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B‹L‹M veTEKN‹K
“Benim mânevi miras›m ilim ve ak›ld›r" 

Mustafa Kemal Atatürk
‹nsan böylesine bir f›rsat ç›km›flken kendini tutmakta zorlan›yor; ama rüyalardan yola ç›karak
kürsüye f›rlay›p vaaz vermenin alemi yok. “fiöyle flöyle bir düfl gördüm...” diye bafllay›p uyan›k
günlerimizin, uykusuz gecelerimizin ürünü siyasi, toplumsal ya da kültürel mesajlar›
s›ralamak, herhalde bu en geliflmifl, en karmafl›k organizmaya, insan beynine sayg›s›zl›k
anlam›na gelecek bir ucuzculuk olur. O beyin ki, insan› insan yapan 4,6 milyar y›ll›k bir yap-
bozun, ac›mas›z bir evrim sürecinin ürünü. 100 milyar nöronu ak›l almaz bir eflgüdüm içinde,
ço¤u zaman irademiz d›fl›nda çal›flt›ran usta bir yönetici. Hiçbir politikac›n›n düflleyemeyece¤i
yetkinlikte bir yönetmen, Yorulmak bilmez bir orkestra flefi... Öyle ki, dinlenirken bile çal›fl›yor.
Kimi ormandaki günlerimizden kalan, kimi gündelik yaflam›m›z›n getirdi¤i korkular›
uykumuzda gideriyor. Bilinçsiz eylem k›lavuzlar› diye tan›mlamaya al›fl›k oldu¤umuz
içgüdülerimizi, bizim ad›m›za izliyor. ‹lgisiz, saçma, çeliflkili repliklerden ak›c›, heyecanl›
kurgular ç›karan muhteflem bir senaryo yazar›: Uyand›¤›n›zda saçmal›¤›na gülüp e¤lensinler
diye efle dosta anlatt›¤›n›z bir deneyimi rüyan›zda yaflad›¤›n›zda “Hadi can›m...” diye
reddetti¤iniz oldu mu? Özetle, rüyalar o s›n›r, kal›p tan›mayan gerçeküstü boyutlar›yla, en iflah
olmaz “gerçekçi”lerimizi bile sürükledi¤i fantezileriyle güzel. Zaten böyle bir dünyaya
gereksinim duyuyoruz ki, rüya görüyoruz.  Bu yolculuk, beynimiz öteki flapkas›n› giydi¤inde,
bugünü yaflamaya, yar›n› planlamaya bafllad›¤›m›zda bize yard›mc› oluyor. Evlerinde baflka
canl› türlerinden arkadafllar› olanlar, do¤an›n sokaklardan çöplüklerden çekip gönderdi¤i
emanetleri kabul edenler bir türlü emin olamazlar: Acaba rüya görmek yaln›z biz insanlara m›
özgü? Derin uykular›nda seyiren ayaklar›, ç›kard›klar› sesler gösteriyor ki, herhalde de¤il. Ama
fluras› herhalde kesin: bunlar› hat›rlayan, yorumlayan, dersler ç›karan yaln›zca bizleriz. Daha
do¤rusu bizim üstün beyinlerimiz. Ama bu üstün beyinler, bize, daha do¤rusu kendilerine
oyunlar da oynayabilirler. Bizim için ay›rd›klar› bilinç, irade, görev odalar›n› gündüz
düflleriyle doldurarak e¤lenmek isteyebilirler. Gece nöbetlerinin sonunda yapt›klar› gibi “delete”
tufluna basarak üzerine gitmeye çekindi¤imiz korkular›m›z›, yerine getirmeye üflendi¤imiz
görevlerimizi, sorumluluklar›m›z›, ödemekte zorland›¤›m›z borçlar›m›z› silmek isteyebilirler.
Beyinlerimizin kaçak e¤ilimli olanlar›n›n art›k yard›mc›lar› da var. Bir zamanlar “elektronik
beyin” diyerek hak etti¤inden fazla onurland›rd›¤›m›z bilgisayarlar›n yaflam›m›za tafl›d›¤›
oyunlar, MP3 dosyalar›, sanal düfl makineleri, pembe televizyon dizileri, bizi ormandaki fliddet
günlerimize, bast›ramad›¤›m›z karanl›k içgüdülerimize geri tafl›yan filmler. Kuflkusuz bu kötü
ürünlerinden rahats›z olan beyinler az de¤il. Bu araçlar› gerçek potansiyellerini gözard› ederek
kullanmak isteyen beyinlerin ortak amaçlar›ysa, anlafl›l›yor ki kendileriyle bar›fl›k olmak. Onlar
da yaln›zca temel ölüm korkusuna karfl›n, yenmek yerine yemenin genel kabul gören tek kural
oldu¤u, vicdan, ilke vb. gibi zincirlerle ba¤l› olmad›klar› zamanlara özlem duyuyor olabilirler.
Ama biz, yani onlar da fark›ndalar ki, art›k o günlere dönüfl yok. Geldi¤imiz, yani onlar›n
getirdi¤i uygarl›k düzeyinin istemleri de¤iflik. Geceleri bizi kap›p oradan oraya atan fanteziler
gündüzleri ancak k›sa mesafelere, ç›kmaz yollar›n sonundaki duvarlara kadar gidebiliyorlar.
Bu durumda yap›lmas› gereken fley, rüyalar› en yararl› olduklar› ortama, gecelere, dinlendirici
uykular›m›za geri götürmek. Gündüzleriyse günlük yaflam›n stres dolu, tekdüze temposundan
rahats›z olan beyinlerimizi alabildi¤ine koflturabilece¤imiz baflka kulvarlar da var.
Hayallerimiz.Ereklerimiz. Kendimize koydu¤umuz s›navlar.  B›rakal›m geceleri alabildi¤ince
özgür koflan bilincimizi, gündüzlerimizde bizleri ileri tafl›yacak araçlara koflal›m. O muhteflem
organ›m›z›, beynimizi rahvan koflan bir at, ya da “rölantide çal›flan” bir motor gibi
köreltmiyelim. B›rakal›m geceleri de, gündüzleri de farkl› ortamlarda dörtnala kofltursun.
Geceleri düflsüz kalmayal›m; gündüzleri de hayalsiz. Biz de vaaz vermemifl olal›m ve
hayallerimiz peflindeki koflumuzda her zamanki gibi birlikte olma dile¤iyle tüm BTD
çal›flanlar›n›n sayg›lar›n›, sevgilerini sunal›m...

Raflit Gürdilek


