Hazirlaniyor...

Karanlik Enerji

Karar Vermek
Yiirek Ister...

Uygarlik
Hastaliklari

Kendi Kendinizi
Fotograflamak

Evrenin bebeklik
zamanindan kalma kozmik
mikrodalga fon 1smnimi
tizerinde yapilan duyarli
gozlemler, evrenin enerji

iceriginin dortte ticliniin
kiitlecekiminin tersine etki
yapan gizemli bir itici
enerjiden olustugunu
gosteriyor.

Kararlarimizin kimi “dogru” kimi
“yanlis”. Kimi akilci, kimi degil.
Ama 6yle ya da boyle, en akilc
ve duygusal etkilenimlerden
uzak gortinen distince ve karar-
larin bile, ¢ok eskilerden kalan
beyinsel ve zihinsel bir gelenegin
etkisiyle, ancak duygularin girdi-
leriyle verilebildigini soyliyor
arastirmacilar. Duygular, akilc
karar verme stirecine ters diisme-
dikleri gibi, siirece hem hiz, hem verimlilik bakimindan katkida bulu-
nan bir isleyis sagliyorlar.

Etrafimiz1 saran teknolojik aygitlarin
sagligimiza zararini az ¢ok biliyoruz.

. Ancak, artan ntifus da bazi yeni hasta-
liklarin ortaya ¢ikmasina, bicim degis-
tirmelerine ya da artik daha sik gortl-
melerine neden olabiliyor. Sikisik or-
tamlarda kendimize yasam alani ka-
zanmaya calismanin, bizlere uzun va-
dede neler kaybettirebilecegini hic di-

Fotograf makinelerinin objektif-
leri, genellikle onu kullananlara
yabancidir. Oysa objektifler sa-
hiplerine de yonelebilir. Kendi
kendinizi ¢ekme isine fotografta
“self-portre” denir. Iyi bir dii-
stince, bir tripod ve kullanmaya
pek firsat bulamadigimz zaman ayarlayicis1 boyle bir diizenle-
mede en biiylik yardimcilanimz olur.




