
Karanl›k Enerji

Karar Vermek
Yürek ‹ster...

Uygarl›k
Hastal›klar›

Kendi Kendinizi
Foto¤raflamak

Haz›rlan›yor... Evrenin bebeklik
zaman›ndan kalma kozmik
mikrodalga fon ›fl›n›m›
üzerinde yap›lan duyarl›
gözlemler, evrenin enerji
içeri¤inin dörtte üçünün
kütleçekiminin tersine etki
yapan gizemli bir itici
enerjiden olufltu¤unu
gösteriyor.

Kararlar›m›z›n kimi “do¤ru” kimi
“yanl›fl”. Kimi ak›lc›, kimi de¤il.
Ama öyle ya da böyle, en ak›lc›
ve duygusal etkilenimlerden
uzak görünen düflünce ve karar-
lar›n bile, çok eskilerden kalan
beyinsel ve zihinsel bir gelene¤in
etkisiyle, ancak duygular›n girdi-
leriyle verilebildi¤ini söylüyor
araflt›rmac›lar. Duygular, ak›lc›
karar verme sürecine ters düflme-
dikleri gibi, sürece hem h›z, hem verimlilik bak›m›ndan katk›da bulu-
nan bir iflleyifl sa¤l›yorlar.

Foto¤raf makinelerinin objektif-
leri, genellikle onu kullananlara
yabanc›d›r. Oysa objektifler sa-
hiplerine de yönelebilir. Kendi
kendinizi çekme ifline foto¤rafta
“self-portre” denir. ‹yi bir dü-
flünce, bir tripod ve kullanmaya
pek f›rsat bulamad›¤›n›z zaman ayarlay›c›s› böyle bir düzenle-
mede en büyük yard›mc›lar›n›z olur.

Etraf›m›z› saran teknolojik ayg›tlar›n
sa¤l›¤›m›za zarar›n› az çok biliyoruz.
Ancak, artan nüfus da baz› yeni hasta-
l›klar›n ortaya ç›kmas›na, biçim de¤ifl-
tirmelerine ya da art›k daha s›k görül-
melerine neden olabiliyor. S›k›fl›k or-
tamlarda kendimize yaflam alan› ka-
zanmaya çal›flman›n, bizlere uzun va-
dede neler kaybettirebilece¤ini hiç dü-
flündünüz mü?


