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Spor salonunda agirlik kaldirmak ya da zorlu bir sitnava hazirlanmak gibi etkinlikleri yaparken bu
gorevleri gerceklestirmekten sorumlu beyin bolgeleri aktif hale gelir. Peki, koltukta rahat bir sekilde hi¢bir
sey yapmadan otururken de beynimiz hala aktif midir?

Arastirma sonuglart bu soruya “evet” cevabun veriyor. Belirli bir zihinsel etkinlikle mesgul olmadigimizda
bile beynin stirekli aktif oldugu fikri, Hans Berger tarafindan 1929 yilinda a¢ikca ifade edilmisti. Bir beyin
arastirmacist olan David Ingvar’in dinlenme durumlarinda beyin aktivitesini 6lcen beyin kan akis hizt
verileri ise bu durumu ispatlar nitelikteydi. David Ingvar’in elde ettigi sonuclar, arastirmaya dahil olan
katilumcilarin frontal loblarinda aktivite seviyesinin ytiksek oldugunu gosteriyordu.

Sinirbilimciler, 20. ylzytin sonlarina dogru belirli gorevleri yerine getiren Kisilerin beyin gortintulerini
almak icin yeni teknikler kullanmaya basladi. Beklenildigi gibi bu gorevler sirasinda belirli beyin
bolgelerinin aktivitesinin arttigi gozlemlendi. Ancak ortada sastrtict bir durum vardt: Beynin aktif
bolgeleri disindaki diger bolgelerinin aktivitesi ilging bir sekilde azaliyordu. Sinirbilimciler, farklt

bircok gorev sirasinda, aynt beyin bolgelerinin aktivitelerinde stirekli olarak bir azalma gozlemledi.
Aktivitelerinde azalma kaydedilen beyin alanlarinin olusturdugu ag bolgesi, “varsaytlan mod agi” olarak
adlandirldu.
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Varsayilan Mod Agt Nedir?

elirli bir ise odaklanildiginda beynin aktifligi

azalan bolgelerinin dinlenme halindeyken

aktif oldugu, konsantrasyon gerektiren
bir durumda ise yeniden aktifliginin azaldigt
dusunuliyordu. Arastirmacilar bu beyin alanlarint
“negatif gorev” bolgesi olarak adlandirdi. Yapilan
calismalar sonunda ise herhangi bir isle mesgul
degil iken negatif gorev bolgelerinin beynin diger
bolgelerinden daha fazla enerji kullandigt sonucu
elde edildi. Negatif gorev bolgelerinin etkilesimde
olduklart ag butintnd tanimlamak i¢in kullanilan
varsaytllan mod agt ifadesi, beynimizin dinlenme
esnasinda ne tur aktivitelerde bulundugunu sinir
bilimciler arasinda hayli onemli bir merak konusu
haline getirdi.

Bir kisum sinir bilimci bu agin, hayal kurmak

gibi eylemlerden sorumlu olduguna inanirken

bir kismu ise antilart hatirlamaktan sorumlu
oldugunu ileri surdu. Ayrica bu agin baskalarinin
zihinsel durumlart hakkinda distinme ve

dili isleme stireclerinde etkin oldugu gorusu
mevcuttu. Stanford Bilissel ve Sistem Sinirbilimi
Laboratuvar’nin yoneticisi Vinod Menon ise
varsaytlan mod adginin baskalariyla iliskili olarak kim
oldugumuzu distinmemize, gecmis deneyimlerimizi
hatirlamamziza ve ardindan tim bunlar tutarl bir
sekilde kisisellestirmemize yardimct oldugunu ifade
ediyor.

Ayrica varsayllan mod agindaki islev
bozuklugunun bircok psikiyatrik ve norolojik
sorunla baglantilt oldugu yonunde gorusler var.
Uclii ag teorisini gelistiren Menon, varsaytlan
mod agt, dikkat cekerlik agt ile frontoparyetal
ag arasindaki anormal etkilesimlerin sizofreni,
depresyon, anksiyete, demans ve otizm gibi
zihinsel veya norolojik saglik bozukluklarina
sebep olabilecegi iddiasinda.

Dikkat cekerlik agi, davranissal olarak ilgili
uyaranlart tespit edip bu uyaranlara yanit
olarak beynin sinir sistemini koordine eder.
Frontoparyetal ag ise hizli, dogru ve hedefe
yoOnelik sekilde uyum saglama yetenegimiz
icin kritik 6neme sahiptir.

St. Louis’deki Washington Universitesinde akil
hastaliklart nérobiyolojisi tizerine calisan Deanna
Barch ise ruh sagligi sorunlart olan kisilerde bu
ucla agwn farkl etkilesim turlerinin arastirilmasinin
hastaligin altinda yatan nedenlerin anlasilmasina
ve tedaviler gelistirilmesine yardumct olabilecegi
gorusunde.

Ote yandan varsaytlan mod agt strasinda beyinde
gerceklesen enerji tiuketimi, bazt uyaniklik
durumlarindaki enerji tiiketimi ile benzer oldugu
icin bu kavramla ilgili tartismalar tam olarak sonuca
baglanmzis degil. Beynimizin hayal kurarken ya

da dinlenirken bile tiim bunlart gerceklestirmek
icin yogun bir sekilde calistigina dair bulgular bir
yana varsayllan mod agu fikri, beynin belirli bir
gorevle mesgul olmadiginda ne yaptigint anlama
konusundaki ilgiyi artirdi. Ayrica bu konuda
yaptlan arastirmalar, tek bir beyin bolgesinin
sorumluluklarinin otesinde, beyin aglart arasindaki
etkilesimlerin sonuclarint anlamamaiza ve beynin
cesitli fonksiyonlarina iliskin daha kapsaml bir
anlayts kazanmamiza yardimct olmast a¢isindan
hayli onemli. B
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