Canan Dagdeviren ve Ekibinden
Derin Beyin Uyarima

icin Ultrason Temelli
Yeni Cihaz

assachusetts Teknoloji Enstitiisiinde

¢alismalarina devam eden Canan
Dagdeviren ve ekibi, Parkinson
ve benzeri hastaliklarin tedavisine yonelik
derin beyin uyarumi yaklasiminda halihazirda
kullantlan elektrotlara alternatif olabilecek,
ultrason temelli yeni bir cihaz gelistirdi.

Parkinson hastaligi gibi nérodejeneratif
hastaliklar beynin derin bolgelerinde ortaya
¢ikiyor. Parkinson hastaligi, derin beyin
uyarumt (deep brain stimulation) ad1 verilen
yontem kapsaminda, beynin bu derin
bolgeleri 6zel elektrotlar yardumiyla hassas
bicimde uyarilarak tedavi edilebiliyor. Bu
elektrotlar, beynin iyonik ortamu ile elektron
alisverisi yaparak noronlardaki aksiyon
potansiyellerinin senkronize olmasint
sagliyor. Aksiyon potansiyeli, sinir hiicreleri
(néronlar), kas htiicreleri ve diger
uyartlabilir hiicrelerde meydana gelen hizlt
ve gecici bir elektriksel olay. Aksiyon
potansiyelleri sinirsel sinyallerin sinir
hiicrelerinin akson kistmlarinda ilerleyip
aksonlarin ucunda bulunan sinapslara
ulasmasint saglayarak hiicreler arast
iletisimde rol oynuyor.
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Derin beyin uyariminda kullanilan elektrotlar,
beyin icindeki ortama maruz kalinca bir stiire
sonra korozyon adi verilen elektrokimyasal stire¢
sonucunda asiniyor. Ayrica zamanla elektrotlarin
¢evresinde biyolojik materyal birikmesiyle
uyarim amagl elektrik akumt sekteye ugramaya
basliyor. Canan Dagdeviren ve ekibi, bu soruna
kokten bir ¢6ziim bulabilmek amactyla derin
beyin uyarimina yonelik, elektriksel uyarim
gerektirmeyecek yeni bir yontem arayisina girdi.

Arastirmacilar, derin beyin uyarumint
gerceklestirmek icin elektrik yerine ultrason
kullanilan, ultrason temelli uyarimin sag teli
kadar ince bir serit yardimyla verildigi alternatif
bir yontem gelistirdi. Fareler izerinde yapilan



LTIV i

¢alismada bu uyarumin, Parkinson hastalarinda
siklikla hedef alinan bir beyin bélgesindeki
noronlarin dopamin salgilamasint tetikleyebildigini
gosterdiler.

Canan Dagdeviren’in laboratuvarinda daha 6nce
deri yiizeyinden ila¢ salim1 gerceklestirmek ve
cesitli organlarda teshis amacl gortinti almak
i¢in kullanilmak tizere ultrason temelli giyilebilir
cihazlar gelistirilmisti. Ancak ultrasonun kafaya
ya da kafatasina monte edilen bir cthazdan beynin
derinliklerine niifuz etmesi mimkin degil.

Dagdeviren, beyinde daha derine inmek istiyorsak
elimizdeki cihazin giyilebilen ya da tutturulabilen
dedil implant seklinde dokuya yerlestirilen
Ozellikte olmast gerektigini belirtiyor. Boston
Universitesinden aragtirmacilarla is birligi

ile gelistirdikleri yeni cihaz1 asgari dlizeyde
girisimsel 6zellikte ve beynin derinliklerindeki
baslica kan damarlarint sakinacak bigimde 6zenle
tasarladiklarinm ekliyor.

Dagdeviren ve eKibi, sonuglarn Nature
Communications’ta yayumlanan ¢alismada, beynin
derin bolgelerinde giivenle kullanilabilecek sa¢
kilindan daha ince esnek polimer yapilt bir serit
tasarladt. Seridin ucuy, titresen bir zar iceren davul
benzeri bir ultrasonik déniistiiriicii tastyor. Ince bir
piezoelektrik film iceren bu zar kiigiik bir elektriksel
voltajla calistirildiginda yakindaki hiicreler
tarafindan algilanabilen bir ultrasonik dalga tretiyor.

Arastirmacilar simdi de ultrason uyariminin
farkli beyin bolgelerini nasil etkileyecedini ve
cihazin, y1l Olgeginde stirelerle takilt kaldiginda da
islevselligini koruyup korumayacagint arastirmak
istiyor. Ayrica cihaza ultrasonik uyarimlarin

yant stra ilag salumt yapmasint saglayabilecek
mikroakiskan bir kanal da entegre etmeyi
distnuyor.

Arastirmacilar bu tir ultrasonik cihazlarin
Parkinson ve baska hastaliklarin tedavisi i¢in imit
vaat etmekle kalmayip bilim insanlarinin beyinle
ilgili daha fazla bilgiye ulasmasina yardimct
olacak dederli bir ara¢ olabilecedini belirtiyor.
Dagddeviren, gelistirdikleri teknolojiyi bir arastirma
aract olarak sinirbilim camiasina sunmak
istediklerini, ¢clinki beynin anlasilmasina

yonelik yeteri kadar etkin aracglar

bulunmadigum belirtiyor. |
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