(MEG) teknikleri ile
izlenen zihinsel aktivite
verileri, genclerde

miizigi tanima stirecinde
hafizadan sorumlu

olan medial temporal

lob ve prefrontal

korteks bolgelerindeki
aktivitelerin arttiginy,
yaslilarda ise azaldigint
gosteriyordu. Ancak buna
karsilik yaslt kisilerin
isitsel korteks gibi duyusal
bolgelerinde aktivite
artist olmustu. Bu durum,
yaslt insanlarda beynin
duyusal bolgelerinin,
hafizadan sorumlu beyin
bolgelerinin azalan
aktivitesini dengelemek
icin daha cok calistigint
gosteriyor.

Arastuma sirasinda
katilumctlar, aynt
parcanin degistirilmis
versiyonlarint da dinledi.
Izlenen zihinsel aktivite
sonuglart, yash kisilerin
hafiza, planlama ve
degerlendirmeden
sorumlu beyin
bolgelerinin genglere
gore ilk defa dinledikleri
muziklere daha az

tepki verdigini gosterdi.
Ancak bu sefer duyusal
bolgelerde aktivite
degisimi yoktu.

Elde dilen veriler, yasl
insanlarin genel olarak
degisikliklerle basa

¢tkmalarnm zorlastiran
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zihinsel mekanizmayt
aciklamaya yardimct
olabilir. Aynt zamanda
arastirmactlar muizigin,
hafizanin tam olarak nasil
calistigint anlamada ve
uzun vadede demans gibi
rahatsizliklarin 6nceden
tespit edilmesinde
yenilik¢i yontemler

icin degerli bir arag
olabilecegini belirtiyor. H

https://www.nature.com/articles/
$42003-024-06587-7

Plastikleri
Buharlastirarak
Yaptitaslarina
Ayiran Gerti
Donusum
Yontemi

Ilay Celik Sezer

1950’den bu yana yaklasik
5 milyar ton plastik ¢cope
gitti ve Uretilen plastigin
sadece %9 kadar geri
donusturme ¢abalartyla

na/iStock

degerlendirilebildi.
Mevcut geri donustirme
teknikleriyle plastikler,
her bir geri dontisum
dongusunde biraz
¢urtyup birka¢ dongi
sonunda yine ¢Ope
gidiyor.

University of California,
Berkeley’den John
Hartwig ve ekibi,
plastik posetlerin ve
siselerin bir¢ok kez geri
donusturilebilmesini
saglayacak yeni bir
yontem gelistirdi. Bu
yontemde posetler ve
siseler buharlastuma
yoluyla kendilerini
olusturan kimyasal yapt
taslarina ayristuriiyor.
Bu yapt taslart da

ilk malzemenin

tum ozelliklerini
tastyan yeni plastik
malzemelerin uretiminde
kullanilabiliyor.

Hartwig ve ekibi, daha
once atik plastikleri yapt

taslarina ayristiran bir
yontem gelistirmisti.
Ancak bu yontem
iridyum, rutenyum ve
paladyum gibi pahalt
katalizorler (sonunda
kendisi degisime
ugramaksizin kimyasal
tepkimeleri hizlandiran
maddeler) gerektiriyor,
bu katalizorler ise islem
sonunda kaybediliyordu.
Simdi arastirmacilar,
hem ¢ogu posetin ham
maddesi olan polietilen
hem de nesneleri
sertlestirmek i¢in
kullanilan polipropilen
uzerinde kullanilabilen ve
¢ok yaygin olarak bulunan
ucuz katalizorlerle
gerceklestirilebilen

daha Ustin bir yontem
gelistirdi.

Birlesik Krallik’taki
Cardiff Universitesinden
Benjamin Ward,
plastiklerin yapisina
katilan boyalar, alev
geciktirici ve esneklik



verici maddeler gibi
katkilarn, geri dontisum
streclerini zorlastirdiginy,
yeni yontemle bu
sorunun ustesinden
gelinebilecegini
dusunuyor. Ancak
Hartwig, yeni yontemle
ilgili hala asilmast
gereken sorunlar
oldugunu, yéntemin az
saytdaki katki maddesi
varliginda denendigini,
baska katkt maddelerinin
su anda kullanilan
katalizorlerin islevini
sekteye ugratabilecegini
belirtiyor. Hartwig’e gore
ya katkt maddelerini
ayumanin bir yolunu
bulmalilar -ki bu
muhtemelen verimsiz
bir segenek- ya da bu
katki maddelerine daha
dayanikl katalizor
yaptlar veya bilesimleri
gelistirmeliler. Asilmast
gereken zorluklara
ragmen yeni yontem,
plastiklerin gercek
anlamdaki dongusel
ekonomisi i¢in 6nemli
bir basamak sayiliyor.
Ote yandan Portsmouth
Universitesinden (Birlesik
Krallik) Cressida Bowyer’a
gore yontem basarilt
olsa bile geri donusum
sonunda ortaya ¢ikacak
yan urtnlerin (6rnegin
katkt maddeleri) nastl
bertaraf edilecedinin

de hesaba katilmast
gerekiyor. Bowyer ayrica

geri dontisimun, su
andaki ana akum plastik
kullanim aliskanligunt
olusturan “al-kullan-at”
yaklasiminin bir ¢ozimu
ya da destekleyicisi
olarak gortilmemesi
gerektigini hatirlatiyor. H

https://www.newscientist.com/
article/2445331-plastic-vaporising-
process-could-recycle-bags-and-
bottles-indefinitely/

Antioksidanlar,
Astronotlarin
Beyinlerini Uzay
Radyasyonundan
Nasil Koruyor?

Ozlem Ak

Uzay

radyasyonu,
Dinya'nin

manyetik

alanina

hapsolmus
parcaciklar,

Gunes

patlamalart
sirasinda

uzaya firlatilmis
parcaciklar ve Glnes
sisteminin disindan
gelen yuksek enerjili
protonlarin ve agir
iyonlarin bulundugu
Galaktik Kozmik
Radyasyon (GKR)
olmak tizere ¢

¢esit radyasyondan
(1sinlardan) olusur. GKR,
gunes sistemindeki
mevcut uzay araglarinda

ve gelecekteki uzay
gorevlerinde ele
alinmast gereken
Onemli bir radyasyon
kaynagt. Uzay gorevleri
strasinda GKR, mevcut
uzay aract kalkanlarina
nifuz edebiliyor

ve astronotlarin
sagligt icin 6nemli

bir risk olusturuyor.
Daha Once yapilan
¢alismalar, GKR'nin
erkek kemirgenlerde
kisa sureli biligsel
eksikliklere neden
olabilecegini

goOstermisti.

Eylul ayinda Journal
of Neurochemistry'de
yayumlanan bir
¢alisma ise GKR'ye
maruz kalmann, disi
kemirgenlerde de
uzun streli 6grenme
eksikliklerine neden

olabilecegdini ortaya
koydu. Arastirmada
farelerin CDDO-EA adu
verilen antioksidan ve
anti-inflamatuar bir
bilesikle beslenmesinin
GKR maruziyetinin
bilissel etkisini azalttigt
tespit edildi.

Bu bulgularin sadece
uzay arastirmalart i¢in
degil, ayn1 zamanda
radyasyonun beyin
uzerindeki uzun vadeli
etkilerini anlamak i¢in
de Onemli etkileri var.
Arasturmacilar, beynin
GKR'ye nasil adapte
oldugunu ve bu
adaptasyonlarin
davranist nastl
degistirdigini
de arastirmay1
hedefliyor.
Bu ¢alisma,
gelecekteki
uzay
gorevlerinde
astronotlarin
sagligint korumaya
yonelik onemli bilgiler
sagliyor. Bulgular, uzay
arastumalart i¢in acil
sonuglarinin Otesinde
radyasyonun bilissel
saglik tizerindeki
uzun vadeli etkisinin
daha genis bir sekilde
anlasilmasina katkida
bulunuyor. B
https:/neurosciencenews.com/

space-radiation-antioxidants-
brain-27678/
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