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Uzun COVID’in
Artik Evrensel
Bir Tanum Var!

Ozlem Ak

2019 yilinin Aralik ayinda
hayatimiza giren COVID-
19’un neden oldugu
uzun COVID, hemen

her yastan milyonlarca
kisiyi etkilemeye devam
ediyor. Ancak simdiye
kadar bu durum igin
standart bir tanim
bulunmuyordu. ABD
Ulusal Bilim, Muhendislik
ve Tip Akademileri

11 Haziran'da uzun
COVID’in tantmint
acikladt. Yeni tanim
200'den fazla

semptom igeriyor ama
semptomlarin ne zaman
baslayabilecedine dair bir
zaman araligi vermiyor.
Uzun COVID'in kapsamlt

yeni taniminin, etkilenen
kisilerin durumlarinin
anlasilmasina yardumct
olacagt ve hem teshis
hem tedavi i¢in katkt
saglayacagdt belirtiliyor.

Uzun COVID’i tanimlama
calismasina 1.300'den
fazla kisi katildt.

Komite, uzun vadeli
durumu tanumlamak

icin kullanilan “COVID-
19'un akut sonrast
sekeli” gibi daha tibbi
terimler yerine hastalarin
kullandigt “uzun COVID”
terimini benimsemeye
karar verdi. Uzun

COVID viris, bakteri,
mantar veya parazit
enfeksiyonlarindan
sonra ortaya ¢ikan kronik
hastaliklar ailesine ait
tibbi bir durum olarak
degerlendiriliyor. Miyaljik
ensefalomiyelit (kronik
yorgunluk sendromu) ve

Lyme ile iligkili kronik
hastaliklar gibi kronik
saglik sorunlarint igeriyor.

ABD Ulusal Bilim,
Mihendislik ve Tip
Akademilerinin tanumna
gore uzun COVID, COVID-19
gecirdikten sonra en az ¢
ay boyunca devam eden

bir saglik sorunu. Uzun
COVID vicuttaki herhangi
bir organt veya sistemi
etkileyebiliyor. insanlar
nefes almada zorluk, beyin
sisi, kan pthtilasmast,

bas dénmesi, egzersiz
sonrast astrt yorgunluk,

tat veya koku kayb,

hizlt kalp atis hizy, ishal,
kabuzlik, diyabet ve bazt
otoimmiin hastaliklar gibi
200'den fazla semptomdan
herhangi birine veya
birkag¢na sahip olabiliyor.
Bu semptomlar tek

basina veya birden fazla
kombinasyonda ortaya
¢ikabiliyor, stirekli olabiliyor,
giderek kotllesebiliyor veya
hastanin daha iyi oldugu

ve sonra tekrar kotilestigi
nobetler gortlebiliyor.

Kronik semptomlar hem
hafif hem de siddetli
COVID gegiren kisileri
hatta koronavirus

ile enfekte olmus

ancak COVID'’in hig¢bir
semptomunu yagamayan
yani COVID gecirdiginin
farkinda olmayan Kisileri
bile etkileyebiliyor. Bu

nedenle uzun COVID’in
tanumunt hazulayan ABD
Ulusal Bilim, Miithendislik
ve Tip Akademileri,

uzun COVID tanist i¢in
pozitif bir COVID testine
sahip olmanwn gerekli
olmadigin soyliyor. Uzun
COVID'in genis kapsamlt
yeni tanumt, kronik

saglik sorunlart yasayan
ancak asemptomatik
enfeksiyonlart olan, COVID
testi yaptiramayan veya
yanlis negatif sonuglar
alan kisileri kapstyor.

Bu durum yetiskinleri ve
cocuklart etkileyebiliyor
ve ilk enfeksiyondan
iyilesmis gibi gortindiikten
haftalar veya aylar

sonra bile baslayabiliyor.
Komite, ilk hastaliga
yakalandiktan ne kadar
stre sonra uzun COVID'in
baslayabilecedine bir
zaman sinirt ¢izemiyor.
Su anda doktorlarin
uzun COVID'i gtvenilir
bir sekilde teshis etmek
icin kullanabilecekleri
herhangi bir kan testi
veya biyobelirte¢

de bulunmuyor.

Bu nedenle bilim
insanlart, bu tir teshis
araglarinin bulunmast
icin arastirmalarin
surdurilmesi gerektigini
soyliyor. |

https://www.sciencenews.org/article/
long-covid-universal-definition



