de diisunuyor

ve Yamagata'nin
¢tkarilmasun gelecekteki
grip astlarinin etkinligini
azaltmayacadunt ¢inka
astlarin yalnizca igerdikleri
virus turlerine karst
koruma saglamak tizere
gelistirdigini sOyliyor.
Halk sagligt yetKilileri,
neslinin tiikendigine
dair kanitlara ragmen
Yamagata susundan
herhangi bir iz olup
olmadigint izlemeye
devam edecek. McCarthy,
Yamagata'nin tekrar
gorilmesi halinde

bilim insanlarnnun asyt
yeniden dort bilesenli
hale getirebileceklerini
belirtiyor. B

https://www.livescience.com/
health/flu/flu-shots-have-changed-
this-year-here-s-why

Klasik Internet
ile Kuantum
Interneti Bir
Araya Getiren
Yontem

Mabhir E. Ocak

Gunumuzde kuantum
mekaniksel sistemlerde
kodlanmus bilginin
internet tizerinden
aktarilmasina dayaly,
kuantum internet
olarak adlandirilan
sistemler Uzerine
yodun arastirmalar

yapiliyor. Kuantum
internetin mukemmel bir
uygulamasinin, geleneksel
internetin aksine
tamamen guvenli bir
bi¢imde bilgi aktarimint
saglayabilecedi biliniyor.

Kuantum mekaniksel
olarak kodlanmus bilgiyi
aktarmak i¢in 6ne

¢tkan ortamlardan birt,
gunumuzde de bilgi
aktarumt i¢in kullanilan
fiber optik kablolar.

Arzu edilen, bir giin
kuantum internet gercege
dontstiginde aynt

fiber optik kablolardaki
aynt renk kanallarinin

es zamanlt olarak hem
klasik olarak hem de
kuantum mekaniksel
olarak kodlanmus bilgileri
tastyabilmesi. Yakin
zamana kadar bunu

basarmak mumkin
olmamuistt. Kuantum
mekaniksel sistemlerin
cevresel etkenlere

aswrt duyarlt olmast

nedeniyle kodlamts bilgi
kayboluyordu.

Hannover’daki Leibniz
Universitesine baglt
Fotonik Enstitusunde
¢alisan dort arastirmact,
Science Advances’ta
yayumladiklart bir
makalede hem Kklasik
bilgiyi hem de kuantum
bilgiyi fiber optik
kablolar uizerinden es
zamanlt olarak aktarmayt
basardiklarint agikladt.

Arastumacilarin
gelistirdigi yontemde
elektro-optik serrodyne
teknigi olarak
adlandirilan lazer
sinlarimin renginin
elektrik sinyalleriyle
degistirildigi bir teknikten
yararlaniliyor. Deneyler
sirasinda birbirine dolantk

haldeki iki foton ve bir
lazer atumt aynt kanal
icinde yol aliyor. Ustelik
bu durum, dolanik
fotonlarda kodlanmus

kuantum mekaniksel
bilginin kaybolmasina

yol agmuyor. Elektro-optik
serrodyne tekniginden ise
fotonlarin ve lazer atimin
bir araya getirilmesinde ve
birbirinden ayrimasinda
yararlaniliyor. Deneyler,
klasik ve kuantum
interneti bir araya getiren
hibrit internet aglarinin
basartli olabilecegini
gosteriyor.

Detayli bilgiye

Philip Rubeling ve
arkadaslarinin Science
Advances dergisinde
yayimlanan makalesinden
ulasabilirsiniz. B

Ribeling, P, ve ark.,“Quantum and
coherent signal transmission on a
single-frequency channel via the
electro-optic serrodyne technique”,
Science Advances, Cilt 10, Makale No:
eadn8907, 2024, https://www.science.
0rg/doi/10.1126/sciadv.adn8907.

Konfor Tuzagt:
Uzun Sureli

Araliksiz Oturmak

Hayriye Yetis

Glnlumiuzde farkinda
olmadan pek ¢ok kisi,
fiziksel aktivitenin
duzensiz ya da ¢ok az
oldugu sedanter bir
yasam tarzina sahip.
Uyantik oldugumuz
saatlerin cogunu
oturma ya da uzanma
halinde gecirdigimizde
viucudumuz ¢ok az



miktarda enerji harctyor
ve bu durum, bazi
saglik sorunlarint da
beraberinde getiriyor.

Sedanter yasam tarzi ve
bununla baglanttli olarak
ortaya ¢iktigi diisiiniilen
saglik sorunlarint tam
olarak anlama ¢alismalart
devam ederken konuyla
ilgili ilk arasturmalar
uzun zaman Once, kisinin
televizyon karsisinda
oturarak gecirdigi
zamanin obeziteyle
iliskilendirilmesiyle
basladt.

Uzun ve kesintisiz

surreler boyunca
hareketsiz kalmanin

Tip 2 diyabet riskini
artirmast, sedanter yasam
tarzinin sonuglarindan
sadece biriydi. Gectigimiz
ocak ayinda JAMA
Network Open dergisinde
yayumlanan ve yaklasik
yarum milyon kisi
uzerinde yapilan bir
¢alismanin sonuglart

ise oturarak ¢alisanlarin

diger calisanlara

gore kardiyovaskiler
hastaliklardan 6lme
riskinin %34, herhangi
bir nedenden olim
riskinin ise %16
oraninda daha yuksek
oldugunu gosteriyor.
TGm bu saglik
sorunlart, sedanter
yasamin beraberinde
getirdigi kan sekerinde
duzensizlik, serebral
dolasim bozuklugu ve
otoimmun hastaliklar
gibi biyolojik stireclerle
iliskilendiriliyor.

Uzmanlar tarafindan
sagliklt bir yasam i¢in
haftada 150 ila 300
dakika arast orta dliizeyde
egzersiz yapmak onerilir.
Bu rutin, genellikle spor
salonu egzersizlerini,
tempolu yuruyusleri ve
kosular igerir. Ancak
arastirma sonugclart,
dizenli yapilan orta
dizey egzersizlerin bile
strekli oturmanin saglik
lzerinde yol acabilecegi

risk faktorlerini sadece
bir ol¢iide telafi
edebilecegini gOsteriyor.

Uzmanlar, uzun ve
kesintisiz stire oturmanin
vicudumuzun biyolojik
sureclerinde meydana
getirdigi negatif etkileri
telafi edebilmek ya da
en azindan kismen
azaltabilmek i¢in oturma
strelerini kisaltip ayaga
kalkmanin ve hareket
etmenin hayli 6nemli
oldugunu belirtiyor.
Vicudumuzun sadece
ayaga kalkmak ya da
tam tersi, ayaktayken
oturmak i¢in bile
Onemli miktarda enerji
harcadigt g6z 6ntine
alindiginda uzun sireli
oturmayt gerektiren
islerde her yarum saatte
bir ayaga kalkmak

ve en az bir dakika
fiziksel aktivitede
bulunmak gerekiyor.
Bunun yaninda riskleri
en aza indirmek i¢in
Onerilenden daha
yodun ve diizenli
egzersizler yapmanin
oturarak calisanlar

icin aliskanlik haline
gelmesi gerektigi,

altt ¢izilen tavsiyeler
arasinda. W

https://www.scientificamerican.com/
article/sitting-in-a-chair-all-day-can-
lead-to-disease-standing-up-and-
moving-around/

Dunya’nin
Mantosunun
Bugune Kadarki
En Derin
Noktasindan
Ornek Alindi

Tuba Sargul

Sonuclart Science
dergisinde yayunlanan
arastirmada bilim
insanlart mantonun 1.268
metre derininden 0rnek
almayt basardt.

Manto katmamni, Dunya'nin
manyetik alaninin nasu
ortaya ¢iktiginin, kabuk
katmaninin olusumunun
ve elementlerin Dunya’nmn
i¢ katmanlar ve atmosfer
arasindaki dongusunin
anlasumasinda énemli
role sahiptir. Mantodan
dogrudan alinan 6rnekler
yoluyla manto katmaninin
bilesimi ve zaman i¢inde
gecirdigi degisimler
hakkinda bilgi sahibi
olunabilir. Ancak Dinya'nin
yuzeyini kaplayan kabuk
katmannn altinda
bulunan manto tabakasuut
olusturan kayaglardan
Ornek almak son derece
zordur. Cunku kabuk
katmanmnn kalinligy, 6 km
ile 70 km arasinda dedisir.

Tektonik plakalarin
birbirinden ayrilarak
magmanin yuzeye





