Gokyiiziinii Tantyahm :

SOKYUZUNE alT LGING BiLGILER
VE GOKYUZU HARITASI

Okyliziintin glindliz gériinimiinde diinya-

miza en yakin yildiz olan Giineg, atmosferin
etkisiyle biitiin oteki gokyiizii cisimlerini siler.
Atmosferdeki molekiil ve tozlar glinesten gelen
renkli iginlardan kisa dalga boylu olanlarim
vansitirlar, bu yilizden atmosferin her tarafindan
akseden mavilik, gokyiiziinii bir tiill perde gibi
orter ve gerisindekileri saklar. Eger diinyamizin
atmosferi daha kalin olsaydi, glinesten gelen
uzun dalgali igiklarda yansiyacak ve gékyliziiniin
glindiiz rengi kirmiziya yakin bir renk alacakti.
Safak sokerken ve giin batarken giines isinlari
atmosferde daha uzun yol aldiklarindan gékyiizil
ufuklarda kizilimsi bir renk alir. Glindtizleri gdkte
giinesten baska, giindiiz tarafinda oldugu za-
manlar hafif glimils rengiyle Ay ve Giinesten
yansittigi 1giklarin en fazla oldugu zamanlarda
(gBkyiiziinlin hangi noktasina bakmamiz lazim
geldigini bilirsek) Coban Yildizi dedigimiz Veniis
belli belirsiz goriinebilir. Bunlarin haricinde
arada bir glinese vyaklasan blyik kuyruklu
yildizlar ve tarihte birkag kere glindizleri bile
goriildiigti kaydedilmis olan bazi nova patlama-
lari da giindiiz goriilebilen gdkyiizii olaylandir.
Bu nova patlamalarindan birisi Haziran 1054
senesinde Cin ve Japon astronomlaninca goriil-
mils ve iki sene miiddetle izlenebilmisti. Onlarin
misafir yildiz diye kaydettikleri bu olay gittikge
parlakhk kazanmis ve en parlak zamaninda
Glines ve Aydan sonra gbkyiiziinlin en parlak
cismi olmug ve giindiizleri gbkylizlinde rahathkla
seyredilmisti, 1572 yilinda gériilen ve Tycho'nun
yildizi (Astronom Tycho Brahe’ye izafeten) diye
anilan nova patlamasi da gindiizleri yildiz
seklinde gorillebilmisti.

Bir an i¢in dinyanin atmosferini kaldirdigs-
mizi diisiinelim. O anda gdkyiizii karanp geceki
manzarasina yakin bir gériinlime déniisecekti.
Giines yine gériinecekti, biraz daha parlak ve
daha kérletici olarak. Yildizlar da goriinecekti.
Yildizlar tamiyan birisi bunlarin degisik zaman-
larda geceleri gordiigli yildizlardan oldugunu fark
edecekti. Yeryiizil cisimleri glnes isinlarinin
carpip yansimasindan dolayi vine gbriinecekler-
di. Buna benzer olay glinegin tam tutulmasinda

olmaktadir. Yerylizii koyu bir alacakaranliga ve
sessizlige blirinmekte, yildizlarin parlak olanlan
goriinebilmekte, glinesin kendisi gériinmemekte,
yalniz koronasi dedigiimiz atmosferi sedef rengiy-
le gdriinmektedir.

Aksam olup gilines battiktan sonra parlaklik
derecesine gore gbkyizil cisimleri ve yildizlar
yavas yavag yerlerinde belirirler. Giines batimin-
dan 1 - 1,5 saat sonra giinesin atmosfer
tizerindeki 151k tesiri tamamen geger ve gece
baslar. Gékyiiziinde milyarlarca yildiz olmasina
ragmen normal hatta kuvvetlice bir insan gdzii
bunlardan ancak 5000 - 6000'ini gtrebilmektedir.
Bunlarin da yarnsi giines tarafinda kaldiklarindan
ve ufuklar yoniindeki kalin atmosfer tabakasi da
diger bir kisminin gériinmesine mani oldugun-
dan, normal bir insan gdzii 2000 - 2500 yildiz
gorebilmektedir. Gece mehtapliysa, ki béyle
gecelerin ayni bir glizelligi oldugunu biliriz, ay
5181 glinesin glindiiz yaptiginin daha hafifini
yaparak, gokylizdi cisimlerinin bir kisminin
goriinmesini dnler. Sehirigiklan, hava kirliligi ve
havadaki nem fazlaligi da gokyliziiniin gbrii-
niimiinii aksi ydnde etkilerler. Mehtapsiz bir
gecede sehirden uzak bir verden gokyliziini
izledigimiz zaman yildizlar sanki elimizi uzattigi-
mizda degecekmigiz gibi veya fener gibi gorii-
niirler.

Eski insanlar ve astronomlar, gozle goriilebi-
len yildizlan parlaklik giiglerine gore kadir
denilen alti kademeye ayirmiglar. Bunlardan en
parlak olanlarina birinci kadir ve birinci kadirden
daha parlak vyildizlar diyoruz ki, bunlar 21
adettir. Tiirkive 36 ile 42 derece enlemler
arasinda oldugundan bunlann ancak 15 tanesini
senenin degisik aylarinda gorebiliriz. Digerleri
gliney yanm kiiresinin en {st noktalarinda
kaldiklarindan bunlari  Tiirkive'den g8rmemiz
miimkiin degildir. lkinci kadir yildizlar yiize
yakin, Uglinctl kadir yildizlar Ugyiize yakin,
dérdilncii kadir yildhzlar besyilize yakin, gozle
gorlilebilen diger yildizlar da besinci ve altinc
kadirdendirler. Kuzey kutup yildiz ki, diger ismi
Polaris'dir, ikinci kadirden bir yildizdir, Eski
insanlar ve astronomlarin yaptigi bu klasifikasyon
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fexin 1.

bugiin eldeki hassas aletlerle ve kadir usulii esas
alinarak gelistirilmistir. Buna parlakhk derecesi
veya gene kadir deriz. Her derece arasinda 2,512
misli igik fazlahigi, her 5 derece arasinda, 2,512'yi
5 kere kendisiyle carptigimizda gérecegimiz gibi
100 misli 151k fazlaligr vardir, Yani gbziimiiz 100
mizli daha fazla g1k alir. Bu derecelendirmege
gore gecelerin en parlak yildizi, kis aylarinda
gokyliziind stisleven Sirius (Yemen isareti - Biiyiik
kopek vildizi) — 1,4 derecede, yaz aylarinda
zenitden gegen Vega 0,1 derecede, aslinda
gezegen olan, fakat glinesten yansittigs isinlarin
en yitksek oldugu zamanlarda gbkyiiziiniin en
parlak cisimlerinden olan Veniis — 4,3 derecede,
Jupiter en parlak zamanlarinda — 2,5 derece, Ay
dolun oldugu zaman — 12,6 derece ve Giines
— 26,9 derece parlakliktadir. Buna gére Giineg-
ten gelen 151k enerjisi Aydan gelenin asag yukan
520.000 misli oluyor. Gilnesten gelen diger i5in
ve enerjiler buna dahil degildir, bu sadece 151k
enerjisidir.

Gokyiizii cisimlerinin bu parlakhg, diinya-
mizdan gokyliziine baktigimizdaki gdriintimleri-
dir. Bir de bunlan esit uzakliktan incelivelim.
Fizik kanunlarina gore isigin parlakligi, 1518
¢ikis noktasi mesafesinin karesiyle ters orantili-
dir. 3,16 km uzakliktaki 1000 vathk lamba ile
1 km uzakliktaki 100 vatlik lamba ayni parlaklikta
gorilltir. Eger 100 vathk lambayr 500 metreye
yaklastinrsak 3,16 km uzakliktaki 1000 vathk
lambadan gbziimiize 4 misli daha parlak gérii-
nilr. Astronomlar gokyiizil cisimlerinin  esit
uzaklikta parlakliklarini tayin edecek bir mesafe
secmisler ki, bu 32,6 151k yilidir 151k saniyede
300.000 km, senede 9.440.000.000.000 km
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kateder - 32,6 15tk yili asag) yukan 310 Trilyon
kilometredir). Bu mesafeden herhangi gék cis-
mine bakildigindaki parlakhk derecesine 6z
parlaklik derecesi veya o cismin “6z kadiri”
diyelim. Birinci kadirden yildizlarin 6z parlaklik
dereceleri ve diinyadan uzakhklar Tablo 1de
verilmistir. Buna gére, Sirills glinesten 25 misli,
Vega 58 misli, Akrep burcundaki Antares 6.000
misli, Orion {Aver) burcundaki Betelgiis (Arap-
gasi Beytiil Cevza - lkizlerin evi) yildizi 15.000
misli, ayni burgtan Rigel (Alrijl - aveinin ayagi)
yildizi ve Kugu burcundan Deneb (Kuyruk) yildizi
Ginegten asag) yukari 50.000 misli parlak
olacaklardi. Giines ile Rigel yanyana gelmis
olsalardi, 10 vatlik bir lamba ile 500.000 vatlik bir
lamba yanyana imis gibi duracaklardi (aslinda vat
bir glig birimidir ve 15igin parlaklik veya kuvvetini
kandil giicil ile dlgeriz, vat daha bilinen bir terim
oldugu igin burada kullamlmistir ve lambalarda
15tk enerjisine doéniisen enerjilerin ayni oranda
oldugu varsayilmistir). Bugiin icin en parlak
yildiz olarak bilinen, fakat pek cok uzaklarda
oldugundan yardimsiz gézle gériilmeyen biiyiik
Macellan Bulutunda ve Kili¢ baligi burcundaki
S-Doradus Giinesten 600.000 misli daha parlaktir.
Zenit ve Kutuplar

Zenit bas ybnii veya tepe noktas: dogrultusu
demektir. Arapca semtill res yani bay semti
demek olup, Astronomive semt kelimesinden
bozularak gegmistir. Ankara yakininda bir rasat
noktasindan zenite baktigimizda, eger bir yildiz
goriirsek, birkag zaman sonra bu yildizin da
Giineg gibi dogudan batiya dogru hareket ettigini
ve zenit'den ¢iktigini goriirliz, Ankara 40'nci
enlemde oldugundan kutup yildizi doprultusu



zenitle 50 derecelik bir agi maydana getirecek;
dogu, bati, kuzey ve gliney ufuklan da tabii ki
zenit ile 90 derecelik agida olacaklar (Sekil 1).
Rasat noktamiz Kuzey kutbunda olsa idi Zenite
baktigimiz zaman kutup yildizini gérecektik ve
bitin yildizlar Polarisin etrafinda saat déniisi-
niin ters yoniinde déner goriineceklerdi. Rasat
noktamizi giineye dogru indirdikge durum degi-
secek, ekvator Ustiine geldigimizde biitiin yildiz-
lar dogudan dogup batidan batar bir sekilde
goriinecekler, daha gilineye, gliney kutbuna
indigimizde ise, zenitde gliney kutup yildizi olan
Sigma Octantis bulunacak ve yildizlar etrafinda
saat yonlinde doneceklerdi. Bir farkla ki giiney
kutup yildizi 6'nci kadirden bir yildizdir ve her
g6z bu yildizi goremez. Giiney yanm kiirede
gokyiiziintin Macellan bulutlari ve bir ¢ok parlak
yildizlari ile kuzey yanm kiireden daha gérkemli
oldugu stylenir, ancak kutup yildizi yéniinden
kuzey yarim kiiresi daha sanshidir. Ciinki Polaris
2'nci kadirden bir yildizdir ve rahathikla segile-
bilir.

Giinesin blitiin gezegenleri Giines etrafinda
16 - 18 derecelik bir agi iginde dénerler. Yani
biiyiik bir diskin ortasinda Giines olsa idi, diinya
ve diger gezegenler bu diskin icinden disan
tagmadan Glinesin etrafinda donerlerdi. Bu
diskin kenar ylizeyini dlinyanin etrafim saran
hayali bir kusak seklinde disiinebiliriz. Diinya-
dan baktigimizda, Giines sisteminin biitiin
gezegenlerini ve glinesi ancak bu kusak Uzerinde
gorebiliriz. Dinyanin kendi etrafindaki déniis
ekseni dlinyanin giines etrafindaki doniis ylize-
yine veya bahsettigimiz diskin yiizeyine dik
olmayip diklikten 23 derece farkli bir agidadir ve
bildigimiz gibi arz Gzerindeki mevsim farklan bu
eksen egriliginden dogmaktadir. Bu eksen de ug
noktasi arzin ortasinda olan bir huni ¢izerek
yaklagik her 26.000 senede bir devir yapar
(Sekil 2), Eksenin bu hareketinden dolayi kutup
noktalari degisir. Bundan besbin sene kadar evvel
kutup wyildizi Eider burcundaki Tubandi. O
zamanlar inga edilen eski Misir'in bliyiik piramit-
lerinde Tubam izlemek igin vapilmis oldugu
izlenimini veren diiz ve uzun dehlizler bulun-
musgtur. Milattan énce 500 senelerindeki kutup
yildizi Kiigiik Ayi burcundaki Kevkepdi.- Bundan
12,000 yil sonraki kutup yildizi Yaz sonlarinin en
parlak yildizlarindan biri olan Lir (Liyre) burcun-
daki Vega olacak. Eksenin bu dénilsiinden dolay:
takvimlerde bir ayarlama yapilmasaydi, bundan
13.000 sene sonra Haziranda ki, Aralikta yaz
mevsimleri baglayacakti, Bu ayarlamadan dolay:
dlinya bir sene sonunda, yoriingesinde basladigi
noktaya gelmez, yirmialti binde bir geri kalir. Bu
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nedenle de gékyliziindeki yildizlarin yerleri, ki
uzayda yerimizi tayin etmede bunlan kistas
alinz, kullandigimiz zamana gore her sene biraz
daha geride kalirlar. Perslerin zamaninda dért
mevsimin herbirinin tam basladigi zamanlarda,
herbiri birinci kadirden yildiz olan Akrep burcun-
daki Antares, Arslan burcundaki Regulus, Boga
burcundaki Eldeberan ve Ginev Baligi (Piscis
Australis) burcundaki Femalhot (Aranca Femil-
hGt - baligin agzi) Ginesin tam Kkarsisina
geldiginden bu yildizlar onlarca ilahi sayiliyordu.
Bu giin durum béyle degildir.
Burglar ve Gokyiizii Haritas

Yazimizin baslarinda bilyilk bir diskin orta-
sinda giineg olsa idi, blitlin gezegenlerin de bu
diskin iginde kalacaklanni ve diinyadan giines
sistemini izledigimiz zaman giines ve gezegenle-
rin bu diskin etrafini saran bir kusagin ic¢ ylizilnde
gorineceklerini yazmistik. Diinyanin giines etra-
findaki doniis dizlemini bu kusaga kadar
vaydigimiz zaman, kusaga degen noktalar bir
cember meydana getirirler. Gezegenlerin giines
etrafindaki yériingeleri bu cemberin her iki
tarafinda da 8 - 9 dereceyi asmazlar. Oyleyse
kusagimizin genisligini 18 derece olarak alabili-
riz. Bu hayali geffaf kusag 12 ejit pargaya
bélelim. Diinyadan giinese baktigimiz zaman,
diinyanin giineg etrafinda dénmesinden dolayi,
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TABLO 1. YILDIZLARIN KADIR DERECELERI, 0Z PARLAKLIKLARI, VE UZAKLIKLARI
Kadir Oz Uzakhiklan
Yildunn lsmi Burcunun “Takim Yildizinin®” lsmi |  Derecesi Partakhgs | (lssk Vils Olarak)
GUNES — 269 49 (8 Dakika)
mén ISARETI) BUYUK KOPEK — 142 145 87
CANOPUS * OMURGA (CARINA) —072 - 761 650, 7
€ CENTAURI CENTAURUS -0z 44 43
ARCTURUS SIGIRTMAG [BOOTES) — 0,06 -03 36
INESR] VAK: = DURAN, KARTAL LIR o a &
KAPELLA fmﬁf’ AURIGA) +0.09 iond ®
; ﬂf_%u = AVCININ AYAGI ?QVRCI:;)N « CEBBAR) S s 800 7
r:.(;cx(}?:ol’fx YiLDIZI) fgiﬁ: :,?:é:} 037 7. 1
BETELGUS gﬁ:m - CERBAR) (0,41) ** — 55 500 7
ACHERNAR NEHIR (ERIDANUS) 0,51 —-23 118
B Al CENTAURUS 0,63 - 52 4%
&LETSJ:I“MIR = UCAN KARTAL] KAIEAL - (AQUILA] 077 2.3 U
ALDEBARAN BOGA [TAURUS) 0,85 —08 69
o CRUX * &2:? ,\m“m 0,87 -39 370
Spica BASAK (VIRGO) {0.97) ** — 16 2607
ANTARES AKREP (SCORPIO) (0,92) ** — 453 400 1
FEMUL HOD GUNEY BALIG] o5 &b .
(BALIGIN AGZI) [PISCIS AUSTRALIS) - :
POLLUX IKIZLER (GEMIND) 1,16 10 36
&ELTYE:UK‘, KUGU (CYNUS) 1,26 - 69 1400 7
B crux - %ﬁ?;‘uﬁmm e e 490
(KALBOL ESET = ARSLANIN YORFGI) | ARSLAN 1.36 =07 73

Herbig ve Worleyin donelerinden taydalanilarak hazwlanmigtu.

glines bir aylik bir zamanda bu oniki pargadan
birindeki devrini tamamlar ve diger parcaya
gecer. Eski zamanlarda sehirlerin korunmasi igin
etraflarini geviren surlar ve surlarin belli aralikla-
rinda da kuleler bulunurdu ki bu kulelere burg
denilirdi. Eskiler herhalde gtinesin de iginde
dolandigini zannettikleri bu kusagi, gepegevre
bir sura benzetmis ve oniki parganin her birine de
burg demislerdir (kapak sayfasina bakiniz).
Burglart tamimlamak igin. kusagin her bir
par¢asinda gériinen yildizlarnin toplu gdriintimle-
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* Tiirkiye'den gdrilemezler. ** Parlakliklar degigir.

rini, ki bunlan bildikleri veya diisiindiikleri
varliklara benzetmislerdi, o varliklarmn isimleriyle
adlandirmiglardir. Bunlar, giinesin gezinti sirasimi
takip edersek, Oglak, Kova, Balik, Kog, Boga,
Ikizler, Yengeg, Aslan, Basak, Terazi, Akrep, Yay
burglandir. Bu oniki burgdaki gériintimlerin
gounlugu hayvanlara benzediginden, bu kusaga
“hayvanlar kusag” anlamina gelen “zodiak”
denir, Zodiak'in ortasinda olan yukarda bahsetti-
gimiz gembere ise, glines daima bu hat lizerinde
bulundugundan “glines cemberi” veya giines
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tutulmalari dogal olarak bu hat Gzerinde oldu-
gundan “tutulma gemberi’ veya “ekliptik gem-
ber” (ecleipsin = grek¢e tutulma, sénme)
denmistir.

Gokylziindeki burglar sadece 12 tane degil-
dir, Eski insanlar goze bir aradaymig gibi goriinen
gbkyliziindeki yildiz topluluklanni bildikleri ci-
simlere benzetmege calismiglardi. Eski zamanla-
rin en taninmig astronomu, eserleri zamanimiza
kadar gelmis olan Batlamyus'un (Ptolemeus)
zamaninda 48 burg¢ biliniyordu. Bu gilin biitiin
burglarin sayist 88'dir ve Uluslararast Astronomi
Birligince bu sayida karar kilinmig ve burglarin
sinirlari  tesbit edilmistir. Bu burglann  12'si
zodiak da, 48'i giiney yanm kiiresinde, 28'i de
kuzey burglandir, Yildizlar ya isimleriyle veya
bulunduklari burg ismi ve o burgtaki parlaklik
derecesine gore grek harfleri ile tanimlanirlar.
Mesela Alpha Orionis, Betelgiis'iin; Beta Orionis
ise Rigel'in diger isimleridir. Eger o burgtaki
yildizlar Biyilk Ayidaki gibi birbirine yakin
parlaklikta iseler o vakit siradan baglayarak alfa,
beta, gama, v.s. diye isimlendirilirler. “Takim
Yildizlar’ dive de isimlendirdigimiz burglar,
eskilerden kalma olmalarina ragmen ve bazilan
tanimlandiklari cisimlere benzememelerine rag-
men hem kendi gtizellikleriyle, hem de dayan-
diklan efsanelerin glizellikleriyle gdkbilime ayn
bir renk katmiglardir,

Simdi burglarin ve yildizlarin gdkyiiziindeki
yerlerini 6grenelim ve bunun igin gdkyiiztintin bir
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haritasini gizelim. Bildigimiz gibi kiire seklindeki
diinyamiz her 24 saatte bir kendi ekseni
etrafindaki donistinli tamamlar. Eksen kuzeyde
kutup vyildizi, glineyde de Sigma Oktantis
istikametinde uzanir ve diinya giines etrafinda
dénerken eksenin bu dogrultusu degismez.
Ancak daha evvel degindigimiz 26 bin senede
tamamlanan eksenin kendi devri vardir ki bunu
bizim fark etmemiz olanaksizdir

Simdi diinyamn etrafini cepecevre saran ve
yanicapi bize en yakin yildiz olan Alfa Centauriye
uzanan muazzam bir kiire dilstinelim ve uzayin
boslugunda dagilmis olan yildizlarin iz diistimle-
rini bu kiirenin i¢ yliziinde isaretleyelim. Bu
kiirenin kuzey noktasinda kutup yildizi Polaris,
gliney noktasinda Sigma Oktantis olacak ve ve
kiirenin ekvatoru diinya ekvatorunun tam Gstiin-
den gegecektir. Bu kilrenin enlem kusaklarini
cizmek icin Ekvatorundan kutuplarina dogru
derecelere bolersek, her derecenin kusag aynen
diinyadaki enlem kusaklaninin iizerine (daha
dogru bir deyimle tepelerine) gelecektir. Bu
kiirenin bir kutbundan digerine uzanan boylam
kesintilerini dlinyadaki gibi 360 dereceye degil de
24e bélelim, Diinya lizerindeki herhangi bir
nokta, diinyamin kendi ekseni etrafinda dénme-
sinden dolay! her saatte bu bélumlerden birinin
kargisindan digerinin kargisina gelecek ve 24 saat
sonra hemen hemen bir glin evvelki noktanin
karsisinda olacaktir. Hemen hemen diyoruz,
¢linki bir giin zarfinda diinya gilnesin etrafinda



da biraz mesafe kaydetmistir de ondan. Bir glin
icinde bu fark edilmez, fakat haftalar ve aylar
gegtikge fark edilir.

Simdi bu farki unutalim. Klremizin boylam
cizgilerini de cizdigimize ve yildiz ve burglarin iz
dlgtimlerini de kiireye tesbit ettigimize gore,
gokyliziinlin haritasim gikarmis olduk. Gokytizii-
nlin en hakiki haritasi, Diinya haritas: gibi, bir
kiire (izerine, fakat ig ylizeyinde gizilebilir, ancak
diiz kagida gizerken kolaylik olsun dive degisik
bazi metotlar uygulanz. Bunlardan biri, aslinda
kutuplarda birlesen boylam hatlarini kagit tize-
rinde birbirlerine paralel ¢izmektir. Ayni metodu
uygulayarak ve giiney ve kuzey 60° enlemlerden
itibaren kiiremizi keserek, haritamizi diiz kagida
aktardigimizda Sekil 3'deki harita meydana
¢tkmis olur.

Diinya yalniz kendi etrafinda dénseydi, her
giintin belli saatlerinde belli yildizlarin karsisinda
olacaktik, Ancak diinya giines etrafinda da
dondigiinden, yilin degisik ‘gilnlerinin  belli
saatlerinde tepemizde degisik yildizlar olur ve
ancak tam 4 sene sonra (4 senede bir defa, sene
366 glin cektiginden) ayni saatte ayni yildizlar
tam kargimizda bulunurlar. Bu hareketin meyda-
na getirdigi farki haritamizda gostermek icin her
ayin birinci ginil saat 19.00 civarinda hangi
boylam cizgisinin tepemizde olacag) haritada
gosterilmistir. Haritamin sagina dogru olan her
boylam gizgisi, solunda kalan cizgiden 2 saat
evvel tepemizden geger. Simdi haritamizi kulla-
nalim. Ornegin, 1 Mayis Saat 19.00da 10
numarali boylam ¢izgisi, ayni glin saat 23.00'de
de 14 numarali boylam gizgisi tepemizden
gececektir.

Giineyimizde kalan yildizlan incelemek icin
tam giiney istikametine dénelim ve elimizdeki
haritayr yukar dogru tutarak gdkylziine bakar-
mis gibi okuyalim. Ankara 40° enlemde oldugun-
dan, haritamizdaki kuzey 40 enlemi ve o esnada
tepemizden gecen boylam gizgisinin kesistikleri
zenit noktasindan itibaren giiney ufkuna (Ankara
igin gliney ufku gliney 50° enlemdedir, 90 - 40 =
50°) kadar olan kisma haritarmizda bir kiirenin
icine bakarmig gibi bakarak, gokyiliziyle kiyasla-
yalim. Haritamizdaki burglan ve yildizlan gékyil-
ziinde gbrecegiz ve onlari yavas yavas tammayr
Ogrenecegiz. Baktigimiz saatten 2 saat sonra
tepemizde ve boylamimizda olan yildizlar batiya
kaymig olacaklar ve tepemize 2 saat evvel biraz
solumuzda olan wildizlar gelmis olacak ve
boylece donme devam edecektir, ta ki glines
dogup sabah olana kadar. O zaman da giinesin
hangi yildizlarin karsisinda oldugunu veya hangi
burgta oldugunu haritamizdan ¢ikarabiliriz. Ha-

yalimizi zorliyalim ve tekrar geceye dénelim.
Gezegenlerin zodiak kusagini tasmiyacaklarin
biliyoruz. Zodiak'in limitleri de haritamizda
gosterilmis olan ekliptik hattimin 8 - 9 derece
iistlinde veya altinda oldugundan, Gezegenleri
sadece ekliptik hattinin civarinda bulabiliriz. Bu
ylizden haritamizda gdremedigimiz parlak bir
yildizi gbkyiiziinde ve zodiakta gériirsek bu ¢ok
biiyiik bir ihtimalle bir gezegendir.

Kuzeyimizde kalan yildizlan incelemek igin
haritamizin kuzey tarafini yere yakin gelecek
sekilde ters cevirelim ve zenitten itibaren 50 ve
60'nci enlemlerdeki gékyiizlinii haritamizla ki-
yaslayalim. Bu suretle kuzey 60'nci enleme kadar
yildizlar &grenebiliriz. 60 derece enlemin kuze-
yinde kalan gékyliziini tanimamiz igin, Sekil 4
deki kuzey gbkyliziiniin yuvarlak haritasi veril-
migtir. Bu haritada Polaris ortadadir, boylam
cizgileri Polarisin yakininda birlesir ve biitiin
yildizlar saat yelkovani déniistintin ters yoniinde
kutup yildizinin etrafinda dénerler. Tepemizden
gecip te Polaris’e uzanan boylam gizgilerinin
numaralart Sekil 3'dekinin aynidir. Kuzey gok-
yiizline bakarken haritamizi, o esnada tepemiz-
den gegen boylam hatti haritanin tam tepesine ve
yere dikey gelecek bigimde tutmaliyiz. Bu iki
haritanin yardimi ile Tiirkiye'den gériilebilecek
bitlin yildiz ve burglar gorebiliriz, yildizlan
tanidikca gékyliziinin binbir glizelligini daha
bilingli olarak seyredebiliriz.

Kuzey kutbunun yerini bilmeyenler su usulii
kullanabilirler, Bilyilk Ayt burcunun kepce gibi
goriinen yedi parlak yildizindan, kepgenin
ucunda olan ikisini (Dubhe ve Merak") birlestiren
bir cizgiyi tam kuzeye dogiru uzatip, bu iki
yildizin arasindaki uzakligin bes mislini bu
Gizginin iizerinde alirsak, parlakga bir yildiza
variriz ki bu Polaristir,

Her ayin 1'nci giinl hangi boylam gizgilerinin
saat 19.00 civarinda tepemizde olacag harita-
mizda gdsterilmigtir. Tirkiye saatine gore degisik
boylam derecelerinde olan sehirlerde bu biraz
fark eder. Daha dakik olmak isteyenler icin
haritalanmizdaki 2 no.lu boylam ¢izgisinin
Istanbul, Ankara ve Erzurum igin 1Ocak saat tam
19.00'daki gegis hatlart haritalarimizda verilmis-
tir. Bu sehirler icin biitiin boylam hatlarinin bu
nisbette kaydirilmasi lazimdir. Aradaki sehirler
igin de boylam hatlari sehirlerin boylam derece-
lerine gore belli nisbetlerde fark eder.

Zeniti bulmada Ankara icin nasil 40°'nc
enlem kullaniliyorsa, &rnegin Adana igin 37°
enlem, Sinop igin de 42° enlem kullamimalidir.
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Yazimizda, eksenin 26 bin yildaki dénme
hareketinden dolayi yildizlarin yerlerinin zaman
iginde geriledigine deginmistik. Bu hareketden
dolayi simdi, zenitde bulunan bir yildiz bir sene

sonra simdiki zamandan yaklagik 3, 4 saniye
sonra zenite girer. Uzun zamanlar gegmeden, bu
hareketin etkisini haritamizda izleyemeyecegi-
mizden bu ézellige aneak bu kadar deginiyoruz.

USTUN
DENGE D!

UMU

Dr. Toygar AIMAN

ibemetik’ten s6z ederken ya da Elektronik

" Beyin calismalarindan bilgi iletirken, genel-

likle, Prof. Wiener'in bu konudaki gérislerine yer
verilir ve :

— Sibernetik  Biliminin
Wiener'e gore. ..

denilerek, onun goriislerine ozel bir ilgi
gosterilir,

Gercekten de, biitiin sibernetikgiler bilirler
ki, bu bilimin kurucusu ve babasi, Wiener'dir. Bu
nedenle de onu "Sibernetik’in Babasi” diye
anarlar. Yalniz saygi ile anmakla kalmazlar.
Herhangi bir yeni bulus Uzerinde caligmaya
yoneldiklerinde,

— Acaba, Wiener nasil dilstintirdt 7

diverek, onun kitaplanni kanstirmaya ve
fikirlerinden bir seyler kapmaya calisirlar,

Ancak, ayni sibernetikgilerin, biiyiik bir saygi
gosterdikleri ikinci bir bilgin daha vardir. O da
Prof. Dr. Ross Ashby'dir.

Prof. Norbert Wiener, Amerika’da 1894
yilinda Columbia’da dogmug ve Felsefe Doktorasi
yaptiktan sonra Matematik kirslisline gecmis
MI.T. (Massachusets Teknoloji Enstitiisii)nde
Matematik Profesorii olarak galismigti.

Prof. Ross Ashby ise, Ingiltere’de 1903 yilinda
Londra‘da dogmus ve Tip alaminda &grenimini
tamamladiktan sonra Noroloji uzmam olmus,
Gloucester kentinde Barnwood House Hastane-
sinde Psikiyatri arastirmalar Laboratuvan Miidi-
ril olmus ve Néroloji Kiirstisti Profesdrli olarak
gorey yaparken Sibernetik konusunda iki ilging
eser vermistir. Bunlardan biri, 1952 yilinda
vayinladigi “Design for a Brain” ([Bir Beyin
Taslagi) adim tasimakta, digeri ise 1956 yilinda
yayinladigr “Introduction to Cybernetics” (Siber-
netik’'e Girig) ad ile taninmaktadir,

Bir noktayr hemen belirtelim : Prof. Wiener
bir matematikgi oldugu halde, ¢ok iyi bir fizik,
elektronik ve néroloji bilgisine sahip idi. Prof.
Ashby ise, bir nérolog oldugu halde cok iyi

babasi Norbert

elektrik ve elektronik bilgisine sahip idi. Zaten,
Sibernetik’in en ilging yoni, bu bilim ile ugrasiyt
secenleri, Noroloji, Psikoloji, Matematik, Elek-
trik ve Elektronik bilimi hakkinda bilgi edinmeye
zorunlu birakmasidir, Clinkil, bu bilimin galisma
konusu : “Insanlarda ve Makinelerde Karsihkh
Haberlesme, Kontrol ve Denge Kurma Durum-
lan“min incelenmesidir.

Prof. Ross Ashby, “Karsilikli Denge Kurma
Durumu”nun, gok yiksek bir diizeyde cereyan
ettigini gbrmiis, organlar arasinda denge kurul-
duktan sonra, bu organlar arasinda ve onlann
tistiinde yeni bir denge durumu kuruldugunu
saptamistir. Bu nedenle de bu yiiksek diizeydeki
denge durumunu, “Ultrastability” (Ustiin Denge
Durumu) olarak tanimlamisti. Ashby, bu “Ustiin
Denge Durumu’ ile Sibernetik’e ¢ok bliyik
katkilarda bulunmus oldugundan, bilim evreni
iginde gok bivyiik bir yer almustir.

Prof. Ashby’'nin, calismalari ile bilim evre-
nine neler kazandirmig oldugunu incelemeye
gecmeden once, bu gok ilging “Ustiin Denge
Durumu’nun, nasil bir ey oldugunu arastiralim.

Ne demektir “Ustiin Denge Durumu” ?..

Bu konuda, herhangi bir tanimlamaya gir-
meksizin, kendi organizmamizin isleyisine kisa
bir g6z atalim: Bildiginiz gibi, organizmamiz
iginde bulunan gesitli organlar arasindaki bilgi
alig-verisi, “Sinir Sistemi” yolu ile olmaktadir.
Sinir Sistemi icinde akan, “Animal Elektrik
Akimlan”, ¢ok biiyiik bir hizla, organlar arasinda
bilgi tasichgindan, o organlar arasinda “Denge
Durumu” saglanmakta, bodylece organlanin isle-
yisi ve "Yasamin Sirdlrlilmesi” olanagi da
meydana gelmektedir.

Animal Elektrik Akimini ileten sinirde,
morfolojik ya da kimyasal bir degisme oldugun-
da, ya da bu sinir herhangi bir fizyolojik etkiyle
karsilastiginda, sinir metabolizmasinda bir diis-
me goriilmektedir. Bu yiizden, onun uyarabilme
ve bilgi iletme yeteneginde bir azalma olmakta,
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bazan ise, bu yetenegi tamamen kaybolmaktadir.
Fizyoloji ve Néroloji biliminde, bu duruma
“Elektriksel Dejenerasyon” adi verilmektedir.
Ancak, Fizyolog, Nérolog ve Operat&rler, sinir-
deki “Akim lletisi”nin ne derecede &nemli
oldugunu ve organizmamizin bu konuda ne
kadar cesitli “Haberlesme ve Denge Kurma
Durumlari’na sahip bulundugunu, ¢ok iyi bil-
mektedirler. Bu nedenle de, sinir pargalanmas:
ya da bozulmasi olaylarinda, “Animal Elektrik
Akimlar”ni, hemen, baska bir sinir yolundan
saglamaya bakarlar. Konu hakkinda, daha ayrin-
tih bilgi edinebilmek igin, bir fizyoloji kitabin-
dan, asagidaki satirlan izleyelim :

“.. Operatdriin, kesilmis sinir liflerini, birbi-
rine dikmekten amaci, bir yarayt kapamak degil,
yalmzca, yeni sekillenecek olan sinir'e, dogru bir
yol gistermektir. Gergekten, eksik olan bir sinir
pargasi yerine, bir damar pargasi, (hatta sun’i bir
kilif bile) kullanilabilir. Bazan, rejenere olan
sinire, yanlis bir yol da gésterilebilir ve bu dnemli
olay, tedavide uygulanir. Bir sinirin yolu tama-
men harap olmussa, komgu sinirin bir kismi
kesilip oraya dikilir ve fel¢'ler iyilesir. Ornek
olarak, yliz kaslanm idare eden N, Facialis'in
felcinde, kiirek kemigi kaslarini idare eden
N. Accessorius'tan lifler alinir ve buraya iletilir,
Baslangicta, o kisi, omuzunu oynatirken yiiziinii;
yiiziinli kimildatmak istediginde de omuzunu
oynatir. Fakat, yavas, yavas, bu yeni innervas-
yonu Ogrenir..” (1),

Su ilging o6rnek, yiiz sinirleri yolu ile
yliziimiize iletilen “animal elektrik akimlari”nin
gidis - gelisinde bir anza oldugu anda, bu akimin,
kiirek kemigi kaslarini yoneten baska bir sinir
yolundan saglanabildigini ve organizmamizin
kisa bir siire sonra dengesini saglayabildigini
gostermektedir. Zaten, biraz dikkat edildiginde,
“Canl” achm verdigimiz varliklarinin, tiiminin,
“Yaganti"lanmi, i¢ ve dis gevrelerden gelen
“Etkilere (ya da bilgilere) g&re ayarlayarak”
siirdiirebildikleri goriilmektedir. Nitekim, bun-
dan tam yliz yil 6nce, Unll Fransiz Fizyologu ve
Filozofu Claude Bernard (1813 - 1878), “canli
varliklarin, son derecede karisik ayni derecede de
hassas mekanizmalarla, i¢ ve dis etkenlere karsi
bir takim ayarlamalar yaparak yasantisini stirdiir-
diiglini” ileri siirmiisti. Dr. Claude Bernard,
“canh” varhgin, bu “Denge Kurma” ve “Ayarlama
Yapma” yetenegini kaybettigi anda, yasamim
silrdiremeyecegini de soyle belirtmisti :

.. Oltiimiin sebebi, ancak, organizmadaki
eleman ya da doku'larin, kendi fizyolojik
duyarhigini kaybetmis olmas) ve bundan dolay
da yasami saglayan olaylarin dagilmis olmasi ile

anlasilabilir. " (2).

Claude Bernard, “canli” varligin, i¢ ve dis
etkenlere kargt kendini ayarlayarak “Cevreye
Uyumda Bulunma ve Denge Kurma Durumu”na
“Homeostasis” adini vermisti. Latince'de, insan‘a
“Homo”; durum va da denge'ye ise "Status”
denilmesinden esinlenerek, organizmanin “Kendi
Kendine Ayarlama Yaparak Denge Kurmasi“na
“Homeostasis” adinin verilmesi, Fizyoloji bili-
minde benimsenmis ve o tarihten beri de bu
sekilde kullanilir olmustur. Gintiméiz  bilim
dilinde “Homeostasis” denilince, hemen “Canl
Varhklarin Cevrelerine Uyumda Bulunma ve
Denge Kurma Yetenekleri”nin anlatilmak isten-
digi,” anlasiimaktadir.

Yukarida, organizmamizin, “Ustiin Denge
Kurma Durumu”na ilging bir &rnek vermek lizere
“Yiiz Felci” olayim ele almistik. Simdi de bir
basgka &rnegi “Is1 Regiilasyonu” (Is1 Ayarlamasi)
olayini ele alalim. Cok iyi bildiginiz gibi, insan,
ister kizgin g¢ollerde + 40 derecede, isterse,
kutuplarda — 40 derecede bulunsun, bedenin-
deki 151, degismemekte ve asagi yukan 37
derecede olan temperatiiriinii, aynen koruyabil-
mektedir. O insan'in, bulundugu cevrede isi
artigl zaman, organizma, hemen “Terleme Olay”
na basvurarak, “Denge Durumu’nu korumaya
calismaktadir. Acaba, bu “Terleme Olayi” ile,
“Denge Durumu" nasil saglanabilmektedir ? He-
men cevaplayalim :

— Derideki siviyt buharlastirmak suretiyle
kalori kaybetmekle !..

“Terleme Olayi”, ter bezlerinin ¢alismast
sonunda, derideki siviyi buharlastirmakta, konu-
muz yéniinden ilging tarafi, “Organizma lgindeki
Kalorinin Kaybolmasi“nmi saglamaktadir. Daha
ayrintili | bilgi edinebilmek igin, biraz &nce
bagvurdugumuz Fizyoloji kitabinin bir kag yap-
ragim daha cevirelim :

“.. Cevrenin temperatbrii, ne kadar artarsa,
15t kaybi o kadar azalir ve basit 1si iletisi, bedenin
temperatiiriint, belirli bir durumda tutmak igin
vetmez. Bu kosullar altinda, bedenin, fazla
isinmasina kargi koyan, en etkili olay, “Terleme”
dir. Terleme olayinda,. etkili olan, “Su Kaybi”
degil, “Suyun Buharlagmasi”dir. Bir kilogram
suyun buharlagmasiyle 585 biiyik kalori kaybol-
duguna gbre, rnek olarak bes litre terin ifrazi ve
buharlagmasi ele alinacak olursa, sonugta,
normal yasantida ancak 24 saatlik bir siirede
meydana gelen 2800 kalori, bir anda disariya
cikarilmakta ve béylece de, bedenin isis1, belirli
bir durumda tutulmaktadir..” (3).

Bu agiklamadan da anliyoruz ki, organizma-
nin, “Cevreye Uyumda Bulunabilmesi” igin
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gesitli “Kontrol” ve “Ayarlamalar Yapma' yete-
negi vardir. Organizmamizda, bu yetenekleri ile,
(kisaca Homeostasis'i ile) cgevresine uyumda
bulunabilmekte ve yasantisini sirdiirebilmek-
tedir,

Orneklere béylece isaret ettikten sonra,
Ingiliz Sibernetikgisi ve Néroloji Profestril Dr.
Ross ‘Ashby’nin, “Ustlin Denge Durumu”nu nasil
tamimladigina gegebiliriz.

Dr. Ashby, organizmanin, g¢ok sayidaki
“Denge Durumuna Sahip Olma” yetenegini, ¢ok
ilgi cekici bulmus ve ozellikle “Cesitli Denge
Durumlannin Hangi Haberlesme Yonleri lle
Saglandig)” Gizerinde durmustu. Yaptigi ¢alisma-
lar sonunda, organizmamizin iginde, “Geri Bir
Merkez |le Bilgi Alig-Verisi” (Feed-Back Sistemi)
yolu ile, cgesitli organlar arasinda, durmaksizin
“Haberlesme” cereyan ettigini sezinlemisti. Dr.
Ashby’e gore, organizmamiz iginde bir takim
“Ara Sistemler” vardi. Bu sistemlerin istiinde,
onlar diizenleyen “Ana Sistemler” bulunuyordu.
Biitiin bu sistemlerin {stlinde ise, onlann
hepsinin  “Cesitli Denge Durumlarina Karj,
Organizmamin © Tamamim  Diizenleyen”  bir
“Ustiin Denge Durumu Sistemi” (Ultrastability)
vardi. Uzun yillar alan caligma ve incelemeleri
sonunda, Ashby, organizmanin, i¢ ve dis cevre
ile olan iligkisini, séylece saptamsti :

“_. Organizma, bu gevreyi, “Ustlin Bir Denge
Durumu” (Ultra-Stability) esaslanini uygulayabi-
lecek bir bicimde baglamistir. Bdylece, (belirli
dlgiiler iginde, zorunlu olarak degisebilen sistem-
ler diginda) biitiin denge durumlarini degistire-
bilecek. ikinci bir “Geri Merkezle Haberlesme
Sistemi” (Feed-Back Diizeni)ne sahip bulunmak-
tadir..” (4).

Cok kisa gibi gbzliken bu agiklamadan
anliyoruz ki, Prof. Ashby igin, dikkate alinmasi
gereken sey, valnizca, “Organizma’nin Denge
Kurmasi” degildir. “Denge Kurmay: saglayan,
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her bir “Ara Sistem”in {stiinde olan ve “Cesitli
Denge Durumlarini Birbirlerine Baglayan” ikinci
bir “Feed-Back Sistemi“dir, ki, gercekte Ashby
igin dnemli olan, bu “lkinci Feed-Back Sistemi”
dir. Iki denge durumu arasindaki denge durumla-
rini saglayan, bu ikinci Feed-Back Sistemi ile, o
iki organ arasinda “Ostiin Bir Denge Durumu”
(Ultra-Stability) meydana gelmektedir. Aymi bi-
cimde bu “lkinci Feed-Back Sistemleri” {istiin-
deki yeni Feed-Back Sistemleri ile, bu sistemler
tistinde de “Daha Ostiin Bir Denge Durumu”
kurulabilmesi saglanmaktadir,

Prof. Ashby, “Cesitli Denge Durumlan Ara-
sindaki Ustiin Denge Durumu’nu, basit bir 6rnek
vermek {izere, (¢l bir sistem halinde sekillendi-
rerek aciklamaya galismaktadir,

Yukanida, Ashby'nin N&roloji Profeséril oldu-
gu halde cok iyi elektrik, fizik ve elektronik
bilgisine sahip bulunduguna deginmistik. lste,
Ashby, bu bilgilerinin 15181 altinda, asagidaki
sekli, basit bir elektro-mekanik yapi halinde
cizmektedir. Sekilde (S) harfi ile gdsterilen (A),
{B) ve (C) sistemleri, ti¢ ayn “Ana Sistem” olarak
ele alinmaktadir. Ashby, &nce, bu {i¢ sistem’den
ikisi arasinda cereyan eden "Bilgi Alis-Verisi” ve
béylece “Kargiikli Denge Kurma Durumu’nu
incelemekte, ondan sonra da liglincii sistem ile
olan iliskilerine gegcmektedir.

Sekilde (A), (B) ve [C) olarak gdsterilen lig
“Ana Sistem”den birinde, bir degisme oldugu
anda, bu degisiklik, hemen, o sistemin dogrudan
dogruya bagh bulundugu diger sisteme de etki
yvapmakta ve bodylece de diger sistemlerin
hepsinde de “Yeni Bir Denge Ayarlamasi”na
sebep olmaktadir. Bu sistemlerin ¢alisma bigim-
lerini ve birbirlerinin dengesini nasil ayarladikla-
rint, soylece izlivoruz :

*  Sekildeki. (A) ve (C)vi, karsilikli dikkate
aldigimizda, su ilging durumu gorebiliriz. {A) ile
(C). dogrudan dogruya birbirleriyle bir baglantida
bulunmadiklan halde, bir “Ara Sistem” olan (B)
sistemi ile (B sisteminden yararlanarak) birbirle-
rivle baglant1 halindedirler. Bu sistem siirekli
olmayip, aralikli bir bigimde islemektedir. Bir an
icin (B)nin, ilk kez (A)Yya etkide bulunmus
oldugunu sanalim. Bunlarin meydana getirecegi
“Ustiin Denge Durumu’ bir terminale ulasacak-
tir. Simdi de (B) ve (C)'nin etkilerini inceleyelim.
Eger, (B)'nin mekanik hareketleri, (C)'nin meka-
nik hareketleri ile birlikte oluyorsa, o zaman, (B)
ile (C)'yi, “Birlikte Degistirebilen Bir Denge
Alani” meydana geliyor demektir. Bu durumda,
(B)'nin mekanik hareketleri, esas denge kurmus
oldugu (A) ile “Denge Durumu Baglantisi”
saglanincaya dek devam edecektir. Fakat, eger,
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(BYnin durumu, (C) ile birlikte bir “Denge”
meydana getirmemis olsaydi, (B), gesitli durum-
lara déniisiip duracakti. Bundan c¢ikardigimiz
sonug su oluyor : Ancak, (A) ile (C)nin her
ikisinin “Denge Durumlan” da aym degeri
aldiklart anda, (B)'nin mekanik hareketlerinin
doniismesi duracaktir..” (4).

Dr. Ashby, bu cok basit “Denge Durumu”
nun, organizma yapisi icinde, cok daha gelismis
bir durumda ve binlerce ve binlerce “Kargihkli
Denge Durumlan” halinde cereyan etmekte
oldugunu belirttikten sonra, ayni sistemin maki-
nelerde de kurulabilecegini ve makinelerde de
“Ustlin Denge Durumu”nun meydana getirilebi-
lecegini ileri stirmiistii. Bilgin, uzun bir ¢calisma
sonunda “Homeostat” adimi verdigi makineyi
icad etmis ve bu makinenin, kendi kendine
390.625 ayri yoldan "Haberlesme’ yaparak, kendi
denge durumunu, kendisinin saglayabildigini
gostermisti. (Bu konuda, Bilim ve Teknik'in 68.
sayisindaki yvazimizda oldukga bilgi iletmeye
caligmistik), Burada “Homeostat”"in 390.625 ayri
yoldan “Bilgi Als-Verisi” kurarak hareketini
saglamasi konusu izerinde yeniden durmayaca-
giz. Konumuz, “Ustiin Denge Durumu” oldugu
igin, yalmizca “Cesitli Denge Kurma Sistemleri”
nin, birbirlerine yaptigi etki sonunda “Ustiin Bir
Denge Durumu”nun nasil meydana geldigini
aragtirmaya galisacagiz.

Prof. Ashby, “Cesitli Sistemler Arasindaki
Denge Durumu”nu ve denge durumlarinin birbir-
lerine “Etkisi”ni, asagidaki sekli gizerek goster-
mevye calismaktadir. Sekilde, (2) ve (3) numara-
daki yatay cizgiler, yukariya dogru hareketi

onleyen merkez cizgileri durumundadir. (U)
lizerindeki dikey gizgiler, (1) inci tinitedeki “Tek
Secici” [Uniselector) nin “Degisme Kayitlari”m
belirtmektedir. (D) ise, operatdr tarafindan
vapilan bozucu bir etkiden sonra, "Biitiin
Sistem’deki Denge”yi gbstermektedir.

Bu bilgiyi edindikten sonra, simdi asagidaki
sekili incelemeye gegelim :

Sekildeki {i¢ {inite, birbirleriyle 6yle baglant:
igindedirler ki, meydana gelen etkileri bir
divagram (zerinde cizmeye c¢ahgsa idik, bu
divagram 2 €5 1 5 3 seklinde olacakt:,
Ashby, (2) ile (3)'iin, (1) lizerindeki etkisini ayira-
bilmek icin, (2) ile [3) de potansiyel gukurlar
saptarmigtir. $6yle ki, (1), yukariya ya da asagiya
dogru hareket ettiginde, bunlar, yalnizca “Dogru
Olan Hareket”i kaydedebilecektir. Eger (1),
merkez cizgisinin Ustlinde ise, (bu durum sekilde
kink cizgilerle gosterilmistir) (1) ve (2), birbirle-
rine etki yapmaktadirlar ve (3) bagimsiz bir
durumdadir. Fakat, eger, (1), merkez gizgisinin
altinda ise, o zaman (1) ve (3) birbirlerine etki
yapmaktadirlar, (2) ise bagimsiz bir durumdadir.

Iste, Ashby, sistemlerin kargilikli etkisi so-
nunda “Karsilikli Birbirini Ayarlama” ve “Ustlin
Denge Durumu”nun nasil meydana gelebilece-
gini sbylece agiklamaktadir

“.. Akim, (]) ye kadar geldiginde, (1) ve (2)
degisken sistemler halindedir ve kritik durum,
bozulmustur. lkinci “Uniselector” baglants (K)
da, (1) ve (2) degismez durumdadir. Fakat (1) ile
(3) degisken durumdadir. Ondan sonra gelen (L)
durumunda, (1) ve (3) degismez durumdadir.
Fakat, bu kez de (1) ve (2) degisken duruma
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gegmislerdir. Daha sonraki (M) pozisyonunda,
durum giderilememistir. Ancak (N) pozisyonun-
da, her iki sistemi de degismez duruma getiren
baglanti saglanmuistir..” (5).

Yukanda, Ashby'nin, bir ka¢ kez “Uniselec-
tor” (Tek Segici) kelimesini kullandii gdztimiiz-
den kagmamistir. Bu nedenle de ¢ok hakl olarak
yeni bir soru akla gelmektedir.

— Nedir bu "Tek Segicilik” 7.,

Isin, en dnemli yeri de burasi zaten.

Soyle diyelim : Bir sistem igine dyle bir aygit
koyunuz ki, bu aygit sol yénden bir etki gelip onu
saff tarafa dogru ittiginde, bu aygit hemen
kendiliginden, sol taraftan sap tarafa dogru
direnmede bulunacak; ya da tam tersine, etki,
onu sol tarafa dogru ittiginde, yine kendiligin-
den, ama bu kez sag taraftan sol tarafa dogru
direnmede bulunacak; bir sekilde ayarlanmis
olsun,

Iste, bu aygitin yaptigs gdrev, “Tek Seci-
cilik“tir.

Bir baska 6rnek alalim : Bu aygit ise,
cevredeki 151 ylikseldigi anda, ig tarafta isi
dstirlicti (Sogutucu) motorlan ¢alistiracak; ya da
tam tersine, cevredeki s azaldiginda, i taraftaki
151 ylikseltici motorlar galistiracak; bir bigimde
vapilmig olsun. (Buzdolaplarindaki Termostat ve
Organizmamizda terleme olayini meydana geti-
ren Isi Regllatérll gibi).

Bu aygitlarin yaptigi gérev de “Tek Seci-
cilik“tir.

Uglincil bir 6rnek olarak da Voltaj Reglilator-
lerini alalim.

Bu aygitlar da, cevredeki akimda Voltaj
diistigt anda, lambalari yanik tutabilmek igin
kendiliginden voltaji yiikselten; ya da tam tersine
voltaj yikseldigi anda, kendiliginden voltaji
diisiiren bir sekilde diizenlenmis olsun.

Bu Regillatérlerin yaptigi gbrev de “Tek Segi-
cilik™tir.

Bu aygitlarin hangisini ele alirsak alalim,
calisma dizenlerini sdylece bzetleyebiliriz -
Cevresindeki ikili “Denge Durumu”nun hangisin-
den yeni bir etkilenme duyuyorsa, bu aygitiar
hemen ise karigmakta ve “O Dengeyi Korumaya

Devam Etmektedir. $imdi bu “Tek Segici”
aygitlarin, baska “Tek Segici” aygitlarla birlikte
ve kendilerinin de tistiinde olan basgka bir "Tek
Secici” aygita bagh bulundugunu dilsiinelim. O
zaman, bu “Ust Tek Segici”, alttaki “Tek Secici-
ler”in denge durumlarnni ayarliyan “Ust Tek

Secici”, bir baska deyisle “Ustiin Denge Durumu

Avyeiti” olacaktir.

Sanirim, igin sonucuna ulagtik.

Iste, diyor, Ashby, nasil, organizmamiz
icinde, ¢esitli “Denge Durumlari Merkezleri”n-
den gelen bilgilere gére bu merkezlerin dengele-
rini ayarliyan “Tek Segici Ustlin Merkezler” ve
onlann da dstiinde “Ustiin Denge Durumu
Merkezleri” varsa, (ki, Ashby, bu durumu
Multistability olarak adlandirmaktadir). Makine-
lerde de ayni sistem kurulabilir |,

— Peki ama, bundan ne gikar ?

Diye dustiniilebilir.

Bundan su sonug gikar ki, makineler, béyle-
sine fistiin denge durumlarina sahip (Multistabil)
olduklari anda, yalniz kendi calismalarindaki
hatalani dilzeltmekle kalmazlar, bu “Cok Ustiin
Denge Durumlari”nin giiglerine gére, kendilerini
tamir bile edebilirler |

Sakin hayret etmeyin, Sibernetikgilerin bil-
yiik bir kismi, son yillarda israrla “Kendilerini
Tamir Eden Makineler” konusu iistiinde galisip
durmaktalar.

Evet, Sibernetik’in kurucusu Norbert Wiener,
hakh olarak “Sibernetik’in Babasi” olarak tani-
niyor

O halde, “Ustiin Denge Durumu’nu saptayan
Ross Ashby'e, siz; hangi sifati uygun buluyor-
sunuz ? !
(1) WINTERSTEIN Hans - TERZIOGLU Meliha :

Fizyolofi. Istanbul 1957, Sayfa 862,

(2) BERNARD Claude : Tipta Tecriibe Usuliintn
Tethikine Giris. Geviren : Galip Atag, Istanbul
1984, Sayfa 181,

(3) WINTERSTEIN Hans - TERZIOGLU Meliha :
Aym eser, Sayfa 214.

(4) ASHBY W. Ross : Design for a Brain. Wiley 2.
Edition 1960, Sayfa 205 - 214,

{5) ASHBY W. Ross : Design for a Brain. Wiley 2.
Edition 1960, Sayfa 205 - 214,
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epimizin problemleri vardir. Onlann ¢6zil-
B ﬁ mesi de insanoglunu en eski zamanlardan
beri, yemek yemek, dégiismek ve seks kadar
mesgul etmistir. Magara adami bu sayede
doganin giicliiklerini yenebilmis ve hayatta

kalmagi basarmistir. Gene problem cézme
sayesinde Leonardo da Vinci, Descartes,
Newton, Freud ve Einstein bilimsel buluglarini
yapabilmislerdir. Muhakkak ki bugtinlerde ¢ézil-
lecek birgok problemler vardir. Hitktimet adam-
lari biitiin diinyamin karstlasmakta oldugu aglik
sorununu ¢Szmege ugragirken, bilim adamlan
kanserin tedavisini arastinir, miihendisler veni
uzay araglarivla uzak gezegenlere nasil gidile-
bilecegini bulmaga calisirlar.

Sizin de benim de problemlerimiz vardir,
tabil bunlar yukanda sbz ettiklerimiz kadar
biyiik seyler olmayabilir, fakat cogu kez onlarda
kendilerine gore ¢ozlilmesi bir havli giic seyler-
dir ; almak istedigimiz otomobilin parasini
nereden bulacagiz, basimiza beld olan akrabala-
nmizdan nasil kurtulacagiz, ya da kizimizin
pesini birakmayan o sangin yabanci delikanliys
nasil atlatacagiz ? llk bakista insanin kargisina
¢ikan problemler sinirsiz ve karigik gdrliniir ve hig
biri &tekine benzemez,

Fakat psikologlar, milhendisler, sosyal bilim-
ciler tarafindan hemen hemen yari ylizyildan beri
yapilan arastirmalar, problemlerin birbirine ben-
zeyen taraflan oldugunu ve problem ¢ézmenin,
karar vermenin 6grenilebilecek bir beceri oldu-
Bunu gostermistir '

Problem ¢ézmenin ilkelerini bulup meydana
¢lkarmak hususunda en son ve en genis gayret
sarfeden kisilerden biri Profesér Moshe Rubins-
tein'dir, o UCLA Miihendislik Sistemleri B&lGmii-
niin Bagkanidir ve bu bes yil énceki bir tek
kurstan olugmustur.

Universite 6grencilerinden bir sinifta o bu ise
baslamig ve onlarin karar verme niteliklerini
arttirmaga ¢alismisti. Kurs 30 degisik disiplinden
1200 Bgrenci yetistirmisti, bunlarin  arasinda
yalniz milhendislik ve bilim dallarindan degil,
aym zamanda sanat dallarindan da olanlar vardi.

Profesdr Rubinstein uzun yillhk tecriibelerini,
bilimsel tartigmalarini ve siniftaki derslerini yeni
bir yapitinda topladi, burada o problem ¢ézme-
nin 12 yolunu anlatmaktadir (Patterns of Problem
Solving, Prentice Hall 1975),

1. Aynntilara Alding Etmeden Once
Biitiin Tabloya Birden Bakimiz !

Ornegin bilimsel bir kitap okumak istiyorsa-
mz, birinci sayfadan baglayip bir kapaktan
otekine kadar biitiin sayfalari birer birer okuma-
yiniz. Bunun yerine icindekilerin listesini bir
gozden gegirtiniz, varsa girisi, ©nsbzii, bdlim
bagliklarini ikinci bagliklari, gizelgeleri, resimleri
ve kitabin eklerini gbzden gegiriniz. Bu size
elinizdeki kitabin neler kapsadigi hakkinda genel
bir bilgi verir. Bundan sonra okumaga baslarsa-
miz, aynntilar daha kolaylikla ait olduklan yere
uyarlar.

Prof. Rubinstein “ben Amerika'da ilk Univer-
site calismalanima bagladigim zaman, Ingilizcem
pek mitkemmel degildi. Ders kitaplarimi okurken
bilmedigim kelimeleri lGgat kitabinda ne kadar
zorlukla aradigimi  hatirliyorum, Fakat ben
ayrintilar arasinda kendimi kaybediyordum, ¢iin-
kii her aradigim kelime bilmedigim yeni kelime-
lerle agiklaniyordu.” diyor,

Unlil ekonom Adam Smith'in “Uluslanin
zenginlikleri” adindaki o biricik yapitini yazmaga
baglamadan énce tam 25 yilim okumak ve
aragtirmakla gecirdigi sylenir. A. Einstein Gére-
lik Kurami tizerinde bu konuda ilk kitabini
vayimlamadan 20 yil calismagi uygun bulmustu.

Iste siz de yeni bir ev yaparken, yeni bir kitle
tagima sistemi planlarken veya insan kaninda
bulunan yiiksek kolestrol miktan {izerinde aras-
tirmalar yaparken ilk &nce biitiin o “biylik
tabloyu” birden gérmege calisin |

2. Degisik Coziimlerin Sonuclarini Birbiriyle
Kargilagtinn !
“Akilly adam”, der Prof. Rubinstein, “kurnaz
adamin iginden ¢ikmaga ugrastign gii¢ durumlara
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daha bastan girmeyen adamdir”. Sigramadan
dnce etrafina bak !

Bagka bir deyigle, Hikiimet emniyet kemerle-
rinin takilmasini istese, acaba siirlicliler ve halk
bunu dinleyecek midir ¥ Acaba New York ile
Paris arasindaki uqus sliresini 2/3si kadar
azaltmak ses iistli hizla ugacak siiper ucaklarin
(Concorde gibi) o vyikdek malivetlerine ve

" cevreye verecekleri zararlara degecek midir 1
Acaba atom bombasinin gelismesi radyoaktif
kalintilan ortadan kaldiracak bir olanak bulunun-
caya kadar ertelenmeli midir ?

3. Cabuk Karar Vermeyin. Biitiin Secenekleri
lyice Tartmadan Once Kendinizi Bir Girigime
Girmege Zorlamayin !

Yalniz acil bir olay karsisinda (&rnegin bir
insan bogulmak {izere iken ya da bogazina kacan
bir et par¢asindan dolayr nefes alamayacak
duruma girmisse) derhal harekete gecmelisiniz.
Genellikle bir problemi ¢dzmek icin ¢ok cabuk
harekete gegerseniz, kendinizi sonradan pisman
olacagimiz bir duruma sokmus olursunuz, va da
ilerde biiyiik bir zaman, para veya giic kaybi
kargiligt onu degistirmek zorunda kalirsiniz.
Daha iyi bir ydntem ayni zamanda birgok degisik
¢oziim aramak ve bunlarin iginden en iyisini
secmektir. Hatta bazan “karar vermeden bir gece
uyumak” ve sabahleyin problemi baska bir
agidan gormege calismak daha akillica bir
harekettir. Ornegin Alaska petrol boru hattini
planlayan miihendisler son ¢bziime erismeden
Once olanak ve olasiligi olan bir gok ¢bziim
yollarini gézénlinde tutmuslard:.

Bilim ve i§ adamlarindan meydana gelen
gruplar “brain starming = beyin tirtinalanmasi’
denilen 1950'lerde New Yorklu bir ilan uzmani
olan Alex Osborm tarafindan bulunan ve gelisti-
rilen bir yontemi kullanirlar. Béyle bir gruptaki
kisiler ele aldiklan problemi ¢ézmek igin bircok
fikirleri ortaya atarlar. bunlar duygusal, kagikca,
alayll hatta mantiksiz bile olabilirler, Biittin bu
¢ozimler arasindan bir tanesi en uygun olarak
otekilerden ayrilir. Hatta o bir parca garip
gozilkse bile, onu biraz diizeltip hafifletmek
muhakkak, yeni bir ¢6ziim bulmaktan kolay olur,

Karari ertelemek veya geciktirmek herglinkii
yasantimizda bagimiza gelen bir seydir. Yeni evli
bir ¢ift bir buzdolabi almaya niyetliydi, biyik
olmasini istivorlardi ve 17 kiibik feet'likler
arasinda S modeli 420 dolarla en ucuzu idi, W
modeli ise 440 dolarla bundan sonra geliyordu.
Ik diigtinceleri, neden 20 dolar (320 TL.) kazan-
mayalim oldu. Fakat bir iki giin beklemegi ve

14

biraz daha dilgtinmegi uygun buldular. Ertesi glin
gazetede yeni buzdolaplarinin elektrik titketimini
gosteren bir bilgi gdrdiiler. S modeli dolap 8mrii
stiresince 1177 dolarhk elektrik tiketiyor, W
modeli ise yalmiz 805 dolarhk. Bunun iizerine
geng cift W modelini almaga karar verdi, arada
20 dolar fark olmasina ragmen,

4. Siiphe Etmekten Cekinmeyin !

Herkes tarafindan yayilmis ve kabul edilmis
“gergekler” den bile siiphe ediniz ve gerekirse
onlari red ediniz. Bilim tarihi sipheciler ve
herkesin gercek saydigi seyleri cesaretle red eden
insanlarla doludur. Gallileo, bildigimiz gibi,
Kopernik'in diinyanin giines etrafinda déndugii-
nil kabul ettigi ve giinesin dinya etrafinda
déndigiini red ettigi icin hapsedilmisti.

Baska Misaller

® Thomas Alva Edison elektrik isigi problemini
baskalari tarafindan vapilmis olan biitiin
deneyleri red etmek suretiyle ¢&zebilmisti.
Onlar elektrik akimindan iletkenlerin direngle-
rini azaltmak suretivle 151k saglamak yoluna
gitmisken, Edison direnci yikseltti. Onlar ince
bir telden havada cereyan gegirirken Edison
havasizligi, vakumu tercih etmisti.

® Wilbur ve Orville Wright, hayal giicti olan iki
bisiklet yapicisi, o zamana kadar insanoglunun
ucamayacagini iddia eden biitiin bilginlere
kargi ¢iktilar ve havadan agir ilk makineyi
yaparak ugmag) basardilar,

® Charles Darwin vyaratihgin kutsal kitaplarda
anlatilan seklini stiphe ile karsiladi ve Beagle
adindaki Ingiliz gemisinde diinya cevresinde
yvaptifi gezide hayret verici tiirden bitki ve
hayvanlan gézlemek olanagimi buldu, bunlar
tizerine gelisim kuramini gelistirdi ve “Tiirlerin
Ktkeni” adli kitabini yazdi.

Iste bizim problemler de béyledir. Stipheci
bir otomobilden en iyi faydalanma seklinin, onu
satarak her ti¢ yilda bir yenisini almak oldugunu
soyleyen cogunlugun bu fikrini kabul etmez,
aragtirir ve bir de bakar ki “Tiiketiciler Birligi” bir
otomobilin ise yaramayacak kadar kullanilmass-
nin en ekonomik sekil oldugunu vayar (Rekor
yaklasik 500,000 mille bir 1963 Pontiac’tadir).

5. Degisik Dogrultulan Denemeye Calisin,
Bagan Sansiniz Az Bile Olsa

Prof. Rubinstein’a gére amaciniza dogru
adim adim ilerlemektense, bazan ereginizden,
gerisin geriye ¢dzmegi istediginiz gliclige dogru
gitmek daha dogru olur.



Onun siniflanindaki 8grencilere verdigi prob-
lem sudur : 1025 oyuncunun istirak ettigi bir
tenis turnuvasinda kaybedenin ¢ikmasi esasina
gore, kazanan ilan edilinceye kadar kag mag
oynanir  Oprenciler baslangigtan baslayarak ilk
once 512 oyun (bir oyuncu agikta kalmak
sartiyle), sonra 256 oyun (bir oyuncu agikta
kalmak sartiyle) ve béylece, hesaplarini  sonuna
kadar siirdiirlirler). Halbuki daha ¢abuk bir cevap
her rakip oyuncunun (biri hari¢) bir oyun
kaybetmesidir ki, o zaman cevap Dbasitge
1024'tir.

Satrang degisik dogrultularda hareket eden
bir oyundur, hatta basari sansimiz az gbriinse
bile, aymi kuram, savas oyunlarina, borsada stok
olmaga va da poker oyununda bléf yaparken
uygulanabilir.

6. Eski Problemleri Cézerken, Yeni Aygitlardan
Faydalanmaga Bakin !

Bu husustaki misaller ta Tevrat'tan yarimin
gazetesine kadar gider. Samson diismanina bir
esedin ¢cene kemigi ile vurdugu zaman, karsisina
gikan problemi ¢ézmek igin yeni bir aygit bulmus
oluyordu. Kimsenin bulunmadigi bir yolda
otomobilinin vantilatér kayisi kopan Kaliforniyals
bir kiz da naylon ¢orabini gikardi ve en yakin gaz
istasyonuna kadar ondan faydalanarak gitti.

San Fransiskolu bir kuyumcu bir kag kere
hirsizlar tarafindan soyulduktan sonra cameka-
nina biiyiik bir Tarantula 6riimcegi koymusg ve
éniine de su levhayr asmisti : “Dikkat ! Bu
camekan Tarantulalar tarafindan korunmakta-
dir 1” Bunu géren hirsizlar zehirli ériimceklerden
korkarak bir daha oraya yaklasmarmuslardir. Boyle
bir ériimcegin kirasi ayda 10 dolardi. Oysa bir
Alman coban képegi ise ayda 300 dolar tutacakt.

7. Probleminizi lyice Anlamak Igin Modellerden
ve Benzetiglerden Faydalamin !
Bir model sbylenen veya yazilan, grafik ve
matematiksel olarak cizilen bir sekil olabilir.
Hemen hemen her cins model probleminizi
gozlimiiziin dntinde canlandirmaniza yardim
eder ve ¢6ziimil kolaylastirir,
® Benzetmek. Kan deveraninin bulucusu Dr.
William Osler kalbi bir pompaya benzetmisti.
Pargacik veya dalga gibi benzetislerin kullanil-
masi teorotik fizigin kuramlaninin daha iyi
anlagilmasina biiyiik katkida bulunmustur,

® Crafikler veya Matematiksel Modeller. - Hari-
talar, Diyagramlar. Cubuk grafikleri, biitiin
bunlar kangik problemlerin ¢abuk¢a anlagil-
masina yardim ederler. Matematiksel modeller
daha gli¢ ve karmasiktir ve astronomi matema-

tik, kimya ve fizik gibi bilim dallarinda
bagariyle kullanilir. Rene Descartes (riiyasinda
gordiigii) matematiksel bir modelden fayda-
landi ve geometri ile cebir arasinda bir baglanti
kurdu.

e Kiicik Olgude 3 - Boyutlu Modeller. Hava
yapim endlistrisi uzun zamandan beri riizgar
tiinellerinde kiiglik ugak modelleri {izerinde
riizgar tiinellerinde kiiciik ugak modelleri
tizerinde riizgdr direncinin ve hava gevrintileri-
nin etkilerini denemistir. Washington'daki
model havuzunda okyanus akintilaninin etki-
leri gemi modelleri {izerinde hesap edilmek-
tedir.

Daha eski Mezopotamya bélgesinde diinya-
nin jeografik zelliklerini meydana ¢ikarmak igin
haritalar kullandmistir. Hatta bugiin bile bir
dostunuz evinin nerede oldugunu telefondan
séyledigi zaman, birgok kimseler orasimin derhal
ufak bir krokisini gizerler, bu énemli dénemeg
noktalarini ve belli bash caddeleri gdsteren ufak
bir haritadan baska birsey degildir.

8. Sual Sorun !

Prof. Rubinstein, “problem ¢&zmede dil en
kuvvetli bir aygittir,” der. "Yerinde bir sual
sormak, dogru kelimeyi yakalamak ya da onu
isitmek, sizi basarili bir ¢bziime gotiirebilecek
yiginlarca bilgive sahip olmanizi saglar”.

Hammurabi, eski Babil'in kudretli Krali su
problemiyle ugrasirken tarihin gidisini degistirdi.
O insanlan nasil suya gotiirebilecegini soracak
verde, suyun insanlara nasil getirilebilecegini
sordu ve bdylece ilk su kanallarimin yapimi
baglamis oldu,

Daha modern bir misal de lkinci Diinya
Savasinda oldu. Ingiltereyi havadan daha iyi
savunabilmek icin wucaklanin nasil cabukca
hangarlanindan cgikarilacagr konusunun ¢oziil-
mesi gerekiyordu. Coziimil, katlanan tip portatif
hangarlar oldu. Bunlar ¢abukc¢a katlaniyor ve
ucaklar park ettikleri yerden derhal havalanabili-
yorlardi. Whitehead, tnlt Ingiliz filozofu, "eger
gercekten akillica bir soru sorarsan, muhakkak
gercekten akillica bir cevap alirsin,” demisti.

9. llk Coziimiiniizden Memnun Olmayin !

Zayif noktalanim arastirin, problemi pargala-
vin, daha bagka bir ¢éziim bulun ve bunu ilk
¢bzlimle karsilastinn.. Bu bilimsel y&ntemin
esasidir : Bir deney degisik bircok aragtinicilarin
agir denemelerine kar$i yerinde durabilmeli,
dogru oldugunu ispat edebilmelidir.
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Birgok ilaglann ilk dnce milkemmel olduklar
sanilmig, fakat bir stire sonra baska basgka
hastalarin {izerinde yapilan denemelerin de
gosterdigi ciddi yan etkilerinden dolayr kullanil-
mas! yasak edilmistir. Ote yandan birgok yeni
ildglarda tekrarlanan denemelerden sonra, daha
ivi bir duruma sokulmus, gelistirilmistir. Ornegin,
dogum kontrol hapi, ilk piyasaya c¢iktigindan
bugtin ¢ok daha glivenilir bir durumdadir.

Elektronik aragtirmalar da bu hususta baska
&rnekler verirler : Marconi'nin radyo dalgalanm
ilk kullanigindan sonra milhendislerden bir ordu
elektronik haberlesmeyi o kadar ileriye gétiir-
mislerdir ki astronotlanin ayda yiriirken alinan
resimleri ayni anda diinya televizyonlarinda
goriilmiistlir ya da diinyanin {izerinde 137 mil
uzaklikta ve saatte 17,500 mil stiratle giden uzay
aracinin birbiriyle kilitlenmesi gene diinya tele-
vizyonlarinda milkemmelen gérillmugtlr.

10. Problemi Bir Tiirlll Cozemiyorsamz,
Onu Baskalanyla Tartigimiz :

Dr. Rubinstein baskalariyla konugmanin insa-
na bir huzur, rabathk verecegini ve kafasindaki
diistinceleri berraklastiracagini styler. Ayni za-
manda dinlemek ¢ok dnemlidir, ¢linkil boylece
degerli nirengi noktalan elde edilebilir.

Bulucunun vyalniz basina kendi kendine
laboratuvarda calistig glinler artik gegmistir. En
snemli bilimsel buluslar bugiin ekip ¢alismalari-
nin bir triintidiir. Bazan arastirma ulus gapinda
bir boyut olabilir : Kalp hastaliklan, felg ve
kanser iizerinde vapilan arastirmalar bunun bir
tamigidir.

Birgok aileler ailesel problemlerinin ¢ozlimii
igin bu ortak konusma yontemini kullanmakta-
dirlar : aile bitcesi nasil dilzene sokulabilir,
senelik tatilde nereye gidilecektir, ¢ocuklar
gelecekte hangi okullara gidecektir 7

11. Hislerinizi Bilmezlikten Gelmeyin

Akil ve mantik uzun zamandan beri bilimin
mehenk tasi olmustur, fakat duygular, 6nsezgiler
ve birseyin birdenbire insanin igcine dogmasi
problem ¢ézmede cok biiyiikk rol oynamustir,
“Bana bu ig béyle olacak gibi gelivor” duygusu ile
kargilagirsamz, ¢ok kez sonunda hakli gikarsiniz.

Amerikan Nobel Odil sahibi James Watson
“The Double Helix” adli kitabinda DNA genetik
sifresinin en nihayet ¢6zillmesinde duygu ve
Bnsezginin oynadigi rol hakkinda bize bazi ilging
seyler sBylemistir

Gen¢ bilim adami aylarca, esrarengiz bir
maddenin 3 zincirli molekiil modeli Gzerinde
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tuttugu yanls yollardan cikmaz sokaklara girip
cikiyordu. Yalmiz Onlt organik kimyaci Linus

Panling buna benzeyen akla sifmaz bir doku
onerdigi zaman Watson yanhsini anladi : “Birden
bire icime bir seyin yanlis oldugu dogdu”.
Panling hidrojen atomlarini yerlestirirken olduk-
¢a biiyllk bir hata yapmis ve bu da modelini
tamamiyle degersiz bir hale getirmisti, Bu hata
Watson’u yeni bir diisiince sekline yoneltti.
DNA molekilliniin rdntgen ile alinmis yeni bir
kinmim goriintlisine atti hizli bir bakis, ona o
zamana kadar gérdiigiinden baska bir helis sekli
gosterdi ve o da iig zincirli kuramini bir tarafa
birakti. I¢ine dogan bir sey DNA'nin dért esas
(adenin, guanin, cytosin ve thymin)ndan yaptig
kartondan bir model {izerinde ¢alismaga basladi.
Giinlerce bos yere ugrastiktan sonra Watson iki
takim birbirini tamamlayan c¢iftin beraberce
kilitlendigi zaman ayni sekilden olugtuklarini ve
bir ¢ift helis icine glizelce uyduklarini buldu.
Boylece DNA bilmecesi de ¢dziilmils oldu.

12. Problemi Cézerken Ona Verdiginiz Degeri
Goziniinde Tutun ! Unutmayin Ki Her Insan
Yasama Bagka Degerler Agisindan Bakar

Ornegin siz anneniz, esiniz ve ¢ocugunuzla
beraber bir deniz seyahatine c¢ikiyorsunuz.
Bulundugunuz gemi batiyor. Siz yiizmesini bilen
bir tek kisisiniz ve ailenizden yalmz bir tekini
kurtarabilirsiniz. Bu durumda kimi kurtarirsiniz 7

Bati Olkelerinde yapilan bir ankette Dr.
Rubinstein yaklagik olarak % 60'mn cocugu,
% 40'nin esi kurtaracagimi ve pratik bakimdan hig
kimsenin anneye yardim etmeyecegini sapta-
mistir.

Orta Dogu ve Asya iilkelerinde ise esas deger
sistemi tamamiyle baskadir. Bir Arap profesére
soyle sdylemistir - “siz her zaman vyeni bir
kadinla evlenebilirsiniz, ondan cocuklariniz da
olabilir; fakat insanin yalmz bir annesi vardir,
“Tabii annenizi kurtarmalisiniz”.

Iste deger sistemindeki bu gibi celiskiler
problemlere ¢6ziim ararken bireylerin ve toplum-
larin kargisina gikan giigliiklerdir.

“Insanoglu daima problemlerle kargi karsiya
kalmugtir, glinkii o her zaman degisikliklerle kars:
kargiyadir. Son zamanlara kadar toplumun temel
degerleri, her seye ragmen, kusaktan kusaga
yavas yavas degismistir. Bu yiizyilda bunun
tersine olarak bizim deger takimlarimiz babadan
ogula on yil igerisinde degismektedir. Bunun
sonucy olarak biz daima yeni ve degisen
problemlerle kargi kargiya bulunmaktayiz, hatta
cofiu kez gegmisten elimizde bize yol gdsterecek
bir tecriibe bile yoktur.



Aynica simdi dniimiizde alismamiz, ondan
faydalanmamiz gereken bir kuvvet daha vardir :
Kompiiter, bilgisayar 1950'den beri bilimsel
aragtirma, egitim, ig, bankacilik hilkkiimet yone-
timi ve millf savunmaya ait problemlerin ¢6ziimi
gittikge daha karmasik bir durum alinca, kom-
piiter giderek ©nemi artan bir aygit olmaga
baglamistir.

Kompiiterler dzellikle dosyalarin tutulmasin-
da, haberlesmede, basilmig verilerin ayiklanmas
ve siniflandiriimasinda, ulastirma sistemlerinin
ve hava kirliligine ait problemlerin simiiltasyon
(taklit) modellerinin yapilmasinda; bir kimya
fabrikasinin veya bir petrol rafinerisinin kalite
kontroliinde; biyoloji, antropoloji ve matematige
ait baghca kaliplarin secilmesinde kullaniimak-
tadir

“Kompiiterler dyle bir noktaya kadar gelis-
miglerdir ki rutin suni zeki ile ilgili problemleri
gBzmekte, fakat problem ¢ézmenin daha yaratici
yanlarimi insanlara birakmaktadir”.

“Endstri devrimi insanin enerjisini ve kasla-
rini nasil genisletmisse, kompiter devrimi de bir
karar verici olarak insanin zekésini arttiracaktir”.

Fakat problem ¢bzmenin yontem ve ilkeleri
ayni kalacaktir; ister diinya liderleri hep beraber
bir tuz anlagmasi formile etsinler, ister bir bir
kighk palto almaga karar verelim. Dr. Rubins-
teina gore gelecegin en o6nemli problemi
bugtiniin bilimsel karar verme teknigimizle yeni
diinyanin sosyal sorumluluklarini nasil birlestire-
bilecegimizdir.

Biitiin diinyayr havaya uguracak kadar atom
bombasina sahip oldugumuz halde, hala bornba
stoklarimizi arttirmakta devam edecek miviz 7
Yabanci uluslarla olan ticaret politikalarimizi
belirlemekte irk¢iligr esas mi tutucagiz ? Diinya
besin retimini planlarken acaba kurtarilmaga
layik olanlarla 6lmekte olanlar arasinda nasil
moral bir hiiklim verebilecegiz ?

Iste bunlar verecegimiz kaginilmaz karar-
lardr, SCIENCE DIGEST ten

siyasetidir.

A krabalarimiz evde oldugu zaman en iyi yénlerini dugOnmeliyiz,
aksi takdirde onlara tahammdl edemeyiz. Onlar uzakta iken
ayriliklaninin Ozdntdsdnd benligimize yerlesmis sesleri ile gideririz.

® DOnyada sadece iki vasif vardir : Verimli olabilmek veya olamamak ve
sadece Iki tip insan vardir : Verimli veya verimsiz.

® O, yersiz bi; sebep vermeden hig bir zaman uygun bir ig yapmaz.
® O hig bir sey bilmez ve her geyl bildigini disGndr, bu da onun

® Bagkalarinin OstOne OstUne gitme, onlanin senin Ostine geldikleri
glbl, hepsinin davranig: ayni olmiyabilir.

G. Bernard SHAW
Ceviren : Nesrin AKDUMAN

kagOk koétalokleri dozeltmektir.

yaglanmam gerekti.

® Uygarligin en yoksek gorevierinden biri yabancilar arasinda, ister
uluslar ister bireyler olsun, yerlegmis ddgmanliktan dogan bayok veya

® Konugmasini gok erken Ogrendim, susmasini Ogrenebilmek igin

A. LINCOLN

Unli Bir Aktar
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Ucak Kacakc¢ihigma Karg: :
SUPER
RONTGEN

Ugak kagiranlara karsi bilginlerin sessiz savagt devam ediyor, yeni bir
rontgen aygiti gizll silahlan hi¢ bir kuskuya yer vermeden meydana

¢ikanyor.

tapmaktadir. Rbntgen
na ¢ikaryor (agadpda).

ava meydani kalabaliktan gegilmiyor, bir

tatil giintinlin arefesinde jumbo ugagina
giden cikis kapisinin 8nil yolcularla doludur, bir
gbrevli her yolcunun esyasini bilyiik bir dikkatle
muayene ediyor ve iginde gizli bir silah veya
bombamn olup olmadigim arastiriyor. Artik o bir
anda, bir valizin iginde bir revolver veya ozel
olarak yapilmig bir bombanin veya bir anarsistin
kullanabilecegi herhangi tehlikeli bir seyin
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teli bulabildiniz mi ? (sagdal.

bulundugunu meydana g¢ikarabilir. Son yolcu
ugaga bindikten sonra onun isi bitmistir ve artik o
rahat bir nefes alabilir. Yalmiz bu isin bu kadar
kolay olmasi yeni bir rontgen aygiti sayesinde
kabil olmustur, bu aygit simdiye kadar aligik
oldugumuz sivah gorilntil yerine, fotograflardaki
gibi siyah lizerine beyaz bir gériintll vermekte,
béylece kapali paketlerin, bagajlarin, elde tas-
nan veya ugaga yiiklenen her seyin iginde ne



bulundugunu meydana ¢ikarir.

Bu réntgen aygiti, Ingiltere'de taninmig, bir
elektronik firmasinda cahisan Dr. Ranby'nin
eseridir. Bu yeni réntgen filmi (plagi) elektrolu-
mescent (1sildama) prensibine gére ¢alismakta ve
eski standart rbntgen filmine oranla biiyik
tistinliikler gdstermektedir. Elde tasinabilen bu
plaklarin banyo edilmelerine gerek yoktur ve her
tirlli réntgen aparesinde kullamilabilirler. Su
anda up alaninda faydalamlmalan daha s6z
konusu degildir, onlarda bir gériintii meydana
getirebilmek igin verilmesi gereken 15in, glivenli-
lik sininni gegmeyen normal 15in miktarinin dért
katidir. Bununla beraber Dr. Ranby'nin ekibi
halen bu problem iizerinde de calismaktadir.

Dr. Ranby'yve gére pozitif goriintd veren bu
yeni rntgen plag: sanayi alaninda ve polisle ilgili
konularda milkemmelen kullanilabilir. Aynt za-
manda hareket etmek iizere olan bir ucagin
motor devreleri onlan agmadan muayene edile-
bilir.

Plaklarin kullamlmasi da basittir. Iginin
“aranmasi” istenen cisim (valiz, paket, v.b.)
standart bir réntgen cihazimin plakasi {izerine
konur. Bu yeni rontgen plag:, filmi de bunun
altina yerlestirilir ve poz verilir. Sonra bu poz

verilmis plaklar 100 - 200 volt arasinda ve 50 - 60
Hz'lik bir elektrik akimina baglanir. Gériintdl 30
dakika plagin Gzerinde kalir, ayrica voltajin
artinlmasiyla gériintiiniin beyazhk sivahlik farki
(kontrasti) degistirilebilir. Plagin bagka bir 6zel-
ligi de onun bircok kere yeniden kullanilabilme-
sidir. Burada yapilacak biricik sey plagin bir iki
dakika igin kiz1l dtesi lamba isinina tutulmasidir.
Boylece plagin yiizeyi lizerindeki goriintdl silinir
ve plak temizlenmis olur. Bir plak yuvarlak olarak
1000 kez kullanilabilir, yaklasik 6,5 santimetre
karesinin fiati 40 lira kadar tuttuguna gore de
olduk¢a ucuz sayilir. Plaklar iki tiir gerecten
vapilmistir : Cam ve plastik. Plaklanin Gstiindeki
kimyasal kabuk (kaplama) gbriintliyi meydana
getiren kissmdir. Plastikten yapilanlar bir film gibi
iginin “gorlinmesi” istenilen egri bir cismin
tizerine bile sarlabilir, ki bu da eski réntgen
filmlerinde olmayan bir &zelliktir. Dr. Ranby’nin
bu bulgusu réntgen sinlan diinyasinda devrim
yaratan bir sey olmustur ve artik diinya hava
alanlan korkusuz normal isletmelerine dénebi-
lirler.

SCIENCE AND MECHANICS'ten

ARUMBLATOR MOZESI

Modem elektrik bataryalan 1802 yilinda Johann Ritter tarafindan
bulunan “doldurma pil” ile baglamigti. Sagdaki resimde 1888'de yapilan
bir akiimiilatdrie 1972'deki bir modeli arasindaki aynmi gérilyorsunuz.

Imanya'daki akimilatdr miizesi bu konu-

daki ilerlemeleri adim adim izlemekte ve
ilgililere agik tutmaktadir. Miizenin ziyaretci
defterinde bir zamanlarin kral ve imparatorlari-
nin bile imzalan wvardir. Diinyanin dért bir
ucundan gelen bulgucular, teknisyenler ve
bilginler de bu milzeyi biyiik bir hayranlikla
gezmis ve incelemislerdir. Acaba Hagen sehrin-
deki bu ufak miizeye gdsterilen bu ilginin sebebi
nedir? Miize bu yizyilin baglarinda kurulmus ve
ele gecen her tirlil pil ve akiimiilatérii toplayarak
sergilemisti. Bir akiimiilitér ise o zamanlar

bugiiniin bir kompiiteri kadar &nemli bir bulustu.
Hig bir elektrik enerji santrali veya telgrafhane, ki
bunlar o d&nemin modern mucizelerinden
sayihrdi, akiimiilatérsiiz calisamazdi, Bunlar o
zamanin basit sebekelerinde elektrik voltajim
sabit tutmak igin kullaniliyordu, aymi zamanda
santraldaki herhangi bir anza karsisinda, ki o
zamanlar buna bugilinden daha ¢ok rastlanirds,
ortaligs karanhkta birakmayacak biricik aracti.
Miizenin kalin ziyaretgi defterinden, Ame-
rika, Kanada, Avustralya hatta Cin’den bile
birgok ilgilinin miizeyi gezdigi anlasiliyordu. Bu
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bulundugunu meydana ¢ikarir.
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konusu degildir, onlarda bir gériintii meydana
getirebilmek igin verilmesi gereken 15in, glivenli-
lik sininni gegmeyen normal 15in miktarinin dért
katidir. Bununla beraber Dr. Ranby'nin ekibi
halen bu problem iizerinde de calismaktadir.

Dr. Ranby'yve gére pozitif goriintd veren bu
yeni rntgen plag: sanayi alaninda ve polisle ilgili
konularda milkemmelen kullanilabilir. Aynt za-
manda hareket etmek iizere olan bir ucagin
motor devreleri onlan agmadan muayene edile-
bilir.

Plaklarin kullamlmasi da basittir. Iginin
“aranmasi” istenen cisim (valiz, paket, v.b.)
standart bir réntgen cihazimin plakasi {izerine
konur. Bu yeni rontgen plag:, filmi de bunun
altina yerlestirilir ve poz verilir. Sonra bu poz

verilmis plaklar 100 - 200 volt arasinda ve 50 - 60
Hz'lik bir elektrik akimina baglanir. Gériintdl 30
dakika plagin Gzerinde kalir, ayrica voltajin
artinlmasiyla gériintiiniin beyazhk sivahlik farki
(kontrasti) degistirilebilir. Plagin bagka bir 6zel-
ligi de onun bircok kere yeniden kullanilabilme-
sidir. Burada yapilacak biricik sey plagin bir iki
dakika igin kiz1l dtesi lamba isinina tutulmasidir.
Boylece plagin yiizeyi lizerindeki goriintdl silinir
ve plak temizlenmis olur. Bir plak yuvarlak olarak
1000 kez kullanilabilir, yaklasik 6,5 santimetre
karesinin fiati 40 lira kadar tuttuguna gore de
olduk¢a ucuz sayilir. Plaklar iki tiir gerecten
vapilmistir : Cam ve plastik. Plaklanin Gstiindeki
kimyasal kabuk (kaplama) gbriintliyi meydana
getiren kissmdir. Plastikten yapilanlar bir film gibi
iginin “gorlinmesi” istenilen egri bir cismin
tizerine bile sarlabilir, ki bu da eski réntgen
filmlerinde olmayan bir &zelliktir. Dr. Ranby’nin
bu bulgusu réntgen sinlan diinyasinda devrim
yaratan bir sey olmustur ve artik diinya hava
alanlan korkusuz normal isletmelerine dénebi-
lirler.

SCIENCE AND MECHANICS'ten

ARUMBLATOR MOZESI

Modem elektrik bataryalan 1802 yilinda Johann Ritter tarafindan
bulunan “doldurma pil” ile baglamigti. Sagdaki resimde 1888'de yapilan
bir akiimiilatdrie 1972'deki bir modeli arasindaki aynmi gérilyorsunuz.

Imanya'daki akimilatdr miizesi bu konu-

daki ilerlemeleri adim adim izlemekte ve
ilgililere agik tutmaktadir. Miizenin ziyaretci
defterinde bir zamanlarin kral ve imparatorlari-
nin bile imzalan wvardir. Diinyanin dért bir
ucundan gelen bulgucular, teknisyenler ve
bilginler de bu milzeyi biyiik bir hayranlikla
gezmis ve incelemislerdir. Acaba Hagen sehrin-
deki bu ufak miizeye gdsterilen bu ilginin sebebi
nedir? Miize bu yizyilin baglarinda kurulmus ve
ele gecen her tirlil pil ve akiimiilatérii toplayarak
sergilemisti. Bir akiimiilitér ise o zamanlar

bugiiniin bir kompiiteri kadar &nemli bir bulustu.
Hig bir elektrik enerji santrali veya telgrafhane, ki
bunlar o d&nemin modern mucizelerinden
sayihrdi, akiimiilatérsiiz calisamazdi, Bunlar o
zamanin basit sebekelerinde elektrik voltajim
sabit tutmak igin kullaniliyordu, aymi zamanda
santraldaki herhangi bir anza karsisinda, ki o
zamanlar buna bugilinden daha ¢ok rastlanirds,
ortaligs karanhkta birakmayacak biricik aracti.
Miizenin kalin ziyaretgi defterinden, Ame-
rika, Kanada, Avustralya hatta Cin’den bile
birgok ilgilinin miizeyi gezdigi anlasiliyordu. Bu
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tsin baglangici 1892 Martinda oldu. Bir elektrik
mithendisi olan Dr. Kurt Seliger Hagen'de bir
aklimiilatdr fabrikasinda galigiyordu. Caligti yer
dardi ve o ancak her bataryanin birkag hiicresini

odasinda sakliyabiliyordu. Fakat Seliger her
prototip bataryadan hi¢ olmazsa iki hiicrenin,
onlar hakkinda aynintil raporlarla beraber ilerisi
icin saklanmasinin gerekli oldugu kamsindayd.

“Bunlar bizden sonra gelecek kusaklara ik
tutabilir® diyordu, “bugiin bizi Iilgilendiren
seylerin 50, 100 yil sonra gelecek insanlara ok
daha ilging olacagina inanmyorum”. & yil sonra
Dr. Seliger istegini kabul ettirebildi. Laboratuva-
nnin yaninda 8zel bir hol yapildi ve Batarya
milzesi agilmis oldu

Ikinci Diinya Savaginda bombalar miizeyi bir
harabe haline soktu, fakat koleksiyonlarindan
onemli bir kismi kurtarilmigts. Bugilin bunlar bir
tramvay deposundan déniistlriilmis bir binada
diizenli bir surette toplanmistir. Batarya Miizesi
diinyada esine rastlanmayan bu tiirden biricik bir
miizedir ve siz ondan faydalanabilmek igin
Do#ru Akim ile Alternatif Akim arasindaki fark:
iyi bilmelisiniz.

SCIENCE AND MECHANICS'ten

® Herkes har oluncaya kadar hi¢ kimse tam hdr olamaz, herkes dardst
oluncaya kadar hig kimse tam ddr0st olamaz, herkes mutlu oluncaya
kadar hi¢ kimse tam mutlu olamaz.

Herbert SPENCER
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Bir zamanlar Gut hastaligina care

olarak bilinen, simdi kalp

hastaliklanna yol agtig siiphesi altinda olan kahve, dogada bulundugun-

dan bu yana, bir celigki konusu olag

ir glin, New York’'un Kuzey Worchester

bélgesinden Madison Avenii‘daki isine her
glin ayni tren fle gidip gelen bir yolcu, trenin
vaptigi bir saatlik gecikme esnasinda saatine gbz
atip yanindaki diger yolcuya : “eger bu Allahin
cezasi tren bir on bes dakika daha gecikirse
kahve molami kagiracagim” demisti. Komiklik
vapmiyordu, gergekten cani sikilmisti ve heryer-
de ayni olan kahve tiryakilerinin tipik drnegi idi

Eger herhangi bir icki evrensel olma sansina
erigirse, bu kuskusuz kahve olur. Sadece Ameri-
ka'da yilda iki buguk milyar kilo kahve tiiketil-
mektedir. Bu, dumani tiiten kokulu icecegin
sunulmasinda diinyanin her késesinde ayr bir
usul vardir :

Balkan Glkelerinde, isin erbabi olanlar kah-
veyi, yilksiik gibi kaplarda &ylesine koyu sunarlar
ki igerisinde bir kiirdan durabilir. Almanya‘da
hanimlara Gzgli sohbet kahvelerinde icilen
sulusepken kahveye “kahveli sicak su” demek
daha yerinde olur. Fas'ta kahve biiyiik bir fincan
iginde &niinlize gelir, son derece siyah ve
kuvvetlidir ama midenizi delecegini bilebilseniz,
siit istediginiz takdirde alayla karsilanacaginizi
bildiginizden buna cesaret edemezsiniz. Lond-
ra'da, Lizbon veya Madrit'te, mamafih, kahveyi
“siyah” veya “beyaz” diye tanimlayabilirsiniz.
Eger “beyaz” istedinizse becerikli bir garson, bir
elinde iginde buhari tiiten kahve, digerinde sicak
siit dolu kaplarla gelir ve fincanimza bilylik bir
beceri ile ayni anda soluk glines yanigi renginde
bir kansim bosaltir.

Louisiana’dan Cinhindi'ne kadar, Fransiz
sefgarsonlari kahvelerini aci hindibagi ile har-
manlarlar ki buna New Orleanshilar hari¢ diger
Amerikalilar pek sasaflar. Shannon Havalimanin-
da icebileceginiz kuvvetli kahveye viski karistiril-
mig ve lizerine krema konulmustur. Buna

elmigtir,

Kahve ile mesane kanseri ara-
'8inda bir baghlik olup olmadigi
yolunda, bahar aylarinda, yapi-
lan bir aragtirma sonuglarina
gbre kahve “sugsuz” gikti; bir
bagka aragtirmaya gére ise kah-
ve, koroner hastaliklari ve bir
sdrd diger hog olmayan saglik
sikéyetlerinden dolay! $0phe al-
tinda idi. Bu yazimizda sizlere,
kahvenin sizinle saghginiz ara-
sindaki yerl hakkinda en son
laboratuvar bulgularini sunma-

dga galisacagiz.

“Irlanda” kahvesi denilirse de bazilar bunun San
Fransisko’'nun liman kahveleri icadi oldugunu
styler, Misirda kahveyi kaynayan suda karameld
edilmis sekilde icersiniz. Paris'te ise kahveye
yonca, targin, limon kabugu bile kanigtinirlar

Tiim tiryakilerine ve savunucularina ragmen
kahve bundan 1000 yil &nce Arabistan'da kesfe-
dildiginden bu yana kendisini hor géren bir ordu
insanin ilgisini cekmistir. Kesif, bir iddiaya gore
Kaldi adinda bir cobanin, siiriisiindeki hayvanla-
nn bir calihigin kirmizi tohumlanni yedikten
sonra sigrayip oynadiklarina dikkat etmesi ve
kendisinin de bu tohumlardan tatmmas:i ile
olmugtur. Gergekten, kahvenin zihni uyarmasi ve
uyku halini agmasi gibi 6zellikleri hemen dikkati
cekmigtir. Bunlan yapan herhangi bir seye ise,
hakl olarak, siiphe ile bakiimasi gerekir.

Kahve konusunda g¢ekisme ta baslangicta
ortaya ¢ikti. Koyu miisliimanlar onu mukaddes
kitaplan tarafindan yasaklanan bir zehirleyici
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olarak nitelediler. Pasqua Rosée adinda bir
savunucu kahvenin “insanin ruhunu canlandir-
digini, kalbini hafiflettigini, agnli gézlere iyi
geldigini, gutu,
iskorbiitil iyl ettigini” iddia etti. Daha sonralari,
18. asir Alman doktorlari kahvenin kadinlarda
kisirhga yolactiini ortaya attilar. Kahve icmeyi
kanundig ildn etmek istediler, sonug Johann
Sebastian Bach'in kahveyi savunan “Coffee
Cantata”si oldu. Ben Johnson kahve igin “igreng
zehir” terimini kullanmisti. 1819°da Jesse Torrey
adli yazar “kahve, faydali bir ila¢ olmasina
ragmen saghgi bozar ve humma yapar” diye
vaziyordu. Aileler gocuklarnim “kahve, biiyiime-
nizi bozar” diye uyariyordu.

Bugiin savas hald, bir farkla, ayni siddettedir.
Son on yilda klinik arastiricilar kahveye ve onun
insan vilcudu izerindeki etkilerine y8nelen ciddi
iddialan kortiklediler ve sondajim yaptilar. Son
zamanlarda, bu igecek, gesitli dGnemli alanlarda,
dzellikle onceleri siiphelenildigi tzere, kalp
problemleri ve mesane kanseri ile baglantisi
yoniinden temize gikti. Bu arastirmalarin her ikisi
tizerinde de durulacaktir :

Kahvede, tip uzmanlarinin stiphelerini geken
farmakolojik unsur siiphesiz kafeindir. Kahve
tanelerinde, cay yapraklarinda, kakao tanelerin-
de ve kola yemisinde az miktarda, dogal bir
nebat 6zli olarak bulunur kafein. Bunlar icecek
olarak hazirlanirken degisik miktarda kafein
sollisyona karisir.

Kambridge, Massachussetts'de Arthur D.
Little Sirketinin kidemli biokimyageri Dr. Alan
Burg’a gdre ailelerin gogunun ortalama gergek
kahve tiiketimi 5 Ounce (5 X 28,3 gr.) dir. Kafein
miktart miligram ile &lgdliir, her miligram bir
‘Ounce’un 1/30.000dir.

Buradan hareketle diyebiliriz ki, kavrulup
cekilmis bes ‘Ounce’luk kahvede 80 - 120
miligram kafein vardir; ‘instant’ kahvede ise
66 - 69 miligram. Aradaki fark, her iki kahve tirii
hazirlanirken sonuncunda bazi yaglarin agiga
¢ikmast ve kafeini sulandirmasindandir, Kafeini
alinmig ‘décaféing’ kahvede ise bilyilk boy
fincanda genellikle iki miligramdan fazla kafein
bulunmaz.

ABD Kahve Enformasyon Enstitiistl Direktarii
Kenneth Anderson’a gore kafein igin “kat'i
standartlar’ yoktur. Kahve imalatgilarindan ¢ogu
% 97 - 98 kafeini alinmis kahve hazirlarlarken, bu
miktar kullanilan kahve cekirdeginin cesidinde
mevcut kafein miktarina bagli kalmaktadir.
Ornegin ‘Robusta’ cinsinde ‘Arabica’nin iki misli
kafein vardir. Bunlarin ikisinin harmanindan ise
ortada bir rakkam bulunur. Ayni sey normal ve

viicutta su toplanmasini ve

instant kahveler igin de byledir. Diger icecekler
arasinda, ayni miktarda ¢ay yapraklarinda, 30-60
miligram kafein bulunur; ayni biyiklikteki bir
fincan Giiney Amerika kakaosunda da 42
miligram. Eger bu kakao sizin normal olarak
vediginiz birkag par¢a gukulatada kullanilirsa, bu
gibi dért parga gukulata kafein degeri ydniinden
bir tek fincan kahveye esitdir. Kolali ickilerin
gogunda, normal boy siselerde, takriben 20
miligram kafein vardir. Bu nedenle, sicak yaz
ginlerinde kokakola siselerini ardarda igen
gocuklar her sisede bu kadar kafein aliyorlar
demektir.

Kafein ihtiva eden biitiin igeceklerin herkes-
ce bilinen son derece uyarici oldugu niteligini
son incelemeler de isbatlamaktadir. Vicudun
kafeine cevabi, mideye inmesinden 30 ild 60
dakika sonra baslar ve birkag saat siirer. Viicud
tzerindeki etkilerinin ¢ogu delillerle tesbit
edilmistir. Kafein, merkezi sinir sistemi uyaricisi
olarak bilinmekte ve pek ¢ok tip adami kafeinin
yvorgunlugu ve wuyusuklugu giderdigini, zihni
berraklastirdigini  kabul etmektedirler, Kafein
hisleri kuwvetlendirmekte, reaksiyon zamamim
gozle goriintir sekilde azaltmaktadir. Ornegin
160 - 240 miligram kafein ihtiva eden biiyiik boy
bir - iki fincan kahve igin bir daktilo daha hizli ve
daha kusursuz yazar. Massachussetts hastanesi
ve Halksagh@ Egitim Dairesinden arastirmacilar
Rhode Island’daki bir laboratuvarda yaptiklar
incelemeden sonra verdikleri raporda iki fincan
kahve igen 24 erkek sofériin fren yapma, trafik
igtklarina uyum, v.s. gibi ani reaksiyon isteyen
gesitli araba kullanma yontemlerinde “bariz
derecede iyi” ig vyaptiklanni belirtmiglerdir.
Mamafih raporda, kafein alinmasimin sarhos
soforlere yararli olmadig da belirtilmistir. Klasik-
lesmis koyu kahve kiirll sarhosu sadece uyandir-
makta, fakat ayiltmamaktadir.

Kafeinin birbirin zit &zellikleri vardir. Kana-
dali Doktor R. B. Hare, Kanada Tip Birligi
Dergisinde, uyuyamayan yash hastalanina uyku
zamani kuvvetli koyu kahve verdigini ve sonucun
cogu kez basanl oldugunu yazmaktadir. Son
zamanlarda Almanya‘daki bir calismaya gore de
vaglilar “teskin edici” ozelliklerinden dolays
kahve ve cay: bilhassa tercih etmektedirler.

Kahve gibi bir uyarici neden teskin edici bir
etki yapsin, iste bu acikga anlagilamamaktadir,
fakat bazi durumlarda da gergekten teskin edici
olduguna siiphe yoktur. Yine son zamanlarda,
Kolombia‘li bir doktor olan Robert C. Schnac-
kenberg, beynin son derece ufak bozuk fonksi-
yonu nedeniyle okulda yerinde duramayan, bir
sey lizerinde konsantre olamayan, etrafta mak-



satsiz dolasan fazla hareketli ¢ocuklara iki fincan
kahvenin, pahali batiin ilaglardan daha iyi
geldigini ileri siirmektedir. Kahvenin onlar
sakinlestirdigini ve uykusuzluk gibi, diger ilagla-
rnn varattigi yan etkilerin kayboldugunu da
belirtmektedir

New York'taki Montefiore Hastanesi Basagri-
lari Unitesinden Dr. Arnold Friedman “kahve
diinyadaki basagnsi ilaclarinin en eskilerinden
biridir, hem de en iyi biri”, demektedir. Burada
durum biraz siiphe g&tiiriir. Birgok basagrilari,
tzellikle migren tipindekiler, beyindeki kan
damarlarinin sikigmasindan meydana gelmekte-
dir. Kafein, tuhaftr, viicudun diger organlarin-
daki damarlari agmasina ragmen, beyin kan
damarlarini sikigtirmaktadir. Yani biitiin basagr-
lan kafeine cevap vermez. Bazi hallerde, fazla
kahve icmek hatta basagnsint hizlandirmaktadir.
Bu nedenle, beyninizde hissettiginiz nabiz
atmalarimi kahve iletedaviye kalkismadan énce
doktorunuza danigmalisiniz.

Kahve icin biitiin bu séylenenler miisbet
olduguna gére peki biitiin bu telas nive ?

Dogal gidalarda bulunan gesitli diger miisek-
kin maddeler gibi kafein de mutedil surette
“psikotoksik“dir. .

Doktorlarin  “kafeinizm” _dedikleri birkag
dokilmanter vak’ada hastalar bir¢ok toksik etkiler
gostermistir. Nevada'da bir cezaevinde (diger
bircok sikayetler arasinda) uykusuzluk. sinirlilik,
nabiz hizlanmasi, ates, kilo kaybi ve mide
bozuklugu gésteren suclunun hiicresinde bir
elektrik ocagi bulundugu ve vakit 6ldiirmek icin
glinde 50 fincan kahve ictigi anlasilmistir. Bu
miktar, . kafeini alinmis kahve ile vapilan 20
fincana indirildiginde birkag giin icinde gozle
goriiniir gelisme kaydedilmistir.

Cok miktarda alindiginda kafeinin intizamsiz
kalp carpmasi yapugi, kalp atis temposunu
degistirdigi ve nefes almayr hizlandirdigs bilin-
mektedir, Keza, uykuyu etkilemekte, kan basin-
cini ve viicut isisini yiikseltmektedir.

Mamafih, cesitli kimseleri farkli sekilde
etkiledigi de gériilmektedir, Son zamanlarda,
Arthur D_ Little Sirketince elden gegirilen cesitli
laboratuvar incelemeleri gdstermistir ki, kafein
baz| kimselerde kan sekeri esigini vikseltmekte,
diger bazilarinda ise diistirmektedir. Bir baskala-
ninda ise hig etki yapmamaktadir. Kafein'in kan
dolagimi igindeki serbest yag asitlerini (bazan
arterosklorosisin sebeplerinden biri oldugundan
kuskulanilan) arttirdigs da belirlenmistir. Mama-
fih, ayni etki, iyi bir yemek yiyen, heyecanli bir
film seyreden veya spor yapan kimselerde de
gbrillebilir, ;

Kahve miktar igin “cok fazla“ya élcti nedir 7
Suffolk bolgesi (New York) llag Kontrol Biirosu
Yoéneticisi Dr. Julius Rice son kitabi “Ups and
Downs” da sdyle yazmaktadir : “kisa siirede
birbiri ardina igilen g veya dért fincan kahve
sinirlilik, yerinde duramama, basagrisi ve nabiz
hizlanmasi yapacak derecede kafein ihtiva eder.
Bu miktari iki veya lic misline ¢ikanirsamiz hayal
gorme ve muhtemelen titremeler olabilir”’,

Kahvenin bilinen bir maksimum dozu var
midir # MillT Bilim Akademisi ve Milli Arastirma
Kurumu raporuna gore insanlar igin teorik
Sldiriicti doza erismek icin bir kimsenin viicu-
dunda ayni anda on gram kafein veya ona esit
olan 100 fincan kahvenin bulunmas: gerektir,
simdiye dek hig kimsenin béyle bir kahve figisipa
doéndiigl rapor edilmemistir, nedeni de : kahve
icmek suretiyle bu miktara erismek aslinda
imkansizdir, ¢linkii kafein insan wviicudunda
toplanmaz; saatte yiizde on bes hiz ile sindirilir
ve hizla viicuddan atilir, Bir kahve “miiptelas”’
olabilir misiniz ? Basagnisi ile uyanan ve aksam
yemeginde kahve icmedigi icin bdyle oldugunu
diigiinen bir kimse viicudunda “kafein eksikligin-
den” aci cektigini zannedebilir ve sabahleyin
acele igtigi bir fincan kahve basagnsini giderdigi
zaman da kafeine fiziki bir baghhg oldugu
karnisina varabilir.

Michigan Universitesi Farmakoloji Béltimiin-
den Dr. Maurice Seevers'e gdre insanin fiziki
durumu fizikomotor kamgilayicilardan hicbirisi
ile bagh degildir. Kamgilayicilara baglanmak,
miisekkinlerin aksine, bir fiziki ihtiyagtan degil,
fakat bir kargilik beklemek arzusundandir. Kafein
ihtiva eden icecekler, drnegin kahve gibi, hafif
kamgilayicilarin “eksikligi”, alkol ve afyonlu
maddelerin eksikliginde gbzlenen dramatik send-
romlar yerine, sadece bitkinlik ve depresyon gibi
belirtiler verir,

Son zamanlarda, daha @nce de belirtildigi
gibi, koroner kalp rahatsizliklart ve mesane
kanseri ile olmasi muhtemel iligkisini arastiran
incelemeler dolayisiyle kahve gazetelerin basha-
berlerini isgal eden raporlanin hedefi olmustur,
Bu derece genis kapsamli siipheler son derece
tehdit edici oldugundan biiyiik dikkat cekmis ve
stiphesiz pek ok kimseyi korkutmustur.

Kalp hastaliklari ile ilgili bir inceleme raporu
1973'de yayinlandi. Boston Universitesinden Dr.
Hershel Jick akut kalp krizi (miyokardial infarc-
tion veya kisaca M) ile kahve tiketimi arasinda
istatistiki iliski bulundugunu iddia etti. Raporda
“hi¢ kahve igmeyenlerle kiyaslandiginda, giinde
bir ila bes, veya alti ila daha fazla fincan kahve




icenlerin arasindaki MI rizikosunun sirasiyla
% 60 veya % 120 oldugu bildiriliyordu.

~ Otarihten bu yana, Jick ve galisma arkadas-
larina, her yonden itirazlar yapildi. Bir yetkili
kaynak : “bu incelemenin sibhati stiphe gétiiriir
demektedir. Ciinkil Jick'in kontrol grubu saglikh
kimseler yerine hastane hastalarindan olugmustu.
Bu hastalar kalp krizlerini atlatmuglardi; bu
krizlerden Slenler hakkinda hicbir bilgi yoktu.
Kimbilir belki de kahve iciyor olmalari bunlan
korumustu. Kisacasi, dogru kontrol faktérieri
olmaksizin inceleme her iki ydnden de yararl
olamazdi. Jick'in incelemesinden beri, diger
arastirmacilar igin de surasi belli idi ki daha iyi
kontrol kullanmadan Jick'in elde ettigi sonuglar
daha ileri gotiiriilemez.

Jick raporundan birkag ay sonra, Oakland’ta
—Kalifornia— Kaiser Daimi Tip Merkezinde bir
arastirma ekibi 464 kalp hastasinin incelenmesin-
den alinan sonuglarr Amerikan Tip Dernegi
Dergisinde vyayimnladi. Bunlar, Jick raporunun
aksine, kahve icilmesi ile M1 arasinda bir iligki
bulamadilar ve sigara icilmesi gibi faktorlerin
&nceki inceleme sonuglanini etkilemis olabilece-
gine; zira kahve tiryakilerinin genellikle sigara
tiryakisi de olduklarina dikkati cektiler.

5000 kisinin 25 yil siireli gdzlemini kapsayan
tinltii Framingham incelemesini yireten Dr.
Thomas Dawber, Dr, William Kannel ve Dr. Tavia
Gordon'un kardiovaskiiler hastaliklan raporu
gecen yil New England Tip Dergisinde yayinlan-
diginda bu, kahvenin en etkili savunmasi oldu.
Kahve aliskanhig ile sigara igilmesi arasindaki
iligki inceleniyor ve kahve tiryakiligi, kalp
hastaliklari spektrumuna kargi kontrol ediliyordu.
Sonucta hemen herkesin yaptigt gibi kahve
icilmesinin arterosklorotik kardiovaskiiler hasta-
ligin bir faktorli olmadig belirtiliyordu.

Kahveyi mesane kanserine baglayan orjinal
inceleme 1971de Harward Universitesi Halk
Sagligt Okulundan Dr. Philip Cole tarafindan

sonuglandinldi. Gergekte Cole kanser ile érnegin
sigara arasinda bir iliski ariyordu, elde ettigi
bilgiler birgok kurbanin kahve tiryakisi oldugu
gergegini ortaya koydu. Diger faktérlerin sonug-
lan etkileyecegini gdzéniine alan Dr. Cole
ozellikle kahve fizerinde duracag: bir ikinci
inceleme yapmag: kararlagtirdi. Sonuglar heniiz
alindi; haberler kahve icenler icin miisbet oldu.
Arastinicilar, kahveyi az veya gok iginler arasinda
kansere yakalanmak bakimindan bir fark gdzete-
mediler. Muntazaman kahve icin veya kafeini
alinmis kahve kullanilmas: arasinda da fark
yoktu; cay ile de iliskili kilmamiyordu, ¢linki
inceleme ekibi, alinan kafeinin kontrolu igin gayi
kullanmisti.

Aslinda, mesane kanseri oldukga seyrek
goriiliir ve biitiin kanser vak’alarinin sadece
% 4,3'lin kaplar. Hemen herkes, iginde kafein
bulunan bir icecek aldigindan, eger suclu kafein
ise, mesane kanserinin yiizdesinin niye daha
yiiksek olmadigina arastincilar da sasmaktadir.
Sonug olarak, bu inceleme, kafeinli iki icecek ile
mesane kanseri arasinda hicbir sebep ve iligki
kuramadi, _

Dr. Cole hdla tamamen emin olmadigini
bildirirken. Merkezi Washington Devlet Kolejin-
de Xanthine Oxidase denilen ve hiicrelerde
kanserli degisikliklere sebep olan bir enzim
iizerinde galisan arastirma kimyagerleri garip bir
gergek kesfettiler : kahvedeki kafein kanser
yapici enzimin faaliyetini siddetle alakoyuyordu.

Bu calismalarin hepsi de hala &grenilmesi
gerekli pek gok sey oldugunu kanitlamaktadir,
Bugiin pek ¢ok tip uzmani sunu itiraf etmekte-
dirler ki, kahve, kendi basina, 6ldiiriicll herhangi
bir hastaligin nedeni olamaz. Parola, bu diinyada
hemen her seyde oldugu gibi, “ifrata kagmamak”
tir. Parolaniz bu olursa kahve molanizi kagirma-
niz igin bir neden yoktur, eger treniniz istasyona
vaktinde varirsa.

SCIENCE DIGEST'ten
Ceuren : Ruhsar KANSU




Fotograf Diinyas: :

YENi BIR POLARIZE FiLTRE

Fatih ORBAY

on yillarda fotograf makinelerinin objektifle-

rinde énemli gelismeler olmus ve cesitli 151k
kogullarinda fotograf cekme olanaklari arttiril-
mistir. Buna ragmen istenilen stk kogullarim
olusturmak ve bazi bzel etkiler elde edebilmek
icin, bugiin yine, genis dlclide filtreler kullanil-
maktadir

Objektifin gerisinden 15tk dlcebilen 35 mm
reflex kameralanin ¢ogunda (Canon, Praktica,
Yashica Elektro, Mamiya, Leicaflex Sl) kullanilan
sistemlerde, ya aynanin bir bélimii, ya da

prizmanin  bir boélimi vyari vansitici —vyan
gecirgen hale getirilip, bu bélimlerin arkasinda
bulunan (foto-cell) 1siga duyarl hiicreye, belirli
bir oranda 15k demeti distiriilerek, 151k dlgtimii
yapilmaktadir. Bu tlr 151k Slgerler, vizor gerceve-
sinin belirli bir bélimiind daha duyarli olarak
olemesinden ve makinanin tiim kullanimi sirasin-
da biylik élglide kolaylk ve gabukluk sagladigin-
dan, son yillarda 6zellikle 35 mm kameralarda ve
baz1 6 x 6 kameralarda ¢ok yaygin olarak
kullaniimaktadir.

Bu sistemin bir baska vyarari da, kullanilan
filtrelerde belirtilen filtre faktérlerine gore,
enstantane ve divafram degerlerinde gerekli
degismeler yapiimasina gerek birakmamasidir
Bu kadar yararh ve yaygin olan bu gtk Slger
sistemleri bir tiir filtre kullamildig zaman biiyiik
151k hatalarina yol agmaktadir. Séziinii etti§imiz
filtre polarize filtredir. Polarize filtreler, hem
sivah - beyaz hem de renkli fotograf ¢ekiminde
en cok kullanilan filtrelerdendir. Polarizérlerin
en belli bash kullanim amaci bazi ylizeylerdeki
zararl yansimalan énlemektir. Bu amacla kulla-
nildigr zaman, filtrenin optik ekseni ile yansitic
ylizeyin yaptigi agt, polarizdrlerin etkili olmala-
rina dogrudan dogruya tesir eder. Ornegin, bir su
yiizeyindeki pinltilan énlemek icin polarizér

25



kullamilabilir ve basarili sonuclar elde edilebilir.
Piriltilarin yok olmasi, suyun berraklifini artira-
rak su altindaki objelerin daha iyi gériinmesini
saglar ve 6zellikle renkli resimlerde daha canl,
daha ashina uygun renklerin elde edilmesine
olanak verir. Bu érnekte polarizériin maksimum
etkili olabilmesi iin, su ylizeyi ile filtrenin optik
ekseni arasindaki aginin 35° olmasi gerekmek-
tedir.

Polarize filtreler, gbk mavisini yine, glines
inlan ile, optik ekseni arasindaki agiyi 90°
olarak ayarlayarak, koyulastirmasi ve diger
filtrelerde birlikte kullanmildigi zaman dramatik
etkileri nedeniyle kullanma alan: en genis olan
filtredir.

Son zamanlarda polarizérler, stildyo ¢alisma-
lannda daha kaliteli goriintiiler elde edebilmek
igin projektorlerin dnilinde de kullaniimaktadir.

Bilindigi gibi polarizérler her yonde dalgala-
nan 151k demetini, tek yonde dalgalanan, daha
kaliteli bir. 151k demeti haline getirirler. Fotograf
makinemizde polarize filtre kullandigimiz za-
man, objektife diisen 151k, polarize olmus giktir,
Objektiften sonra, aynanin veya prizmanin yari
gecirgen boélimiinden gecerek, 1siga duyarls
hiicreye ulasan polarize olmus stk demeti,
normal 15tk demetine oranla siddetinden (parlak-
hgindan) cok sey kaybeder. Bunun sonucu olarak
15tk dlctimiinde bilyilk hatalar ortaya gikar.

Genis bir kullanim alam olan polarizérlerin
bdyle bir hataya neden olmasi (izilciidiir. Fakat
“Leitz"in gelistirdigi yeni bir polarize filtre, bu
problemi tamamen ortadan kaldirmistir. Bu yeni
polarizére dairesel polarize filtre denilmektedir.

Dairesel polarizér iki bélimliidir ve su sekilde
galismaktadir :

Filtreye gelen stk demeti filtrenin birinci
bélimiinden gecerek tek yénde dalgalanan bir
itk demeti haline gelir; yani polarize olur. Ikinci
boliimden gectikten sonra da depolarize olur ve
gtk dalgalari spiral bir vyol . izler. Sekilde
gorildigtl gibi, filtrenin birinci béliimiinden
gecen ve aralarinda %— kadar bir aralik bulun-
dugunu varsaydigimiz iki 151k demeti birbirlerine
paraleldirler. Bagka bir deyisle polarize olan 151k

-demetleri tek yénde dalgalanarak yol almaktadir.

lkinci  bslumden gectikten, yani depolarize
olduktan sonra, bir onceki etapta birbirine
paralel olan 151k demetleri, bir 6nceki durumlar-
na gore 45°lik bir dénme yapmiglardir. Boylece
depolarize olan i1k, bir helezon iz {izerinde
dalgalanarak yol alrr, Depolarize olan isik,
fotogiraf makinelerindeki 1s1ga duyarli hiicreye
giderken ve aynadaki veya prizmadaki yan
yansitict - yan gegirgen bdliimden gecerken
dzelliginden hicbir sey kaybetmez. Bunun so-
nucu olarak, bu tip polarizorlerle, fotograf
makinelerinde objektif gerisinden vapilan 151k
ol¢iimlerinde, diger filtrelerde oldugu gibi hata
sozkonusu olmadan calisma olanag saglanir,

“Leitz"in geligtirdigi bu marifetli polarizériin,
onemli bir problemi ¢dziimlemesine ve normal
polarizérlerden daha kaliteli olmasina karsin bir
kotii tarafi var. Bu da normal polarizérlerden
yaklagik {ic misli.daha pahali, Bu filtrenin 1975
yilinda Amerika’daki satis fiat: 110 - 120 dolardir.

Su ana kadar baska bir benzeri bulunmayan
bu filtrenin diger firmalar tarafindan da yapila-
cagi saniliyor,

BEN
ESININ
RAHIMIYiM

J. D. RATCLIFF

{Uterus)

Rahim boynu
agn

en alt karnin bélgesine baglarla asilh pembem-

©si renkte kastan yapilmis bir torbayim.
Kiigiik bir armuda benzer sekilde ve yaklagik 60
gram agirhigindayim, Saninm bir kulucka odasina
benzetilebilirsem de bu da benim igin adaletli bir

benzetme olamaz. Ciinkll ben evrenin en yiiksek
mucizesini yaratinm, yani birka¢ hiicreden
olusan ve gozle giiglilkle gariilebilecek bir hayat
kiimesini besleyerek onun trilyonlarca hiicre
haline, yeni bir insan haline gelmesini saglarim.



kullamilabilir ve basarili sonuclar elde edilebilir.
Piriltilarin yok olmasi, suyun berraklifini artira-
rak su altindaki objelerin daha iyi gériinmesini
saglar ve 6zellikle renkli resimlerde daha canl,
daha ashina uygun renklerin elde edilmesine
olanak verir. Bu érnekte polarizériin maksimum
etkili olabilmesi iin, su ylizeyi ile filtrenin optik
ekseni arasindaki aginin 35° olmasi gerekmek-
tedir.

Polarize filtreler, gbk mavisini yine, glines
inlan ile, optik ekseni arasindaki agiyi 90°
olarak ayarlayarak, koyulastirmasi ve diger
filtrelerde birlikte kullanmildigi zaman dramatik
etkileri nedeniyle kullanma alan: en genis olan
filtredir.

Son zamanlarda polarizérler, stildyo ¢alisma-
lannda daha kaliteli goriintiiler elde edebilmek
igin projektorlerin dnilinde de kullaniimaktadir.

Bilindigi gibi polarizérler her yonde dalgala-
nan 151k demetini, tek yonde dalgalanan, daha
kaliteli bir. 151k demeti haline getirirler. Fotograf
makinemizde polarize filtre kullandigimiz za-
man, objektife diisen 151k, polarize olmus giktir,
Objektiften sonra, aynanin veya prizmanin yari
gecirgen boélimiinden gecerek, 1siga duyarls
hiicreye ulasan polarize olmus stk demeti,
normal 15tk demetine oranla siddetinden (parlak-
hgindan) cok sey kaybeder. Bunun sonucu olarak
15tk dlctimiinde bilyilk hatalar ortaya gikar.

Genis bir kullanim alam olan polarizérlerin
bdyle bir hataya neden olmasi (izilciidiir. Fakat
“Leitz"in gelistirdigi yeni bir polarize filtre, bu
problemi tamamen ortadan kaldirmistir. Bu yeni
polarizére dairesel polarize filtre denilmektedir.

Dairesel polarizér iki bélimliidir ve su sekilde
galismaktadir :

Filtreye gelen stk demeti filtrenin birinci
bélimiinden gecerek tek yénde dalgalanan bir
itk demeti haline gelir; yani polarize olur. Ikinci
boliimden gectikten sonra da depolarize olur ve
gtk dalgalari spiral bir vyol . izler. Sekilde
gorildigtl gibi, filtrenin birinci béliimiinden
gecen ve aralarinda %— kadar bir aralik bulun-
dugunu varsaydigimiz iki 151k demeti birbirlerine
paraleldirler. Bagka bir deyisle polarize olan 151k

-demetleri tek yénde dalgalanarak yol almaktadir.

lkinci  bslumden gectikten, yani depolarize
olduktan sonra, bir onceki etapta birbirine
paralel olan 151k demetleri, bir 6nceki durumlar-
na gore 45°lik bir dénme yapmiglardir. Boylece
depolarize olan i1k, bir helezon iz {izerinde
dalgalanarak yol alrr, Depolarize olan isik,
fotogiraf makinelerindeki 1s1ga duyarli hiicreye
giderken ve aynadaki veya prizmadaki yan
yansitict - yan gegirgen bdliimden gecerken
dzelliginden hicbir sey kaybetmez. Bunun so-
nucu olarak, bu tip polarizorlerle, fotograf
makinelerinde objektif gerisinden vapilan 151k
ol¢iimlerinde, diger filtrelerde oldugu gibi hata
sozkonusu olmadan calisma olanag saglanir,

“Leitz"in geligtirdigi bu marifetli polarizériin,
onemli bir problemi ¢dziimlemesine ve normal
polarizérlerden daha kaliteli olmasina karsin bir
kotii tarafi var. Bu da normal polarizérlerden
yaklagik {ic misli.daha pahali, Bu filtrenin 1975
yilinda Amerika’daki satis fiat: 110 - 120 dolardir.

Su ana kadar baska bir benzeri bulunmayan
bu filtrenin diger firmalar tarafindan da yapila-
cagi saniliyor,

BEN
ESININ
RAHIMIYiM

J. D. RATCLIFF

{Uterus)

Rahim boynu
agn

en alt karnin bélgesine baglarla asilh pembem-

©si renkte kastan yapilmis bir torbayim.
Kiigiik bir armuda benzer sekilde ve yaklagik 60
gram agirhigindayim, Saninm bir kulucka odasina
benzetilebilirsem de bu da benim igin adaletli bir

benzetme olamaz. Ciinkll ben evrenin en yiiksek
mucizesini yaratinm, yani birka¢ hiicreden
olusan ve gozle giiglilkle gariilebilecek bir hayat
kiimesini besleyerek onun trilyonlarca hiicre
haline, yeni bir insan haline gelmesini saglarim.



Iste ben Esin‘in rahim‘iyim.

Yeni bir hayat igin, bir besleyip bisy(itme yeri
(Nurseri, cocuk yuvasi) saglamak gbrevi basit
gorilebilir. Hakikatte bu is zor, karigik ve bagari-
sizlik ihtimalleri de oldukga fazla olan bir geydir.
Ergenlik cagindan menopoz devresine kadar her
ay bilyiik bir gayret iginde gebelik igin hazirlani-
nim. Bu i 400'den gok kez olmus veya olacaktir.
Bununla beraber FEsin yalniz iki kez gebe

kalmistir. Bu hal ¢ok nazl bir misafire kargt’

yapilan itinah hazirliklara benzetilebilir. Bu
kiymetli misafir 400 kez davet edilmis ve
bunlardan yalmiz ikisi kabul edilmistir.

Bu aylik hazirhiklar sasirticy bir takam kimya-
sal olgulari kapsar. Bunlar birtakim kangik yeni
kan damarlarinin, yeni bezlerin ve yeni dokularin
olusumudur. Esin’in  yumurtaliklarinin - Grettigi
Estrojen hormonlarinin etkisiyle i¢ cidarim —kan
kirmizisi renkte ve kadife gibi yumugak olan
Endometrivom'un— kalinlasir ve yeni hayati iyi
beslivebilmek icin bezlerim de biyilr. Ay
ortasinda da ¢ok 6nemli baska bir kimyasal olay
olusur.,

Benim igi bog bir kas'tan yapilmig oldugumu
bilivorsunuz. I¢ boslugum bir ¢ay kasii dolusu
kadar sivt alir. Kaslanm dizenli bir sekilde
biiziilme hareketleri yapar. Fakat bu biiziilmeler
tohumlanmis bir yumurta iin dldirlicti olabilir,
Iste benim kaslanimi gevgetmek icin Esin‘in
yumurtaliklan ay ortasinda Progesteron hormonu
tiretmeye baglar,

Benim iig girigim vardir. Bunlardan ikisi
Fallop kanallarina agilir ki bunlar araciligiyla,
Esin‘in yumurtahklarindan birinin her ay Urettigi
tek bir yumurta Gst kismima gelir. UOgtincu
girisim, Serviks veya Rahim boyundan gegen
saman ¢opil genisliginde bir tiineldir. Buras: da
erkek spermasinin igeri girmesine ve bebegin
disart ¢ikmasina hizmet eder. Esin’in yumurtalik-
lart yumurtayi serbest biraktign zaman Serviksim,
mukoz bezlerinin Uretimini artirarak burada bir
akintt meydana getirir ve bu akinti yardimiyle
erkek spermasi yumurtaya dogru yiizebilir.

Simdi ben tohumlanmig yumurtayi almaya
hazirlanmis ve veni bir hayati beslemeye
baslamig bulunuyorum. Fakat eger tohumlanmig
bir yumurta gelmemisse, hazirladigim biitiin
dokular, bezler ve kan damarlannin disan
atilmasi lazimdir. Esin adetini gordiikten sonra
eski diizen verine gelmis olur,

Benim igin en &nemli an, Esin’in ilk
bebeginin olusu olup ben biitiin hinerlerimi o
zaman gostermek firsatini bulabilmigimdir. Yu-
murta tohumlanmig ve hiicre boltinmeleri yoluna
girmistir. Cogalan hiicreler fallop borusundan

yavas yavas asagiya inerken yumurta sarisindan
baska bir yiyecege sahip degildir. Bu tek yiyecek
te yumurta bana ulastigi zaman tilkenmis veya
tilkenmek iizeredir. Eger bunun yerine hemen
giivenilir bir beslenme kaynagi bulunamazsa, bu
kiiciik hayat noktasmin yasama olanag stipheye
duser. Iste ben daha dnceleri ok kez oldugum
gibi simdi de bu isler igin hazinm. Bundan sonra
yumurta kiiciik temas ve tutunma kollan
gikararak bunlarla endometriyomuma yapigir.
Artik burada emin, sicak ve yiyecek saglayan bir
yuvaya sahiptir.

Benim yeni misafirimin beslenmesi gérevi,
hergiin 24 saat olmak Uzere dokuz ay siire ile gok
dikkate deger ve gok karmasik olan plesenta’min
(esimin) yardimi ile saglanir. Tohumlanmig
yumurtadan hasil olan kiiglk bir lekeden
baslayarak bir kg. agirhginda ve 17 santimetre
capinda, kirmizimtrak bir gozleme biiyikltigiine
ulagir, Pek giizel olmayan bu sey Esin'in bebegi
doguncaya kadar onun icin akciger, karaciger,
bohrek ve sindirim sistemi gorevlerini yapar.

D6l yatagindaki bebegin yasantisi, en kisasi
12 santimetre ve en uzunu 120 santimetre olan,
gobek bagi araciligy ile saglanir. Gébek baginda
iki atardamar ve bir de toplardamar bulunur.
Atardamarlar bebegin viicudundan gikan artiklari
plesentaya (ese) tasir ve buradan bu artiklar
Esin‘in kan dolagimina karigir. Bu artiklar Esin'in
karacigeri, bobrek ve akcigerlerinde islem g&rilr
ve tasfiyveye ugrar. Toplardamar ise Esin'in
kamindan besin saglar ki bunlar da, vitaminler,
oksijen, madenler, karbonhidratlar, aminoasit-
lerdir, Plesentanin ¢ok ince bir zar halindeki
stizme sistemi, Esin'in kam ile bebeginin kamm
tamamiyle birbirinden ayri tutma suretivle bu
karisik degismeyi yapar. Bunlar birbirine uyma-
yan kan tiplerinden olup ta eger kangacak
olsalardi @ zaman bilylik bir felaket meydana
gelebilirdi.

Esin‘in bebegi biyiidikce —ki ilk ayin
sonunda benim kiracim tohumlanmis yumurta-
nin 10.000 misli olmustur— kapasitem de biiytir
ve en sonunda orijinal biiyiikltigimiin 500 misli
olurum. Seklim de armut seklinden karpuz
sekline ve ondan sonfa da yumurta sekline
donistir. Belki de igin en dnemli yonil gitgide
olagantistll kuvvetlenmemdir. Kas liflerim bii-
yiiklik ve agirlik bakimindan fevkalade artar.
Biitiin bu biiyvimeme ragmen kiracimin da
biyiimesi ve ozellikle hareketlere ve tekme
atmalara baglamasiyle patlayabilirdim. Benim bu
ilave kuvvete, asil sirekli dogum sancilan
sirasinda ihtiyacim olacaktir. Bebegin dogmas
bir @istiin insani bile halsiz birakacak bir haldir.
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Yaklagik yedinci ayina kadar Esin'in' bebegi
stk stk durumunu degistirir, fakat ondan sonra yer
gekimi kanunu hilkmiinil siirdiirmeye baslar.
Bebegin bagi 6teki taraflarina oranla agir oldugu
igin, bebeklerin yiizde doksaninda oldugu gibi
basasagi durumunu alir, ki bu da dogum
bakimindan ¢ok iyidir. Kiracim biyiidiik¢e ve
gliclendikge yoluma gikan herseyi disar atmak
isterim. Esin'in idrar kesesi (izerine basing
yaparak onun sik sik banyoya gitmesine sebep
olurum. Mide ve barsaklar {izerine vaptigim
etkiler sonucu olarak bazi sindirim bozuklukla-
nna da neden teskil ederim

Dokuzuncu ayda artik karm boslugunda
biiyiik bir ver isgal eder duruma gelmis bulunu-
rum. Benim isim de bu siralarda hemen hemen
bitmistir, Ben cok kiictik, bslunemiyecek kadar
kiigiik, bir su parazitini kendi basina yasayabile-
cek yetenekte (¢ y kiloluk bir bebek haline
getirmisimdir.

Henliz tamamiyle bilinmeyen nedenlerle,
mukadder olan bir aksam 9 aylik uyusuklugum-
dan uyanir ve kiracimi digart atacak hareketlerin
hazirhgina baslanim. Esasen dogumun hareketli
dramina katkida bulunmak icin hazirdim. |k
biiyiik hedef, rahim boynundaki, ancak parmak
sigabilecek genislikteki gecidin, bebegin baginin
gecebilecegi, 12 santimetre ¢apindaki bir genig-
ligi almasidir. Cok yorucu ve zaman alici olan bu
isi devamli bilzilop bosalmalarla yaparim.
Onceleri seyrek olan bu hareketler, sonralar
iki - ti¢ dakikada bir olmaya baslar ve bunlarin
devam siiresi de bir dakikaya kadar yiikselir.

Fakat bitiin bu ¢alismalar sirasinda bebegin
bagim, acikhgi genisletmek icin bir kama gibi
kullaminm. Kaslarim 6 kg’lik bir itis kuvveti
saglayacak glictedir. Amma bu da veterli
degildir, 11,5 kg.'k bir itis kuvvetine ihtivag
vardir. Esin'in karin kaslan ile diyagraminin
burada bana biiyiik yardimi olur ve en sonunda
bebek dogar.

Benim igin simdi dniimde biiyilk capta bir ev
temizligi° gorevi vardir. Plasenta’ya artik ihtiyac
kalmadigr igin, onu da disart ¢ikannm. Ondan
sonra da agik kan damarlanina gerekli baskiyi
yaparak, onlarin kapanmasini sagilar ve kanamayi
kontrol altina alinm.

Gebeligin baglangicinda 32 gram gelirim.
Zamanla ‘bu agirhigim 16 kat artar ve dogum
sirasinda bir kiloluk bir agirhga ulaginm. Onitim-
deki bir veya iki ay iginde yapacagim ekzersizler-

le tekrar eski normal agirligimi elde ederim. Fsin
halen 42 yagindadir ve monopoz (adet kesilmesi)
devresine yaklasmaktadir. Ondan sonra benim
islerim bitmis olacak ve ben de biiziilerek genc
kizlik zamammdaki orijinal bliyiiklGgimu tekrar
kazanacagim,

Esin‘in yasantisinin biiyiik bir kisminda cesitli
cinslerde sikintilara sebep olurum, Hatta diyebi-
lirim ki ben onun viicudunda bir numaral sikinti
yeriyimdir. Muhakkak ki benim engok bilinen
kederim Dismenor (adet giicliizi) denen, adet
gorme sirasindaki krampl sancilanimdir. Fibro-
idler, yani kash i¢ cidarlanmda tesekkiil eden
degisik buyiikltiklerdeki beyazimsi biyiimeler de
bagka bag belalarimdir. Bagka bircok kadinlar gibi
Esin de bu fibroid'leri kanserle ilgili sanir. Fakat
bunda genellikle korku gereksizdir. Fibroid'in
kansere déniismesi ihtimali 200 olayda birden
azdr,

Eger i¢ cidanim iyi gelismezse ya da her ay
muntazam deri degistirirse, o zaman fazla
miktarda ve gayrimuntazam kanamalar olur. Bu
belki cok kez yapilan bir ameliyatla, diletasyon
(genisletme) ve kiirtajla diizeltilebilir. Bu ameli-
yatta gerekli aletler kullamlarak rahim boynu
gecidi genigletilir ve kiirtaj kasiginin gecmesine
miisait hale getirilir. Bununla rahim icindeki
fazla dokular alindiktan sonra, genellikle sikinti
da kaybolur.

Gogiisten sonra. Esin‘in engok kanser olmasi
ihtimali olan yerini ben teskil ederim. Fakat gok
stiktirler olsun ki benim iki gesit kanserim (biri
rahim boynu kanseri, " 6teki i¢ cidar kanseri)
cabuk teshis edilen cinsten olup, ayni zamanda
ylizde 90 tedavi edilebilir tiirdendir. Ozellikle 40
yagindan sonraki anormal kanamalar benim ic
cidar kanserimin encok goriilen isaretleridir. Bu
kanamalar baska seylerden de olabilir, Fakat ne
olursa olsun boyle birsey oldugu zaman, en iyisi
Esin'in hemen bir doktora bagvurmasidir. Ve Esin
akilli bir kadin oldugu igin, Rahim boynu kanseri
ile ilgili yilik POP (memebasi) testi yaptirmayi
ihmal etmez

Birgok kadinlarin, benim iyi ve dviiniilecek
seylerden ¢ok bir stirli sikintilara sebep oldugumu
distinmeleri maalesef benim icin iyi birsey
degildir. Yalniz, eger ben ve benim gibiler
olmasaydik, kendilerinin de mevcut olamayacak-
larim diisiinebilselerdi buna da minnettar olur-

.dum. Evet ben olmasaydim kimse de olmazd.

READER'S DIGEST ten
Gewiren : Galip ATAKAN
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kiyilanina gitmeye ihtiyag duyulmamaktadir. \'nk!wk otuz yih agkin bir

siiredir bazi yunus tiirleri biiyiilk

akvariyomlarda banndinimaktadir.

Sahilden uzak Orta Avrupa iilkelerinde bu tiir tesislere rastlamimaktadir.
Bunlardan Isvigre’de Rapperswil’de bulunani m gorilimeye deger
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unuslara karsi olan his ve diisiincelerim

belirli devrelerde sik sik degisiklige ugramis-
tir. Cocuk denecek yaslarda balik yagim hig
sevmedigimden yunuslardan nefret ederdim.
Daha sonralan bu et¢il memeli hayvanlara karg
yeniden ilgi duymaya baglamistim. Televizyon-
daki seri filimlerde seslerini duydugum an pazar
gezintilerimi hemen cumartesive donUstlrir-
diim. Ailemin benim bu davranmisimi etkilemeye
baslamalarindan sonra televizyonda gosterilen
filmler: stirekli olarak izleyen bir seyirci olmug-
tum adeta.

Bu yaratiklarla karsilasma olanagini ilk kez
Barselona'daki Hayvanat Bahgesinde bulabilmig-
tim_ Hatirladigim kadariyla o an nefesim kesilir
gibi olmustu. Bunun nedeni yanimdaki hanimin
vanina yaklasilamayacak kadar sarmisak kokma-
sindan degil, bu yaratiklanin havada miithis bir
sekilde perende atmalarina hayran kaligimdan
dolay idi.

Bir defasinda yunuslarla yapilan &zel bir
gosteriyi seyretme olanagim bulmustum. Pek
biiyiik sayilmayan havuzda yunuslarin gadmn
tepesine dogru sigrayislan gergekten gorillmeye
degerdi. Daha sonra tekrar suya dalmay: ne kadar
giizel becerebiliyorlardi. Akrobatik hareketlere
kargi fazlasiyla ilgi duyduklar agikardi. Acaba bu
varatiklar oldukga kiigiik sayilan havuzlar iger-
sinde stirekli olarak bir yerden diferine transfer
edilisleri sirasinda neler hissederler diye disiin-
meye baslamistim. Bunlar aklima geldikge
gbsterilerinden yeterince zevk alamaz olmugtum.
Kafes arkasinda huzursuz bir sekilde bir asagi bir
yukan dolasan kaplanin da neler hissettigini
bilmek isterdim. Yunus baliklarim esirler gibi géz
altinda tutmak gerekli miydi acaba ¢ Bu konuda

uzun siiren bir tartismaya girisilebilirdi. Neticede
sorularin olumlu olarak cevaplandirlmasindan
kacimilmamaliydi, Bizler eger bu yaratiklan daha
iyi tammay ve onlann yasamlarini silrdlirmele-
rine yardimc olmayr arzuluyorsak, bu sekilde
davranmamiz gerekecekti.

Giintin birinde Zirich Gal0 yakmlarindaki
Rapperswil Akvariyomunu grmek (izere Isvig-
re've gitmeye karar verdim. Tesis hakikaten
muazzamdi. Ancak buradaki iklim sartlan ve
deniz suyu akvariyomdaki yunuslan acaba ne
derece tatmin edebiliyordu 7 Amerikali Leo
Szilard''n “Yunuslarin Haykmnglan ve Diger
Ovykiiler” adh kitabinda bu' yaratiklarin insan
zekasinin tistiinde bir zekaya sahip olduklarindan
stz edilmekteydi. Yine yazarin yakin dostu John
C. Lilly, “5. Gliniin Yaratifh - Yunuslar” adl seri
kitaplarindan birinde, insan beyninden alti defa
daha biiylik olan beyinlerinin ¢ok fazla ¢alistigin-
dan s6z edilmekteydi.

Yunuslarin insan zek3sina yakin bir zekaya
sahip olmalar bu baliklar lizerinde genis gapta
bir arastirmaya girisilmesine yol agmisti. 1966
yilinda Sovyet Sosyalist Cumhuriveti Azak Golii
ile Karadeniz kiyilarinda 10 yil stre ile ticari
gayeyle yunuslarin avlanma ve dldiiriilmelerini
yasaklamisti,

Simdi isterseniz yine Rapperswil'de gegirdi-
gim maceral birkag giiniin hikdyesini anlatmaya
calisayim. Akvarivomun kenarnina yaklagmak
isterken birdenbire sel baskinina ugramis gibi
saclarima kadar sirilsiklam islandigimi hig unuta-
miyorum. Bu tath yaratiklar bana “Hos geldin”
demek istivorlard sanki. Pantolonumda kuru bir
taraf birakmamiglardi. Ufak sayilabilecek havuz-
da koyu gri golgeleri birbirlerini kovalama
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vmmmmmmm Bu tiir
‘sigramaian istedikleri an kendiliklerinden yapabilmektedirler.

savagina girismiglerdi. Hizlanini degistirmeden bir
sagia bir sola dogru yéneliyorlar, daha sonra dalip
tekrar suyun yiizline g¢ikmaya caligiyorlard:.
Saminm torpilleme isine girismislerdi. Ansizin
baglattiklart bu oyuna bir anda son vermesini de
biliyorlardi. Havuz kenanndan bana dogru
merakh bakiglarla bakan bu yaratiklarin yiizleri
hi¢ gozlimiin &niinden gitmiyor. Durmadan
homurdananlardan biri (i buguk, digeri ise
birkag ay daha kiigilk gériinliyordu. Her ikisinin
de “Tursiops truncatus, Yiizme Klibii Genglik
Kolu” Gyeleri olduklarini ve anne himayesinden
yeni kurtulmus olduklarini Sgrenmistim.
Akvariyomun dért metre derinligindeki kose
Mathilda’min yuvasi olmustu, Mathilda, burada
herkes tarafindan sevilen kaplumbagaya verilen
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isimdi. Rahathgina pek diiskiin oldugu bellivdi.
Istedigi zaman istedigi yéne dogru ylziyor,
bazen hava alabilmek, bazen de hareket edebil-
mek veya bir kag balikla karmini doyurabilmek
gayesiyle su yliziine gikiyordu.

Biraz daha ileride g&riinen ve etrafi seyirciler
icin aynlmig olan siralarla cevrili gdsterilerin
diizenlendigi havuzun ziyaretgileri, yetigkinler-
den gok genglerdi. Burasi islanmaktan biraz
olsun korunulabilecek kadar genisceydi. Havu-
zun kenarindan sivri diglerini géstererek giiltim-
seyen sayisiz yunus baliklar pek sevimli gdriinii-
yorlardi. Bunlardan ii¢ metre boyuyla dev
goriinimiindeki olan havuzdan bana dogru
sigramaya calisiyordu. Elimde onlan doyurabi-
lecek herhangi bir yiyecek maddesinin olmayisi




onlarin tekrar suya atlamalarina yeterli gelmiyor-
du. Clinkii kendisine yem verecek birinin
bulunacagindan pek emin gbriiniiyorlardi. Bu
gercekte yunuslarla insanlar arasinda sadece
gasteri niteliginde yapilan davranistan bagka bir
sey degildi.

Yunuslann terbiyecisi Erika, “Bak iste bu
Mitzi, onu doyurabilecegin herhangi bir yemin
elinde bulunup bulunmadigini anlamaya calisi-
yor,” diyerek sbzlerine sbyle devam ediyordu,
“Mitzi'yi kolayca kuyruk kanadindan yakalayip
tekrar suya firlatabilirsin. Bunu bir an &nce
yapman gerekecektir, ¢linkli hayvanin derisi gok
cabuk kurumaktadir. Ah ! Simdi bunlardan birini
kuyruk kanadindan yakalamayr ne kadar arzu
ederdim. Erika irkekligimi farkedince, “neden
korkuyorsun sana bir sey yapmaz ki I” diye beni
sakinlestirmeye calgiyordu, Erika bu sdzleri
soylerken sevimli dostumuzun tekrar karaya
sicramak istedigini farketmistim. Ancak, Erikayla
benim onun bu davranigina aldirmayarak aksi
yone dogru yoneldigimizi gordiiglinde oyununa
son vermeyi kararlagtirmists saminim.

Bilmem kisa da olsa sizlere Mitzi'nin portre-
sini cizmeyi ne dereceye kadar bagarabildim.
Ancak kafami kurcalayan su soruyu sizlere
acgiklamadan edemeyecegim. Acaba yunuslar
birbirlerinden ayirt edebilmek bu kadar kolay
miydi 7 Tam karsimda her ikisi de yaklagik iki
metre uzunlugundaki yunuslarla, biraz daha
ileride dev gdriiniimiinde olamini, biylklkleri
harig, ayirt edebilmek bence pek o kadar kolay
degildi. Evet, agwhklan farkh goriiniiyorsa da
dikkatimi ¢eken bunlardan birinin géziinin
tzerindeki vara iziydi. Bir de Fritz'in Mitzi'ye
kiyasen daha genisge bir agz1 vardi. Fakat yine de
bu yaratiklari birbirlerinden ¢ok zor ayirt
edebildigim igin kendimi affedemiyordum.

Rapperswil'e varnisimdan sonraki glin Sgleye
kadar gecen zamam “Ben kimim” diye adlandir-
diklar oyunu oynamakla gegirmistik. Erika’nin
her iki yegeni de yunuslarla gesitli oyunlar
oynamasini pek seviyorlardi. Bu yaratiklan ne
kadar ¢ok sevdiklerini gérmemek mimkin
degildi. Civardaki kiiglk ¢ocuklar yakaladiklar
kiigilk bir sicani havuza dogru firlatmaya
cahgiyorlardi. Yunuslar bunu gbriince suya dalip
onu vakalamaya calisiyor, birkag dakika sonra
doymak bilmemecesine tekrar igtahli bir sekilde
kuyruklarini saga sola sallayip duruyorlardi.
Boylelikle eglence programlan bitmek bilmi-
yordu.

Ben yunuslarin oyunlarini seyrederken Erika
ve arkadasi Beat, buzlukta muhafaza edilen ringa
baliklarimi kesmeye caligiyorlardi. Yunuslar igin

hayatl degter tasiyan vitamin tabletlerinin de bu
buzlukta bulunduruldugunu &grendim.

Yunuslarin akvariyomda sadece terbive edil-
mek gayesiyle bulundurulduklarini dilglinmemek
gerekir. Burada onlann oyun giilerinin arttinil-
masina ve bazi yeni oyunlar 6gretilmeye caligil-
maktadir. Ozellikle havada gésterdikleri beceri-
leri gergekten gérillmeye deger akrobatik hare-
ketlerdir. Ornegin : Uzunca bir deynekle su
Ozerinde gesitli  sekiller gizmeye gahsalim.
Cevresinde her olup bitene bilyilk ilgi gbsteren
yunuslar bu gekilleri gbriir gdrmez o yéne dogru
yoneleceklerdir, Sonunda deynefin ucu suyun
altinda dikey bir daire olusturmug olur. Yunuslar
bu dairenin g¢evresinde ayni sekilde halkalar
cizerek yilizmeye devam edeceklerdir, Bir siire
sonra deynegi yiizeyde daireler ¢izebilecegimiz
sekilde yukari dogru gektigimizde, bu zeki
yaratiklarin yukan sigrayarak sahane taklalar
atabildigini gérmemiz mimkindiir. Bizlerin
onlart bu becerilerinden dolayr miikafatlandir-
mamiz gerekmez mi ?

Sag taraftaki havuzda bulundurulan yunus
yavrularinin henliz egitilmemis olduklar gbéze
carpiyordu. Havuzda plastikten yapilmis toplann
bulundurulusu zivaretgileri yunuslarla eglenceli
bir el topu oynamaya tegvik ediyordu sanki. Tabii
bunu yapmaya hevesli olmak gerekirdi. Yavrular-
dan biri topu hafifce agzina dokunduruyor ve
hedefini bulmugcasina ellerime dogru firlatmaya
caligiyordu. Eger firlattigi topu yakalayamazsam,
bu defa sinirlenerek tekrar suya daliyordu.

Biitiin bu olanlardan zaman zaman tedirgin
olan tath kaplumbagamiz Mathilda'min biraz
daha oksijen depolamak izere gezintiye giktigim
goriyordum. Yeterince hava aldigina kanaat
getiren Mathilda yine somurtarak yavasca kdge-
deki yuvasina ¢ekilmesini biliyordu.

Erika geceleri sik sik Mitzi ve Fritz ile birlikte
yiizmeye gidisinde beni de bu eglenceye davet
edivordu. Bunu daha 6nceden tahmin ettiginden
mayomu her ihtimdle karsi bavulumun bir
kogesine sikistirmistim. Hig degilse bir kez de
olsa bu manzarayi gérmeliydim dive diislinmiis-
tim. Erika’'min etrafinda her ikisi de yiizerek ne
kadar giizel daireler ciziyorlardi. Sonra birden-
bire athiyorlar ve etrafi sinlsiklam ediyorlard:.
Kendilerini sirit kanatlarindan yakalatarak gektir-
meye yeltenmeleri gergekten heyecan verici bir
siirglin avi gériinlimiindeydi. Kafilenin bagi ile
sonu arasindaki mesafe bir kag metreye ulasabili-
yordu. Gegit merasimini andiran yiiriiyiislerinde
zaman zaman ufak daireler ciziyorlar, zaman
zaman da dalarak su yiizlinde gériiniiyorlardi.
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Televizyon seri filimlerinde seyrettigimiz
yunuslarin gok sakin baliklar arasindan segildik-
leri agikdrch. Ancak havuzdaki yunuslarin davra-
mslarim gérdilkten sonra kendimi bir kahraman
gibi hissettigimden karada kalmaya kararl oldu-
gum bir kez daha hatinma geldi. Erika havuzdan
disan giktiginda vilcudundaki giiriik ve siyriklarin
biraz daha artmis oldugunu farketmisti. Beni
yunusun &n sirt kanatlarinin gelik kadar sert
oldugunu bildiginden sik sik ikaz etmeye
caligmig, bu nedenle ylizerken ¢ok dikkatli
olmam gerektigini tekrarlamist:.

Tesisin tistli yiiksekge bir camla kaplandigin-
dan, yunuslarin havada sicrayiglarimin resmini
cekmem mimkiin olmamisti. Ayrica fotograf
makinemin devamli islanacagini diistindtigtim-
den, bu yaratiklarin yanlarina da fazla yanasam-
yordum. Tabii ki d6rt bes metre mesafeden
gektigim resimlerde ucan filler olarak adlandirdi-
gim yunuslar, bana gbre sivri sinek kadar
goriiniiyorlard,

Yunuslarin terbivecileri ile gecirdigim bir kag
giin ne kadar cabuk gegmisti. Saatlerce havuzun
kenarindan ayaklarimi suyun icersinde gelisi
glizel hareket ettirmeye bir tiirlii doyamamistim.
Sanki bu yaratiklarin dilinden anliyvor ve kendimi
fazlasiyla eglendirebilivordum. Arada bir burnu-
mun {zerine ufak bir topun firlatildigini hissetti-
gimde, beni dostane bir sekilde maga davet
ediyorlar diye diisiintiyordum. Topu geri atmaya-
cak olursam, huzursuz oluyorlar ve acayip sesler
gikararak bana ne kadar ¢ok kizdiklarini belli
etmeye cahigiyorlardi. Yunuslar baglarini havuzun
kenarina dayayarak kendilerini oksatmaktan ¢ok
hoslaniyorlards. Sirt kanatlanyla kuyruk kanadin-
daki tiiylerinin yukan dogru uzandigini gordii-
giimde vilcut isisinin artmig oldugunu anlamam
miimkiindi.

Yunuslarin derisini tasvir etmem oldukca
glgtlir. Derileri kaygan ve stiet gbriintimiindedir.
Fritz'in de boyle bir derisi vardi. En ¢ok onu
sevmeye basladigimdan hareketlerini yakindan
izliyordum, Fritz agzina besili uskumru balikla-
rini alarak gezintiye ¢ikmaktan gok hoglaniyordu,
Anlagilan &nce karmini doyuruyor, sonra da
kendine boyle bir eglence buluyordu. Varligimi
farkettigi an bana dogru yiizmeye basliyor ve
yemini digleri arasindan diisiirmemeye galisiyor-
du. Yanima yaklastiginda agzindakini ikram
etmek istercesine uzatmaya gayret ediyordu.
Yemini almak {izere elimi uzatacak oldugum
zaman tekrar suya daliyor ve uskumruyu ayakla-
rimin dibine firlatiyordu. Bu davranigina gok
sagirmistim dogrusu. Hele uskumrunun kuyru-
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gunu diglerinin arasindan birakmayigt ne kadar
ilgingti, '

Yunusun bu hareketlerine kizmaya baglamis-
tim. Bana karsi olan tutumuna itiraz edercesine
havuz kenarinda bir asa@ bir yukan dolasmaya
bagliyordum. Bu durum karsisinda Fritz benimle
tekrar dost olmak istercesine yemlik baligini sol
kanadina yerlestirerek gbzlerimin &niinde bir kag
tur attiktan sonra uskumruyu yine ayaklarimin
dibine firlatmak istiyordu. Cikis kapisina dogru
yoneldigimde biiyiik bir homurdanma duymus-
tum. Belki bana bir sans daha tanimak istivordu.
Onun igine kimse akil erdiremivordu.

Erika ve diger terbivecilerden heveslenerek
ben de bu yaratiklar terbiye etmek istemistim.
Elimdeki gemberi gosterince hig tereddiitsiiz
arasindan gegmek igin birbirleriyle yarisiyorlardi
adetd. Yavag yavas yukan kaldirdigimda gercek-
ten bu yaratiklarin ayni yiikseklikten sasmadan
atlamaya devam ettiklerini g&riiyordum. Tabii
beni bu arada bastan asagi sirlsiklam etmeyi
ihmal etmiyorlardi. Cemberi sudan gikararak
onlari yiksekten atlatmaya calisacak olursam,
cembere carparak elimden diismesine sebep
olacaklarindan emindim.

Yavru yunuslardan birinin yepyeni bir oyun
kesfettigini farketmistim. Cemberi yari variya
gecen yunus bir anda atlamaktan vazgecip
cemberle birlikte dalmayi tasarliyordu. Havadan
sarkitilan plastik kireyle birlikte oldukga besli
goriinen diger yavru yunus durmadan suya dalip
gikiyor ve topu karsisindakine firlatmak isti-
yordu. Kargisindaki kiglik gocuksa kiireyi bir
tirlii yakalayamiyordu. Her defasinda ya sagina
veya soluna dilsilyordu. Bunu géren yavru yunus
ylziindeki ifadeyi gizlivemiyor ve sanki su sézleri
sdylemek istiyordu, "Haydi gel | Eger benimle
oyuna devam etmek istiyorsan ne duruyorsun
topu gidip alsana. Ben bir seyi iki kez
tekrarlamaktan hig hoglanmam”,

Rapperswil'de gecirdigim zaman zarfinda bu
zeki vyaratiklara ok gelismis bir ruhi yapi
gostermeleri nedeniyle gok fazla ilgi duyuldu-
gunu gérmiistim. Yunuslarin bu yénlerini yansi-
tan ayrintil bilgileri bu hayvanlar Gizerinde gesitli
arastirmalar vapan lohn C. Lillvnin kitabinda
bulmak miimkiindiir. Ancak bu su varatiklarini
yakindan taniyabilmek igin onlar hakkinda gesitli
yaymnlar okumak sizleri pek tatmin etmeyecek-
tir, Bana kalirsa onlan hayvanat bahceleri ile
akvaryumlarda ziyaret etmek daha yerinde
olacaktir. Béylece bu sevimli yaratiklar lizerinde
daha derin dilsiinme olanagimiz olacaktir.

KOSMOS'tan
Ceuren - Dr. Ulkti UYSAL



Trafik GW

Haberler ... Buluslar ... Onlemler ... Ogiitler ...
ELVERISSIZ KIS KOSULLARI

VE BU KOSULLAR ALTINDA

ARABA KULLANMANIN OZELLIKLERI

Nizamettin OZBEK

15, Oteki mevsimlere kiyasla daha gig

kosullar altinda araba kullanmay: zorunlu
kilan bir mevsimdir. Bu bakimdan araba kulla-
nanlarin, memleketimizin gesitli bolgelerdeki
dzelliklerini géz 6nlinde tutarak, kisin, kendile-
rini ve aracglarini ona gbre donatmalar ve hilkiim
sliren kogullara uygun bigimde araba kullanma-
lari gerekir.

Yurdumuz biiylik kismi ile bir ki memleketi
oldugundan, karayollannda genellikle kis prog-
rami uygulanmakta, yani kisin birgok yollarin
acik tutulmasina galisilmaktadir. Bugiin memle-
ketimizde yuvarlak rakamla 35.000 km. Devlet
yolu, 25.000 km, de il yolu vardir. Bunlardan,
32.000'i Devlet ve 18.000'i il olmak lizere, toplam
50.000 km‘lik yol kismi kis programina (1975 -
1976 programi) dahildir

Kisin Karayollarindaki kar savagmasi makineli
ekiplerle (diiz bigakli kamyon, diiz bigakli

greyder, V bicakl greyder ve dozer) yapiimakta-
dir. Ekipler, devamli ve gecici réfiij mahallerinde
tslenmektedirler.

S6z konusu savasmada, aynca, gereken
yerlerde kar siperlerinden de yararlanilmaktadir,

Satih buzlanmalarina karsi kimyasal madde
olarak, 6gitlllmils kaya tuzu kullanilmakta,
zaman zaman da micirdan (kum, cakil karigimi)
yararlaniimaktadir. Kar savasmasi karayollarinda
gece - glindliz siirlip giden en giic ve en tehlikeli
bir savagma olup, yillik maliyeti yaklasik 225
milyon liradir.

Yukarnidaki kisa agiklamadan anlagilacag
gibi, Karayollan gérevlilerince siirdiiriilen bu ¢ok
zahmetli, tehlikeli ve masratl galismalarin ge-
nel eregi, yollant devamli olarak trafige agik
tutmaktir. Ancak yollann, sadece kardan temiz-
lenmis olmasi, diizenli ve giivenli bir trafik
akisini tek basina saglayamaz. Araba kullananla-
nn da kendilerini ve tagitlarini kisin gerektirdigi
kosullan kargilayacak bigimde hazirlayarak, kisin
tzelliklerine uygun bicimde araba kullanmalan
zorunludur, Simdi de kisa olarak bu Hazirlik ve
ozelliklere deginecegiz -

i
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1. Otomobil, yapisi ve igleme sekli bakimin-
dan sirekli ve saglikli bir bakima gerekseme
gdsteren bir aragtir.

2. Yil olugturan mevsimler i¢inde ise otomo-
bil bakimindan en uzun ve &zel bir hazirhga

gerekseme gosteren mevsim kigtir.  Siddetli
soguklar bastirmadan araba, tiimivle ve inceden
inceye gézden gecirilmelidir. Motor ayarlatiimaly,
aki, tren, far ve kuyruk ldmbalan siwanmandir.
Kalin bir kar tabakasiyla karsilasma halinde
vararlanmak (izere bagajda bir kiirek, bir torba
kum, zincir, takoz ve ¢ekme halati bulundurul-
malidir

Cam silecekleri giizelce islemeli, 6n ve arka
camlarin kar ve buzlarimi temizlemek lizere, bir
firca ve bir madent kalem bulundurmahidir.

3. Yolun iizerindeki kar ya da buzdan ilk
planda etkilenen lastiklerdir. Disleri iyice agin-
mig, ahgilan deyimiyle kabaklasmig lastikler gok
kayar ve yerine gore birgok kazalara sebep olur.

Soférlerin cogu kar |astigi satin almayi, versiz
bir masraf, harciborcunu &demeyen bir yatirm
olarak gériirler. Civill [astikler buzda ok iyi gider
fakat, kar firtinasinda zincirin yerini hig birsey
tutamaz.

4. Lastiklerden sonra ince buza karst en etkili
arag frenlerdir. Kar Uzerinde fren pedalina arka
arkaya, fakat hafif bir sekilde basarak durma
olanag: elde edilir.

Kigin karayolunun 1 numarali tehlikesi olan
kayma, her zaman gok etkilidir. Araba hakimiye-
tini stirdtrebilmek igin sunu hatirda tutmak
gerekir : higbir vakit teldsa dilgmemeli, sert fren
yapmaktan kacinmal) ve direksiyon elden birakil-
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Karla Savagmau

s Baginda.

mamalidir. Araba kaymaya baslayinca, direksi-
yonu arabamin arka kisminin gittigi ydne cevir-
meli, ¢ok olmamak sartiyle onun hareketine
uymalidir. Baska onemli bir ilke, ince buza
rastlamak olasiligi varsa, yavas siirmeli; yavag
dénmeli direksiyonu tatl tath déndiirmeli ve
kabil oldugu kadar buz tabakalariyla karsilagma-
dan 6nce fren yapmalidir. Yavas gidildigi oranda,
kaymadan kurtulma kolaylasir

Gorils olanag cok az ise, bir aydinlanmaya
kavusmak Uzere, bir siire yolun engin yaninda
beklemelidir. Motoru durdurmamali  karbon
monoksite karsi camlardan birini azicik arala-
malidir.

Ontimiizde bulunan ve bizim durumumuzda
olan bir otomobile fazla sokulmamali, aksi halde
sofaj kériigiiniin, ondan gikan esapman gazlarini
cekerek arabamiza doldurmas: tehlikesi vardr.

5. Benzin deposu dolu tutulmalidir, Benzin
ne kadar ¢ok olursa, su yogunlasmasi ve
dolayisiyle yakit devresinde (pompa, borular,
karbiiratér) donma olanag: o kadar az olur.

6. Virajlarla iniglerde vitesi kiigiiltmelidir.

7. Kotl gériis kosullarinda kisa demetler
(huzmeler) kullamlmali, uzun demetlerden ka-
ginmalidir. Zira uzun demetli farlar, 151k, sis ya
da kar {izerinde yansiyarak gdriisii korletir.

8. Yolculuga gikacak araba kimligi (Resmi,
ozel, kira) ne olursa olsun, kar lastigi ya da
zincirle donatiimis olmalidir.

9. Bir kar yigininda sikisip kalinirsa, dnce
kabil oldugu kadar tekerlekleri kurtarmaya
caligmali, sonra arka tekerleklerin altina kum ve
kiil dékerek birinci ve geri viteslerle arabay: bir



ileri bir geri stirmelidir. Boylece lastikler kavraya-
rak araba kurtulur,

10. Ve son olarak da. kigin kazalara kot
havalardan gok kaygisiz soférlerin sebep oldugu
unutulmamalidir,

Beklenmeyen Kis Kosulu
Kaygan Yiik

Yagmur, kar, buz v b. gibi cesitli dogal
kosullar yolu kaygan hale getirdigi gibi tagitlarin
tasidigi yiikler de bazi nedenlerle (Devrilme,
delinme, erime vb.] vyolu kaygan hale
getirebilivor. Ornegin, dondurma tasiyan bir
soguk hava araci Nice ile Monaco arasindaki kiyi
yolu {izerinde devrilmis ve yola dékiilen dondur-
ma sicak hava viiziinden eriverek kaymalara
sebep olmustur. O kadar ki tasitlar saatlerce ve
boyu 5 km.'ye varan bir tikamklik meydana
getirmistir

Bu olay da her seyin ancak “yerinde” oldugu
zaman deger kazandigini ve verini bulmayinca
bazan zararh bile olabilecegini gdstermektedir.

ONEMLI NOKTALAR

® Firtinali havalarda (tipi, yogun sis, siddetli
riizgar .. v.b.) kabilse yola ¢ikmayiniz.

® Aragta bulundurulmasi gereken donatimin
eksiksiz ve ivice isler durumda olmasina dikkat
ediniz.

® Giin battiktan sonra ya da kétil havada, renkli
gozliik kullanmayimz.

® Cece yolculugunda, daha tetik bulununuz.

® Tek farli bir arabayla karsllaslpca, kabil oldugu
kadar saga yanastiniz.

@ Hemzemin gegit 1saretlerine dikkat ediniz.

@ Yolculugunuzu giin kararmadan tamamlamaya
caliginiz.

® Coriis kosullarinin yeterli olmamasi halinde,
hiziniz1 azaltiniz

SUC KARSISINIDA
BIILIIW

Frangoise HARROIS - MONIN

odern toplumlar bugiine kadar esine rastlan-

mamis bir hizla ilerlemekte, fakat buna
karsin yasantimizdaki biitiin degigmeler sugun
artmasina eslik etmektedir. Bu gergefii ortaya
koyanlar sug¢ bilim (kriminoloji) uzmanlaridir.
Sugun niteligi de degismektedir : profesyonel
gangsterlerin hazirladiy bilyiik gapta soygunlar
yine gdériilmekle birlikte azalmakta, buna Karsin
ufak soygunlar artmakta ve yasl hirsizlarin yerini
gencler almaktadir. Polis en son ve en ince
bilimsel yontemleri uygulamaktadir : elektron
mikroskopu ve kiitle spektrometre’si yardimi ile
molekiiler diizeyde ipuclari saptamak olanagt
dogmustur. Bilim bugiin bilyiik suglarla daha iyi
savagacak durumdadir.

Fransa’da Clermont - Ferrand kentinde topla-
nan Kriminoloji [sug bilim) Kongresi kapandiktan
sanra yaymnlanan resmi sonucglar kamuoyunda
hakli bir panik yaratti. 1974 yili i¢inde Fransa'da
biiyilklil kiigtkld 1.827.373 sug islenmisti. Bu
sayimin i¢cinde adam kagirma, irza ge¢me gibi
bilyiik suglar yaninda bisiklet ¢almak, utanma
duygularini hice sayici davramglarda bulunmak,
dolandiricilik, kargiliksiz ¢ek yazmak ve daha bir
siril toplumun fazla aldirmadigr kiglk suclar
bulunmaktadir. Uyusturucu ilag kagakgihig,

kadin ticareti yapmak, kalpazanhk ve benzen
gibi biiyiik suclari hirsizlik, yvankesicilik ve asirma
gibi kiigiik suglardan ayirmak gerekmektedir;
bilyiik suglar insan ve ¢ocuklarin hayating, kiigik
suglar ise yanliz mallar tehlikeye koymaktadir,

Cectigimiz vil dlinyada islenen suglarnn sayisi
% 3.5 artmistir. Bundan bir yil 6nce ise bu artig
% 5,24 idi. Demek ki son 2 yil siresince suglarda
bir azalma goriilmiistiir. Ne yazik ki bu sayilar
1972 oéncesi ile kargilastirma olanagi yoktur.
Clinkii bu siralarda Sug Etiidleri Merkezi kullan-
digr istatistik yontemleri degistirmis ve bazi hafif
suclar, drnegin 1000 frank'dan az karsihiksiz ¢ek
vazmayi sug kavrami disinda birakmistir.

Fakat bir nokta kesindir - insamin aklindan
silinemiyecek kadar biiyiik suglar 1974'de ancak
% 15,97, 1973¥de ise % 19,23 bir artig
gostermistir. Buna karsilik hirsizlik, dolandirici-
lik. sahte para siirme, sirketlerin hile yapmasi gibi
suglar korkung fazlalagmig, 1973'de % 6,57 bir
artis géstermisken 1974'de % 12.07 artmistir.
Benzer sekilde hirsizliklarda da énemli bir artig
olmus, 1972'de giinde ortalama 2700 hirsizlik
yapilirken 1973'de bu sayi 3081 olmustur. Biraz
daha eski tarihlere gidildiginde alti sene iginde
silahh saldimilarin % 547 ve saldin yolu ile
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ve cok dstiin silahlarla donatilmig devletlerin  olamaz ya, hem diger (lkelerden gelecek
kigisel saldimlari &nliyecek birsey yapamayisi  saldirlara karsi ilkeni koru, hem de her
tizerinde durmali mi 7 Krimonoloji geng bir bilim  vatandasi tek tek saldindan korumay: Gstlen,
dahdir ve elinde arastirma yapacak ve ¢8ziim  Devletin dyle bir mantigi vardir ki bireysel mantik
getirecek para yoktur, Insan herseye birden sahip  onu anlayamaz. SCIENCE ET VIE'den

Ceviren : Dr. Selguk ALSAN

ARKA KAPAK YAZISI :
SON DERECE KUCUK DELILLER

1944 yilindan beri ABD'de Bell laboratuvarian sesin kime ait oldugunu bulan aygitlar
iizerinde caligmaktadir. Bugiin sesi goriiliir hale getiren bir aygst gelistirmis bulunuyorlar (1).
Her insamin sesi kendine 6zgii bir goriintil vermektedir, bu sayede bu aygitla bir sesin kime ait
oldugiu bulunabilir. “Alo, kiminle gériisiiyorum " diyen bir sesin verdifti goriintii cok kendine
zglidiir (2). Farkh insanlann bu ciimleyi séylemesi farkl giriintiiler vermektedir. Bu bakimdan
bu aygit kimligini belitmeden telefon edenleri bulmakta cok yararh olacaktir (fidve istemek
veya santaj amaci ile telefon etmeler). Fakat aygita tamamen glivenilemiyecegini ileri slirenler
de vardw, aynca aygitin fiat 35 milyon lira kadardir. Sugluyu bulma laboratuvaninda bir
fliloresans spektrofotometresi ile bir X iginlan kinnim spektrofotometresi bulunur, bunlarla hem
maddelerin yapisal analizi, hem de minerallerin nitesel ve nicesel analiz'leri yapilr (3). Sug
yerinde bulunan gok kiigiik metal parcalannin hangi metale ait oldugu siylenebilir, Gmegin
burada saf olmiyan Al giriiliiyor (4). Elektron mikroskop altinda 150.000 kereden fazla
biiyiitiilmilg bir kags lifi (5) ve bir insan sag teli giriiliiyor (6). Bir zarfin lizerindeki parmak
izlerini bulmak igin vakum (bogluk) ortaminda bir metal tozru buharagtinlir (7), kusursuz
parmak izleri elde etmek icin parmak ucunun fotografi cekilir (8), bu metot parmag
miirekkepleyerek parmak izi almaktan daha iistiin olup onun yerini olmaktadir. Imzasiz
mektuplarda kullanidan harflerin nereden geldigi elle aramir (9).

EVIMDEK| DAG
S SICANI s

ag sicam Topka vyedi senedir evimizde

yasiyor. Bu, insani sasirtacak kadar akilli ve
anlayigh bir hayvandir. Ailenin biitiin bireylerine
karg) 6zel bir yakinlhik gdsterir. Kendisini besle-
memiz igin ricada bulunusu ¢cok eglenceli olmak-
tadir : bize yaklagip arka ayaklan {izerine dikilir
ve bacagimiza yaslanir. Sonra yine dért ayak
Gstiine gelir ve &n ayaklan ile bacagimizi
tirmalar. Eger yemini vermekte gecikirseniz tiz
cigliklar atmaya baglar. Arada gok hosuna giden
bir yemek verdigimizde arka ayaklari {stiine
dikilir ve sag &n ayagini havada salliyarak adeta
yalvarir : “Daha ver, daha ver”

Dag sicanimiz her yaz yazliga giden insanlar
gibi sehri birakip gider, Ozgirligin tam
anlamiyla kullanir,

Topka sicak glinlerde gilinese uzanarak
1sinmaya bayilir. Béyle giinlerden hirivdi, evden
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hirsizliklarin % 426 arttigi goriltir. Buna ragmen
agir sucglar bakimindan Fransa komsularindan
daha iyi bir durumdadir; her 1000 kigi bagina
dilsen agir suclu sayisi soyledir : lsveg 78.5,
Danimarka 64,5, Bati Almanya 44,2, ABD 41,2 ve
Fransa 34,6. Iskandinav (lkelerinin ylksek sug
oranindan yakindigim duyduk mu hig ? Acaba
Alman gazeteleri de Fransiz gazeteleri gibi
hemen her hafta soyle basghklar atiyorlar mi
“Suca karsi savas”, “Korkular iilkesi Fransa”.
Almanlanin da Fransizlar kadar sugun artig
karsisinda kaygr duyduklar gergektir.

Biitlin bu resmi sayilardan gikarilacak sonug
nediracaba ? Su kadari séylenebilir ki bazilarinin
sandigi gibi suglulukta birdenbire bilyiik bir artis
olmamistir, fakat sug orami devamli olarak
artmaktadir, olayin tzerinde durulmasi gerekli
ise de ortada panige kapilmak igin bir neden de
yoktur.

Bugilin kamuoyunu daha ¢ok ilgilendiren jey

SILAHIN INCELENMESI

inayet veya yaralamalann gogunda kursunu

su¢ yerinde bulmak olanagn bulundugu
halde silih bulunamaz. Bazen de bunun tersine
sorusturma ve tutuklama sirasinda pek cok silah
bulunur. Acaba cinayet sirasinda hangi silahin
kullamldigim nasil bulmali ¥ Bunun igin dldiirii-
len kimsenin cesedinden g¢ikanlan kursunla
siipheli silihtan atilan kursunu karsilastirmak
gerekir. Bu is sucluyu bulma laboratuvannda
yapilir. Nasil mu 1 Oldukga basit. Once bir
uzman pamuk dolu bir sandik icine siipheli
silahla ates eder (1), sonra kursunu sandiktan
cikanr (2), cinayet yerinde bulunan kursun ile
test kursunu cifte mikroskop (30 kere biiyiitiir)
altina konulur, gifte mikroskop her iki kursunun
imgesini yanyana gosterir (4 ve 5). Namluda
bulunan yivler kursun iizerinde cizikler yapar, bu

sug islemenin eristii yeni boyutlardir, Gectigi- i1 kb .,; SRS At
miz Ekim ayinda Clermont - Ferrand'da toplanan ' -
Uluslararast Kriminoloji Kongresi'nde ozellikle

“su¢ islemenin modern ynleri” Uzerinde durul-

LIV
. 1

l|if||

du, Kuskusuz haydutlugun buglinkil durumunda
dikkati ¢eken rehin almalardaki artistir, Bir yil
iginde rehin almalarda bilylk bir artig olmusg,
1973'de 3 kisi rehin alinmigken 1974'de bu sayi
56'va yikselmigtir.

Acaba rehin alma “yolundan gikmig bir
toplumun yeni bir icadi” midir ? Fransiz Krimi-
noloji Birligi Baskani Dr. Yves Roumajon bunu
soyle yanithyor : “Adam kaginip fidye istemek
yeni birsey degildir, bir asir kadar &nce Fransa'min
glineyinde Tautavel Belediye Baskani kagirild:.
120 vil kadar &nce yine Fransa'da Trabucayres
cetesi lic yil icinde 8 kisi kagirarak fidye istemisti.
17 yasindaki Jean Massot'yu kagirarak 80.000
frank (250.000 TL. kadar) fidye istemisler, dul
annesi paray! 6demeyi kabul etmeyince gocugun
once bir, sonra da Steki kulagini kesmisler ve
sonunda ¢ocugu bogazlamuslardi. Bu olaylar
aylarca gizli kalmis ve bir sikdyet Uzerine ortaya
gikarak tiim Fransa’da duyulmustu.

Bugiin ise adam kagirmalar belli bir yerde
meydana gelmekte ve herkes olanlar aninda
dgrenmekte ve saati saatine izlemektedir. Halk
saldirinin her cesidine karg gitgide artan bir 6tke
duymakta, bazi suglarin cezasiz birakilmasindan,
bazilanimin ise gizlice cezalandirnimasindan artik
bikkinlik duymaktadir. Fransa halkinin ¢ogun-
lugu érnek olacak derecede agir cezalar uygulan-
masini istemektedir.

Gangster cetelerinin  isledigi profesyonel
suclar azalirken amatérlerin Isledigi suclar (ki
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izikler sayesinde bir kursunun hangi tabancadan
atildifn kesinlikle sdylenebilir, yanliz kursunun
hedefe carpma sirasinda ¢ok fazla bicim degistir-
memesi gerekir. Demek ki zichli mermiler bu
bakimdan polisin daha igine yaramaktadr, ciinkii
kursun mermiler kolayca ezilir. Laboratuvar
uzmanlan cinayet kursununun siipheli silihtan
cihip gikmadigini  saptayarak  eldeki silahin
cinayet silihi oldugunu veya olmadifini kanitla-
mig olurlar. Bunun igin cinayet kursunu iizerin-
deki ciziklerle test kursunu {izerindeki ciziklerin
resmi gekilir (5), bu ikisi ayni ise dosyaya bir delil
daha gecirilmis olur. Eger fisek kovani bulunabi-
lise —ki otomatik silihlarla atislarda siktir—
ejektir (bos kovanlan atan mekanizma), ekstrak-
tir (bos kovan cikartici mekanizma), horoz ve
atig kiiveti haklonda gesitli bilgiler elde edilir ve
bazen bunlara dayanarak kullanilmis olan silihin
hangisi oldugu soylenebilir (6).
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siklikla profesyonellerde oldugu kadar acimasiz
ve siddetle islenmektedir) artmaktadir. Sayilar
bunu kanithyor : gecen yil iginde gangster
getelerinin soygunlart % 11, dolandincilik % 19
ve silahli soygun % 5 oraninda bir azalma
gostermistir, Bu gibi suclar genellikle sabikalila-
rin igidir. -

Fakat yeni bir su¢ cesidi dogmaktadir
amatdr gangsterlik. Bu sug bitiin sosyal tabaka-
larda gérillebiliyor, Birkag 6rnek verelim : mah-
kemelerde bilirkisilik yapan bir mithendis vadesi
gelen borglarini Bdeyebilmek icin iki kez silahl
soygun yapiyor,

Bir firmanin genel midurii kumarda biitiin
servetini kaybettikten sonra cesitli hirsizhiklar
yapan kiiclik bir ¢ete kuruyor. Bir marangoz
esinin de yardimi ile {i¢ banka soyuyor. Elinde av
tiifegi ile bir ciftgi kirlanin ortasinda bir subeden
para nakleden banka direktériiniin arabasina ates
agiyor. Bu saydiklarimiz 1974 yilinda islenen
cesitli suglar arasindadir,

1974'de dikkati ¢eken bir olay da gangsterlik
yapanlarin gen¢ oluslandir : silahli  soygun
nedeni ile tutuklananlarin % 80% 30 vasindan
kilgUktdi.

Sonug olarak diyebiliriz ki Fransa’da bugtin
asagidaki nedenlerden dolayr kamuoyu sug
karsisinda kayg: duymaktadir : haberlesme arag-
lanimin (radyo, gazete v.s.) olaylan bir macera
romani anlatir gibi vermesi, amatérlerin isledigi
suclanin artigi, halkin insan hayatina daha bilyiik
bir deger vermesi.

Gercekten de Fransa’da sug isleme orant
oldukga yilksektir : Her 1000 vatandastan 34'0
agir sug islemektedir, fakat sayilardan gok sugun
nedenleri tizerinde durmak gerekir.

Kriminolog’lara (su¢ bilim uzmani) gore
gangsterligin artisinda 4 faktér rol oynamaktadir :
ilki dogrudan dogruya iginde bulundugumuz

TABLO: 1
GANGSTERLERIN % 807
30 YASINDAN KUGUKTUR

Gangsterlerin % 11.5'u 20 yagindan kiigiik

% 43.5'u 20 - 25 yas arasinda
% 25.5'u 25 - 30 yas arasinda
% 11.5'w 30 - 35 yas arasinda
% 3.5'u 35 - 40 yas arasinda
9% 2.5'u 40 - 45 yas arasinda
9% 2 ’si 45 yagin dstiindedir.

Bu yilzdeler silahli banka soygunlarinda tutukla-
nanlarin ne kadar geng oldugunu kantthyor.
Gangsterlerin 9% 55 25 yagindan kigOk ve
yalmeca % 8'f 35 yagindan biiyiktiir,

uygarhiga, ikincist toplumsal, fciinciisil ruhsal
(psikolojik) ve dérdincist bivolojik nedenlere
dayanmaktadir.

Bati Avrupa’nin biitiin endiistrilegmis tlkele-
rinde su¢ orani artiyor, Neden ? Bu konuda
Uluslararasi Kriminoloji Dernegi Bagkani Protesér
Jean Pinatel soyle diyor ; “Cagimiza damgasini
vuran sey bilim ve teknigin bag d&ndliriicti bir
hizla gelismesi karsisinda toplumun benzeri
goriilmemis bir bicimde degismesidir. Bilim ve
teknigin ilerlemesi ile kiiltiiriimilz, yani distince-
lerimiz, inanclanmiz, davranmamiz ve tepki
gostermemiz arasinda bir ugurum dogmaktadir.
Insan devamli degisen ve hicbir zaman kararh
olmiyan, ¢igrindan ¢ikmis bir topluma uydura-
mamaktadir kendini”.

Surasi bir gercektir ki toplumun ¢ignindan
¢tkmasi ve kisilerin kendilerini buna uydurama-
malar sugu arttirict bir etken olmaktadir. Bilylik
modern kentlerdeki ileri bilim ve teknik diizeyi
“insani degistiren, yadsiyan (inkar eden) ve insan
biyoloji'sine karsi ¢ikan” bir ¢evre yaratmigtir.
Kent kalabalik caddeleri, giiriiltiileri, ise gidip
gelme saatlerinde tikanan trafigi, tiklim tiklim
dolu yeralt trenleri (metro), insant kor eden ve
bicimsizlestiren neon lambalari ile sug islemegi
cok arttirmaktachir, 1974 yili iginde her 1000 kisi
bagina Paris'te 88, Grenoble'da 77 ve Lille'de 73
su¢ fslenmisken kirsal alanlarda bulunan Avey-
ron’da yine her 1000 kisi basina 13, Allier'de 15 ve
Gers'de 11 sug islenmistir. Kirsal alanin insanlan
daha az sug iglemektedir, bunda en Gnemli etken
kirsal toplumun yilzyillardir devam edegelen
kokli geleneklere sahip bulunmasi ve insanlarin
¢ok geng vaslarda bu geleneklere saygi duymayi
dgrenmesidir. Buna kargin kent toplumu gelenek-
sizdir. Bundan baska endiistrilegmis (lilkelerde
sosyal adaletsizliklerin fazla olusu ve ayrica mal
ve miilk bollugu asin isteklere yol agmaktadir,

Fransa'da: sug islemede rolii olan ti¢ faktdr
vardir

Yeni kurulan kentlerde kiltiirel ve sosyal
hayat igin olanaklarin az olmasi genglerden
olusan getelerin dogmasina yol agmaktadir.

Fransa’min “bliyilk bir sosyal hastaligi” olan
alkolizm bir diger Gnemli nedendir.

Fresnes tutukevinde yapilan bir arastirmaya
gore insan oldiirmelerin % 85'i, yaralamalarin
% 74.5u, irza gegmelerin % 65'i ve yanginlarin
% 45'i alkol etkisi altinda meydana gelmistir.

lidg aliskanl@ ise insanlan it kopugun
ortaligl haraca kestigi kotll cevrelere itmekte ve
ayrica alistigi ilaci bulamiyanlar hirsizliga yonel-
mektedir.



Bu toplumsal ve sosyolojik nedenlere ruhsal
nedenleri de eklemek gerekiyor. Profesdr Jean
Pinatel’e gore agur sug iglivenlerde su (ig dzellik
bulunmaktadir : kendilerine biiylik 5nem verme-
leri (egocentrism), saldirganhk ve duygusal
hayatin kérlesmesi. Kendine bliyilk dnem verme
B yasina kadar olan biitiin ¢ocuklarda normal
olarak vardir. Cevresinde saglam ahlak &lgiileri
bulamayan insanlarda bu durum eriskin hayatta
da devam eder. “Neyin dogiru, neyin yanhg
oldugunu kesinlikle 6grenememis insanlar kendi
deger vyargilarina dayanmakta ve bu deger
yargilan da iginde yasadify toplumun ahldk
kurallarina her zaman uymamaktadir”.

Profestr Pinatel bu konuda séyle diyor :
“Saldirganhk bazen insanin birseyler yapabilece-
gini kendi kendine kanitlamak istemesinden ileri
gelmektedir. Bu kendini gésterme istegi bir
dereceye kadar diigmanlik seklinde belirmekte-
dir. En siddetli saldirganhiklar hayal kinkhklarinin
riintidiir. Hayal kirikliklar bizim tolerans (hos-
goril) glctmiizil azaltir, sakin kalabilmek icin
gosterdigimiz ¢abalan silip stipiiriir, dfke hatta
cilginca bir &fke seklinde belirir”.

Duygusuz tas gibi bir insan olmak da
saldirganlikda Bnemli rol oynamaktadir. Was-
hington’da Ulusal Saghk Enstitiisii sinir - ruh
hastaliklari uzmanlarindan Dr. James Prescott’un
yonettigi biitiin deneyler su sonuca varmustir -
insanlar sevgi ve sevecenlik (sefkat) gérmeden
yasarlarsa ve viicutlarinin almasi gereken zevk-
lerden (6rnegin cinsel zevkden) yoksun kalirlarsa
sug islemeye yénelmektedirler. Dogduktan he-
men sonra annelerinden ve arkadaslarindan
ayrilarak yanhz biyitiilen maymunlar eriskin
yasa gelince asin saldirgan olmaktadir.

Prof. Prescott bu gercegi insanlara uygulaya-
bilmek i¢in 400 ilkel kavmin davraniglarini
antropolog’larin verdigi istatistik bilgiler agisin-
dan inceledi. Sunu buldu ki inceledigi kavimlerin
dértte liclinde gocuklann Gstline titreniyordu ve
bunun sonucu olarak sug, hirsizlik ve saldin
olaylart 6nemsiz denebilecek kadar azdi. Kalan
dortte bir kavimde evlilikten 6nce kizligin
bozulmamas: iizerinde ¢ok duruluyor ve bu
sekilde cinsel istekler frenlenmis bulunuyordu,

Prof. Prescott bundan su sonucu gikariyor :
“Cinsel isteklerin gerceklestirilemiyerek ice atil-
masi cocuklugunda bol bol sevgi gdrmis
insanlarda sevginin bu olumlu etkisini yoketmek-
de ve suclan arttirici bir etken olmaktadir”.

Prof. Pinatel’in yorumlar: da Prof. Prescott’'un
tezini dogrulamaktadir : “Sug iglemede genellik-
le sorumlu olan faktdér cocuk - ebeveyn
iligkilerinin bozuklugu sonucu gocugun egitim-

TABLO: 2
NEDEN KATIL KADINLAR AZDIR

Su nokta ilgingtir ki kadinlar erkekler-
den 10 kere daha az sug islemektedir ve
isledikleri sucglar da farkh cinsdendir.
Kadinlar sikhkla hafif suclar (hisizlik)
isler, adam oldiirmeleri ¢ok enderdir,
cinayet iglerlerse bunu Gnceden tasar-
larlar.

Istatistiklerde Gfke, korku v.s. nede-
niyle adam d&ldirmelerine rastlanmaz.
Kadimlar genellikle hayatlannda tek bir
su¢ islerler, buna karsin erkeklerden
sabikah ¢ok gikar ve erkeklerin isledikleri
suclar gitgide daha agir olmaya meyleder.

Bu noktada bazi yorumlar yapilabilir :
1. Erkeklerin agir suc¢ islemeleri daha
kuvvetli olmalanina bagh olabilir. Fakat
bir cekici, keskin bir bicafs, atesli
silahlan veya bir zehiri gocuklar bile
kullanabilir.

Toplum yapisi kadinlan aktif hayatin

ve parasal sorumluluklann diginda

biraktigindan kadinlar daha az sug
islemektedir. Ancak 1900'ler igin ge-
cerli bir goriis....

3. Kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farklar sozkonusu olabilir, erkeklik
hormonu olan testosteron’un saldir-
ganhkda rol oynadig iyi bilinmektedir.

2

den ve sevgiden yoksun bilyiimesidir. Cocuklukta
cekilen acilar kisiligi derin bir sekilde etkilemek-
de ve sug isliyenlerde prensip olarak bdayle
mutsuz bir gocukluk bulunmaktadir. Acimasiz
bir suglu maskesi ve®meydan okuma ardinda
herzaman gizli bir ruh yarasi vardir, bunu bir
doga yasasi kadar kesinlikle sdyliyebiliriz”.

Amerika’li bay ve bayan GClueck biri suglu,
digeri sugsuz 500%er kisilik iki geng grubunu
incelemisler ve buna ¢ok benzer sonuglara
varmiglardir.

Sugun biyolojik nedeni iizerinde ¢ok tartisil-
mustir. Biyolojik etken insarmin yakin ¢evresinden
ve toplumdan gelen suca yoneltici etkenlerden
bagimsiz olarak bir kaza seklinde ortaya ¢ikmak-
tadir : kromozom kusuru (kromozom'lar hiicre
gekirdegi icinde bulunan ipgik bigiminde kalitim
Sgeleridir), Insan hiicrelerinin gekirdeginde 22
¢ift kromozom’a ek olarak iki tane de seks
kromozomu bulunur : X ve Y kromozomlari,
Disilerde iki tane X kromozom'u, erkeklerde bir X
ve bir ¥ kromozom’u bulunmaktadir. Demek ki
insan hiicresinde toplam olarak 46 kromozom
vardir,
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TABLO: 3

CESITL OLKELERDEKI SUC ORANLARI

Olke B_Almanya | Avusturya | Danimarka | Transa | Liksemburg | Norveg | Senegal Isveg Tunus ABD
Yil 1974 1974 1974 1974 1974 1973 1974 1974 1974 1973
Sug oran) % FTRL] 0.9 [ .62 25.82 21.82 2.51 75.44 | 0.0 | 41.76

Bazi insanlar hilcrelerinde bir seks kromozo-
mu fazla dogarlar, bu fazla kromozom X veya Y
olabilir. Bir X kromozomu fazla olan erkekler
(XY yerine XXY) Klinefelter sendromu denen bir
hastalik gésterirler : ince uzundurlar, sakallar
cok az cikar, kisirdirlar, ticde birinde cinsel
iktidarsizlik vardir. Bu hastaligin  toplumda
gorilme oram % 0.17°dir (42,000 yeni dogmus
izerinde vyapilan incelemelere gére). Surasi
ilgingtir ki 18 vagindan kiigiikler igin olan isldh
evlerinde bu oran 5 - 10 kere daha biiytiktiir. Bir X
kromozomu fazla olan bu gibi insanlann
isledikleri suclar genellikle hafiftir, asirma veya
siklikla rastlandigi (izere cinsel kaynakli suglar.
Bir Y kromozomu fazla tasiyan erkekler gok iri
vapilidir, baska bir &zellikleri yoktur., Toplumda
bu duruma % 0,15 oraninda rastlanir, tutukevle-
rinde bu oran 10 kere, hatta bazi vazarlara gore
30 kere daha fazladir.

Dr. Quentin Debray’e gére bu durumda sug
isleme olasihg: Klinefelter sendromundan daha
fazladir. Bir Y kromozomu fazla erkekler siklikla
biiyiik saldirilara kansir, cinsel nedenlerle saldirir
veya kasten yangin cikarir (piromani). Olaylarin
cogunda sug islemeleri igin belli bir neden
yoktur, isledikleri su¢ insana anlamsiz gelir. Son
zamanlarda Danimarka'da Rysskoy Sitogenetik
Laboratuvar’'ndan Johannes Nielsen 169 sugluyu
incelediginde Y kromozom'unun kolunun nor-
malden daha uzun olmasina sik rastlandigina
dikkati gekti.

Sonug olarak denebilir ki biyolojik aragtirma-
lar kromozom kusurlarinin insanfar suga yonel-
tebilecegini dogrulamaktadir. Fakat su nokta
unutulmamahidir ki “Seks kromozom durumlan
XYY ve XXY oldugu halde davranis ve zekis
tamamen normal insanlar da vardir”. Demek ki
bu gibi kromozom kusurlart yanliz sug isleme
olasih@gini arttirmakta olup kendi baglarina sug
nedeni oimaya yvetmemektedir, Insanin biyolojik
yapisi bazen onu suca itmekde ise de bunun
dnemi alle ve toplumdan gelen suca yoneltici
etkenlere gére ok daha azdir.

Toplumu tamamen yeni bir toplum haline
getirmeden ve insanin her diledigini yapmasina
bir sinir koymadan su¢ nedenlerini yoketmeye
‘olanak yoktur, bunu yapabilmekse zordur, bu
bakimdan cabalar sugun sonuglan {izerinde
yoBunlagmistir : suglunun bulunmasi igin gitgide
daha modern ybntemler uygulanmiyor, Bugiin

diinyada adli polisin elinde bulunan bilimsel
aygitlar en giigli gangsterleri bile korkutacak
diizeydedir.

Bundan emin olmak (izere Profesér P. F.
Ceccaldi yonetimindeki bir polis laboratuvarim
gormege gittik. Bu laboratuvarin gérevi suglunun
farkinda olmadan sug yerine biraktigi delilleri
bulmaktir. Bu deliller sorusturma sonuglan ile
birlestirilerek suglunun tutuklanmasina yarnya-
caktir. Bu deliller tamik ifadelerinin aksine
bilimsel bir kesinlik tagimakta ve karmagik
aygitlarla elde edilmektedir.

Bilimin suglunun bulunmasina ne kadar
bilyiik bir katkida bulundugunu daha iyi anlamak
lizere bir drnek alalim ve suglunun sug yerinde
biraktigi lekelerin, kinntilarin, ayak ve parmak
izlerinin sugluyu bulma laboratuvarinda miihen-
dis ve teknisyenlerce nasil inceden inceye
gbzden gecirildigini gorelim.

Diyelim ki yash ve yanliz yagiyan bir kadin
evinde viizleri maskeyle ortiilii iki - serserinin
saldirisina ugrasin (bu tip su¢a ne vazik ki sik
rastlanmakta olup séyledigimiz sey pek de hayal
olmiyacaktir). Odasindaki iskemlelerden birine
baglanmadan 6nce yash kadin saldirganlarin
birinin kafasindan bir tutam sag koparmayi
bagarmistir. Kadim korkutmak tizere saldirganlar-
dan biri havaya ates eder, sonra bir maymuncuk-
la evdeki ¢ekmeceleri agar. Kadimin biitiin
servetini alip bahgeden kagarlar. lki saat sonra
komsular yash kadini kurtarir, kadin polis ¢caginir,
polis durumu tutanakla tesbit eder ve delilleri
toplar,

Boylece sugluyu bulma laboratuvarina birkag
esmer sag teli, gekmecelerden didkillmis boya
parcalan, bahcedeki kumlu yolun toprag: ve bir
kursun gelir. Kum, saglar ve boyalar fizik ve
kimya boéliimlerine, kursun ise balistik (mermi
atis) bolimiine gider. Kursunun {izerinde yivlerin
yaptigi cizikler silahi bulmaya yariyacaksa da bu
hemen yapilmiyacaktir.

Bund karsin diger deliller derhal degerlendiri-
lir. Bahgenin toprag: flloresans spektrometre’si
denen bir aygitla nicelik ve nitelik bakimindan
incelenir. Kinnim ({diffraksiyon) spektrometre’si
yarchmi ile maddelerin yapisal analizi miimkiin-
diir, bu sayede ayni maddenin farkli sekilleri
ayirdedilebilir, drnegin silisyum’un farkh sekille-
rinden hangisinin sézkonusu oldugu sdylenebilir
(sekilsiz sileks (cakmak tagi), kuartz, tridimist,
kristobalit).



Daha sonra toprak tanecikleri bir elektron
mikroskobu altinda 150.000 kere biiyUtiillir. Sag
da elektron mikroskobu lamellerinden geger.

Bu sekilde bir sagin boyali, dalgal, parazitli
{asalakh), bigim degistirmis v.s. oldugu anlagihr.
Boya pargaciklan ise &nce mikroskop altinda
incelenir, sonra gaz kromatograf’i denen aygitta
cesitli bélimlere aynlir, bu béltimler de kitle
spektrometre’si denen aygitla taninir, boylece
boyanin bilesimi bulunmus olur.

Bir stire sonra polis sorusturmas: sonunda (g
siipheli tutuklamir. Bunlardan birinin evinde
{izerine ¢ok kiigiik boya parcaciklar yapigmis bir
maymuncuk, ¢ok kilglik camur pargalari tagiyan
bir gift ayakkaby ve bir tabanca bulunur. Biitiin
bunlar derhal laboratuvara génderilerek inceleti-
lir, Béylece yasli kadinin evinde bulunan saglarin
saniga ait oldugu, ayakkabilardaki gamurun
kadinin bahgesindeki toprakla ayni bilesimde
oldugu ve maymuncuk Uzerindeki boya parca-
ciklan ile zorlanan dolaplar tizerindeki boyanin
aym oldugu saptanir.

Elde stipheli bir tabanca olduguna gbre bir
cifte mikroskop yardimi ile sug yerinde bulunan
kursun ile stipheli tabancaya attirilan bir kursun
kiyaslanir,

Boylece ipuglart bilim sayesinde delillere
doniiserek suglunun tutuklanmasini saglar. .

Bu ince arastirma ydntemlerine daha klasik
diger teknikleri de katmak gerekir : kan tahlili,
her gesit izin incelenmesi, mankenler yardimi ile
kursunlarin izledigi yolun saptanmasi, kursunun
vurulanin giysileri Gizerinde biraktig izleri belli
uzakliktan atilan bir kursunun izleri ile kargilagti-
rarak atis uzakliginin hesaplanmasi v.s

Suclunun bulunmasi igin galisan bu labora-
tuvara ek olarak cesitli zehirlerle ugragan
zehirbilim (toksikoloji) laboratuvan ve patlama-
lar, yanginlar v.s. ile ugragan bir merkez
laboratuvar vardir.

Suclunun bulunmasinda fizik, kimya, biyo-
loji ve balistige ek olarak elektronik beyinler
kullaniimaktadir. 1971 Aralik ayindan beri sug ve
suglularla ilgili tiim bilgiler Igisleri Bakanhginda
bulunan bir elektronik beyine verilmektedir
{markasi €11 lris 80). Adli polis bir radyodan bir
vadli boya tabloya, tabancadan saate kadar
calinan herseyi Iris 80'in bellegine yazdirir. Adli
polisin 17 bolgesel merkezinden gelen biyiik
suglarla ilgili bilgiler de kodlanip Iris 80%e verilir,
Suglulari figliven bu dev makineye giinde 4 - 500
konuda yeni bilgi eklenmektedir.

Polis istedigi zaman bu elektronik beyinden
bilgi istiyebilecektir. Sistemi daha iyi anlamak
{izere farkl 4 vaka distinelim.

— Bellegini kaybetmis (amnezik) bir adam
bulunuyor. Adamin Gstlindeki giysiler ve egyalar
hakkindaki bilgiyi elektronik beyin haber alma
merkezine ileterek sdzkonusu kimsenin kim
oldugunu derhal bulmak olanag vardir.

— Siipheli biri tutuklanmustir. Ceplerinde bir
tabanca ile ¢ok degerli bir saat bulunur.
Elektronik beyne sorarak bu tabanca ile saatin
calinmis olup olmadigi bir anda bulunur.

— Birisi bir kadina saldirmistir, Saldirganin
cenesinde biiylik bir yara izi vardir. Adli polisin
elektronik beyin merkezine bir telefon etmekle
polisge arananlar arasinda bdyle bir yara izi
tasiyan olup olmadigi derhal anlagilir.

Buglin adli polisin elinde elektronik beyne
bagh yanlizca 6 ekran vardir. llerde 17 bélgenin
her birinde bir ekran bulunacak ve bunlar
devamli olarak Paris'deki ana elektronik beyne
baglanmis olacaklardir. Ulusal polis de [gigleri
Bakanligindaki lris 80 ile ¢aligmakta olup,
calinan arabalar ve aranan kigiler igin elektronik
beyinde dosya agmaktadirlar.

Polis isini bitirince olay mahkemeye gecer,
Agir Ceza Mahkemesinin 9 (iyesinin karan bir
sanig givotine yolliyabilir,

Oliim cezasi Avrupa (lkelerinin ¢ogunda
kaldinlmistir (Fransa, Ispanya, Yunanistan ve
Irlanda haric), soru sudur : Ollim cezasi sug
islemekten caydirabilir mi ? Boyle bir olasilik
azdir, zellikle bazi suglari, drnegin yash birinin
evine giren geng¢ hirsizlanin onu &ldiirmesini
énleyemez. Bu gibi cinayetler nadiren &nceden
planlanir, dilstinmeden o anda karar verilen
cinayetlerdir bunlar. Bu bakimdan suglular
cinayetlerinin sonuglarini diisiinecek durumda
degillerdir.

Gegen yilin 3 Ekim glinl Beauvais mahkemesi
17 yasindaki geng Bruno T.'yi 6lime mahkm
ettiyse de Fransa'min diger yerlerinde yashlarin
saldirrya ugramalanini 6nlivemedi.

Vakalarin gogunda 8liim cezasi drnek olsun
dive verilmekte ise de higbir seye yaramamak-
tadir,

15. Krimonoloji Kongresinde Fransa Adalet
Bakanligindan lacques Verin soyle konugmugtur :
“O)liim cezasina bagvurmak basit goriisleri ve agir
yanilgilari temsil etmektedir”.

Dinyada sug oramnin boyle yavag fakat
devamli artisi kargisinda ne yapmak gerek 7 Sine-
ma ve televizyonda gosterilen saldin filmlerini
vasaklamalimt 2 Yagadiginiz toplumun ne bigim
bir toplum oldupu Uzerinde yeniden diigtinmeli
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ve cok dstiin silahlarla donatilmig devletlerin  olamaz ya, hem diger (lkelerden gelecek
kigisel saldimlari &nliyecek birsey yapamayisi  saldirlara karsi ilkeni koru, hem de her
tizerinde durmali mi 7 Krimonoloji geng bir bilim  vatandasi tek tek saldindan korumay: Gstlen,
dahdir ve elinde arastirma yapacak ve ¢8ziim  Devletin dyle bir mantigi vardir ki bireysel mantik
getirecek para yoktur, Insan herseye birden sahip  onu anlayamaz. SCIENCE ET VIE'den

Ceviren : Dr. Selguk ALSAN

ARKA KAPAK YAZISI :
SON DERECE KUCUK DELILLER

1944 yilindan beri ABD'de Bell laboratuvarian sesin kime ait oldugunu bulan aygitlar
iizerinde caligmaktadir. Bugiin sesi goriiliir hale getiren bir aygst gelistirmis bulunuyorlar (1).
Her insamin sesi kendine 6zgii bir goriintil vermektedir, bu sayede bu aygitla bir sesin kime ait
oldugiu bulunabilir. “Alo, kiminle gériisiiyorum " diyen bir sesin verdifti goriintii cok kendine
zglidiir (2). Farkh insanlann bu ciimleyi séylemesi farkl giriintiiler vermektedir. Bu bakimdan
bu aygit kimligini belitmeden telefon edenleri bulmakta cok yararh olacaktir (fidve istemek
veya santaj amaci ile telefon etmeler). Fakat aygita tamamen glivenilemiyecegini ileri slirenler
de vardw, aynca aygitin fiat 35 milyon lira kadardir. Sugluyu bulma laboratuvaninda bir
fliloresans spektrofotometresi ile bir X iginlan kinnim spektrofotometresi bulunur, bunlarla hem
maddelerin yapisal analizi, hem de minerallerin nitesel ve nicesel analiz'leri yapilr (3). Sug
yerinde bulunan gok kiigiik metal parcalannin hangi metale ait oldugu siylenebilir, Gmegin
burada saf olmiyan Al giriiliiyor (4). Elektron mikroskop altinda 150.000 kereden fazla
biiyiitiilmilg bir kags lifi (5) ve bir insan sag teli giriiliiyor (6). Bir zarfin lizerindeki parmak
izlerini bulmak igin vakum (bogluk) ortaminda bir metal tozru buharagtinlir (7), kusursuz
parmak izleri elde etmek icin parmak ucunun fotografi cekilir (8), bu metot parmag
miirekkepleyerek parmak izi almaktan daha iistiin olup onun yerini olmaktadir. Imzasiz
mektuplarda kullanidan harflerin nereden geldigi elle aramir (9).

EVIMDEK| DAG
S SICANI s

ag sicam Topka vyedi senedir evimizde

yasiyor. Bu, insani sasirtacak kadar akilli ve
anlayigh bir hayvandir. Ailenin biitiin bireylerine
karg) 6zel bir yakinlhik gdsterir. Kendisini besle-
memiz igin ricada bulunusu ¢cok eglenceli olmak-
tadir : bize yaklagip arka ayaklan {izerine dikilir
ve bacagimiza yaslanir. Sonra yine dért ayak
Gstiine gelir ve &n ayaklan ile bacagimizi
tirmalar. Eger yemini vermekte gecikirseniz tiz
cigliklar atmaya baglar. Arada gok hosuna giden
bir yemek verdigimizde arka ayaklari {stiine
dikilir ve sag &n ayagini havada salliyarak adeta
yalvarir : “Daha ver, daha ver”

Dag sicanimiz her yaz yazliga giden insanlar
gibi sehri birakip gider, Ozgirligin tam
anlamiyla kullanir,

Topka sicak glinlerde gilinese uzanarak
1sinmaya bayilir. Béyle giinlerden hirivdi, evden
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ve cok dstiin silahlarla donatilmig devletlerin  olamaz ya, hem diger (lkelerden gelecek
kigisel saldimlari &nliyecek birsey yapamayisi  saldirlara karsi ilkeni koru, hem de her
tizerinde durmali mi 7 Krimonoloji geng bir bilim  vatandasi tek tek saldindan korumay: Gstlen,
dahdir ve elinde arastirma yapacak ve ¢8ziim  Devletin dyle bir mantigi vardir ki bireysel mantik
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Ceviren : Dr. Selguk ALSAN

ARKA KAPAK YAZISI :
SON DERECE KUCUK DELILLER

1944 yilindan beri ABD'de Bell laboratuvarian sesin kime ait oldugunu bulan aygitlar
iizerinde caligmaktadir. Bugiin sesi goriiliir hale getiren bir aygst gelistirmis bulunuyorlar (1).
Her insamin sesi kendine 6zgii bir goriintil vermektedir, bu sayede bu aygitla bir sesin kime ait
oldugiu bulunabilir. “Alo, kiminle gériisiiyorum " diyen bir sesin verdifti goriintii cok kendine
zglidiir (2). Farkh insanlann bu ciimleyi séylemesi farkl giriintiiler vermektedir. Bu bakimdan
bu aygit kimligini belitmeden telefon edenleri bulmakta cok yararh olacaktir (fidve istemek
veya santaj amaci ile telefon etmeler). Fakat aygita tamamen glivenilemiyecegini ileri slirenler
de vardw, aynca aygitin fiat 35 milyon lira kadardir. Sugluyu bulma laboratuvaninda bir
fliloresans spektrofotometresi ile bir X iginlan kinnim spektrofotometresi bulunur, bunlarla hem
maddelerin yapisal analizi, hem de minerallerin nitesel ve nicesel analiz'leri yapilr (3). Sug
yerinde bulunan gok kiigiik metal parcalannin hangi metale ait oldugu siylenebilir, Gmegin
burada saf olmiyan Al giriiliiyor (4). Elektron mikroskop altinda 150.000 kereden fazla
biiyiitiilmilg bir kags lifi (5) ve bir insan sag teli giriiliiyor (6). Bir zarfin lizerindeki parmak
izlerini bulmak igin vakum (bogluk) ortaminda bir metal tozru buharagtinlir (7), kusursuz
parmak izleri elde etmek icin parmak ucunun fotografi cekilir (8), bu metot parmag
miirekkepleyerek parmak izi almaktan daha iistiin olup onun yerini olmaktadir. Imzasiz
mektuplarda kullanidan harflerin nereden geldigi elle aramir (9).

EVIMDEK| DAG
S SICANI s

ag sicam Topka vyedi senedir evimizde

yasiyor. Bu, insani sasirtacak kadar akilli ve
anlayigh bir hayvandir. Ailenin biitiin bireylerine
karg) 6zel bir yakinlhik gdsterir. Kendisini besle-
memiz igin ricada bulunusu ¢cok eglenceli olmak-
tadir : bize yaklagip arka ayaklan {izerine dikilir
ve bacagimiza yaslanir. Sonra yine dért ayak
Gstiine gelir ve &n ayaklan ile bacagimizi
tirmalar. Eger yemini vermekte gecikirseniz tiz
cigliklar atmaya baglar. Arada gok hosuna giden
bir yemek verdigimizde arka ayaklari {stiine
dikilir ve sag &n ayagini havada salliyarak adeta
yalvarir : “Daha ver, daha ver”

Dag sicanimiz her yaz yazliga giden insanlar
gibi sehri birakip gider, Ozgirligin tam
anlamiyla kullanir,

Topka sicak glinlerde gilinese uzanarak
1sinmaya bayilir. Béyle giinlerden hirivdi, evden
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bir hayli uzakta agacin altina oturmugtum, Topka
egigin Gizerinde uyukluyordu. Birden arkamda
ayak sesleri duydum. Etrafima bakindim : Iki
kocaman kedi tiiylerini kabartrnis kavga ediyor-
lardi. Topka esikten asag atladi. Telas iginde ve
kisacik ayaklariyle otlari ezerek riizgar hiziyla top
gibi bana kogmaga bagladi, Patikaya varinca
style bir durup bagini kaldirdi, dikkatle kedilerin
kostugu ybne dogru bakti ve yeniden dortnala
bana kosmaya koyuldu, aceleden arka ayaklari
havaya dogru kalkivordu. Kostum ve onu alip
dizime oturttum. Huzursuz bir sekilde havay:
kokluyor ve cevresine bakimyordu. Kedilerin
gelip bana birgey yapmasindan korkmaktaydi
Onunla konustum, sirtin oksadim, kulaklarinin
arkasint kasidim. Sonunda yatisti ve acele
etmeden esifie dogru yola koyuldu.

Birgiln bir bora énclisii olarak inceden inceye
yafimur yagmaya baglamigti. Verandanin aralik
kapisindan Topka’'nin ne yaptifina bakiyordum.
Fena havalarda her zaman yaptig gibi telas
icinde qitirdata ¢itirdata otlart kemirmekteydi, ne
olur ne olmaz diye karnim tika basa doldurarak
ddeta besin stoku yapiyordu,

Ne yazik ki bu yagmur altinda canim hig de
disart ¢ikmak istemiyordu. Topka, Topka diye
seslenerek onu iceri ¢agirdim. Adini duyunca
bagini kaldirip sdyle bir bakti ve sonra yine hizla
ot kemirmeye devam etti. Birden hatinma birsey
geliverdi, uyuyan kizimi uyandirmak ister gibi
“Alyonka, uyan 1" diye birkag kere bagirdim.
Topka gignemeyi birakti, kuskulu kuskulu kulak
kabartti, basint finl firil dénddrdil, sonra put gibi
kipirdamadan durdu, durumu kafasinda olgtl
bicti, sonunda dni bir kararla koparabildigi kadar
ot kopanp aceleyle yuttu ve eve dogru kogmaya
basladi. Cok sasirmig ve sevinmistim, yeniden

seslendim : “Alyonka, uyan !”. Topka hizla
esikten iceri daldi, kendine 6zgi merdiveni hizla
tirmandi (merdivenleri kolay ¢ikabilsin diye
basamaklar {izerine bir kalas koymugstuk] ve
yvarmmdan gegerek kizimin uyudugu odaya daldi.
Yatagin oniinde put gibi hareketsiz durarak her
sabah yaptigi gibi beklemeye koyuldu. Kizimla
her sabah en sevdikleri oyunu oynarlardi.
Alyanka ona 6nce bir, sonra &teki terligini atar,
dag sicani arka ayaklari Ustiine dikilerek terligi &n
ayaklariyla havada yakalar ve dégemeye firlatir-
ci. Bazen durup sevingle homurdanir, sonra yine
ovuna devam ederdi. Topka yatagin 6niinde
durmus, oyunun baslamasini  bekliyordu ki
birden aldatildigimi anladi, evde ondan ve
benden baskas: yoktu. Oyle bir giicendi ki | Bir
kenara cekilip tortop oldu ve uzun stire dylece
hareketsiz kaldi,

Sasip kalmistim. Ona gok acidim. Yalnizca
saka yapmak istemistim, o ise bunun saka degil
aldatmaca oldugunu anliyabilmisti, ¢ok akilli bir
hayvan oldugu belliydi.

Dag siganlari yabancilan sevmezler, fakat biz
onlarla yanliz kaldigimiz siirece bunun farkinda
olamazlar. Lenfilm bir filmde rol almasi igin
Topka'yi davet ettiyse de o sinema aktéri) olmak
istemedi. Televizyonda "Cocuklar ve Hayvanlar”
adli programi sasarak seyrettiyse de hem evde
oldugu igin bir giiven duyuyordu, hem de
dogrusu bunu biraz zoraki yapmisti. Hep yabanci
hayvanlan, yabanci yerleri gésteriyorlardi, onun
“lilke”sini degil. ... Biitin bunlara ragmen o &dlek
degildir. Eve yabanci biri geldi mi Topka onunla
karstlasmaktan kacinir ve saldirmaya hazir bir
halde bekler, tipki evini koruyan sadik bir képek

gibi. NAUKA-T JIZN'den

Gewren : Dr. Selguk ALSAN

ADI SOGUKALGINLIGI
HAKKINDA
. NE BILIYORSUNUZ

ste burada sizin burun ve solunuma ait
bilgilerinizi ve dksuriik belirtilerini denemek
icin bir kiigiik sinav. Asagidaki durumlanin her
biri dogru ya da yanlistir.
1. Soguk alginhigi bazi ailelerde digerlerine gore
daha stk meydana gelmektedir.

2. Kadinlar erkeklerden daha gok soguk alginli-
gina yakalanirlar.

3. Sigara igmek bir kimseyi soguk alginhgina
daha hassas kilar.

4. Soguk alginhigini ye, atesin aghiktan &lstin
eski deyimi saglam bir dgiittiir.
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yvarmmdan gegerek kizimin uyudugu odaya daldi.
Yatagin oniinde put gibi hareketsiz durarak her
sabah yaptigi gibi beklemeye koyuldu. Kizimla
her sabah en sevdikleri oyunu oynarlardi.
Alyanka ona 6nce bir, sonra &teki terligini atar,
dag sicani arka ayaklari Ustiine dikilerek terligi &n
ayaklariyla havada yakalar ve dégemeye firlatir-
ci. Bazen durup sevingle homurdanir, sonra yine
ovuna devam ederdi. Topka yatagin 6niinde
durmus, oyunun baslamasini  bekliyordu ki
birden aldatildigimi anladi, evde ondan ve
benden baskas: yoktu. Oyle bir giicendi ki | Bir
kenara cekilip tortop oldu ve uzun stire dylece
hareketsiz kaldi,

Sasip kalmistim. Ona gok acidim. Yalnizca
saka yapmak istemistim, o ise bunun saka degil
aldatmaca oldugunu anliyabilmisti, ¢ok akilli bir
hayvan oldugu belliydi.

Dag siganlari yabancilan sevmezler, fakat biz
onlarla yanliz kaldigimiz siirece bunun farkinda
olamazlar. Lenfilm bir filmde rol almasi igin
Topka'yi davet ettiyse de o sinema aktéri) olmak
istemedi. Televizyonda "Cocuklar ve Hayvanlar”
adli programi sasarak seyrettiyse de hem evde
oldugu igin bir giiven duyuyordu, hem de
dogrusu bunu biraz zoraki yapmisti. Hep yabanci
hayvanlan, yabanci yerleri gésteriyorlardi, onun
“lilke”sini degil. ... Biitin bunlara ragmen o &dlek
degildir. Eve yabanci biri geldi mi Topka onunla
karstlasmaktan kacinir ve saldirmaya hazir bir
halde bekler, tipki evini koruyan sadik bir képek
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10.
1.

. Insanlarin ' iklim

. Adi soguk alginhginin bir tedavisi yoktur.
. Bir sofiuk alginligi enfeksiyonu digerini

onler.

. Soguk alginligi diger mevsimlerde oldugu

gibi yaz aylarinda da hikiim stirer.

. Aksirmak ve &ksiirmek, daima soguk alginli-

ginin belirtileridir.

icindeki
etkilenmelerinden daha gok onlarin heyecan
baskisi altinda bulundugu zamanlar soguk
alginligr daha sik meydana gelir.

lagla tedavi soguk alginhigini kisaltir.

Biz gergekten soguk alginligina yakalaniriz,

Simdi gergek yanitlara bakalim.
1: Dofgiru. Bazi ailelerin (yelerinin diger aile-

lere nazaran daha cok sofuk alginhigina
yakalandigi gériilmektedir, Michigan Uni-
versitesi Insan Saghg Okulunda vapilan bir
caliymada ev halkindan olan biiyiikler iki
kere soguk alginhigina katlanmaktadirlar.
Birincisi ¢ocuklann her zaman okuldan
getirdigi sogiuk alginlifs, ikincisi ise birincisi
kadar sik olan ve gocuksuz evlerde gorillen
soguk alginhigidir.

. Dogru. Michigan Universitesinde yapilan

cahsmalar, {i¢ yasin Gzerinde bulunan ve
Szellikle 20 ile 29 vyas gruplan arasinda
bulunan bayanlann, erkeklere oranla daha
sik soguk alginligina yakalandigini gdster-
mistir.

. Yanhs. Virginia Universitesi Tip Okulu Dok-

torlarindan Jack Gwaltney'in incelemesi,
sofuk alginhifimin hava ile ve birisinin sigara
igmesiyle yakindan hi¢ bir ilgisi olmadigini
gosterir.

degisikliklerden |

4.

10.

1.

Yanhs. Viicuda alinan artan sivi miktari ile
normal ya da hafif bir diyet hem soguk
algnr_ulrgr, hem de ates igin tavsiye edilmek-

tedir.
. Dogru. Adi soguk alginhigi ile miicadele

edecek antiviral maddeleri gelistirmek icin
vapilan incelemeler ilerlemektedir. Fakat
goriiniir bir tedavi yoktur.

. Yanhs. Soguk alginhigi, ayni virtisle olan yeni

bir enfeksiyona gegici bir bagisiklik temin
edebilir. Fakat diger soguk alginligs ya da
nezle virlisleri i¢in bir bagisiklik saglamaz.
Ve bir ay i¢inde bir soguk algmnligi digerini
izleyebilir.

- Yanhs. Her ne kadar soguk alginligi viriisleri-

nin bir cok gesitleri cografik sinir ve iklim
kosullari tammasa da, genellikle soguk algin-
liklari, insanlar hasta olarak yattiklari zaman
ve yakin temaslarda esas darbesini indirir.

- Yanhs. Allerjiler dolayl olarak aymi belirti-

leri gosterebilirler.

. Budogru olabilir. Insanlan soguk alginligina

hassas kilmada heyecanlarin, iklim degisik-
liklerinin neden oldugu Gsiitmelerden, agikta
kalmaktan ya da asiri sicakliktan daha biiyiik
bir rol oynadiini otoriteler simdi diistinmek-

tedirler.
Yanhs. Adi bir soguk alginligi normal olarak

kendi rotasinda iki ile yedi giin arasinda
seyreder. llacla tedavi yalmizca sikintiyi
rahatlatir.
Dogru. Soguk alginligi ya da nezle olan bir
kisiyi direkt olarak dokunmak, hastaliga
yakalanmanin en ivi yoludur. En gok bilinen
soBuk alginligi ve nezle viriisleri &ksiiriikle,
aksirikla ve hatta el sikismakla bile gecebilir.
READER'S DIGEST ten
Ceuren : Erdem BUYUKBINGOL




Sayin Prof. Dr.

SELAHATTIN OKAY'IN
ARDINDAN

D egerli bilim adamlanmizdan Sayin Prof. Dr. Selahattin Okay'in 14

Aralik 1975 giini aramizdan ebediyen aynlmis olmasiyla bilim
diinyarmzda yeri doldurulamiyacak degerli bir bilim adamimizi
kaybetmis bulunuyoruz.

Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi Zooloji Profesérierinden olan
Sayin Okay, 1969 yilinda Tiirkiye Bilimse! ve Teknik Arastirma
Kurumu, Bilim Adami Yetistirme Grubu Yiiriitme Komitesi iiyeligine
secilmis ve bu gorevi dolayisiyla yuzlerce genc¢ Tiirk dgrencisinin
gelecegin bilim adami ve arastincisi olarak yetisebilmesi icin
hayatimin son giiniine kadar insan Usti bir gucle ¢calismistir.

1912 yilinda Istanbul’da dogmus ve 1932'de Istanbul Erkek
Lisesini bitirmistir. 1938 yilinda Fransa’da Lyon Universitesi Fen
Fakiiltesinden mezun olduktan sonra 1939 yili sonunda Istanbul Fen
Fakiiltesi Zooloji Kiirsiisiine asistan olarak atanmis ve aym kiirsiide
1943’de fen doktoru ve 1946’da dogent iinvarum almistir. Bu tarihten
sonra Ankara Fen Fakiiltesi Zooloji Kiirsiisiinde gdrev almis ve aym
kiirsiide 1953 yilinda Profestr olmustur. 1950 - 51 willan arasinda

Ingiltere’de Cambridge Universitesinde 1958 - 59 yillan arasinda
Amerika'da Wisconsin Universitesinde bilimsel incelemeler yapmis ve
Vak Ridgi'de radyoizotoplann kullanilisi kursuna katilmistir. Iki defa
uluslararasi zooloji kongresine ve li¢ defa uluslararasi biyoloji zooloji
simpozyumuna katilmistir. Sayin Okay, Société Zoologique de
France'in {iyesi idi.

1969 yilindan beri Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu
Bilim Adami Yetistirme Grubu liyesi olarak goreviendirilen Prof. Okay
ozellikle lise ve dengi okul dgrencileri igin “Temel ve Uygulamali
Bilimler Arastirma Projesi” sergilerinin diizenlenmesi ve yansmalar
yapilmasina onciiliik ederek geng lise dgrencilerinin fizik, kimya ve
biyoloji alanlannda arastirmaci olarak yetismeleri icin biyiik
katkilarda bulunmus degerli bir egitimcimizdi.

Orta dereceli okullarimizda uygulanmakta olan modern program-
lanin gelistiriilmesini amaglayan ve Kurumumuzca desteklenen Milli
Egitim Bakanlig: Fen Projesi'nin Biyoloji ile ilgili ders kitaplarinin ve
ogretmen rehber kitaplanimin hazirlanmasi Prof. Okay'in katkisi ve
yontemiyle gerceklestirilmigtir.

Disiplinli calismay: seven, gdrevine asik, ogrencilerine sevgi
hisleriyle bagh bu essiz bilim adamimiz Tiirk bilim diinyasinda daima
sevgi ve saygiyla amilacaktir.

Sayin Okay'in ruhu sad olsun. . Gally RARNGOZORIY




NUELEER REAERTOR
rorzERE (I)

1. Basingh Su Reaktérl

asingh su reaktorii buglin icin en basit termik reakitr olarak kabul edilmistir. PWR

(Pressurized Water Reaktor) simgesiyle tanitilir. Bu tip reaktirlerde su hem soputucu ortam
ve hem de moderatdr olarak kollamlir. Primer ve sekonder devrelerden olugan reaktdr
sisteminin primer devresinde basing, herhangi bir bubardasma olayma meydan veremiyecek
kadar yiiksek tutulmustur,

Basingh su reaktiirliniin boyutlan her zaman kendi basing ve sicaklik kosullan tarafindan
simrlandintmustie. Sogutucu (moderatir) ortam reaktriin adindan da anlagildif gibi genellikle
normal sudur (H,0). Fakat agir suyun da kullamimasi  milmkiindir (Deuteriyum, D,0). Bir
sirkillisyon pompas: siirekli olarak primer devrede sofutma ortaminin devinimini saglamakta-
dir. Bu zorunlu sirkiilisyon sirasinda yine primer devrede (reaktirde) liretilen isimn bir kismu bir
151 degistiricisi (Waermeaustauscher) lizerinden sekonder devreye gecer. Belirli bir basing ve
sucaklrh gire ayarlanmig olan bu sekonder devrede normal Imhaml liretilmesi ve bu buhar ile

bir turbojeneratoriin  calistinimasi olagandir. Reaktdr sisteminin bu gekilde iki devreye
aynimasimin  baghca nedeni devrede genellikle radyoaktif bulagiklifiin (contamina-
tion'un) mmul olmasidir. devrede genellikle bu cegit sakincalar yoktur.

Bu gesit bir reaktdril Almanya'da gormek miimkindir. Neckar nehri iizerinde
Obrigheim'da bulunan bu reaktériin termik giicil 907 7 MW, alay giicii ise 283 MW olarak
saptanmighr. Bu % 31,5 tutannda bir verime

Ileakl&rﬂn?le“urdell lccaru"ﬂmohnu mhﬂmaodwlmﬂileb&wgum ortam
cikag ile donatilmig bulunan bir basingli kap tarafindan ohmmkhdsr Giren solutma
ortami (burada normal veya aiwsucﬁxlm ] basingly kabin icerisinde bulunan halka
seklinde bir yankdan gecerek yuka devﬁﬁmde bulunur (Sekil No. 1). Sofutma
ortamimin giris sicalihiy 283°C ve qika m:al:l: da 310°C olarak dklilmllﬂur Buhann olugtugu
bélmede 263°C sicaklikta 50 atiilik doymug buhar iiretilmektedir

Realtdr yakit, hafifce zenginlestirilmis uranyum dlnluilden ibaretdir [ortalama % 3
Uranyum 235). Reaktiir yakit: sizdirmaz zirkaloy borulannda muhafaza edilmektedir. 180 boru,
:thﬁv‘_illm i':ilemmmu olusturmaktadirlar, Reaktor cekirdegi ise 121 yakit elemanindan meydana

mim [

Kisa siireli kontrol, cekirdege yukandan indirilen 27 kontrol borusu tarafindan
salanmaktadir.

Yiiksek tiketim oranlannda veya vavas yilksek ilk reaktiviteyi kargilamak icin sofutma
ortamindaki bor oraninin degistirilmesi yiiniine gidilir.

. 2. Basinglt Boru Reaktorii

Basingh su reaktiriiniin cok ilging ve ilerisi icin venilikler vadeden bir varyant: basinch
boru reaktriidilr. Bu cesit reaktorde basinch kabin yerini, igerisinden sofutma ortan
devinimde bulunan bir talim paralel borular kullamimaktadir. Sogutma ortamm borulann
icerisinde, moderatér ortamy ise borulann diginda devinimde bulunmaktadirlar, Sogutucu ve
moderatir devreleri burada birbirlerinden tamamiyle aynlmis hulunmaktadirlar. Bu gekilde
moderatiiriin daha diigiik basing ve sicakhik ile kullamlmas: mimkiin kilinmis olmaktadsr. Bu
durumda istenilen herhangi bir sogutucunun ve sofutucu ucalrlntmm tecilmesi de miimkiindiir.

SIEMENS tarafindan yapilan 100 MW elekirik glicindeki projede sofutucu olarak
karbondioksit, moderatir olarak da afir su kullamimistir. Sogutucunun ¢ikis sicakhig, elde
edilecek buhann 105 atil ve 530°C kogullanimi kargilayabilecek kadar yilksek tutulmustur. Bu
sekilde elektrik liretiminde yiiksek basinch kuru buhar ile caligan caday turbojeneratdrlerin
kullanilmas: da miimkiin kilinnigtir. Moderator olarak kallamlan agir su ise borulann etrafinda
zorunlu sirkiilasyon ile devinimde bulunmaktadir. Kanada ve Fransa'daki rul:tﬁrletde sofutma
borulannin  yatay kurulmug olmasina kargin SIEMENS projesinde bu borular dikey
kurulmuglardir. Alman reaktiriinde 351 adet dikey sofutma borusu vardir. Fissyon
bilmesindeki borular zirkaloy alaammdln yapthdirlar. Et kahnhklan 2,7 mmdir. Fissyon
bélmesinin diginda bulunan borular dofirudan dofiruya celikden y-pnlulwhr Her boru 19
cubukdan olugan bir yalot elemanim kapsar. Yakit cubuklan vraniyum ile zenginlestirilmis
uramvmm{iolml L [lleﬂumde’:ﬁ Ireahret‘?d Bnmm buruhnnnm,l Mm:deutﬂr seviyesini
ylikseltmek veva alcaltmak su yapilir. Bu ye degisik ¥ saglamak icin afr
suyun bir helivum atmosferinin altinda bulundurulmasna dikkat edilmistir.

WIE FUNKTIONIERT DAS'tan

Cewvren: lsmet BENAYYAT




— basingh kap

— gekirdefi tagiyan cergeve
— gekirdek kafesi d
— {ist destek plakas

— yakit elemam demeti

— kontrol gubuklan tahriki '
— kontrol gubuklan
— alt destek plakasi
i — termik kalkan

rm 0o an e

,1’!

SEKIL NO. 1 : Basingh Su Reaktdril Kesiti :

P a — makineyi doldurmak
@ igin déner kapak

.~ b — sofutma ortam girisi
° Z ¢ — moderatdr deposu
m ™ d — beton kalkan
¢ — yakit elemanlan
f — bamingh borular

‘ o (sofutma borusu)
J
g — moderatdr cikis r — moderatdr sofutucusu
h — nétron kalkam k — moderatbr girigi
i — soffutma ortami kit m — 1 degigtiricisi
. | — sofutma ortamiaspiratbrll o _ kondansatér
s 1 n — tiirbin q — jeneratdr

p — besleme suyu pompas: s — moderatér pompast
SEKIL NO. 2 ;: Basmgh Boru Reaktérii §emast

=

® Darast yaratilmadigim halde bazen sans eseri ddr0st oluyorum.
® Huysuz yaslihk ile genglik bir arada yasayamaziar. Genglik mutiuluk,
vaglilik ise keder ile doludur. William SHAKESPEARE

® Atlarim beni toleransla anliyorlar, onlarla hergin en az dort saat
konusuyorum. Onlar yular ve edere yabancilar, benimle dost gibi

iyoriar.
yagly Jonathan SWIFT

® Kendisine bir kez zarar veren kigiden nefret etmek insan zihniyetinin
karakteristigidir. TACITUS
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YENI KELIME BULMACASI

SOLDAN SAGA :

Bir insanin ya da otomatik bir
makinanin, modern teknigin kay-
naklan gercevesinde herhangi bir
igi yiiriitmesini, ya da belki bir
amaca ulagmasim saglayan bilim.

. Gilg.
. Bir dosya veya envanterdeki bel-

geleri, bir hukuk ya da ticaret
kiitiigliniin sayfalanm ya da bir
kitaphkta bulunan kitaplan sinif-
landirmaya yarayan sembolik sayi
ya da harf; gozleri girmeyen; tersi
Diinya'min cevresinde dinen ve
Giines'ten aldifn s Diinya’ya
yansitan bir gok cismi.

. Bir hayvan yiyecegi; gelincikgiller

familyasindan olan Papaver som-
niferum album bitkisinin olgunlas-
madan dnce cizilen kapsiillerden
akan ve havada katilagan bir siit.

. Bir seyi sert bir sekilde kullanan ya

da kaba davranan kimse; tersi
Tiirk para birimi.

. Tersi sonuna sessiz bir harf geldigi

zaman koleksivonunu yaptiimiz
bir cisim ortaya gikar; tersi bir
bayan ismi.

. Tersi sonuna bir sessiz harf geldifi

zaman yelistifi ortamda kimyasal
degigikliklere neden olan kiigiik
boylu mantarlann genel adh mey-

dana gelir; Iginde madde bulun-

mayan bos ortam, havasiz bogluk.

. Fiziksel kuvvet; bir Gliiniin arka-

sindan tutulan matem.

. Tersi okul.
. Patlayarak biitiin enerji kaynakia-

nm bir anda tiiketen kuyruklu
yildiz. Bu olay sirasinda acia
¢tkan enerji toplamimin 10" erg
oldugu samimaktadir.

10

10
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YUKARDAN ASAGIYA :

1
2.

- - |

10.

1973 yilinda Diinya’dan gdriilen bir kuyruklu yildiz.
Kiitle sayilan farkli olmasina ragmen, kimyasal tzellik-
leri hemen hemen aym olan ve aym atom numarasim
tagiyan elementlere verilen ad.

. Bir cins ayakkabu; tersi bir bayan adh.
. Asker; bir iste vanlmak istenen sonug, amac; tersi

Italya’da bir nehir.

. Diinya’min uydusuy; tersi ilavesi.
. Tersi i¢ biyokatalizér olan hormonlardan ve enzimler-

den farkl olarak disbiyokatalizér olan yani hayvani
metabolizma icin organizmaya disardan saglanan
kimyasal bilegikler; tersi bir harfin okunusu.

. Bagislama, bir emir.
. Tersi bir hayvan; tersi Japonya‘'da bir fuar kenti.
. Karada, havada ve denizde bir yerden bir yere gitmek

icin agilan mesafe; iyiyi, kotiiyli, dogruyu ve yanhg
anlayabilme, diisiinebilme yetenegi.

Issmanin, iiin ve daha genel olarak enerjinin yayilma
miktan, Planck sabitiyle kendi frekansinin carpimina
esit olan elemanter isima enerjisi miktan.

Hazirlayan : Erdem BUYUKBINGOL

® Tenkit serbest, fakat hakikatler mukaddestir.

C. P. sCOTT

:'u? J
® Saf ve eksiksiz keder sade ve butin seving gibi imkansizdir.

Leo TOLSTOY

® Sosyetedeki yerimize gdre ara sira asalete ve servete fazla 6nem

vermememiz imk&nsizdir.

® Hergey ciddiye alinmalidir,

ddsdndlmemelidir,

W. M. THACKERAY

fakat hig bir sey trajedik olarak

Adolphe THIERS



