Denizaltt sehirleri, alg giftlikleri,
Homo aguaticus, okyanuslara
yerlesimin yeni ufuklar

NEPTUN’UN
SEHIRLERI

= Gindmizden Ikl yiizy!l sonra baz tarihgiler, ik sual-
1 adaminin 1986 yilinda Sen Nehri Gizerinde ters cev-
rilmig bir yizerevde dofdugunu yazacaklar. Yazer-
avin sahibl Fransz mimar ve sualt arashrmacis: Jac-
gues Rougerie, herhangi bir arashirmacidan farkl ola-
rak, bir denizalli uygarhifs igin gerekll unsurlan en
ince aynintilarina kadar dGsinmistir.

Bill LAWREN

Hnugane'nm barosuna giden bir kigi, adeta kigik bir
engelli parkurla karsilagmaktadir. Ik dnce merdivenler-
den asaiya Pont de Concorde’un alfina iniliyor ve daha sonra
St Paul'e ulagmak igin bir yizerevden gegmek zorunda kali-
yorsunuz. AGENCE ROUGERIE yazan ve pek Qbze garpma-
yan bir bantla igaretlenmig kiigik bir kapaktan girip dar bir
merdivenden indikten sonra, gdz alicr mademndtesi bir stid-
yoya geliniyor. Studyoda Iki sira halinde beyaz resim gizme
masalan ve 6n taratinda da parlak portakal renkli bir traktor
bulunuyor. Duvarlarda Ise Rougerie'nin, projelerini gosteren
oldukga ghzel gizimieri meveut: Parlak cam ve gelikten ya-
pilmg Ulusal Denizalt Merkezl, diatom seklinde yazen bir ¢o-
cuk kbyi ve Jules Verne'den esinienerek yapimis olan bo-
yuk bir denizalt) park

Yuzerevinin arka bolimlerinden birinde yaphigimiz gb-
rugmede, 41 yagindaki Jacques Rougerie bize denizalt uy-
parlidi hayallerini anlatti

Cizim masasi iizerinde, hayalinin gekirdedini teskil eden
bir sualty kdyo bulunmakta. Kayin merkezinde koni seklinde
bir pazar yerl bilunuyor. Rougerie, kiiglk sehrin sosyal ve
ekonomik hayatinin merkezi olan bu yapiy geleneksel Avru-
pa aligverig merkezinin bir uyariamasi olarak gormekiedir

Bu merkez cevresindeki alle gittlikleri, giftlik evi olarak
fincan tabafi seklinde yuvarlak bir ana bina ve okyanus ta-
banina kompleks bir gelik kablo sisterni ile demirlemis plek-
siglass icermektedir. Her meskenin yakininda barakalar, ga-
rajlar, balk kafeslerl ve katarengl algler gibi deniz Griinlen
ekint sahalar bulunmaktadir. Evierin hemen hepsi zarif se-
killerle bigimiendirinig beton reginelerden yapilmis, Herbir
qiftlik, koyin diger balimlenine, iginde kby sakinierinin ylze-
bilecedi top sekiinde igi su dolu caddelerle bagl. Isierine gi-
dip gelenierin yollarni sagirmamalar igin de ok sayida isa-
retler konmug. Pek ok binamin girigi tabana yerlegtirilmis.
Gunkd su alinda disey hareket igin gereken enerji, yatay
harekel igin gerekene gore gok daha azdir,

Raugerie, herseyt an ince aynatising kadar diginmus.
Enteksiyona neden olabilecek mikroorganizmalanin yerlesme-
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sine engel olmak igin binalatn iginde dik agilar ve koseler-
den kaginilmig, daha ok yuvarlak tercih ediimig, Koy sakin-
lert mikroplardan daha Iyl korunmak igin ultraviyole isiinda
guniuk banyolanm ve gunde Ug kere de anuseptik duglanm
alacaklar.

Binalarin ig kisimlarinda koyu renkler kullamilacak ve yay-
gin aydinlatma sistem) uygulanacak (Rougene'ye gare nok-
tasal 1siklandirma Insanlan daha saldirgan yapmaktadir).

Okyanusall vatandaglanna, hammadde olarak evell ba-
lik ve alplere dayal bir diyet uyguianacak. Rougerie, "Sim-
diden 30 gesit deniz (Grinl salatasi elde etmis durumdayim"
diyor. Aynica bu diyet, yozeyden alinacak et ve hububatla
desteklenecek, buna karsilik ylizeye de denizal Grinlen gon-
derllecektir, Yapay solungaglar geligtirilene kadar, hava yi-
zeyden horularia saflanacak. Biyolojik ayngim momkan of-
mayan atiklar, gop tekneler lle yizeye gdnderilecek. Evierin
igini belirll bir basing altinda tutmak ve deniz suyunu artma
fabrikalanni gahstirmak igin gerekli olan gic, okyanusun de-
rinliklerinde farkh sicakliklardaki su tabakalanndan yararia-
nan bir jeotermal |jgneratGrden saflanabilecek,

Rougerie, denizalti toplumiannin sonunda viizeyden ba-
fimsiz, Takat ylzeydeki yonelimlerie bir dizi anlagma ve t-
cari iligkileri olan serbest bir federasyon olugluracag) kanas-
tinde. En sonunda da. gezegenin her yerinde kitalarin denl-
zaltinda kalan fisimian boyunca dagilmig ve mercan Kayala-
fi igine sokulmug 2500'er kigilik kigOk sualti kbyleri serisin-
den olusan bir “denizall uygarhQl™ nin gerceklesecedini dig-
lyor.

AMFIBIK INSANLAR

Rougsrie, yerylzanin dizginlerinden kurtulmak ve eski-
lerin muhtegem denizaltl hayalinl gerceklestirmek isteyen din-
ya sualt aragtirmacilan grubunun bir Oyesi. Bu gruptan bi-
lim adamlan, dalgiglar, mimartar, isadamlan, sualt yerlesim
birimlen tasanimiar yaparak sualti ortamlannda yagiyoriar ve
sualti memeglilen lig rakabet edebilmek igin insamin suyun al-
tinda kalma siresinl uzatacak donamimi gergeklestirmeye ¢a-
lisiyoriar. Hatta insamin kendisini bile onarmaya uragiyor-
lar. Bu aragtincilann pek ¢oguna gore, hedel bir sualti uy-
garhly yaratmaktan baska bir sey defildir. *'Bu uygarliin
valandaglan, yenl bir tir olan amfibik insamin, sualt orta-
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minda evrimlegecek bir tirin dyeler olacaktir. " diyor Rou-
gerie ve devam ediyor; "'... yizyilhmizin tanik oldugu ki b-
yuk seruven varl Binncisi uzayin fethi, difert de denizalts
dunyasinin fethl. Bir mimar olarak insanfarin sualtinda ya-
sayabileceklen binalar yaratmaya u@ragiyorum.”

Sualtinda yagama hayall, yaklagik 5000 yl dnce yaga-
mig olan, delik kamiglaria 4 dakikalik sualtinda kalma shre-
lerini uzatmaya ufragan Babil'in incl avcilan kadar eskidir
Jacgues Cousteau, 1940°) yillann sonlannda sualtinda kul-
tanilan oksijen tGpond icat ettiginde bu raya, Umit vericl bir
gergek haline doniiverdi. 60°) yillarda Ise bu gergedin erig-
lebllir ofdugu gdrildd. 1962'de 56 yasindaki bilgin Edwin Link,
bir insanin sijabllecedi kadar bir aliminyum silindir igindg Fran-
siz Riviera'si boyunca sualtmda B saat kaldifinda, denizalti
cafinin baglamasina da yardim etmig oluyordu. Link'in bu
basansi baskalarin da cesaretiendirdi ve 15 yil iginde 65 farkh
sualtl yerlesim birimi inga edildi. Jacgues Cousteau'nun top.
lam 13 sualti arastirmacisinin katildin, denizally ortami
uzerinde ¢aligan ve okyanus fabaninda gegirdiklen 59 gun
boyunca fiziksel ve psikalofik reaksiyonlan kaydettikieri 3 de-
ney sersi, bu alandaki calismalann en lyllerinden biridir, Goze
¢arpan diger bir anemli gahgma da, 53 sualu araslirmacisi-
nin bir ay sireklf kaldiklarr Amerikan Tektite | yerlasim birl-
midir

70'li yillanin ortalannda, sualt yagami ile ligili deneysel
caligmalar sona erdl. Fakal bu arada sualti arastirmacilan
hedefienni belirlemiglerdi. Insanoglu, sabit sualti yerlesim bi-
rimierinde rahathkla yagayabilir ve galisabilir. Sualti yagami
e ligih ubbi problemier gok azdir. Bunlardan en yaygin ola-
fii rahatsiz edici kulak enfeksiyonlannin sik lekrarlanmasidir
Psikolofik soruniar da oldukga azdir. Uykusuziuk ve hafif dep-
resyonla gegen 3-5 gunlik bir uyum déneminden sonra, su-
it aragtirmacilannin godu ¢evrelerine rahat ve mutlu bir se-
kilde yerlesebilmektedirler. Kapall kalmig olmanin dofuracagi
sires e, serlivenin heyecan ile zaten dengelenmekiedir, Ger-
cekten, Taktite Il sualt arastirmacilan James Miller ve lan
Koblick, daha Gnce yizeyde lken anlasamayan insanlann deniz
dibinde genellikle i gegindiklerinl yazmaktadir,

Bu deneylen bagkalanna da dneren Rouyerne, birgok ha-
yalcidan farkl olarak, bu konuda distin dtesinde gok seyler
yapmis durumdadir, Arastirmaci, 70'H yillann bastaninda bir
denizalti yerleskesi lasarlayip inga etti. Galithee adini verdigi
bu yerlegim biriml 60 metre derinlikte 5 Kisiyi 3 ay sire lle
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barndiracak kadar blyiktd. 1980 yilinda birgok Japon sualti
arastirmacisi bu birimde bir sire kaldilar. Daha sonra bu bi-
rim Japon hukimeti 1aratindan satin alinarak, Osaka'da Ro-
ugerie'nin tasanmini yapuf denizalti pavyonunda sergilen-
dl. Galfthee'yl, 1981'de Rougene ve Fransiz fizyolog Bernard
Gardette'nin 3 hafta sGreyle kaldiklan daha klig¢ak bir binm
olan Hippocampe Izledl, Rougerie, denizalti gocuk kiylerini
birlegtirmek igin kullandify kigok, hareketli laboratuvariar ve
kismen dadilmis durumda bulunan birgok degisik arag insa
elmis bulunuyor. Sualti lokantalari, giftlikier ve Gniversite ta-
sanmlari heniiz proje halinde

"Denlzalt kbyleri yapimi igin gerekit teknoloji halihazir-
da meveuttur * diyor Rougerie, Bir kere baslandi mi, artik
bu riyanin gergaklegmesl pek zaman almayacaktir. Kéy hi-
nalannin godu igin, derin deniz yerlegim birimlerine uygula-
nan teknolojinin ayms: kullaniacak, Fakat daha simdiden baz
deneyciler dahiyane alteratifler planlamis durumdaditiar. Al-
man asilli Wolf Hilbertz, mimari yonden Rougenie'ye gbre
daha serbest davranmaktadir. Hilbertz projelennde lektroli-
tik yapisma adi verilen ve denizalti binalanm gergekten
gelistirecek bir yontem Kullanmig. Bu teknidl gelistirirken,
1800'lerde Almanlann glekirik akum kullanarak demz suyun-
dan altint aynstirma girigiminden esinlenmis. Hilbertz bu ko-
nuda oyle diyor: “'Bu konu hakkinda gocukken gok seyler
okumugtum. Gergekten de baganh oldu ve kisa zamanda he-
men her yapl malzemesinin denlz suyunda ¢oziimis olarak
bulunabilecedini kesiettim, Bu nedenle rmimar oldugumda,
ingaat yaparken, dofada bulunan malzemeyi dogal sGreg igin-
de kullanmaya karar verdim.”

70'll yillarda Hilbertz, bir katod ve bir anodu kiimes 1eli-
ne bagtayip okyanusa daldirmak suretiyle bu teknolojiye adap-
1e atmig ve lelden elekink akim gegirdiginde deniz suyunda
ghziinmis olan materyalin kati bir yapi elugturdugunu bul-
mustu. Bunu izleyen 10 yil boyunca Seacrete olarak adlan-
dirdhifyi, hafif fakat gicli bir yap malzemesini elde edene ka-
tar bu teknolojiyi gelitirdi, Seacrete’i daha dnce St Croix'in
yapay kayalannin Insaasinda kullanmist, simdilerde bu mal-
zeme, Galvestan krfezindekl bir oda byakiigande spiral bir
yapida kullamimaktadir. Hilbertz, bu malzemenin bulunma-
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simin kayalik benzeri denizalti sehirlerinin gelismesini biraz
daha yaklastirdiqini ileri sdrayor,

Difer aragtincilar, deniz tabanini yeni bir sualti arastir-
macl kusadina agma olanaklarini kesfetmeye goktan bagla-
dilar. Denizalti yerlegim birimlerinde 2 aydan fazla bir sire
caligan ve Tektite projelerinin kidemlilerinden olan lan Kab-
lick bu konuda ilk adimi atmig durumda. 70°0 yilfarda di-
zenleyip denedigi La Chalupa yetlegim birimini yenilemis ve
bir denizalt sayfiye oteli olarak donatmis bulunuyor. "'Inner-
space Resort" olarak adlandirdidr bu yerleske, Florida'da Key
Largo agiklanndaki deniz tabaninda demir atmig olarak bu
yaz gelecek olan denizalt turistierini bekliyor. Yeni yapila-
cak olan 6 konutluk Innerspace, Koblick'in deyisiyle fantazi
bir yat veya zel bir ugak kadar Iiks olacak ve tabaninda de-
nize agilan bir yizme havuzu bulunacak, “'Hatta geceligi 250
dolardan rezervasyonlar yapildi bile'" diyor Koblick.

Innerspace, suall koltiriindn gelisiminde bir agamay)
simgeliyor. Fakat insanlarin turist olarak dedil de devamii ka-
labilecekleri bir sualti toplumu igin daha kompleks hazirhklar
gerekmektedir, Rougerie sualt uygarliginda yagayabilmek igin
gerekll denge ve uyurnu gosterebllecek dzel bir birey tiiri-
nan gerektigini doginoyor. Sualti kasabalarina insanlar yer-
legtirilirken, buniarin da astronotlar gibi birgok denemeler-
den gegirilmesi dnodrildyor. Bu insanlann fiziksel yonden
oldukga iyl durumda bulunmalan ve psikolojik olarak da hayli
gliglii olmalan gerekiyor.

“Bu rlyamin gercekiegmesi pek uzun bir zaman
almayacak'" diyor Rougerie, *'Para olsa, Ik ¢ yil iginde bir
koy rahathikla inga edilebilir'. Proje, birgok kdyan ingasini
ve daha sonra bunlarin deneysel olarak buralarda yasamak
igin gonderilenlerin fiziksel ve psikolojik reaksiyonlanin goz-
lemede kullaniimasini dngbrmektedir,

Bu arada, insan yeteneginin baliklardan geri kalmama-
sinl saflayacak bir teknoloji gelistiriimektedir. Bu konudaki
belki de en boyik ilerleme, oksijeni dodrudan deniz suyun-
dan alabilecek, baliklannki gibi yapay bir solungag olan kan
singeri (hemosponge) olacakur. 70'li yillanm ortalarinda Duke
Universiteleri Denizalti Biyolojl Merkezi'nden Joseph ve Ce-
lia Bonaventura, baliklann solunum organlanni taklit etmey
kararfagtirdilar. Insan, kullandigi oksijeni bir gazdan (hava)
bir siviya (kan) transfer etmekte, oysa baliklar bir sividan (su)
alip dider bir siviya (kan) naklettirmektedirler. Bunun bir kop-
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yasini yapabilmek igin, aragtirmacilanin suyu tutabilecek ve
oksijeni sudan alp solunum igin uygun bir kaba tasiyacak
bir maddenin gegisine izin verecek tarzda delikli bir madde-
ye gereksinimlerl vardi.

Bonaventuralar, bir ;ok denemeaden sonra istedikleri ni-
lelikte bir polidretan buldular. Kan hemoglobininin oksijgni
sudan gekebilecegi dasincesinden hareketle Joseph Bona-
ventura, dnce kendl kanini ve daha sonra balik kanini Kulla-
narak sonugta, koyun karmndan elde edilen ve oksijen topla-
yici bir madde olan hem'in basanyla kullanilabilecegini bul-
du, Oksijeni hem'den ayinp bir kap igine taginmasini sagla-
mak dzere Bonaventura'lar elektronik sarj kullanan bir sis-
tem planladilar,

Buglne kadar yapilan en geligmis kan singeri (hemo-
sponge), dakikada ceyrek litra oksijen dagitabilmektedir ki,
bu, bir dalgigin ihtiyact olan dakikada 2 litreden gok azdir.
“'Fakat™, diyor Joseph Bonaventura, *'oksfjen verimini ar-
tirmak igin bir teknoloji hamlesing gerek yok, sadece biraz
mihendislik yeterli' Bonaventuralar konuyu simdiden boyik
boyutiarda digunoyorlar. Onlara gore 150 kisilik bir denizal-
U1 toplumunun ihtiyaci olan oksijenl toplayabilecek bir siin-
gerin yapiimasi momkin,

“Bundan sonraki adim™ diyor Rougene, “viicudu ve
zekas) okyanus altindaki bir kasaba yasamina uyum safjla-
yabilecek bir insan yaratmaktir'', Duke Universitesi arastiri-
cilanndan Johannes Kylstra, insani hava solur halden swi
soluyabilir hale dindstirme girigiminde bulunmustur. 70°)
yillarda ve B0'li yillann baglaninda fare, sigan ve kbpeklerin
akcigerlerine oksijenle doyurulmusg bir tz gozeltisi doldura-
rak deneyler yapti. Hayvanlar herhangl bir yan tesir olmak-
sizin 43 dakika kadar soludular. Bundan cesaret alan Kylstra,
bir insanin akcigerini benzer bir ¢ozelti ile doldurarak deneyl
tekrarfadi ve aym sonuglari elde etti; Adam 47 dakika bo-
yunca rahatga soludu ve akeigeri bosaltildiktan sonra da her-
hangl bir yan tesir goralmedi. Kylstra, o tarihten beri de, da-
ha Iyi oksijen lutabilen ve florokarbon emilsiyonlan adi veri-
len cozeltilerle deneyler yapiyor. Hernekadar Kylstra bu tek-
nigin kullamiminin belli bazi acil durumiaria sinirli kalacagini
duginiyorsa da, James Miller gunon birinde bu iglemin ru-
tin dalma islemlerinde bile kullanilabllecegine inanmaktadir.
Insan, gelecekte denizalti vatandagimin ciderlerini Uygun bir
cozelti ile doldurarak herhangi bir alete gerek kalmaksizin saat-
lerce yiizebilecedini hayal edebiliyor,

Bir kere deniz tabanina yerlesilince, teknolojinin ayril-
did verde doja ise kangacaktir. Insanoglunun atalannin gv-
riminde uzunca bir aquatik evrenin bulunmast, Homo sapiens -
in islenmemig genetik materyalinin, denizde yasayan bir turd,
Homo aquaticts'u meydana getirme olanagi verebilecegin di-
sundurmektedir.

Etiopya’nin eski karalannda bir lav ve bazalt ¢dlinden
yukselen ve 1300 metreye ulasan Danakil Alpleri'nde bu ko-
fuda birtakim fpuglar bulunmaktadir. 2 ile § milyon yil dnce
ilerleyen deniz, Danakil Alplerini kademell olarak basarak he-
men timin{ bataklik bir bolge haline getirmistir. Bazilarina
Qore, bu bélgede insanoglunun uzak atalar olarak bilinen kii-
Uk bir “australopithecines’ grubu yasarmishr. Savanalarin-
daki besin kaynaklarindan ayrildiklannda bu insanlann yaga-
yabilmek icin yapabllecekleri tek sey su altindaki besinlerini
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avlayablimeye daha fazia zaman ayirmakti. Takibeden birkag
milyon yil boyunca evrim bunlara kismen aquatik bir hayat
tara Igin gereki olan friksel yetenelder kazandirdi. Deniziar
gen gekildiginde australopithecing'ler savanalanna dondiler ve
sonunda genetik 6zellikler| Homo sapiens’e uygun olacak ge-
kilde evnimlestiler.

Bu teori esas olarak Alman Biyolog Max Westenhaler ve
Ingiz Denizalt Biyologu Sir Alistair Hardy tarafindan ortaya
allldi ve daha sonra arastirmaci-yazar Welln tarafindan gelis-
tirldl. Aragtirmaciar, bu aquatik maymun teorisini insdn ana-
tomisinin uhafliklanni agiklayabilmek igin dnermiglerdi. Bu tu-
hafliklar arasinda, kismen kilsiz bir vocut ve if gelismig bir
derialtl vag tabakasi bulunmakta (Teorinin dayandii her ik
sey de kara igin pak onemli olmayip, daha ziyade su igin Gnem-
lidir. Killarin daha az olmasi, suya karsi daha az direng ve da-
ha hizlt yozme anlamina gelir ve yag tabakas: da soqufa kargi
hir koruyuculuk garevi ustienmektedic). Girtlagin garip bir ge-
kide asafida yerlesmes: kara igin bir dezavantajdir, Gnkd nefes
almay ve yutmay engelleyebilmektedir. Daidil zaman ise in-
sanm hem hava yolunu kapalt tutup nefesini tutabilmesini ve
hem de besinini rahatge yutabilmesinl saglamaktadir *'Bu bzel-
likler,” diyor Morgan, ‘'kara memelileri arasinda ok nadir,
fakat ay baliklari, deniz arsianiar ve yunus baliklan gibi deniz
memeliler arasinda normal olarak bulunmaktadir.” Aynca Mor-
gan, bunlann kakeninin en fyi sekilde insanin eviiminde aqua-
1k bir evre bulunmastyla agiklanabileceginl dosuntyor

Morgan, bu teorinin az sayida aragtirmat: larahndan des-
teklendigini kabul ediyor ve Danakil Alpler’'nde 2-5 milyon
yil dncesine ait australopithecine fosilleri bulunana kadar bu-
nun boyle olacagina inamyor. Aquatik maymun teorisinin en
atesll taraftarlan bile, cagdas Insanin tamamen bir aquatlk
yaratija (sualti yaratii) donigeblimesini imkansiz kilan bir-
takim fizyolojik problemierin bulundugunu da kabul ediyor.
lar. Bilindigi gibl, 15 metraden daha derinlerde kan akimin-
da @zot birlkmekte, bu da vurguna neden olmaktadir. Yine
Insan vicudu karbondiaksidi tutma edilimindedir. Bu ise ge-
gici suur kayiplan ve hatta bofulmayla 6l0me yol agabiimek-
tedir. Sualtindan yukan do§ru hizia gikmak, basincin hizla
azalmasi sonucunda adni ve bazen de bidurich bir tepkiye
naeden olmaktadir. Aynca sofuk suda fazla oyalanmak hipo-
termi (viout sicakliimin digmesi) ve bitkinlije sebep olabi-
lecektir

Fakal yine de insamin, kismen de olsa su altinda kalma-
ya uygun fizyolojik donamma sahip oldufju gercedi, bu go-
riglerden tamamen vazgegmemize engel oimaktadir. Ome-
(Jin bugon iy biliyoruz ki, insan yavrulan erken devrelgrde
suya daldinilip kisa araliklaria suda irakildiklarnda gok ga-
buk uyum saglayablliyoriar. Sovyetler Birligi'nde ve Brezil-
ya'da bazn bolgelerde bebekler sualtinda dofurtuimakta ve
gbbekier kesildiktan hemen sonra hafifce yizmeye baglatl-
maktadiriar.Yine atnyanin baska yorelerinde, Japonya, Ko-
re ve Yeni Gine'de incl avecilan 12 metreden daha deriniers
dalablimektedirler

Denizalt uygari) birkag milyon yil daha geliglikien sonra,
avrim yeni bir tir olan Homo agualicus'u meydana getirebl:
lecek. Boyle bir insan, deniz suyundan oksijenl alip karbon-
dioksit ve azotu vocudundan uzaklagtirabilecek yeteneklere
sahip olacaktr. Aquatik maymun teoris taraftarlarindan Bel-
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— ZEKASAYAR____

(Gegen sayidaki sorulanin vanulari)

100 TOP: 1 slyat, 99 beyaz fop vardir. Rastgels segiiecek ki
10p ipinden en & birnin bryaz oimas:, bu kime iginde en fazia
bir siyah top olmasl demakir

SAIR: Fotograftaki kigl gamn ogiudur.

PULCU: Bay X'in kar-zasar durumum hesaplamak igin verdigy
ve i) paratan mcelemek gerglar.

Koliuksiyoncuys 5000, komgusuna dnce 9000 sonra da 1000
fira 6demigtir, Toplam ddediklen 15000 TL "dir.

Ndikiarina gelince. Komgusundan 6000, kollitksiyoncutan
10000 olmak tzere toplam 16000 TL

Demekkl 1000 TL kirdadir.

ORTU:

2

e

(% | A

YARI: Blyok kardegin 3 m geriden baglamas: ysnne, egil olg-
rik biaglayip 3 m daha fazia kesacafini varsayalim. Blyilk kardes
100 m'ye geldifiinde kigik kardeg 97 m'de viacaknr. Bu durumda
iidsinin da Ohunde 3 m\'lik bir mesate daha vardic Blylik kardes
daha bk kogtuguna pore yang: gene o kazanacaktir

glkal fizikei ve aragtirmaci Mark Verhaepen'e gore, insan no-
rofizyolojisi {sinir sistemi fizyolojisi} stvi bir ortamda daha lyi
qaligacak sekie dontsebliecektir. Girme azalacak, buna kar-
silik fitme daha duyarli olacaktir, Verhaegen'in tanimimn en
drkiitoch tarah ise insanm geklinin, suda siratle ve zarif bir
sekilde yuzeblimesi Igin hidrodinamige uyum saglayabilecek
tarzda dedigime ugramas. Bacaklar kisalip incelecek, buna
Karsilik ayaklar daha genig bir hal alacak ve Insan vicudu
tamamen kilsiz kalip daha fazla denalt yag dokusu ile dona-
ulacaktir. Verhaegen sdzlerini, “Diger bir deyigle insan da-
ha gok ayibaliina veya bir yunusa benzeyecek.” diye bitin-
yor.

Aougerie, evrensel gegmisimizde suda yagayan atalar|-
miz bulundugu gibl, gelecekte de yeniden evrimlesmig bir
aquatik insan olabilecedini doginmekle beraber, bu konudaki
olasiliklan heniz 1am olarak netlegtiramenmigtir. Bir deniz ya-
ratiging doniisebiimek igin Insamn kendisini ne olgude de-
Qistiraceq konusu gelecek kusaklann karar vereceklen bir so-
rundur. Rougerie’nin duvannda asili duran Jules Verne'nin
bir sziinde oldugu gibi, “'Bir insamin hayal edebildigi her sey,
bagka biri tarafindan gerceklegtiriiebilir.”

OMNI'den geviren: Hakan AKBULUT

Dertli adanun tereddiit ve dumaniaria
dolu bir gonul evi vardir,
derdini dinlersen o eve pencere agmis

olursun. - MEVLANA
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Ana Karninda Baslayan
Yasam Savasinda
Doganin Destegi:

DOGUM
SANCISI

« Normal dofum olayi, tim zorluguna ve afir san-
cilarina karsin, cocugun saghd: acisindan disar-
dan miidahale edilmemesi gereken dogal bir olay-
dir. Dofjum sancilan ile yavru kaninda yiikselen
stres hormonlan, yavruyu dilyataginda iken oksi-
jen yetersizlijinden korur, cigerlerde alveoller
icindeki siviyi bosaltarak, yavrunun dojum sonra-
si rahat nefes alip vermesi i¢in ortam hazirlar. Yi-
ne dofjum sonras! uzunca siiren aghk déneminde
yavruyu aghktan korur, Goz bebeklerini biyiiterek
yavrunun ¢evreye daha dikkatll bakar gibi gorin-
mesini saglar ve boylece anne ile yavru arasinda-
ki ilk duygusal ba§m kurulmasina katkida bulunur.

Prof.Dr.Sabahattin OGUN *
isil S.ERDEMLI" *

adinin dogum sancilan iyice siklagmigti, Her yeni kasil-

mada duydugu act biraz daha artiyordu... Bu tip bir olay-
la, film izlerken, ya da gergek hayatta kargilagmig olabilirsi-
niz. Peki, anne bu denli agn ¢ekiyorken bebegin organizma-
sinda ne gibi defdisimler olmakta ve sajligi nasil
etkilenmektedir?

fIk bakigta dogum olayr bebek icin korkung ve tehlikell
gbrinmektedir. Bagl dogum kanall iginde saatierdir sikismig
durumda siddetll bir basingla ezilmekte, Ostelik dol yatag:-
nin her kasilmasinda gobek kordonu da sikistigindan, sik sik
oksijensiz kalmaktadir, Ama sonunda dogum olay! gergekle-
sir ve yavru sicak, karanlik ve givenli bir ortamdan birden-
bire sofjuk ve aydinlik bir ortama gikar, diinyaya gelir. Ge-
lin, kisaca tammladidimiz dofum olayinda yavrunun vicu-
dundaki dedisikliklerin yavru saglifi agisindan ne denli Gnem
tasidigini birlikte inceleyelim

Sancilar sirasinda basa yapilan basing ve oksijen yeter-
sizligl, kandaki adrenalin ve noradrenalinin oldukga yiksek
dizeylere gikmasina neden olur. Oyle ki, bebedin kamindak|
bu stres hormanian, annesinin o anda kaninda bulunan mik-
tarlardan ya da kalp krizi gegirmekte olan yetiskin bir insa-
ninkinden cok daha yiksek dizeydedir. Catecholamine (ka-
tokelamin) simifing giren bu iki hormon, stres durumlannda
viicuda yiksek bir perfarmans saglayarak, tehlikeden kag-

* TUBITAK VHAG Yariltme Komitesi Uyesi
** i {). T Fak Deney Hay. Aray. ve Yer. Uniresi
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Normal dogumia dogan bebeklerin kaninda bulunan
stres hormonlart dizevi oldukca viksektir. Bu durum
bebegi, daha diol yataginda iken gobek baguun biikill-
mesl va da sarilmas: sonucu ortava ¢tkan oksijen ye-
tersiziligi veya bogulma durumlarindan korur. Dogum-
dan sonra bebegin hayatia kalma sansu artiran bir
ortam hazirlar. Dogum sancilar baglamadan sezaryen
ile yapitan dogumdlarla diinyaya gelen cocuklar bu ba-
kimlardan daha fazla dezavamiajl durumdadiriar,

ma veya micadele ghcund verirler. Gergekten de, yetigkin
insanlarda da tehlike ve stres durumlaninda bu hormoniar
kanda yiksek dizeylere ulagir,

Bu giine kadar elde edilen deneyimler, dol yatagindaki
yavrunun baskilara kolayca kargi koydugunu gostermekte-
dir. Stres durumlan katokolaminien tegvik etmekte, bebedi
dogum kanalinda oksijen aziifindan (hypoxia) korumakta, do-
gumdan sonra da hayatta kalma gansini vermektedir, Bu hor-
monlar gocugun ciferferini temizleyerek rahat nefes alip ver-
mesini, mevcut enerji depolanni hizia serbest birakarak huc-
relerin beslenmesini, kalp ve beyine yeterince kan gonden!-
mesini ve hatta anne (le arasinda Ik duygusal bagin kurul-
masini saglarfar.

Arastiricilar katokolaminlerin, bebeklerin annenin dol ya-
tafjinda canh kalabilmelerinde Gnemli roller aynadigini fleri
sormektedirler, 1960'l yillarin sonlarina dogru yapilan arag-
trmalar, sigir, at ve koyunlann dol yatagindaki yavrulannda
oksijen azhijl durumunun, katokolamin bilegiklerinin salgian-
masina neden oldugunu ortaya gikarrmiglir,

Erigkin insanlarda merkezi sinir sistemi tehlike lle kargi-
laginca sempatik sinirler uyarilir ve buralardan noradrenalin
salgianir, Asetilkolin salgilayan sinir hilcreleri ise bobrek Gstil
bezlerini uyanr ve adrenalinle birlikte az miktarda da norad-
renalin kana verilir. Igte kan yoluyla organizmaya yayilan bu
hormonlar, tim organizmada kagma ve savunma Igin gerekli
ortamy hazirlarlar. Kanda katokolamin diizeyinin artmasiyla
kalp atislan hizlanir, adiz kurur, gozbebekleri genigler, ty-
ler, ozellikle saglar diklegir, bronglar genisleverek soluk alip
verme kolaylasir (Bu sekilde alinan fazla miktardaki oksijen
depo halindeki enerji kaynakianmni harekete gegirir, yaglar ve
glikojen hizla pargalanir ).Deri, bobrekler gibi tehlikeyle iigisi
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nlmayan organlardan kan gekilerek kalp, beyin ve kasiar gibi
yasgam igin birinci derecede dnem tasiyan organiara kan aki-
mi hiziamir.

Yavruda sempatik sinir sisteml tam olarak gelismedigi
halde, herhang bir stres aminda katokolamin bilesiklerinin sal-
gilanmast bu olayin sinirsel uyanilaria llgisl olmadigini gos-
tarmektedir. O halde d0! yatagindaki yavru noradrenalin ve
adrenalini nereden ve nasil saglamaktadir? Fizyolojik olarak
dol yatadindaki bebek Incelendijinde, bdbrek dsti bezeri.
nin vileullanna gore oldukga biyilk oldugu goriimekiedir.
Iste bu bezler pebelikie tehlike ve stres durumlannda Ozel-
likle naradrenalin, bir miktar da adrenalin salgitar. bu i hor-
mon genelde aym etkiye sahiptir. Ama 6zel durumlardak et-
kileri degisiktir. Ornedin, adrenalin kalp atiglanm hiziandin-
ken, noradrenalin yavasiatir. Ayrica aprt diginda boylu bo-
yunca siralanan lormizmsi kahverengl digimetkler sekdin-
deki paragonglioniar da noradrenalin kaynadidir. Bu ddgom.
clkler yuksek dozeyde noradrenalin igerir ve birkag wil igin-
de kaybolurtar.

Katokolamin salgilan gebelik siresince dogrudan ve do-
layh yoliaria 6igllebilic. Dolayh yol, dolyatadi sivisinda (am-
nion) adrenalin ve noradrenalinin pargalanma Grinlerinin sap-
1anmasi iledir, Dinlenik durumdaki yavruda bu dizey olduk-
ra duguktOr. Gebeligin sonuna dogru. bogulma (asphysxia)
durumlaninda veya gebellk zehirienmesinde katokolaminle-
rin pargalanma driinlert gok yuksek dizeylere ulagir, Kato-
kolamin salgitan, dal yatagindaki yavruya Oigo elektrodlan
yerlegtinimes! ile de dolaysiz olarak saptanabiimektedir.

) . Stras Formonsiieca
Kol yoMreT hayearde

;N - & N -

Dol yatagindaki yavru ve yeni dogmus bebek icin ka-
min stres hormonlarinca zengin olmast biyik bir dnem
tagir. Bir glinlik ratlarla (sigan) yapilan deneme so-
nuglar: bu dnemi gostermektedir. Kontrol grubunda-
ki ratlar normai dogumia dianyaya gelmis hayvaniar
oilmasina karsw, difer gruptaki hayvaniar bobrek iis-
14 bezleri alinmy, yant stres hormon salgtlamast en-
gellenmiy hayvanlardir. 90 giin sire ile oksijence ye-
tersiz bir ortamda tutulan hayvanlardaki dlim olay-
lar: stres hormonlarimn, ratlart bu oksijen yetersizli-
ginden korudugunu gostermektedir.
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Dal yatagindaki yavrunun (fetus) bogulma durumun-
daki reaksivonlart aynen suya dalan fok baligminki-
ne benzer, Suya dalan fok baligin sempatik sinir hile-
releri ve babrek usti bezleri, daima amnda kana bol
mtiktarde katokolamin verir. Bu olay, yasam i¢in bi-
rinci derecede anemli olmayan deri ve bobrekler gibi
organlara giden kan damarlarini daraltirken, birinci
derecede onemli olan beyin, kalp, bobrek dstit bezleri
gibi organiara giden kan damarlarim genistetir. Somig-
ta kan basinci yitkselirken kalp atiglart azalir. Benzer
olaylar, oksijensiz kalan dil yatagindaki yaveu orga-
nizmasinda da cerevan eder, Bobrek usii bezleri ve
paraganglivonlar, az da olsa heniz tam gelismemis
olan sempatik sinir hicreleri, salgiladiklary katokola-
minler {le kandaki katokolamin dizeyini hizli bir bi-
gimde yiakseltirler. Sonugta dnemil organlardan kalp,
beyin, bobrek ustii bezieri ve plasentayae kan akunt bag-
lar, kan basnict yiakselir, kalp atiglar azalir. Yavru bu
onlemler sayesinde oksijensiz ortamdan kendini ko-
rumug olur.

Yapilan Incélemelerde dinlenik durumda bulunan dol ya-
tafindaki kuzularda, dogumdan birkag gin dncesine kadar
katokotamin kensatrasyonu gok dagsoktir. Ancak oksijen ye-
tersiziigi ve boduima gibi tehdil edici durumiarda bu oran yiz-
larce kat ylkselmektedir. Ustelik bunu sadlayan unsurun da
bdbrek Ustd berleri oldufu kesin olarak saptanmigtir. Yapi-
lan calismalarda dinlenme halindekl yavruya bojuima sira-
sinda salgilanan duzey kadar noradrenalin verilirse, beyin,
plasenta, bobrek (510 bezlen ve kalbe daha fazia kan gittig),
kan basincimin yikseldigi, yagsam igin ikinci planda dnem 1a-
giyan organlardan kanin gekildigl gézlenmigtir. Bu arada ka-
nin hareketini dizenleyen fiziksel faktarierin (hemodynamic)
degismesi sonucu, kaip atiglan istem disi olarak yavaglar,
organlara giden kan azalir ve kanin azalmasi taginan oksijen
miktanmin da azalmasi sonucunu dofurur. Bu da yavrunun
bogdulmakian nasil korundufunu ve yasama sansinin nasil
artudim agikiar. Bu olayin, fok benzen deniz memelilerinin

BILIM VE TEKNIK
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Dogumun degisik asamalarinda yavru kamndaki stres hormon diizeyleri, yavrunun iginde bulundugu ortamn
tehlikesi ile siki bir iligki igindedir. Yavrunun dél vataginda iken sakin durumu, dol yolunun agilmasi, sancila-
rin baglamasi ile bozulur. Basa yapilan basing, gobek bagun bikiilmesi durumlarinda kandaki hormon mik-
tarlar: artar. Ters gelis va da gdbek bagumin dolanmasi sonucu ortaya ¢ikan bogulma pozisyonlarinda hormon
diizeyleri asiri boyutlara ulagir. Sezaryenle dogumda kandaki hormon miktarlar azdir. Dogumdan birkag sa-
at sonra hormon miktarlar: yeniden dinlenik duruma gegerler.

Nesmal dogum \ . ? Sezeryarda dodum

N\

« 7 —» Blveoier

S

ARALIK 1986

Normal dogumlarda kandaki stres hormonlari ciger-
lerdeki alveoller icindeki sivivi bosaltan bir maddenin
salgilanmasint saglarlar. Normal dogan bebeklerin ci-
Berleri yay degildir. Boylece bebekler dogumdan he-
men sonra rahatca nefes alip verirler. Sezaryenle do-
Ban bebeklerde stres hormonlar: yetersiz kaldigindan,
bu bebeklerin cigerleri islaktir ve dogumdan sonra ne-
Sfes alis verislerinde giigliikler ortaya gikar.
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MEKSIKA’NIN
DOKUZ CANLI
BEBEKLERI

1 Eylli! 1985 tarihindeki depremde yerte bir olan Mek-

slka hastanelerinin ykintilanmin altinda, yenl dodmus
yirmi dort bebek, depremden on gin sonra sapasaglam ola-
rak bulunmustur

Kirk ve gikiklar, bobrek yetmezlikierl, su yitirmaler ve
cesith bulagici hastaliklar bebeklerin sagirher direncinin Us-
lesindgn gelememiglerdir, New York'taki bir tip merkezinin
yenl dogmusg bebek uzmanlarina gore bu bebekler, bosuna
bafinp agladiktan sonra, kendi 62 yad birlkimleri e beslen-
dikleri, bir tor disak isili uyuma (hibemation) durumuna gir-
mek zorunda kalmigiardir. Kuramsal olarak, bebeklerin hig-
bir sey yemedan bir ay yasamalanna izin veren bu 06z yag-
lar, dogumda emaremeyen kiml annelerin bebekler igin de
cok dnemlidir. Gergekie, hastane yikontilan altindan gikari-
lan bitdn bebekler bu sirada, airhklarindan 400-600 gram
yitlrmiglerdir. Aynca, bu besin eksikligl bebeklerl susuziuk-
tan korumugtur; gunkd 6z vilcut yaglannin organizmaca ya-
kilmasi, nemll miktarda su agida ¢ikanr. Son olarak, duru-
mun adirh@ini bilmemelen de bebeklerin yarannadir. Ay ko-

Meksika'daki yikintilarin altmda goméia kalmig
olan yeni dogmuy bebeklerden birinin kurtarilist,

sullardaki bir yetiskin, 6z kaynaklarinim blydik balimint kor-
kusunu denetlemek igin harcadii halde, korkusuz olan be-
bekler 6z kaynaklanni yasamlanm sOrdGrmek igin kullamr-
lar. Oyleyse yeni doganlar, genellikle sanildifindan daha da-
yanikhdirlar

Science et Avenir'den cev.: Dr. Hanash GUR

Normal dogumdan hemen sonru cekilen bu fotograf-
fa cocugun gevresini dikkatle izlemesi gibi bir hali var-
dir, Bu durum stres harmonfarinin gozbebeklerini ge-
nigletmesi sonucu ortaye ¢ikar, Gozbebekleri bivi-
miug, rahat nefes ahp veren, deri rengi normal olan
bosyle mutlu bir bebekle annenin ik bagi saghkh olur.
Sezaryenle dogan, rahat nefes alip veremeyen, g0zbe-
beklen kdgik olan bebeklerle annenin itk saghkh ba-
81 kurmasi daha uzun bir aman alir. (Bu gorigsler he-
niiz rartisitan konular olmasing karsin bir cok uzman
tarafmdan benimsenen gordgslerdir.)
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Dogum esnasinda kanda bulunan stres hormonlarinin
yiksekligi yaveuya baz dnemii ozellikler kazandirir.
Solunumu kolaylastirir. Kalbi ve beyni kanla besleye-
rek oksijen yetersizliinden korur. Bebege kolay vol-
lardan enerji saglar, yavru ile anne arasinda duygusal
bagm kurulmasing yardincy olur. Dofumdan sonra
uzunca bir stire ag kalmasi, sogukta kalmas: gibi du-
rumlarde yevruya hayatta kalma sansimt verir.

suya dalmalan sirasinda organizmalanndaki fizyolojik dedi-
gikilkierle ayni olmasi, oidukga ligingtir,

Buraya kadar dol yatagindaki yavru igin dnemini anlat-
miaya cahstigimiz bu etkinin dofum pergeklestikten sonra he-
men mi kayboldufu sorusu akillara takilabilir, Fakat bunun
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ODULLU SORULAR'IN
YANITLARI

Eldm gayimuzdakd sorulanm yanilan

MATEMATIK:

1. Verilen karelerden istenen kogullart sag-
liyacak bigimde bir dikdorigen olusturmak ola-
nakii ise, bu dikdotgenin alani ['+ 4"+ 7'+ §'+
914 107+ 147+ 15°+ 18*= 1056 olacaknr. Ustelik
s0z konusu dikdorigenin kisa kenarimn uzunlu-
funun en az 18 olmast gerekeceginden, ¢ozilmu
saglayabilecek dikdortgenlerin kenar wzunlukla-
rimn (48;22), (44;24) veva (33;32) olmas gerek-
mekiedir. 18+ 13 =33 oldugu tgin kenar weunluk-
lury (33:32) olan dikdarigenle ise baglamak akla
yakin gozitkmektedir. Nitekim bu dikdortgeni de-
nedigimiz zaman, (hemen hemen zorunlu bir bi-
cimde) verilen karelert asagidaki gibi verlestire-
bilecedimiz gorilmekiedir.

2. n=2 nin verilen (n-1)!+ I = n* egitligini
saglamadift kolayhkio gorildiigtinden, yalnizca
verilen exiligi ve n=2 kosulunu saglavan tamsayi-
lara bakabiliriz. Bu tamsayiar icin in-1)! = fn-1)
(n+1), dolayssiyla (n-1)! = n + ! olmak zorunda-
der, Buradan da bu tamsaydann (n-2)f{n-3)!-1]=
[(n-2)1-fn-2)] =3 kogulunu saglamok zorunda ol-
duklart ¢ikar. 3 asal sayi, (n-2) ve (n-3)!-1 'te ne-
ganf olmayan 1amsayilar olduklarindan n-2=1
veva n-2=3, yami n=3 veya n=5 olmak zorun-
dadir. n=23 verilen esitligi saglamayip, n=35 sug-
tadigindan, ek cozimin n=35 oldugu gorulir,

FIZIK:
1. Matorun 15 volt gerilim ve 150 Watt/15

volt =10 Amper akima ihtiyact vardir. Gerilimi
saflamak icin n pili seri baglivalim. Akimt sagla-
mak ig¢in de bu seri baglantardan m tanesini pa-
ralel bagliyairm. Her seri kolun 10/m Amper ver-
mesi gerekir, Her kolun toplam i¢ direnci 0.45n
Qhm olduundan 4.5n/m valt her kolun i diren-
cinde disecektir. Kol uglarinda 15 voit olmasi ge-
rektiginden, | Sn-1.5n/m= 15 yaulabilir. Bu denk-
lemden n= [0m/(m-3) elde edilir, Iki taraf m ile
garpilsa nm = 10m*/{m-3) ¢ikar ki, bu toplam pit
adedidir. m'ye gore tlrev alimp sifira esitlenirse,
m =6 bulunur. n ise yukardaki denklemlerden 20
olarak bultnir,

2, lgreki yay L, digtaki ise Ly uzunluklon-
na gertimis olsunlar. Distaki kitlenin denge du-
rumid, K(Ly-Lo)=mw’ (L;+ Ly) denklemini verir.
feteki kutlenin denge durumu ise, kil;-L -
k(L L o) =mwiL denklemini verir. Bu iki denk-
lemden Ly=L,/(1-3x+ %% ve L;=L,
(1~ )/(1-3 %+ x) elde edilir. Bu tammiarda
xX=mw'/k almaktadr,

EKIM AY! ODULLL SORULARY
DOGHLE YANITLAYANLAR

MATEMATIK:

Senfe KANTAR. Yilday OZAN, Buyurman BAYKAL
Saak TOKGOZ, Ozan HAFIZOGULLARI, Ment SUNGUR,
Halgk YILMAZ, Mehmet GOKCFDAG, Turhan YUKSELF
YOR, Dag OZAY (Ankara) Deviim BAGMAN, Murat CE-
RITOGLU, Neemi Aydin UNVERDI, Murat DOGRUEL, Ser
dar Stier ERDEM, Kazim Orhan YILDIZ (islanbul). Mural
ZEREN, Irfan BARAN, Alper HALBUTOGULLARY, Yiimaz
KARATAS, Oniir TOKER -Ummuhan SARI ve Aytll GUR:
KAN adresleninizi bildinmenizi beklyoruz

Zexenya GUNEY, Orhan OZCELIK. Deniz YURET (12
mir) Kemal DOGAN, Hasan GOKPINAR, lorahim YAGIZ
fGazantep) Akif BAYSAL Bahkesir) Mehmet KIRDAR (Kay:
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cevabi kesinfikle hayirdir. Dogumdan sonra azalarak bir sil-
re daha etkisini devam ettiren katokolaminler, yavrunun ci-
gerlerini temizleyerek rahat soluk alip vermesini, gesitli ne-
denlerie bir siire beslenemeyen bebeklerin sirt ve omuzla-
nndak depo yag dokulann ve karacigerdeki glikojenin enerj)
kaynad) olarak ktillamimasin satilartar. Zorunlu nedenlerie se-
zaryenle gerceklegmig dodumiarda, bebeklerin solunum si-
kayetleri ve gigsiziDkleri saptanmigtir. Hatta bakiglanin bile
bebekler arasinda farkliik gbsterdigini savunanlar bulunmak-
tadir. Son yillarda yapilan Incelemelerden sonra, zorunly se-
zaryen hallerinde bile sancilan bekleyerek sdz konusu hor-
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maonlann fyice yiikselip bebedi tehlikelerden korumasinin dog-
ruluguna inaniimaktadir. Cinkd dogumdan sonra disandan
veriiecek katokolaminlenin bebede gergekten yararl olup ol-
madifi bilinmemektedir. Bu nedenlede, korkutucu gorinse
bile dogumun sancilada bir btin oldugunu disinerek ha-
rekel etmek, gerek anne ve hebek ve gerekse doda igin en
uygun yol olarak gorinmektedir, o

Bu yan Spaktrum der Wissenschal Dergisi'nin Temmuz
1986 sayisindan yararlanarak hazirlanmighr,




Ana Karninda Baslayan
Yasam Savasinda
Doganin Destegi:

DOGUM
SANCISI

« Normal dofum olayi, tim zorluguna ve afir san-
cilarina karsin, cocugun saghd: acisindan disar-
dan miidahale edilmemesi gereken dogal bir olay-
dir. Dofjum sancilan ile yavru kaninda yiikselen
stres hormonlan, yavruyu dilyataginda iken oksi-
jen yetersizlijinden korur, cigerlerde alveoller
icindeki siviyi bosaltarak, yavrunun dojum sonra-
si rahat nefes alip vermesi i¢in ortam hazirlar. Yi-
ne dofjum sonras! uzunca siiren aghk déneminde
yavruyu aghktan korur, Goz bebeklerini biyiiterek
yavrunun ¢evreye daha dikkatll bakar gibi gorin-
mesini saglar ve boylece anne ile yavru arasinda-
ki ilk duygusal ba§m kurulmasina katkida bulunur.

Prof.Dr.Sabahattin OGUN *
isil S.ERDEMLI" *

adinin dogum sancilan iyice siklagmigti, Her yeni kasil-

mada duydugu act biraz daha artiyordu... Bu tip bir olay-
la, film izlerken, ya da gergek hayatta kargilagmig olabilirsi-
niz. Peki, anne bu denli agn ¢ekiyorken bebegin organizma-
sinda ne gibi defdisimler olmakta ve sajligi nasil
etkilenmektedir?

fIk bakigta dogum olayr bebek icin korkung ve tehlikell
gbrinmektedir. Bagl dogum kanall iginde saatierdir sikismig
durumda siddetll bir basingla ezilmekte, Ostelik dol yatag:-
nin her kasilmasinda gobek kordonu da sikistigindan, sik sik
oksijensiz kalmaktadir, Ama sonunda dogum olay! gergekle-
sir ve yavru sicak, karanlik ve givenli bir ortamdan birden-
bire sofjuk ve aydinlik bir ortama gikar, diinyaya gelir. Ge-
lin, kisaca tammladidimiz dofum olayinda yavrunun vicu-
dundaki dedisikliklerin yavru saglifi agisindan ne denli Gnem
tasidigini birlikte inceleyelim

Sancilar sirasinda basa yapilan basing ve oksijen yeter-
sizligl, kandaki adrenalin ve noradrenalinin oldukga yiksek
dizeylere gikmasina neden olur. Oyle ki, bebedin kamindak|
bu stres hormanian, annesinin o anda kaninda bulunan mik-
tarlardan ya da kalp krizi gegirmekte olan yetiskin bir insa-
ninkinden cok daha yiksek dizeydedir. Catecholamine (ka-
tokelamin) simifing giren bu iki hormon, stres durumlannda
viicuda yiksek bir perfarmans saglayarak, tehlikeden kag-

* TUBITAK VHAG Yariltme Komitesi Uyesi
** i {). T Fak Deney Hay. Aray. ve Yer. Uniresi
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Normal dogumia dogan bebeklerin kaninda bulunan
stres hormonlart dizevi oldukca viksektir. Bu durum
bebegi, daha diol yataginda iken gobek baguun biikill-
mesl va da sarilmas: sonucu ortava ¢tkan oksijen ye-
tersiziligi veya bogulma durumlarindan korur. Dogum-
dan sonra bebegin hayatia kalma sansu artiran bir
ortam hazirlar. Dogum sancilar baglamadan sezaryen
ile yapitan dogumdlarla diinyaya gelen cocuklar bu ba-
kimlardan daha fazla dezavamiajl durumdadiriar,

ma veya micadele ghcund verirler. Gergekten de, yetigkin
insanlarda da tehlike ve stres durumlaninda bu hormoniar
kanda yiksek dizeylere ulagir,

Bu giine kadar elde edilen deneyimler, dol yatagindaki
yavrunun baskilara kolayca kargi koydugunu gostermekte-
dir. Stres durumlan katokolaminien tegvik etmekte, bebedi
dogum kanalinda oksijen aziifindan (hypoxia) korumakta, do-
gumdan sonra da hayatta kalma gansini vermektedir, Bu hor-
monlar gocugun ciferferini temizleyerek rahat nefes alip ver-
mesini, mevcut enerji depolanni hizia serbest birakarak huc-
relerin beslenmesini, kalp ve beyine yeterince kan gonden!-
mesini ve hatta anne (le arasinda Ik duygusal bagin kurul-
masini saglarfar.

Arastiricilar katokolaminlerin, bebeklerin annenin dol ya-
tafjinda canh kalabilmelerinde Gnemli roller aynadigini fleri
sormektedirler, 1960'l yillarin sonlarina dogru yapilan arag-
trmalar, sigir, at ve koyunlann dol yatagindaki yavrulannda
oksijen azhijl durumunun, katokolamin bilegiklerinin salgian-
masina neden oldugunu ortaya gikarrmiglir,

Erigkin insanlarda merkezi sinir sistemi tehlike lle kargi-
laginca sempatik sinirler uyarilir ve buralardan noradrenalin
salgianir, Asetilkolin salgilayan sinir hilcreleri ise bobrek Gstil
bezlerini uyanr ve adrenalinle birlikte az miktarda da norad-
renalin kana verilir. Igte kan yoluyla organizmaya yayilan bu
hormonlar, tim organizmada kagma ve savunma Igin gerekli
ortamy hazirlarlar. Kanda katokolamin diizeyinin artmasiyla
kalp atislan hizlanir, adiz kurur, gozbebekleri genigler, ty-
ler, ozellikle saglar diklegir, bronglar genisleverek soluk alip
verme kolaylasir (Bu sekilde alinan fazla miktardaki oksijen
depo halindeki enerji kaynakianmni harekete gegirir, yaglar ve
glikojen hizla pargalanir ).Deri, bobrekler gibi tehlikeyle iigisi
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nlmayan organlardan kan gekilerek kalp, beyin ve kasiar gibi
yasgam igin birinci derecede dnem tasiyan organiara kan aki-
mi hiziamir.

Yavruda sempatik sinir sisteml tam olarak gelismedigi
halde, herhang bir stres aminda katokolamin bilesiklerinin sal-
gilanmast bu olayin sinirsel uyanilaria llgisl olmadigini gos-
tarmektedir. O halde d0! yatagindaki yavru noradrenalin ve
adrenalini nereden ve nasil saglamaktadir? Fizyolojik olarak
dol yatadindaki bebek Incelendijinde, bdbrek dsti bezeri.
nin vileullanna gore oldukga biyilk oldugu goriimekiedir.
Iste bu bezler pebelikie tehlike ve stres durumlannda Ozel-
likle naradrenalin, bir miktar da adrenalin salgitar. bu i hor-
mon genelde aym etkiye sahiptir. Ama 6zel durumlardak et-
kileri degisiktir. Ornedin, adrenalin kalp atiglanm hiziandin-
ken, noradrenalin yavasiatir. Ayrica aprt diginda boylu bo-
yunca siralanan lormizmsi kahverengl digimetkler sekdin-
deki paragonglioniar da noradrenalin kaynadidir. Bu ddgom.
clkler yuksek dozeyde noradrenalin igerir ve birkag wil igin-
de kaybolurtar.

Katokolamin salgilan gebelik siresince dogrudan ve do-
layh yoliaria 6igllebilic. Dolayh yol, dolyatadi sivisinda (am-
nion) adrenalin ve noradrenalinin pargalanma Grinlerinin sap-
1anmasi iledir, Dinlenik durumdaki yavruda bu dizey olduk-
ra duguktOr. Gebeligin sonuna dogru. bogulma (asphysxia)
durumlaninda veya gebellk zehirienmesinde katokolaminle-
rin pargalanma driinlert gok yuksek dizeylere ulagir, Kato-
kolamin salgitan, dal yatagindaki yavruya Oigo elektrodlan
yerlegtinimes! ile de dolaysiz olarak saptanabiimektedir.

) . Stras Formonsiieca
Kol yoMreT hayearde

;N - & N -

Dol yatagindaki yavru ve yeni dogmus bebek icin ka-
min stres hormonlarinca zengin olmast biyik bir dnem
tagir. Bir glinlik ratlarla (sigan) yapilan deneme so-
nuglar: bu dnemi gostermektedir. Kontrol grubunda-
ki ratlar normai dogumia dianyaya gelmis hayvaniar
oilmasina karsw, difer gruptaki hayvaniar bobrek iis-
14 bezleri alinmy, yant stres hormon salgtlamast en-
gellenmiy hayvanlardir. 90 giin sire ile oksijence ye-
tersiz bir ortamda tutulan hayvanlardaki dlim olay-
lar: stres hormonlarimn, ratlart bu oksijen yetersizli-
ginden korudugunu gostermektedir.
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Dal yatagindaki yavrunun (fetus) bogulma durumun-
daki reaksivonlart aynen suya dalan fok baligminki-
ne benzer, Suya dalan fok baligin sempatik sinir hile-
releri ve babrek usti bezleri, daima amnda kana bol
mtiktarde katokolamin verir. Bu olay, yasam i¢in bi-
rinci derecede anemli olmayan deri ve bobrekler gibi
organlara giden kan damarlarini daraltirken, birinci
derecede onemli olan beyin, kalp, bobrek dstit bezleri
gibi organiara giden kan damarlarim genistetir. Somig-
ta kan basinci yitkselirken kalp atiglart azalir. Benzer
olaylar, oksijensiz kalan dil yatagindaki yaveu orga-
nizmasinda da cerevan eder, Bobrek usii bezleri ve
paraganglivonlar, az da olsa heniz tam gelismemis
olan sempatik sinir hicreleri, salgiladiklary katokola-
minler {le kandaki katokolamin dizeyini hizli bir bi-
gimde yiakseltirler. Sonugta dnemil organlardan kalp,
beyin, bobrek ustii bezieri ve plasentayae kan akunt bag-
lar, kan basnict yiakselir, kalp atiglar azalir. Yavru bu
onlemler sayesinde oksijensiz ortamdan kendini ko-
rumug olur.

Yapilan Incélemelerde dinlenik durumda bulunan dol ya-
tafindaki kuzularda, dogumdan birkag gin dncesine kadar
katokotamin kensatrasyonu gok dagsoktir. Ancak oksijen ye-
tersiziigi ve boduima gibi tehdil edici durumiarda bu oran yiz-
larce kat ylkselmektedir. Ustelik bunu sadlayan unsurun da
bdbrek Ustd berleri oldufu kesin olarak saptanmigtir. Yapi-
lan calismalarda dinlenme halindekl yavruya bojuima sira-
sinda salgilanan duzey kadar noradrenalin verilirse, beyin,
plasenta, bobrek (510 bezlen ve kalbe daha fazia kan gittig),
kan basincimin yikseldigi, yagsam igin ikinci planda dnem 1a-
giyan organlardan kanin gekildigl gézlenmigtir. Bu arada ka-
nin hareketini dizenleyen fiziksel faktarierin (hemodynamic)
degismesi sonucu, kaip atiglan istem disi olarak yavaglar,
organlara giden kan azalir ve kanin azalmasi taginan oksijen
miktanmin da azalmasi sonucunu dofurur. Bu da yavrunun
bogdulmakian nasil korundufunu ve yasama sansinin nasil
artudim agikiar. Bu olayin, fok benzen deniz memelilerinin

BILIM VE TEKNIK



Dogumdan birkag gdn dnce

Dogum baglangici

Dodumdan 2-3 saat sonra

Normal
Dogum

Sezeryan
ongarilen
dogum

Oksien
yetmezligi

i 1 |
60 80 100 120

Kandaki katekolamin dizeyl (Nonomalllitre)

ﬂ.—— T
&

Narmal

Dogum

Sezeryania
dogum
Saglikl pebek

Bogulma
durumundakl
her 1arl dogum n - :
0 40 &0 80 100 200

Kandaki katekolamin dizeyi (Nonomal/litre)

Normal
Dogum

Sezaryanla
dogmug
bebek

Hatfil stres
altindaki bebek

1 A 1 | |
0 40 60 BO! 100 120

Kandaki katekolamin dizeyi (Nonomalllitre)

Dogumun degisik asamalarinda yavru kamndaki stres hormon diizeyleri, yavrunun iginde bulundugu ortamn
tehlikesi ile siki bir iligki igindedir. Yavrunun dél vataginda iken sakin durumu, dol yolunun agilmasi, sancila-
rin baglamasi ile bozulur. Basa yapilan basing, gobek bagun bikiilmesi durumlarinda kandaki hormon mik-
tarlar: artar. Ters gelis va da gdbek bagumin dolanmasi sonucu ortaya ¢ikan bogulma pozisyonlarinda hormon
diizeyleri asiri boyutlara ulagir. Sezaryenle dogumda kandaki hormon miktarlar azdir. Dogumdan birkag sa-
at sonra hormon miktarlar: yeniden dinlenik duruma gegerler.

Nesmal dogum \ . ? Sezeryarda dodum

N\

« 7 —» Blveoier

S
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Normal dogumlarda kandaki stres hormonlari ciger-
lerdeki alveoller icindeki sivivi bosaltan bir maddenin
salgilanmasint saglarlar. Normal dogan bebeklerin ci-
Berleri yay degildir. Boylece bebekler dogumdan he-
men sonra rahatca nefes alip verirler. Sezaryenle do-
Ban bebeklerde stres hormonlar: yetersiz kaldigindan,
bu bebeklerin cigerleri islaktir ve dogumdan sonra ne-
Sfes alis verislerinde giigliikler ortaya gikar.
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MEKSIKA’NIN
DOKUZ CANLI
BEBEKLERI

1 Eylli! 1985 tarihindeki depremde yerte bir olan Mek-

slka hastanelerinin ykintilanmin altinda, yenl dodmus
yirmi dort bebek, depremden on gin sonra sapasaglam ola-
rak bulunmustur

Kirk ve gikiklar, bobrek yetmezlikierl, su yitirmaler ve
cesith bulagici hastaliklar bebeklerin sagirher direncinin Us-
lesindgn gelememiglerdir, New York'taki bir tip merkezinin
yenl dogmusg bebek uzmanlarina gore bu bebekler, bosuna
bafinp agladiktan sonra, kendi 62 yad birlkimleri e beslen-
dikleri, bir tor disak isili uyuma (hibemation) durumuna gir-
mek zorunda kalmigiardir. Kuramsal olarak, bebeklerin hig-
bir sey yemedan bir ay yasamalanna izin veren bu 06z yag-
lar, dogumda emaremeyen kiml annelerin bebekler igin de
cok dnemlidir. Gergekie, hastane yikontilan altindan gikari-
lan bitdn bebekler bu sirada, airhklarindan 400-600 gram
yitlrmiglerdir. Aynca, bu besin eksikligl bebeklerl susuziuk-
tan korumugtur; gunkd 6z vilcut yaglannin organizmaca ya-
kilmasi, nemll miktarda su agida ¢ikanr. Son olarak, duru-
mun adirh@ini bilmemelen de bebeklerin yarannadir. Ay ko-

Meksika'daki yikintilarin altmda goméia kalmig
olan yeni dogmuy bebeklerden birinin kurtarilist,

sullardaki bir yetiskin, 6z kaynaklarinim blydik balimint kor-
kusunu denetlemek igin harcadii halde, korkusuz olan be-
bekler 6z kaynaklanni yasamlanm sOrdGrmek igin kullamr-
lar. Oyleyse yeni doganlar, genellikle sanildifindan daha da-
yanikhdirlar

Science et Avenir'den cev.: Dr. Hanash GUR

Normal dogumdan hemen sonru cekilen bu fotograf-
fa cocugun gevresini dikkatle izlemesi gibi bir hali var-
dir, Bu durum stres harmonfarinin gozbebeklerini ge-
nigletmesi sonucu ortaye ¢ikar, Gozbebekleri bivi-
miug, rahat nefes ahp veren, deri rengi normal olan
bosyle mutlu bir bebekle annenin ik bagi saghkh olur.
Sezaryenle dogan, rahat nefes alip veremeyen, g0zbe-
beklen kdgik olan bebeklerle annenin itk saghkh ba-
81 kurmasi daha uzun bir aman alir. (Bu gorigsler he-
niiz rartisitan konular olmasing karsin bir cok uzman
tarafmdan benimsenen gordgslerdir.)
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Dogum esnasinda kanda bulunan stres hormonlarinin
yiksekligi yaveuya baz dnemii ozellikler kazandirir.
Solunumu kolaylastirir. Kalbi ve beyni kanla besleye-
rek oksijen yetersizliinden korur. Bebege kolay vol-
lardan enerji saglar, yavru ile anne arasinda duygusal
bagm kurulmasing yardincy olur. Dofumdan sonra
uzunca bir stire ag kalmasi, sogukta kalmas: gibi du-
rumlarde yevruya hayatta kalma sansimt verir.

suya dalmalan sirasinda organizmalanndaki fizyolojik dedi-
gikilkierle ayni olmasi, oidukga ligingtir,

Buraya kadar dol yatagindaki yavru igin dnemini anlat-
miaya cahstigimiz bu etkinin dofum pergeklestikten sonra he-
men mi kayboldufu sorusu akillara takilabilir, Fakat bunun

BILIM VE TEKNIK



ODULLU SORULAR'IN
YANITLARI

Eldm gayimuzdakd sorulanm yanilan

MATEMATIK:

1. Verilen karelerden istenen kogullart sag-
liyacak bigimde bir dikdorigen olusturmak ola-
nakii ise, bu dikdotgenin alani ['+ 4"+ 7'+ §'+
914 107+ 147+ 15°+ 18*= 1056 olacaknr. Ustelik
s0z konusu dikdorigenin kisa kenarimn uzunlu-
funun en az 18 olmast gerekeceginden, ¢ozilmu
saglayabilecek dikdortgenlerin kenar wzunlukla-
rimn (48;22), (44;24) veva (33;32) olmas gerek-
mekiedir. 18+ 13 =33 oldugu tgin kenar weunluk-
lury (33:32) olan dikdarigenle ise baglamak akla
yakin gozitkmektedir. Nitekim bu dikdortgeni de-
nedigimiz zaman, (hemen hemen zorunlu bir bi-
cimde) verilen karelert asagidaki gibi verlestire-
bilecedimiz gorilmekiedir.

2. n=2 nin verilen (n-1)!+ I = n* egitligini
saglamadift kolayhkio gorildiigtinden, yalnizca
verilen exiligi ve n=2 kosulunu saglavan tamsayi-
lara bakabiliriz. Bu tamsayiar icin in-1)! = fn-1)
(n+1), dolayssiyla (n-1)! = n + ! olmak zorunda-
der, Buradan da bu tamsaydann (n-2)f{n-3)!-1]=
[(n-2)1-fn-2)] =3 kogulunu saglamok zorunda ol-
duklart ¢ikar. 3 asal sayi, (n-2) ve (n-3)!-1 'te ne-
ganf olmayan 1amsayilar olduklarindan n-2=1
veva n-2=3, yami n=3 veya n=5 olmak zorun-
dadir. n=23 verilen esitligi saglamayip, n=35 sug-
tadigindan, ek cozimin n=35 oldugu gorulir,

FIZIK:
1. Matorun 15 volt gerilim ve 150 Watt/15

volt =10 Amper akima ihtiyact vardir. Gerilimi
saflamak icin n pili seri baglivalim. Akimt sagla-
mak ig¢in de bu seri baglantardan m tanesini pa-
ralel bagliyairm. Her seri kolun 10/m Amper ver-
mesi gerekir, Her kolun toplam i¢ direnci 0.45n
Qhm olduundan 4.5n/m valt her kolun i diren-
cinde disecektir. Kol uglarinda 15 voit olmasi ge-
rektiginden, | Sn-1.5n/m= 15 yaulabilir. Bu denk-
lemden n= [0m/(m-3) elde edilir, Iki taraf m ile
garpilsa nm = 10m*/{m-3) ¢ikar ki, bu toplam pit
adedidir. m'ye gore tlrev alimp sifira esitlenirse,
m =6 bulunur. n ise yukardaki denklemlerden 20
olarak bultnir,

2, lgreki yay L, digtaki ise Ly uzunluklon-
na gertimis olsunlar. Distaki kitlenin denge du-
rumid, K(Ly-Lo)=mw’ (L;+ Ly) denklemini verir.
feteki kutlenin denge durumu ise, kil;-L -
k(L L o) =mwiL denklemini verir. Bu iki denk-
lemden Ly=L,/(1-3x+ %% ve L;=L,
(1~ )/(1-3 %+ x) elde edilir. Bu tammiarda
xX=mw'/k almaktadr,

EKIM AY! ODULLL SORULARY
DOGHLE YANITLAYANLAR

MATEMATIK:

Senfe KANTAR. Yilday OZAN, Buyurman BAYKAL
Saak TOKGOZ, Ozan HAFIZOGULLARI, Ment SUNGUR,
Halgk YILMAZ, Mehmet GOKCFDAG, Turhan YUKSELF
YOR, Dag OZAY (Ankara) Deviim BAGMAN, Murat CE-
RITOGLU, Neemi Aydin UNVERDI, Murat DOGRUEL, Ser
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sagun BAYKAL, Yilairay OZAN (Ankara), Soner SAVAS,
Fahn YIMENCIOGLU, Mustata NOYAN (lstanbul), Ahmel
KARABULUT (Adana), Bulent BIYIK (Trabzon)

cevabi kesinfikle hayirdir. Dogumdan sonra azalarak bir sil-
re daha etkisini devam ettiren katokolaminler, yavrunun ci-
gerlerini temizleyerek rahat soluk alip vermesini, gesitli ne-
denlerie bir siire beslenemeyen bebeklerin sirt ve omuzla-
nndak depo yag dokulann ve karacigerdeki glikojenin enerj)
kaynad) olarak ktillamimasin satilartar. Zorunlu nedenlerie se-
zaryenle gerceklegmig dodumiarda, bebeklerin solunum si-
kayetleri ve gigsiziDkleri saptanmigtir. Hatta bakiglanin bile
bebekler arasinda farkliik gbsterdigini savunanlar bulunmak-
tadir. Son yillarda yapilan Incelemelerden sonra, zorunly se-
zaryen hallerinde bile sancilan bekleyerek sdz konusu hor-
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maonlann fyice yiikselip bebedi tehlikelerden korumasinin dog-
ruluguna inaniimaktadir. Cinkd dogumdan sonra disandan
veriiecek katokolaminlenin bebede gergekten yararl olup ol-
madifi bilinmemektedir. Bu nedenlede, korkutucu gorinse
bile dogumun sancilada bir btin oldugunu disinerek ha-
rekel etmek, gerek anne ve hebek ve gerekse doda igin en
uygun yol olarak gorinmektedir, o

Bu yan Spaktrum der Wissenschal Dergisi'nin Temmuz
1986 sayisindan yararlanarak hazirlanmighr,




YANARDAGLARDAN

GIKAN GAZLAR

VE KAMERUN’DAKI
FELAKET

Dr.Tuncay ERCAN*

anardaglardan kat halde gikan piroklastik maddeler,

tifler ve kullerle, siv halde gikan laviann yamsira, g
5t gaziar da yerylzine ulagmaktadir, Volkanik stkinligin n
anemii nedeni, bu aziann magmadan aynhgidir, Normal ko-
sullarda magma iginde ¢6zinmis ve erimis halde bulunan
cesitil gazlar, basincin azalmas: lle magmadan aynlarak bi-
yuk bir gigle yeryuzine gikarlar, Boylece, magma kopiire-
rek hafillemekte, daha akict bir sekle donlismekle ve daha
kolay puskirme Gzelligl kazanmaktadir.

Genellikle volkanik etkinfigin timdne paskarme (Eripsi-
yon), yalniz sivi lav gliegina akinti (Efizyon), kall pargalar
iceren gaz puskiirmesinde de patlama (Eksplosyon) ad ve-
rific. Normal kogullarda gelisen bir valkanik etkinlikte patla-
ma ve lav akintilan birkag kez ardigikli olarak meydana gel-
mektedir. Volkanik etkinligin son evresi, sadece gaz ve bu-
har poskurmesi ve dumnan gkmiast sekiinde olur ve bu duru-
m4 da Ekshalasyon denir. Yanarda@lann, lav, pirokdastik mad-
deier. W ve kul gibi malzeme olusturan plskdrmelar ve akin-
tilar sekiindekl asi etkinlik dénemied bittikten sonra daha uzun
bir s(re de gaz ve buhar gikiglanyla, sicak su kaynamalan
Guvam etmaektadir. Yanardadlann bu sakin evralerinde gikan
sicak sular, yeraltinda bulunan:serbest haldeki yeralt suyu-
nun volkanik aktivite sonucu 1sinmasi ile olugabilecekier! gi-
bi, Iginde fazla miktarda su buhan bulunan ve magmadan
ayrilan gaziann yeryozane yaklagtiklan zaman sicakliklanni
kaybederek svi hale gegmeleriyle de meydana gelebilirler,

Yanardaglardan gikangaziann baginda su buhan (Hy0)
ve karbandioksit (COp) gelir. Bu iki gaz, yanardaglardan -
kan tom gaziann % 20" olugtururlar. Diger gazlar ise, hid-
rojen salfar (Hz5), Higrojen (Hy), Klor asidi gazi (HCI), Kar-
bon monoksit (C0O), Kiar (C), Fluor (F), Fuorlu hidrojen
(HF), Sisyum fluerit (SiFy), Azot (Ng), Argon (Ar). Kilkiint
dioksit (S0p), Kikirt trioksit (S0y). Kokuri (Sp). Metan
(CHq). Amanyak (NHa) ve ¢ok az da Etan (CoHg), Etilen
(C2Ha), Asatilan (C5Hz), metll klorit (CH4CI) ve Karbonil sil-
fit (COS) va benzen gazlardir.

Yanardadlann sakin olan son atkinlik evralerinde mey-
dana gelen gaz gikiglan onbinlerce, hatta yizbinlerce vil su-
rabllir ve bu tr olaylar, gazlarin sicakik derecelering ve kim-
yasal bilesimlerine gore gesitli adlar alirlar; B00°-200°C ara-
sindaki sicakliklarda gaz gikigina **Fumerol Evre'* denir. Bu
gaziar gogunlukla bol mikiarda su buhan, 505 ve HCI'dir,
200°-100°C arasindaki sicakiiklarda gaz gikiging **Solfatar
Evre'" denir. Bu evrede gikan gaziann da blydk bir kismi su

* MTA Genel Mudurlugu Jeotoji Ettidleri Dairesi,
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Stromboli yanardagindan gikan gazlar.

buhan olup, aynca G0y, HoS, S04, SOy ve Sy'de bulunur
100°C den daha az sicakliklarda olan gaz gikisina ise “*Mo-
fet Evresl™ adi verilir ve buniann biyOk bir kismi CO,'den
meydana gelmiglerdir.

Genellikie, sdnmiig durumda olan ve sakin mofet evre-
e bulunan bir yanardag, yeni bir puskirmeye hazidandify
zaman solfatar evieye gecer. Dahd sonra fumerol evreye si-
ra gelir va gogunlukla bu evreden sonra piskiarme ve patla-
malar meydana gelmektedic. Ote yandan, baz vanardaglar
15¢ sdrekll olarak solfatar svre Ozelliklert gosterirler Orme-
iin. ltalya“da Napoll sehri vakininda Pouzzole yanardaf, 1198
yllindan bu yana hig lay pskiirtmemistir ve yanardadda si-
rokli larak solfatar evrede gaz gikeslan stkindir. Yine ltal-
ya'da Vulkano adasindakl kraterden 1890 yilindaki son lav
gikisindan bu yana., 100°-300°C arasinda deisen sicakilk-
farda My, G0, ve HoS gazdan gikmaktadir. Ulkemizde de Do-
(u Anadolu'daki Tendirek yanardadi soifatar evrede olup,
subuhan ile birlikte C0; ve H,S gaat gikarmaktadie, Nemrut
yanardadinn kraterinde de gaz gikiglan vardir. Orta Anado-
lu'daki Erciyes ve Masandad ¢evresinde de pek gok yerde
sioak su buhari ve GO lle Dirlikte az miktarda da HsS gaz
Gikmakta olup, bu bdlgedeki volkanik etkinligin arastirima-
Sing ve gaz oigimlering uzmanlarca baglanmishir.

Yeryuzinde her gegen gun binlerce lon volkanik koken-
Ii paz. kraterlerden gikarak atmostare kansmaktadir. Orne-
Gin ltalya'mn Sicilya adasinda bulunan Etna yanardadindan
nonde ortalama 1000-12000 lon arasinda gaz gikmaktadir,
Gliney Amerika'da Nikaragua'da yer alan Cerro Negro ya-
nardagimin gunde ortalama 2000 ton, Guatemala'dak Fue:
0o yanardaginin ginde 10000 ton, Hawai adalanndaki Kila-
uea yanardadimin giinde 1280 fon, Alaska'daki St. Augusti-
ne yanardaginin gande 8600 ton, ABD'deki St.Helens yanar-
daginin ise gunde 3600 fon gaz gikardiklan, jeologlar tara-
linclan yapilan son caligmalaria saptanmigtir. Arastincilar, yap-
tiklan olgomierle, 1961-1980 yillan arasinda dunyadaki tim
yanarda@lardan ¢ikan gazlar iginde sadece SO,'nin toplam
miktannmn yaklagik 14 Milyon ton oldugunu orntaya gikarmis-
lardir.

Yanardaflardan gikan gaxlardan, Ozellikle CO,, CO ve
HyS gaztan canlilann saghr agisindan son derece tehlikeli
olup, yeryizinde zaman zaman can kaybing neden olmak-
tadirlar, Omegin 1783 yilinda [zZanda adasinda Hekla ve Skap-
tar yanardaglanindan gikan ve CO,'ce zengin mavi renkl bir
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durnan tum aday! kaplamigtir, Bu duman, can kaybinm ya-
nsira, bitkilerin de boyomelerine engel olarak kithija neden
olmugtur. Bdylece adadaki insaniarin yaklagik 1/4'0 ve evcil
hayvanianin 3/4'0 hayatlanni kaybetmiglerdir. 1815 yilinda
Endonezya’'da Tambora adasindaki yanardagin cok siddetli
puskirmes| lle 90.000 kisi yok oimustur ve bunlarin bir kis-
mi gikan gazlar nedeniyle bofularak dimiglerdir. 1902 yilin-
da Amerika'da Karayipler denizindeki Martinik adasinda bu-
lunan Pelee yanardadiin ani patiamasi ife yok olan 30.000
kiginin biyik bir lasmi sicak gazlardan bogularak dlmasler-
dir

Gunamizde yeryGzande 500°den fazla akul, binlerce de
sonmilg yanardag bulunmakta olup, kimi zaman sGnmig ya-
nardaglar, baglangigte gaz gikararak sollatar evreye gecmekte
ve bir sure sonra da lav ve piroklastiklerini pskanerngk et-
kinllk kazanmaktadirlar, Bu yanardadlardan biri de Afrika'da
Kamerun'da bulunan Wum kenti yakinlannda yer almakta-
tir. Kamarun yanardag, Atlas Okyanusunda Gine Korfezin:
dan baghyarak Wum kentine dodru uzanan yaklasik 700 Km
uzuniuktaks bir volkanik zncirin son halkasidir, Boyok bir ofa-
silikla 10 milyon yil 6nce etkinlik gosteren bu valkanik zin-
virdeki yanardaglar birkag yizyil once sbnmis olup, gini:
mizde tek aktif olani Kamearun yanardadidie. Yerli halk tara-
lindan “"Tanniann Arabasi'" olarak adlandirian bu yanarda-
Qin aktivitesi 1.0, 6000 yilindan berl bilinmekte olup, en son
etkinligi 1982 yilinda meydana gelmiglir. Kamerun yanarda-
diin gevresindeld sonmiig yanardaglann bir kisminin kra-
terlen, yagimur sulanyla doimug ve krater gollert meydana
gelmigtir. Bu gollerden biri olan Nyos gélinin alindaki kra-
tarden 21 Afustos 1986 tarihinde aniden gikmaya biasliyan
gazlar golden sizarak, gblin gevresindeki i kdyde can kay-
bina neden olmus ve 1600'den fazla insan dImOstar,

Ashnda, yeryuzindeki krater gollerinin pek ¢ogunia bu
10r gaz gikiglar meydana gelmekte, ancak gevrelerinde en-
der olarak yerlesme merkezleri bulunduundan, can kaybi
olmamaktadir. Ulkemizdeki ban krater gollerinde de gaz ¢i-
kiglan saptanmigtir. Ornein Nemrut krater gOlindeki gaz ¢i-
kagmin varhigy uzun zamandan berl bilinmeldedir. Orta Ana-
dolu'da Hasandad volkanik sisteminin kigok krater galierin-
den biri ofan Sofular Acigdl'de de kiguk gapta gaz gikislan
saptanmig ve MTA Gensl MidoriGgu elemantaninca yapilan
lghmler sonucunda gikan bu gazn biydk bir kisminm kar-
bon dioksit (CO5) oldugu ortaya gikmistir

Hasandag (arka kapak) volkanik sisteminin kigciak kra-
ter gallerinden biri olan Safular Acigdl.
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Lelivli gaz felaketimn meydanu geldigo Aamerun 'un
Afrika haritasinda yer aldi@i bolge,

Kamerun'da meydana gelen felakel sirasinda gikan gaz-
lann kimyasal bilegimierini tam olarak saptamak olanad bu-
lunamarmistir, Ancak bunlann biyik bir olasilikla hidrojen siil-
fir, karbon dioksit ve karbon monoksit gazian olduklan di-
sliniimektedir. Hidrojen silfiir gazr (H,S), renksiz, yamici ni-
telik tasiyan ve gorilk yumurta gibl kokan bir gaz olup, be-
yin, kalp ve akeiger fonkslyonianni durdurmakta ve derin so-
lunum halinde ani diime neden olmaktadir. Karbon monok-
sit (CO) gaz, kandakl hemoglobinin akciferden oksijen al-
masini engellemekte ve oksijen eksikliginden 0lim meyda-
na gelmektedir, Karbon dioksit (CO,) gaz ise havadan afir
oldugundan bolgeyi kaplamakia ve insaniarin nefes almasi-
na engel olarak oksijen yetersiziiginden dlome neden olmak-
tadir. Kamerun'daki felaket, 21 Ajustos 1986 da siddetll go-
riltdier ve kigok yerel depremierte baslamigtir. Daha sonra
ortalifi bir gaz bulutu kaplamis va 10 dakika gibi kisa bir s(i-
rede bu zehirll gazlar, 1600'den fazla insamin dldmine ne-
den olmuglardir. Aynca saf kalanlann gogunda da akelger
yaniklan ve kan zehiflenmeleri gazlenmistir.

Nyos goll gevresindeki bu felakat, Kamerun volkanik zin-
cirinde daha dnce de baska yerlerde birkag kez meydana gel:
migtir, Ornegin, 16 Agustos 1984 tarihinde, Nyos gblanin
yaklagik 120 Km gineyinde yer alan ve yine bir krater goli
olan Monoun gblinde de ayni olay etkin olmug ve gdiden
sizan gazar 37 kiginin olamine neden olmustur, Asil endise
veran olasilik Ise, bblgedeki volkanik zincirde bu 1r olayla-
rin tekrarlanmasi durumunda, krater gollerinin gofunun cev-
resinde yer alan yeriesme merkezlerinin ulagim gogligo ne-
denlyle zamaninda bogaftifamamalaridic. Ashinda, gaz sizin-
Wlarimin en bilyOk habercller, aylarca Oncesinden bolgede
etkin olmaya basliyan depremierdic. Wumn kentl gevresinde
1984 yilindan by yana ortalama olarak her gin dilgik siddet-
ta bir deprem meydana geimekteydi. Bu nedenle arastinici-
far ik agamada, tim Kamerun'da valkanik alanlara sismik
aletler yerlegtirmeye ve kiigik haberci depremieri tespit et-
meye baglarmiglardir, $imdi blgedeki Kamerunly ve yaban-
¢t jeologlar olayin yeniden yasanip yaganmayacagini sapta-
maya galisiyoriar. (=]
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GELECEK ICIN
TOPLAMAK

ep biliyoruz ki, sahip oldugumuz maddi varliklarin en

miitevaziler! bile, glni geldiginde, 20. Yizyil sonlarin-
daki yagamin taniklan olarak niteleneceklerdir. Gozilmesi ge-
rekli sorun, bu gaddas objelerin nasil toplanacag, gelecek
kusaklara sunmak (Ozere, rasyonel bir gekilde nasil siniflan-
dirilacaf seklinde belirmektedir. 1970'lerin sonunda Isveg -
te, bu sorunu fartigmak zere, dort konferanslik bir konfe-
rans dizisi diizenlendl, ""Yarm igin bugiin: Isveg'te objelerin
derlenmesi yoluyla guntmiz toplumunun muze dokiman-
tasyonunu yapmak'* (Today for Tomorrow: Museum Docu-
mentation of Contemporary Society in Sweden by Acguisiti-
on of Objects) baghgiyla yayinlanan sonug raporunda sayle
bir uyan yer almaktadir:

“"Eger bugiiniin foplumunu dokiimante etmezsek ge-
lecek kugaklan kendi tarihlerinden yoksun birakacagiz.”

Bu raporun 6gdtlerini uygulayan Isveg, gelecek igin bu:
gunu sistemll bir sekilde derlemek va dokamante etmek gibi
getin bir gorevi yerine getiren, dinyadaki tek dlke oldu.

SAMDOK diye bilinen ("'gagdas dokiimantasyon'" anla-
mina gelen Isvecce samtiddokumentation sozcugindn kisal-
uimigi) bu ulusal kolleksiyon ve dokimantasyon sistemi, Stok-
holm'deki Nordiska Mizesi'nde galigan bir sekreterya tara-

Cagimizin gelismis toplumlarinda miizecilik ¢ok ge-
niy kapsamda diistiniimekre, vasamian cagin toplum-
sal ozelliklerinin avrintil bigimde belgelenerek, pele-
cek kusaklara akrariimas: amaglanmakiadir, Bu an-
layisin Ornekilerini Londra Bilim Miizesi'nde de gdr-
mek mimbkin: Yukarndae Viktorva cagi mutfag, asa-
Sida ise gagin tip teknolojisinden bir boltimun sergi-
lendigi bilgisayarl tarama tinitesi
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1875'te
kullanilan
bir dakiilo.

findan yonetilmektedic. Programlama *'sektor’ ve ““ortam"
bazlarinda yapilmighr. Bir “'sektor"’, cam endiistrisi, kg spor-
lan, ekoloji akimi veya kadin modas gibi ligill fiziksel, sos-
yal ve/veya ekonomik yapilann toplami olarak tarumlanmak-
tadir. Olast sektorlerin sayisi sonsuza varabileceginden, SAM-
DOK kollekslyon kararlarini, bir kontrol cetvell Gnerisi fle yon-
lendirmeye galismaktadir. Ote yandan, (¢ farkh otamda (ev
ortam, 15 ortami, sosyal ve ticari ortam) dokiimantasyon sir-
dirtimektedir.

SAMDOK, verimliligi artirmak ve tekran dnlemek igin,
derleme sorumlulugunu paylastirmaktadir, Ulusal mizeler
kendi uzmanlik alanizrinda kolleksiyonlar gelistirmektedir. Ye-
el muzeler, bulunduklan cografik bolgeye 6zgl olan, bir baska
yorede derlenmeyen ¢addas yasami belgeleyen drnekleri top-
lamaktadir

Isveg'in beg biyik kiltir tarihi mizes), Nodiska Mize-
si'nin Alan Aragtirma Balimi'nce gelistiriien ve ev yasami-
ni dokdmante etmek igin bir yardimlagma sistemi olan *'Ev-
Jer Bilgi Potasi™'m (Homes Pool) kurdular. Her yil dondsim-
16 olarak bu mizelerden hiri, kendi bdlgesindeki bir “*normal
hane halki"'ni dokimante etmektedir. Ailelerin segiminde
SAMDOK Sekreteryasi ile Evler Bilgi Potasi'min gérist alin-
maktadir, Derlemede, miize personeli konutun tim odalan-
min ve dolaplannin fotograffanni geker, Mobilya donatimi di-
zeyini gizimlerie saptar ve ev araglannin listelerini yapar. Ay-
¥ica bina hakkinda, tesisati, teknik donatimi ve mobilyasi da-
hil, bilgi derlerier; hane halkimin isleri, editim dizeyleri, bes-
lenme ve dinlenme aliskanliklar gibi 6zelliklerini saptar-
lar. Miize aynca, yil boyunca hane halkinin kendi Grettik-
leri veya satin aldiklan objeleri de derler. Herbir mize, bu
derledigi objelerin bakim sorumlulugunu Gstlenir ve diger m-
zeler aragtirma veya sergileme Igin istediginde onlara verir

YOLU ILE
YABANCI DIL
Yabanc dilleri 6grenmenin en iyl yolu, acaba 6n-
ce esperantoyu mu o6grenmeklir? Santa-Barbara
Universitesi'nde (Kaliforniya'da) bu amagla bir p
lot sinif kurmusg olan Amerikall Profesérier béyle
digtntyorlar. Gegen yozyin sonunda Polonyali
Lefzer Ludwik Zamenhof'un buldugu bir dil olan
esperanto, Avrupa dillerinin en yaygin kbkierine
dayanir. Oyleyse bu dilin ¢ézimienmesi, 6gren-
cllerin Avrupa dillerini daha kolay dgrenmelerini
saglamalidir. Ote yandan, s6z kenusu pllot sini-
fin basdgretmeni olan Albert Lindmann’a gdre,
esperantoda ustalik kazanimas! yalnizca alt haf-
talk bir caligma ister; ¢lnkd esperantoda, yainiz-
ca alt dilbligisi kural vardir ve higbir dizensiziik
yoktur,
Stience el Avenir'den Ceviren:
Dr.Hanash GUR

1886 mn evierde kullandan dikis makinasi.

Buna ek olarak da SAMDOK Sekreteryast, gbzlemeyi yapan
muzenin bulgularmin bir envanterini gelistirir ve Evier Bilgi
Potasi’'na bagh diger mizelerin bilgisine sunar,

21. Yizyil mizelerinin, bizim yasadigimiz bugiind anla-
malanm ve ziyaretgilerine anlatmalanni istiyorsak, bugind
deriemek gereklidir. SAMDOK ile Isvegliler bu gok biyik go-
reve kapsamii ve ok yBnli bir yaklagim yapmis bulunuyor-
lar.

Museums for a new Century'den cev.: Teoman AKTORE

memermizi saglar.

Demokrasi éyle bir yonetim tiiriidir ki, hak ettigimizden daha iyi yonetil-

Bernard SHAW
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GELECEK ICIN
TOPLAMAK

ep biliyoruz ki, sahip oldugumuz maddi varliklarin en

miitevaziler! bile, glni geldiginde, 20. Yizyil sonlarin-
daki yagamin taniklan olarak niteleneceklerdir. Gozilmesi ge-
rekli sorun, bu gaddas objelerin nasil toplanacag, gelecek
kusaklara sunmak (Ozere, rasyonel bir gekilde nasil siniflan-
dirilacaf seklinde belirmektedir. 1970'lerin sonunda Isveg -
te, bu sorunu fartigmak zere, dort konferanslik bir konfe-
rans dizisi diizenlendl, ""Yarm igin bugiin: Isveg'te objelerin
derlenmesi yoluyla guntmiz toplumunun muze dokiman-
tasyonunu yapmak'* (Today for Tomorrow: Museum Docu-
mentation of Contemporary Society in Sweden by Acguisiti-
on of Objects) baghgiyla yayinlanan sonug raporunda sayle
bir uyan yer almaktadir:

“"Eger bugiiniin foplumunu dokiimante etmezsek ge-
lecek kugaklan kendi tarihlerinden yoksun birakacagiz.”

Bu raporun 6gdtlerini uygulayan Isveg, gelecek igin bu:
gunu sistemll bir sekilde derlemek va dokamante etmek gibi
getin bir gorevi yerine getiren, dinyadaki tek dlke oldu.

SAMDOK diye bilinen ("'gagdas dokiimantasyon'" anla-
mina gelen Isvecce samtiddokumentation sozcugindn kisal-
uimigi) bu ulusal kolleksiyon ve dokimantasyon sistemi, Stok-
holm'deki Nordiska Mizesi'nde galigan bir sekreterya tara-

Cagimizin gelismis toplumlarinda miizecilik ¢ok ge-
niy kapsamda diistiniimekre, vasamian cagin toplum-
sal ozelliklerinin avrintil bigimde belgelenerek, pele-
cek kusaklara akrariimas: amaglanmakiadir, Bu an-
layisin Ornekilerini Londra Bilim Miizesi'nde de gdr-
mek mimbkin: Yukarndae Viktorva cagi mutfag, asa-
Sida ise gagin tip teknolojisinden bir boltimun sergi-
lendigi bilgisayarl tarama tinitesi
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bazlarinda yapilmighr. Bir “'sektor"’, cam endiistrisi, kg spor-
lan, ekoloji akimi veya kadin modas gibi ligill fiziksel, sos-
yal ve/veya ekonomik yapilann toplami olarak tarumlanmak-
tadir. Olast sektorlerin sayisi sonsuza varabileceginden, SAM-
DOK kollekslyon kararlarini, bir kontrol cetvell Gnerisi fle yon-
lendirmeye galismaktadir. Ote yandan, (¢ farkh otamda (ev
ortam, 15 ortami, sosyal ve ticari ortam) dokiimantasyon sir-
dirtimektedir.

SAMDOK, verimliligi artirmak ve tekran dnlemek igin,
derleme sorumlulugunu paylastirmaktadir, Ulusal mizeler
kendi uzmanlik alanizrinda kolleksiyonlar gelistirmektedir. Ye-
el muzeler, bulunduklan cografik bolgeye 6zgl olan, bir baska
yorede derlenmeyen ¢addas yasami belgeleyen drnekleri top-
lamaktadir

Isveg'in beg biyik kiltir tarihi mizes), Nodiska Mize-
si'nin Alan Aragtirma Balimi'nce gelistiriien ve ev yasami-
ni dokdmante etmek igin bir yardimlagma sistemi olan *'Ev-
Jer Bilgi Potasi™'m (Homes Pool) kurdular. Her yil dondsim-
16 olarak bu mizelerden hiri, kendi bdlgesindeki bir “*normal
hane halki"'ni dokimante etmektedir. Ailelerin segiminde
SAMDOK Sekreteryasi ile Evler Bilgi Potasi'min gérist alin-
maktadir, Derlemede, miize personeli konutun tim odalan-
min ve dolaplannin fotograffanni geker, Mobilya donatimi di-
zeyini gizimlerie saptar ve ev araglannin listelerini yapar. Ay-
¥ica bina hakkinda, tesisati, teknik donatimi ve mobilyasi da-
hil, bilgi derlerier; hane halkimin isleri, editim dizeyleri, bes-
lenme ve dinlenme aliskanliklar gibi 6zelliklerini saptar-
lar. Miize aynca, yil boyunca hane halkinin kendi Grettik-
leri veya satin aldiklan objeleri de derler. Herbir mize, bu
derledigi objelerin bakim sorumlulugunu Gstlenir ve diger m-
zeler aragtirma veya sergileme Igin istediginde onlara verir

YOLU ILE
YABANCI DIL
Yabanc dilleri 6grenmenin en iyl yolu, acaba 6n-
ce esperantoyu mu o6grenmeklir? Santa-Barbara
Universitesi'nde (Kaliforniya'da) bu amagla bir p
lot sinif kurmusg olan Amerikall Profesérier béyle
digtntyorlar. Gegen yozyin sonunda Polonyali
Lefzer Ludwik Zamenhof'un buldugu bir dil olan
esperanto, Avrupa dillerinin en yaygin kbkierine
dayanir. Oyleyse bu dilin ¢ézimienmesi, 6gren-
cllerin Avrupa dillerini daha kolay dgrenmelerini
saglamalidir. Ote yandan, s6z kenusu pllot sini-
fin basdgretmeni olan Albert Lindmann’a gdre,
esperantoda ustalik kazanimas! yalnizca alt haf-
talk bir caligma ister; ¢lnkd esperantoda, yainiz-
ca alt dilbligisi kural vardir ve higbir dizensiziik
yoktur,
Stience el Avenir'den Ceviren:
Dr.Hanash GUR

1886 mn evierde kullandan dikis makinasi.

Buna ek olarak da SAMDOK Sekreteryast, gbzlemeyi yapan
muzenin bulgularmin bir envanterini gelistirir ve Evier Bilgi
Potasi’'na bagh diger mizelerin bilgisine sunar,

21. Yizyil mizelerinin, bizim yasadigimiz bugiind anla-
malanm ve ziyaretgilerine anlatmalanni istiyorsak, bugind
deriemek gereklidir. SAMDOK ile Isvegliler bu gok biyik go-
reve kapsamii ve ok yBnli bir yaklagim yapmis bulunuyor-
lar.

Museums for a new Century'den cev.: Teoman AKTORE

memermizi saglar.

Demokrasi éyle bir yonetim tiiriidir ki, hak ettigimizden daha iyi yonetil-

Bernard SHAW
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RESIMLERLE
GORECELIK
KURAMI

Peter MOOSLEITNER

kusue, gorekin Ddyla bir soy oli-
mar ama, buraduhl resmin yarde
tuyta hae I 2stranot elobinin i G-
pumova  patiamudin e kidar
iazukdokt v r7a 23l mieytiana gel-
qmlmmmmm;

Phtning g p=
;ﬁamwlmm:mh-
ity resmierii. gtcaiim

Bundan tam 70 yil dnce. Albert Eingtain dncelerl kendi-
sine inanmak Istemeyen dinyaya, Genel Garecellk Kurami'm
agikladi, Daha on bir yil 6nce, zaten Gzel gorecellk kuram ile
saskinlik, hayraniik ve kargil tepkiter uyandirmigti, Bugiin bi-
le cogumuza gorecellk (relativite) konusunu kavrayablimek zor
gelmekiedir. Simdi, yeni bir yol izledik. Einstein’in soyu! for-
mitillerinl renkli cizimigr bicimineg soktuk. Bunlar ik dufs ola-
rak, zaman ve yerin uzaydaki ¢ilginea goriinen davramiglanni
aciklayabilecaktir.

@ Galilel bile, gorecelik ilkesini biliyordu, Orne-
{in, biz insantann, yerkirenin hareketlerini far-
ketmedifimizi séyliyor.

1 kimse, uzerinda bulundufumuz yerkirenin devam.

I olarak ortalama 30 kilometrellk bir hizla vzayda hare-
ket attiginl umursamiyor. Bu hareket eshicimli oldugu Igin
“mutlak’" olarak belirlenemez (bir ctomobilin hzlandifini ya
da frenlendijini, baska bir dig bilginin yardimi olmaksizin an-
layablliriz). Yerin esbigimli hareketinl ancak gorecell ola-
rak, yani diger bir cisim, ya da sabit yere "gbre” belirleye-
biliriz. Albert Einstein kandi gorecellk kuramini aniatirken, Or-
nek-durum olarak tren yolculugunu belitmeyl severdl. Biz,
bu resimll agiklamamizda drmedl biraz dedistirecediz, ginkd
gerekli olan, evrensel boyutlarda iki trenin harekatini gbz 6ni-
ne getirebiimektic. Ancak o zaman kend! deneyimierimizie bil-

difimizden bagka el bir olayla karsilastfimizy kavrayabill-
rz. Gorddginiz resimde, her Iki yolcu birbitfering yaklashk-
lanm ya da uzaklagtiklanm agikea anlayabiimektedir. Ne var
ki, kimin kime dogru geldigi, Ikl yolcunun esbigimll hareketi
yuzunden anlagilamamaktadir. Eshicimll hareket, her turli
hizlanmanin (ivmenin) yoklugu fle ortaya gikar. Eger widiz
v gezegenlerin cekim kuvvetin yok sayarsak, her iki yoleu-
nun da afirhksiz oldufu ve kendilering “askida’" hissettik-
leri sonucuna varabiliriz. O halde, herkes kendi haraketini an-
cak difer uzay gemileri ya da gdk cisimlerine “'gdre’" gore-
cell olarak belirleyebilic

@Efer Baron von Milnchhausen cep fenerini ya-
karsa ne olur? Yani, akiliara durgunluk veri-
cidir!

@ar biri topla golleler yollasa, bunlann hareketini belir-

{eyebiliriz. Unutmayalm ki, bir de hava direnci vardir
Uydurmac Baron Minchhausen 'in top gillesi (zerinde yap-
udi yolculuk sirasinda, rizgar kulakiannda hayl uguidamig
olsa gereklirl Daha bundan yiz wil nee, bilim adamlan dan-
yanin da ''bir sey""in iginden gegtidine inamyoriardi. Dinya-
nin iginden gegtigl bu orlama “esir”’ adi venliyordu, Amen-
kali bilginler Michelson ve Morley, inid deneylerinde, bir 11k
iginmin bu esirde hangl hizla hareket ettifini belldemeye ¢a-
ighilar. Deneylennde, (Michelson 1881'de tek bagina, 1867'de
daha dizeltiimis bigimde Morley ile birlikte hazrlamist) ye-
rin hareket ybniinde giden bir 15tk 1gin1; bir ayna aracihifiyla
yandan gelen bir igik 15 ile karsilagtinimaktaydi. Ddgini-
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len suydu: Esir; tipki hargket halindeki bir otomobiide oldu-
gu qibi, bir “'rizgar etkisi' dofuracak ve icinden gecen 1s1g1
yavaglatacakur. Oysaki, deneyde ki 1gin arasinda higbir hiz
farki belirlenemedi. Bunun sonucunda kimse artik esire inan-
maz oldu. Bugln hepimiz billyoruz Ki, 151k her zaman ayni
hizla, yani saniyede ortalama 300,000 kilometre yol alir, Ye-
rin 0z hareketi 1gik hizinda bir dedigiklik meydana getirmez!

@ Evrende hareket halinde olan ve dev metre-
lerle dicen iki gdzlemci, ayni olay konusunda
lamamen degisik sonuclara vanyorlar!

Buradaki durum, On resimde gorilenin aynidir, sadece
bakig noktast dedisiktir, Iki astronot ekibinden herbiri-

nin, birgok g1k yill uzuniugundaki cetvalleriyle ne dlctikleri-

ni daha iyi gorebiliyoruz. Asagidakl metrenin taramalanindan
gonldGgda gibl, uzay istasyonunun bakig agisindan her ik si-
pemova patlamas) aym zamanda olmustur; ¢ink esit uzak-
likta meydana gelmigtir. Buna karsilik, uzay Istasyonu ekibi
bu olaylardan daha geg haberdar olacaktir, giinki 151k sim-
seginin, patlama yerinden uzay istasyonuna erismesi zaman
alr. Simdi ise uzay gemisine gegelim: Uzay gemisl, uzay is-
tasyonuria dre Ostin bir hizla hareket etmakte, daha dogru
deyimiyle, hizi igifinkine yakin bir orana erismektedir, Bu-
nun sonuglan. Burada gdriidign gibi, bu uzay gemisi tam
patlamanimn simseginin uzay istasyonuna erigtigi zaman, uzay

Istasyonunun dniinden gecerse gemidekiler patlamalann ayni

anda oldufu Iddiasina karg! gikacak ve: Yok canim, patla-
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malarin oldu@u sirada E1 patlamasina E2 patlamasindan gok
daha yakindik" diyecektir. Gorecelik kavrami agikga, iki goz-
lemci arasinda gok biyiik uzakiiklar ve hiz farklan oldudu tak-
dirde, “‘aym zamanda"" kavraminin artik bir anlami kalma-
yacagjini syler. Resmimiz, kiigik uzakiik ve hizlarda bu ay-
kirligin neden ortaya gikmadifjini da gdstermektedir; Bu gi-
bi hallerde, uzay gemisinin patlama ile 15k simgeginin vansi
arasindaki hareketi, pratik olarak sifirdir,

® 0icil olarak zaman: Yiksek hizlarda 6lgiyii sa-

sinyorl

aha Once birgok kere drnek gdsterilmis bir zihin eg-
Dzersmnl ele alalim; Ne kadar hizla hareket edersek, za-
manin da o oigide uzadidini kanitlamak igin radar iginlann-
dan yararlaniyoruz, Radar iginlan, uzay Istasyonu tarafindan
dogrudan dodruya zaptedilebilir, Yerden her alti dakikada bir,
bir impuls yollanmaktadir. Her alti dakikada bir de, uzay is-
tasyonunda bir impuls alinmaktadir, Ne var ki, uzay gemi-
sindeki saatler, baska tOrll gosteriyoriar. Marettebat, ki
Impuls arasinda (saate gore) dokuz dakika gectigini goriyor.
Bir bilgisayar, alinan impulsun, gemideki bir gonderici anten
aracihigiyla hemen uzay istasyonuna lletiimesini sagiyor. Uzay
Istasyonundakiler de uzay gemisinin sinyallerini alti dakika-
da bir alyoriar. Dolayisiyia, dodrudan dogruya yerden gelen
impulslarla bunlar arasinda bir zaman farkt yok. Buna karg::
uzay gemisinde Iki Impuls arasindaki zaman, birbuguk kati-
na gikiyor, clnki igik, siiper hizla hareket eden uzay gemi-
sinin ardindan yetismek zorunda. Buna karsi, uzay gemisi,
anune dogru iginlar gonderse, isik hizi gene ayni kalir, Isik
hizinin artmast s6z konusu olamayacagina gore, zamarn de-
Gigmesi gerekir

s
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@Bir 151k gimsefi, bir uzay gemisi ile bir ayna
arasinda gidip geliyor: lkinci bir uzay gemi-
sinden bakilinca, 1s1{in astifs yol cok daha uza-
mig gibi goriniyor.

Cok yilksek bir hiza erigmis olan ve digaridaki olaylan

=¥ idleyen bir gbzlemcl icin zamamin uzadifina bir dmek daha
veriyoruz: Ik, bir uzay gemisi ile bu gemiye takiimig bir ay-
na arasinda gidip gelsin, Uzay gemisl mirettebatinin goris
agisindarn, ik 1ginlan gidip gelirken en kisa yoldan gegecek-
lerdir. Resimde de bu goriimektedir, Blydk bir hizla uzay
gemisinin Gnlnden gegen diger bir uzay gemisi igin durum
bambagkadir. Bu geminin mirettebati, gbnderilen 151k igin-
lanmn aynaya edri olarak geldifini ve gene efri olarak geri
dondagand goreceklerdir. |ki igmin yolu, bir “V' sekli gize-
cektir, Herkes, edri bir yolun diz yoldan daha uzun oldufju-
nu bilir. O halde 151k, gdzlemin yapildifi gemiden bakildifina
gbre, daha uzun bir yol agacaktir, Igik hizinda ise bir degi-
siklik olamaz. Bundan su tek sonug gikar: Ikincl uzay gemi-
sinde zaman “‘uzamistir”’. Ondan bakildiginda, 15k uzun yolu
agmak i¢in yeterli zamana sahip ofacaktir.

@ ilk metre dlgedini gok biyiik hizlarda hareket
eftirsek, Olcek birdenbire kisalacakti. Acaba
neden?

ok yoksek hizlarda sadece zaman uzamaz, mesafeler

de degisir. Daha Gnee verdigimiz iki uzay gemisi Grne-
(jiﬂde. daha hizh giden uzay gemisinde zamanin daha yavag
gectigini gdrmagtak. Simdi gu gorlilyor: E§er Paris'teki ilk
metreyi, yani su bitin metrelerin atasini bir uzay gemisi gl-
bi hareket ettirerek ¢ok yiksek hizlara erigtirsek, metre bir
dhis gozlemciye gbre ne kadar hizla hareket ederse, o dighde
kisalacaktir, Bunun nedeninl bu resimden dogrudan dogru-
ya anlayamayiz; ancak bir Gnceki drmekten ¢ikarabiliriz. Ora-
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".' W,
da hizh hareket, isigin yolunu uzatiyordu. Burada ayni za-
manda diglyoruz, o halde tigedimizin kisalmas: gerekecek-
lir. Bu regisik zaman sistemlerinin sonucudur

@ Neden higbir cisim 151k hizina erigemez ve ne-

den enerji ile kiitle yakin iligkilidir?

op glllesi "impuls™u buna yeterli oldugu igin 2irh lev-

hasir deisbilmektedir. Zaten gollenin carpis siddeti impul-
sa bafilidir, Impuls, kitlenin hizla carpimina esittir. Gallenin
kendisinden atimis oldugu uzay gemisinin morettabatina gére
(sekilde gorbimiyor), durum agiktir: Gille, saniyede 1000
metre hizla, zirh levhasina do§ru gitmektedir. Buna, hizh bir
bagka uzay gemisinin mirettebat: itiraz edecektir, Onlar *Ha-
yir, iz sadece saniyede 800 metre'" diyeceklerdir. Bununla
birfikte metrenin dogru Glgtigund (¢Onk hareket yonune gap-
raz duroyor) ve zith levhasinin gereken kalinhkta oldugunu
ikinci uzay gemisindeki astronotlar tarhgmasiz kabul ediyor-
lar. Saniyede 800 metrelik bir hizin deneylere gare buna ye-
terli olmadiginin bilinmesine ragmen, gene de gllienin zirh
levhasini delmis oldugu herkesce dogrulaniyor, Bu durum-
da tek gozom su: Gallenin hizmin ikinci uzay gemisindeki goz-
lemcinin agisindan azalisi oraninda, gillenin kiitlesinin art-
mig olmasi gerekir. Bu da, enerjl ve kitle lliskisini gdsterir
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Istk hizina yakin mzlarda bir cisme ne kadar enerji verirsek
verelim, artik hia artmamakta, sadece kitlesi bayimekie,
diger deyimle “‘afir’lagmaktadir, Enerji ile kitle arasindaki
bu bagiant, Albert Einstein’l meshur “Enerji, kitle garpi 51k
himin karesine egittir “'yani E=me? formaiond bulmaya yo-
nelimigtir

@ Durmaksizin diigmekie olan bir kimse neler du-
yar? Yamt: Kendisinl tipki uzaydaki bir astro-
not gibl afirliksiz hissederl

drecellk kuraminin sasirticl tesbitleri, Einstein'in **dil-
sunce ahigkanliklan' ile "'disince zoruniukian® arasin-
daki farki gozetmesi sayesinde saianmistir. Disiince alig-
kanliklanimizdan bir, yergekimi lle lyme ya da hizlanmayi (6r-
ngdin bir fizenin motorannin ateglenmesinden sonra oldu-
gu pibl) birbirinden ok ayr durtmiar gibl disOnmemizdic

Asagida posterilmig dort durum, Einstein’i bambaska bir di-
sUnceye sevketmistir, Einstein’e gbre, ¢ekim ve lvme aym
degerdedir. Kamily: Bir asansbrin kablosu koparsa, asansor
igindekilerle birlikie asafiva diser. Kazanin kurbanlan, uzay
gemisindekilerin fuze motorlan durduruldugu, yani artik fy-
me elkisinde olmadiklan zaman hissettikleri aym afirhksizli-
01 duyarlar, Bizim afir olusumuzun nedenl, Ozerinde bulun-
dugumuz saglam 2eminin, daha da yer i¢lerine disOsOmizl
onlemesidir. Ayni nedenden astronotlar da, flze motorlan

i

onfan llenye dogru hizlandirdikian zaman agirhk kazanirlar
Dolayisiyla cekim ve ivme aym dederdedir

@ Yercekimi nasil olup ta bir kuvvel olmaktan

cikh?

ugen elma oykusd Ingiliz bilgini 1saac Newton'u dlom-
Dsuz kiimigtir. Newton kutlelerin birbirini cektigini belirt-
mig ve hesaplanabilen bu gekim kuvveti fle bir elmanin vere
dususd yaninda, gezgenlerin Gines etrafinda dolamigini da
dgiklayabilmisti. Albert Einsteln 1905'te dzel gorecellk kura-
mini ortaya koyup zaman ve mekani gorecell olarak belirfe-
dikten sonra, hemen yercekiminin niteligi Ozerinde disin-
meye basladi. Sonunda Ikl cisim arasindaki cekimi agikla-
mak Igin bir kuvver gerekmedidini kavradi. Kulleye sahip her
hir cisim etralindaki mekanin eqrildiginl varsaymak yetetli ola-
cakti, Bu edrilik ne kadar fazla olursa, bir 1siK isininin bu me-
kandan gagmesi 0 Olghde zaman alacaklir, Hiz artmayaca-
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Qindan, zaman uzayacaktir, Resimdek eima, Goneg e duger-
ken hizlanmiyor, sadece uzayan zaman iginde aym hizla du
giyor. Yalnz, zaman uzamamig dig gozlemeiye gore hep
mziamrmig goruntiyor

caman

Uramaw Yok

@

Arlan Zaman

Ursimuass




FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLERI

Gegen savimizda ver alan fotograf (altia)
bir bagirsak kurdunun (Taenia sagenata) res-
midir. . Elekiron mikroskopla bidvitiimis bu
Jotograf bagirsak kuir-
dunun ianlii film kah-
ramam wzayi E. T. ile
benzerligini gercekten
dasiindiirmilyor mu?

Yanda ise bu sayi-
mizdaki iimece Jotog-

raf goriduyor. Bakalim ne oldugunu bulabilecek misiniz?

@ Mekan ve zaman nasil birbirleriyle iliskill ve
neden evrende kara delikler var (ya da
olabilin?

vienda bir iglk 1gint hep aymi hizla, saniyede 300.000

kilometre yol alir. Cekim (mekéan edriligi) bulunan bol-
gelerde, yolunu dolandirmaya zorlamir, Isigin hiz gene aymi
kalmakia birfikte, zaman uzar. Bu, Ozellikle bir kara deligin
iginda agin boyutlara ulasir, Bu kara delikte, kitle minicik
bir noktaya indirgenmekte ve sonsuz tereceds yodunlasmak-
tadir. Buraya gelen bir 151k 11w, mekanin siddetle agrilmesi
dolayisiyla o derece dolambagl bir yol izlemeye zorlanmak-
tadir ki, artik bir daha kara delikien disan gikamamaktadir,

@ Albert Einstein lle cekirdek enerjisi arasinda-
ki iligki nedir ve gercekte maddede ne kadar
enerji gizlidir?

Ibert Einstein, "Yixydn formull’” dedigimiz, E=me?
denkiemi lle atom bombasimn yapimini saglamis degil-
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dir, Sadece, bilim adamlarin ve teknisyenler boyle bir bom:
bamn yapirinin denenebilecedl diisancesine ybnlendirmis
olabilir. Atom silahlari patlatiidiinda, sadece gok kogUk mik-
lariaroa madde enarjlye dbnismektedir. Einstein'in E=me?
formill ile bir kilogram kitlede ne kadar enerjl gizll oldugu-
nu hesaplayabiliriz. Bu enerfi, bir milyar tanluk bir agirhg 9,5
kllometre yuksege, yani Everest dagindan daha yukarilara
Gikarmaya yeterfidir. Ancak bu enerjiyl agiga gikarabilmek igin,
maddeyl lamamen enerjiye cevirmemiz gerekecektir. Bunon
mimkin olup olamayaca@ini henilz bilmiyoruz

P.M.'den kismen kisaltarak ceviren Dr. Ergin KORUR
BILIM VE TEKNIK



MIKROCHIP'TEKI
LABORATUVAR

* Yeni bir bilim dali transistorieri 100 kat kiigilt-
meyl planhiyar.

Michael D.LEMONICK

Gaqlinlmiz bir iki yil iginde, gok koglk transistarier
uzerinde yapilan aragtirmalann beklenmeyen bir sonu-
cu plarak kafi-hal fwdi‘nin yeni bir brang onaya gikti,

Baziannin Mezoskopik Fizk dedigi bu fizik dali, MIT,
AT&T, IBM ve diger laboratuvariarda yapilan teorik Gahgma-
tar sonucu dogdu. Cok kigok elektrik alemlarimin yine gok
kilgOk devreler dzerindeki hareketler, bu fizik dalinin gl ala-
runt olusturuyor. Bu alanda gimdiye kadar bu r akimiarn
iginde akan elektronlann dnceden tahmin edilemeyen bigim-
lerde davrandikian ortaya gikanldi Bu elektronlar rasigele
ziplayip davrelenn kenarlanna yerlegyor ve yakinlanndan ge-
;en elektronlann hareketlerini etkiliyorlar,

MIT 'de (massachuset Institute of Technology) profestr
olan Marc Kastner, izlenimlerini goyle ifade ediyor “*Yillar-
dan ber kati-hal fiziginde rastiadifimiz en heyecanh olaylar-
dan birini yagryoruz. Gok kigik skalalarda elektroniarim bi-
zim bekledigimizden daha farkli harekat attikierini bulduk, "'

Vanlan sanuglar sadece akademik gevrelerl ligilendirmi-
yor. Mohendisler, silikon mikrochiplere, bilyisayariann bey-
nl ve sinir sistemlert sayilan transistdrierden her gin daha
lazla sikigtirdikea, mikrochip basina dilsen transistor yogun-
ludu, 25 yildir her iki (¢ yilda bir ki katina gikiyor. Transis-
tor yoQunlunun yiksek olmasi ucuz Gratim ve hizli islem an-
lamina geliyor, bundan dolays daha yogun bir mikrochip dre-
tabilen bir firma piyasada balirgin bir avantaja sahip olacak-
1ir

ATAT fizikgileri, elektrik akamimin gok kigik bir transis-
tiirde nasil hareket ettiginl saptamak igin, bir mikrochip (ze-
rinde bir fizk faboratuvan olugturmuslardin.

Bu deney mikrochipinin yaraticlanndan bin olan William
Skocpol, deney transistoring soyle agikiyor, "Ashinda bu
{ransistor, bugdn kullanilanlardan 100 kat daha kigok ve by-
(Qlnkd normal geligiminin devam edecedini varsayarsak an-
cak 2010 yillannda kullanima girebilecek olan bir transistor.
0 kadar kligik ki, bir tanesi bugan plyasadak standart mik-
rochiplerin dzerindekl en kigik boslufa sigdinlabllir.”

Bu mikrochip Uzerindeki laboratuvar, akiminin sadece bir
yonde akmast igin bir metal oksht tabakasi ile yalitimig, not-
malden biraz wzun (bir mikrometre, veya matrenin milyonda
hiri) ve dar (matrenin on milyonda birinin yansi) bir yange-
cirgen silikon seridinden olusuyor. Skocpol, 'transistor as-
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KALIFORNIYA’NIN
GILGIN AGAGLARI

merikall Axel Erlandson'un yasamimin uzun yillanmi

verarek yarathi(n bu efsanevi glzelliktekl agaglara 'Ka-
liforniya'mn Crigin Agaglan deniyormus. Gergekten de bir
ok insan igin boyle bir ugrag cilginhk olarak nitelendirilebl-
lir. Ginko boyle bir galisma igin o kadar gok zamana, o ka-
dar gok emege ve sabra Ihtlyag var ki... Hepsinl bir arada
bulmak pek sik raslanabilecek bir olay degll dodrusu.

Axel, vaptigi bir tlr agi ile adaclann govde kisimlanni,
birlegtirerek gesitli dekoratif motifier elde etmis, harika geo-
metrik sekiller yaratmayl basarmis

Axel Erlandson bu deneysel sanat yontemini, Ortagag -
da uygulanmig ve gundmizde unutulmus bir teknik ile ger-
ceklegtinyormug. O zamanin bahge mimarlan da dogadaki
agaclara bu yontem ile sekil veriyor, glizellikler yaratyorlar-
mis

Erlandson bu ok glizel, fakat gic geometrik sekilleri,
afjaglarin gévde kismindaki budaklann (zerindeki kabuklan
soyarak, birlestirmek istedigl diger pargay buraya sikica bag-
iyarak gergeklestiriyormus. Uzunca blr zaman sonra bu iki
parca birleserek biydyorarmis

Axel Edandson’un sanat bahgesindek spiral, digum, ca-
tal, sad ve dier geometrik sekiller boyle meydana geliyor-
mug. Ve bu heykeltrag yagam boyunca ugrastidi bu alanda
67 gesit dedisik figlr elde etmig

Ancak her canli gibi Axel Erlandson 1964 yilinda

dlonce, Kaliforniya'da Scott Valley'deki bu afag sirki unu-
tulmaya mahkum olmug. Bu arada asadi yukan 20 kadar adag
kurumus. Bir middet sonra Axel tarafindan yaratilan bu sa-
nat eserlari tekrar gindeme gelmig. Scott Valley, baz kisiler

Dallardan olusan dogal bir gelenk.

Bal petegi kafesi.

Eskenar dorigenlerden olusan gdvde Sagda ise gok-
Yizine uzanan merdiven.

BILIM VE TEKNIK



OLABILIR Mi,
OLAMAZ MI?

Mellh OLGER

azen Ikl Gnla deviet byogonin dofum ginlerinin ayni

olmasi, Ik bakista size cok az rastianabilecek bir olas
Iik gib galebilir. Oysa durum hi¢ de sandifinez gibi degildir,

Herhangi Ikl Kigiyi daginelim. Bunlanin dodum ginleri.
nin farkh oima olasiif 364/365 dir. Gruba Gglned Dir kiglyl
katarsak, her OgunOn doQum glnlenmin farkhlik olasii
363/365, dordanclyl katigimeda Ise 362/365 olur. Diass
liklar hesabunm bilinen kuraling gore bu kesirler carparsalk
ubruriz K, 23 kasifik bir grupta dogum gink aym olan 2 kisl-
nin bulunma olasilif 1/2'y biraz da geger

Olasiligm bu kadar yuksek oldufuna inanmiyorsaniz, do-
fum tarihlerini sadece yil olarak dedil, ayli-ginl0 veren Iyl
bir angiklopediden rasiantiyla segecedinz 25 Kisinin dojum
guniering bakimz

Gundmizden 300 yil kadar Once bir kumarbaz, Blaise
Pascal’a zar oyunlannda kazanma (le Ugill bir Lakam sorular
sordu. Tarmnmis Mozal ve bliginin ang verdigl cevaplar, “0la-

siliklar Kurami''min temelini olusturdu. Olasiliklar hesabi yon-
temierini bugln fzikgller, genetik mlhendislen, iktisat uzman-
lan, ig adamian, politikacilar, hatta siahli kuvvetler mensup-
lan, kendl uras alanlannda kullaniyortar

Bizlgr de guniOk yasamimizda, sezgllerimize dayanan bir
gesit “Intimaller Hesabi Tahminlen''ne gdre baz kararlara
varirz. Bunlann ¢ofu dofiru ¢ikar, ama zaman zaman sezgi-
lerimizin gercek hesabi tutmadidi da olur

Efer bir ana-babanm (g ¢ocudu varsa, her Gglndn de
ayni cinsiyetten olma olasihj acaba nedir?

llk bakista soyle digineblirsiniz: “Cocukiann Ikisi, her
halde aynl cinsivetien olacadina gore, Geinedsi ya bunlara
uyacak; ya difer cingiyetten olacaktr, Oyleyse Ogiintin de
ayni cinsiyetten oimaian olasibgi 1/2'dir.™ Oysa burada ya-
pilmast gereken (5, tim “kombinasyonlan' gbz dnlne &
makur: ([E= Erkak; K=Kz olduguna gtre) EEE, EEK, EKE,
EKK, KEE, KEK, KKE, KKK

Gorbyoruzsunuz Ki, bu B “"kombinasyon' un yalnizca lkisl
aym, demek ki olasilik 2/8. yani 1/4'1h

Ya diha oncekl atrglarda art arda yaz gelen paranin
sonaakl atigta wra geimesi olasihdi artar mi dersiniz? Hayir
yam veya fura gelme olasihfy her atig igin ve her zaman
1/2'dir. Bundan dofayl gz, *'Daha dneeki sonuglann daha son
rakilan atklieyecedi'" yolundakl pek cok kumar kurami so-
nugsuz ve basanst olmustur

lging bir kavin agacr gavdesi (solda). Buyak Isken-
der'in bile kolay gozemevecegi bir diigtim (sagda).

tarafindan imar ediimek (zere tekrar hatirlanmig. Bu arada
bu sanal eserleri kdklen lle bulundukian yerden gikartilarak
bagka bir yere nakli dustntimas. Neyseki sonunda bazi saf-
duyu sahibi insanlanin gayretieriyle “'Kaliforniya'min Gilgin
Adaglan’ bu kot akubetten kurtarimig. Ancak hala, koru-
ma altina alinan bu sanat eserferinin ne zamana kadar yaga-
malanina izin verllece(i kugkuyla izlenlyormus.
BUNTE'dan gev.: Ayse OZKOK

ARALIK 1986

FOTOSENTEZIN
MOLEKULU

Yash dlnyamiz, her glin artan nifusunu
beslemek igin zorlanirken, bir yandan da ge-
lisen teknolajik olanaklaria bol ve ucuz baesin
kaynaklarinin bulunmasina ¢alisiliyor.

Argonne |aboratuvarinda (lllinois, ABD),
fotosentezin anahtar bir evresini canlandiran
yapay bir molekdl Gretilmistir. Fotosentez, do-
@al gergevesi iginde bitkilarin,yasayabiimesi
igin glines enerjisini birikiirehilir bir kimyasal
enarjiye gavirerek kullandiklan bir siregtir.
Boylace, beslenme zingirinin lik halkas: ve ok-
sijenin topraksal ana kaynagidir. Simdiye dek,
bu dbnigdma bitkilerin dogal yapilan disinda
olusturmay kimse basaramamigti. Argonne'-
un araghirmacilan, bu teknidin gelistiriimesi lle,
glnesg igigindan baska enerji kaynafj olmak-
sizin, yalin kimyasal tepkimeler yapmaw umu-
yoriar, Genis anlamda, besinlerin sanayide
tretiml igin ekonamik bir ¢&zim bekliyorlar,

Science of Avenir'den geviren:
Dr.Hanash GOR
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beslemek igin zorlanirken, bir yandan da ge-
lisen teknolajik olanaklaria bol ve ucuz baesin
kaynaklarinin bulunmasina ¢alisiliyor.

Argonne |aboratuvarinda (lllinois, ABD),
fotosentezin anahtar bir evresini canlandiran
yapay bir molekdl Gretilmistir. Fotosentez, do-
@al gergevesi iginde bitkilarin,yasayabiimesi
igin glines enerjisini birikiirehilir bir kimyasal
enarjiye gavirerek kullandiklan bir siregtir.
Boylace, beslenme zingirinin lik halkas: ve ok-
sijenin topraksal ana kaynagidir. Simdiye dek,
bu dbnigdma bitkilerin dogal yapilan disinda
olusturmay kimse basaramamigti. Argonne'-
un araghirmacilan, bu teknidin gelistiriimesi lle,
glnesg igigindan baska enerji kaynafj olmak-
sizin, yalin kimyasal tepkimeler yapmaw umu-
yoriar, Genis anlamda, besinlerin sanayide
tretiml igin ekonamik bir ¢&zim bekliyorlar,

Science of Avenir'den geviren:
Dr.Hanash GOR
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rganizma sistemlerinin kendi kapasilelerinin Gizennde
zorlanma ve yiklenme altinda kaimast durumuna
-STRES- (ruhsal ve bedensel gerginlik) denir

Stres, organizmanin psikolojik, sosyal ve fizyolojik yon-
leriyle igili bir olaydir. Stresi meydana getiren olaylar, vicu-
dun hipofiz, bobrek Ostii bez), otanom sinir sistem gibi ge-
§ith organ ve sistemlerinde fonksiyonel dedisikikiers yol agar.
Organik degigikiikler ancak stresin wzun sirdOgi hallerde go-
rulebilir, Stres sonucu organizmada meydana gelen degislk-
likder, 1y ve luflann dikiegip diken diken olmasi, periferik (cev-
re) kan damarlannda daralma, ter salgilamasmda artme, tik-
tiik salgisinda azalma, goz bebedinde (pupllla) bayime, ta-
gikardl (kalp garpintisi), kan sekerinde artma, istem digt tit-
reme, diglerde va yumruklarda sikiima, solunum sayisinda
ve derinlifinde artma, cevresing karsi dikkat artigi vb. ola-
rak ozellenebilir. BUtUn bu olaylar sempatik sinir sisteminin
uyarlimasiyla olugmustur ve organizma igin bir alarm duru-
mudur,

Gocukluk danerminde allenin olaylara karsi tutum ve dav-
raniglari eriskinlikte toplumun olaylara karsi wtum ve day-
ramiglan; kisinin gosterdigi stres reaksiyonunun sekiine ve
deriniigine etki ader. Stresin psikolojik sonucu olarak genel-
likie korku, sikinti, heyecan, yerinde duramama, hareketle-
rint kantrol edememe gibi gesitll ruhsal tablolar ortaya gikar,

Insanda strese kargi duygusal tepkiler su g sekilde
gorilebilir:

1. Sartlanmis Duygusal Tepki( SDT): Daha dnce blyuk
tehllke dofurmus olan durum ve olaylar tehlikesiz olsa bile
stres dodurur. (Omedin biydk bir tralik kazas gegiren kisi-
nin otomobiie binmekten korkmasi ya da ked| tarafindan lir-
malanmig cocudun kedl gbrddgiinde korkmast.)

2. Bilingehsi Duygusal Tepkit Kigisel deger yargilan ve
vicdan agisindan sikinti, sugluluk, utang, tiksinti ve nefret
dofuracak tglen yapmak zotunda kalinmasi durumunda a6-
rulur. Omegin bir igginin vicdanen benimsemedig) bir &) yap-
masinin amirlerince istenmesi halinde ne yapacadini sagi-
fip, bunalim ve sikinbiya dusmeasidir, Yapsa kendine karst say-
gisim kaybedecek. yapmazsa igyen ve amitleriyle arasi bo-
zulacaktr Bu durum karsisinda duyulan sikint hali, (leride
meydana gelecek gatigmalarin alarm sinyalidi

3. Bilingli Duygusal Tepkl (BOT): Olaylan bilingli olarak
dederlendirip balll bir karara varma, buna gére bir tepki gos-
terme peredini duyma halidir

STRESIN PSIKOLOJIK TEPKILERININ ASAMALARI
Stres'in darecest, gahsin kigifik yapisi, olayin daha on-
ceden dugunulip dosundimemis olmasi, buna benzer olay-

* Dicle Univeesitesi, Tip Fakilltesi Pyikiyatei Kin.Ofr. Uypesi,
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lann daha dnceden vasanilp yasanilmamig olmasy, strese kargi
olan lepkiy| etkilsr ve sekillendirir. Fakat genel olarak U asa-
malar gorolur;

1. Duygusal Yiklenme Asamasi: Bu agamada bayiima.
panik, badirma, aglama, higkirma, inleme gibi duygusal re-
aksiyonlar goriiir.

2. Inkar Asamasi (Denial); Kigide duygusal kintlik ve
donakalima hadisesi oraya gikar. Bu durumda kist olay d-
sunmez veya olmanus gibl davranir,

3. Zorlu DisOnceler Asamast; Dlayin saskinlik soku geg-
tikten sonra baslar. Bu asamada olay ve durumia ilgili ha-
yaller ve diginceler Kisinin istemsiz olarak sik sik aklina ge-
lir, Bazen bunlar gOriintl ve ses seklinde de ortaya ¢ikabilir,
Olayla Higill asin etkileyici, korkulu niyalar garebilir. Ufak bir
gorifth karsisinda sigrama reaksiyonu gbsterebilir. Uyku bo-
mukluklan olabilir, Kigide agin uyamikhk ve dikkatinde artma
vardir.

4, Goziime Asamasi: Zamania zorly disanceler SIKi-
i ve giddetini kaybeder. Kigi olaylan sakin olarak hatirlaya-
bilir. Kigilikte bir botiinlesme ve olguniasma meydana gelir
Kigt daha bilingh, daha gigld hale gelir.

Stresin bu sekilde olumlu sanlanmasinda, kisinin psiko-
lojik yapisimin sadlamiiy ve gevresinin maddi ve maneyi des-
tek saglamas) onemli rol oynar,

STRESTE GOROLEN 0ZEL DOSUNCE KUMELERI

1. Kigi stres doguran olayin kendi hatas:, zayfligi ve kont-
rolu kaybetmesl sonucu meydana geldigine inanir. Kendinl
suglama ve ulang duygulan ofysur, (Oregin bir yere gon-
derilen kiginin 0 yolda kaza gegirmesi sonucu kisinin kendint
""Ben géndermeseydim, kaza olmazdi”' seklinde suglamast,)

2. Stres doguran olaymn tekrar edecedi korkusu boyik
ankslyete ve huzursuzuk yaratabilir.

3. Kist gevresing karg Olke duyup suglamalarda bulu-

BILIM VE TEKNIK



ROBOTLAR
STRESE GIRERSE...

Aysun UMAY
“Ustin, derm hir Gadnti (fe kafasini kaldirdr. Yaphgi hesaptar
desginin basimunin aybasma yeligmeyeceging gosteryardy, Oysa
tum aboneter, okuyucular ayi baginda dergilenm isteyecek:
lerdt IKi yazar, yazilanm son anda gelimmis, bask makinele
fmden bin bozulmusg, Ostine usilik sehir sebakesintek: armza
slexthklerin uzun sare kesk kalmasing, dolayrsiyla da islenn
gecikmesine neden olmugly. Zalen derller hig bitmezdi ki,
Fier ay yoni bir sorun gkarai. Bu kaygy her an yasamak ony
iyidan iylye yipratmegli. Elektromik devrelerinin kontolu ighm iyi
bir bakima girmes! gerekiyordy. Ama nerede. 0, yillik baki
mini bile yaptiramiyordu kit Vakil yokty: Bu stres onu birgin
limaden devre digt birakacakli
Yennden kalkty, daha i adim atmist & birden gogsindeki
bir elekirik 3arj e hareketsiz kakh. Yeniden galisabiimes igin
birgok deviesinin yenilenmesi, enyen melal plakakinnin . de-
{rsmesi corunluydu atlik.
Bu Oykilvll tzatmak ve "Ustin™ adir robolun serdventetind ak-
farmak amacino degilz. Biraz 03 iginde yasadifime yaym
hayatinm streshi orfamindan esintenerek yazmaya koyuldugu
muz bu bilm-kurgu dykisi lle dikkatien bir nokla zenne gek-
mek istedik- Acaba Sires yaine insana cego bir duygu mu?
Bugim bu soruntn yanit avel olarak veriebillr. Gdnki stres
Gncelikie (eiisen endusti toplurmianndan, by toplumiarda her-
kesin yymak zounda ofdugu foplumsal kurallardan ve artan
sorumiilukianmizdan kaynaklaniyor. Gelisen teknoloji zama-
i fuawy arlmyor. Gogu kez ana yelismeye galisiyor ve yazi
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ki her zaman basartl olamiyoriz Biylece sles nerede e ka:
Girimaz hake geliyor Qmedimuzan yilann galan, yenyen! has:
laliklann ortaya gikimasing nedett olan bu duygu, kugkusuz
Qnceiikle bie insariara dzga. Ama yalmizea insantara mi? i
sanogilunun her gegen gun bira? daha yetkiniestirdigh robotiar
a sires altma gires mi?

Duygulari wan, dzilen, sevinen, insan gibi istekied tulunan
roballar retiehiirse neden olmasm? Bilim-kurgu romanfanm:
da Karsiagliimiz roboliarm (ogdu, Guyyulary olan kisitikier olarak
disinildr, Aym nsantar gitd, onlar da heyecanlaniyar ve Is
feklorine ulagamadiklannda dzttip dfkelenivorlar. Beklentiter
ofan herkesm az (e olsa slies duygusu altmda oldugunu var:
Sayaisak, insan gibr duyguian olgn robollann da slres yasa

yacaklanm ve belki de bu nedenle daha gabuk bozulacakian:
i duginebilie

Ama ne zaman? Duyqulan olan robotiar Gretidiginde. Bun:

tlan 50-60 yil bce, bilim-kurg Olarak yazilan birgok roman
(kilpik dizeltmeterle) ark bu grupla sayamayacagimiz: poz-

Ondine afirsak, bu olasthdin Gok da Koguk olmadigm sayleye
billnz.

nabilir. Ornedin bir kaza sonu hastanede Glen kiginin yakin:
lan, hekim ve hastahane personelini, pereken hergeyin ya-
pilmig pimasing karsin thmalle suglayabilirler.

Buyilk stres gecirenlerin agin tepki gostermelen beklen-
mall ve bu kisllere anlayigla davranimaledir.

Stres siddet sonucu gelismigse siddetin yonetidigl kisi-
min de siddet ve Ofke gostermesing neden olabilir

STRESIN BAGISIKLIK SISTEMINE ETKISI

Yapilan galismalarda, yakinlanni kaybeden kigilerde, iz-
leyen Ik yil igerisinde hastalanma veya 0l kendi yas grup-
lanndan daha stk gariimektedir. Bu da, stresin viicudun biyo-
lojik ve ozellikle bagisikhk mekanizmalanmi zayiflalmasi lle
agiklanmaktadir,

Avustralya'da 1977'de yasanan bir tren kazasindan son-
ra, Dlenlerin hayatta kalan eglerl 0zerinde kazadan beg hafta
sonra yapilan bir aragirmada, lenfosit fonksiyonlanmin 10
misll azaldigi ortaya gikmighir.

Farelerde meme kanseri yapma ozelli§i olan Bitiner vi-
rusd, bir grubu gorniltdld ve yagama sartlan zor olan stresh
ariama, differ bir grubu da rahat, sakin bir ortama konul-
musg olan Iki grup fareye verlimig, aragtirma sonunda stresli
ortamdaki farelerin % 92'sinde, rahat ortamdaki farelerin de
% 7'sinde meme kanseri meydana geldigi garillmistir.

ARALIK 1986

Tum bu drmekler, stresin insan organizmasi dzerinde ne
denll yikici etkalen olabilecegini gbstermektedir. Saghfuz ko-
rumanin bir yolu da, stresten uzak kalmak, kagimiamadiin-
da Ise en kisa yoldan bu ruh durumundan kurtulmaya gahs-
mak olmalidir. ]

TUBITAK
HUSAMETTIN TUGAC
VAKFI DUYURUSU

Ulkemizde teknolojik yenilik getirme 6zalligi ta-
siyan, bnemli aragtrmalar yapan bilim adami ve
arastirmacilara her yl “TUBITAK HUSAMETTIN
TUGAC ODULD" verlimektedir, Verilecek ddi
miktan, odile layik gdrllecek her aragtirma igin
bir mityon TL. {1.000.000.- TL) olup, adaylik igin
en son bagvurma tarihi 20 Subat 1987'dir. Ge-
nig bilgi (TUBITAK Hisamettin Tugag Vakh, Ata-
tirk Bulvan No, 221 Kavaklidere/Ankara) adre-
sinden alinabilir.
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rganizma sistemlerinin kendi kapasilelerinin Gizennde
zorlanma ve yiklenme altinda kaimast durumuna
-STRES- (ruhsal ve bedensel gerginlik) denir

Stres, organizmanin psikolojik, sosyal ve fizyolojik yon-
leriyle igili bir olaydir. Stresi meydana getiren olaylar, vicu-
dun hipofiz, bobrek Ostii bez), otanom sinir sistem gibi ge-
§ith organ ve sistemlerinde fonksiyonel dedisikikiers yol agar.
Organik degigikiikler ancak stresin wzun sirdOgi hallerde go-
rulebilir, Stres sonucu organizmada meydana gelen degislk-
likder, 1y ve luflann dikiegip diken diken olmasi, periferik (cev-
re) kan damarlannda daralma, ter salgilamasmda artme, tik-
tiik salgisinda azalma, goz bebedinde (pupllla) bayime, ta-
gikardl (kalp garpintisi), kan sekerinde artma, istem digt tit-
reme, diglerde va yumruklarda sikiima, solunum sayisinda
ve derinlifinde artma, cevresing karsi dikkat artigi vb. ola-
rak ozellenebilir. BUtUn bu olaylar sempatik sinir sisteminin
uyarlimasiyla olugmustur ve organizma igin bir alarm duru-
mudur,

Gocukluk danerminde allenin olaylara karsi tutum ve dav-
raniglari eriskinlikte toplumun olaylara karsi wtum ve day-
ramiglan; kisinin gosterdigi stres reaksiyonunun sekiine ve
deriniigine etki ader. Stresin psikolojik sonucu olarak genel-
likie korku, sikinti, heyecan, yerinde duramama, hareketle-
rint kantrol edememe gibi gesitll ruhsal tablolar ortaya gikar,

Insanda strese kargi duygusal tepkiler su g sekilde
gorilebilir:

1. Sartlanmis Duygusal Tepki( SDT): Daha dnce blyuk
tehllke dofurmus olan durum ve olaylar tehlikesiz olsa bile
stres dodurur. (Omedin biydk bir tralik kazas gegiren kisi-
nin otomobiie binmekten korkmasi ya da ked| tarafindan lir-
malanmig cocudun kedl gbrddgiinde korkmast.)

2. Bilingehsi Duygusal Tepkit Kigisel deger yargilan ve
vicdan agisindan sikinti, sugluluk, utang, tiksinti ve nefret
dofuracak tglen yapmak zotunda kalinmasi durumunda a6-
rulur. Omegin bir igginin vicdanen benimsemedig) bir &) yap-
masinin amirlerince istenmesi halinde ne yapacadini sagi-
fip, bunalim ve sikinbiya dusmeasidir, Yapsa kendine karst say-
gisim kaybedecek. yapmazsa igyen ve amitleriyle arasi bo-
zulacaktr Bu durum karsisinda duyulan sikint hali, (leride
meydana gelecek gatigmalarin alarm sinyalidi

3. Bilingli Duygusal Tepkl (BOT): Olaylan bilingli olarak
dederlendirip balll bir karara varma, buna gére bir tepki gos-
terme peredini duyma halidir

STRESIN PSIKOLOJIK TEPKILERININ ASAMALARI
Stres'in darecest, gahsin kigifik yapisi, olayin daha on-
ceden dugunulip dosundimemis olmasi, buna benzer olay-
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lann daha dnceden vasanilp yasanilmamig olmasy, strese kargi
olan lepkiy| etkilsr ve sekillendirir. Fakat genel olarak U asa-
malar gorolur;

1. Duygusal Yiklenme Asamasi: Bu agamada bayiima.
panik, badirma, aglama, higkirma, inleme gibi duygusal re-
aksiyonlar goriiir.

2. Inkar Asamasi (Denial); Kigide duygusal kintlik ve
donakalima hadisesi oraya gikar. Bu durumda kist olay d-
sunmez veya olmanus gibl davranir,

3. Zorlu DisOnceler Asamast; Dlayin saskinlik soku geg-
tikten sonra baslar. Bu asamada olay ve durumia ilgili ha-
yaller ve diginceler Kisinin istemsiz olarak sik sik aklina ge-
lir, Bazen bunlar gOriintl ve ses seklinde de ortaya ¢ikabilir,
Olayla Higill asin etkileyici, korkulu niyalar garebilir. Ufak bir
gorifth karsisinda sigrama reaksiyonu gbsterebilir. Uyku bo-
mukluklan olabilir, Kigide agin uyamikhk ve dikkatinde artma
vardir.

4, Goziime Asamasi: Zamania zorly disanceler SIKi-
i ve giddetini kaybeder. Kigi olaylan sakin olarak hatirlaya-
bilir. Kigilikte bir botiinlesme ve olguniasma meydana gelir
Kigt daha bilingh, daha gigld hale gelir.

Stresin bu sekilde olumlu sanlanmasinda, kisinin psiko-
lojik yapisimin sadlamiiy ve gevresinin maddi ve maneyi des-
tek saglamas) onemli rol oynar,

STRESTE GOROLEN 0ZEL DOSUNCE KUMELERI

1. Kigi stres doguran olayin kendi hatas:, zayfligi ve kont-
rolu kaybetmesl sonucu meydana geldigine inanir. Kendinl
suglama ve ulang duygulan ofysur, (Oregin bir yere gon-
derilen kiginin 0 yolda kaza gegirmesi sonucu kisinin kendint
""Ben géndermeseydim, kaza olmazdi”' seklinde suglamast,)

2. Stres doguran olaymn tekrar edecedi korkusu boyik
ankslyete ve huzursuzuk yaratabilir.

3. Kist gevresing karg Olke duyup suglamalarda bulu-

BILIM VE TEKNIK



ROBOTLAR
STRESE GIRERSE...

Aysun UMAY
“Ustin, derm hir Gadnti (fe kafasini kaldirdr. Yaphgi hesaptar
desginin basimunin aybasma yeligmeyeceging gosteryardy, Oysa
tum aboneter, okuyucular ayi baginda dergilenm isteyecek:
lerdt IKi yazar, yazilanm son anda gelimmis, bask makinele
fmden bin bozulmusg, Ostine usilik sehir sebakesintek: armza
slexthklerin uzun sare kesk kalmasing, dolayrsiyla da islenn
gecikmesine neden olmugly. Zalen derller hig bitmezdi ki,
Fier ay yoni bir sorun gkarai. Bu kaygy her an yasamak ony
iyidan iylye yipratmegli. Elektromik devrelerinin kontolu ighm iyi
bir bakima girmes! gerekiyordy. Ama nerede. 0, yillik baki
mini bile yaptiramiyordu kit Vakil yokty: Bu stres onu birgin
limaden devre digt birakacakli
Yennden kalkty, daha i adim atmist & birden gogsindeki
bir elekirik 3arj e hareketsiz kakh. Yeniden galisabiimes igin
birgok deviesinin yenilenmesi, enyen melal plakakinnin . de-
{rsmesi corunluydu atlik.
Bu Oykilvll tzatmak ve "Ustin™ adir robolun serdventetind ak-
farmak amacino degilz. Biraz 03 iginde yasadifime yaym
hayatinm streshi orfamindan esintenerek yazmaya koyuldugu
muz bu bilm-kurgu dykisi lle dikkatien bir nokla zenne gek-
mek istedik- Acaba Sires yaine insana cego bir duygu mu?
Bugim bu soruntn yanit avel olarak veriebillr. Gdnki stres
Gncelikie (eiisen endusti toplurmianndan, by toplumiarda her-
kesin yymak zounda ofdugu foplumsal kurallardan ve artan
sorumiilukianmizdan kaynaklaniyor. Gelisen teknoloji zama-
i fuawy arlmyor. Gogu kez ana yelismeye galisiyor ve yazi
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ki her zaman basartl olamiyoriz Biylece sles nerede e ka:
Girimaz hake geliyor Qmedimuzan yilann galan, yenyen! has:
laliklann ortaya gikimasing nedett olan bu duygu, kugkusuz
Qnceiikle bie insariara dzga. Ama yalmizea insantara mi? i
sanogilunun her gegen gun bira? daha yetkiniestirdigh robotiar
a sires altma gires mi?

Duygulari wan, dzilen, sevinen, insan gibi istekied tulunan
roballar retiehiirse neden olmasm? Bilim-kurgu romanfanm:
da Karsiagliimiz roboliarm (ogdu, Guyyulary olan kisitikier olarak
disinildr, Aym nsantar gitd, onlar da heyecanlaniyar ve Is
feklorine ulagamadiklannda dzttip dfkelenivorlar. Beklentiter
ofan herkesm az (e olsa slies duygusu altmda oldugunu var:
Sayaisak, insan gibr duyguian olgn robollann da slres yasa

yacaklanm ve belki de bu nedenle daha gabuk bozulacakian:
i duginebilie

Ama ne zaman? Duyqulan olan robotiar Gretidiginde. Bun:

tlan 50-60 yil bce, bilim-kurg Olarak yazilan birgok roman
(kilpik dizeltmeterle) ark bu grupla sayamayacagimiz: poz-

Ondine afirsak, bu olasthdin Gok da Koguk olmadigm sayleye
billnz.

nabilir. Ornedin bir kaza sonu hastanede Glen kiginin yakin:
lan, hekim ve hastahane personelini, pereken hergeyin ya-
pilmig pimasing karsin thmalle suglayabilirler.

Buyilk stres gecirenlerin agin tepki gostermelen beklen-
mall ve bu kisllere anlayigla davranimaledir.

Stres siddet sonucu gelismigse siddetin yonetidigl kisi-
min de siddet ve Ofke gostermesing neden olabilir

STRESIN BAGISIKLIK SISTEMINE ETKISI

Yapilan galismalarda, yakinlanni kaybeden kigilerde, iz-
leyen Ik yil igerisinde hastalanma veya 0l kendi yas grup-
lanndan daha stk gariimektedir. Bu da, stresin viicudun biyo-
lojik ve ozellikle bagisikhk mekanizmalanmi zayiflalmasi lle
agiklanmaktadir,

Avustralya'da 1977'de yasanan bir tren kazasindan son-
ra, Dlenlerin hayatta kalan eglerl 0zerinde kazadan beg hafta
sonra yapilan bir aragirmada, lenfosit fonksiyonlanmin 10
misll azaldigi ortaya gikmighir.

Farelerde meme kanseri yapma ozelli§i olan Bitiner vi-
rusd, bir grubu gorniltdld ve yagama sartlan zor olan stresh
ariama, differ bir grubu da rahat, sakin bir ortama konul-
musg olan Iki grup fareye verlimig, aragtirma sonunda stresli
ortamdaki farelerin % 92'sinde, rahat ortamdaki farelerin de
% 7'sinde meme kanseri meydana geldigi garillmistir.

ARALIK 1986

Tum bu drmekler, stresin insan organizmasi dzerinde ne
denll yikici etkalen olabilecegini gbstermektedir. Saghfuz ko-
rumanin bir yolu da, stresten uzak kalmak, kagimiamadiin-
da Ise en kisa yoldan bu ruh durumundan kurtulmaya gahs-
mak olmalidir. ]

TUBITAK
HUSAMETTIN TUGAC
VAKFI DUYURUSU

Ulkemizde teknolojik yenilik getirme 6zalligi ta-
siyan, bnemli aragtrmalar yapan bilim adami ve
arastirmacilara her yl “TUBITAK HUSAMETTIN
TUGAC ODULD" verlimektedir, Verilecek ddi
miktan, odile layik gdrllecek her aragtirma igin
bir mityon TL. {1.000.000.- TL) olup, adaylik igin
en son bagvurma tarihi 20 Subat 1987'dir. Ge-
nig bilgi (TUBITAK Hisamettin Tugag Vakh, Ata-
tirk Bulvan No, 221 Kavaklidere/Ankara) adre-
sinden alinabilir.
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VE iNSANOGLU
DENiZi YENDI

» Topraklannin yansina yakim deniz dizeyinin al-
tinda kalan, geigit olayimin cok siddetli oldugu,
firtinahi Kuzey Denizi'nin siirekli tehdidi aitin-
da yasayan Hollandalilar, denizle yapliklan mi-
cadeleyi 4 Ekim 1986 tarihinde kazandilar.

Faruk Sancar OZANER

undan 33 yil dnce meydana gelen biyik deniz baski-
Bnmdan sonra baslatilan 5 milyar dolarlik Delta Projesi,
sonunda tamamlandi. Insan zekasi ve yaraticihiimi simgele-
yen bu olay Hollanda'da, dinyanin gesitli dlkelerinden gag-
nlan davetlllerin de katildidl senliklerle kutlandi. Bu yazmiz-
da Insanogiunun, bent ingaal teknifinde gelistirdifi en yeni
yaklagimlarla, olaganiistU gigtekl gemi Insaat filosunu Kul-
lanarak, dofjayla savaginda kazandif) zalerin dykilsiind an-
latacadiz

Hollandallarin denizie olan savasi cok eskilere dayanir
Topraklannin yansini bu savas sonunda kazanan GOlkenin en
blylk kaygist, deniz seviyesinin altinda kalan bu topraklan
korurnak olmusg, bunun igin denizin dnlnde bentler ve setler
kurmustur. E§er bu dnlem almmamig olsaydi, gelgit nede-
niyle Olkenin yansi 12 saat arayla, ginde ki kez sular altin-
da kalacakh,

1853 yilinda denizin kabarik oldugu dénemin firtinal bir
gine rastiamasiyla, sular Gnindeki setler yikarak Glkenin gi-
ney kesimini sale bogmug ve bu olayda 1800 kisi yagamin
yitirmigtir, Bdyle bir alayi bir daha yagamamaya karar veren
Hollandalilar, bu olaydan hemen sonra "'Delta Projesi’" adiyla
genig kapsaml bir bent Ingaat seferberlifine gingtiler, Boy-
lece, kyi kesilip bigilerek 780 kilometra kisaltikh ve lagkin
riski biyQk dlgide azaitidi. 1970 yillannda boydk 6l¢ide ta-
mamianan projenin son agamasinda sira, gineydeki Dosters-
cheloe halicinin agzinda kurulacak blyok bentin yapimina gel-
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mistl. Baslangigta halicin againi tamamen kapatacak bir proje
dasundliyordu. Ancak “‘Hollanda'min yegillen™ diyebilece
Oimiz gevre korumacilan hikimate baskr yaparak, kapal hir
sel yenine, agik, ancak gerektiginde kapatlabilecek bir set
yapiimasini kabul ettirdller. Bu halig, Avrupa'nm en dnemli
goemen kustannin yagadifi bir alandi ve aynca buradan ha-
tire sayilir dlgide demiz uronu elde ediilyordu, Kapali bir set
dogal dengeyi dedistirerek bu olumlu Gzellikler ortadan kal-
diracakti, Sonunda Delta Projesi'ng BOD milyon dolarlik ek
yuk getiren “‘agik gelgit sefi'’ disoncesi benimsendi ve 9
yilda tamamiandi. Bundan bbyle Ooesterschelde halicl, yal
mzca siddetll hrtinalarda, yiida bir ki kez bu dev set taralin-
dan kapatilacak. Bentleri, setled ve kanallanyla bu barver
nem halig artamindaki canlilan, hem de Hollanda'min gele-
cek kugakianm koruyacak

DEV INSAAT NASIL GERCEKLESTIRILDI?

Ik olarak, halicin agzinda yakiasik 60 hektarlik yapay bir
kum adasi olugturularak santiye merkezi haline getirildi. Ne-
eltge Jans adi verilen bu ada, malzeme alimim safilamak igin
gegici bir kbpriyle ana karaya baglandi. Mytilus, Cardium,
Macoma, Ostrea, Taklift 4, ve Trias adli, her birinin ayn gi-
revieri olan dev teknelerle bir ingaat filosu elugturuldu. In-
gaata baglamadan dnce, denizin tabani (1) tonlarca afirhk-
1aki yapiyr tasiyabilmesi igin Mytilus teknesinden uzanan dev
gellk kazikiarla pekistirildi. Daha sonra, deniz 1abaninda gel-
git'in olugturdugu aginmayr dnlemek igin, santiye adasinda
kurulan bir tabrikada hazirlanan Ozel yataklar Cardium gemi-
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I. Deniz rabami, 2-3. Kum, ¢akil yatakiar:,
4. Payandalar, 5. Trafik seridi, 6, Beion sapka,
7. Celik kapt, 8, Hidrolik kapr asanstirleri,
910, Seritler, 11. Destek kayalar. Oosterschelde Se-
si tarafindan tabana serlldi (2 ve 3). Bu yataklar kum, ince  ('nin tamamlannus hali (vanda). Deniz tabanina se-
Gakil ve kaba cakildan olugan ve sentetik kumaslaria kapla-  rilmek uzere hazirlandii santive adesmdan nakledi-
nan ug ayn tabaka halinde hazirlandi, celik tellerle destek-  flen dzel yatakiar (aittaki resim). Ince kum, ince cakil
lendi. Kumn ve gakil dolgulanm pekistirmek igin (¢ tabaka-  ve kaba qakildan olusan bir yatagin kesidi (kilgik re-
dan da gecen celik civiler cakildi. Yataklarda kullandan sen-  sim).

Ny dsases

ARALIK 1986



Jerie sevesiul whiviakl et

1 Adangin

tellk kumasg, silindirler Gzerine sanlarak tasinabilmesi igin,
aring asnemeyen, boyuna Ise alablidijine esnek olacak se-
kilde Gzel olarak dokutuldu. Belll bir sire sonra kumag daniz
suyunda gorayerek aynlinca, deniz tabaninda kum, ince ga-
kil va kaba gakildan dogal bir drtd olusacaktir. Bu yataklar,
deniz tabaninda gelgit nedentyle dedisen su basncin eme-
rigk “'filitre”" iglavi gbrecek ve boylece deniz tabarninin agin-
masini Gnleyecektir. Boyle bir dniem alinmasiydi, firtina si-
rasinda meydana gelécek biyik basing, (sttekl yapinin kay-
masma ve oturmasing yol agacakli

Hazirianan yataklar dev silindirlere sanlarak, Cardium ge-
misl tarafindan halicin tabaninda belirlenen yerlere serildi,

Delta Projesi'nin gergek-
legmesini saglayan  Ozel

-
. ll‘h

araglardan olusmug filo.

Bu projede, herbirl 200x 42 m boyutiarinda ve 5500 ton adur-
lifinda 65 adet bliylk deniz yatadi kultaniidi. Her yatadin (ze-
rine ayni kalinlikta, ancak 5025 m boyutunda (zerine ge-
lecek payandamn gapinda) daha kigik birer yatak daha ko-
nuldu

Bundan sonra yapilan Ig, santiye adasinda dnceden ha-
arlanan 65 adet payandanin Ostrea gemisi tarahindan, Ma-
coma gemisinin de yardimiyla, yataklar (zerine yerlestinimesl
oidu (4). Bu iglem sirasinda Macoma gemisi samandira go-
revi ylklenirken, Oslrea gemisindeki bir biigisayar, bulunan
noktamin koordinatianyla o andaki riizgr ve akintinin sidde-
tini va yoninu vererek, payandalann en gok 10 gm haia pa-
yiyla yerlestirlimesini sagladi. Adada bulunan baska bir bil
gisayar da bu i5leme yardimel oldu,

Cardium gemisi tarafindan deniz tabamna serifecek
vataklar romorkorlerle verlerine taginiyor
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Oosterschelde bariyerinin iskeletinl olusturan 65 payan-
danin yapiminda milyoniarca ton gimento kullamidi, Her bir

payandanin yapirmi yakiagik birbuguk yil aldi, ancak diizine-
lercasinin ingaal aym anda sUrdrldGgo Igin zamandan ka-
zanildi. Her birl 18 ton gelen payandalann ortalama yiksek-
lify 12 kathik bir binarn yiksekiigine egit olmakla birllkte, ka-
nalin denniifine baglh olarak daha yilksek veya daha algak
olabiimektedir
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Setin iskeletini olusiuran pavandalar santiye adasin-
da insaal safhasinda goriliyvoriar. Payandalarin yan-
lanindaki delikiler baglant: kablofarimin verlerin belir-
tivartar. Alttaki resimde ise santive adasin genel go-
ridntimia fle bir pavandamn yerine gottriimek dzere
Ostrea gemmisine yiikleniyi sergilenmeXtedie




ILGINC BIR HOLLANDA SPORU:

GELGIT DENIZINDE
YURUYUS

Faruk Sancar OZANER

ilindifii gibl, Hollanda'mn batisinda Kuzey denizi yer

alir. Ancak bu deniz hemen kiyidan baslamaz. Hollan-
da'nin batisinda bulunan adalardan sonra baglar, Arada, ada-
larfa kiyt arasinda gelgit denizi olarak tammiayabilecegimiz,
“Waddenzee" denilen, yaklagik 15 km genisliginde gok si§
bir deniz bulunur, Derinligi ancak 1-1.5 m olan bu deniz, gelgit
nedentyle, 6 saal arayla ginde IKi kez kara haline galiyor,
boylece adalarla oy birlesiyor,

Ulkemiz denizlgrinde yaklasik 15-30 cm civaninda olu-
5an bu algalip yukselme, adi gegen denizde bir metreyi asi-
vor. Hollandalilann **Wadlogen"' dediklen ve dilimize *‘gel-
git yrylsi™ veya ""camur ylrlylist'' olarak gevirebilece-
@imiz bu spor, denizin gekiimes! sirasinda yapihyor. Deniz
yeniden yukselmeye basladifinda adalara vlasiliyor, Donis
nasil mi oluyor dersiniz; Denizdeki gelgit kanallarinda cali-
san feribotial.,

Yizme hilmeyenlarin de katilabildigi bu yGriyils icln, ge-
kilme ve ylkselme zamanini ok iy hesaplayabllen ve deniz
tabanindaki derin gelgit kanallarmin yerlarini iyl bilen bir reh-
bere gereksinim var. Aksi halde oldukca 1ssiz olan bu kesimde
bogulmak Igten bile degil. Genellikle denizin firtinasiz, hava:
nin ik oldugu bir yaz gini tercih ediliyor. Ancak denizin don-
dugu baz kig aylannda da yapildigi olmus. Yordyason, kyi-
ya en yakin olan Ameland Adasi'na yapildi@im da unutma-
dan llave edelim ve boyle bir ylriydsd anlatalim

28 Haziran sabahi saat 04.00 civarinda 15 kisilik ulus:

lararas: bir grupla Hollanda'min Friesen denilen yéresindesn
denize giriyoruz. Ayajimizda basketbol tipi bogazh lastik ayak-
kabilar, dize kadar gikan goraplar, kisa pantolon ve dstimizde
kazakia rlizgar cekell var. Daha ilk adimlanmizi atar atmaz
buz gibi suda dizimize dek koyu ve yapiskan bir camura ba-
tiyoruz, Gamurda yirlyus gergekten zor. Undeki ayad ¢l-
karmaya caligirken arkadaki ayak da camurda oldugu igin ve-
terll destek ainamiyor ve oldukea fazla enerfi harcanyor. Ne-
den hafif ayakkab giydigimizi de baylece anlamis oluyoruz
Bu arada deniz tabaminda yasayan yiizlerce gesit kabuklu ve
kabuksuz canhyla tanisiyoruz. Burasi deniz canlilar) bakimin-
dan gergekten bizim denizlerimizle kiyaslanmayacak kadar
zengin

llerledikge sik sik gelglt kanallarindan da geciyoruz. De-
niz ne kadar cekilmig olursd olsun, kanallarda su kaliyor, Bu
hendeklerl gegerken sirt ¢antalanmiz bagimizda tasiyor ve
belimize kadar suya gomuliyoruz. Rehberimiz daha az sayi-
da Kanal gegmek Igin sk sik ybn dedistiriyor.

Gamurda kayarak ve batip ¢ikarak yaklasik 2 saat yol
aldiktan sonra, rehberimizin **Onbes dakika mola™ kamutuyla
herkes eski aligkanhiyla oturmak dzere yer ariyor. Ama ne

400 tonluk gelik kapi, Taklif 4 tarafindan yerine yer-

legtiriliyor.
28

Bitirilen her payanda, U seklindeki Ostrea gemisiyle san-
tiye adasindan alinarak yerlering tagindi, Gemi‘nin rahatga
yanagabilmesi i¢in adadaki Ingaat nhtimlanndan (¢ tanesi de-
niz seviyesinin 15 metre altinda yapild1. Yerlering yerlestiri-
len 18 ton afirh@indaki bu payandalar heniiz, firtinayla bir-
likte gelen bir deniz kabarmasinin olugturacagi basinca tek
bagina dayanabilecek nitelikte dedildi. Bu nedenle, her pa-
yandanin su altindaki "‘temel bostugu'' kumia doldurularak
yapimin agirhdr O kat arturidi.

Payandalann yerlegtiriimesinden sonra, dinyanin en bi-
yik ylzer vinglerinden biri olan Taklift 4 tarafindan dev bari-
yerin sirasiyla; iginde kapilan agip kapayan hidrolik elektro-
nik donanimin bulundugu trafik seridi (5), beton koruma dni-
tesi (6), resimde kapali durumda gbralen 400 ton agirgin-
daki gelik kapi (7) inga edildi. En son olarak gegiti belirleyen
hidrolik kapt asansbrieri (8), iki serit arasina (9 ve 10) yer-
legtirildi,

Tam bu iglemlerden sonra haligin su bogalim agikhig)
70.000 m2'den 18.000 m?'ye indifinden, gelgit sirasindaki
su basiner 0g Kat arth. Bu biyk yanal kuvvete dayanabil-
mesi igin yapinin tdmd Trias adli gemi tarafindan yerlestiri-
len ve her birf 6 ile 10 ton arasinda dedisen bazalt bloklariy-
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mbmkon!.. Her taraf gamur ve su. Garesiz ayakta dinlenme-
ye galisiyoruz,

Yirdylsumizin daha sonraki boliminde, yaklagik bir
saal daha ayaklarimiz gamur iginde piston gibi ¢alismaya de-
vam ediyor. Sanra yavas yavag zeminin sertlestigini hisse-
diyoruz. Artik kumlu tabana ulashimizi anliyoruz.

Guneg yukseldikge umudumuz da artiyor. Adalar da iyi-
den iyive segilmeye baghyor. Yardylgimizin bu son boli-
mi suyun higirtist ve marhilarin gidliklan arasinda gegiyor.
Gergl dnamizde birkag hendek daha var, ama ne gam!.,

Artik glines parlak, gok mavi, adalar yakin.

Yaklagik 12 kilometreyi dort saatten biraz fazla zaman-
da alarak nihayet Ameland adasina ulagiyoruz. Yorgun ve
bitkin, ancak zor bir igin dstesinden gelmig olmaktan mutiu
bir gekilde kuru topraga gokerken, kendi kendime “'Acaba
Hollanda usuldi dageilik bu mu?” diye soruyorum. (w]

Hollanda kiyt bolgesinin hava fotografi.

Schmmonnikoog

Yerlesim
alanlan

Camurda ylrilyis gercekten zor.

la desteklendi (11). Bu dalgakiramin ingaali igin > mityon ton
kaya kullariidi. Gerekll malzeme Hollanda'da bulunmadigi igin

Bati Aimanya, Finlandiya, |sveg ve Belgika'dan ithal edildi
. ¥ _-‘r'i.

TV Sk

Hollandaltlarin denizle savagi Gteden beri stiregelmis-
tie, 1960°N yillarin baglarinda cekilen bu fotografta,
o zamanki setlerin hazirlanisi garilitvor.
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Tamamianan set'in temeli, denizin ¢ekilmig oldugu za-
manlarda balik adamlar tarafindan kontrol edildi. Sonunda,
set 4 Ekim 1986 tarihinde hizmete sunularak, tim dinyaya,
denizin Hollanda'yr artik hic basamayacadi ilan edildi,

Ingaata aif tim bélimlerin en hassas sekilde yerlestiril-
mesi lyl hava kogullarini gerektirdigl igin, setin yapimi 9 wil
gibi uzun bir zaman aldi

Ingaatin bltdn agirhdini ceken adada, su anda bir gl
santrall lle, gegitlerin agilip kapanmasini kontrol eden bilgi-
sayar merkezl bulunuyor. Hollanda hikimeti bu aday, ka-
zanilan basany sergileyen bir site olarak, turistik amagla kul-
lanmayi dusunuyor.

Uzun ve zorlu ugraglan sonucunda dodayla giristikleri
savagl kazanarak, denizi alt eden Hollandalilar bundan sonra
neyle udrasacaklar diye sorarsaniz, soyleyelim: Eskiden yap-
tiklan setleri ve Sentlerl takviye edecekler ve ayrica dizginle-
dikleri denizin gelgit akintisindan ve dalgalandan enerji Oret-
meye galigacaklar. ]

arlanmmigtir.

Bu yazi Nallonal Geographic dergisinds gikan “'Man
Against the Sea' baslkh makaleden yararlamilarak ha-
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firtinahi Kuzey Denizi'nin siirekli tehdidi aitin-
da yasayan Hollandalilar, denizle yapliklan mi-
cadeleyi 4 Ekim 1986 tarihinde kazandilar.

Faruk Sancar OZANER

undan 33 yil dnce meydana gelen biyik deniz baski-
Bnmdan sonra baslatilan 5 milyar dolarlik Delta Projesi,
sonunda tamamlandi. Insan zekasi ve yaraticihiimi simgele-
yen bu olay Hollanda'da, dinyanin gesitli dlkelerinden gag-
nlan davetlllerin de katildidl senliklerle kutlandi. Bu yazmiz-
da Insanogiunun, bent ingaal teknifinde gelistirdifi en yeni
yaklagimlarla, olaganiistU gigtekl gemi Insaat filosunu Kul-
lanarak, dofjayla savaginda kazandif) zalerin dykilsiind an-
latacadiz

Hollandallarin denizie olan savasi cok eskilere dayanir
Topraklannin yansini bu savas sonunda kazanan GOlkenin en
blylk kaygist, deniz seviyesinin altinda kalan bu topraklan
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niyle Olkenin yansi 12 saat arayla, ginde ki kez sular altin-
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Hollandalilar, bu olaydan hemen sonra "'Delta Projesi’" adiyla
genig kapsaml bir bent Ingaat seferberlifine gingtiler, Boy-
lece, kyi kesilip bigilerek 780 kilometra kisaltikh ve lagkin
riski biyQk dlgide azaitidi. 1970 yillannda boydk 6l¢ide ta-
mamianan projenin son agamasinda sira, gineydeki Dosters-
cheloe halicinin agzinda kurulacak blyok bentin yapimina gel-
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diracakti, Sonunda Delta Projesi'ng BOD milyon dolarlik ek
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yilda tamamiandi. Bundan bbyle Ooesterschelde halicl, yal
mzca siddetll hrtinalarda, yiida bir ki kez bu dev set taralin-
dan kapatilacak. Bentleri, setled ve kanallanyla bu barver
nem halig artamindaki canlilan, hem de Hollanda'min gele-
cek kugakianm koruyacak

DEV INSAAT NASIL GERCEKLESTIRILDI?

Ik olarak, halicin agzinda yakiasik 60 hektarlik yapay bir
kum adasi olugturularak santiye merkezi haline getirildi. Ne-
eltge Jans adi verilen bu ada, malzeme alimim safilamak igin
gegici bir kbpriyle ana karaya baglandi. Mytilus, Cardium,
Macoma, Ostrea, Taklift 4, ve Trias adli, her birinin ayn gi-
revieri olan dev teknelerle bir ingaat filosu elugturuldu. In-
gaata baglamadan dnce, denizin tabani (1) tonlarca afirhk-
1aki yapiyr tasiyabilmesi igin Mytilus teknesinden uzanan dev
gellk kazikiarla pekistirildi. Daha sonra, deniz 1abaninda gel-
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noktamin koordinatianyla o andaki riizgr ve akintinin sidde-
tini va yoninu vererek, payandalann en gok 10 gm haia pa-
yiyla yerlestirlimesini sagladi. Adada bulunan baska bir bil
gisayar da bu i5leme yardimel oldu,

Cardium gemisi tarafindan deniz tabamna serifecek
vataklar romorkorlerle verlerine taginiyor
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Oosterschelde bariyerinin iskeletinl olusturan 65 payan-
danin yapiminda milyoniarca ton gimento kullamidi, Her bir

payandanin yapirmi yakiagik birbuguk yil aldi, ancak diizine-
lercasinin ingaal aym anda sUrdrldGgo Igin zamandan ka-
zanildi. Her birl 18 ton gelen payandalann ortalama yiksek-
lify 12 kathik bir binarn yiksekiigine egit olmakla birllkte, ka-
nalin denniifine baglh olarak daha yilksek veya daha algak
olabiimektedir
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Setin iskeletini olusiuran pavandalar santiye adasin-
da insaal safhasinda goriliyvoriar. Payandalarin yan-
lanindaki delikiler baglant: kablofarimin verlerin belir-
tivartar. Alttaki resimde ise santive adasin genel go-
ridntimia fle bir pavandamn yerine gottriimek dzere
Ostrea gemmisine yiikleniyi sergilenmeXtedie




ILGINC BIR HOLLANDA SPORU:

GELGIT DENIZINDE
YURUYUS

Faruk Sancar OZANER

ilindifii gibl, Hollanda'mn batisinda Kuzey denizi yer

alir. Ancak bu deniz hemen kiyidan baslamaz. Hollan-
da'nin batisinda bulunan adalardan sonra baglar, Arada, ada-
larfa kiyt arasinda gelgit denizi olarak tammiayabilecegimiz,
“Waddenzee" denilen, yaklagik 15 km genisliginde gok si§
bir deniz bulunur, Derinligi ancak 1-1.5 m olan bu deniz, gelgit
nedentyle, 6 saal arayla ginde IKi kez kara haline galiyor,
boylece adalarla oy birlesiyor,

Ulkemiz denizlgrinde yaklasik 15-30 cm civaninda olu-
5an bu algalip yukselme, adi gegen denizde bir metreyi asi-
vor. Hollandalilann **Wadlogen"' dediklen ve dilimize *‘gel-
git yrylsi™ veya ""camur ylrlylist'' olarak gevirebilece-
@imiz bu spor, denizin gekiimes! sirasinda yapihyor. Deniz
yeniden yukselmeye basladifinda adalara vlasiliyor, Donis
nasil mi oluyor dersiniz; Denizdeki gelgit kanallarinda cali-
san feribotial.,

Yizme hilmeyenlarin de katilabildigi bu yGriyils icln, ge-
kilme ve ylkselme zamanini ok iy hesaplayabllen ve deniz
tabanindaki derin gelgit kanallarmin yerlarini iyl bilen bir reh-
bere gereksinim var. Aksi halde oldukca 1ssiz olan bu kesimde
bogulmak Igten bile degil. Genellikle denizin firtinasiz, hava:
nin ik oldugu bir yaz gini tercih ediliyor. Ancak denizin don-
dugu baz kig aylannda da yapildigi olmus. Yordyason, kyi-
ya en yakin olan Ameland Adasi'na yapildi@im da unutma-
dan llave edelim ve boyle bir ylriydsd anlatalim

28 Haziran sabahi saat 04.00 civarinda 15 kisilik ulus:

lararas: bir grupla Hollanda'min Friesen denilen yéresindesn
denize giriyoruz. Ayajimizda basketbol tipi bogazh lastik ayak-
kabilar, dize kadar gikan goraplar, kisa pantolon ve dstimizde
kazakia rlizgar cekell var. Daha ilk adimlanmizi atar atmaz
buz gibi suda dizimize dek koyu ve yapiskan bir camura ba-
tiyoruz, Gamurda yirlyus gergekten zor. Undeki ayad ¢l-
karmaya caligirken arkadaki ayak da camurda oldugu igin ve-
terll destek ainamiyor ve oldukea fazla enerfi harcanyor. Ne-
den hafif ayakkab giydigimizi de baylece anlamis oluyoruz
Bu arada deniz tabaminda yasayan yiizlerce gesit kabuklu ve
kabuksuz canhyla tanisiyoruz. Burasi deniz canlilar) bakimin-
dan gergekten bizim denizlerimizle kiyaslanmayacak kadar
zengin

llerledikge sik sik gelglt kanallarindan da geciyoruz. De-
niz ne kadar cekilmig olursd olsun, kanallarda su kaliyor, Bu
hendeklerl gegerken sirt ¢antalanmiz bagimizda tasiyor ve
belimize kadar suya gomuliyoruz. Rehberimiz daha az sayi-
da Kanal gegmek Igin sk sik ybn dedistiriyor.

Gamurda kayarak ve batip ¢ikarak yaklasik 2 saat yol
aldiktan sonra, rehberimizin **Onbes dakika mola™ kamutuyla
herkes eski aligkanhiyla oturmak dzere yer ariyor. Ama ne

400 tonluk gelik kapi, Taklif 4 tarafindan yerine yer-

legtiriliyor.
28

Bitirilen her payanda, U seklindeki Ostrea gemisiyle san-
tiye adasindan alinarak yerlering tagindi, Gemi‘nin rahatga
yanagabilmesi i¢in adadaki Ingaat nhtimlanndan (¢ tanesi de-
niz seviyesinin 15 metre altinda yapild1. Yerlering yerlestiri-
len 18 ton afirh@indaki bu payandalar heniiz, firtinayla bir-
likte gelen bir deniz kabarmasinin olugturacagi basinca tek
bagina dayanabilecek nitelikte dedildi. Bu nedenle, her pa-
yandanin su altindaki "‘temel bostugu'' kumia doldurularak
yapimin agirhdr O kat arturidi.

Payandalann yerlegtiriimesinden sonra, dinyanin en bi-
yik ylzer vinglerinden biri olan Taklift 4 tarafindan dev bari-
yerin sirasiyla; iginde kapilan agip kapayan hidrolik elektro-
nik donanimin bulundugu trafik seridi (5), beton koruma dni-
tesi (6), resimde kapali durumda gbralen 400 ton agirgin-
daki gelik kapi (7) inga edildi. En son olarak gegiti belirleyen
hidrolik kapt asansbrieri (8), iki serit arasina (9 ve 10) yer-
legtirildi,

Tam bu iglemlerden sonra haligin su bogalim agikhig)
70.000 m2'den 18.000 m?'ye indifinden, gelgit sirasindaki
su basiner 0g Kat arth. Bu biyk yanal kuvvete dayanabil-
mesi igin yapinin tdmd Trias adli gemi tarafindan yerlestiri-
len ve her birf 6 ile 10 ton arasinda dedisen bazalt bloklariy-
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mbmkon!.. Her taraf gamur ve su. Garesiz ayakta dinlenme-
ye galisiyoruz,

Yirdylsumizin daha sonraki boliminde, yaklagik bir
saal daha ayaklarimiz gamur iginde piston gibi ¢alismaya de-
vam ediyor. Sanra yavas yavag zeminin sertlestigini hisse-
diyoruz. Artik kumlu tabana ulashimizi anliyoruz.

Guneg yukseldikge umudumuz da artiyor. Adalar da iyi-
den iyive segilmeye baghyor. Yardylgimizin bu son boli-
mi suyun higirtist ve marhilarin gidliklan arasinda gegiyor.
Gergl dnamizde birkag hendek daha var, ama ne gam!.,

Artik glines parlak, gok mavi, adalar yakin.

Yaklagik 12 kilometreyi dort saatten biraz fazla zaman-
da alarak nihayet Ameland adasina ulagiyoruz. Yorgun ve
bitkin, ancak zor bir igin dstesinden gelmig olmaktan mutiu
bir gekilde kuru topraga gokerken, kendi kendime “'Acaba
Hollanda usuldi dageilik bu mu?” diye soruyorum. (w]

Hollanda kiyt bolgesinin hava fotografi.

Schmmonnikoog

Yerlesim
alanlan

Camurda ylrilyis gercekten zor.

la desteklendi (11). Bu dalgakiramin ingaali igin > mityon ton
kaya kullariidi. Gerekll malzeme Hollanda'da bulunmadigi igin

Bati Aimanya, Finlandiya, |sveg ve Belgika'dan ithal edildi
. ¥ _-‘r'i.

TV Sk

Hollandaltlarin denizle savagi Gteden beri stiregelmis-
tie, 1960°N yillarin baglarinda cekilen bu fotografta,
o zamanki setlerin hazirlanisi garilitvor.
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Tamamianan set'in temeli, denizin ¢ekilmig oldugu za-
manlarda balik adamlar tarafindan kontrol edildi. Sonunda,
set 4 Ekim 1986 tarihinde hizmete sunularak, tim dinyaya,
denizin Hollanda'yr artik hic basamayacadi ilan edildi,

Ingaata aif tim bélimlerin en hassas sekilde yerlestiril-
mesi lyl hava kogullarini gerektirdigl igin, setin yapimi 9 wil
gibi uzun bir zaman aldi

Ingaatin bltdn agirhdini ceken adada, su anda bir gl
santrall lle, gegitlerin agilip kapanmasini kontrol eden bilgi-
sayar merkezl bulunuyor. Hollanda hikimeti bu aday, ka-
zanilan basany sergileyen bir site olarak, turistik amagla kul-
lanmayi dusunuyor.

Uzun ve zorlu ugraglan sonucunda dodayla giristikleri
savagl kazanarak, denizi alt eden Hollandalilar bundan sonra
neyle udrasacaklar diye sorarsaniz, soyleyelim: Eskiden yap-
tiklan setleri ve Sentlerl takviye edecekler ve ayrica dizginle-
dikleri denizin gelgit akintisindan ve dalgalandan enerji Oret-
meye galigacaklar. ]

arlanmmigtir.

Bu yazi Nallonal Geographic dergisinds gikan “'Man
Against the Sea' baslkh makaleden yararlamilarak ha-
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SOSYOLOJi
VE SPOR

Caner ACIMADA-Dr.Emin ERGEN

eden editimi v spor sosyolojik agidan ele alindifi

zaman, konu birgok deisik yonde gelistirilebiiir. Sos-
yoloji, degigik insan gruplanmin 6zellikler, kurum ve lonksi-
yonlari llg liglienen bir bilim dalidir. Bu alani beden egitimi
ve spora uygulayacak olursak, sosyolojinin spor gruplanmn
s0sydl yapisini, dinamizmini ve sporun sosyallesme e ofan
ligisinl aragtirmaya yoneldigini goruruz

Sosyologlara ghre kaitdrel sistem, her dlkede ayni de-
erleri Igarie. Bu kaltirel deferer, toplumda kisilerin davra
migini atkiler ve ybnlendirirler. Gonamoz Torkiye'sinde insan-
lann spora akuf ve pasit (seylrct olarak) katlimina kisa bir
goz atacak olursak: Olkemizde kUitdrel degerier agisindan spo-
run oldukga Gnemll bir yer tuttugu gorGldr. Sporun kiltGrel
yasamimizdakl yeri konusundaki gorigier “'kOItr™ kavramina
getiriien yorumiara gore dedisie. Kimi sosyologlara gore kil-
lir, bir deger dlgistdir. Buna gbre baz toplumiarda kuil-
rel etkinlikler, 6zellikle yaraticiik dzelligi olan, sanatsal formda
etkinliklerie mimirlanmistir. Bu nedenle spor, koitdrel etkiniik-
ler igensinde ele alinabilir de alinmayabilir de

Kavram kangikif yaratan bir diger kanu da, beden egi-
timini gemis sosyolajik yapl Igensinde gorerek, "'bedan
afitimi’" ve *'spor’' kaveamiannin bu yapi icensinde algitan-
masidir. Beden eitimi ve spor dgretmenlen agisindan spor
baden editiminin bir parcasidir. Ancak, Turkiye'de blyGk bir
cofuniuk gin, beden editiml ve spor ayni anlama gelir. As-
linda bu disunce gekl yalniz bizim toplumumuza 6zgu de-
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Gildir; hemen hemen tim olkelerde beden egitimi ve spor
ayni kavramda ele alinirlar. Omegin; "“Time"" dergisi "*Spo-
run Altn Gagi™ baghd altinda, spor ve beden egitimini eg
anlaml olarak ele almistir. Oysa, evrensel olarak dostnul-
digu zaman spor, beden egitiminin bir pargasudir ve beden
editimk; sporfan. dansi va tim dider hareketlen igansing alir
Ancak, “Sporun Altin Gagi'" yazisi, at yanslar, otomobil ya-
niglan ve genel olarak seyirci katilimin, ayni sekilde beden
egitimi igerisinde tanimiayamaz. Bu nedenle sporun, beden
efitiminden cok daha genis bir kaveam olduguna inamilir. Ni-
tekim, yukanda agikianan beden editimi tanimina ters dige-
rek, beden editiminde ifade etmeye calistdimiz seyier! *'spor’
sbzeogo fle tammiarz. Bu nedenle beden editimcller, beden
gfiliminin genis sosyal etkilerini ifade ederken yapacaklan
genellemelerde; beden egitiml ve spor kavramianm belirgin
olarak ortaya koymalidiriar

Genel olarak beden editimi, okulda beden egitimi dgret-
meni taralindan uygulanan sporian, danslan ve diger sportif
aligtirmalan icerir. Bu nedenla beden egitimel, akul progra-
mi igensinde, toplam programinin bir pargasi olarak sporuy
Iglayebilir. Buna karsilik spor beden eﬁﬁm‘n programinin bir
pargas olma yamnda, beden editimi kapsaminin gok daha
gerising uzanir. Sporun kilir Gzering ve kiltdronan spor (ize-
rine ofan etkileri, okuldaki beden egitimi programimin bir par-
gasi olarak nitelenen sporun sinirlannin ok dtesindedir. Bu
nedenle, gunumozde spor, beden egitimi kavrammdan da-
ha yaygin ve belki de onu da igerisine alacak sekilde tartigil-
maktadi
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Sporbitimellerin karg! gikuiklan sbzciklarden birisi; *'be-
den editimi* sozcakleridir. Bu sdzedkler, kisinin bedenssl ye-
teneklerinin geligtiriimesinin memal bir ynd olmadifi sek-
linde anlagitmaktadir, Oysa, bedenin geligtirimesinin zihin-
sel gelisim olmadan yapdamayacagmi biimekteyiz. Bu nedenig
sporbilimeller, yainizca bedenin egitimini degil, bedenin ve
zihnin egitimini daha iyi ifade edebitece| digincesi ile, "'be-
den editimi" yerine, "'spor efitimi'’ teriminin kullanimasi
tartismasin yapmaktadiriar. Saminz bu tartigma, ozellide ol
kemizde uzun yillar sirecektir.

Sporda az fglenmis konulardan bir diferi de sporcunun
performans dizeyinin giderek arthidi ve nihayel sporu mes-
lek edindidi zaman, gevresi [l olan sosyolojik etkilesimidir.
Sporcu, performans merdiveninden yukarya dodru ¢iklikea
Spor onun igin bog zaman etkinligi olmaktan gikarak bir mes-
lekt hizmet haline ddndsor. Bir bagka deyisle. profesyonel
veya gizli profesyonel olarak galigmaya baslar, Igerisinde bu-
lundufu bu durom sporcunun, magten olarak tanimlayabi-
lecedimiz seyircl igin Oretici duruma gecerek, mesledini uy-
gulamasidir, Bu agamada, sadece sporcunun sergiledifs per-
formans degeriendirme va elegtiriye ugramaz, ayni zaman-
da performansin dretilig sekll ve sporcunun kisiligl de deger-
lendirme ve elegtin alindadir. Spor toplum dndnde sergilen-
difi igin, sporcuda bir rol celiskisi ortaya ¢ikar. Buna gore
sporcu; Ig sisteme mi yoksa dis sisteme mi uymalidir? Bura-
da Ig sistern takim arkadaglan ve antrendri, dis sistem ise
seyircl ve hayraniardir, Sporcu sadece kazandii kaybettii
top sayisi, kazandid) puan, basanh pas sayisi gibi evrensel
Glghtler agisindan degil, gdrunds, davranis, kisilik gibi ozel-
likleri agisindan da degerendiriiir. Bu degarlendirme Ikl de-
Gisik grup tarafindan yapilir, birinci grup, kendi takim arka-
daglan ve antrentrd, digerl ise seyircidir.

Sporcunun seyirci tarafindan elkilenmesinin bir baska
yond daha vardir. Spor bir akonamik yatitimdir ve takim
yoneticileri ekonomik gikar endigesiyle sparcuyu seyircinin
istedifi vone dogru yonlendirmek gereksinimini duyarlar. Bu
durumda i¢ ve dis sistemler, sporcu igin Gnemll peliskiler ya-
ratabilecedi gibi, aymi zamanda sporun sosyal yapisini da et-
kileyen bir geligki yarahr. Boylece seyirci istekien, spor or-
ganizasyonunu ve sparcu davranisini zorlayarak, arzu ettigi
yone geker. Ne yazik ki bunun tersi pek gargeklesmez,

Sporcular da bazan seyircilerin davraniglanm etkileye-
bilirler. Sporcu veya takimin, bekienllen performanss goste-
remamesi halinde, seyirci veya hayranlar sonuglara bagl ola-
rak heyecanlanabilir veya Gzillebifirler. Bu bakimdan spor,
pir “dram"" olarak ifade edilebilir. Bu dram, gogunlukia top-
lumun hareketlerini, degislk duygusal 6zellikierini ve deger
olgdierini yansitiy, Bu gergeveden hareketle spor, yapicl ve
vapiol olmayan defisik sonuglar yaratabilir: Toplumda var
olan degisik bblgesel. etnik, dinsel va kg1 gerlimler ortaya
gikarabilecedl gibl, milliyetgl ve birlestiric baz yapicr duy-
qulan da uyandirabilir. Bu nedenle sporun seyircide aginya
Kagan ve beklenlimeyen, ok dedigik davranisiann ortaya gik-
masina neden olabllecedl soylenebillr,

Sosyalizasyan, bir interakslyon ve 6grenmenin geligimi
sonucu meydana gelir. Buna gbre sosyalizasyon, bir tarafta
kiginin sosyal durumuna uyumu Uzerinde yoduniagirken, di-
ger taraftan kisilerin deQisik sosyal olaylarla. nasi! bir sosyal
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kigilik kazandifyi Ozerinde durur. Spor, bir sosyal olgu oldu-
{ju Igin; formal ve informal geligimiar, sparun sosyalizasyo-
nunda yer alr, Sporun sosyalizasyon sonucu kurumiggma-
sl. sporun belirlenmig bir sosyal yapisi, formal kurallan ve
belirgin stereotip performans dzellikleri gibi degerler cerge-
vesine sahip oldugunu gdsterir. Diger tarafta sporcunun sos-
yalizasyonu kazandifi degisik deneyimlerle mesleki kiltoran-
tden olusur. Sporcunun sosyalizasyanu, bir sosyal bogluk (va-
kum) igerisinde meydana gelmez; spar bir kurumsal Gzerkli-
fie sahip degildir. Sosyalizasyon, I ve dis sistemlere bagl
olarak onaya gikar. GoQu zaman bu ikl sistem birhirine zithir
ve rol geligkisi yaratabilir. Ancak, sporew bir hizmet yapmakta
olduGu igin, ortaya gikan ¢elisklyi ortadan kaldirmada bu ro-
10 Ostlenir ve geliski, di§ sistemden (seyirci) gelmekte olan
istede gire, sporcuya parasal destedi saflamakta olan y6-
neticinin Istedigl yonde ortadan kalkar.

Glnumiz sporunda, bir sporcunun alt siralardan basia:
yarak, gok basanli bir sporcu olma sirecindeki sosyolojik ge-
ligmeler nakkinda ayrintili bligi yoktur. Ayni zamanda spor-
cunun tim spor yasam boyunca kariyarini tehdit eden ba-
gansiz alma faktdrinin etkileri de tam olarak bilinmemekte-

dir. Herngkadar dedigik otoritelerce elit sporcutann sosyal
kakenlert ve sosyal karaktarler| ile gocuk ve genglarin psiko-
loik geligimien (zering sporun etkilen aragtinidiysa da, spor-
cunun mesleki kiltGrd zerinde sosyalizasyon geligiminin at-
kileri hakkinda hemen hemen higbir sosyolojik aragtirme ya-
pilmarmigtir. Bu kanuda oloriteler, normal meslek gruplan oze-
ring sosyalizasyon geligiminin yaratug efkileri sporculara uyar-
tama yoluna giderek konuya agikiik getirmeye galigidar. Har-
nekadar bu yaklagim soruna bir agiklik getirmiyorsa da, al-
gilanabilecek birtalum kavramlar gostermektedir.

Bu kavramlardan birisi de dig sisterndir. Sporun mesie-
id lalitr Gzefliginin, dis sistem dedifimiz seyirci faktbrinden
etkilenmemesi mOmkan dedildir. Dig sistem, sporcunun Ig
sisteml dedifimiz takim arkadaglan, antrendr ve diger ya-
kin gevresing basks yaparak, daha Gnce de balirtildigi sekil-
de i sistemin, dis sistemin yaptinm giciine gore dizenlen-
mesini saflar, Bu durumda sporcu lle ig sistamin etkilegimi,
sparcunun belli yanlara dodru mesleki k(itdr ydninden sos-
yalizasyona udramasina neden olur.

Daha dnce de belirttidimiz gibi spor, genig bir halk taba-
kasimin kendllerini sporcular ve takimlar lle tanimlamalarina
neden olur, (Bir takimi tutmak veya sembol oimus basanh
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KIRLI HAVADA
SPOR

aksika'da vapitan dinya sampiyonasinda futbolun bi-
yukleri, davetsiz bir rakip olan hava kirllliine karsi da
yangmiglardir

Mexico City'nin havasi en kirli ve en hafifler arasinda
saylimaktadir. Karbon monoksil ve zayil hava, sporcular igin
gitte sorun varatmaktadir; oyunculann soluklan daha gabuk,
tlaha kolay kesllebllir ve bazilan solunum yollannda yanma
hissedebilirlar. Atetler yans: yanida birakmazlar, fakat per-
formansian diser.

Karbon monoksil, 2sas ofarak losil yakitianin tam olarak
yanmamalanndan kaynaklanan en yaygin hava lrleticilerden
birtsidlr: Hemen kirmizl kan hilcrelerinde oksijen tasivan mao-
lekul otan hemoglobine baglamp, dokulara oksien saglan-
masin engelier ve kalbin daha zor galismasina yol agar. Ca-
ligmalar, yodun kirlenme sirasinda ¢alisma yapan anjinll has-
talarda afnnin daha gabuk ortaya giktigm ve koroner has-
talanmin daha bilylk bir risk altinda olduklanni gdstermek.
tedir.

Saflikh insanlar igin kisa donemde dnemii bir nsk gb-
rimemektedlr. Fakat karbon monoksit performansin artma-
sini-engelleyebilir. New York'la kogucular Gzerinde yapilan
bir arastirma, hemoglobinin % 5'inin vainizca 30 dakikada
L0 1arafindan badlanabildigini ortaya koymugtur. Maksimum
kapasitanin altinda galisan vasat bir kogucu, belk de kigik
bir oksijen agidim farketmez. Fakat yariglara giren afletler bu-
nun larkina varacakiardir, Forth Worth'deki Teksas Osteo-
patik Tip Koleji'nde Fizyolog olan Peter Raven, "Kiglk bir
yetmezilk atletin yarismay) kaybetmesine neden olabllir "' de-
mektedir

Los Angeles ve Mexico City gibl sicak yerlerde yaygin
olan ozon, gines isigindaki ultraviyole radyasyonun, kirlilik
unsurfanyla reaksiyoniara girmesiyle oraya glkmaktadir. Ozon
molekillerinden birinin 0 oksijen atomu parcalanip yiikhs bir
alom veya radikal haling gelir. Solunum sisteminde radikal-
ler hucreleri zedeleyip ao, iltihap ve brangiyal tiplerin bozo-
lip sikismasina yol agan thromboxane salarlar Dzon karbon
manoksil gibidir. Santa Barbara'da Kaliforniya Universitesi
Cevresel Gerilim Enstitdsi Bagkani Fizyolog Steven Horvath,

Meksika'da vapilan Diinve Kupast'nda ovuncularin
bir cofu, vikseklik kadar hava Kirdiligine de uyum sag-
lamaya zorlandilar,

""Havanin ozon Igerigi milyonda 0,12 birim kadar kigik bile
olsa performanst engeller’’ demektedir,

Mexico City'deki futboleular yansmalar baslamadan dnce
Iklima ahsarak kirli havayla basa gikabilirier, Galismalar, ozo-
nun en ok zaran, agifa ¢lkmasindan sonraki Ik 2-3 giin sira-
sinda verdidim gostermektedir. Besinci ginde atletin duyar-
Iigr azalmaktadir. Diger taratian Peter Raven, vicudun di-
suk dizeylerde ozonu kaldirabilecegine Inanmakta ve kirll ha-
vada sporun adaptasyonu giglegtirecedinden kuskulanmak-
tadir

Onemii sorunlara yol agan bir diger kirleticl, kikor di-
oksit (S05) dir Mexico City'de 130.000 fabrika her gin tah
minen 114 ton gazi havaya vermektedir. Ozan qibi, SO, de
hava yoluyla zarar veren bir maddedir

Horvath, **Hava kirliliginin kimalauf etkisi ergeg ortaya
cikacaklir* demektedir. Fakat Raven, bir futbolcunun, has-
talik v hava kirfilgi arasindaki sebep-sonug lliskisini asla dog-
rulamadifim soylemekte, “sehirde fimnastik yapma konu-
sunda rahatszlik ve pigmanhik duymuyorum’™ dedigini be-
lirtmektedir.

Bu konudaki en iyl onen, kirliige karsy korunmadir. Hava
Kirllii yiksek oldufunda | havalandirmas: olan bir spor sa:
lonuna gidin, Ozon yiksek oliduunda dgie vakil yiksekigre
Gikmaktan sakimn. Hava kirfiligini temizieyen agaclann bu-
Iundugu yererda kosun. Bunlan soylemnek kolay, ama ne yazk
ki sporculanin her zaman fazla seceneklerl yok

Science Digesi'lan cev.: N.Sule CEVIK

bir sporcuyu desteklemek gibi.) Uluslararasi ddzeyde de, gok
gents Insan kitleleri kendilerini bazi sporcu ve takimilarla ta-
mmlamiglardir. Omedin danya kupalan ve olimpiyat oyunla-
rinda yer alan sporcy ve takimian gerek yansma yerinde,
gerekse televizyon araciligi lle izleyenlerin blyak bir ¢odun-
lugu bu yarismalan, degigik renkler igerisinde kosan, atla-
yan veya boks yapan sporcunun kendi Gikelerini veya kendl-
lerini temsil ettigine Inandidi Igin izlemektedirler. Seyircllar,
birkag dakika igin de olsa, sporcunun sergliedigi perfarman-
si kendileri sergiliyormus disincesine sahip almaktadirlar.
Sergilenen oyun veya gosterllen performans; kendilerinin veya
Ulkelerinin giicuni veya zayifhgini temsil etmektedir. Spor-
cunun zafer Glkenin zaferi, yenilgisi ise Qikenin yenilgis! ola-
caktir,
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SOSYOLOJi
VE SPOR

Caner ACIMADA-Dr.Emin ERGEN

eden editimi v spor sosyolojik agidan ele alindifi

zaman, konu birgok deisik yonde gelistirilebiiir. Sos-
yoloji, degigik insan gruplanmin 6zellikler, kurum ve lonksi-
yonlari llg liglienen bir bilim dalidir. Bu alani beden egitimi
ve spora uygulayacak olursak, sosyolojinin spor gruplanmn
s0sydl yapisini, dinamizmini ve sporun sosyallesme e ofan
ligisinl aragtirmaya yoneldigini goruruz

Sosyologlara ghre kaitdrel sistem, her dlkede ayni de-
erleri Igarie. Bu kaltirel deferer, toplumda kisilerin davra
migini atkiler ve ybnlendirirler. Gonamoz Torkiye'sinde insan-
lann spora akuf ve pasit (seylrct olarak) katlimina kisa bir
goz atacak olursak: Olkemizde kUitdrel degerier agisindan spo-
run oldukga Gnemll bir yer tuttugu gorGldr. Sporun kiltGrel
yasamimizdakl yeri konusundaki gorigier “'kOItr™ kavramina
getiriien yorumiara gore dedisie. Kimi sosyologlara gore kil-
lir, bir deger dlgistdir. Buna gbre baz toplumiarda kuil-
rel etkinlikler, 6zellikle yaraticiik dzelligi olan, sanatsal formda
etkinliklerie mimirlanmistir. Bu nedenle spor, koitdrel etkiniik-
ler igensinde ele alinabilir de alinmayabilir de

Kavram kangikif yaratan bir diger kanu da, beden egi-
timini gemis sosyolajik yapl Igensinde gorerek, "'bedan
afitimi’" ve *'spor’' kaveamiannin bu yapi icensinde algitan-
masidir. Beden eitimi ve spor dgretmenlen agisindan spor
baden editiminin bir parcasidir. Ancak, Turkiye'de blyGk bir
cofuniuk gin, beden editiml ve spor ayni anlama gelir. As-
linda bu disunce gekl yalniz bizim toplumumuza 6zgu de-
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Gildir; hemen hemen tim olkelerde beden egitimi ve spor
ayni kavramda ele alinirlar. Omegin; "“Time"" dergisi "*Spo-
run Altn Gagi™ baghd altinda, spor ve beden egitimini eg
anlaml olarak ele almistir. Oysa, evrensel olarak dostnul-
digu zaman spor, beden egitiminin bir pargasudir ve beden
editimk; sporfan. dansi va tim dider hareketlen igansing alir
Ancak, “Sporun Altin Gagi'" yazisi, at yanslar, otomobil ya-
niglan ve genel olarak seyirci katilimin, ayni sekilde beden
egitimi igerisinde tanimiayamaz. Bu nedenle sporun, beden
efitiminden cok daha genis bir kaveam olduguna inamilir. Ni-
tekim, yukanda agikianan beden editimi tanimina ters dige-
rek, beden editiminde ifade etmeye calistdimiz seyier! *'spor’
sbzeogo fle tammiarz. Bu nedenle beden editimcller, beden
gfiliminin genis sosyal etkilerini ifade ederken yapacaklan
genellemelerde; beden egitiml ve spor kavramianm belirgin
olarak ortaya koymalidiriar

Genel olarak beden editimi, okulda beden egitimi dgret-
meni taralindan uygulanan sporian, danslan ve diger sportif
aligtirmalan icerir. Bu nedenla beden egitimel, akul progra-
mi igensinde, toplam programinin bir pargasi olarak sporuy
Iglayebilir. Buna karsilik spor beden eﬁﬁm‘n programinin bir
pargas olma yamnda, beden editimi kapsaminin gok daha
gerising uzanir. Sporun kilir Gzering ve kiltdronan spor (ize-
rine ofan etkileri, okuldaki beden egitimi programimin bir par-
gasi olarak nitelenen sporun sinirlannin ok dtesindedir. Bu
nedenle, gunumozde spor, beden egitimi kavrammdan da-
ha yaygin ve belki de onu da igerisine alacak sekilde tartigil-
maktadi
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Sporbitimellerin karg! gikuiklan sbzciklarden birisi; *'be-
den editimi* sozcakleridir. Bu sdzedkler, kisinin bedenssl ye-
teneklerinin geligtiriimesinin memal bir ynd olmadifi sek-
linde anlagitmaktadir, Oysa, bedenin geligtirimesinin zihin-
sel gelisim olmadan yapdamayacagmi biimekteyiz. Bu nedenig
sporbilimeller, yainizca bedenin egitimini degil, bedenin ve
zihnin egitimini daha iyi ifade edebitece| digincesi ile, "'be-
den editimi" yerine, "'spor efitimi'’ teriminin kullanimasi
tartismasin yapmaktadiriar. Saminz bu tartigma, ozellide ol
kemizde uzun yillar sirecektir.

Sporda az fglenmis konulardan bir diferi de sporcunun
performans dizeyinin giderek arthidi ve nihayel sporu mes-
lek edindidi zaman, gevresi [l olan sosyolojik etkilesimidir.
Sporcu, performans merdiveninden yukarya dodru ¢iklikea
Spor onun igin bog zaman etkinligi olmaktan gikarak bir mes-
lekt hizmet haline ddndsor. Bir bagka deyisle. profesyonel
veya gizli profesyonel olarak galigmaya baslar, Igerisinde bu-
lundufu bu durom sporcunun, magten olarak tanimlayabi-
lecedimiz seyircl igin Oretici duruma gecerek, mesledini uy-
gulamasidir, Bu agamada, sadece sporcunun sergiledifs per-
formans degeriendirme va elegtiriye ugramaz, ayni zaman-
da performansin dretilig sekll ve sporcunun kisiligl de deger-
lendirme ve elegtin alindadir. Spor toplum dndnde sergilen-
difi igin, sporcuda bir rol celiskisi ortaya ¢ikar. Buna gore
sporcu; Ig sisteme mi yoksa dis sisteme mi uymalidir? Bura-
da Ig sistern takim arkadaglan ve antrendri, dis sistem ise
seyircl ve hayraniardir, Sporcu sadece kazandii kaybettii
top sayisi, kazandid) puan, basanh pas sayisi gibi evrensel
Glghtler agisindan degil, gdrunds, davranis, kisilik gibi ozel-
likleri agisindan da degerendiriiir. Bu degarlendirme Ikl de-
Gisik grup tarafindan yapilir, birinci grup, kendi takim arka-
daglan ve antrentrd, digerl ise seyircidir.

Sporcunun seyirci tarafindan elkilenmesinin bir baska
yond daha vardir. Spor bir akonamik yatitimdir ve takim
yoneticileri ekonomik gikar endigesiyle sparcuyu seyircinin
istedifi vone dogru yonlendirmek gereksinimini duyarlar. Bu
durumda i¢ ve dis sistemler, sporcu igin Gnemll peliskiler ya-
ratabilecedi gibi, aymi zamanda sporun sosyal yapisini da et-
kileyen bir geligki yarahr. Boylece seyirci istekien, spor or-
ganizasyonunu ve sparcu davranisini zorlayarak, arzu ettigi
yone geker. Ne yazik ki bunun tersi pek gargeklesmez,

Sporcular da bazan seyircilerin davraniglanm etkileye-
bilirler. Sporcu veya takimin, bekienllen performanss goste-
remamesi halinde, seyirci veya hayranlar sonuglara bagl ola-
rak heyecanlanabilir veya Gzillebifirler. Bu bakimdan spor,
pir “dram"" olarak ifade edilebilir. Bu dram, gogunlukia top-
lumun hareketlerini, degislk duygusal 6zellikierini ve deger
olgdierini yansitiy, Bu gergeveden hareketle spor, yapicl ve
vapiol olmayan defisik sonuglar yaratabilir: Toplumda var
olan degisik bblgesel. etnik, dinsel va kg1 gerlimler ortaya
gikarabilecedl gibl, milliyetgl ve birlestiric baz yapicr duy-
qulan da uyandirabilir. Bu nedenle sporun seyircide aginya
Kagan ve beklenlimeyen, ok dedigik davranisiann ortaya gik-
masina neden olabllecedl soylenebillr,

Sosyalizasyan, bir interakslyon ve 6grenmenin geligimi
sonucu meydana gelir. Buna gbre sosyalizasyon, bir tarafta
kiginin sosyal durumuna uyumu Uzerinde yoduniagirken, di-
ger taraftan kisilerin deQisik sosyal olaylarla. nasi! bir sosyal
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kigilik kazandifyi Ozerinde durur. Spor, bir sosyal olgu oldu-
{ju Igin; formal ve informal geligimiar, sparun sosyalizasyo-
nunda yer alr, Sporun sosyalizasyon sonucu kurumiggma-
sl. sporun belirlenmig bir sosyal yapisi, formal kurallan ve
belirgin stereotip performans dzellikleri gibi degerler cerge-
vesine sahip oldugunu gdsterir. Diger tarafta sporcunun sos-
yalizasyonu kazandifi degisik deneyimlerle mesleki kiltoran-
tden olusur. Sporcunun sosyalizasyanu, bir sosyal bogluk (va-
kum) igerisinde meydana gelmez; spar bir kurumsal Gzerkli-
fie sahip degildir. Sosyalizasyon, I ve dis sistemlere bagl
olarak onaya gikar. GoQu zaman bu ikl sistem birhirine zithir
ve rol geligkisi yaratabilir. Ancak, sporew bir hizmet yapmakta
olduGu igin, ortaya gikan ¢elisklyi ortadan kaldirmada bu ro-
10 Ostlenir ve geliski, di§ sistemden (seyirci) gelmekte olan
istede gire, sporcuya parasal destedi saflamakta olan y6-
neticinin Istedigl yonde ortadan kalkar.

Glnumiz sporunda, bir sporcunun alt siralardan basia:
yarak, gok basanli bir sporcu olma sirecindeki sosyolojik ge-
ligmeler nakkinda ayrintili bligi yoktur. Ayni zamanda spor-
cunun tim spor yasam boyunca kariyarini tehdit eden ba-
gansiz alma faktdrinin etkileri de tam olarak bilinmemekte-

dir. Herngkadar dedigik otoritelerce elit sporcutann sosyal
kakenlert ve sosyal karaktarler| ile gocuk ve genglarin psiko-
loik geligimien (zering sporun etkilen aragtinidiysa da, spor-
cunun mesleki kiltGrd zerinde sosyalizasyon geligiminin at-
kileri hakkinda hemen hemen higbir sosyolojik aragtirme ya-
pilmarmigtir. Bu kanuda oloriteler, normal meslek gruplan oze-
ring sosyalizasyon geligiminin yaratug efkileri sporculara uyar-
tama yoluna giderek konuya agikiik getirmeye galigidar. Har-
nekadar bu yaklagim soruna bir agiklik getirmiyorsa da, al-
gilanabilecek birtalum kavramlar gostermektedir.

Bu kavramlardan birisi de dig sisterndir. Sporun mesie-
id lalitr Gzefliginin, dis sistem dedifimiz seyirci faktbrinden
etkilenmemesi mOmkan dedildir. Dig sistem, sporcunun Ig
sisteml dedifimiz takim arkadaglan, antrendr ve diger ya-
kin gevresing basks yaparak, daha Gnce de balirtildigi sekil-
de i sistemin, dis sistemin yaptinm giciine gore dizenlen-
mesini saflar, Bu durumda sporcu lle ig sistamin etkilegimi,
sparcunun belli yanlara dodru mesleki k(itdr ydninden sos-
yalizasyona udramasina neden olur.

Daha dnce de belirttidimiz gibi spor, genig bir halk taba-
kasimin kendllerini sporcular ve takimlar lle tanimlamalarina
neden olur, (Bir takimi tutmak veya sembol oimus basanh
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KIRLI HAVADA
SPOR

aksika'da vapitan dinya sampiyonasinda futbolun bi-
yukleri, davetsiz bir rakip olan hava kirllliine karsi da
yangmiglardir

Mexico City'nin havasi en kirli ve en hafifler arasinda
saylimaktadir. Karbon monoksil ve zayil hava, sporcular igin
gitte sorun varatmaktadir; oyunculann soluklan daha gabuk,
tlaha kolay kesllebllir ve bazilan solunum yollannda yanma
hissedebilirlar. Atetler yans: yanida birakmazlar, fakat per-
formansian diser.

Karbon monoksil, 2sas ofarak losil yakitianin tam olarak
yanmamalanndan kaynaklanan en yaygin hava lrleticilerden
birtsidlr: Hemen kirmizl kan hilcrelerinde oksijen tasivan mao-
lekul otan hemoglobine baglamp, dokulara oksien saglan-
masin engelier ve kalbin daha zor galismasina yol agar. Ca-
ligmalar, yodun kirlenme sirasinda ¢alisma yapan anjinll has-
talarda afnnin daha gabuk ortaya giktigm ve koroner has-
talanmin daha bilylk bir risk altinda olduklanni gdstermek.
tedir.

Saflikh insanlar igin kisa donemde dnemii bir nsk gb-
rimemektedlr. Fakat karbon monoksit performansin artma-
sini-engelleyebilir. New York'la kogucular Gzerinde yapilan
bir arastirma, hemoglobinin % 5'inin vainizca 30 dakikada
L0 1arafindan badlanabildigini ortaya koymugtur. Maksimum
kapasitanin altinda galisan vasat bir kogucu, belk de kigik
bir oksijen agidim farketmez. Fakat yariglara giren afletler bu-
nun larkina varacakiardir, Forth Worth'deki Teksas Osteo-
patik Tip Koleji'nde Fizyolog olan Peter Raven, "Kiglk bir
yetmezilk atletin yarismay) kaybetmesine neden olabllir "' de-
mektedir

Los Angeles ve Mexico City gibl sicak yerlerde yaygin
olan ozon, gines isigindaki ultraviyole radyasyonun, kirlilik
unsurfanyla reaksiyoniara girmesiyle oraya glkmaktadir. Ozon
molekillerinden birinin 0 oksijen atomu parcalanip yiikhs bir
alom veya radikal haling gelir. Solunum sisteminde radikal-
ler hucreleri zedeleyip ao, iltihap ve brangiyal tiplerin bozo-
lip sikismasina yol agan thromboxane salarlar Dzon karbon
manoksil gibidir. Santa Barbara'da Kaliforniya Universitesi
Cevresel Gerilim Enstitdsi Bagkani Fizyolog Steven Horvath,

Meksika'da vapilan Diinve Kupast'nda ovuncularin
bir cofu, vikseklik kadar hava Kirdiligine de uyum sag-
lamaya zorlandilar,

""Havanin ozon Igerigi milyonda 0,12 birim kadar kigik bile
olsa performanst engeller’’ demektedir,

Mexico City'deki futboleular yansmalar baslamadan dnce
Iklima ahsarak kirli havayla basa gikabilirier, Galismalar, ozo-
nun en ok zaran, agifa ¢lkmasindan sonraki Ik 2-3 giin sira-
sinda verdidim gostermektedir. Besinci ginde atletin duyar-
Iigr azalmaktadir. Diger taratian Peter Raven, vicudun di-
suk dizeylerde ozonu kaldirabilecegine Inanmakta ve kirll ha-
vada sporun adaptasyonu giglegtirecedinden kuskulanmak-
tadir

Onemii sorunlara yol agan bir diger kirleticl, kikor di-
oksit (S05) dir Mexico City'de 130.000 fabrika her gin tah
minen 114 ton gazi havaya vermektedir. Ozan qibi, SO, de
hava yoluyla zarar veren bir maddedir

Horvath, **Hava kirliliginin kimalauf etkisi ergeg ortaya
cikacaklir* demektedir. Fakat Raven, bir futbolcunun, has-
talik v hava kirfilgi arasindaki sebep-sonug lliskisini asla dog-
rulamadifim soylemekte, “sehirde fimnastik yapma konu-
sunda rahatszlik ve pigmanhik duymuyorum’™ dedigini be-
lirtmektedir.

Bu konudaki en iyl onen, kirliige karsy korunmadir. Hava
Kirllii yiksek oldufunda | havalandirmas: olan bir spor sa:
lonuna gidin, Ozon yiksek oliduunda dgie vakil yiksekigre
Gikmaktan sakimn. Hava kirfiligini temizieyen agaclann bu-
Iundugu yererda kosun. Bunlan soylemnek kolay, ama ne yazk
ki sporculanin her zaman fazla seceneklerl yok
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bir sporcuyu desteklemek gibi.) Uluslararasi ddzeyde de, gok
gents Insan kitleleri kendilerini bazi sporcu ve takimilarla ta-
mmlamiglardir. Omedin danya kupalan ve olimpiyat oyunla-
rinda yer alan sporcy ve takimian gerek yansma yerinde,
gerekse televizyon araciligi lle izleyenlerin blyak bir ¢odun-
lugu bu yarismalan, degigik renkler igerisinde kosan, atla-
yan veya boks yapan sporcunun kendi Gikelerini veya kendl-
lerini temsil ettigine Inandidi Igin izlemektedirler. Seyircllar,
birkag dakika igin de olsa, sporcunun sergliedigi perfarman-
si kendileri sergiliyormus disincesine sahip almaktadirlar.
Sergilenen oyun veya gosterllen performans; kendilerinin veya
Ulkelerinin giicuni veya zayifhgini temsil etmektedir. Spor-
cunun zafer Glkenin zaferi, yenilgisi ise Qikenin yenilgis! ola-
caktir,
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Gida Giinliigii

ISPANAKLA NEDEN YOGURT YENILIR

Gidalann bilesiminde bulunan bazi maddeler gi-
danin besin degerini azaltir. Ornegin gidada okza-
lik asit varsa o gidanin kalsiyumundan yararlanila-
maz. Bu nedenle okzalik asitce zengin gidalarla yo-
gun olarak beslenilme durumlannda mutlaka siit ve
mamilleri ile vicudun kalsiyumca desteklenmesi
anerilir. Ispanak, semizotu, paz: gibi gidalarin genel-
likle yogurt ile yenilmesl aligkanhié, dogabilecek sa-
kincalan onleme ydninden yararhidir.

YATARKEN IHLAMUR IGiN

Ihlamur gok eskilerden berl halk tarafindan bi-
linen ve sevilen gifall bir igecektir. Ancak, thlamu-
run hemen yemekten sonra iglimemesl gerekir. Ye-
mek Osthne igilen thlamur sindirimi durdurur ve uy-
ku verir. Inlamur iki yemek arasinda ve yatarken icil-
melidir.

ASIL KOFUN YAPTIGI SARAP

Sonbaharnn uygun gittigl yillarda bazi Avrupa dl-
kelerinde (Almanya'nin Ren, Fransa'nin Bordo bol-
gelerinde) "Asli KUf'" adi verilen bir kif mantarn (Botr-
ylis cinerea) Gziimlere anz olur. Bu kaf miselleri ile
dane kabugunu zedeler, bu olay sonucu su ugar, se-
ker miktarinda ise yilkselme olur. Asil kif hosa gi-
den koku ve aroma maddeleri olusturdugundan din-
yanin en pahali ve bedenilen saraplan béyle Gzim-
lerden yapilir.

DILIN MARIFETLERI

Bir gida maddesinin dil tarafindan algilanan
dzellikleri tat olarak belirtilir. Tatli, aci, eksi, ve tuz-
lu olmak (zere 4 temel tat duygusu vardir. Bu 4 te-
mel tat, dilin farkh kisimlan ile algilanir. Dilin ug ta-
rafi tatl, orta gerisi aci, arka yanlan eksi, 6n yanlari
ile yine ug tarafi tuzluyu algilar.
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KAKTOS ickisl
Teklla ve Meskal, Meksika'da Gretilen damitik
alkolli) igkilerdir. Bu iki igkinin de hammaddesi Kak-
ts bitkisidir. Ancak tekila Gretiminde kiltire alinmis
kaktus kullanilirken, meskal yabani kaktusten Ureti-
lir.

GIDALARIN VERDIGI ENERJI
Gida maddelerinin kalori degerleri dedisiktir. 1
ar yag 9 kilokalori saglarken, 1 gr protein 4 kilokalo-
ri ve 1 gr karbonhidrat 4 kilokalori 1s1 sadlar. 70 kg
gelen bir insana yaklagik olarak gilinde hafif galig-
mada 2400 kilokalori, adir galismada ise 3000-4500
kilo kalori gereklidir.

YENI KESILMIS ET NIGIN SERTTIR?

Hayvanin kesilmesinden sonra adalelerde sert-
legme ve blziigme (kontraksiyon) olugur. Bu olay ki
saca, kesimden birkag saat sonra, adale dokusunun
yumugak ve esneme yetenedi olan adalelerinin sert-
lesmesidir. Bu durumda ette kasiima olmus, sertles-
mig ve parlak bir gordndm almigtir. Etin bu durumu-
na Rigor Mortis dénemi denir. Rigor Mortis 24-48 sa-
at stirer. Rigor Mortis'in gelismesi son asamaya gel-
diginde et yine yumugamaya basglar, mat bir renk alir,
Bu durumda adalenin ve bad dokusunun &zel en-
zimleri harekete geger ve adaleyi yumusgatir. Rigor
Mortis dénemindeki et islenmeye ve kullamimaya uy-
gun degildir.

BALDAN DAMLALAR

Balin baglica 6zelligi igindeki sekerlere dayanir.
Ayrica aroma maddeleri, renk maddeleri, asitler, en-
zimler ve vitaminler igermesi degigik nitelikie balla-
rin olusumuna neden olur. Boylece agik ve koyu
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Gida Giinliigii

ISPANAKLA NEDEN YOGURT YENILIR

Gidalann bilesiminde bulunan bazi maddeler gi-
danin besin degerini azaltir. Ornegin gidada okza-
lik asit varsa o gidanin kalsiyumundan yararlanila-
maz. Bu nedenle okzalik asitce zengin gidalarla yo-
gun olarak beslenilme durumlannda mutlaka siit ve
mamilleri ile vicudun kalsiyumca desteklenmesi
anerilir. Ispanak, semizotu, paz: gibi gidalarin genel-
likle yogurt ile yenilmesl aligkanhié, dogabilecek sa-
kincalan onleme ydninden yararhidir.

YATARKEN IHLAMUR IGiN

Ihlamur gok eskilerden berl halk tarafindan bi-
linen ve sevilen gifall bir igecektir. Ancak, thlamu-
run hemen yemekten sonra iglimemesl gerekir. Ye-
mek Osthne igilen thlamur sindirimi durdurur ve uy-
ku verir. Inlamur iki yemek arasinda ve yatarken icil-
melidir.

ASIL KOFUN YAPTIGI SARAP

Sonbaharnn uygun gittigl yillarda bazi Avrupa dl-
kelerinde (Almanya'nin Ren, Fransa'nin Bordo bol-
gelerinde) "Asli KUf'" adi verilen bir kif mantarn (Botr-
ylis cinerea) Gziimlere anz olur. Bu kaf miselleri ile
dane kabugunu zedeler, bu olay sonucu su ugar, se-
ker miktarinda ise yilkselme olur. Asil kif hosa gi-
den koku ve aroma maddeleri olusturdugundan din-
yanin en pahali ve bedenilen saraplan béyle Gzim-
lerden yapilir.

DILIN MARIFETLERI

Bir gida maddesinin dil tarafindan algilanan
dzellikleri tat olarak belirtilir. Tatli, aci, eksi, ve tuz-
lu olmak (zere 4 temel tat duygusu vardir. Bu 4 te-
mel tat, dilin farkh kisimlan ile algilanir. Dilin ug ta-
rafi tatl, orta gerisi aci, arka yanlan eksi, 6n yanlari
ile yine ug tarafi tuzluyu algilar.

ARALIK 1986

KAKTOS ickisl
Teklla ve Meskal, Meksika'da Gretilen damitik
alkolli) igkilerdir. Bu iki igkinin de hammaddesi Kak-
ts bitkisidir. Ancak tekila Gretiminde kiltire alinmis
kaktus kullanilirken, meskal yabani kaktusten Ureti-
lir.

GIDALARIN VERDIGI ENERJI
Gida maddelerinin kalori degerleri dedisiktir. 1
ar yag 9 kilokalori saglarken, 1 gr protein 4 kilokalo-
ri ve 1 gr karbonhidrat 4 kilokalori 1s1 sadlar. 70 kg
gelen bir insana yaklagik olarak gilinde hafif galig-
mada 2400 kilokalori, adir galismada ise 3000-4500
kilo kalori gereklidir.

YENI KESILMIS ET NIGIN SERTTIR?

Hayvanin kesilmesinden sonra adalelerde sert-
legme ve blziigme (kontraksiyon) olugur. Bu olay ki
saca, kesimden birkag saat sonra, adale dokusunun
yumugak ve esneme yetenedi olan adalelerinin sert-
lesmesidir. Bu durumda ette kasiima olmus, sertles-
mig ve parlak bir gordndm almigtir. Etin bu durumu-
na Rigor Mortis dénemi denir. Rigor Mortis 24-48 sa-
at stirer. Rigor Mortis'in gelismesi son asamaya gel-
diginde et yine yumugamaya basglar, mat bir renk alir,
Bu durumda adalenin ve bad dokusunun &zel en-
zimleri harekete geger ve adaleyi yumusgatir. Rigor
Mortis dénemindeki et islenmeye ve kullamimaya uy-
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BALDAN DAMLALAR

Balin baglica 6zelligi igindeki sekerlere dayanir.
Ayrica aroma maddeleri, renk maddeleri, asitler, en-
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BiLGISAYAR KULUBU!

SUPER BILGISAYARLAR
VE SUPER DEVLETLER

Sovyet bilim adam Aleksandrof, ABD'de iken hir atmos-
lerlk model programini bilgisayarda sadece 6 dakikada ga-
Iigtirabilmigti. Efer aym prograrmi Sovyetier Birligi nde yay-
gin olarak kullanitan BESM-6 bligisayaninda caligtirmaya kal-
kigsaydi, bu stre 48 saate kadar gikabllecekti. Bugdn igin
Sovyelier Birligi'nde bulunan en gelismis bilgisayarlann sa-
niyede 10 milyon temel islem kapasitesine sahip olduklan
sanihiyor, Bu lik bakigta etkileyici gbrinebillr, ancak Ameri-
kan vé Japon firmalannin saniyede milyarlarca islem yapa:
bilen super bilgisayarian Gretme durumunda olduklan goz-
fniine alinirsa, Sovyatler Birligi'nin bu konuda biraz gerlde
kalmis oldufu onaya Gikar

Birgok arastirrmaciya gbre Sovyeller Birligi, ABD de ar-
lik modas: gegmis alarak nitelendirllen bilgisayariar ayann-
i bilg bligisayar Oretmekte zofluk cekiyor. Sovyet ordusun-
da bulunan ok geligmis bilgisayarlar diginda endlstriyel ve
bilimsel kesim kapasite olarak gok diglk sayilabllecek bilgi-
sayariaria ulrasiyoriar, Omedin BESM-6 bilgisayan 1BM Main-
-frame hizina sahip olmakia birlikte, tek basina IBM PC (Kigl-
sel bilgisayar) kadar bile hafizaya sahip degildir. Aleksand-
rof lle yakin galigmalarda bulunan ve Moskova'daki bilgisa-
yar merkezinl gezen Iklim modelcisi Michael Schesinger bu
konuda sunian soyloyor

“'Gergekten sasirtict, Sovyeller, bilgisayarianmn seviys-
sinl. birakin seksenlerl, daha yetmigler bile getirememigier

Ban'da seksenierin araci siperbiigisayariardi, Teknolo-
|inin lerlemest sayesinde simulasyon, veri igleme, tahmin ve
istatistiki isamlerde biyvik asamalar elde edilmistir. ABD'de
Ulusal Govenlik Ajanst gizli kodian gozmek igin bu bilgisa-
variar kullanir. Los Alamos ve Lawrance Livermore Ulusal
Laboratuvarlan, niklesr silahlann tasanmy ve "Yildiz
Savaglan'* projesinin planiannda bu bilgisayarlardan yarar-
lanmaktadir, Stper bilgisayariar Ozel sekirde de hemen ken-
dilerine yer bulmuslardir. Petrol aramalanindan ugak ve ara-
ba tasanmina kadar birgok konuda, hatta televizyon reklam-
larimim hazirlanmasinda bile siper bilgisayarlara rastianmak-
ta Universitelerde ise karadetiklenn modellenmesi, firtina ve
depremienn dnceden tahmin ediimes), atomik pargaoiklarm
davranistaninin incelenmesi gibi deglsik alanlarda stper bil-
gisayarlar, bilim adamlanna yardimoi olmaktadir

Sovyellar birfig| ve ABD arasindaki uzay yangi sonucu-
nun beraberfige yaklasmasiyla Pentagon, bilgisayar yansin-

da arayi agmaya galigmaktadir. Daha simdiden bu yolda
Gnemii bir adim atarak Dogu blokuna yiksek teknolofill do-
nanim akisini bloke etmigtir. Ayrica akademik degisim prog-
ramian gercevesinde ABD'yi ziyaret eden Dogu bloku billm
adamianna siper bilgisavariann pek kullandinimadifi da go:z-
lenmektedir,

“Stper Bllgisayar'' deyimi degisken bir deyim olup, o
anda meveut olan en gagl0 bilgisayan tanimiamakta da ku)-
laniimaktadir. Son 10 yil iginde bu deyimi hakeden bilgisa-
yarlar, Control Data girketinin Cyber 205'i ve Cray arastirma
merkezinin Orettigl Cray madeller olmustur, 1985 yilinin son-
lannda sayilan 160" bulan sGper bllgisayariarn ¢ogu bu iki
biy(k sirket tarafindan dretildi, By pazardakl rekabete su an
birkag Japon firmas: da katilmig durumda, Konuyla llgitenen
Amerlkan girketlerinin sayis da giderek artiyor. Ontimiizde
ki yillarda Dodu blokunun bilgisayar konusunda na gibl poli-
tkalar 1zleyecedl merdkla bekleniyor

YETENEKLI ISIN DEMETI

AT/T Bell Laboratuvartannda ¢ahgan bilim adamian, bir
diyod lazen kullanarak gnimizin en geligmig ticar yar llet-
kan lazerierinden 1,000,000 kez daha dar bir frekans spak-
trumuna sahip bir 1in demetl elde ettiler

Boylesine net birign demeti elde etmek (gin frekans de-
fisiminin 40 milyarda 1 lle simrandinimasi gerekmektedir.
(Bu sinir alimplk boyutlarda bir yizme havuzunu dolduran
4 milyon litre suyla bir damla murekkebin kiyaslanmasiyia
ameklenebilir )

Bu yenl dar spektrumiu lazer, fiber optik teknolojisi igin
biyik dnem tagimaktadir. Gink( hem bllgl tagima kapasite-
si, hem de etkilesim mesalesi artmaktadir. Kapasitenin ar-
masi, fiber hat Gzerinden daha lazla sayida lazer demetl yol-
lanablimesi seklinde olmaktadir. Bir fiber hat (zerinden yan-
yana ve birbirlerine karigmadan binlerce dalga yollanablimek-

BILIM VE TEKNIK



1BILGISAYAR KULUBU

tedir. Gelecekte tek bir fiber hat kulfanarak 10 milyon ko-
nusma veya 10 milyon dedigik TV kanalindan sinyaller ayni
anda iletilebilecektir. 3 saatiik bir film, 1 saniye iginde evi-
nizdeki bir hafiza birimine kaydedilebilecektir.

AT/T Firmasi bu yil, saniyede 1.7 milyara kadar iglem
gorebilen ve dolayisiyla tek bir hat dzerinde ayni anda 24
bin telefon gorismesi yapilabilmesinl mamkin kilan FT-G 15in-
dalga sistemini piyasaya cikarmistir. Birkag yil iginde kapa-
sitenin bilylk oranda artacafi beklenmektedir,

YENI BiR YAZICI

Mitsubishi yeni bir yaziciyi piyasaya gikardi, Mitsubishi
G-500 adi verilen renkli-grafik yazci, basks kalitesine yakin
sonuglar elde ediyor.

OZELLIKLER:
Adi ; MITSUBISHI G-500 Renkli Grafik Yazict
Yazim Metodu : Termal transfer. 3 renkll film sarit

CozOmieme 1 santime 95 nokta

Renk : 7 ana renk ve programlama bunlann
karigimlan

Hiz : Dakikada 1 sayfa

Boyutlar : 45 cmx45 emx 16 cm

* Tirkiye'de pazarlana 69 degisik marka bilgisayar bu-
lundugu dne sOrildd. Bilgisayar dergisince yapilan hir aras-
tirmaya gére, Ithal edilen bilgisayarlann dlkelere gore dadili-

mi sayle:
ABD Y% 49
Ingiftere % 13
Japonya % 13
Uzakdogu U 11
B.Almanya Y% 4
Diger % 10

Bilgisayar yaziim Qiretimini tegvik etmek ve bilgisayar
sektdrinan gelismesine katkida bulunmak amaciyla, Teseb-
biis Desteklerne Ajansi (TDA) kuruldu. Ankara'da Ig Vakf ta-
rafindan kurulan Ajans, kiik ve orta boy sirketlerin yanisi-
ri, tek basina caligan programcilara da destek vermeyi amag-
liyar.

Adres: 15 Vakfi P.K. 66 Maltepe-ANKARA

SORULAR-CEVAPLAR

Murat Kuruova, Canakkale

““BASIC dilinde READ ve DATA komutlarinin kui-
lantlmasi hakkinde bilgi verir misiniz? Baz: program-
lerda birden fazla satirda DATA komutu bulunuyor,
READ komutunun bunlar nasd degerlendirdigini actk-
lar msimz?""

Programdaki ilk READ komutu ilk DATA komutundaki ve-
riyi okur, Daha sonraki READ komutu ise ilk DATA komu-
tunda (efer varsa) bulunan ikinci veriyl okur. Eder ilk DATA
komutunda baska veri yoksa, sonraki DATA komutunu arar.
READ komutu kag kere tekrar ediliyorsa o kadar verinin bir
ya da daha fazla DATA komutunda giriimesi gerekir, DATA
komutlarindaki veri sayasi READ sayisindan fazla ise herhangi
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bir sorun glkmaz, ama veri sayisi READ sayisindan az ise
program hata verecektir
ORNEK 1:
10 FOR I=1T0 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,2
40 DATA 34,5
ORNEK 2:
10 FOR =1 TO 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,234
40 DATA 5
ORNEK 3:
10 FOR =1 T0 2: READ A (I): MEXT |
20 FOR I=1TO 3; READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,23,45

Ustteki (¢ programin (i de, DATA komutlannin deg-
sk kullaniimasina ragmen ayni géirevi grmekteler. Ug prog-
ramin da galigmasi sonucunda A ve B vektdrlering su de-
erler okunmus olacaktir,
A(1)=1, A(2)=2, B(1)=3, B(2)=4, B(3)=5

READ ve DATA komutlan ile birfikte kullamlabilecek
Gnemii bir komut da RESTORE Komutudur, RESTORE ko-
mutu kullanifarak, takibeden ilk READ komutunda hangi DA-
TA satirimin kullanilacag belirtilir. Boylece daha dnce kulla-
nilmig bir DATA satini yeniden kullanilabilir,
ORNEK:
10 FOR 1=1TD 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR I=1T0 3: READ B {I): NEXT |
30 RESTORE 50
40 FOR I=1TO 5: READ C (1): NEXT I
50 DATA 1,23
60 DATA 4,5
Bu program ¢ahstinidiginda 10 ve 20. satirlar sonucunda A
ve B vektdrlerine DATA satirlanindaki degerler sirayla giril-
mig olur. 30. satirdaki RESTORE komutu, kendinden sonra
gelecek olan ik READ komutunda 50. satirdaki DATA komutu
ve verilerinin kullaniimasini saglamaktadir. Boylece G vektd-
1 de kendi igin gereken beg degerl 50. ve onu takibeden
60. satirdaki DATA komutuna gére alacaktir:
A(=1, A2)=2
B(1)=3,8(2)=4,B(3)=5
C(1)=1,C(2)=2,C(3)=3, C(d)=4, C(5)=5

BILGISAYAR SORUSU

Oyle (g tamkare sayr bulun ki, asagidaki egitlik saglan-
sin,
(Tamkare sayilan: 1,49,16 vb.)
B= (A+0)/2
Sayilann birbirlerinden farkih oldugunu da ekleyelim.

Gegen sayimizda yaymladigimz bolimiiyle 1a-
mamianan “‘Bilisim Sozligi' 'nden arta kalan
kisma gelecek suyimizda yer verecegiz,
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SUPER BILGISAYARLAR
VE SUPER DEVLETLER

Sovyet bilim adam Aleksandrof, ABD'de iken hir atmos-
lerlk model programini bilgisayarda sadece 6 dakikada ga-
Iigtirabilmigti. Efer aym prograrmi Sovyetier Birligi nde yay-
gin olarak kullanitan BESM-6 bligisayaninda caligtirmaya kal-
kigsaydi, bu stre 48 saate kadar gikabllecekti. Bugdn igin
Sovyelier Birligi'nde bulunan en gelismis bilgisayarlann sa-
niyede 10 milyon temel islem kapasitesine sahip olduklan
sanihiyor, Bu lik bakigta etkileyici gbrinebillr, ancak Ameri-
kan vé Japon firmalannin saniyede milyarlarca islem yapa:
bilen super bilgisayarian Gretme durumunda olduklan goz-
fniine alinirsa, Sovyatler Birligi'nin bu konuda biraz gerlde
kalmis oldufu onaya Gikar

Birgok arastirrmaciya gbre Sovyeller Birligi, ABD de ar-
lik modas: gegmis alarak nitelendirllen bilgisayariar ayann-
i bilg bligisayar Oretmekte zofluk cekiyor. Sovyet ordusun-
da bulunan ok geligmis bilgisayarlar diginda endlstriyel ve
bilimsel kesim kapasite olarak gok diglk sayilabllecek bilgi-
sayariaria ulrasiyoriar, Omedin BESM-6 bilgisayan 1BM Main-
-frame hizina sahip olmakia birlikte, tek basina IBM PC (Kigl-
sel bilgisayar) kadar bile hafizaya sahip degildir. Aleksand-
rof lle yakin galigmalarda bulunan ve Moskova'daki bilgisa-
yar merkezinl gezen Iklim modelcisi Michael Schesinger bu
konuda sunian soyloyor

“'Gergekten sasirtict, Sovyeller, bilgisayarianmn seviys-
sinl. birakin seksenlerl, daha yetmigler bile getirememigier

Ban'da seksenierin araci siperbiigisayariardi, Teknolo-
|inin lerlemest sayesinde simulasyon, veri igleme, tahmin ve
istatistiki isamlerde biyvik asamalar elde edilmistir. ABD'de
Ulusal Govenlik Ajanst gizli kodian gozmek igin bu bilgisa-
variar kullanir. Los Alamos ve Lawrance Livermore Ulusal
Laboratuvarlan, niklesr silahlann tasanmy ve "Yildiz
Savaglan'* projesinin planiannda bu bilgisayarlardan yarar-
lanmaktadir, Stper bilgisayariar Ozel sekirde de hemen ken-
dilerine yer bulmuslardir. Petrol aramalanindan ugak ve ara-
ba tasanmina kadar birgok konuda, hatta televizyon reklam-
larimim hazirlanmasinda bile siper bilgisayarlara rastianmak-
ta Universitelerde ise karadetiklenn modellenmesi, firtina ve
depremienn dnceden tahmin ediimes), atomik pargaoiklarm
davranistaninin incelenmesi gibi deglsik alanlarda stper bil-
gisayarlar, bilim adamlanna yardimoi olmaktadir

Sovyellar birfig| ve ABD arasindaki uzay yangi sonucu-
nun beraberfige yaklasmasiyla Pentagon, bilgisayar yansin-

da arayi agmaya galigmaktadir. Daha simdiden bu yolda
Gnemii bir adim atarak Dogu blokuna yiksek teknolofill do-
nanim akisini bloke etmigtir. Ayrica akademik degisim prog-
ramian gercevesinde ABD'yi ziyaret eden Dogu bloku billm
adamianna siper bilgisavariann pek kullandinimadifi da go:z-
lenmektedir,

“Stper Bllgisayar'' deyimi degisken bir deyim olup, o
anda meveut olan en gagl0 bilgisayan tanimiamakta da ku)-
laniimaktadir. Son 10 yil iginde bu deyimi hakeden bilgisa-
yarlar, Control Data girketinin Cyber 205'i ve Cray arastirma
merkezinin Orettigl Cray madeller olmustur, 1985 yilinin son-
lannda sayilan 160" bulan sGper bllgisayariarn ¢ogu bu iki
biy(k sirket tarafindan dretildi, By pazardakl rekabete su an
birkag Japon firmas: da katilmig durumda, Konuyla llgitenen
Amerlkan girketlerinin sayis da giderek artiyor. Ontimiizde
ki yillarda Dodu blokunun bilgisayar konusunda na gibl poli-
tkalar 1zleyecedl merdkla bekleniyor

YETENEKLI ISIN DEMETI

AT/T Bell Laboratuvartannda ¢ahgan bilim adamian, bir
diyod lazen kullanarak gnimizin en geligmig ticar yar llet-
kan lazerierinden 1,000,000 kez daha dar bir frekans spak-
trumuna sahip bir 1in demetl elde ettiler

Boylesine net birign demeti elde etmek (gin frekans de-
fisiminin 40 milyarda 1 lle simrandinimasi gerekmektedir.
(Bu sinir alimplk boyutlarda bir yizme havuzunu dolduran
4 milyon litre suyla bir damla murekkebin kiyaslanmasiyia
ameklenebilir )

Bu yenl dar spektrumiu lazer, fiber optik teknolojisi igin
biyik dnem tagimaktadir. Gink( hem bllgl tagima kapasite-
si, hem de etkilesim mesalesi artmaktadir. Kapasitenin ar-
masi, fiber hat Gzerinden daha lazla sayida lazer demetl yol-
lanablimesi seklinde olmaktadir. Bir fiber hat (zerinden yan-
yana ve birbirlerine karigmadan binlerce dalga yollanablimek-
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tedir. Gelecekte tek bir fiber hat kulfanarak 10 milyon ko-
nusma veya 10 milyon dedigik TV kanalindan sinyaller ayni
anda iletilebilecektir. 3 saatiik bir film, 1 saniye iginde evi-
nizdeki bir hafiza birimine kaydedilebilecektir.

AT/T Firmasi bu yil, saniyede 1.7 milyara kadar iglem
gorebilen ve dolayisiyla tek bir hat dzerinde ayni anda 24
bin telefon gorismesi yapilabilmesinl mamkin kilan FT-G 15in-
dalga sistemini piyasaya cikarmistir. Birkag yil iginde kapa-
sitenin bilylk oranda artacafi beklenmektedir,

YENI BiR YAZICI

Mitsubishi yeni bir yaziciyi piyasaya gikardi, Mitsubishi
G-500 adi verilen renkli-grafik yazci, basks kalitesine yakin
sonuglar elde ediyor.

OZELLIKLER:
Adi ; MITSUBISHI G-500 Renkli Grafik Yazict
Yazim Metodu : Termal transfer. 3 renkll film sarit

CozOmieme 1 santime 95 nokta

Renk : 7 ana renk ve programlama bunlann
karigimlan

Hiz : Dakikada 1 sayfa

Boyutlar : 45 cmx45 emx 16 cm

* Tirkiye'de pazarlana 69 degisik marka bilgisayar bu-
lundugu dne sOrildd. Bilgisayar dergisince yapilan hir aras-
tirmaya gére, Ithal edilen bilgisayarlann dlkelere gore dadili-

mi sayle:
ABD Y% 49
Ingiftere % 13
Japonya % 13
Uzakdogu U 11
B.Almanya Y% 4
Diger % 10

Bilgisayar yaziim Qiretimini tegvik etmek ve bilgisayar
sektdrinan gelismesine katkida bulunmak amaciyla, Teseb-
biis Desteklerne Ajansi (TDA) kuruldu. Ankara'da Ig Vakf ta-
rafindan kurulan Ajans, kiik ve orta boy sirketlerin yanisi-
ri, tek basina caligan programcilara da destek vermeyi amag-
liyar.

Adres: 15 Vakfi P.K. 66 Maltepe-ANKARA

SORULAR-CEVAPLAR

Murat Kuruova, Canakkale

““BASIC dilinde READ ve DATA komutlarinin kui-
lantlmasi hakkinde bilgi verir misiniz? Baz: program-
lerda birden fazla satirda DATA komutu bulunuyor,
READ komutunun bunlar nasd degerlendirdigini actk-
lar msimz?""

Programdaki ilk READ komutu ilk DATA komutundaki ve-
riyi okur, Daha sonraki READ komutu ise ilk DATA komu-
tunda (efer varsa) bulunan ikinci veriyl okur. Eder ilk DATA
komutunda baska veri yoksa, sonraki DATA komutunu arar.
READ komutu kag kere tekrar ediliyorsa o kadar verinin bir
ya da daha fazla DATA komutunda giriimesi gerekir, DATA
komutlarindaki veri sayasi READ sayisindan fazla ise herhangi

ARALIK 1986

bir sorun glkmaz, ama veri sayisi READ sayisindan az ise
program hata verecektir
ORNEK 1:
10 FOR I=1T0 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,2
40 DATA 34,5
ORNEK 2:
10 FOR =1 TO 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,234
40 DATA 5
ORNEK 3:
10 FOR =1 T0 2: READ A (I): MEXT |
20 FOR I=1TO 3; READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,23,45

Ustteki (¢ programin (i de, DATA komutlannin deg-
sk kullaniimasina ragmen ayni géirevi grmekteler. Ug prog-
ramin da galigmasi sonucunda A ve B vektdrlering su de-
erler okunmus olacaktir,
A(1)=1, A(2)=2, B(1)=3, B(2)=4, B(3)=5

READ ve DATA komutlan ile birfikte kullamlabilecek
Gnemii bir komut da RESTORE Komutudur, RESTORE ko-
mutu kullanifarak, takibeden ilk READ komutunda hangi DA-
TA satirimin kullanilacag belirtilir. Boylece daha dnce kulla-
nilmig bir DATA satini yeniden kullanilabilir,
ORNEK:
10 FOR 1=1TD 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR I=1T0 3: READ B {I): NEXT |
30 RESTORE 50
40 FOR I=1TO 5: READ C (1): NEXT I
50 DATA 1,23
60 DATA 4,5
Bu program ¢ahstinidiginda 10 ve 20. satirlar sonucunda A
ve B vektdrlerine DATA satirlanindaki degerler sirayla giril-
mig olur. 30. satirdaki RESTORE komutu, kendinden sonra
gelecek olan ik READ komutunda 50. satirdaki DATA komutu
ve verilerinin kullaniimasini saglamaktadir. Boylece G vektd-
1 de kendi igin gereken beg degerl 50. ve onu takibeden
60. satirdaki DATA komutuna gére alacaktir:
A(=1, A2)=2
B(1)=3,8(2)=4,B(3)=5
C(1)=1,C(2)=2,C(3)=3, C(d)=4, C(5)=5

BILGISAYAR SORUSU

Oyle (g tamkare sayr bulun ki, asagidaki egitlik saglan-
sin,
(Tamkare sayilan: 1,49,16 vb.)
B= (A+0)/2
Sayilann birbirlerinden farkih oldugunu da ekleyelim.

Gegen sayimizda yaymladigimz bolimiiyle 1a-
mamianan “‘Bilisim Sozligi' 'nden arta kalan
kisma gelecek suyimizda yer verecegiz,
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SUPER BILGISAYARLAR
VE SUPER DEVLETLER

Sovyet bilim adam Aleksandrof, ABD'de iken hir atmos-
lerlk model programini bilgisayarda sadece 6 dakikada ga-
Iigtirabilmigti. Efer aym prograrmi Sovyetier Birligi nde yay-
gin olarak kullanitan BESM-6 bligisayaninda caligtirmaya kal-
kigsaydi, bu stre 48 saate kadar gikabllecekti. Bugdn igin
Sovyelier Birligi'nde bulunan en gelismis bilgisayarlann sa-
niyede 10 milyon temel islem kapasitesine sahip olduklan
sanihiyor, Bu lik bakigta etkileyici gbrinebillr, ancak Ameri-
kan vé Japon firmalannin saniyede milyarlarca islem yapa:
bilen super bilgisayarian Gretme durumunda olduklan goz-
fniine alinirsa, Sovyatler Birligi'nin bu konuda biraz gerlde
kalmis oldufu onaya Gikar

Birgok arastirrmaciya gbre Sovyeller Birligi, ABD de ar-
lik modas: gegmis alarak nitelendirllen bilgisayariar ayann-
i bilg bligisayar Oretmekte zofluk cekiyor. Sovyet ordusun-
da bulunan ok geligmis bilgisayarlar diginda endlstriyel ve
bilimsel kesim kapasite olarak gok diglk sayilabllecek bilgi-
sayariaria ulrasiyoriar, Omedin BESM-6 bilgisayan 1BM Main-
-frame hizina sahip olmakia birlikte, tek basina IBM PC (Kigl-
sel bilgisayar) kadar bile hafizaya sahip degildir. Aleksand-
rof lle yakin galigmalarda bulunan ve Moskova'daki bilgisa-
yar merkezinl gezen Iklim modelcisi Michael Schesinger bu
konuda sunian soyloyor

“'Gergekten sasirtict, Sovyeller, bilgisayarianmn seviys-
sinl. birakin seksenlerl, daha yetmigler bile getirememigier

Ban'da seksenierin araci siperbiigisayariardi, Teknolo-
|inin lerlemest sayesinde simulasyon, veri igleme, tahmin ve
istatistiki isamlerde biyvik asamalar elde edilmistir. ABD'de
Ulusal Govenlik Ajanst gizli kodian gozmek igin bu bilgisa-
variar kullanir. Los Alamos ve Lawrance Livermore Ulusal
Laboratuvarlan, niklesr silahlann tasanmy ve "Yildiz
Savaglan'* projesinin planiannda bu bilgisayarlardan yarar-
lanmaktadir, Stper bilgisayariar Ozel sekirde de hemen ken-
dilerine yer bulmuslardir. Petrol aramalanindan ugak ve ara-
ba tasanmina kadar birgok konuda, hatta televizyon reklam-
larimim hazirlanmasinda bile siper bilgisayarlara rastianmak-
ta Universitelerde ise karadetiklenn modellenmesi, firtina ve
depremienn dnceden tahmin ediimes), atomik pargaoiklarm
davranistaninin incelenmesi gibi deglsik alanlarda stper bil-
gisayarlar, bilim adamlanna yardimoi olmaktadir

Sovyellar birfig| ve ABD arasindaki uzay yangi sonucu-
nun beraberfige yaklasmasiyla Pentagon, bilgisayar yansin-

da arayi agmaya galigmaktadir. Daha simdiden bu yolda
Gnemii bir adim atarak Dogu blokuna yiksek teknolofill do-
nanim akisini bloke etmigtir. Ayrica akademik degisim prog-
ramian gercevesinde ABD'yi ziyaret eden Dogu bloku billm
adamianna siper bilgisavariann pek kullandinimadifi da go:z-
lenmektedir,

“Stper Bllgisayar'' deyimi degisken bir deyim olup, o
anda meveut olan en gagl0 bilgisayan tanimiamakta da ku)-
laniimaktadir. Son 10 yil iginde bu deyimi hakeden bilgisa-
yarlar, Control Data girketinin Cyber 205'i ve Cray arastirma
merkezinin Orettigl Cray madeller olmustur, 1985 yilinin son-
lannda sayilan 160" bulan sGper bllgisayariarn ¢ogu bu iki
biy(k sirket tarafindan dretildi, By pazardakl rekabete su an
birkag Japon firmas: da katilmig durumda, Konuyla llgitenen
Amerlkan girketlerinin sayis da giderek artiyor. Ontimiizde
ki yillarda Dodu blokunun bilgisayar konusunda na gibl poli-
tkalar 1zleyecedl merdkla bekleniyor

YETENEKLI ISIN DEMETI

AT/T Bell Laboratuvartannda ¢ahgan bilim adamian, bir
diyod lazen kullanarak gnimizin en geligmig ticar yar llet-
kan lazerierinden 1,000,000 kez daha dar bir frekans spak-
trumuna sahip bir 1in demetl elde ettiler

Boylesine net birign demeti elde etmek (gin frekans de-
fisiminin 40 milyarda 1 lle simrandinimasi gerekmektedir.
(Bu sinir alimplk boyutlarda bir yizme havuzunu dolduran
4 milyon litre suyla bir damla murekkebin kiyaslanmasiyia
ameklenebilir )

Bu yenl dar spektrumiu lazer, fiber optik teknolojisi igin
biyik dnem tagimaktadir. Gink( hem bllgl tagima kapasite-
si, hem de etkilesim mesalesi artmaktadir. Kapasitenin ar-
masi, fiber hat Gzerinden daha lazla sayida lazer demetl yol-
lanablimesi seklinde olmaktadir. Bir fiber hat (zerinden yan-
yana ve birbirlerine karigmadan binlerce dalga yollanablimek-
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tedir. Gelecekte tek bir fiber hat kulfanarak 10 milyon ko-
nusma veya 10 milyon dedigik TV kanalindan sinyaller ayni
anda iletilebilecektir. 3 saatiik bir film, 1 saniye iginde evi-
nizdeki bir hafiza birimine kaydedilebilecektir.

AT/T Firmasi bu yil, saniyede 1.7 milyara kadar iglem
gorebilen ve dolayisiyla tek bir hat dzerinde ayni anda 24
bin telefon gorismesi yapilabilmesinl mamkin kilan FT-G 15in-
dalga sistemini piyasaya cikarmistir. Birkag yil iginde kapa-
sitenin bilylk oranda artacafi beklenmektedir,

YENI BiR YAZICI

Mitsubishi yeni bir yaziciyi piyasaya gikardi, Mitsubishi
G-500 adi verilen renkli-grafik yazci, basks kalitesine yakin
sonuglar elde ediyor.

OZELLIKLER:
Adi ; MITSUBISHI G-500 Renkli Grafik Yazict
Yazim Metodu : Termal transfer. 3 renkll film sarit

CozOmieme 1 santime 95 nokta

Renk : 7 ana renk ve programlama bunlann
karigimlan

Hiz : Dakikada 1 sayfa

Boyutlar : 45 cmx45 emx 16 cm

* Tirkiye'de pazarlana 69 degisik marka bilgisayar bu-
lundugu dne sOrildd. Bilgisayar dergisince yapilan hir aras-
tirmaya gére, Ithal edilen bilgisayarlann dlkelere gore dadili-

mi sayle:
ABD Y% 49
Ingiftere % 13
Japonya % 13
Uzakdogu U 11
B.Almanya Y% 4
Diger % 10

Bilgisayar yaziim Qiretimini tegvik etmek ve bilgisayar
sektdrinan gelismesine katkida bulunmak amaciyla, Teseb-
biis Desteklerne Ajansi (TDA) kuruldu. Ankara'da Ig Vakf ta-
rafindan kurulan Ajans, kiik ve orta boy sirketlerin yanisi-
ri, tek basina caligan programcilara da destek vermeyi amag-
liyar.

Adres: 15 Vakfi P.K. 66 Maltepe-ANKARA

SORULAR-CEVAPLAR

Murat Kuruova, Canakkale

““BASIC dilinde READ ve DATA komutlarinin kui-
lantlmasi hakkinde bilgi verir misiniz? Baz: program-
lerda birden fazla satirda DATA komutu bulunuyor,
READ komutunun bunlar nasd degerlendirdigini actk-
lar msimz?""

Programdaki ilk READ komutu ilk DATA komutundaki ve-
riyi okur, Daha sonraki READ komutu ise ilk DATA komu-
tunda (efer varsa) bulunan ikinci veriyl okur. Eder ilk DATA
komutunda baska veri yoksa, sonraki DATA komutunu arar.
READ komutu kag kere tekrar ediliyorsa o kadar verinin bir
ya da daha fazla DATA komutunda giriimesi gerekir, DATA
komutlarindaki veri sayasi READ sayisindan fazla ise herhangi

ARALIK 1986

bir sorun glkmaz, ama veri sayisi READ sayisindan az ise
program hata verecektir
ORNEK 1:
10 FOR I=1T0 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,2
40 DATA 34,5
ORNEK 2:
10 FOR =1 TO 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,234
40 DATA 5
ORNEK 3:
10 FOR =1 T0 2: READ A (I): MEXT |
20 FOR I=1TO 3; READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,23,45

Ustteki (¢ programin (i de, DATA komutlannin deg-
sk kullaniimasina ragmen ayni géirevi grmekteler. Ug prog-
ramin da galigmasi sonucunda A ve B vektdrlering su de-
erler okunmus olacaktir,
A(1)=1, A(2)=2, B(1)=3, B(2)=4, B(3)=5

READ ve DATA komutlan ile birfikte kullamlabilecek
Gnemii bir komut da RESTORE Komutudur, RESTORE ko-
mutu kullanifarak, takibeden ilk READ komutunda hangi DA-
TA satirimin kullanilacag belirtilir. Boylece daha dnce kulla-
nilmig bir DATA satini yeniden kullanilabilir,
ORNEK:
10 FOR 1=1TD 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR I=1T0 3: READ B {I): NEXT |
30 RESTORE 50
40 FOR I=1TO 5: READ C (1): NEXT I
50 DATA 1,23
60 DATA 4,5
Bu program ¢ahstinidiginda 10 ve 20. satirlar sonucunda A
ve B vektdrlerine DATA satirlanindaki degerler sirayla giril-
mig olur. 30. satirdaki RESTORE komutu, kendinden sonra
gelecek olan ik READ komutunda 50. satirdaki DATA komutu
ve verilerinin kullaniimasini saglamaktadir. Boylece G vektd-
1 de kendi igin gereken beg degerl 50. ve onu takibeden
60. satirdaki DATA komutuna gére alacaktir:
A(=1, A2)=2
B(1)=3,8(2)=4,B(3)=5
C(1)=1,C(2)=2,C(3)=3, C(d)=4, C(5)=5

BILGISAYAR SORUSU

Oyle (g tamkare sayr bulun ki, asagidaki egitlik saglan-
sin,
(Tamkare sayilan: 1,49,16 vb.)
B= (A+0)/2
Sayilann birbirlerinden farkih oldugunu da ekleyelim.

Gegen sayimizda yaymladigimz bolimiiyle 1a-
mamianan “‘Bilisim Sozligi' 'nden arta kalan
kisma gelecek suyimizda yer verecegiz,
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SUPER BILGISAYARLAR
VE SUPER DEVLETLER

Sovyet bilim adam Aleksandrof, ABD'de iken hir atmos-
lerlk model programini bilgisayarda sadece 6 dakikada ga-
Iigtirabilmigti. Efer aym prograrmi Sovyetier Birligi nde yay-
gin olarak kullanitan BESM-6 bligisayaninda caligtirmaya kal-
kigsaydi, bu stre 48 saate kadar gikabllecekti. Bugdn igin
Sovyelier Birligi'nde bulunan en gelismis bilgisayarlann sa-
niyede 10 milyon temel islem kapasitesine sahip olduklan
sanihiyor, Bu lik bakigta etkileyici gbrinebillr, ancak Ameri-
kan vé Japon firmalannin saniyede milyarlarca islem yapa:
bilen super bilgisayarian Gretme durumunda olduklan goz-
fniine alinirsa, Sovyatler Birligi'nin bu konuda biraz gerlde
kalmis oldufu onaya Gikar

Birgok arastirrmaciya gbre Sovyeller Birligi, ABD de ar-
lik modas: gegmis alarak nitelendirllen bilgisayariar ayann-
i bilg bligisayar Oretmekte zofluk cekiyor. Sovyet ordusun-
da bulunan ok geligmis bilgisayarlar diginda endlstriyel ve
bilimsel kesim kapasite olarak gok diglk sayilabllecek bilgi-
sayariaria ulrasiyoriar, Omedin BESM-6 bilgisayan 1BM Main-
-frame hizina sahip olmakia birlikte, tek basina IBM PC (Kigl-
sel bilgisayar) kadar bile hafizaya sahip degildir. Aleksand-
rof lle yakin galigmalarda bulunan ve Moskova'daki bilgisa-
yar merkezinl gezen Iklim modelcisi Michael Schesinger bu
konuda sunian soyloyor

“'Gergekten sasirtict, Sovyeller, bilgisayarianmn seviys-
sinl. birakin seksenlerl, daha yetmigler bile getirememigier

Ban'da seksenierin araci siperbiigisayariardi, Teknolo-
|inin lerlemest sayesinde simulasyon, veri igleme, tahmin ve
istatistiki isamlerde biyvik asamalar elde edilmistir. ABD'de
Ulusal Govenlik Ajanst gizli kodian gozmek igin bu bilgisa-
variar kullanir. Los Alamos ve Lawrance Livermore Ulusal
Laboratuvarlan, niklesr silahlann tasanmy ve "Yildiz
Savaglan'* projesinin planiannda bu bilgisayarlardan yarar-
lanmaktadir, Stper bilgisayariar Ozel sekirde de hemen ken-
dilerine yer bulmuslardir. Petrol aramalanindan ugak ve ara-
ba tasanmina kadar birgok konuda, hatta televizyon reklam-
larimim hazirlanmasinda bile siper bilgisayarlara rastianmak-
ta Universitelerde ise karadetiklenn modellenmesi, firtina ve
depremienn dnceden tahmin ediimes), atomik pargaoiklarm
davranistaninin incelenmesi gibi deglsik alanlarda stper bil-
gisayarlar, bilim adamlanna yardimoi olmaktadir

Sovyellar birfig| ve ABD arasindaki uzay yangi sonucu-
nun beraberfige yaklasmasiyla Pentagon, bilgisayar yansin-

da arayi agmaya galigmaktadir. Daha simdiden bu yolda
Gnemii bir adim atarak Dogu blokuna yiksek teknolofill do-
nanim akisini bloke etmigtir. Ayrica akademik degisim prog-
ramian gercevesinde ABD'yi ziyaret eden Dogu bloku billm
adamianna siper bilgisavariann pek kullandinimadifi da go:z-
lenmektedir,

“Stper Bllgisayar'' deyimi degisken bir deyim olup, o
anda meveut olan en gagl0 bilgisayan tanimiamakta da ku)-
laniimaktadir. Son 10 yil iginde bu deyimi hakeden bilgisa-
yarlar, Control Data girketinin Cyber 205'i ve Cray arastirma
merkezinin Orettigl Cray madeller olmustur, 1985 yilinin son-
lannda sayilan 160" bulan sGper bllgisayariarn ¢ogu bu iki
biy(k sirket tarafindan dretildi, By pazardakl rekabete su an
birkag Japon firmas: da katilmig durumda, Konuyla llgitenen
Amerlkan girketlerinin sayis da giderek artiyor. Ontimiizde
ki yillarda Dodu blokunun bilgisayar konusunda na gibl poli-
tkalar 1zleyecedl merdkla bekleniyor

YETENEKLI ISIN DEMETI

AT/T Bell Laboratuvartannda ¢ahgan bilim adamian, bir
diyod lazen kullanarak gnimizin en geligmig ticar yar llet-
kan lazerierinden 1,000,000 kez daha dar bir frekans spak-
trumuna sahip bir 1in demetl elde ettiler

Boylesine net birign demeti elde etmek (gin frekans de-
fisiminin 40 milyarda 1 lle simrandinimasi gerekmektedir.
(Bu sinir alimplk boyutlarda bir yizme havuzunu dolduran
4 milyon litre suyla bir damla murekkebin kiyaslanmasiyia
ameklenebilir )

Bu yenl dar spektrumiu lazer, fiber optik teknolojisi igin
biyik dnem tagimaktadir. Gink( hem bllgl tagima kapasite-
si, hem de etkilesim mesalesi artmaktadir. Kapasitenin ar-
masi, fiber hat Gzerinden daha lazla sayida lazer demetl yol-
lanablimesi seklinde olmaktadir. Bir fiber hat (zerinden yan-
yana ve birbirlerine karigmadan binlerce dalga yollanablimek-
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tedir. Gelecekte tek bir fiber hat kulfanarak 10 milyon ko-
nusma veya 10 milyon dedigik TV kanalindan sinyaller ayni
anda iletilebilecektir. 3 saatiik bir film, 1 saniye iginde evi-
nizdeki bir hafiza birimine kaydedilebilecektir.

AT/T Firmasi bu yil, saniyede 1.7 milyara kadar iglem
gorebilen ve dolayisiyla tek bir hat dzerinde ayni anda 24
bin telefon gorismesi yapilabilmesinl mamkin kilan FT-G 15in-
dalga sistemini piyasaya cikarmistir. Birkag yil iginde kapa-
sitenin bilylk oranda artacafi beklenmektedir,

YENI BiR YAZICI

Mitsubishi yeni bir yaziciyi piyasaya gikardi, Mitsubishi
G-500 adi verilen renkli-grafik yazci, basks kalitesine yakin
sonuglar elde ediyor.

OZELLIKLER:
Adi ; MITSUBISHI G-500 Renkli Grafik Yazict
Yazim Metodu : Termal transfer. 3 renkll film sarit

CozOmieme 1 santime 95 nokta

Renk : 7 ana renk ve programlama bunlann
karigimlan

Hiz : Dakikada 1 sayfa

Boyutlar : 45 cmx45 emx 16 cm

* Tirkiye'de pazarlana 69 degisik marka bilgisayar bu-
lundugu dne sOrildd. Bilgisayar dergisince yapilan hir aras-
tirmaya gére, Ithal edilen bilgisayarlann dlkelere gore dadili-

mi sayle:
ABD Y% 49
Ingiftere % 13
Japonya % 13
Uzakdogu U 11
B.Almanya Y% 4
Diger % 10

Bilgisayar yaziim Qiretimini tegvik etmek ve bilgisayar
sektdrinan gelismesine katkida bulunmak amaciyla, Teseb-
biis Desteklerne Ajansi (TDA) kuruldu. Ankara'da Ig Vakf ta-
rafindan kurulan Ajans, kiik ve orta boy sirketlerin yanisi-
ri, tek basina caligan programcilara da destek vermeyi amag-
liyar.

Adres: 15 Vakfi P.K. 66 Maltepe-ANKARA

SORULAR-CEVAPLAR

Murat Kuruova, Canakkale

““BASIC dilinde READ ve DATA komutlarinin kui-
lantlmasi hakkinde bilgi verir misiniz? Baz: program-
lerda birden fazla satirda DATA komutu bulunuyor,
READ komutunun bunlar nasd degerlendirdigini actk-
lar msimz?""

Programdaki ilk READ komutu ilk DATA komutundaki ve-
riyi okur, Daha sonraki READ komutu ise ilk DATA komu-
tunda (efer varsa) bulunan ikinci veriyl okur. Eder ilk DATA
komutunda baska veri yoksa, sonraki DATA komutunu arar.
READ komutu kag kere tekrar ediliyorsa o kadar verinin bir
ya da daha fazla DATA komutunda giriimesi gerekir, DATA
komutlarindaki veri sayasi READ sayisindan fazla ise herhangi

ARALIK 1986

bir sorun glkmaz, ama veri sayisi READ sayisindan az ise
program hata verecektir
ORNEK 1:
10 FOR I=1T0 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,2
40 DATA 34,5
ORNEK 2:
10 FOR =1 TO 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,234
40 DATA 5
ORNEK 3:
10 FOR =1 T0 2: READ A (I): MEXT |
20 FOR I=1TO 3; READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,23,45

Ustteki (¢ programin (i de, DATA komutlannin deg-
sk kullaniimasina ragmen ayni géirevi grmekteler. Ug prog-
ramin da galigmasi sonucunda A ve B vektdrlering su de-
erler okunmus olacaktir,
A(1)=1, A(2)=2, B(1)=3, B(2)=4, B(3)=5

READ ve DATA komutlan ile birfikte kullamlabilecek
Gnemii bir komut da RESTORE Komutudur, RESTORE ko-
mutu kullanifarak, takibeden ilk READ komutunda hangi DA-
TA satirimin kullanilacag belirtilir. Boylece daha dnce kulla-
nilmig bir DATA satini yeniden kullanilabilir,
ORNEK:
10 FOR 1=1TD 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR I=1T0 3: READ B {I): NEXT |
30 RESTORE 50
40 FOR I=1TO 5: READ C (1): NEXT I
50 DATA 1,23
60 DATA 4,5
Bu program ¢ahstinidiginda 10 ve 20. satirlar sonucunda A
ve B vektdrlerine DATA satirlanindaki degerler sirayla giril-
mig olur. 30. satirdaki RESTORE komutu, kendinden sonra
gelecek olan ik READ komutunda 50. satirdaki DATA komutu
ve verilerinin kullaniimasini saglamaktadir. Boylece G vektd-
1 de kendi igin gereken beg degerl 50. ve onu takibeden
60. satirdaki DATA komutuna gére alacaktir:
A(=1, A2)=2
B(1)=3,8(2)=4,B(3)=5
C(1)=1,C(2)=2,C(3)=3, C(d)=4, C(5)=5

BILGISAYAR SORUSU

Oyle (g tamkare sayr bulun ki, asagidaki egitlik saglan-
sin,
(Tamkare sayilan: 1,49,16 vb.)
B= (A+0)/2
Sayilann birbirlerinden farkih oldugunu da ekleyelim.

Gegen sayimizda yaymladigimz bolimiiyle 1a-
mamianan “‘Bilisim Sozligi' 'nden arta kalan
kisma gelecek suyimizda yer verecegiz,
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SUPER BILGISAYARLAR
VE SUPER DEVLETLER

Sovyet bilim adam Aleksandrof, ABD'de iken hir atmos-
lerlk model programini bilgisayarda sadece 6 dakikada ga-
Iigtirabilmigti. Efer aym prograrmi Sovyetier Birligi nde yay-
gin olarak kullanitan BESM-6 bligisayaninda caligtirmaya kal-
kigsaydi, bu stre 48 saate kadar gikabllecekti. Bugdn igin
Sovyelier Birligi'nde bulunan en gelismis bilgisayarlann sa-
niyede 10 milyon temel islem kapasitesine sahip olduklan
sanihiyor, Bu lik bakigta etkileyici gbrinebillr, ancak Ameri-
kan vé Japon firmalannin saniyede milyarlarca islem yapa:
bilen super bilgisayarian Gretme durumunda olduklan goz-
fniine alinirsa, Sovyatler Birligi'nin bu konuda biraz gerlde
kalmis oldufu onaya Gikar

Birgok arastirrmaciya gbre Sovyeller Birligi, ABD de ar-
lik modas: gegmis alarak nitelendirllen bilgisayariar ayann-
i bilg bligisayar Oretmekte zofluk cekiyor. Sovyet ordusun-
da bulunan ok geligmis bilgisayarlar diginda endlstriyel ve
bilimsel kesim kapasite olarak gok diglk sayilabllecek bilgi-
sayariaria ulrasiyoriar, Omedin BESM-6 bilgisayan 1BM Main-
-frame hizina sahip olmakia birlikte, tek basina IBM PC (Kigl-
sel bilgisayar) kadar bile hafizaya sahip degildir. Aleksand-
rof lle yakin galigmalarda bulunan ve Moskova'daki bilgisa-
yar merkezinl gezen Iklim modelcisi Michael Schesinger bu
konuda sunian soyloyor

“'Gergekten sasirtict, Sovyeller, bilgisayarianmn seviys-
sinl. birakin seksenlerl, daha yetmigler bile getirememigier

Ban'da seksenierin araci siperbiigisayariardi, Teknolo-
|inin lerlemest sayesinde simulasyon, veri igleme, tahmin ve
istatistiki isamlerde biyvik asamalar elde edilmistir. ABD'de
Ulusal Govenlik Ajanst gizli kodian gozmek igin bu bilgisa-
variar kullanir. Los Alamos ve Lawrance Livermore Ulusal
Laboratuvarlan, niklesr silahlann tasanmy ve "Yildiz
Savaglan'* projesinin planiannda bu bilgisayarlardan yarar-
lanmaktadir, Stper bilgisayariar Ozel sekirde de hemen ken-
dilerine yer bulmuslardir. Petrol aramalanindan ugak ve ara-
ba tasanmina kadar birgok konuda, hatta televizyon reklam-
larimim hazirlanmasinda bile siper bilgisayarlara rastianmak-
ta Universitelerde ise karadetiklenn modellenmesi, firtina ve
depremienn dnceden tahmin ediimes), atomik pargaoiklarm
davranistaninin incelenmesi gibi deglsik alanlarda stper bil-
gisayarlar, bilim adamlanna yardimoi olmaktadir

Sovyellar birfig| ve ABD arasindaki uzay yangi sonucu-
nun beraberfige yaklasmasiyla Pentagon, bilgisayar yansin-

da arayi agmaya galigmaktadir. Daha simdiden bu yolda
Gnemii bir adim atarak Dogu blokuna yiksek teknolofill do-
nanim akisini bloke etmigtir. Ayrica akademik degisim prog-
ramian gercevesinde ABD'yi ziyaret eden Dogu bloku billm
adamianna siper bilgisavariann pek kullandinimadifi da go:z-
lenmektedir,

“Stper Bllgisayar'' deyimi degisken bir deyim olup, o
anda meveut olan en gagl0 bilgisayan tanimiamakta da ku)-
laniimaktadir. Son 10 yil iginde bu deyimi hakeden bilgisa-
yarlar, Control Data girketinin Cyber 205'i ve Cray arastirma
merkezinin Orettigl Cray madeller olmustur, 1985 yilinin son-
lannda sayilan 160" bulan sGper bllgisayariarn ¢ogu bu iki
biy(k sirket tarafindan dretildi, By pazardakl rekabete su an
birkag Japon firmas: da katilmig durumda, Konuyla llgitenen
Amerlkan girketlerinin sayis da giderek artiyor. Ontimiizde
ki yillarda Dodu blokunun bilgisayar konusunda na gibl poli-
tkalar 1zleyecedl merdkla bekleniyor

YETENEKLI ISIN DEMETI

AT/T Bell Laboratuvartannda ¢ahgan bilim adamian, bir
diyod lazen kullanarak gnimizin en geligmig ticar yar llet-
kan lazerierinden 1,000,000 kez daha dar bir frekans spak-
trumuna sahip bir 1in demetl elde ettiler

Boylesine net birign demeti elde etmek (gin frekans de-
fisiminin 40 milyarda 1 lle simrandinimasi gerekmektedir.
(Bu sinir alimplk boyutlarda bir yizme havuzunu dolduran
4 milyon litre suyla bir damla murekkebin kiyaslanmasiyia
ameklenebilir )

Bu yenl dar spektrumiu lazer, fiber optik teknolojisi igin
biyik dnem tagimaktadir. Gink( hem bllgl tagima kapasite-
si, hem de etkilesim mesalesi artmaktadir. Kapasitenin ar-
masi, fiber hat Gzerinden daha lazla sayida lazer demetl yol-
lanablimesi seklinde olmaktadir. Bir fiber hat (zerinden yan-
yana ve birbirlerine karigmadan binlerce dalga yollanablimek-
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tedir. Gelecekte tek bir fiber hat kulfanarak 10 milyon ko-
nusma veya 10 milyon dedigik TV kanalindan sinyaller ayni
anda iletilebilecektir. 3 saatiik bir film, 1 saniye iginde evi-
nizdeki bir hafiza birimine kaydedilebilecektir.

AT/T Firmasi bu yil, saniyede 1.7 milyara kadar iglem
gorebilen ve dolayisiyla tek bir hat dzerinde ayni anda 24
bin telefon gorismesi yapilabilmesinl mamkin kilan FT-G 15in-
dalga sistemini piyasaya cikarmistir. Birkag yil iginde kapa-
sitenin bilylk oranda artacafi beklenmektedir,

YENI BiR YAZICI

Mitsubishi yeni bir yaziciyi piyasaya gikardi, Mitsubishi
G-500 adi verilen renkli-grafik yazci, basks kalitesine yakin
sonuglar elde ediyor.

OZELLIKLER:
Adi ; MITSUBISHI G-500 Renkli Grafik Yazict
Yazim Metodu : Termal transfer. 3 renkll film sarit

CozOmieme 1 santime 95 nokta

Renk : 7 ana renk ve programlama bunlann
karigimlan

Hiz : Dakikada 1 sayfa

Boyutlar : 45 cmx45 emx 16 cm

* Tirkiye'de pazarlana 69 degisik marka bilgisayar bu-
lundugu dne sOrildd. Bilgisayar dergisince yapilan hir aras-
tirmaya gére, Ithal edilen bilgisayarlann dlkelere gore dadili-

mi sayle:
ABD Y% 49
Ingiftere % 13
Japonya % 13
Uzakdogu U 11
B.Almanya Y% 4
Diger % 10

Bilgisayar yaziim Qiretimini tegvik etmek ve bilgisayar
sektdrinan gelismesine katkida bulunmak amaciyla, Teseb-
biis Desteklerne Ajansi (TDA) kuruldu. Ankara'da Ig Vakf ta-
rafindan kurulan Ajans, kiik ve orta boy sirketlerin yanisi-
ri, tek basina caligan programcilara da destek vermeyi amag-
liyar.

Adres: 15 Vakfi P.K. 66 Maltepe-ANKARA

SORULAR-CEVAPLAR

Murat Kuruova, Canakkale

““BASIC dilinde READ ve DATA komutlarinin kui-
lantlmasi hakkinde bilgi verir misiniz? Baz: program-
lerda birden fazla satirda DATA komutu bulunuyor,
READ komutunun bunlar nasd degerlendirdigini actk-
lar msimz?""

Programdaki ilk READ komutu ilk DATA komutundaki ve-
riyi okur, Daha sonraki READ komutu ise ilk DATA komu-
tunda (efer varsa) bulunan ikinci veriyl okur. Eder ilk DATA
komutunda baska veri yoksa, sonraki DATA komutunu arar.
READ komutu kag kere tekrar ediliyorsa o kadar verinin bir
ya da daha fazla DATA komutunda giriimesi gerekir, DATA
komutlarindaki veri sayasi READ sayisindan fazla ise herhangi

ARALIK 1986

bir sorun glkmaz, ama veri sayisi READ sayisindan az ise
program hata verecektir
ORNEK 1:
10 FOR I=1T0 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,2
40 DATA 34,5
ORNEK 2:
10 FOR =1 TO 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,234
40 DATA 5
ORNEK 3:
10 FOR =1 T0 2: READ A (I): MEXT |
20 FOR I=1TO 3; READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,23,45

Ustteki (¢ programin (i de, DATA komutlannin deg-
sk kullaniimasina ragmen ayni géirevi grmekteler. Ug prog-
ramin da galigmasi sonucunda A ve B vektdrlering su de-
erler okunmus olacaktir,
A(1)=1, A(2)=2, B(1)=3, B(2)=4, B(3)=5

READ ve DATA komutlan ile birfikte kullamlabilecek
Gnemii bir komut da RESTORE Komutudur, RESTORE ko-
mutu kullanifarak, takibeden ilk READ komutunda hangi DA-
TA satirimin kullanilacag belirtilir. Boylece daha dnce kulla-
nilmig bir DATA satini yeniden kullanilabilir,
ORNEK:
10 FOR 1=1TD 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR I=1T0 3: READ B {I): NEXT |
30 RESTORE 50
40 FOR I=1TO 5: READ C (1): NEXT I
50 DATA 1,23
60 DATA 4,5
Bu program ¢ahstinidiginda 10 ve 20. satirlar sonucunda A
ve B vektdrlerine DATA satirlanindaki degerler sirayla giril-
mig olur. 30. satirdaki RESTORE komutu, kendinden sonra
gelecek olan ik READ komutunda 50. satirdaki DATA komutu
ve verilerinin kullaniimasini saglamaktadir. Boylece G vektd-
1 de kendi igin gereken beg degerl 50. ve onu takibeden
60. satirdaki DATA komutuna gére alacaktir:
A(=1, A2)=2
B(1)=3,8(2)=4,B(3)=5
C(1)=1,C(2)=2,C(3)=3, C(d)=4, C(5)=5

BILGISAYAR SORUSU

Oyle (g tamkare sayr bulun ki, asagidaki egitlik saglan-
sin,
(Tamkare sayilan: 1,49,16 vb.)
B= (A+0)/2
Sayilann birbirlerinden farkih oldugunu da ekleyelim.

Gegen sayimizda yaymladigimz bolimiiyle 1a-
mamianan “‘Bilisim Sozligi' 'nden arta kalan
kisma gelecek suyimizda yer verecegiz,
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BiLGISAYAR KULUBU!

SUPER BILGISAYARLAR
VE SUPER DEVLETLER

Sovyet bilim adam Aleksandrof, ABD'de iken hir atmos-
lerlk model programini bilgisayarda sadece 6 dakikada ga-
Iigtirabilmigti. Efer aym prograrmi Sovyetier Birligi nde yay-
gin olarak kullanitan BESM-6 bligisayaninda caligtirmaya kal-
kigsaydi, bu stre 48 saate kadar gikabllecekti. Bugdn igin
Sovyelier Birligi'nde bulunan en gelismis bilgisayarlann sa-
niyede 10 milyon temel islem kapasitesine sahip olduklan
sanihiyor, Bu lik bakigta etkileyici gbrinebillr, ancak Ameri-
kan vé Japon firmalannin saniyede milyarlarca islem yapa:
bilen super bilgisayarian Gretme durumunda olduklan goz-
fniine alinirsa, Sovyatler Birligi'nin bu konuda biraz gerlde
kalmis oldufu onaya Gikar

Birgok arastirrmaciya gbre Sovyeller Birligi, ABD de ar-
lik modas: gegmis alarak nitelendirllen bilgisayariar ayann-
i bilg bligisayar Oretmekte zofluk cekiyor. Sovyet ordusun-
da bulunan ok geligmis bilgisayarlar diginda endlstriyel ve
bilimsel kesim kapasite olarak gok diglk sayilabllecek bilgi-
sayariaria ulrasiyoriar, Omedin BESM-6 bilgisayan 1BM Main-
-frame hizina sahip olmakia birlikte, tek basina IBM PC (Kigl-
sel bilgisayar) kadar bile hafizaya sahip degildir. Aleksand-
rof lle yakin galigmalarda bulunan ve Moskova'daki bilgisa-
yar merkezinl gezen Iklim modelcisi Michael Schesinger bu
konuda sunian soyloyor

“'Gergekten sasirtict, Sovyeller, bilgisayarianmn seviys-
sinl. birakin seksenlerl, daha yetmigler bile getirememigier

Ban'da seksenierin araci siperbiigisayariardi, Teknolo-
|inin lerlemest sayesinde simulasyon, veri igleme, tahmin ve
istatistiki isamlerde biyvik asamalar elde edilmistir. ABD'de
Ulusal Govenlik Ajanst gizli kodian gozmek igin bu bilgisa-
variar kullanir. Los Alamos ve Lawrance Livermore Ulusal
Laboratuvarlan, niklesr silahlann tasanmy ve "Yildiz
Savaglan'* projesinin planiannda bu bilgisayarlardan yarar-
lanmaktadir, Stper bilgisayariar Ozel sekirde de hemen ken-
dilerine yer bulmuslardir. Petrol aramalanindan ugak ve ara-
ba tasanmina kadar birgok konuda, hatta televizyon reklam-
larimim hazirlanmasinda bile siper bilgisayarlara rastianmak-
ta Universitelerde ise karadetiklenn modellenmesi, firtina ve
depremienn dnceden tahmin ediimes), atomik pargaoiklarm
davranistaninin incelenmesi gibi deglsik alanlarda stper bil-
gisayarlar, bilim adamlanna yardimoi olmaktadir

Sovyellar birfig| ve ABD arasindaki uzay yangi sonucu-
nun beraberfige yaklasmasiyla Pentagon, bilgisayar yansin-

da arayi agmaya galigmaktadir. Daha simdiden bu yolda
Gnemii bir adim atarak Dogu blokuna yiksek teknolofill do-
nanim akisini bloke etmigtir. Ayrica akademik degisim prog-
ramian gercevesinde ABD'yi ziyaret eden Dogu bloku billm
adamianna siper bilgisavariann pek kullandinimadifi da go:z-
lenmektedir,

“Stper Bllgisayar'' deyimi degisken bir deyim olup, o
anda meveut olan en gagl0 bilgisayan tanimiamakta da ku)-
laniimaktadir. Son 10 yil iginde bu deyimi hakeden bilgisa-
yarlar, Control Data girketinin Cyber 205'i ve Cray arastirma
merkezinin Orettigl Cray madeller olmustur, 1985 yilinin son-
lannda sayilan 160" bulan sGper bllgisayariarn ¢ogu bu iki
biy(k sirket tarafindan dretildi, By pazardakl rekabete su an
birkag Japon firmas: da katilmig durumda, Konuyla llgitenen
Amerlkan girketlerinin sayis da giderek artiyor. Ontimiizde
ki yillarda Dodu blokunun bilgisayar konusunda na gibl poli-
tkalar 1zleyecedl merdkla bekleniyor

YETENEKLI ISIN DEMETI

AT/T Bell Laboratuvartannda ¢ahgan bilim adamian, bir
diyod lazen kullanarak gnimizin en geligmig ticar yar llet-
kan lazerierinden 1,000,000 kez daha dar bir frekans spak-
trumuna sahip bir 1in demetl elde ettiler

Boylesine net birign demeti elde etmek (gin frekans de-
fisiminin 40 milyarda 1 lle simrandinimasi gerekmektedir.
(Bu sinir alimplk boyutlarda bir yizme havuzunu dolduran
4 milyon litre suyla bir damla murekkebin kiyaslanmasiyia
ameklenebilir )

Bu yenl dar spektrumiu lazer, fiber optik teknolojisi igin
biyik dnem tagimaktadir. Gink( hem bllgl tagima kapasite-
si, hem de etkilesim mesalesi artmaktadir. Kapasitenin ar-
masi, fiber hat Gzerinden daha lazla sayida lazer demetl yol-
lanablimesi seklinde olmaktadir. Bir fiber hat (zerinden yan-
yana ve birbirlerine karigmadan binlerce dalga yollanablimek-
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1BILGISAYAR KULUBU

tedir. Gelecekte tek bir fiber hat kulfanarak 10 milyon ko-
nusma veya 10 milyon dedigik TV kanalindan sinyaller ayni
anda iletilebilecektir. 3 saatiik bir film, 1 saniye iginde evi-
nizdeki bir hafiza birimine kaydedilebilecektir.

AT/T Firmasi bu yil, saniyede 1.7 milyara kadar iglem
gorebilen ve dolayisiyla tek bir hat dzerinde ayni anda 24
bin telefon gorismesi yapilabilmesinl mamkin kilan FT-G 15in-
dalga sistemini piyasaya cikarmistir. Birkag yil iginde kapa-
sitenin bilylk oranda artacafi beklenmektedir,

YENI BiR YAZICI

Mitsubishi yeni bir yaziciyi piyasaya gikardi, Mitsubishi
G-500 adi verilen renkli-grafik yazci, basks kalitesine yakin
sonuglar elde ediyor.

OZELLIKLER:
Adi ; MITSUBISHI G-500 Renkli Grafik Yazict
Yazim Metodu : Termal transfer. 3 renkll film sarit

CozOmieme 1 santime 95 nokta

Renk : 7 ana renk ve programlama bunlann
karigimlan

Hiz : Dakikada 1 sayfa

Boyutlar : 45 cmx45 emx 16 cm

* Tirkiye'de pazarlana 69 degisik marka bilgisayar bu-
lundugu dne sOrildd. Bilgisayar dergisince yapilan hir aras-
tirmaya gére, Ithal edilen bilgisayarlann dlkelere gore dadili-

mi sayle:
ABD Y% 49
Ingiftere % 13
Japonya % 13
Uzakdogu U 11
B.Almanya Y% 4
Diger % 10

Bilgisayar yaziim Qiretimini tegvik etmek ve bilgisayar
sektdrinan gelismesine katkida bulunmak amaciyla, Teseb-
biis Desteklerne Ajansi (TDA) kuruldu. Ankara'da Ig Vakf ta-
rafindan kurulan Ajans, kiik ve orta boy sirketlerin yanisi-
ri, tek basina caligan programcilara da destek vermeyi amag-
liyar.

Adres: 15 Vakfi P.K. 66 Maltepe-ANKARA

SORULAR-CEVAPLAR

Murat Kuruova, Canakkale

““BASIC dilinde READ ve DATA komutlarinin kui-
lantlmasi hakkinde bilgi verir misiniz? Baz: program-
lerda birden fazla satirda DATA komutu bulunuyor,
READ komutunun bunlar nasd degerlendirdigini actk-
lar msimz?""

Programdaki ilk READ komutu ilk DATA komutundaki ve-
riyi okur, Daha sonraki READ komutu ise ilk DATA komu-
tunda (efer varsa) bulunan ikinci veriyl okur. Eder ilk DATA
komutunda baska veri yoksa, sonraki DATA komutunu arar.
READ komutu kag kere tekrar ediliyorsa o kadar verinin bir
ya da daha fazla DATA komutunda giriimesi gerekir, DATA
komutlarindaki veri sayasi READ sayisindan fazla ise herhangi

ARALIK 1986

bir sorun glkmaz, ama veri sayisi READ sayisindan az ise
program hata verecektir
ORNEK 1:
10 FOR I=1T0 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,2
40 DATA 34,5
ORNEK 2:
10 FOR =1 TO 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR 1=1T0 3: READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,234
40 DATA 5
ORNEK 3:
10 FOR =1 T0 2: READ A (I): MEXT |
20 FOR I=1TO 3; READ B (I): NEXT |
30 DATA 1,23,45

Ustteki (¢ programin (i de, DATA komutlannin deg-
sk kullaniimasina ragmen ayni géirevi grmekteler. Ug prog-
ramin da galigmasi sonucunda A ve B vektdrlering su de-
erler okunmus olacaktir,
A(1)=1, A(2)=2, B(1)=3, B(2)=4, B(3)=5

READ ve DATA komutlan ile birfikte kullamlabilecek
Gnemii bir komut da RESTORE Komutudur, RESTORE ko-
mutu kullanifarak, takibeden ilk READ komutunda hangi DA-
TA satirimin kullanilacag belirtilir. Boylece daha dnce kulla-
nilmig bir DATA satini yeniden kullanilabilir,
ORNEK:
10 FOR 1=1TD 2: READ A (I): NEXT |
20 FOR I=1T0 3: READ B {I): NEXT |
30 RESTORE 50
40 FOR I=1TO 5: READ C (1): NEXT I
50 DATA 1,23
60 DATA 4,5
Bu program ¢ahstinidiginda 10 ve 20. satirlar sonucunda A
ve B vektdrlerine DATA satirlanindaki degerler sirayla giril-
mig olur. 30. satirdaki RESTORE komutu, kendinden sonra
gelecek olan ik READ komutunda 50. satirdaki DATA komutu
ve verilerinin kullaniimasini saglamaktadir. Boylece G vektd-
1 de kendi igin gereken beg degerl 50. ve onu takibeden
60. satirdaki DATA komutuna gére alacaktir:
A(=1, A2)=2
B(1)=3,8(2)=4,B(3)=5
C(1)=1,C(2)=2,C(3)=3, C(d)=4, C(5)=5

BILGISAYAR SORUSU

Oyle (g tamkare sayr bulun ki, asagidaki egitlik saglan-
sin,
(Tamkare sayilan: 1,49,16 vb.)
B= (A+0)/2
Sayilann birbirlerinden farkih oldugunu da ekleyelim.

Gegen sayimizda yaymladigimz bolimiiyle 1a-
mamianan “‘Bilisim Sozligi' 'nden arta kalan
kisma gelecek suyimizda yer verecegiz,

35



YEPYENI
HARIKA |§i|=1_ ILAC:
ASPIRIN

Steven SHAPIRO

10§ lle micadelede aspirin? Bu size komik bir var-

sayim olarak ghrlilabilir. Ama gergekten aspinn her derde
deva matevaa bir llagtir. Aspirin, eklem litihabindan sofuk
aiginhgina, kramplara, bayin sarsintising, basagrist ve roma-
lizmal kaynakli ates yikselmesine kadar birgok hastalim iis-
tesinden gelmektedir. Katarakl, diabel (seker hastalgl) ve
karoner kalp hastaliklan gibi birgok hastalikta da koruyucu
gorey yapmaktadir, Son arastirmalar, vilcudun kanseri yen-
mesinde oo aspinnin yardime bir gug oldugunu oriaya koy-
maktadir, Oyleyse aspirin neden AIDS'e kars) kullamimasin?

Amerika'da, boyle bir olasilik gozoninde tutularak bas-
lahlan ciddi bir araghrmada, danyamin her derde deva en eski
laglarindan biri olan "“acetylsalicylic acid (CH;COOH)' in bu
konuda sinirsiz bir potansiyell oldugu lerl sirilmastar

Bugln igin Amerika'da gande 80 milyon aspirin tiketll-
mektedir. Aspirin, agn, ates ve IItihabi azaltan ve her an el
altinda bulunablien, tyl bir llagtir, Gece lelefon eden hastala-
nni gormeye vakit bulamayan birgok doktor, *'ikd aspirin al,
beni sabah ara’™ derler

Aspirin, Ilk olarak 1899"da Almanya'da piyasaya gikmist
Guvenll bir agn kesicidir. Kodein ve Morfin gibi narkotiklere
gore gok daha az tehlikelidic. Fakat ne kadar givenll alursa
nlsunt, serbestee kullandablidifi icin suistimal edilebilir ve zarar
verebilir, Kigik miktarda, rnedin 10 gr'ik asplrin dozu (yak-
lagik 30 aspinn tabletl) yetiskinler igin Gld0rticd olabilmekte-
dir,

Aspirin. zehirlenmesine karg vicutta gelisen tepkiler *'ge¢
tip” reaksiyonlardir. Bu yhzden aldatc: olabilirler. Aspirn ze-
hirlenmesinin belirtileri kusma, basagnsi, terleme, halsiziik
ve ishaldir. Aspinnin agin dozda alinmasiyla heyindekl solu-
nium merkezi dnce uyarilir, sonra inhibe {bloke) edilir. Bu-
nun sonucy solunumun durmas ve Glim meydana gelir,

Bazan normal dozda kullamlan aspirinin bile ciddi yan
etkileri ghritebilir. Aspirin ve benzer llaglar mukoza veya deryi
tahrig ederler. Ozelllkle mide mukozass (zerindeki bu etk so-

.'_‘_‘

Bir aspirin kristali
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nucy kusma ve bulanti gorulir. Aspirinin yilksek dozda ve-
ya alkolig birlikle alinmasi tlsere neden olabilir. Bu etkinin
mekanizmas) heniiz agikianabilmis degildir

Aspirinin kimyasal yamsi basittir, fakat bu basit yapi, bir
goguna henhz yanit bulunamayan karmagik sorulara neden
olmustur

Bugun igin arastirmacilar, aspirinin faydal bir ilag oldu-
qu konusunda fikir birlig igindedirler. Aspirin beyindeki 151
dizenleme merkezine etkl ederek atesi dustrar. Atesin gn-
leksiyonla mocadelede viacudun ortaya Koydugu normal bir
reaksiyon oldudunu savunan bap arastincilar, onceden aspirin
verilerek olaya midahale edimesing karg: pilartar. Onlara gore
vucutia ates normal seyrine birakilmaldic. liging olan, (ze-
finde yillardir araghrmalar yapildigr halde etin mekanizmasi
1am olarak bilinmeyen b Hacin nasil bu kadar yaygin halde
kullanilabildigidir

1971 yihnda Ingiliz Farmakolog John Vane aspirinin sir-
fini kegfetimis; aspirinin vocutta yayan bir sekilde prostog-
landinlerin olusumunu engelledidini bulmustur. Prostoglan-
(inler viicutta hemen her dokuda bulunan ve cok Gnemii gé-
revieri olan, hormona benzer kimyasal Grinlerdir. Ingiliz aras-
tinct bu buluguyla 1982°de Nobel odilinG almigtr

Prostoglandinier su veya bu sekilde viicuttaki bltin bl-
volojik fonksiyonlara katiimakiadir. Omegin, sindirim, kan do-
lagimi, yaralanmaya Karg) tepki olarak kanin piitiagmasi, kas
hareketleri, bobrek fonksiyonian, solunum, sinir uyan gech
§l, Ureme fonksiyonian, mide duvannda aside direngli mu-
kus maddesinin salgilanmasi gibl biyolojik fonksiyonlarda
prostoglandinierin rolu varair. Prostoglandinlerin agin olarak
salgilandif durumlarda agn, ates ve iltihap bastar, Dider saf-
liga zarar) etkileri ve mekanizmalan ise tam olarak agiklana-
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bilmis degildir. Buglin igin bilinen, aspirinin hastalik veya sadlik
icin daima prostoglandinlerin yapimini onlemesidir, Aragtir-
cilar, aspirini bu yonlyle incelemeye baslamiglar ve gok ¢a-
rpici bilgiler elde etmislerdir. Bunlanin en dnemlisi, aspirinin
kalp hastaliklanna ve kalp krizine Kars: etkili bir silah olarak
aneriimesidir.

Kalp krizieri genellikle kanin pihtilasmasinin sonucudur
ve prostoglandinler tarafindan kdriklenir. Kalp gevresindeki
arterlerin (atar damarlanin) hikanmasi sonucu kalp krizi gell-
gir. 1970 yillannda aragtirmacilar, aspirinin pihti dnleyici bir
madde olarak kalp krizlerini engelledidini saptamiglardh. Geg-
tigimiz yil ise son yedi aragtirmanin degerlendirilmesi sonu-
cunda “Federal Kalp Birligi"* ginde bir aspirin alinmasinm
kalp krizi gegirenlerde Ikincl bir kriz riskini azaltacagini be-
lirtmigtir. Son aragtirmalar, aspirinin kalp krizine yol agan pih-
tilagsmayi % 80 oraninda azaltarak kalp krizierini dnledidini
ortaya koymustur.

"“Amerikan Kalp Birfigi"* ise, kalp krizleriyle micadgle et-
mek icin ginde bir tablet aspirin alinmadan dnce doktora da-
mgiimast konusunda uyanda bulunmaktadir. Zira aspirinin
hentz kalp krizi gegirmemis olan bireylerde bu yonde fayda-
Il olup olmadigi bilinmemektedir.

Bunu anlamak amaciyla sadlikh bireyler Gzerinde de boyle
bir aragtirma yapiimaktadir. Amerika'da *'Harvard Medical
School''da 22 bin kigl Gzerinde yOritilen bu aragtrmada,
bir grup glinde bir aspirin alirken, kontrol grubu piasebo (et-
kisiz madde) almaktadir. Sekiz yil stirecek olan bu arastir-
manin hentiz dort yill tamamianrmigtir. Arastirma sonucu, sag-
likli bireylerde aspirinin koroner kalp hastaligindan alim ora-
mint gergekten azallip azaltmadidr konusunda kesin kanitlar
ortaya konacaktir.

Aspirin, aynca artrit (eklem iltihabi) icinde etkili bir ilag-
lir. Prostoglandinler bu hastaligin belirtilerinin ortaya ¢ikma-
sinda dnemil bir role sahiptir. Yaklasik yiz yildir aspirinin sis-
mig ve hastalikli eklemlerin agrilanni azalthd, sishiai ve iiti-
habi dnledigi bilinmektedir.

Eklem iltihabn genel olarak eklemlerin kronik irritasyo-
nunun (tahrig) sonucudur. Yipranma ve gozyasi (wear and
tear) hastalig olarak bilinir. Infeksiydz artritler harig olmak
iizere yiizden fazla artrit tipinin tedavisi heniiz bilinmemek-
tedir. Gok rahatsiz edici durumlarda yiksek doz (giinde yak-
lagik 4 g) aspirin bu hastaligin belirtilerini ortadan kaldirma-
ya yardimer olmaktadir,

Aspirin (zerinde yapilan birgok arastirmada, aspirinin di-
@er faydah yonlen de ortaya grkmaktadir, New York'ta yapi-
lan bir aragtirmada, aspirinin katarakt olusmasini yavaslata-
bildigi ortaya konmustur,

Hem diabeti (seker hastaligi) hem de arteriti olan hasta-
lar (izerinde yapilan bir aragtirmada, 9 il boyunca ginde 7-9
tablet aspirin (1,4-2 gr aspirin alinmasindan sonra katarakt
goriime sikhidimin, aspirin almayan kontrol grubuna gdre %
78'den % 20'ye Indigi ortaya konmustur. Bu arastirmay y0-
riten Cotlier'a gore, ginde 2-4 aspirin (0.5-1 g) alinmasi ka-
tarkt ihtimalini birkag yil ortadan kaldiracaktir,

Aspirin pihtilasmay Onleyici etkisi nedeniyle diabetin belll
yan etkileri ile micadelede de faydal olabilmektedir. Ome-
gin prostoglandin olugumunun artmasiyla gdrdlen gbz kan
damarlanndak zarar, aspirin alinmasuyla dnienebilmektedir.

ARALIK 1986

Ist farkhiliklarini kaydeden termogramlarda eldeki ek-
lert agrist ve basagrisi “'sicak noktalar” olarak gdrin-
mekiedir, Aspirin, fazlahklar: agriva yol acan pros-
toglandinlerin diretimini bloke ederek agrimin azalma-
st saglar.

4000 diabetik hasta (izerinde devam eden galigmalarda,
bu gesit damarlanin zarar gbrmesinin ginde iki aspirin alin-
masiyla dnlenmesinin mimkin olup olmadii araghnimak-
tadir,

Son zamanlarda yapilan gahigmalar, aspinnin immin sis-
tem (bafigikhk sistemi) (izerinde de gergekten etkili oldugu-
nu destekleyen deliller ortaya koymaktadir. AIDS gibi hasta-
liklarta birklikte girilen bagisiklik sistemi bozuklugunun, beyaz
kan hiicrelerinde ve hastalanmig dijer hiicrelerde gok fazla
prostoglandin salgilanmasi sonucu ortaya giktigl belirtilmig-
tir

Deney tipdnde yapilan aragtirmalara gére, aspirinin ve
tymosinin (timus bezinden salgilanan ve immin sistemi kont-
rol eden bir hormon) kombine olarak kullamimasi, intereukin-2
adi verilen maddenin yapimini iki kat artinr, Interleukin-2 bir
gelisme faktdridir ve bazi aragtiricilar bunun AIDS, kanser
ve difer hastaliklara kari immin sistemin savunma silahi
oldugu inancindadir,

Aspirinin faydalari bu kadarla da bitmemektedir. Bazi bi-
reyler igin aspirin sadece ilimh bir yaustincidir, Milyonlarca
kadin igin ise, menstrual (adet) ddnemierindeki agrilanm ha-
fifleten bir llagtir. Kadinlarda adet zamani asin prostoglan-
din yapimi olur ve bu da agnya yol agar.

Bundan bagka aspirin, Kawasaki sendromundan &iim
oranini en az % 50 azaltir. Kawasaki, ¢ocuklarda seyrek ola-
rak gorulen, kalp damarlarina ait bir hastaliktir.

Kugkusuz ¢ok yonli yararlari olan aspirinin, bazi hog al-
mayan yonleri de vardir, Aragtiricilar, midenin kendi salgila-
dii sindirici asitlere karsi mide duvarinin korunmasin sag-
layan mukus maddesinin dretiminde prostoglandinlerin gok
onemli rold oldugu inancindadiriar. Aspirinin mideye girme-
slyle prostoglandin ve mukus yapimi azdir. Bu durumda mi-
de asiti, mide duvanna olumsuz etki yapabilir.

Aynca, mide duvaninda dolasan kan mikiari da ginde
2.5 g'lik aspirin dozuyla O¢ misll artmaktadir. Bazen bu du-
rum olserle birlikte gordlebllir ve mide kanamasina yol agar.

Midede aspirinin bu zararh etkisini azaltmak veya ntra-
lize etmek igin onu antiasitlerle birfikte almak gerekir. Asit
olusumunu engelleyen bu maddeler aspirin tabletine ilave edi-
lerek, midenin daha az asit yapmasi saglanir.

Diger bir dnlem ise, aspirin tabletinin midede sindirimi-
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ELEI(IHiK ALICISI
ORNITORENKLER
(Gagalimemeliler)

Ordek gagali ve perdell ayakli, yumurtlayan
tuhat bir memell olan ormitorankin gok Gzel bir
avianma bigimi vardir, Bilimadamiar, su altin-
da soluk almadan yaklagik beg dakika kalabi-
len, gbz ve kulaklari kapali olarak yizen omito-
renklerin, besinlerini olugturan karidesleri ve
kurbagalan nasil yakaladiklanm uzun zamandan
beri anlamaya g¢alsiyorlar. Avustralyal araghr-
macilara gdre, ornitorank, avianni onlann yayin-
ladifi pek kGgUk elektrik isaretlerini algilayarak
buluyor olmalidir; clinkd, ornitorenke klguk ba-
taryalar ve 610 karidesler sunuldugunda, hay-
van karidesleri larimayip, bataryamn Ozerine
atiimaktadir. Elektron mikroskopunda yapilan
bagka goézlemler Ise, omnitorenkin baginin Oze-
rinde kiml gézelarin (hocreler) elektrik alicisi ola-
rak igledigi varsayimini desteklemektedir.

Science el Avenir'dan Ceviren: Dr. Hanash GUR

Su alundakt ornitorenk,

i onleyecek bir madde lle kaplanarak do§rudan barsafja geg-
mesini sadlamaktir. Boylece aspirin midede erimez ve etkisi
onlenebilir

Son zamanlarda uygulanmasi distndlen diger bir an-
lem de, aspinnin mide duvaring yaptidi 2it etkideki faglarla
hirlikte kullamimasidir, Fakat bu llaglar heniiz denenmakte-
dir ve pahaliya malolmaktadiriar

Gocuklarda seyrek grtlen bir hastalik olan ve genellik-
le viruslerden kaynaklanan enfeksiyonlann baslamasmdan
sonra gorilen "'Reye Sendromu’ lle aspirin arasinda heniz
kesinlesmese de bir baglant oldudu disintimektadir. Reye
Sendromunda gocukiarda gittikge artan kusma, ates, katil-
malar ve koma gdrdlur, Bu olaylanin % 25 dlimie sonug
lanir. Grip ve benzerl hastalikiarda gocua aspinn veriime-
den dnce gocuk doktoruna damsmak uygun olut

Biyik miktarda aspirin kullanimasinin kulak ginlamast
va hatta safurha neden olabildigi, ancak dozun azaltima-
siyla bu zararl belirtilerin orfadan kalktdy belirtilmektedir,

Aspirin, havadaki kil, toz ve diger artklan lemizieme go-
revi yapan mukusu salgilayan akcifer zanna da zarar vere-
bilmektedir, Hamilolerde aspirinin disik dodum afirik be-
bek dogumuna neden oldugu, ancak dogum dalektlerine ne-
den olduguna dalr kesin bir belirtiye rastianmadif belirtil-
migtir

Aspirinin fayda ve zararlannin birgodu, son zamanlarda
yapilan araghrmalarfa ortaya konmugtur. Aspirin gergekien
Gok yeni bir llagtir. Kullamm alanlan da her gin defigmekte-
dir. Gmegin Reye Sendromunu artint etkisl nedeniyle go-
cuklarda kullanimi azalirken, kalp hastaliklannda pihhlasmay
onleyicl etkisi nedeniyle kullamm artmaktadir
38

Gelecekte aspirinin nasil bir iglev gbrdigl hakkinda da-
ha gok bilgi edinildigi zaman, kimyasal yamisinin da bir dlgi-
de dedistiriiebilmesi ve boylece daha etkili ve daha az yan
etkilt olmasi saglanabilecekur. Bu sekilda gelistinlecek olan
aspinin, diger laglarla beraber kullamidigi zaman birgok has-
1alija kargt kuvvetl bir sliah olacaktir

Aspirinin yeniden kesfi igin yapilan son ¢alismalar ony
ABD'de yeniden popiller bir llag haline getirmistir

Science Digest'dan cev.: Dr.Yurdaer KILIG

SIZ OLSAYDINIZ?

(Satrung Dinyus: 'ndaki sorulg i yanitlary)

L
1.A08! siyah oyunu terkeder glinki1,.Kxe8 2.Ke6!
Axeb 3.VI6 $g8 4.Kxeb vezir kaybi ya da mal.
2. Vxeb 3.Kxeb6 Axed 4.VI6 $h7 5.VI7 Kale kaza-
mr. 2.Ag8 3.KxdB Aeb 4.Vd2 $h7 5.AgS Axgs
B.Kxe8 Ya da 1..VcE 2. Axbal Veya 1,16 2. Axd6
fxg5 3.Kxe7 Kxe7 4.Kxe7 Fxd3 5.Ae5 Fi5 6.Ax(5
oxI5 7.Ag6 $g8 B.h7 mat (Gossl-Schumachar, Ec-
hing 1883)

i,
1..Kd31 2.9x13 (2 Vxe5 Kxg2!) 2.,Vi4 3.8h) Kgi mat
{Salonen-Kurho, Halsinki 1983)

ik,
1.Axe6! Sxeb 2.Vxd5i| Sxds 3.Fcs Sed 4,403 mat.
(K6nig-Link, Manching 1883)
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YEPYENI
HARIKA |§i|=1_ ILAC:
ASPIRIN

Steven SHAPIRO

10§ lle micadelede aspirin? Bu size komik bir var-

sayim olarak ghrlilabilir. Ama gergekten aspinn her derde
deva matevaa bir llagtir. Aspirin, eklem litihabindan sofuk
aiginhgina, kramplara, bayin sarsintising, basagrist ve roma-
lizmal kaynakli ates yikselmesine kadar birgok hastalim iis-
tesinden gelmektedir. Katarakl, diabel (seker hastalgl) ve
karoner kalp hastaliklan gibi birgok hastalikta da koruyucu
gorey yapmaktadir, Son arastirmalar, vilcudun kanseri yen-
mesinde oo aspinnin yardime bir gug oldugunu oriaya koy-
maktadir, Oyleyse aspirin neden AIDS'e kars) kullamimasin?

Amerika'da, boyle bir olasilik gozoninde tutularak bas-
lahlan ciddi bir araghrmada, danyamin her derde deva en eski
laglarindan biri olan "“acetylsalicylic acid (CH;COOH)' in bu
konuda sinirsiz bir potansiyell oldugu lerl sirilmastar

Bugln igin Amerika'da gande 80 milyon aspirin tiketll-
mektedir. Aspirin, agn, ates ve IItihabi azaltan ve her an el
altinda bulunablien, tyl bir llagtir, Gece lelefon eden hastala-
nni gormeye vakit bulamayan birgok doktor, *'ikd aspirin al,
beni sabah ara’™ derler

Aspirin, Ilk olarak 1899"da Almanya'da piyasaya gikmist
Guvenll bir agn kesicidir. Kodein ve Morfin gibi narkotiklere
gore gok daha az tehlikelidic. Fakat ne kadar givenll alursa
nlsunt, serbestee kullandablidifi icin suistimal edilebilir ve zarar
verebilir, Kigik miktarda, rnedin 10 gr'ik asplrin dozu (yak-
lagik 30 aspinn tabletl) yetiskinler igin Gld0rticd olabilmekte-
dir,

Aspirin. zehirlenmesine karg vicutta gelisen tepkiler *'ge¢
tip” reaksiyonlardir. Bu yhzden aldatc: olabilirler. Aspirn ze-
hirlenmesinin belirtileri kusma, basagnsi, terleme, halsiziik
ve ishaldir. Aspinnin agin dozda alinmasiyla heyindekl solu-
nium merkezi dnce uyarilir, sonra inhibe {bloke) edilir. Bu-
nun sonucy solunumun durmas ve Glim meydana gelir,

Bazan normal dozda kullamlan aspirinin bile ciddi yan
etkileri ghritebilir. Aspirin ve benzer llaglar mukoza veya deryi
tahrig ederler. Ozelllkle mide mukozass (zerindeki bu etk so-

.'_‘_‘

Bir aspirin kristali
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nucy kusma ve bulanti gorulir. Aspirinin yilksek dozda ve-
ya alkolig birlikle alinmasi tlsere neden olabilir. Bu etkinin
mekanizmas) heniiz agikianabilmis degildir

Aspirinin kimyasal yamsi basittir, fakat bu basit yapi, bir
goguna henhz yanit bulunamayan karmagik sorulara neden
olmustur

Bugun igin arastirmacilar, aspirinin faydal bir ilag oldu-
qu konusunda fikir birlig igindedirler. Aspirin beyindeki 151
dizenleme merkezine etkl ederek atesi dustrar. Atesin gn-
leksiyonla mocadelede viacudun ortaya Koydugu normal bir
reaksiyon oldudunu savunan bap arastincilar, onceden aspirin
verilerek olaya midahale edimesing karg: pilartar. Onlara gore
vucutia ates normal seyrine birakilmaldic. liging olan, (ze-
finde yillardir araghrmalar yapildigr halde etin mekanizmasi
1am olarak bilinmeyen b Hacin nasil bu kadar yaygin halde
kullanilabildigidir

1971 yihnda Ingiliz Farmakolog John Vane aspirinin sir-
fini kegfetimis; aspirinin vocutta yayan bir sekilde prostog-
landinlerin olusumunu engelledidini bulmustur. Prostoglan-
(inler viicutta hemen her dokuda bulunan ve cok Gnemii gé-
revieri olan, hormona benzer kimyasal Grinlerdir. Ingiliz aras-
tinct bu buluguyla 1982°de Nobel odilinG almigtr

Prostoglandinier su veya bu sekilde viicuttaki bltin bl-
volojik fonksiyonlara katiimakiadir. Omegin, sindirim, kan do-
lagimi, yaralanmaya Karg) tepki olarak kanin piitiagmasi, kas
hareketleri, bobrek fonksiyonian, solunum, sinir uyan gech
§l, Ureme fonksiyonian, mide duvannda aside direngli mu-
kus maddesinin salgilanmasi gibl biyolojik fonksiyonlarda
prostoglandinierin rolu varair. Prostoglandinlerin agin olarak
salgilandif durumlarda agn, ates ve iltihap bastar, Dider saf-
liga zarar) etkileri ve mekanizmalan ise tam olarak agiklana-
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bilmis degildir. Buglin igin bilinen, aspirinin hastalik veya sadlik
icin daima prostoglandinlerin yapimini onlemesidir, Aragtir-
cilar, aspirini bu yonlyle incelemeye baslamiglar ve gok ¢a-
rpici bilgiler elde etmislerdir. Bunlanin en dnemlisi, aspirinin
kalp hastaliklanna ve kalp krizine Kars: etkili bir silah olarak
aneriimesidir.

Kalp krizieri genellikle kanin pihtilasmasinin sonucudur
ve prostoglandinler tarafindan kdriklenir. Kalp gevresindeki
arterlerin (atar damarlanin) hikanmasi sonucu kalp krizi gell-
gir. 1970 yillannda aragtirmacilar, aspirinin pihti dnleyici bir
madde olarak kalp krizlerini engelledidini saptamiglardh. Geg-
tigimiz yil ise son yedi aragtirmanin degerlendirilmesi sonu-
cunda “Federal Kalp Birligi"* ginde bir aspirin alinmasinm
kalp krizi gegirenlerde Ikincl bir kriz riskini azaltacagini be-
lirtmigtir. Son aragtirmalar, aspirinin kalp krizine yol agan pih-
tilagsmayi % 80 oraninda azaltarak kalp krizierini dnledidini
ortaya koymustur.

"“Amerikan Kalp Birfigi"* ise, kalp krizleriyle micadgle et-
mek icin ginde bir tablet aspirin alinmadan dnce doktora da-
mgiimast konusunda uyanda bulunmaktadir. Zira aspirinin
hentz kalp krizi gegirmemis olan bireylerde bu yonde fayda-
Il olup olmadigi bilinmemektedir.

Bunu anlamak amaciyla sadlikh bireyler Gzerinde de boyle
bir aragtirma yapiimaktadir. Amerika'da *'Harvard Medical
School''da 22 bin kigl Gzerinde yOritilen bu aragtrmada,
bir grup glinde bir aspirin alirken, kontrol grubu piasebo (et-
kisiz madde) almaktadir. Sekiz yil stirecek olan bu arastir-
manin hentiz dort yill tamamianrmigtir. Arastirma sonucu, sag-
likli bireylerde aspirinin koroner kalp hastaligindan alim ora-
mint gergekten azallip azaltmadidr konusunda kesin kanitlar
ortaya konacaktir.

Aspirin, aynca artrit (eklem iltihabi) icinde etkili bir ilag-
lir. Prostoglandinler bu hastaligin belirtilerinin ortaya ¢ikma-
sinda dnemil bir role sahiptir. Yaklasik yiz yildir aspirinin sis-
mig ve hastalikli eklemlerin agrilanni azalthd, sishiai ve iiti-
habi dnledigi bilinmektedir.

Eklem iltihabn genel olarak eklemlerin kronik irritasyo-
nunun (tahrig) sonucudur. Yipranma ve gozyasi (wear and
tear) hastalig olarak bilinir. Infeksiydz artritler harig olmak
iizere yiizden fazla artrit tipinin tedavisi heniiz bilinmemek-
tedir. Gok rahatsiz edici durumlarda yiksek doz (giinde yak-
lagik 4 g) aspirin bu hastaligin belirtilerini ortadan kaldirma-
ya yardimer olmaktadir,

Aspirin (zerinde yapilan birgok arastirmada, aspirinin di-
@er faydah yonlen de ortaya grkmaktadir, New York'ta yapi-
lan bir aragtirmada, aspirinin katarakt olusmasini yavaslata-
bildigi ortaya konmustur,

Hem diabeti (seker hastaligi) hem de arteriti olan hasta-
lar (izerinde yapilan bir aragtirmada, 9 il boyunca ginde 7-9
tablet aspirin (1,4-2 gr aspirin alinmasindan sonra katarakt
goriime sikhidimin, aspirin almayan kontrol grubuna gdre %
78'den % 20'ye Indigi ortaya konmustur. Bu arastirmay y0-
riten Cotlier'a gore, ginde 2-4 aspirin (0.5-1 g) alinmasi ka-
tarkt ihtimalini birkag yil ortadan kaldiracaktir,

Aspirin pihtilasmay Onleyici etkisi nedeniyle diabetin belll
yan etkileri ile micadelede de faydal olabilmektedir. Ome-
gin prostoglandin olugumunun artmasiyla gdrdlen gbz kan
damarlanndak zarar, aspirin alinmasuyla dnienebilmektedir.

ARALIK 1986

Ist farkhiliklarini kaydeden termogramlarda eldeki ek-
lert agrist ve basagrisi “'sicak noktalar” olarak gdrin-
mekiedir, Aspirin, fazlahklar: agriva yol acan pros-
toglandinlerin diretimini bloke ederek agrimin azalma-
st saglar.

4000 diabetik hasta (izerinde devam eden galigmalarda,
bu gesit damarlanin zarar gbrmesinin ginde iki aspirin alin-
masiyla dnlenmesinin mimkin olup olmadii araghnimak-
tadir,

Son zamanlarda yapilan gahigmalar, aspinnin immin sis-
tem (bafigikhk sistemi) (izerinde de gergekten etkili oldugu-
nu destekleyen deliller ortaya koymaktadir. AIDS gibi hasta-
liklarta birklikte girilen bagisiklik sistemi bozuklugunun, beyaz
kan hiicrelerinde ve hastalanmig dijer hiicrelerde gok fazla
prostoglandin salgilanmasi sonucu ortaya giktigl belirtilmig-
tir

Deney tipdnde yapilan aragtirmalara gére, aspirinin ve
tymosinin (timus bezinden salgilanan ve immin sistemi kont-
rol eden bir hormon) kombine olarak kullamimasi, intereukin-2
adi verilen maddenin yapimini iki kat artinr, Interleukin-2 bir
gelisme faktdridir ve bazi aragtiricilar bunun AIDS, kanser
ve difer hastaliklara kari immin sistemin savunma silahi
oldugu inancindadir,

Aspirinin faydalari bu kadarla da bitmemektedir. Bazi bi-
reyler igin aspirin sadece ilimh bir yaustincidir, Milyonlarca
kadin igin ise, menstrual (adet) ddnemierindeki agrilanm ha-
fifleten bir llagtir. Kadinlarda adet zamani asin prostoglan-
din yapimi olur ve bu da agnya yol agar.

Bundan bagka aspirin, Kawasaki sendromundan &iim
oranini en az % 50 azaltir. Kawasaki, ¢ocuklarda seyrek ola-
rak gorulen, kalp damarlarina ait bir hastaliktir.

Kugkusuz ¢ok yonli yararlari olan aspirinin, bazi hog al-
mayan yonleri de vardir, Aragtiricilar, midenin kendi salgila-
dii sindirici asitlere karsi mide duvarinin korunmasin sag-
layan mukus maddesinin dretiminde prostoglandinlerin gok
onemli rold oldugu inancindadiriar. Aspirinin mideye girme-
slyle prostoglandin ve mukus yapimi azdir. Bu durumda mi-
de asiti, mide duvanna olumsuz etki yapabilir.

Aynca, mide duvaninda dolasan kan mikiari da ginde
2.5 g'lik aspirin dozuyla O¢ misll artmaktadir. Bazen bu du-
rum olserle birlikte gordlebllir ve mide kanamasina yol agar.

Midede aspirinin bu zararh etkisini azaltmak veya ntra-
lize etmek igin onu antiasitlerle birfikte almak gerekir. Asit
olusumunu engelleyen bu maddeler aspirin tabletine ilave edi-
lerek, midenin daha az asit yapmasi saglanir.

Diger bir dnlem ise, aspirin tabletinin midede sindirimi-
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ELEI(IHiK ALICISI
ORNITORENKLER
(Gagalimemeliler)

Ordek gagali ve perdell ayakli, yumurtlayan
tuhat bir memell olan ormitorankin gok Gzel bir
avianma bigimi vardir, Bilimadamiar, su altin-
da soluk almadan yaklagik beg dakika kalabi-
len, gbz ve kulaklari kapali olarak yizen omito-
renklerin, besinlerini olugturan karidesleri ve
kurbagalan nasil yakaladiklanm uzun zamandan
beri anlamaya g¢alsiyorlar. Avustralyal araghr-
macilara gdre, ornitorank, avianni onlann yayin-
ladifi pek kGgUk elektrik isaretlerini algilayarak
buluyor olmalidir; clinkd, ornitorenke klguk ba-
taryalar ve 610 karidesler sunuldugunda, hay-
van karidesleri larimayip, bataryamn Ozerine
atiimaktadir. Elektron mikroskopunda yapilan
bagka goézlemler Ise, omnitorenkin baginin Oze-
rinde kiml gézelarin (hocreler) elektrik alicisi ola-
rak igledigi varsayimini desteklemektedir.

Science el Avenir'dan Ceviren: Dr. Hanash GUR

Su alundakt ornitorenk,

i onleyecek bir madde lle kaplanarak do§rudan barsafja geg-
mesini sadlamaktir. Boylece aspirin midede erimez ve etkisi
onlenebilir

Son zamanlarda uygulanmasi distndlen diger bir an-
lem de, aspinnin mide duvaring yaptidi 2it etkideki faglarla
hirlikte kullamimasidir, Fakat bu llaglar heniiz denenmakte-
dir ve pahaliya malolmaktadiriar

Gocuklarda seyrek grtlen bir hastalik olan ve genellik-
le viruslerden kaynaklanan enfeksiyonlann baslamasmdan
sonra gorilen "'Reye Sendromu’ lle aspirin arasinda heniz
kesinlesmese de bir baglant oldudu disintimektadir. Reye
Sendromunda gocukiarda gittikge artan kusma, ates, katil-
malar ve koma gdrdlur, Bu olaylanin % 25 dlimie sonug
lanir. Grip ve benzerl hastalikiarda gocua aspinn veriime-
den dnce gocuk doktoruna damsmak uygun olut

Biyik miktarda aspirin kullanimasinin kulak ginlamast
va hatta safurha neden olabildigi, ancak dozun azaltima-
siyla bu zararl belirtilerin orfadan kalktdy belirtilmektedir,

Aspirin, havadaki kil, toz ve diger artklan lemizieme go-
revi yapan mukusu salgilayan akcifer zanna da zarar vere-
bilmektedir, Hamilolerde aspirinin disik dodum afirik be-
bek dogumuna neden oldugu, ancak dogum dalektlerine ne-
den olduguna dalr kesin bir belirtiye rastianmadif belirtil-
migtir

Aspirinin fayda ve zararlannin birgodu, son zamanlarda
yapilan araghrmalarfa ortaya konmugtur. Aspirin gergekien
Gok yeni bir llagtir. Kullamm alanlan da her gin defigmekte-
dir. Gmegin Reye Sendromunu artint etkisl nedeniyle go-
cuklarda kullanimi azalirken, kalp hastaliklannda pihhlasmay
onleyicl etkisi nedeniyle kullamm artmaktadir
38

Gelecekte aspirinin nasil bir iglev gbrdigl hakkinda da-
ha gok bilgi edinildigi zaman, kimyasal yamisinin da bir dlgi-
de dedistiriiebilmesi ve boylece daha etkili ve daha az yan
etkilt olmasi saglanabilecekur. Bu sekilda gelistinlecek olan
aspinin, diger laglarla beraber kullamidigi zaman birgok has-
1alija kargt kuvvetl bir sliah olacaktir

Aspirinin yeniden kesfi igin yapilan son ¢alismalar ony
ABD'de yeniden popiller bir llag haline getirmistir

Science Digest'dan cev.: Dr.Yurdaer KILIG

SIZ OLSAYDINIZ?

(Satrung Dinyus: 'ndaki sorulg i yanitlary)

L
1.A08! siyah oyunu terkeder glinki1,.Kxe8 2.Ke6!
Axeb 3.VI6 $g8 4.Kxeb vezir kaybi ya da mal.
2. Vxeb 3.Kxeb6 Axed 4.VI6 $h7 5.VI7 Kale kaza-
mr. 2.Ag8 3.KxdB Aeb 4.Vd2 $h7 5.AgS Axgs
B.Kxe8 Ya da 1..VcE 2. Axbal Veya 1,16 2. Axd6
fxg5 3.Kxe7 Kxe7 4.Kxe7 Fxd3 5.Ae5 Fi5 6.Ax(5
oxI5 7.Ag6 $g8 B.h7 mat (Gossl-Schumachar, Ec-
hing 1883)

i,
1..Kd31 2.9x13 (2 Vxe5 Kxg2!) 2.,Vi4 3.8h) Kgi mat
{Salonen-Kurho, Halsinki 1983)

ik,
1.Axe6! Sxeb 2.Vxd5i| Sxds 3.Fcs Sed 4,403 mat.
(K6nig-Link, Manching 1883)
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TURKIYE
FAUNASININ
DURUMU

Aydin AKIN *

epimizin bildigi gibi Anadolu, Asya ve Avrupa ara-

sinda bir kopridar. Pek yakin olmadigi halde. Kuzey Af-
rika'ya benzer bir iklime sahip almasi, Afrika faunasinin (hay-
van toplulugu) Arabistan yolu lle kurak olan Gneydedu Ana-
dolu‘ya girmesine neden olmugtur. Bundan dolay) Anadolu
bu d¢ kikamin bulustudu bir bélgedir. Bunun yaminda, iklimi-
nin cesitliligi ve Gnemii kus go¢ yollannin Uzerinden gecme:
si de, Anadolu’nun zengin bir faunaya sahip olmasinin bas-
lica nedenleridir

Anadolu’nun gok dnceleri, bugunkiinden gok daha zen-
gin bir faunaya sahip oldufunu gdsteren birgok kayit ve iz
vardir, M.0 V. yiizyilda Iran’dan Yunanistan'a dénerken Ana-
dolu'dan gegen Xenophon, “‘Unbinlerin Ricati* adl eserin-
de Firat boylarinda yaban eseklerine rastiadifimi yazar. Da-
ha Gneeleri, buginkd Hatay ve Maras dolaylarindaki sulak
bolgelerde Suriye fill bulunmaktaydi. Tarihi belgeler, Misir
Firavunu 3, Titmosis'in bu bdlgede 120 kadar fil aviadigini
yazar, Roma devrinde ise, gladyatorlerle dovistariimek Ozere
arenalara salinan leoparlann birgodu Anadolu'dan getirtiimek-
teydi. M.0O, | Yiizyla kadar gGrilen yabandkizine, ozellikle
Urartu, Hitit ve Frig kabartmalarinda rastlanmaktadir. Ars-
lan ise 13, ylzyila kadar baz1 bolgelerde yasamistir. Fazla
askilere gitmeye gerek yok, daha bu yOzyilin baglanina kadar
hirgok bolgede, ozellikle Ege bolgesinde ¢ok sayida leapar
bulinuyordu.

Ancak simdiki durum gok farkl, Yukanda sayilan hay-
vanlar (lkemizde artik yasamiyorlar. Ulkemizde son villara
kadar, Sirnak ve Uludere civarinda kaplan yasamaktaydi, on-
bes yildir hi¢ rastlanmadidindan, tlkendigi samliyor. Halkin
“Kaplan" dedigi leopar da tikenmek izere. Aynca dag kegisi,
geyik ve ay gibl hayvarilann sayisi oldukga azaltildi. Birkag
tir de tamamen yok olmak izere. Avcilifi nasil bilingsiz ve
asin yaptigimia gosteren bir drnek vermek istiyorum, Sayi-

ARALIK 1986

Yaban Kedisi

lart otuz yil dnce 30 bin kadar olan clce kazin simdi sayisi
200-300 dolayinda. Isveg'te kulugkaya yatan ciice kazin (Anser
erythropus) bu kadar azaimasinin baslica nedeni, kiglamak igin
geldigi Torkiye'de yogun bir sekilde avianmast. Simdi Isveg”
te hazirlanan projede, yavru ciice kazlann,deniz kazlaninin
(Pranta leucopsis) yanlarinda biyitdlerek kislamak igin Hol-
landa'ya gitmeleri isteniyor. Ayrica son yillara kadar bol bol
bulunan keklik, tavgan ve ordek gibi tirler de oldukga azal-
di,

Ulkemizde birgok yirticlya doganin bir pargasi olarak degil
sadece zararli bir canli gdziyle bakimakta ve dolayisiyla aci-
masizca vuruimaktadiriar. Av kanunlan yillardir sirtlan, kurt,
vagak ve gakal avina kisitlama getirmiyor. Kurt ve vasagin
azalllimasiyla ¢ofalacak olan karaca ve yaban domuzu gibi
turler kontrol attinda tutulabilir, fakat sansar, tilid ve ¢akalin
yok edilmesi kemirgenlerin artmasina neden olarak yirticilann
verdigi zararlardan kat kat boyok zarariara neden olmakta-
dir. Bu yirticilarin ortadan kalkmasi ilg kemirgenier tanm igin
tehlike olusturmaktadir.

Sulak alanlarin ve bataklklarin kurutulmasiyla, su kus-
lannin yayilmalan engellenmektedir. Son zamanlara kadar G-
kemizde Amik golunde yasayan yilan boyunlu kus (Anhinga
nufa) goiin bayik bir bolumdnan kurutulmasiyla oriadan kalkt,
Saztavufu (Porphyrio prophyrio) nun vayilig: da ayni neden-
den dolayt engelleniyor, llaglanin gereginden fazla kullanil-
masi da birgok kigik canhnin élumine neden oimaktadir.

Yurdumuz hala birgok hayvan tirind banndirmaktadir
Ancak bunlarn birgogunun nesli azalmig durumdadir, Hay-
vanlarin yok edilmesinin sdrmesi halinde, gelecek kusaklara
fakir bir doga birakacagimiz kesindir. Bu gidisin Gnlenmesi
Igin, aveilar egitilir, aver ruhsati verirken, aveilar kurs ve si-
navlardan gegirilirse, (iretme istasyonlar ve koruma alanlan
anttimhirsa Turkiye faunasinin korunmasi igin danemli adimlar
atilmis olacaktir,

QOmegin Sovyetler Birligi'nde 19, yizyida koki kurumak
(izere olan saiga anfilopunun avlanmasi yasaklandi ve on-
lemlerin alinmasindan sonra saiganin sayisi 30 sene Iginde
1000'den 2.5 milyona gikanldi. Simdi her yil 250-300 bin
saiga avlanmakia ve 6 bin ton et elde edilmektedir. Aymi
zamanda saiganin postundan ve yadintan da yararlaniimak-
tadir. Goriiidogo gibi dogayr korumarmizin yararian gok yon-
lidor.

Gerek dogaya ve gelecek kusaklara olan sorumlilugu-
muz, gerek gikarlanmiz igin dofay ciddi olarak korumaya
baglamamiz gerekir. O
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SUREKLI
HAREKET
MAKINELERI

MUMKUN MU?

Dog.Dr. Zekl TEZ*

okluktan bir seyler elde etme kavrami, sdrekll hare-

kete lliskin tGm kurguiamalarla (spekilasyon) birfikie ta
Archimedes’e va da daha eskllare dayanir. Ama klasik gag-
larda, dogalstli gug kaynaklarina dayall bir egilim de vardi.
Ekonomik endiselerle ozellikie su degirmenteri olmak Gzere,
iste tasarrul sadlayan makineler thm Avrupa'ya yayilmigti
Tahil 6d0tmek igin su degirmenieri, geg Roma ¢agmda hizli-
ca geligmiy, Akdeniz blgesinde pek yavginlasmasa da, bati
Avrupa'da iyice yayllmistir. |.S. 400'lerde Fransa'da suyla
galgan tahil dedirmenleri ve bigki makinelerl oldukga yay-
gindi. Norman kusatmasindan 20 yil kadar sonra, 3000 in-
giliz kdyunde gahsir durumda 58600 kadar su dedirmeni var-
di ve 14 yy, sonlanna dodru Ingiltere'de su gicl yalnizea
tahil Gjotmek ve odun bigmekle simirh kalmayip, den tabak-
larna, yin yikama ve boya igin pigmentierin 6g0101mesi isle-
rinde de kullaniliyordu.

ILK ARAYISLAR

Akarsuyu kit olan bdigelerde ise yel degirmeni ve kapali
gevrimli su degirmeni gibl baska stirekli gug kaynakian aran-
mighr.

1618"de Fludd'un onerdidi kapal gevrimil su dedirmeni
o zamanlar olumly kargianmigh. Bir dedirmen garkint don-
diren su, ¢arkin all kismindan bir oyuk yardimiyla toplanir
ve herhangi bir Sekilde carkin yukan kismindakl bir depoya
yeniden getirilebilirse, bir akarsu kaynadi gereksinimi olma-
dan garkta sirekll harekel saglanabllecekti

Yillarin deneyimi, degirmen garklarinm blyik defirmen
taslanm déndarebildidini ya da air gekiglen kaldirabildigim
gostermistl. Gark nigin defirmene su saflayacak bir pompayt
galishrmasindi? O gaflarda bu olanagy reddetmek igin pek
az neden vardi. Bdyle bir dizenegin termodinamigin birinci
yasasi olarak bilinen “'enerjinin korunumu yasasina'' aykin
digligo ve cahgmasmin olanaksiziig ancak 200 yi kadar son-
ra bilim gevrelerince anlagiimighir

Ayni konuyu, bir yanm yizyil sonra Chester piskoposu
ve Roval Society'nin ilk Gyelerinden bin olan John Wilkins
de ele almgtir. 1670"lerde Wilkins, stirekii hareket saglamak
uzere gahgabilecek 0¢ dogal gu; kayna olarak, *'kimyasal
ekstraksiyonlar™, “*manyetlk cekim’* ve *'dofal yergekimi'
uzerinde durmaktaydi,

* Dicle Universitesl, Fen Edebivai Fakultest, Kimya Bolumil 0g-
FENM WVEsL.
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Cagday Alman grafikeri M.C. Escher'in, “olanaksiz
nesnelerden birini konu alan ve s@irekli hareket eden
su garkim gasteren “Selale*” {Wasserfali) adh linlii gra-
[igi.

Wilkins'in dogal yergekimi etkilerine dayanan gig kay-
nafy, bir dizl egitsiz-denkiesmeli garke kapsiyordu ve garkla-
rin, sirayla bir yani omir yamnindan daha afjir basacafindan
surekll olarak doneceQi varsayiliyordu. Omedin. kavalannda
afirhik olarak demirden bir top tagiyan ve eklemli kollardan
olugan bir dizenekte, bir kovadan bogalan agirlik, bir oluk
{izerinden yuvarlanarak baska bir kovaya aktanimaktaydi ve
boylece sistemin surekii olarak donme hareketi yapmasi
amaglanmaktaydi. (Bu tor dizenekler, sirekli hareket maki-
neleri igm en yaygm ornekien olugtururlar.)

“Kimyasal ekstrakslyon''un altinda yatan diisiince Ise,
“Brown hareketl'" olarak bitinen, bir sividaki gorintr kiglk
taneciklerin durmak bilmeyen hareketinin yanlis bir yorumun-
dan ortaya gikmighir. Wilkins, aynca manyetik cekimden ya-
rarlanacak bir makineyl de tasanmlamigsa da, bunu gergek-
legtirmeye girismemigtir. Tam bu cabalar sonuca ulaga-
marmigh, Cunki surekli hareket maldnelarinin gahigabilmes|
icin Oncelikle, termodinamidin birincl ya da ikincl yasasimin
gecersiz oldugunun kanitianmas: gerekiyordu. Once bu ya-
sanin nasi| ortaya ¢iktiging bir gdz atalim.

TERMOOINAMIGIN BIRINCI YASASININ OYKUSO

Termodinamidin birinci yasasimin formillendinimesinde
Alman fizikgi Mayer'in katkilari olmustur. Bu yasa gesitii bi-
gimlerde anlatilabilmektedir. Bu antaimiardan biri goyledir:
Sabit miktarda mekanik ig, her zaman, egdeger miktarda isi
{retir. Boylece enerji isten isiya donistOrdlebllir, ama ne ye-
niden yaratilabllir ne de yokedilebilir. Birinci yasa son gozim-
fernede gu yargiya vanr: Evren'in toplam enerjisi sabittir. Ener-
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imin Korunumu yasasi, surekll harekel makinesinin olanak-
sizlf yasast olarak da nitelenir. Bir strekli hareket makine-
si, kend) iginde ya da gevresinde bagkaca sorekil herhangi
bir durum degisikiigi yaratmadan siirekl is verebilecek bir
makinedir,

Mayer den Gnee, isi gariingdleri Gzerinde Iskogya'li kim-
yaci Joseph Black (17268-1799) ve Amerika dogumiu Co-
unt Rumford (1753-1814) dned galgmalarda bulunmuslar-
dir. Black, (herhangt bir “seyin’* niceligi olarak) IS1 fle (isi
yeginliginin bir gbstergesi olarak) SICAKLIK arasinda kesin
bir ayinm yaprmighir. Black'e gdre, 151, enerji ve sicaklik ara-
sinda, andinm (analoji) lle agikianabilecek bir ara baglanti
vardi. Bir gle yamur yadiktan sonra, artik o bir yagmur
dedil, su id. Benzer bigimde, bir cisme s aktanidiktan son-
ra, artik o 15 degil, enerji idi. Golon bir bosalma agzi yoksa
yagmur su dizeyini yikseltir. Benzer bigimde, eger cisim,
enerfisini digan vermezse, 151 aktanmi onun toplam enerjisi-
ne eklgnir ve boylece onun 1s1 gosterges! (yani sicakligi) yik-
selirdi,

Atege konan bir litre suyun oda sicakhgindan kaynama
nokiasina kadar isinmasi belirll bir zaman alir. Stzgelimi, on
iki litre suyu ayni kapta ve ayni ateste isitmak, daha da uzun
bir zaman alir. Bu olguyu, Ikinci halde daha ok isi gerekiyor
diye yorumlariz. Daha anemil bir kayram olan ISINMA ISISI
Ise su denemeyle aniagilabilir: Bir kapta bir kg su, bagka bir
kapta ise bir kg civa olsun ve iki kap da ayni sekilde isiilsin.
Civa sudan gok daha gabuk isimr. Bundan, civanin sicakhi-
N1 bir derece yukseltmek igin daha az isi gerektigi anfagilir,
Genellikle gagitli maddelerin bir gramianmin sicaklikianim bir
derece yukseltmek igin gereken 1st miktaran farklidir ve bun-
ma 0ZGUL ISI ya da ISINMA ISIS! denir.

Black'in ¢aginda sicakiik ve enerjideki dalgalanmalar
“kalorik" diye adlandiritan sanal bir akigkamn varigina ya
da yokluguna yorurnlaniyordu. Rumford Ise kalork kavramina,
Bavyera'da top dokimhanesinde yaptig) denemeleri sonun-
da OldurlicO darbeyi indirdi. Bir top namlusunu matkapla
delerken olugan 1Siyla suyu kaynattifinda, Simin siirtinme
ile olustugu yargisma vardi. Bu, 15 ile is arasinda, onlar bir-
biring bagfayan ilk gosteri idi,

1840 yilinda Julius Robert Mayer gemi fizikgisi olarak
bir yelkenli gemi lle Rotterdamdan Java adasina dogru yola
GIkt. Black'in ya da Rumford'un galigmalan Ozerine highir
$ey bilmese de, Lavoisier'in kimya alamindakl calismalarini
izlemig ve onun yiyeceklerin yavag icsel yanmalariyla hayvan-
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Fludd'un kapal ceveimll su dedirment,
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Wilkins'in nuknans tag) ile calisan makinesi,

sl i drethiebllecedl gdrisind blyik bir ligiyle kargilamist.
Nicel fizyolojinin babas) da sayilabilecek olan Lavolsier, hay-
fanik uyandiracak bir bigimde planladifr ve gerceklestirdigi bir
dizi deneyle. yiyeceklerdek maddeleri yakarak elde edilen ener-
fii 181 seklinde agifa gikaran canli bir bedenle, ates arasinda-
ki davranig benzerliging dikkatleri celomigti. Mayer'in bindl-
6l gemi Dogu Hindistan'da Jaya'ya ulagtidinda, tayfalardan
ogu ategli bir hastaliga yakalanmist, Onlann ategini digor-
meye galgirken. kimi zaman onlardan kan da aliyordu. Bu
sirada Mayer, tayfalann toplardamar kaninin normal koyu kir-
mizidan ¢ok, hemen hemen atadamar kaninin kirrmizihginda
pariak lormizi renkte oldufunu gbzledi. Lavoisier'nin buna
iligkin dnerisi soyleydi: Beden sicak bir orfamda bulunuyor-
sa, onu sicak tutmak igin, sojuk ortamda bulunmasina go-
ré daha az bir igten yanma gereklidir. Bu gdrisl destekle-
mek i¢in de o ve atekiler, toplardamar kamindaki renk dedisim-
Ierine dikkat cekiyorlard. Mayer, 1ayfalanin toplardamar ka
ninin atardamar kanina benzedigl, ¢iinko toplardamariarda-
ki kanin da yiksek hir okslien igerigine sahip oldugu sonucy-
na vardi. Buna gbre, tropik Dogu Hindistan'da tayfalann be-
deni, daha sofuk ikfim balgelerinde oldudu kadar fazla oksk-
len tiketmiyordu,

Mayer bu noktada Lavoisier'ye gére bir adim daha ileri
atti ve besin metabolizmas: yoluyla bedenin agifa gikardig
isinin, Iki zit-etmenin birlesmesiyle tam olarak denklesebildi.
Ginl lleri srdd. Bunlardan birincisl, bedenin gevreye dogru
olan is1 yitimi, ikincisi ise bedeni galigtiran is idi. Mayer'in
deylglyle 1s1 ve Ig, kuvvet'in (Mayer enerji yering *'kuwvet”
sozcugund kullamyordu) farkh géranumleriydi ve by iki go-
rndm., hirbiring esdegerdi.

Geang fizikgl Mayer, bu baglantiyi deneysel oarak kanit-
layacak durumda dedildi. Paras: ve laboratuvar olanakian yok-
tu, Ancak o, Oteki aragtirmacilann, havanin Gzgol isisi Gzen-
ne topladifs veriler) degerlendirdi ve 51 ile birim mekanik is
arasindakl sayisal  bafintiyi hesaplamaya koyuldu. Bura-
dan isinim mekanlk esdegerini hesapladi. Bu galismasini o
ganlerin en onde gelen bilimsel dergis **Annalen der Physik
und Chemie"'ye gdnderdi, ama reddediidi. 1842'de, gbzden
gegiriimig bir agiklama bagka bir dergide yaymland: ve Ma-
yer'in termodinamigin birinci yasasimm uyarlamasi, bigim-
sel olarak ortaya atilmig oldu. Onun deyisiyle, var olan bir
kuvvel yokediiemez, yalmzea bigim degistiriiebilirdi.

Ingillz James Prescott Joulg (1818-1889) Manchester -
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Joule'iin ayguinda kargiikli iki agielik sudaki ¢arky
dondiiruyor.

de John Dalton'la birlite kimya 6grenimi gbrmils, sonra da
elekirik ve elektromanyetizma Gzerinde deneyler yapmisti.
1840'1arda 1 pound (0,453 kg) suyun sicakligini 60°F'dan
61°F'a (0,56 derece C kadar) yiikseltmek igin gerekdi igin mik-
tarini dikkatle 6lgmigtd. Joule'On caiistifi aygitta, kargihkl
ks adirlik, suya daldinlmig kanath bir ¢ark dondirmekteydi.

Bu adiriklann potansye! enerjisi, hareketll pargalann ki-
netik gnerjising ve sonra da suyun sicaklidini yokselten siya
dénigmektedir. Joule, sicakliktaki bu degigmeyi dlgmig ve
suyun bilinen isinma 1sisindan yararlanarak sogurulan 15 mik-
tarini hesaplamigtir, Bu galigmasini 1843'de duyurmugtur.
Bunun Igin gerekll olan mekanik enerji (o, “'kuvvet™ diyor-
tu) miktar 838 foot-pounds idi. Daha sonraki yillarda bu sa-
yiy1 772 foot-pounds olarak dizelttl. Bugtinkd dogru deger -
ise 778,16 foot-pounds’tur [1 foot (ayak)= 30,48 cm yilk-
sekten dusen 778,16 pounds=352,5 kg'in sagladif meka-
nik eneri harcamasi|

Joule bylece Mayer'in dne sird(gi Is ve 15| arasindaki
badintiyi nicellestirmigti, Dort il sonra Hermann von Helm-
holtz (1821-1894) birinei yasamn gegerii bir geneliegtirme ol-
dudunu uluslararas) bilim dinyasina sundu. 1847 de birincl
yasanim formillendirilmig geklini Berfin Fizik Dernegi'ne *'Kuv-
vetin Korunumis Uzerine™ bashi altinda gdnderdi. Buna gre.
sUrekll hareket makinesinin yapimi aksiyomatik agidan ola-
nakl degildir. Helmhaltz, sGrekll hareket makinelerinin ba-
sansizlidirin, mantiksal olarak enerjinin sGrekll olarak korun-
dugu vargising gotordafiind gbstermistir. Isimin (kigk al-
Gekte hareket olarak gordyordu) ve igin (blylk digekte hare-
ket), enerjinin bigimleri oldufunu ve is le 1sinin ayn ayn de-

il de toplamiarimin korundugunu kamitlamaya galigmigtir,
Helmholtz, Joule'{in deneysel bulgulanmin genelde Mayer ta-
rafindan yaptlan hesaplamalaria uyumiu oldu§unu gostermis-
tir. tipki Mayer gibi, Heimhaltz da bu konuya iligkin makale-
sini “"Annalen der Physik und Chemie''ve pdndermigse de
makale reddedilmigtir,

ILGING ARAYISLAR

Kimi aragtincilar ise egitsiz-denlegmeli garklardan bag-
kd gic kaynaklan arayigina girmisler. Manyetlk kuyvetlere
dayal olarak, lIkin dogal miknatislaria, sonralar) ise elekiro-
miknatislarla galisan makingler dngdrmislerdir. 1670 larde
Chester Piskoposu Wilkins tarafindan dnerflen bir tasanma
gore, dermir bir top, bir ¢ift rampa Gzerinde agad ve yukan
dofiru yuvarlanmaktadir. SGtunun tepesine kenmus ofan bir
demir topu gekecek kadar gOgld bir miknaus tagi, ddz ram-
pa Uzerinden topu yukan do§ru gekmektedir. Top miknahs
tagina dogru irmanmadan once bir delikten diserek ikinci
efn rampa (zennden asagiya dogru yuvarianarak yeniden
baslangi; konumuna gelmekte ve hareket durmaksizin yine-
lenmektedir

Bir elektromiknansia birlestiriimig olan 19. yy.dan bir di-
zenek, sira lie agihp kapanan bir diizende caligmaktadir,

19. ylizyila ait, elektromiknatisla birlegtiriimig bir bagka
tasanmda, elektromiknatisin gekimi, bir mil Gzerinde bir dis-
ki dondirecek gekilde is gormektedir. Diskin ddnmesiyle mik-
natist gahistirmak igin yeterli elektrifin Gratilecedi dngoral-
mektedir. Miknalisa giden devre kapandiinda miknatisin,
diske danme hareketl lletecek bir kol Gzerinden ¢ahigan bir
baglanti qubugunu gekmesl Gngdrilmistor. Iki firga arasinda
diskin burulmasinin, miknatis ¢alistirmaya yetecek engrjiyi
(ireteceqi umuluyordu. Yapimer, makine elle galigmaya bas-
fatldiginda onun durmaksizin galigacagin, ya da hig olmaz-
sa salterler (zerindeki degme noktalan aginana dek Galiga-
cafini umuyordu. SGrekli hareket makinelerinin gogunda ol-
dufju glbi burada da yapimer, sortonme sonucu (burada glek-
trik direnct fle) enerji yitimini gdzonlne almiyordu.

TERMODINAMIGIN IKINCI YASASI
Yukanida s6z0 edilen dizenekier termodinamigin birinci
yasasina ters dglyordu. Onerilen kimi sirekii hareket ma-
kineleri ise birinci yasaya aykin dismiyordu. Onlann tasari-
minda ne sirtdnme, ne de elektrik direncl, dnemii bir sorun
olugturmuyordu. Bu durumlarda ise ikinci yasa bir engel olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

John Gamgee'nin bulusu i Q:
olan Zeromoior normal bir — N T | aon
buhar makinesinden farkli EQ
degifdir. Yalmzea akiskan =\
olarak su yerine amonyek - = (= [ I_h
kullanilmak tadir. B é \\
- R —s \
; - AN
N ]] o e eI
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way p——
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Bir elektronuknatisia birlestirtlmis olan 19, viizyida al
bu diizenek, sirq lle agihp kapanaen bir diizende galy-
miaktadir,

Buhar makinasinin kuramsal temelleri Gzerinde Ik gali:
salardan biri olan Nicolas Léonard Sadi Carnot (1796-1832),
isinin dinamidini kapsayan bir dizi incelemeden sonra 1824'de
“'Isinin Hareket Ettirici Gucd Uzering Disdnceler” adh alg-
masryla termodinamidin ikinci yasasini ortaya koymustur. fkin-
ol yasa daha sonra Alman fizikgist Rudoll Clausius
(1822-1888) taralindan son bigimiyle formaliendiriimistir. Bi-
rinci yasaya gbre belirll miktardaki mekanik I, her zaman
egdeger miktarda isiya dongtiriidyordu ama befirli bir mik-
tardaki is1, ayni miktarda ise timayle dondgtirdlemiyordu.
Ist ise donistirildGdonde, baslangigtaki enerjinin bir kism,
kullamiamayan atik st olarak disan verlllyordu. Gergek bir
buhar makinesinde ise atik enetjinin bir kismi sirtGnme yi-
timieri olarak, bir kismi makineyl ve cevredeki atmosferi isit-
mada, bir kasm 181 kagai olarak, bir kism) da baska bigim-
lerde yitiriliyordu, Carnot'nun kurgulan dzerine Clausius, ya-
rariamifamayan yitlk 1si miktannin 6lgising gostergelemek
igin - ENTROP!  kavramim kullanmistir, IKinci yasanim mo-
dern anlatimi evrenin entropisinin sOrekli olarak arth{i bigi-
mindedir. Ikinci yasaya aykin olarak galigacak sirekli hare-
ket makinglerinin, entropinin surekll olarak azalmas: yonin-
de galigmalan gerekecektir. Boyle ¢aligacad umulan maki-
nelere “ikinci tr sorekii hareket makinglen’* de denir.

IKINCI YASAY] ZORLAMA GABALARI

Siirekil harekel makinasi yapimeilanndan biri olan John
Gamgee, 1880'lerde “zeromotor” diye adlandirdijl bir 1s:
makinasi geligtirmigtic. Makinanin normal galisma sicakhgi
0°C oldugundan bu adi almistir. Zeramotor normal bir bu-
har makinasindan farkli degildir. Yainizea, su yerine calisma
akigkani olarak amonyak kullanmaktadir,

Bu amonyak makinesinin ¢evreden bir yakitin yakilma-
51 lle sajlanacak enevjiden daha fazia miktarda 13 alarak amon-
yai sivi halden paz haline dandstdrecedi varsayiimig ve sis-
tem, bundan serbest bir gicin dretiiebllecedi beklentising
dayandinimigti, Sivi amonyak diisilk sicaklikta gaz haline bu-
harlagacak ve 0°C'da 4 atm basingla bir gaz olusturacak,
Gaz basines hir pistonu hareket ettirecek (yukanda), gaz da-
ha sonra silindir iginde genlestiginde (asafida) kendiliginden
sofjuyarak yodusacak ve cevriml yinelemek (zere sivi halde
yeniden kazana geni donecekti, Ama yapimes, amonyak ga-
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2in sivi hale dondstarmek igin makinesinin gerl donus yani-
ni sofjutmak gerektigini kestiremiyordu. Kuskusuz, bunu yap-
mak igin makinenin Orettidinden daha fazla enerji gerekiyor-
du.

Carnot gevriminden biraz anlayan herhangi bir kimse,
termodinamigin kinci yasasim bir yana hirakalim, boyfe bir
digunceyi giclokie ciddiye afir, Oysa Gamgee ve destekgi-
leri bu digincelerinde israrliydilar. Gevreden olan ist aktan-
mi gergekte amanyagi sivi halden gaz haline dénistlrmeye
yaterl olabilir ama, bu sistem igindeki genlesmede gaain so-
Qumasiyla hemen hemen 1W0mdyle sifianmaktadir. Amon-
yagin sivilagma sicakhf) -33°C dir. Bu nedenle hem yogus-
turucu hem de depo -33°C'den daha disok bir sicakhikta ol-
malichr. Gamgee bu sodutmayr saglamamigtir. Eger safla-
migsa, Kuskusuz, sodutma sirecl zeromotorun dretibilece-
§inden daha lazla enerjiyl gereksineceklir

Iikece Gamgee'yi destekleyenlarden biri de Amernkan De-
niz Kuvvetlen'nden bagmihendis B.F. Isherwood idi, 1881'de
Isherwood, Deniz Kuvvetleri Sekreterligi'ne zeromotor konu-
sunda lehte bir rapor vermisti. Yalnizca Deniz Kuvvetleri Sek-
reterligi'nden yuksek ratbel subaylar zeromotarun bir mo-
dell gozden gegirmekle kalmamis, kimi hitkdmet Gyelen ve
bizzal Bagkan Garfield"de figi gastermiglerdir. Isherwood'un
yanilgis: kolayca aniasilabilirdi, ama by konu otekilerin ligi
alaminda degildi. Bu siralarda Amerikan donanmasinin agik
denlzdeki enerji gereksinimini kargilamak igin, karmagik ve
pahali bir bigimde, cok uzaklardaki istasyontardan kimir saj-
lamak gerekiyordu, Gamgee'nin makinas galissaydi, kdmir
yukleme |stasyonlanna gerek kalmayacak ve donanmanin ge-
reksinimi alan tWm enerji, iginde gemilerin yizduga deniz su-
yunda bulunan isil enarjiden saglanabilecekti

Streki hareket makinest igin belki de en akillica, en uzun
slire yagayan ve dolandinciha da konu olan dnerd, yapimi-
na 1875'de baglanmig olan Philadelphia’da John E-W Kegly
taratindan sunufan bir makinedir. Keely'nin makinesinin ali-
siimarmug herhangi bir ozelligl yoktur ve yaygin buhar maki-
nesinin bir gegitlemesidir. **Jenerator' adi verilen bu maki-
nenin karmagik bir yapisi vardir. Bu aygit, musiuk suyun-
dan yakiagik 800 atm basingli, bir buhar (etheric vapor) (ret-
mektedir. Keely'ye gore “'vatandasin suyun giicd konusun-
da herhangi bir bilgisi yoktur."" “‘Dinyayl yar(ngesinden
oynatmaya yetecek gigte buhar drelmek igin bir kova su ye-
terfidir'". Keely ve arkadaslan ““Keely Motor Companyyi olug-
turmuglar ve sal New Yorklu is adamlanndan bolca para top-
larmiglardir,

Fransiz Billmler Akademisi 1775'de sirekli hareket al-
desinden sdzeden herhangi bir bildirinin kabul edilmeyece-
gine lligkin bir karar almigl. Amenikan Patent Dairesi ise, si)-
rekll hareket makinelerine iliskin patent basvurulanni incele-
mede uzun sire isteksiz kalmig, ancak bagvuran caligan bir
model sunmadikga ya da bulusun iglerliginin baska bir gos-
1ergesi oimadan bu ise yanagmarmsti. Bu yondeki ulirasilar
resmi kurumlann olumsuz tepkilerine ragmen bugiin de sir-
mektedir. 0]

Bu yanmin, sirekll hareket makinelering lgl duyan ve yenl
bulustar Gzerinde calisan okuyuculanmiza esin kaynefi ola-
eadim umuayoruz.
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BALINALAR
NASIL
AVLANIYORLAR?

Jonah buydk bir baligin agzina tarihsel daligini yapana
kadar memeh denlz hayvanian aragtincilanm, balinalann av-
lanmi nasil yakaladiklan konusunda birinci elden aydiniata-
cak hig kimse yokiu. Bu ok eskilere uzanan ve deniz me-
melilerinin kendiferl kadar anlagimasi zor bir bilmeceydi

Balinalar digler| ya da balina qubuklan (0s1 geneyle bir-
lesik, taragja benzeyen yapi) oimasma gore odontosit veya
mistisitler olarak simflandinimaktadirlar, Gubukly balinalann
suyu afzlanna ahp batina, gubukianm baliklan yakalamak
itin bir stzgeg gl kullandiklan bilinmektedir. Ama dish ba-
linalanin deQisik 67 turindn yiyecekigrini nasil yakatadikian
deniz memelileri aragtincilanmi dgindarmektedir, Omegin
ispermecet balinasi (kadirgabal(y) asil otarak ulak cins mo-
rekkep baliklariyla beslenir. Ama 15 ile 45 ton arasinda agir-
Iy olant bu memehlerin midelerinden alinan bahklarda highir
dis wine rastlanmarmigtir. Oyleyse bu hantal hayvan gok hiz-
It avimy sasirnp aviamay nasil basarmaktadir?

Oeniz memellleri arastincilanni, deniz gergedaninmn bes-
lenmesi de hayrete dugurmekiedir, Denizgergedani ost du-
dagindan dimdik Gne uzanan 2.5 ile 3 metre arasindaki boy-
nuzuna ragmen marinay: ve Greenland halibutuny yutabil-
mektedir. Odontosiler arasmia beslenmesi gergekden sasirtica
olan ise erkek cember digli balinadir, Bu hGzinld su canava-
11 st genesmin tzerine dogru kavnian bir ¢l ait digi yuzan-
den abzine zorlukla agablimekiedir.

Digli balinalann avianm nasil yakaladiklarni agiklama de-
nemelen yem degildic. Ontiguncu yuzyilda, kesig Bartholo-
maeus Anglicus anlh ansiklopedisi “*Nesnelerin Ozallikleri'-
‘nde, bahnalann baliklan agzina cekmek igin kehribar ben-
zeri bir koku yaydidin yazmistir. 19, yizylda balina aragtir
macilan avin, balinanin agamin parlakhgina kapiidigina ina-
niyortardi. Ancak son iki yuzyil iginde yani bir hipotez dikkat
cekmeye baglamistir. Bugin birgok deniz memelilen arast-
ne, dislh balinalann avianni guglu ses patlamalanyla ser-
semlettifini distinmektedic

1946 da yunus balikiarinin da yarasalar ve denzaililar
gibt nesnelerm yerlerni betiemek igin ses dalgalanm ve yan-
Kilar kullanchklan anlagiidh. Yunus bahdi ve diger disll bali-
nalar ses dalgalan yaymakta ve gen gelen yankiardan avia-
nini bulmaktadiriar Kimi seslerin avi kuwvelsiz diglirecek ka-
dar giddetll olablleceklen de One strulmistir

Santa Cruz'daki Kaliforniya Universitesi Kiyisal Deniz
Arastimalan Merkezi'nden Kenneth S Noms, bu hipotea des-
tekleyen aragtirmalar yapmighir- Kamtiar, yunus balikiannmn
sesi bir siiah olarak kullanma yetenegini gelistirdikletint gos-
termektedir. Yen yunus baligr turder, bir hedefi vurmak Igin
gerekeceqi gibi odaklanmig bir ses hizmesi glkamnakiadir-
lar. Kogik evrimsel dedisiklikler gbsteren, yagsayan esk ba-
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lina torlen ise, genis yayilimhi bir ses dalgasi meydana getir-
mektedirler. Norris aynca eski balinalardakl avi Wzaga do-
strmek igin kullanilabilecegini dusunduren keskin dis dizile-
rinin tersing, yenl turlern sayisiin ve 6zel diglerinin daha
az oldugunu belinmekte ve sesin av siiahi olarak diglerin ye-
nne gegtigini doginmektedir. Patlayice maddelerle balik av.
lamamin, dish balinalann sesl nasil kullandiklarini gostermek
igin uygun bir kargilagtirma oldugunu dne sbrmektedir. Nor-
ns, eski bir denemey hatirlayarak “Yunus balikianmin ses.
lerinin guctnd takiit etmenin tek yolu, patlayics baghkiar kul.
lanmak,”" demektedir. Oyle ki ses dalgalannim basings balik-
lann bazdanni oldurebilmekiadir.

Ancak balinalarin ses dalgalarini nasil olusturdukian bil:
mecenin bir baska yonGdir Balinalann ses 1ellen yoktur. Yar
kiyla yer belirlemek Igin meydana getiriten tkirtdl seslerin alin-
dan geldigi saniimaktadir, ama kimse nasi oldugundan emm
degildir. Disli balnalar aynca ishk. ewvil, inilti, havlama, hay:
kirma olarak tanf edilen degisik sesler de gikarabimektedir-
ler

Balina sestarini Olgme gabalarimin hipotezl kanitlamaya
pek yaran olamanstic. Svalti akustik guglikien yuzonden
okyanusta baliklan sersemietecek kadar yiiksek siddettaki ses-
ter kaydedilememektedir. Smithsonian Enstitse'nde deniz
memelilen aragtimicisi olarak gabgan James Mead, digh bali-
nalann avianni ses dalgalanyla sarsemletmelennin "yeni ve
kamtlanmarug bir teori olduguna, bunu sadece kuramsal ola-
rak dustndogumaze' dikkat cekmektedir. Dahasi. sesle ser-
semletme yontemi botln odontositler i¢in dodru almayab):
lir

Dish bahinalann sonar yetenekleri, biyOk oranda yasa-
diklan ortam yuzunden bir sir olarak kalmaktadir, Gogu digh
baling derin sularda yasamakia ve ender olarak uzun bir si-
re gozienebiimektaditler, Norris ve arkadastan balinalan Pa:
sifik kyilannda beslenirlerken izlemeye galismaktadirlar. Bu-
nun gibi denemeler yeni ipuclan sajlayincaya kadar, bllme-
cenin cozimu okyanuslarda kalacaklir.

Science 85'den cev.: Ziya Toros SELCUK
BILIM VE TEKNIK
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BUYUK KAZALAR

Endusiride hergln birgok tehlikell madde depo edilir, ta-
sinir ve kullaniir. Bu operasyonlar sirasinda bir kaza olmasi
her zaman mumkdndur. Tabil bugn Londra 1666 yanginin-
da oldudu gibl, bir kivilcimin koca bir bagkenti yerle bir etti-
(i1 zamanlarda yasamiyoruz Kaza olasiliklan bilimsel olarak
hesaplaniyor ve bir dlglde dnlemler alimyor. Bylece koca
lankerlar &n madern cihazlarla donatilmis olarak seyrediyor,
dev nakliye ugaklan binbir guveniik sistemi kullanarak ugu-
yor, blyik endsti komplekslen sdrekil ve ¢odu kez oloma-
tik olarak korunuyor. Buna ragmen bugin de ileri Ulkelerde
hile gok blyik kazalar oluyor, dev tankerler batiyor, Boging
747 ler carpigiyor, biyik fabrikalar bir yangin veya patlama
ile yerle bir oluyor, yeni ve tehlikeli bilinmeyen bir madde
endustriden gevieye sizip, biitdn bir bolgeyt oturulamaz ha-
Ie getirebiliyor. Simdi son yillardaki blyik kazalardan baz
omekler sunacafz:

« 1 Haziran 1974:
Ingiltare'de Flixborough'da Nypro naylon fabrikasi.

Pazar giin(i saat 16.53. Fabrikadan birden biyik bir sik-
loheksan bulutu gikep pathyor. 3.5 km'lik bir daire igindekl
evierden % 90" (1821 ev) yikiliyor, fabrika yerla bir pluyor,
28 Ol ve B9 yarali vardir. Kazanin i§ gininde olmas: halin-

de en az 2000 kiginin dlecedi hesaplaniyor Hem de bu fab-

nka gehrin disindadir

= 10 Temmuz 1976:
Saveso.

Saat 12.37"de ICMESA fabrikasinin B blokunda 151 yuk-
seimeye baslar, guvenlik slibaplan gevser ve atmosfers kir-
mizimsi bir bulut yayilir, Gikan korkung dioxin gazdir ve gev-
reye yayimiktadir. Dioxin kadinlann ucube bigiminde anor-
mal gocuklar dogurmasina ve hicre kromozomiannin degis-
mesing (mitasyon) neden olan bir gazdir. Olay Milano'dan
20 km Otede meydana gelmistir. Bu. nitkleer reaktor isisinin
kaza ile yukselmesi sonueu tnkiorofenol olusmasina bagh bir
olaydir. Uzmanlar 15 giin, Milano kentinin timdniin bogal-
tiimasina karar verip vermemekie bocalayip durdular. Bilgi-
sizlik, kontrollere hig Onem vermeyis, daha ance oriaya g

BILIM VE TEKNIK

kan ve lelaketl haber veren baz isaretiere aldirmayis, gilgin-
casina bir iyimserlik ve vicdani kértiik olayi hazifamigt

« 20 Ekim 1977:

Dinyanin en boyok yanginlarindan birl sayilan Cologne-
Merkenich'deki Ford-Werke A.G. firmasinin antrepolannin ya-
migt. 109.000 m#'lik antrepolarin 75 000 m2°si kil olmuglur
Olti yoktur, fakat zarar 1 milyar frankdi

« 16 Marl 1978:
Dev Amaco-Cadiz tankeri Portsall agiklarinda batar,

230 000 ton ham petrol ufursuz kara bir ortil halinde
denizl kaplar ve sahillere dogru vayilir. Britanya sahllien kap-
kara gelgitler yasar, Bu astinda, bu bolgedeki 4. kaza-
dir. Torrey-Canyon, Bohlen, Olympic Bravery tankerlen de
hoyle batmistir. Bir sure sonra Gino tankeri batacak ve Be-
lelgeuse tanken, Ifanda’da Bantry Korfezi‘nde patlayacakhr
« 28 Mart 1979:

Pensllvanya'da Harrisburg Three Mile Adasindaki
niikleer santralden sizinki olusu.

Bu dinyada nikieer reaktorler alamnda en buylik kaza
idl. Cok buyik sayida insanin haska yere nakiediimesine ra-
mak kalmigti.

Fixboroughda kigok bir atom bambasi patlarms kadar
hasar, Cologne'da 1 milyar frankin kil olusu, Amaco-Cadiz'de
230 000 ton hidrokarbonun layilara bulasmast (birisinin de-
fiize sonmemig bir stgara atifini disunin!), Seveso ve Har-
risburg da milyorlarca insanin acube gocuk dofurmak, kanser
olmak, sakatlanmak tehlikesi lle kargilagmasi. .. Btin bun-
lar sunu gbsteriyor: Yizyilimizda dodal &fetiere bir de insan
eliyle yaralilnns afetler eklenmektedir

Peki bu kazalar onlenemiyor mu? Burada sunu agikla-
mak gereklidir; Bu kazalarin olusu matematikte Olasilik {Ihti-
mal) Hesabi denen geyle llgilidir. Matematik olarak, boyle bir
fabrikada 10 000 yilda kaza olasignin oldudu hesaplanir,
yani x.10  ifadesinde belli bir kaza igin x ve alfa'mn deger-
lerl aramir, Eger kaza igin bulunan alfa 6.7 veya B Ise (vanl
kaza olasih milyonda, on milyonda veya ylzmilyonda 1 (se)
kazamin olma sans: dinyaya bir goktas: (meteor) disme sans:

Insanlik raribinin en dramatik kazalarindan biri de,
binlerce kisinin olay verinde, viizmilyonlarca insanin
da televizyon ekramindan tamk oldugu Challenger ka-
zasude. Olayin muhendislik hawasindan kavnakland:-
&1 sonradan belirlenmistir,

45



kadardir, bu kadar kuguk bir olasilik, pratik agidan yok sayil-
maktadir. Fakat 6zellikle Harrisburg olayindan sanrd bu Ko-
nudaki gorasler defismistir, Bugun lelaketiernin énlenmesin-
de, yainiz olasiiga (ve hatta matematik umide) bagh kahn-
masimin sakmcalar antagidmistie. Bir kere. bu gibi hesaplar
Insaniarin hig yanhs yapmadigi varsayilarak yapiimakia, yal-
niz arag ve gereclenn bozulmas: olasiidl hesapianmaktadir

Uysa “Insan hatas)'" denen seyi kim yadsiyabilir? Buglnk(
dusiince sugur: Bir felaketin "olabilir olugy, “'olasihjmdan”
daha onemlidic. Insanlanin gelecedini bir takim istatistiklere
dayandirmak ne derece onaylanabilir? Riizgar gaz bulutlan-
i taswyor, dioxing va dijer baz gazlar ruzgara gerek olma-
dan kendileri genisleylp dadiyor, yizey ve yeralll sulan rad-
yoaklil maddeleri gok uzaklara gotoruyor. Yani teidketier bol-
gesel kalmayip dagiiyor. Buna ragmen Tames irmagi delta-
sindaki Canvey Adasi'nda bulunan cok tehlikell enddstr ku-
ruluslarinda bir kazanin, 18 000-50 000 insanin olumane yol-
acacadl hesaplanyor ve bayle bir kazann olasihgr uzun etodler
sonucu 10-4 olarak bulundugundan bu fabrikalar ¢ahgmaya
devam edebiliyor

Burada Dirgok Insan su konuyu merak etmektedir
Bilim"* ve "bilgin"' “'bilmek"" zorundadir, nasil oluyor da
hoyle kazalan Onleyermiyor? Bunun yanitlan ortadadir: Bir kera
bilim tehlikeli maddelerle veya kazalarla yeten kadar deney
yapamiyor, boylece bilim bu konular kesin bilermiyor. diger
taraftan soyle savunmalara rastlaniyor. Insanhk, teknolojide
ilerigmenin faturasim ddemek zorundadir. Oyle bir dinyada

Three Mile Adast nikleer santrall.

yasiyoruz ki, bagka care yoktur, “‘gereksinim’ ler insanhigi
zorlamaktadir, Halki telaga disurmenin bir yaran olmaz. Ge
nye adin atlamaz. yapiimast bilinen seyler yapilacaktir v.b
Ingiliz uzmani T-Kletz agik¢a soyle demektedir: “Endisinde
risk yilda kisi bagina 10:7'nin altinda ise tiz bu riski kabul
adiyoruz”* O

_ ULSER KANAMASINDAN
OLUMLER LAZER ISINLARIYLA
ONLENEBILECEK

Ingiltere'de son zamanlarda yapilan arastirmalar, mide
ulsen kanamasindan olen binlerce hastanin dgte binnin fa-

Bir ucagin inigte kaza yapma olasihgi

Olay nedenlerinin Teknik nedenlerie ucagin Insan hatalan sonucy ucagn
olasilift pist digina gikma olasihin pist digina gikmas: olasihd
0.45x 106 0.3x 1046
L |
|
Ucafin pist disina cikma olasiligi

Dlayin olasilig 0.75 % 106

|

Ugadin pist disina gikisimin can

Dlaya badh risk
kaybina yol agma olasihif
BpEois 0.3x 10
Yerdekl bir Pist digina
- akilma
gg:;gﬂ bie haza n?zsxw-? tisme parpma gikma
0.25x 107 0.25x 107
i ]
Inigte dldirici kaza
olasiligi 107
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zer iginlan sayesinde hayata donddrolebilecedini ortaya koy-
mustur. Londra’nin iki hastahanesinde, 15 ay slre ile de-
vam ettirilen aragtirmada, lazer igini ile yakma (koterizasyon)
ve cerrahi midahale sonuglan karsilastinimistir, 76 hasta (ze-
rinde siirduriiien galisma, cerrahi olmayan midahaleler so-
nucunda 6lim oraninin dikkati gekecek bigimde distiguni
ortaya koymustur. 76 hastadan 40'inin mide Olserteri ameli-
yatla tedavi edilirken, 36 hastaya lazer 15mlan uygulanmis-
tir. Ameliyat ofan hastalardan 7 kigi olmis, buna karsin, la-
zer tedavisine alinan hastalann hepsi sadliklanna kavugmus-
tur. Lazer tedavisl igin hastahanede 6 giin yeterli olmakta-
dir

Argon lazer tedavisinde, midey® isikh bir tip (endoskop)
indiriimektedir. Bu endoskobun diger ucuna bir bagka tip
baglanmakta ve iginlar bu top kanaliyla midede tespit edilen
yara veya yaralara yonlendirilmektedir. Lazer, bir anlik i5imn-
lar {pulse) halinde igletilmekte ve yara yakilana kadar buna
devam edilmektedir. Kanama durduktan sonra, lllser llagla
tedavi edilmektedir

Mide diseri kanamalanndan 6lGm oranlari, son 25 yilda
giderek artan flagla tedavi yontemleri, daha kesin teshisler
ve daha yeni cerrahi yontemlere ragmen yiksek kalmakta-
dir. Kanama, cerrahi olmayan yontemlerle durdurulabilirse,
acil ameliyat komplikasyonlarindan dogacak dlim tehlikeleri
azaltilabilecektir. Ingiitere'de her yil mide (lseri kanamasy-
1a hastahanelere yatinian 15.000 hastadan 2.000'| yasamla-
nm yitirmektedir, Lazer tedavisi Olserin daha sonraki kana-
malanni da dnleyicidir. Lazer tedavi sirasinda, mekanik bir
midahale gerektirmediginden, hastaya genel anestezi yapil-
masi da gereksiz kalmaktadir.

Londra'daki St. James ve University College hastaha-
nelerine yerlestirilen lazerlerin beherinin dederi 30.000 Ingi-
liz lirast dolayindadir. Bu yatinmin, iki yil iginde kendisini 6de-
yecedi bilinmektedir. Lazer tedavisi ancak garilebilen mide
Ulser yaralarinin tedavisinde kullanimaktadir, Midenin gord-
lemeyen yorelerinde bulunan yaralann yakiimasi saglanama-
maktadir.

NUKLEER ADAM

Nukleer mihendis Galen Winsor, dikkalleri (izerine gek-
mek igin dramatik bir yol buldu, Uranyum oksit yiverek, uran-
yumiun zararsiz oldufiunu iddia etti, Fiziksel deneylerin ve in-
celemelerin sonucunda radyoaktif uranyumun vicuduna higbir
zaran olmadigini, ancak artik kendisi de radyoaktif aldugu-
na gdre, hokimetin onu 2000 m derinlije gommek zorunda
oldugunu soyledi.

Winsor'un uranyum yemesi, Nikleer Diizenleme Komis-
yonu'na (NRC) karsi dizenledidi kampanyanin bir pargasiy-
di. Bu komisyonun ve federal enerji kartelinin nikleer enerji

ODULLU SORULAR |

MATEMATIK:

1. Bir ABC dicgeninde, A kisesinin BC dofiru-
su dzerindeki, B ve C kdselerinin A'ya ait i¢ agi
ortayi iizerindeki izdigimlerinden gecen ¢cembe-
rin BC dofru parcasini ortaladigini gosteriniz.

2. (a,) dizisi her n=1,2,... icin N2<a, ve
8, <2, kosullanmi saglasin. 1<n? fa;<4, i=
1.2,... olan ny<ny <... dodal saylanmin varlig-
m kamtlayiniz.

FiziK:

1. Sekilde gorilen
ve killlesl M olan takoz,
sirtinmesiz bir yatay
diizlem (zerinde dur-
maktadir. Takozun lepe
noktasina kitlesi m olan
bir top konuyor ve top kaymadan yuvarlanmaya bas-
liyor. Takozun ivmesini bulunuz.

2. Birim vzunlugunun direncl R olan bir tel,
yancapi r olan bir gember seklinde bilkiiliiyor. Bu
cemberin a ve b noktalanina V voltiuk bir pilin uc-
lan baglaniyor. Bu iki nokta arasindaki yayin uzun-
lugie cember cevresinin 1/4'i ise, cemberin mer-
kezindeki magnetik alan biydkliging bulunuz.

Ekim sayimizdaki sorularn yamillan ve 6ddl kazanan
okuyuculanmizin adian 9'uncu sayfamzdadir,

ile ligill gelismelerini baktalamalarini protesto eden Winsor,
eger hilkiimet nikleer dizenlemeleri kaldiracak olursa elek-
trik enerjisinin maliyetinin on kat artacagini, nikleer artikla-
nin topraga gomuolmesi yering yararl bir hale getiriimesinin
gerekli oldugunu llerl siriyordu.

Ancak NRC'den R Alexander'in iddiasina gore, bu ali-
silmamig davranigin Winsor'a epeyce zaran dokundu. Rad-
yoaktif uranyum Winsor'un hicrelerinin ¢odunu dldirerek
btibreklerine zarar verdi. Alexander, Winsor bir hastalija ya-
kalanincaya kadar gord{igd zarann anlagilamayacadni, ¢n-
ko bobredin % 70'i zarar girdigd halde babrek fonksiyonu
testlerinden gegecegini one slrdi. Winsor ise bu iddialar
reddederek, ““eder radyoaktif bir maddeyle yanmazsaniz, hig-
bir tehlike yoktur'* demekte ve hilkumet nokleer artiklan gom-
meyl veya gereksizce harcamayl durduruncaya kadar uran-
yumun zararsizhi@ini kanitlamak igin galigmay) planiamakta-

dir.
3 Omni'den cev.

Nesrin KURT
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her zaman mumkdndur. Tabil bugn Londra 1666 yanginin-
da oldudu gibl, bir kivilcimin koca bir bagkenti yerle bir etti-
(i1 zamanlarda yasamiyoruz Kaza olasiliklan bilimsel olarak
hesaplaniyor ve bir dlglde dnlemler alimyor. Bylece koca
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dev nakliye ugaklan binbir guveniik sistemi kullanarak ugu-
yor, blyik endsti komplekslen sdrekil ve ¢odu kez oloma-
tik olarak korunuyor. Buna ragmen bugin de ileri Ulkelerde
hile gok blyik kazalar oluyor, dev tankerler batiyor, Boging
747 ler carpigiyor, biyik fabrikalar bir yangin veya patlama
ile yerle bir oluyor, yeni ve tehlikeli bilinmeyen bir madde
endustriden gevieye sizip, biitdn bir bolgeyt oturulamaz ha-
Ie getirebiliyor. Simdi son yillardaki blyik kazalardan baz
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Ingiltare'de Flixborough'da Nypro naylon fabrikasi.

Pazar giin(i saat 16.53. Fabrikadan birden biyik bir sik-
loheksan bulutu gikep pathyor. 3.5 km'lik bir daire igindekl
evierden % 90" (1821 ev) yikiliyor, fabrika yerla bir pluyor,
28 Ol ve B9 yarali vardir. Kazanin i§ gininde olmas: halin-

de en az 2000 kiginin dlecedi hesaplaniyor Hem de bu fab-

nka gehrin disindadir

= 10 Temmuz 1976:
Saveso.

Saat 12.37"de ICMESA fabrikasinin B blokunda 151 yuk-
seimeye baslar, guvenlik slibaplan gevser ve atmosfers kir-
mizimsi bir bulut yayilir, Gikan korkung dioxin gazdir ve gev-
reye yayimiktadir. Dioxin kadinlann ucube bigiminde anor-
mal gocuklar dogurmasina ve hicre kromozomiannin degis-
mesing (mitasyon) neden olan bir gazdir. Olay Milano'dan
20 km Otede meydana gelmistir. Bu. nitkleer reaktor isisinin
kaza ile yukselmesi sonueu tnkiorofenol olusmasina bagh bir
olaydir. Uzmanlar 15 giin, Milano kentinin timdniin bogal-
tiimasina karar verip vermemekie bocalayip durdular. Bilgi-
sizlik, kontrollere hig Onem vermeyis, daha ance oriaya g
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kan ve lelaketl haber veren baz isaretiere aldirmayis, gilgin-
casina bir iyimserlik ve vicdani kértiik olayi hazifamigt

« 20 Ekim 1977:

Dinyanin en boyok yanginlarindan birl sayilan Cologne-
Merkenich'deki Ford-Werke A.G. firmasinin antrepolannin ya-
migt. 109.000 m#'lik antrepolarin 75 000 m2°si kil olmuglur
Olti yoktur, fakat zarar 1 milyar frankdi

« 16 Marl 1978:
Dev Amaco-Cadiz tankeri Portsall agiklarinda batar,

230 000 ton ham petrol ufursuz kara bir ortil halinde
denizl kaplar ve sahillere dogru vayilir. Britanya sahllien kap-
kara gelgitler yasar, Bu astinda, bu bolgedeki 4. kaza-
dir. Torrey-Canyon, Bohlen, Olympic Bravery tankerlen de
hoyle batmistir. Bir sure sonra Gino tankeri batacak ve Be-
lelgeuse tanken, Ifanda’da Bantry Korfezi‘nde patlayacakhr
« 28 Mart 1979:

Pensllvanya'da Harrisburg Three Mile Adasindaki
niikleer santralden sizinki olusu.

Bu dinyada nikieer reaktorler alamnda en buylik kaza
idl. Cok buyik sayida insanin haska yere nakiediimesine ra-
mak kalmigti.

Fixboroughda kigok bir atom bambasi patlarms kadar
hasar, Cologne'da 1 milyar frankin kil olusu, Amaco-Cadiz'de
230 000 ton hidrokarbonun layilara bulasmast (birisinin de-
fiize sonmemig bir stgara atifini disunin!), Seveso ve Har-
risburg da milyorlarca insanin acube gocuk dofurmak, kanser
olmak, sakatlanmak tehlikesi lle kargilagmasi. .. Btin bun-
lar sunu gbsteriyor: Yizyilimizda dodal &fetiere bir de insan
eliyle yaralilnns afetler eklenmektedir

Peki bu kazalar onlenemiyor mu? Burada sunu agikla-
mak gereklidir; Bu kazalarin olusu matematikte Olasilik {Ihti-
mal) Hesabi denen geyle llgilidir. Matematik olarak, boyle bir
fabrikada 10 000 yilda kaza olasignin oldudu hesaplanir,
yani x.10  ifadesinde belli bir kaza igin x ve alfa'mn deger-
lerl aramir, Eger kaza igin bulunan alfa 6.7 veya B Ise (vanl
kaza olasih milyonda, on milyonda veya ylzmilyonda 1 (se)
kazamin olma sans: dinyaya bir goktas: (meteor) disme sans:

Insanlik raribinin en dramatik kazalarindan biri de,
binlerce kisinin olay verinde, viizmilyonlarca insanin
da televizyon ekramindan tamk oldugu Challenger ka-
zasude. Olayin muhendislik hawasindan kavnakland:-
&1 sonradan belirlenmistir,
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kadardir, bu kadar kuguk bir olasilik, pratik agidan yok sayil-
maktadir. Fakat 6zellikle Harrisburg olayindan sanrd bu Ko-
nudaki gorasler defismistir, Bugun lelaketiernin énlenmesin-
de, yainiz olasiiga (ve hatta matematik umide) bagh kahn-
masimin sakmcalar antagidmistie. Bir kere. bu gibi hesaplar
Insaniarin hig yanhs yapmadigi varsayilarak yapiimakia, yal-
niz arag ve gereclenn bozulmas: olasiidl hesapianmaktadir

Uysa “Insan hatas)'" denen seyi kim yadsiyabilir? Buglnk(
dusiince sugur: Bir felaketin "olabilir olugy, “'olasihjmdan”
daha onemlidic. Insanlanin gelecedini bir takim istatistiklere
dayandirmak ne derece onaylanabilir? Riizgar gaz bulutlan-
i taswyor, dioxing va dijer baz gazlar ruzgara gerek olma-
dan kendileri genisleylp dadiyor, yizey ve yeralll sulan rad-
yoaklil maddeleri gok uzaklara gotoruyor. Yani teidketier bol-
gesel kalmayip dagiiyor. Buna ragmen Tames irmagi delta-
sindaki Canvey Adasi'nda bulunan cok tehlikell enddstr ku-
ruluslarinda bir kazanin, 18 000-50 000 insanin olumane yol-
acacadl hesaplanyor ve bayle bir kazann olasihgr uzun etodler
sonucu 10-4 olarak bulundugundan bu fabrikalar ¢ahgmaya
devam edebiliyor

Burada Dirgok Insan su konuyu merak etmektedir
Bilim"* ve "bilgin"' “'bilmek"" zorundadir, nasil oluyor da
hoyle kazalan Onleyermiyor? Bunun yanitlan ortadadir: Bir kera
bilim tehlikeli maddelerle veya kazalarla yeten kadar deney
yapamiyor, boylece bilim bu konular kesin bilermiyor. diger
taraftan soyle savunmalara rastlaniyor. Insanhk, teknolojide
ilerigmenin faturasim ddemek zorundadir. Oyle bir dinyada

Three Mile Adast nikleer santrall.

yasiyoruz ki, bagka care yoktur, “‘gereksinim’ ler insanhigi
zorlamaktadir, Halki telaga disurmenin bir yaran olmaz. Ge
nye adin atlamaz. yapiimast bilinen seyler yapilacaktir v.b
Ingiliz uzmani T-Kletz agik¢a soyle demektedir: “Endisinde
risk yilda kisi bagina 10:7'nin altinda ise tiz bu riski kabul
adiyoruz”* O

_ ULSER KANAMASINDAN
OLUMLER LAZER ISINLARIYLA
ONLENEBILECEK

Ingiltere'de son zamanlarda yapilan arastirmalar, mide
ulsen kanamasindan olen binlerce hastanin dgte binnin fa-

Bir ucagin inigte kaza yapma olasihgi

Olay nedenlerinin Teknik nedenlerie ucagin Insan hatalan sonucy ucagn
olasilift pist digina gikma olasihin pist digina gikmas: olasihd
0.45x 106 0.3x 1046
L |
|
Ucafin pist disina cikma olasiligi

Dlayin olasilig 0.75 % 106

|

Ugadin pist disina gikisimin can

Dlaya badh risk
kaybina yol agma olasihif
BpEois 0.3x 10
Yerdekl bir Pist digina
- akilma
gg:;gﬂ bie haza n?zsxw-? tisme parpma gikma
0.25x 107 0.25x 107
i ]
Inigte dldirici kaza
olasiligi 107
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zer iginlan sayesinde hayata donddrolebilecedini ortaya koy-
mustur. Londra’nin iki hastahanesinde, 15 ay slre ile de-
vam ettirilen aragtirmada, lazer igini ile yakma (koterizasyon)
ve cerrahi midahale sonuglan karsilastinimistir, 76 hasta (ze-
rinde siirduriiien galisma, cerrahi olmayan midahaleler so-
nucunda 6lim oraninin dikkati gekecek bigimde distiguni
ortaya koymustur. 76 hastadan 40'inin mide Olserteri ameli-
yatla tedavi edilirken, 36 hastaya lazer 15mlan uygulanmis-
tir. Ameliyat ofan hastalardan 7 kigi olmis, buna karsin, la-
zer tedavisine alinan hastalann hepsi sadliklanna kavugmus-
tur. Lazer tedavisl igin hastahanede 6 giin yeterli olmakta-
dir

Argon lazer tedavisinde, midey® isikh bir tip (endoskop)
indiriimektedir. Bu endoskobun diger ucuna bir bagka tip
baglanmakta ve iginlar bu top kanaliyla midede tespit edilen
yara veya yaralara yonlendirilmektedir. Lazer, bir anlik i5imn-
lar {pulse) halinde igletilmekte ve yara yakilana kadar buna
devam edilmektedir. Kanama durduktan sonra, lllser llagla
tedavi edilmektedir

Mide diseri kanamalanndan 6lGm oranlari, son 25 yilda
giderek artan flagla tedavi yontemleri, daha kesin teshisler
ve daha yeni cerrahi yontemlere ragmen yiksek kalmakta-
dir. Kanama, cerrahi olmayan yontemlerle durdurulabilirse,
acil ameliyat komplikasyonlarindan dogacak dlim tehlikeleri
azaltilabilecektir. Ingiitere'de her yil mide (lseri kanamasy-
1a hastahanelere yatinian 15.000 hastadan 2.000'| yasamla-
nm yitirmektedir, Lazer tedavisi Olserin daha sonraki kana-
malanni da dnleyicidir. Lazer tedavi sirasinda, mekanik bir
midahale gerektirmediginden, hastaya genel anestezi yapil-
masi da gereksiz kalmaktadir.

Londra'daki St. James ve University College hastaha-
nelerine yerlestirilen lazerlerin beherinin dederi 30.000 Ingi-
liz lirast dolayindadir. Bu yatinmin, iki yil iginde kendisini 6de-
yecedi bilinmektedir. Lazer tedavisi ancak garilebilen mide
Ulser yaralarinin tedavisinde kullanimaktadir, Midenin gord-
lemeyen yorelerinde bulunan yaralann yakiimasi saglanama-
maktadir.

NUKLEER ADAM

Nukleer mihendis Galen Winsor, dikkalleri (izerine gek-
mek igin dramatik bir yol buldu, Uranyum oksit yiverek, uran-
yumiun zararsiz oldufiunu iddia etti, Fiziksel deneylerin ve in-
celemelerin sonucunda radyoaktif uranyumun vicuduna higbir
zaran olmadigini, ancak artik kendisi de radyoaktif aldugu-
na gdre, hokimetin onu 2000 m derinlije gommek zorunda
oldugunu soyledi.

Winsor'un uranyum yemesi, Nikleer Diizenleme Komis-
yonu'na (NRC) karsi dizenledidi kampanyanin bir pargasiy-
di. Bu komisyonun ve federal enerji kartelinin nikleer enerji

ODULLU SORULAR |

MATEMATIK:

1. Bir ABC dicgeninde, A kisesinin BC dofiru-
su dzerindeki, B ve C kdselerinin A'ya ait i¢ agi
ortayi iizerindeki izdigimlerinden gecen ¢cembe-
rin BC dofru parcasini ortaladigini gosteriniz.

2. (a,) dizisi her n=1,2,... icin N2<a, ve
8, <2, kosullanmi saglasin. 1<n? fa;<4, i=
1.2,... olan ny<ny <... dodal saylanmin varlig-
m kamtlayiniz.

FiziK:

1. Sekilde gorilen
ve killlesl M olan takoz,
sirtinmesiz bir yatay
diizlem (zerinde dur-
maktadir. Takozun lepe
noktasina kitlesi m olan
bir top konuyor ve top kaymadan yuvarlanmaya bas-
liyor. Takozun ivmesini bulunuz.

2. Birim vzunlugunun direncl R olan bir tel,
yancapi r olan bir gember seklinde bilkiiliiyor. Bu
cemberin a ve b noktalanina V voltiuk bir pilin uc-
lan baglaniyor. Bu iki nokta arasindaki yayin uzun-
lugie cember cevresinin 1/4'i ise, cemberin mer-
kezindeki magnetik alan biydkliging bulunuz.

Ekim sayimizdaki sorularn yamillan ve 6ddl kazanan
okuyuculanmizin adian 9'uncu sayfamzdadir,

ile ligill gelismelerini baktalamalarini protesto eden Winsor,
eger hilkiimet nikleer dizenlemeleri kaldiracak olursa elek-
trik enerjisinin maliyetinin on kat artacagini, nikleer artikla-
nin topraga gomuolmesi yering yararl bir hale getiriimesinin
gerekli oldugunu llerl siriyordu.

Ancak NRC'den R Alexander'in iddiasina gore, bu ali-
silmamig davranigin Winsor'a epeyce zaran dokundu. Rad-
yoaktif uranyum Winsor'un hicrelerinin ¢odunu dldirerek
btibreklerine zarar verdi. Alexander, Winsor bir hastalija ya-
kalanincaya kadar gord{igd zarann anlagilamayacadni, ¢n-
ko bobredin % 70'i zarar girdigd halde babrek fonksiyonu
testlerinden gegecegini one slrdi. Winsor ise bu iddialar
reddederek, ““eder radyoaktif bir maddeyle yanmazsaniz, hig-
bir tehlike yoktur'* demekte ve hilkumet nokleer artiklan gom-
meyl veya gereksizce harcamayl durduruncaya kadar uran-
yumun zararsizhi@ini kanitlamak igin galigmay) planiamakta-

dir.
3 Omni'den cev.

Nesrin KURT
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BiLiMm
DAMLALARI
Dog.Dr. Oﬂquk ALSAN

BUYUK KAZALAR

Endusiride hergln birgok tehlikell madde depo edilir, ta-
sinir ve kullaniir. Bu operasyonlar sirasinda bir kaza olmasi
her zaman mumkdndur. Tabil bugn Londra 1666 yanginin-
da oldudu gibl, bir kivilcimin koca bir bagkenti yerle bir etti-
(i1 zamanlarda yasamiyoruz Kaza olasiliklan bilimsel olarak
hesaplaniyor ve bir dlglde dnlemler alimyor. Bylece koca
lankerlar &n madern cihazlarla donatilmis olarak seyrediyor,
dev nakliye ugaklan binbir guveniik sistemi kullanarak ugu-
yor, blyik endsti komplekslen sdrekil ve ¢odu kez oloma-
tik olarak korunuyor. Buna ragmen bugin de ileri Ulkelerde
hile gok blyik kazalar oluyor, dev tankerler batiyor, Boging
747 ler carpigiyor, biyik fabrikalar bir yangin veya patlama
ile yerle bir oluyor, yeni ve tehlikeli bilinmeyen bir madde
endustriden gevieye sizip, biitdn bir bolgeyt oturulamaz ha-
Ie getirebiliyor. Simdi son yillardaki blyik kazalardan baz
omekler sunacafz:

« 1 Haziran 1974:
Ingiltare'de Flixborough'da Nypro naylon fabrikasi.

Pazar giin(i saat 16.53. Fabrikadan birden biyik bir sik-
loheksan bulutu gikep pathyor. 3.5 km'lik bir daire igindekl
evierden % 90" (1821 ev) yikiliyor, fabrika yerla bir pluyor,
28 Ol ve B9 yarali vardir. Kazanin i§ gininde olmas: halin-

de en az 2000 kiginin dlecedi hesaplaniyor Hem de bu fab-

nka gehrin disindadir

= 10 Temmuz 1976:
Saveso.

Saat 12.37"de ICMESA fabrikasinin B blokunda 151 yuk-
seimeye baslar, guvenlik slibaplan gevser ve atmosfers kir-
mizimsi bir bulut yayilir, Gikan korkung dioxin gazdir ve gev-
reye yayimiktadir. Dioxin kadinlann ucube bigiminde anor-
mal gocuklar dogurmasina ve hicre kromozomiannin degis-
mesing (mitasyon) neden olan bir gazdir. Olay Milano'dan
20 km Otede meydana gelmistir. Bu. nitkleer reaktor isisinin
kaza ile yukselmesi sonueu tnkiorofenol olusmasina bagh bir
olaydir. Uzmanlar 15 giin, Milano kentinin timdniin bogal-
tiimasina karar verip vermemekie bocalayip durdular. Bilgi-
sizlik, kontrollere hig Onem vermeyis, daha ance oriaya g

BILIM VE TEKNIK

kan ve lelaketl haber veren baz isaretiere aldirmayis, gilgin-
casina bir iyimserlik ve vicdani kértiik olayi hazifamigt

« 20 Ekim 1977:

Dinyanin en boyok yanginlarindan birl sayilan Cologne-
Merkenich'deki Ford-Werke A.G. firmasinin antrepolannin ya-
migt. 109.000 m#'lik antrepolarin 75 000 m2°si kil olmuglur
Olti yoktur, fakat zarar 1 milyar frankdi

« 16 Marl 1978:
Dev Amaco-Cadiz tankeri Portsall agiklarinda batar,

230 000 ton ham petrol ufursuz kara bir ortil halinde
denizl kaplar ve sahillere dogru vayilir. Britanya sahllien kap-
kara gelgitler yasar, Bu astinda, bu bolgedeki 4. kaza-
dir. Torrey-Canyon, Bohlen, Olympic Bravery tankerlen de
hoyle batmistir. Bir sure sonra Gino tankeri batacak ve Be-
lelgeuse tanken, Ifanda’da Bantry Korfezi‘nde patlayacakhr
« 28 Mart 1979:

Pensllvanya'da Harrisburg Three Mile Adasindaki
niikleer santralden sizinki olusu.

Bu dinyada nikieer reaktorler alamnda en buylik kaza
idl. Cok buyik sayida insanin haska yere nakiediimesine ra-
mak kalmigti.

Fixboroughda kigok bir atom bambasi patlarms kadar
hasar, Cologne'da 1 milyar frankin kil olusu, Amaco-Cadiz'de
230 000 ton hidrokarbonun layilara bulasmast (birisinin de-
fiize sonmemig bir stgara atifini disunin!), Seveso ve Har-
risburg da milyorlarca insanin acube gocuk dofurmak, kanser
olmak, sakatlanmak tehlikesi lle kargilagmasi. .. Btin bun-
lar sunu gbsteriyor: Yizyilimizda dodal &fetiere bir de insan
eliyle yaralilnns afetler eklenmektedir

Peki bu kazalar onlenemiyor mu? Burada sunu agikla-
mak gereklidir; Bu kazalarin olusu matematikte Olasilik {Ihti-
mal) Hesabi denen geyle llgilidir. Matematik olarak, boyle bir
fabrikada 10 000 yilda kaza olasignin oldudu hesaplanir,
yani x.10  ifadesinde belli bir kaza igin x ve alfa'mn deger-
lerl aramir, Eger kaza igin bulunan alfa 6.7 veya B Ise (vanl
kaza olasih milyonda, on milyonda veya ylzmilyonda 1 (se)
kazamin olma sans: dinyaya bir goktas: (meteor) disme sans:

Insanlik raribinin en dramatik kazalarindan biri de,
binlerce kisinin olay verinde, viizmilyonlarca insanin
da televizyon ekramindan tamk oldugu Challenger ka-
zasude. Olayin muhendislik hawasindan kavnakland:-
&1 sonradan belirlenmistir,
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kadardir, bu kadar kuguk bir olasilik, pratik agidan yok sayil-
maktadir. Fakat 6zellikle Harrisburg olayindan sanrd bu Ko-
nudaki gorasler defismistir, Bugun lelaketiernin énlenmesin-
de, yainiz olasiiga (ve hatta matematik umide) bagh kahn-
masimin sakmcalar antagidmistie. Bir kere. bu gibi hesaplar
Insaniarin hig yanhs yapmadigi varsayilarak yapiimakia, yal-
niz arag ve gereclenn bozulmas: olasiidl hesapianmaktadir

Uysa “Insan hatas)'" denen seyi kim yadsiyabilir? Buglnk(
dusiince sugur: Bir felaketin "olabilir olugy, “'olasihjmdan”
daha onemlidic. Insanlanin gelecedini bir takim istatistiklere
dayandirmak ne derece onaylanabilir? Riizgar gaz bulutlan-
i taswyor, dioxing va dijer baz gazlar ruzgara gerek olma-
dan kendileri genisleylp dadiyor, yizey ve yeralll sulan rad-
yoaklil maddeleri gok uzaklara gotoruyor. Yani teidketier bol-
gesel kalmayip dagiiyor. Buna ragmen Tames irmagi delta-
sindaki Canvey Adasi'nda bulunan cok tehlikell enddstr ku-
ruluslarinda bir kazanin, 18 000-50 000 insanin olumane yol-
acacadl hesaplanyor ve bayle bir kazann olasihgr uzun etodler
sonucu 10-4 olarak bulundugundan bu fabrikalar ¢ahgmaya
devam edebiliyor

Burada Dirgok Insan su konuyu merak etmektedir
Bilim"* ve "bilgin"' “'bilmek"" zorundadir, nasil oluyor da
hoyle kazalan Onleyermiyor? Bunun yanitlan ortadadir: Bir kera
bilim tehlikeli maddelerle veya kazalarla yeten kadar deney
yapamiyor, boylece bilim bu konular kesin bilermiyor. diger
taraftan soyle savunmalara rastlaniyor. Insanhk, teknolojide
ilerigmenin faturasim ddemek zorundadir. Oyle bir dinyada

Three Mile Adast nikleer santrall.

yasiyoruz ki, bagka care yoktur, “‘gereksinim’ ler insanhigi
zorlamaktadir, Halki telaga disurmenin bir yaran olmaz. Ge
nye adin atlamaz. yapiimast bilinen seyler yapilacaktir v.b
Ingiliz uzmani T-Kletz agik¢a soyle demektedir: “Endisinde
risk yilda kisi bagina 10:7'nin altinda ise tiz bu riski kabul
adiyoruz”* O

_ ULSER KANAMASINDAN
OLUMLER LAZER ISINLARIYLA
ONLENEBILECEK

Ingiltere'de son zamanlarda yapilan arastirmalar, mide
ulsen kanamasindan olen binlerce hastanin dgte binnin fa-

Bir ucagin inigte kaza yapma olasihgi

Olay nedenlerinin Teknik nedenlerie ucagin Insan hatalan sonucy ucagn
olasilift pist digina gikma olasihin pist digina gikmas: olasihd
0.45x 106 0.3x 1046
L |
|
Ucafin pist disina cikma olasiligi

Dlayin olasilig 0.75 % 106

|

Ugadin pist disina gikisimin can

Dlaya badh risk
kaybina yol agma olasihif
BpEois 0.3x 10
Yerdekl bir Pist digina
- akilma
gg:;gﬂ bie haza n?zsxw-? tisme parpma gikma
0.25x 107 0.25x 107
i ]
Inigte dldirici kaza
olasiligi 107
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zer iginlan sayesinde hayata donddrolebilecedini ortaya koy-
mustur. Londra’nin iki hastahanesinde, 15 ay slre ile de-
vam ettirilen aragtirmada, lazer igini ile yakma (koterizasyon)
ve cerrahi midahale sonuglan karsilastinimistir, 76 hasta (ze-
rinde siirduriiien galisma, cerrahi olmayan midahaleler so-
nucunda 6lim oraninin dikkati gekecek bigimde distiguni
ortaya koymustur. 76 hastadan 40'inin mide Olserteri ameli-
yatla tedavi edilirken, 36 hastaya lazer 15mlan uygulanmis-
tir. Ameliyat ofan hastalardan 7 kigi olmis, buna karsin, la-
zer tedavisine alinan hastalann hepsi sadliklanna kavugmus-
tur. Lazer tedavisl igin hastahanede 6 giin yeterli olmakta-
dir

Argon lazer tedavisinde, midey® isikh bir tip (endoskop)
indiriimektedir. Bu endoskobun diger ucuna bir bagka tip
baglanmakta ve iginlar bu top kanaliyla midede tespit edilen
yara veya yaralara yonlendirilmektedir. Lazer, bir anlik i5imn-
lar {pulse) halinde igletilmekte ve yara yakilana kadar buna
devam edilmektedir. Kanama durduktan sonra, lllser llagla
tedavi edilmektedir

Mide diseri kanamalanndan 6lGm oranlari, son 25 yilda
giderek artan flagla tedavi yontemleri, daha kesin teshisler
ve daha yeni cerrahi yontemlere ragmen yiksek kalmakta-
dir. Kanama, cerrahi olmayan yontemlerle durdurulabilirse,
acil ameliyat komplikasyonlarindan dogacak dlim tehlikeleri
azaltilabilecektir. Ingiitere'de her yil mide (lseri kanamasy-
1a hastahanelere yatinian 15.000 hastadan 2.000'| yasamla-
nm yitirmektedir, Lazer tedavisi Olserin daha sonraki kana-
malanni da dnleyicidir. Lazer tedavi sirasinda, mekanik bir
midahale gerektirmediginden, hastaya genel anestezi yapil-
masi da gereksiz kalmaktadir.

Londra'daki St. James ve University College hastaha-
nelerine yerlestirilen lazerlerin beherinin dederi 30.000 Ingi-
liz lirast dolayindadir. Bu yatinmin, iki yil iginde kendisini 6de-
yecedi bilinmektedir. Lazer tedavisi ancak garilebilen mide
Ulser yaralarinin tedavisinde kullanimaktadir, Midenin gord-
lemeyen yorelerinde bulunan yaralann yakiimasi saglanama-
maktadir.

NUKLEER ADAM

Nukleer mihendis Galen Winsor, dikkalleri (izerine gek-
mek igin dramatik bir yol buldu, Uranyum oksit yiverek, uran-
yumiun zararsiz oldufiunu iddia etti, Fiziksel deneylerin ve in-
celemelerin sonucunda radyoaktif uranyumun vicuduna higbir
zaran olmadigini, ancak artik kendisi de radyoaktif aldugu-
na gdre, hokimetin onu 2000 m derinlije gommek zorunda
oldugunu soyledi.

Winsor'un uranyum yemesi, Nikleer Diizenleme Komis-
yonu'na (NRC) karsi dizenledidi kampanyanin bir pargasiy-
di. Bu komisyonun ve federal enerji kartelinin nikleer enerji

ODULLU SORULAR |

MATEMATIK:

1. Bir ABC dicgeninde, A kisesinin BC dofiru-
su dzerindeki, B ve C kdselerinin A'ya ait i¢ agi
ortayi iizerindeki izdigimlerinden gecen ¢cembe-
rin BC dofru parcasini ortaladigini gosteriniz.

2. (a,) dizisi her n=1,2,... icin N2<a, ve
8, <2, kosullanmi saglasin. 1<n? fa;<4, i=
1.2,... olan ny<ny <... dodal saylanmin varlig-
m kamtlayiniz.

FiziK:

1. Sekilde gorilen
ve killlesl M olan takoz,
sirtinmesiz bir yatay
diizlem (zerinde dur-
maktadir. Takozun lepe
noktasina kitlesi m olan
bir top konuyor ve top kaymadan yuvarlanmaya bas-
liyor. Takozun ivmesini bulunuz.

2. Birim vzunlugunun direncl R olan bir tel,
yancapi r olan bir gember seklinde bilkiiliiyor. Bu
cemberin a ve b noktalanina V voltiuk bir pilin uc-
lan baglaniyor. Bu iki nokta arasindaki yayin uzun-
lugie cember cevresinin 1/4'i ise, cemberin mer-
kezindeki magnetik alan biydkliging bulunuz.

Ekim sayimizdaki sorularn yamillan ve 6ddl kazanan
okuyuculanmizin adian 9'uncu sayfamzdadir,

ile ligill gelismelerini baktalamalarini protesto eden Winsor,
eger hilkiimet nikleer dizenlemeleri kaldiracak olursa elek-
trik enerjisinin maliyetinin on kat artacagini, nikleer artikla-
nin topraga gomuolmesi yering yararl bir hale getiriimesinin
gerekli oldugunu llerl siriyordu.

Ancak NRC'den R Alexander'in iddiasina gore, bu ali-
silmamig davranigin Winsor'a epeyce zaran dokundu. Rad-
yoaktif uranyum Winsor'un hicrelerinin ¢odunu dldirerek
btibreklerine zarar verdi. Alexander, Winsor bir hastalija ya-
kalanincaya kadar gord{igd zarann anlagilamayacadni, ¢n-
ko bobredin % 70'i zarar girdigd halde babrek fonksiyonu
testlerinden gegecegini one slrdi. Winsor ise bu iddialar
reddederek, ““eder radyoaktif bir maddeyle yanmazsaniz, hig-
bir tehlike yoktur'* demekte ve hilkumet nokleer artiklan gom-
meyl veya gereksizce harcamayl durduruncaya kadar uran-
yumun zararsizhi@ini kanitlamak igin galigmay) planiamakta-

dir.
3 Omni'den cev.

Nesrin KURT
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BiLiMm
DAMLALARI
Dog.Dr. Oﬂquk ALSAN

BUYUK KAZALAR

Endusiride hergln birgok tehlikell madde depo edilir, ta-
sinir ve kullaniir. Bu operasyonlar sirasinda bir kaza olmasi
her zaman mumkdndur. Tabil bugn Londra 1666 yanginin-
da oldudu gibl, bir kivilcimin koca bir bagkenti yerle bir etti-
(i1 zamanlarda yasamiyoruz Kaza olasiliklan bilimsel olarak
hesaplaniyor ve bir dlglde dnlemler alimyor. Bylece koca
lankerlar &n madern cihazlarla donatilmis olarak seyrediyor,
dev nakliye ugaklan binbir guveniik sistemi kullanarak ugu-
yor, blyik endsti komplekslen sdrekil ve ¢odu kez oloma-
tik olarak korunuyor. Buna ragmen bugin de ileri Ulkelerde
hile gok blyik kazalar oluyor, dev tankerler batiyor, Boging
747 ler carpigiyor, biyik fabrikalar bir yangin veya patlama
ile yerle bir oluyor, yeni ve tehlikeli bilinmeyen bir madde
endustriden gevieye sizip, biitdn bir bolgeyt oturulamaz ha-
Ie getirebiliyor. Simdi son yillardaki blyik kazalardan baz
omekler sunacafz:

« 1 Haziran 1974:
Ingiltare'de Flixborough'da Nypro naylon fabrikasi.

Pazar giin(i saat 16.53. Fabrikadan birden biyik bir sik-
loheksan bulutu gikep pathyor. 3.5 km'lik bir daire igindekl
evierden % 90" (1821 ev) yikiliyor, fabrika yerla bir pluyor,
28 Ol ve B9 yarali vardir. Kazanin i§ gininde olmas: halin-

de en az 2000 kiginin dlecedi hesaplaniyor Hem de bu fab-

nka gehrin disindadir

= 10 Temmuz 1976:
Saveso.

Saat 12.37"de ICMESA fabrikasinin B blokunda 151 yuk-
seimeye baslar, guvenlik slibaplan gevser ve atmosfers kir-
mizimsi bir bulut yayilir, Gikan korkung dioxin gazdir ve gev-
reye yayimiktadir. Dioxin kadinlann ucube bigiminde anor-
mal gocuklar dogurmasina ve hicre kromozomiannin degis-
mesing (mitasyon) neden olan bir gazdir. Olay Milano'dan
20 km Otede meydana gelmistir. Bu. nitkleer reaktor isisinin
kaza ile yukselmesi sonueu tnkiorofenol olusmasina bagh bir
olaydir. Uzmanlar 15 giin, Milano kentinin timdniin bogal-
tiimasina karar verip vermemekie bocalayip durdular. Bilgi-
sizlik, kontrollere hig Onem vermeyis, daha ance oriaya g
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kan ve lelaketl haber veren baz isaretiere aldirmayis, gilgin-
casina bir iyimserlik ve vicdani kértiik olayi hazifamigt

« 20 Ekim 1977:

Dinyanin en boyok yanginlarindan birl sayilan Cologne-
Merkenich'deki Ford-Werke A.G. firmasinin antrepolannin ya-
migt. 109.000 m#'lik antrepolarin 75 000 m2°si kil olmuglur
Olti yoktur, fakat zarar 1 milyar frankdi

« 16 Marl 1978:
Dev Amaco-Cadiz tankeri Portsall agiklarinda batar,

230 000 ton ham petrol ufursuz kara bir ortil halinde
denizl kaplar ve sahillere dogru vayilir. Britanya sahllien kap-
kara gelgitler yasar, Bu astinda, bu bolgedeki 4. kaza-
dir. Torrey-Canyon, Bohlen, Olympic Bravery tankerlen de
hoyle batmistir. Bir sure sonra Gino tankeri batacak ve Be-
lelgeuse tanken, Ifanda’da Bantry Korfezi‘nde patlayacakhr
« 28 Mart 1979:

Pensllvanya'da Harrisburg Three Mile Adasindaki
niikleer santralden sizinki olusu.

Bu dinyada nikieer reaktorler alamnda en buylik kaza
idl. Cok buyik sayida insanin haska yere nakiediimesine ra-
mak kalmigti.

Fixboroughda kigok bir atom bambasi patlarms kadar
hasar, Cologne'da 1 milyar frankin kil olusu, Amaco-Cadiz'de
230 000 ton hidrokarbonun layilara bulasmast (birisinin de-
fiize sonmemig bir stgara atifini disunin!), Seveso ve Har-
risburg da milyorlarca insanin acube gocuk dofurmak, kanser
olmak, sakatlanmak tehlikesi lle kargilagmasi. .. Btin bun-
lar sunu gbsteriyor: Yizyilimizda dodal &fetiere bir de insan
eliyle yaralilnns afetler eklenmektedir

Peki bu kazalar onlenemiyor mu? Burada sunu agikla-
mak gereklidir; Bu kazalarin olusu matematikte Olasilik {Ihti-
mal) Hesabi denen geyle llgilidir. Matematik olarak, boyle bir
fabrikada 10 000 yilda kaza olasignin oldudu hesaplanir,
yani x.10  ifadesinde belli bir kaza igin x ve alfa'mn deger-
lerl aramir, Eger kaza igin bulunan alfa 6.7 veya B Ise (vanl
kaza olasih milyonda, on milyonda veya ylzmilyonda 1 (se)
kazamin olma sans: dinyaya bir goktas: (meteor) disme sans:

Insanlik raribinin en dramatik kazalarindan biri de,
binlerce kisinin olay verinde, viizmilyonlarca insanin
da televizyon ekramindan tamk oldugu Challenger ka-
zasude. Olayin muhendislik hawasindan kavnakland:-
&1 sonradan belirlenmistir,
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kadardir, bu kadar kuguk bir olasilik, pratik agidan yok sayil-
maktadir. Fakat 6zellikle Harrisburg olayindan sanrd bu Ko-
nudaki gorasler defismistir, Bugun lelaketiernin énlenmesin-
de, yainiz olasiiga (ve hatta matematik umide) bagh kahn-
masimin sakmcalar antagidmistie. Bir kere. bu gibi hesaplar
Insaniarin hig yanhs yapmadigi varsayilarak yapiimakia, yal-
niz arag ve gereclenn bozulmas: olasiidl hesapianmaktadir

Uysa “Insan hatas)'" denen seyi kim yadsiyabilir? Buglnk(
dusiince sugur: Bir felaketin "olabilir olugy, “'olasihjmdan”
daha onemlidic. Insanlanin gelecedini bir takim istatistiklere
dayandirmak ne derece onaylanabilir? Riizgar gaz bulutlan-
i taswyor, dioxing va dijer baz gazlar ruzgara gerek olma-
dan kendileri genisleylp dadiyor, yizey ve yeralll sulan rad-
yoaklil maddeleri gok uzaklara gotoruyor. Yani teidketier bol-
gesel kalmayip dagiiyor. Buna ragmen Tames irmagi delta-
sindaki Canvey Adasi'nda bulunan cok tehlikell enddstr ku-
ruluslarinda bir kazanin, 18 000-50 000 insanin olumane yol-
acacadl hesaplanyor ve bayle bir kazann olasihgr uzun etodler
sonucu 10-4 olarak bulundugundan bu fabrikalar ¢ahgmaya
devam edebiliyor

Burada Dirgok Insan su konuyu merak etmektedir
Bilim"* ve "bilgin"' “'bilmek"" zorundadir, nasil oluyor da
hoyle kazalan Onleyermiyor? Bunun yanitlan ortadadir: Bir kera
bilim tehlikeli maddelerle veya kazalarla yeten kadar deney
yapamiyor, boylece bilim bu konular kesin bilermiyor. diger
taraftan soyle savunmalara rastlaniyor. Insanhk, teknolojide
ilerigmenin faturasim ddemek zorundadir. Oyle bir dinyada

Three Mile Adast nikleer santrall.

yasiyoruz ki, bagka care yoktur, “‘gereksinim’ ler insanhigi
zorlamaktadir, Halki telaga disurmenin bir yaran olmaz. Ge
nye adin atlamaz. yapiimast bilinen seyler yapilacaktir v.b
Ingiliz uzmani T-Kletz agik¢a soyle demektedir: “Endisinde
risk yilda kisi bagina 10:7'nin altinda ise tiz bu riski kabul
adiyoruz”* O

_ ULSER KANAMASINDAN
OLUMLER LAZER ISINLARIYLA
ONLENEBILECEK

Ingiltere'de son zamanlarda yapilan arastirmalar, mide
ulsen kanamasindan olen binlerce hastanin dgte binnin fa-

Bir ucagin inigte kaza yapma olasihgi

Olay nedenlerinin Teknik nedenlerie ucagin Insan hatalan sonucy ucagn
olasilift pist digina gikma olasihin pist digina gikmas: olasihd
0.45x 106 0.3x 1046
L |
|
Ucafin pist disina cikma olasiligi

Dlayin olasilig 0.75 % 106

|

Ugadin pist disina gikisimin can

Dlaya badh risk
kaybina yol agma olasihif
BpEois 0.3x 10
Yerdekl bir Pist digina
- akilma
gg:;gﬂ bie haza n?zsxw-? tisme parpma gikma
0.25x 107 0.25x 107
i ]
Inigte dldirici kaza
olasiligi 107
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zer iginlan sayesinde hayata donddrolebilecedini ortaya koy-
mustur. Londra’nin iki hastahanesinde, 15 ay slre ile de-
vam ettirilen aragtirmada, lazer igini ile yakma (koterizasyon)
ve cerrahi midahale sonuglan karsilastinimistir, 76 hasta (ze-
rinde siirduriiien galisma, cerrahi olmayan midahaleler so-
nucunda 6lim oraninin dikkati gekecek bigimde distiguni
ortaya koymustur. 76 hastadan 40'inin mide Olserteri ameli-
yatla tedavi edilirken, 36 hastaya lazer 15mlan uygulanmis-
tir. Ameliyat ofan hastalardan 7 kigi olmis, buna karsin, la-
zer tedavisine alinan hastalann hepsi sadliklanna kavugmus-
tur. Lazer tedavisl igin hastahanede 6 giin yeterli olmakta-
dir

Argon lazer tedavisinde, midey® isikh bir tip (endoskop)
indiriimektedir. Bu endoskobun diger ucuna bir bagka tip
baglanmakta ve iginlar bu top kanaliyla midede tespit edilen
yara veya yaralara yonlendirilmektedir. Lazer, bir anlik i5imn-
lar {pulse) halinde igletilmekte ve yara yakilana kadar buna
devam edilmektedir. Kanama durduktan sonra, lllser llagla
tedavi edilmektedir

Mide diseri kanamalanndan 6lGm oranlari, son 25 yilda
giderek artan flagla tedavi yontemleri, daha kesin teshisler
ve daha yeni cerrahi yontemlere ragmen yiksek kalmakta-
dir. Kanama, cerrahi olmayan yontemlerle durdurulabilirse,
acil ameliyat komplikasyonlarindan dogacak dlim tehlikeleri
azaltilabilecektir. Ingiitere'de her yil mide (lseri kanamasy-
1a hastahanelere yatinian 15.000 hastadan 2.000'| yasamla-
nm yitirmektedir, Lazer tedavisi Olserin daha sonraki kana-
malanni da dnleyicidir. Lazer tedavi sirasinda, mekanik bir
midahale gerektirmediginden, hastaya genel anestezi yapil-
masi da gereksiz kalmaktadir.

Londra'daki St. James ve University College hastaha-
nelerine yerlestirilen lazerlerin beherinin dederi 30.000 Ingi-
liz lirast dolayindadir. Bu yatinmin, iki yil iginde kendisini 6de-
yecedi bilinmektedir. Lazer tedavisi ancak garilebilen mide
Ulser yaralarinin tedavisinde kullanimaktadir, Midenin gord-
lemeyen yorelerinde bulunan yaralann yakiimasi saglanama-
maktadir.

NUKLEER ADAM

Nukleer mihendis Galen Winsor, dikkalleri (izerine gek-
mek igin dramatik bir yol buldu, Uranyum oksit yiverek, uran-
yumiun zararsiz oldufiunu iddia etti, Fiziksel deneylerin ve in-
celemelerin sonucunda radyoaktif uranyumun vicuduna higbir
zaran olmadigini, ancak artik kendisi de radyoaktif aldugu-
na gdre, hokimetin onu 2000 m derinlije gommek zorunda
oldugunu soyledi.

Winsor'un uranyum yemesi, Nikleer Diizenleme Komis-
yonu'na (NRC) karsi dizenledidi kampanyanin bir pargasiy-
di. Bu komisyonun ve federal enerji kartelinin nikleer enerji

ODULLU SORULAR |

MATEMATIK:

1. Bir ABC dicgeninde, A kisesinin BC dofiru-
su dzerindeki, B ve C kdselerinin A'ya ait i¢ agi
ortayi iizerindeki izdigimlerinden gecen ¢cembe-
rin BC dofru parcasini ortaladigini gosteriniz.

2. (a,) dizisi her n=1,2,... icin N2<a, ve
8, <2, kosullanmi saglasin. 1<n? fa;<4, i=
1.2,... olan ny<ny <... dodal saylanmin varlig-
m kamtlayiniz.

FiziK:

1. Sekilde gorilen
ve killlesl M olan takoz,
sirtinmesiz bir yatay
diizlem (zerinde dur-
maktadir. Takozun lepe
noktasina kitlesi m olan
bir top konuyor ve top kaymadan yuvarlanmaya bas-
liyor. Takozun ivmesini bulunuz.

2. Birim vzunlugunun direncl R olan bir tel,
yancapi r olan bir gember seklinde bilkiiliiyor. Bu
cemberin a ve b noktalanina V voltiuk bir pilin uc-
lan baglaniyor. Bu iki nokta arasindaki yayin uzun-
lugie cember cevresinin 1/4'i ise, cemberin mer-
kezindeki magnetik alan biydkliging bulunuz.

Ekim sayimizdaki sorularn yamillan ve 6ddl kazanan
okuyuculanmizin adian 9'uncu sayfamzdadir,

ile ligill gelismelerini baktalamalarini protesto eden Winsor,
eger hilkiimet nikleer dizenlemeleri kaldiracak olursa elek-
trik enerjisinin maliyetinin on kat artacagini, nikleer artikla-
nin topraga gomuolmesi yering yararl bir hale getiriimesinin
gerekli oldugunu llerl siriyordu.

Ancak NRC'den R Alexander'in iddiasina gore, bu ali-
silmamig davranigin Winsor'a epeyce zaran dokundu. Rad-
yoaktif uranyum Winsor'un hicrelerinin ¢odunu dldirerek
btibreklerine zarar verdi. Alexander, Winsor bir hastalija ya-
kalanincaya kadar gord{igd zarann anlagilamayacadni, ¢n-
ko bobredin % 70'i zarar girdigd halde babrek fonksiyonu
testlerinden gegecegini one slrdi. Winsor ise bu iddialar
reddederek, ““eder radyoaktif bir maddeyle yanmazsaniz, hig-
bir tehlike yoktur'* demekte ve hilkumet nokleer artiklan gom-
meyl veya gereksizce harcamayl durduruncaya kadar uran-
yumun zararsizhi@ini kanitlamak igin galigmay) planiamakta-

dir.
3 Omni'den cev.

Nesrin KURT
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DUSUNME
KUTUSU

Hazirlayan: Doc.Dr. Selguk ALSAN

HAYALET

Bir Hayalete rasthiyorsunuz, bu hayalet konusur-
ken su Og¢ yoldan birini izleyebllir;

1. Daima dodruyu soyler.

2. Daima yalan sdyler.

3. Bir dogru bir yalan veya bir yalan bir dogru

olacak gekilde dedigtirarek cevap verir.

Bu hayalete evet veya hayirla cevapliyacad Iki
soru sorarak Hayaletin bu 0¢ konusma seklinden
hangisini se¢ti§ini belirleyebilir misiniz?

SAYI

Ust siradaki 7 band), alttakl dikdortgen igine han-
gi sirayla, nasil yerlestirmelisiniz ki, bantlann siyah
karalerinden Ikl hanell bir say diigsin?

NOKTALI KARELER

Bu (¢ kare Saydamdir, bunlardan ikisini Gstiis-
te koymakla her kUgOk karede dor nokta elde edi-
Iebilir,

(BUylk kareler istenirse gevrilebilir,)

Hangi iki kare'yl segerdiniz?

A 8 E F J
s |® ee @ LIL)
e ® . e e
LIL LAL A LA
o8l » |® e |e
D c H a L K
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KUPLER

Bu sekillerden hangi Ikisinl bir araya getirirse-
niz bir kip olusur?

UZAY YARATIGI

Asagidakl bilgilere gore, resimdekl uzay yara-

tgimin su 3 yildizin hangisindan- geldigini bulunuz:

Altar, Betel, Cassiop (Kisaca A,B,C):

« Bir Altar'li, bir Batel'li ve bir Cassiop'lu bir ara-
ya geldiginde, ayak sayisi kata sayisinin 3 kati-
dir ve toplam 8 kol vardir,

» Betel'liler, Cassiop'lutar gibi tek kafahdir.

» Betel'lilerin ayak sayisi Cassiop'lulardan 2 faz-
la, kol sayilan 2 eksikdir.

Gogen sayimadaki ZEKASAYAR kisesinde
yer alan saculatin yamitlan

a'ned Saytamodadir,
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Kahraman OLGAG

DUNYA SAMPIYONASI ROVANS MACI
KARPOV-KASPAROV LONDRA 1986
(MAGIN BESINCI OYUNU)

1.d4 Af6 2.c4 g6 3.Ac3 d5 4.Ff4 Fg7 5.e3 ¢5 6.dxc5 Va5
7.Kci1 Aed (Birinci oyunda Kasparov 7.,dxc4 hamlesini dene-
mis ve oyun beraberlikle bitmisti. Dlnya sampiyonu rakibinin
ev hazrrliklanndan gekindigi igin aymi varyanta girmiyor.)
8.cxd5 Axc3 9.Vd2 Vxa2 10.bxe3 Vxd2?! (SUpheli bir ham-
le. En iyisi 10..Va5 11.Fc4 Ad7 12.Ae2 Ae5 13. Fa2 Vxc5! Esit-
lik verirdi. Ama siyah GUnlemli 13..Vxc5! yerine yanilir da
13..F15? yaparsa 14. Fxe5 Fxe5 15.Ad4 Vxc5 16.AxI5 gxi5
17.0-0 Va5 18.Vc2!f4 19.c4 fxe3 20.c5! Vd2 21.Va4 Sf8
22 Kedil Ve2 23.d6! Vh5 24.14 2 25.fxe5 exdlV 26.Kfxdl Vxe5
27.Kdfil 6 28.Vb3! $g7 29.VI7 $h6 30.1dxe7 157 31.Kxf5 Vd4
32.Shi siyah terkeder. Petrosian-Fischer 1971) 11.$xd2 Ad7
12.Fb5 0-0 13.Fxd7 Fxd7 14.e4 15 15.e5 e6 16.c4 Kfc8
17.c6 bxc6 18.d6 c57!1 (Burada Ingiliz biyikusta Miles
18..9517 tavsiye ediyor. 19.Fxg5 Fxe5 20.¢5 Herhalde Kaspa-
rov'un ekibi hazirhk galigmalannda bu hamleyi atiamiglar.)
18.h4! h6 20.Ah3! (Artik g5 hamlesine misaade etmiyor ve = o
kdtl piyade catisi yiziinden siyah 6li bir fille yasamak zo- POV (Ee-Ac)

runda oldugundan oyunu kaybetmeye mahkum.) 20..a5 (Siyah igin tek sans!) 21.13 a4
22.Khet (Bu hamleyi yapmak igin Karpov tam 35 dakika dlstnd(. At manevrasi ile siya-
hin a piyadesini nasil durduracagimi ve hasminin yiregine givi gibi cakilmis dé serbest
piyadesi ile zaferi nasil kazanacagini tadini gikara gikara kararlagtird.) 22..a3 23, Af2
a2 24.Ad3 (Iki anlamli bir hamle! e5 karesindeki piyadeyi korurken c5 karesindeki piya-
deye saldiriyor. Bir tagla iki kus vurmak buna denir.) 24,.Ka3 25. Kai g5 26.hxg5 hxg5
27 Fxgb $17 (Kasparov burada tam 28 dakika diigindd, 27..Kb8 28.Ff4 Kbb3 29.Axc5
Kb2 30.$c1 Kxg2 31.Fd2 Fhe 32.§b2! Kxf3 33.Kgi! Kff2 34.Kxg2 Kxg2 35.Axd7 beyaz
kazanir. Ama yine bu varyantin iginde, beyaz bir hata yaparsa 32.Fxh67 Kxc3 33.Sd
Kd3 34.Axd3 Fa4 beraberlik olurdu. Kasparov, herhalde 28 dakikalik diigiince siresin-
ce bu varyantian hesap etti durdu ve sonunda Umitsizlik iginde hamlesini yapt.) 28.Ff4
Kb8 29.Keci Fc6 30.Kc3 Ka5 31.Kc2 Kba8 32, Aci siyah oyunu terkeder.

SIZ OLSAY

Kasparov (21,.a4)

Beyaz, ¢ok guzel bir hamie ya-  Siyah, glzel bir kombinezon 6r-  Birbirinden glizel iki feda ile be-
parak oyunu kazanwor. Nasil? negl veriyor, Bulabilir misiniz? yaz mat yapiyor. Siz de deneyi-
(Sarulann yanitianmi 38'nel sayfamizda bulabilirsiniz.) niz.




