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Bedenimizin kendi dogal saati devreye girip ne kadar uyuyacagimizi, ne zaman uyanacagimizi ve ne zaman uyumamiz gerektigini bize
soyler. Bedenimizde yalnizca uyku diizenini degil, bircok islevin zamanlamasini yapan bir sistem bulunur. Iste, bu dogal zamanlayiciya
“biyolojik saat” denir.
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Durdugunuz yerden yavasca havalanacaksiniz, yiiz metre kadar yukarida bir siire durup yasadiginiz bolgeyi -belki de giinesin batisini-
kusbakis izleyeceksiniz, sonra soyle bir kent turu atip evinizin bahcesine yumusak bir inis yapacaksiniz...
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2020’ye kadar “Her Seyin Kurami”nin Nobel Odiilii kazanacagina dair, 2000 dolarina bahse var misiniz? 1600°de Kepler’in, Mars’in
yoriinge formiiliinii sekiz giin icinde tamamlayabilecegi lizerine iddiaya girip kaybettigini biliyor muydunuz? Ancak bilimsel bahisler
bunlarla bitmiyor...
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Soyu tehlike altinda olan canlilarla calismanin bir¢cok zorluklari vardir. Oncelikle, sayilari az oldugundan ve cogunlukla birbirinden
kopuk, daginik kiiciik gruplar halinde yasamalari nedeniyle izlenmeleri kolay olmaz. Bunun Gtesinde, arastirmada kullanilacak olan
yontemin seciminde canlilara zarar verme olasiliginin da g6z oniinde bulundurulmasi zorunlu.





