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insan, yiizylllardir yalnizca ekonomik kar ve yiiksek yasam diizeyi elde etmek
icin dogay! diisiincesizce tahrip etti. Kendi elinden cikmamis her seye deger-
siz goziiyle bakip, kendini doganin sahibi olarak gordi; onu istedigi gibi yone-
tip yonlendirebilecegini diisiinerek, kolesini isinin basinda oldiirmede bir an bi-
le duraksamayan derebeyleri gibi davrandi. Yonetme icgiidiisii, insani tek basina
yasamdan toplu yasama gectigi zamandan itibaren dogaya hakim olma cabasi icine
soktu ve ¢oklugun azdan daha fazla is gorebilecegi mantigiyla niifusunu hizla artirdi. T
Niifusun yogun olmadigi, teknolojinin cok gelismedigi zamanlarda doga daha tahrip edil-
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memisti ve insan-doga iliskileri ekolojik bir denge icinde siiriip gidiyordu. Son yiizyilda teknolojinin hizla gelismesine

bagli olarak artan sanayilesme, insan gereksinimi ve dolayisiyla olusan niifus artisiyla simdilerde bu denge oldukca bozulmus durumda. Bozulan bu denge pek cok ev-
rensel sorunu da beraberinde getirdi ve teknolojinin bicimlendirdigi giiniimiiz diinyasi, kendini onceden hesaba katmadigi pek ¢ok bunalim icinde buldu. Bunlar niifus
artis, beslenme, yasam alani ve enerji sorunlariyla bunlara bagh olusan su, hava, toprak ve giiriiltii kirliligi gibi cevre sorunlari. Diinya niifusundaki artisin basimiza

acacagi bu sorunlari irdeleyen calismayr Ankara muhabirlerimiz 0Ozgen Ozcan ve Adile Ozden Tath hazirladilar.

DUNYA NUFUSU NEREYE GIDIYOR?

4,5 milyar yil dnce Big Bang’le olustugu diistinii-
len diinya, niifus patlamasinin yaninda getirdigi so-
runlarla da yok olacak gibi gériiniiyor. Diinyayl 6,3
milyar kisiyle paylasiyoruz. Bilingsiz yapilasmayla or-
manlarin yok edilmesi, asiri otlatma ve sanayilesme-
nin etkisiyle tarim alanlarinin ortadan kaldiriimasi,
suyun, topragin ve havanin kirletilmesi gibi neden-
lerle diinyanin niifus kapasitesinin 15 milyarin altin-
da oldugu varsayiliyor. Ancak niifusun 6,3 milyar-
dan 7,3 milyara ulasmas! icin yalnizca 13-14 yil gi-
bi kisa bir zamanin olmasi, bize tehlikenin boyutlari-
nin ne kadar ciddi oldugunu gosteriyor.

1960’h yillara kadar Cin gibi pek cok tilke nii-
fus artisini “olumlu bir gelisme” olarak goriiyordu.
Ne de olsa niifusu ¢ok olan millet savunma baki-
mindan daha iistiin konumdaydi! Ancak, 70’li yil-
lardan sonra pek cok iilke geriye cark edip niifus
artisini durdurma yoniinde cabalar icine girdi. Bu
konuda Cin hem kendi politikasi, hem de uluslara-
rasi orgiitlerin destekleriyle niifusla ilgili siki prog-
ramlar uyguladi. Cin’i takip eden Hindistan’da ise
aile planlamasi uygulamalar daha gevsek yapildi,
yapiliyor da.

Ekolojinin en dnemli ve baslica kanunu; canlila-
rin nesillerini siirdiirmek ve dolayisiyla beslenmek
icin yasamasidir. Bu agidan bakildiginda “niifus arti-
s dogal bir olgudur”.

Ekoloji bize en kiiciigiinden en biiyiigiine kadar
her canlinin geometrik olarak cogalma yetenegine
sahip oldugunu gosterir. Madem ki geometrik artis
bir anlamda ekolojinin kurali neden bu artisi “bozu-
cu gii¢” olarak goriyoruz?

Geometrik artis iistel bir artistir. Boyle bir artis
dizisinde, Once az artan sayilar giderek biiyiir. Pek
cok kisi 6nce az artan sayilarin sonradan astronomik
rakamlara varacagini kestiremez. Bu yiizden ge-
ometrik artisa “sinsi bir artis” da diyebiliriz.

Durum bdyleyse yash diinyamizin her metrekare-
sinin binbir cesit canliyla tiklim tikim dolu olmasini
beklememiz gerekir. Ancak ekolojinin bir baska ku-
rali, “ne kadar ¢ok yavru yapma yetenegine sahip
olursa olsun, hicbir tiir siirekli olarak ayni tempoda
lireyemez” der.

Bilimadamlari bir adaya erkekli disili bir grup
geyigi birakip niifus artigini incelemeye aldilar. Ada-
daki kiiciik geyik niifusu bagslangicta yavas artarken,
sonra giderek hizlandi. Ancak bir siire sonra yavas-
lad ve durdu.
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Bu tiir artis “sigmoid” sozctigiintin bas harfinden
gelen “S” harfiyle simgelenir ve “S biciminde artis”
olarak nitelendirilir. Peki, S bicimindeki niifus arti-
sinda gozlenen bu “yavas-hizli-yavag-sifir” seklindeki
degismelerin nedeni nedir? Adadaki geyiklere done-
cek olursak biiyiiyen geyik populasyonunun bir gotii-
riisti olarak adada baslangictaki yiyecek bollugu kal-
maz. Yem azaldik¢a beslenmek, es bulmak ve yasa-
mi siirdiirmek zorlagir. Besin azaldik¢a; saldirganhk
artar (savaslar), hastaliklara diren¢ azalir (kanser
vs..), yeni dogan yavrularda 6liim orani artar, anne
siitii azalir, kisirk ve 6lii dogumlar artar.

Niifus artiginin yavaslayip durmasi, adanin tasima
giictiyle ilgili. Tasima giici, belli bir ortamdaki kosul-
larda zorlanmadan yasayabilecek en yiiksek niifus ola-
rak kabul edilir. Tagima giicii kavraminin icine o can-
lyr etkileyen her sey girer: besin, yasam alani, iklim,
toprak, nemlilik, ortamdaki diger canlilar, asalaklar,
avalar... Niifus artisini etkileyen bu faktérler olmadan
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ortaya cikan artisa “J biciminde artis” denir. Dogada
arhis egrileri sonunda hep tagima giiciine uygun bir
noktaya ulasirlar. Buna da “dinamik denge durumu”
denir. Ureme potansiyeli cok yiiksek, 6mrii ok kisa
olan canlilar artiga uygun ortam bulunca J seklinde ar-
tarlar. Kosullar elverigsiz hale gelince, populasyonun
biiyiik bir kismi toplu éliimlerle ortadan kalkar. Kosul-
lar elverisli olunca J biciminde artis yeniden gozlenir.

Diinya izerindeki insan niifusuna donecek olur-
sak; insanlik tarihinin 2 milyon yil kadar bir gecmisi
oldugunu varsayarak, bu zamanin %99’unda diinya
niifusunun son derece yavas artigini gorebiliriz. in-
sanlik tarihinin bu zaman diliminde, insanlarin, topla-
diklari besinler ve avladiklari hayvanlardan olusan do-
dal kaynaklarla denge icinde yasadiklari varsayiliyor.
Bu availik ve toplayicilik devirlerinde diinya niifus ar-
tis1 oldukca yavas olarak kabul ediliyor.

Niifus bilimciler (demograflar) ve populasyon
ekologlarina gore, diinya niifus artigi tic sathada de-
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derlendirilebilir: Avalik safhasi: Bu asamadaki artis
yavas olarak kabul edilir. Avcilik asamasindan son-
raki ilk biiyiik niifus patlamasi insanlarin gocebe ya-
samdan yerlesik bir yasam bicimine gecmeleri ile bas- 1
lar. Tarim baglayincaya kadar yiyecek, insanin arama-

DUNYA POPULASYONU: 1950 - 2050

artisina karsilik insan niifusunun geometrik olarak
arttigi goriistinii ileri siirdd. Bugiin Meadows ve arka-
daglari gibi bazi cevrebilimciler, Malthus’ un kisa va-

dede yanildigi ancak uzun vadede hakli oldugu kan- 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
sindalar. Bu cevrebilimciler kaynaklani kisith olan viL
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diinyanin sonucta iizerindeki niifusu besleyemez hale
gelecegini savunuyorlar. Tarimla birlikte artan diinya
niifusu, asil biiyiik artisi sanayi devrimiyle baglayan ve
simdi icinde bulundugumuz iigiincii safhada yasiyor.

Diinya niifusu 1930’larda 2 milyarken 1990’lar-
da 5 milyari, simdilerdeyse 6 milyari asmig durumda.
Artis hizi yilda %1,7 kadar olduguna gére, bu hiz sii-
rerse diinya niifusu 2027°de 10 milyar, 2060’larda
20 milyari bulacak. Ancak besin kaynaklari, enerji ve
diger dogal kaynaklar vs.. gibi tasima kapasitesini be-
lirleyici dgeler agisindan bakildiginda bu artigin uzun
siire devam edemeyecegi de ortada. Dolayisiyla bu
aralar baglica tartisma konusu, insan niifusunun uzun
zaman bu hizla artip artamayacadi degil, bir ekolojik
felaket olmadan dnce diinyanin yeni bir tasima giiciin-
de dengeye gelip gelemeyecegi.

Bu Kadar insan
Nasil Beslenecek?

insan hem birincil, hem de ikincil tiiketici. Bu da
demek oluyor ki hem otlarla, hem de bu otlan yiyen
hayvanlar iizerinden beslenir.

Beslenme olayinda alinan besini enerji acisindan
degerlendirmenin yaninda niteligi olarak tanimladigi-
miz viicut icin gerekli protein kalite ve miktar da

insanoglu icinde yasadigi bu ekosistemde, 2010 yilinda tahminen 7 milyara yaklasan niifusuyla daha
tedirgin ve zorlu bir hayata adeta aday goziikmekte. Ekolojik baski her gecen giin artmakta. Tip alaninda
yapilan arastirmalarla 6liim orani azaltiimakta ve ozellikle az gelismis tlkelerin niifus patlamasindaki

basarisinin da ilavesiyle diinya niifusu hizla artmakta.

onemli. Metabolizmamizda kullandigimiz 20 amino-
asitten 8 temel aminoasiti insan viicudu sentezleye-
mez. Hayvansal besinlerle biz bu 8 temel aminoasiti
almamiza ragmen bitkisel besinlerle bunlari eksik ya
da az aliriz. Ekonomik ydnden gelismis tilkelerde kisi
basina tiiketilen et miktari, az geligmis tilkelerden 10-
30 kat daha fazla. Az gelismis iilkelerde protein ge-
reksiniminin ¢ogu bitkisel besinlerden alinir.

Bu tilkelerdeki achgin diger bir boyutu, tarimi ya-
pilan bitkisel besinlerin yonetim tarafindan kendi hal-
kini doyurmak yerine gelismis iilkelere satiimasidir.
Ornegin; Etiyopya’ da acliktan 6lmekte olan insanlar
varken, lilke en iiretken topraklarini kahve iiretimine
ayirmigtir.

Yeni Tarim Alanlari
Besin Uretimini Artirir mi?

Eldeki tarim alanlari bu kadar plansiz kullanilinca
akla gelen ¢oziim yeni tarim alanlarinin agiimasi oldu.
Bugiin diinyada iki yeni tarim alani agma diisiincesi
var. Bunlardan biri tropik ormanlari tarima a¢ma, di-
deriyse yari kurak alanlar tarima acma.

Tropik ormanlarin kesilip yerine tarim alanlarinin
acilmasi durumunda verimli topragin yerini corak fa-
kir bir toprak alir. Yari kurak alanlarsa sulama gerek-
tirir. Genis olclide sulama Irak, Pakistan, Hindis-
tan’da rastlandigi gibi toprakta tuz birikimine yol aca-
rak tarim alanlarini zamanla ise yaramaz hale getirir.
Kisaca tarimda dretimi arttirmak “marjinal” yeni
alanlari tarima agma yoluyla da miimkiin; ancak bu
kisa vadeli bir ¢dzim.

Mevcut Tarim Alanlar
Daha Verimli Olabilir mi?

Diinya tariminda cesitli girdiler sayesinde onceki
yillarda elde edilen iiretim artisinin ekolojik acidan
siirdiirilebilir nitelikte olmadigi tespit edildi. Ciinkii

kullanilan yaklasimlar iiretimin dayandigi kaynaklar
azaltacak yonde.

Besin iiretimindeki girdiler arasinda en carpici ar-
tig gosterenlerden biri sanayi giibresi. Giibre girdisi
arttikca lriin artmaya devam etmis, ama belli bir ar-
tigi saglamak icin giderek daha fazla giibre kullani-
mi gerekmistir.

Diger onemli tarim girdisi sulamadir. Hesaplara
gore diinya tahil tiretimini iki kata cikarabilmek icin
tarimda kullanilan suyu 10-17 kat arttirmak gerekir.

Sularin Durumu?

Karadan elde ettigimiz besinlerin yani sira yeryii-
zii sularindan elde ettigimiz besinler de pek ¢ok insa-
nin damak zevkine hitap eder. Bugiin diinyada tiike-
tilen su driinlerinin %20’si 6zel yetistirme ciftliklerin-
den temin ediliyor. Ustelik artan bu oran insan niifu-
sunun artis hizini yakalayamadigi gibi biyolojik cesit-
liligin tehdit altina girmesi ve kirlilik gibi ciddi cevre
sorunlarini da beraberinde getiriyor. Yine de balik ye-
tistiriciligi artan besin gereksinimine bir miktar ¢6-
ziim olup, giderek tiikenen dogal kaynaklar iizerinde-
ki av baskisini azaltmasi nedeniyle umut vaat eden bir
sektor olarak goriiliiyor.

Aslinda durumu bu kadar korkung gdsteren sey
diinya iizerindeki besinlerin esit paylagilamiyor olma-
si. Panoromik bir bakisla, bir tarafta cok yemekten
hasta insanlar, diger tarafta yetersiz beslenmeden
6len insanlari gozlemleyebiliriz. Dikkat edilirse aglik
olaylarinin yasandigi tilkelerin hepsi baslangicta tarim
ekonomileri bagka lilkelerin yararina kurulmus olan
eski somiirgeler. Bagimsizliklarini kazandiktan sonra
da dis borglarla elleri kollari baglandigi icin dis sat-
ma yonelik tanim politikalar devam etmistir.

1 milyar insanin yeterince beslenememesinin ne-
denleriniyse yedi baslikta toplayabiliriz:

Tanm alanlarinin diinya iizerindeki dengesiz dagi-
ligi: Bolgeler arasindaki ekolojik ve ekonomik farkl:-
liklar o bdlge insanlarini ya a¢ biraktiryor ya da faz-
la doyuruyor. Afrika’da ekonomik nedenlerle mevcut
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tarim alanlari besine yonelik isletilmezken, ABD’de
tahil, dis satimi yapilabilecek kadar fazla iiretiliyor.

Toprak kaynaklarinin kaybi: Bircok iilkede eroz-
yonla olusan toprak kaybi besin maddesi riinlerinin
primer kaynaklarimi yok ediyor. Erozyonla topragin
su tutma kapasitesi azaliyor. Asiri sulamayla da top-
rak ozellikleri bozulabiliyor.

Collesmenin ilerlemesi: Yanlis arazi kullanimi ve
asirt cevre tahribatiyla pek cok tarim alani verimsiz,
hatta tarim yapilamayacak duruma geliyor. Her yil 21
milyon hektar arazinin etkisiyle gelir getiremez diize-
ye geldigi belirtiliyor.

Ekonomik krizler ve tarim girdilerinin artigi: Sana-
yilesmis bazi lilkelerde tarimla ugrasanlarin orani tiim
niifusun %5-10’unu gecmezken, az gelismis pek cok
iilkede bu oran %50 dolaylarinda. Uretici bu kadar
cokken, bu iilkelerde tarim alanlari hem daralmis,
hem de verimlilikleri diismiistiir. Akaryakitin, giibre-
nin, isci giindeliklerinin giderek pahalilasmasi tarim
uriinlerinin girdilerini 6nemli dlciide arttirirken tarim
ciktilarini ve verimi arttirmak gittikce giiclesmistir.

Sanayilesme: Asiri ve hizli sanayilesme, hem bu
kuruluslarin kurulduklar yerlerdeki alanlarin kullani-
lamaz hale gelmesine hem de toprak, su gibi birincil
kaynaklarin kirlenmesine neden oluyor.

Kimyasal madde zararlar: Giibre ve insektisit ola-
rak tarim alanlarina verilen cesitli bilesimdeki kimya-
sal maddeler, taban sulari ve akarsularin niteligini bo-
zarak tarim ekosistemlerindeki besin zincirini ortadan
kaldirmaktadr.

Yoksulluk ve verimsiz kogullar: Diinyada hala
besin maddelerinin ¢ok az iiretildigi iilkelerle, kala-
balik niifuslu, yoksul dolayisiyla besin maddesi olsa
bile bunu alamayacak olan insanlarin yasadig tilke-
ler bulunmakta.

Bu zamana kadar aglik sorunlari gelismis tilkele-
ri hichir zaman tehdit etmeyecek gibi goriindiiyse de
yasanilan gercek, “benim diinyam paramparca” de-
dirtiyor insana... Sorunlar bu boyuta gelince tiim diin-
yayl saran beslenememe korkusu insanlar yeni ¢6-
ziim yollan bulmaya yonlendiriyor.

Toprak Olmazsa
Besin Cozeltisi

Akla gelen ilk ¢oziim 2. Diinya Savasi sirasinda
Amerikalilarin Giiney Atlantik’te volka-
nik bir adada su kiiltiiriinden bitki yetis-
tirerek askerlerini beslemesi oldu. Kendi-
ni dodanin parcasi yerine, hakimi olarak
goren insan, yeryiiziindeki topraklar tari-
ma uygun olmadigi zaman hazirladiklari ~

Tabi ki bu sekilde bitki yetistirilmesi icin; su
kiiltiiriinde kullanilacak kabin biiyiikligii ve cesi-
di; yetistirilecek bitkinin biiyiime siiresi; calisma-
nin amaci; bitki tohumunun o6zelligi; besin ¢ozel-
tisinin havalandirilmasi; besin ¢ozeltisinin yeni-
lenmesi; bazi besin elementlerinin ¢6ziiniir du-
rumda, ¢bkmeden uzun siire tutulabilmesi gibi
birka¢ parametrenin gozéniinde bulundurulmasi
gerekmekte.

1980’lerde ticari amagla da kullamilmaya basla-
nilan bu yontemin bazi cevrelerce gelecekte daha
yaygin olarak kullamlacagi ongériiliiyor.

Alternatif Coziim:
Bécek Yenmesi

Baceklerin viicudundaki karbon kdkenli organik
molekiiller, yani karbonhidrat, yag ve proteinler, in-
san viicudundaki organik molekiillerle benzerlik
gosterir. Bu benzerlikten 6tiirii bazi bilim adamlari,
hi¢ bocek yememis ve diinyadaki aclik sorununa bu-
nun bir ¢dziim olusturabilecegini diisinmemelerine
ragmen alternatif protein kaynagi olarak bdcek yen-
mesini oneriyorlar.

Proteinlerin yapi tasi olan aminoasitler bocekler
ve insanlar arasinda ¢ok az fark gdsterir. Bu da de-
mek oluyor ki bocekler tiiketildiginde birkac amino-
asit disinda digerlerini enerji kaynagi olarak metabo-
lizmamizda kullanabiliriz. Bu avantaj olarak goriilme-
sine ragmen farkli aminoasitler mutasyonlarla viicu-

Diinya Aclik Haritas
Aclik Simrindaki insanlarin Orani (1998 - 2000)
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besin cozeltileriyle su kiiltiiriinde, yani
topraksiz bitki yetistirilebilecegini diistin-
di.

Bitkilerin beslenmesi ve fizyolojisi
alaninda bitki fizyologlarinin sik sik bas-
vurdugu yontem olan besin cozeltisiyle
bitki yetistirilmesi diinyamizda artik ta-
rnim yapilabilecek topraklarin azalmasi
durumunda kullanilabilecek bir ¢6ziim
olarak insanlarin oniine siirdliyor.

Besin cozeltisiyle bitki yetistirilmesi-

ne iliskin bilgiler, 1860’li yillarda Sachs <5

tarafindan ortaya konuldu. Arnon tara-
findan gelistirilen tam besin ¢6zeltisi bi-
lesimiyse yaygin sekilde yalnizca arastir-
malarda kullanilmakta.
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Yeni tarim alanlari acarak diinya tarim iiretimini artirmak pek olasi
goriilmiiyor. Rusya ve Cin’de acilan tarim alanlarinda ancak birkag yil iiretim
yapilabilmis, sonra erozyonla bu marjinal (sulama, giibreleme gerektirecek,
erozyona miisait alanlar) alanlar tasinip gitmistir.
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dumuzda degisikliklere neden olabilir. Olusan mutas-
yon, insan yasamini olumlu yonde etkileyebilecegi gi-
bi neslin tiikenmesine de yol acabilir. Boyle bir riski
goze alsak bile, yeryiiziindeki tim bocek tirlerini ti-
ketemeyecegimiz gibi yiyebilecek olduklarimizin da
bazi kisimlarini besin kaynag olarak kullanamayiz.

Psikolog Gerald Bennett bu konudaki gériisini,
“bizler bildigimiz seyi yeriz ve yeni gidalar konusun-
da daima icimizde bir korku duyariz. Bir kez yerles-
tikten sonra gida ahgkanhklarinin degismesi ¢ok
zordur.” seklinde belirtiyor. Zaten tiikettigimiz gida-
lara baktigimizda bunlarin nesiller boyu gelmis, da-
mak tadi olarak kiiltiirlere yerlesmis oldugunu géri-
yoruz.

Yeryiiziinde bocekleri besin olarak kullanan iil-
kelerin ya hayvancilik ve tarima uygun alanlari az ya
da yasam alanlari dogayla ic ice. Ornegin, Japonya
bocekleri tiikettigi gidalara ekstra tat verici olarak
kullanir. Bununla birlikte direkt olarak bocek tiike-
tilmesi kiiltiirel bir olgu olarak yerlesmistir. Japon-
ya'da tarim ve hayvanciliga elverisli alanlarin az ol-
dugu herkesce bilinmekte. Dogayla ic ice yasayan
Meksika halkinin %40’ bocekleri besin kaynagi ola-
rak kullanir. Afrika’daki lkelerdeyse bocek tiiketi-
mi sosyal yasamlarinin ve ekonomik sikintilarinin
bir sonucu.

Besin degeri tagimasina ragmen insanlar icin
boceklerin tiiketilmesini uzun vadede bir ¢6ziim ola-
rak gormiyoruz. Bocekler bizim besin kaynagi ola-
rak kullandigimiz pek cok gidaya ortak. ileride bu
canlilari besleyebilsek bile, iiretimlerini yapabilece-
gimiz mekanlar larva ve pupa evrelerinde sorun
olusturacak olmamasina ragmen erginlerini barin-
dirmak zor. Hizl tiremeleri ve yasamlarinin her ev-
resinde degisik amaclarla kullanilabiliyor olmalari
besin kaynagi olarak kullanilabilecekleri olasiligini
arttirsa da durum boyle degil. Bu canlilari kapali bir
ortamda uzun siire tutmak kolay degil ve dolayisiy-
la artan bocek populasyonu, fantastik goriilmesine
ragmen diinyay! istila edebilir. Zaten hayvan ve bit-
kilerin yok oldugu bir ekosistemde bocek yetistire-
biliyor olmamiz iitopik bir goriis.

Hep bizim goziimiizle baktigimiz, bize ait bir me-
kanmis gibi gordiiglimiiz ve yonetme yetkisine sahip-
misiz gibi davrandigimiz doganin bir parcasi oldugu-
muzu kabul etmemizin zamani geldi de geciyor. Bu
zamana kadar zararin neresinden doniilse kardir diye
diisiinerek yagantisini yonlendiren in-
san, belki bu kadar ciddi sorunla yiizle-
since yaklagimini degistirir. Kisa vadeli
¢oziimlerle bu hale getirdigimiz ve pek
cok tehdit altinda olan doga sadece ev-
lerimizde goze hos goriinmesi icin kul-
landigimiz duvar boyasi ya da ddseme-
lerin disinda, yasayan bir olgudur. Ada¢
dikerek orman olusturdugunu sanan in-
sanoglu, parcasi oldugu ekosistemi da-
ha fazla bu sekilde kullanamayacaginin
farkina varmali.
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