


Besince zengin anne siiti
uretilirken, viicut kemiklerden
bolca kalsiyum ¢eker. Ayrica
emzirme, kemik saghdt i¢cin 6nem
tastyan Ostrojen hormonunun
azalmasina da neden olur. Buna
karsuik emzirme, kemik kiitlesinde
sadece gegici dustislere neden
olur ve kemikler, emzirmenin
bitiminden itibaren 6 ila 12 ay
icinde normale doner. Dolaytistyla
emzirme déneminde kemiklerin
glcunu nasu koruyabildigi merak
konusuydu.

University of California, San
Francisco’dan Holly Ingraham

ve ekibi bu ikilemle ilgisiz bir
arastirmalan swrasinda, disi
farelerde beynin hipotalamus
bolgesindeki almaglara
(reseptorlere) miidahalede
bulunarak 6strojen tretimini
engellediklerinde farelerin
kemiklerinin gii¢lendigini
gozlemledi. Arastrmactlar bunun
nedenini bulmak i¢in 6strojen
almact bulunmayan fareler tiretti.
Ostrojen almacindan yoksun
olmalart, bu farelerin kemiklerinin
sira dist bir sekilde guiclii olmasina
neden oldu. Arasturmacilar

daha sonra ameliyat yoluyla

bu hayvanlar, 6strojen almact
bulunan baska disi farelerle
dolasum sistemleri birlesecek
sekilde birbirine bagladt.

17 hafta sonra 6strojen almacina
sahip farelerde kemik hacmi
90152 oraninda artis gosterdi.

Bu da kanlarinda, 6strojen almact
olmayan farelerden gelen ve

kemikleri gliglendiren bir madde
dolastigunt diistindiirda. Takiben
yaptilan deneyler, bu maddenin
CCN3 adli bir beyin hormonu
oldugunu ortaya ¢ikardt.

Arastirmactlar daha sonra, disi
fareler gebe kalmadan 6nce

ve dogum yaptiktan sonra
beyinlerindeki CCN3 diizeylerini
Olctiiklerinde hormonun sadece
emzirme doneminde uretildigini
belirledi. Ustelik hormonun bloke
edilmesi, emziren farelerde kemik
yogunlugunu dusuriyordu. Tim
bu bulgular CCN3’in emzirme
sirasinda kemik kaybint 6nleyen
“gizemli molekul” olduguna isaret
ediyordu. Bu 6nemli kesif aynt
zamanda CCN3’iin kemikleri baska
durumlarda da iyilestirebilme
ihtimalini ortaya koyuyordu.
Arastirmacilar, bu ihtimali
stnamak amactyla kemik kingt
olan bir grup fareye CCN3
hormonu iceren bantlar uyguladt.
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Esit sayida farenin bulundugu
kontrol grubuna da hormon
icermeyen bantlar uygulandi.
TGm hayvanlar, insanlardaki
yaklasik 69 yasa karsilik gelen

2 yasindaydt. Ug hafta sonra CCN3
iceren bantlarin uygulandigt
farelerin kemik hacmi, kontrol
grubundakilere gore ortalama
olarak %240 daha fazlaydi. Bu
bulgu CCN3’{in, ileri yaslarda
nufusun 6nemli bir kismum
etkileyen kemik erimesinin

tedavi edilmesinde ve hatta
onlenmesinde faydali olabilecegini
distindtrda.

Ote yandan Ingraham, bu

etkinin insanlar i¢in de gegerli
olup olmayacaginin heniiz
bilinmedigini belirtiyor. Arastirma
ekibi simdilerde CCN3’lin, emziren
annelerde artip artmadigint
belirlemelerini saglayacak bir

kan testi gelistirmeye yonelik
calismalar yurttiyor. Il





