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rcacik fizigi ya da ylksek enerji fizigi, maddenin temel parcaciklar tizerine cali-
san gunumuzin en aktif fizik arastirma alanlarindan biri. Yaklasik yuz yil 6nce kesfedi-
len ve maddenin temel yap1 taslarindan biri olan protonla ilgili calismalarin sayist notri-
nolar ya da Higgs bozonu gibi diger parcaciklarla ilgili calismalarin sayisitndan ¢ok daha
az. Onemli bilimsel gelismelere ragmen proton hala gizemini koruyor. Ancak protonun
yapisint tam olarak kavramadan maddenin yapisint anlamak da pek mimkiin degil. Bu
ayki yazisitnda Mahir Ocak proton konusunu bilinen ve bilinmeyen tim yonleriyle ele
aliyor. GOrtinen o ki protonun yapisinin anlasilmast i¢in daha bir¢ok arastirma yapilmast
gerekiyor. Bu ayki posterimiz parcacik fiziginin standart modelindeki temel parcaciklara
ve etkilesimlere kapsamlt bir sekilde yer veriyor.

Ozlem Ak “Bagusak Bakterilerimize Iyi Bakalum” baslikll yazisinda sagligumiza
Onemli yararlart olan bagusak bakterileriyle nasil tanistigumizt ve vicut hiicrelerimiz-
den bile fazla olan sayilarinin zamanla nasil degistigini anlatiyor. Pinar Diindar “Geg¢misi
Yeniden Yazmak: Ya Bagka Turli Olsaydi?” baslikli yazisinda ge¢mise dair alternatifler
gelistirme durumunun ne zaman ve ne yonde tetiklendigine iliskin ilging bilgileri 6zet-
liyor. Tuncay Baydemir bu ayki yazisinda profesyonel sporda basariyla kullanilan giyile-
bilir teknolojik cihazlara deginiyor.

Prof. Dr. Nuhan Purali bir bilim insaninin antik Cin tibbint ve modern bilimi har-
manlayarak elde ettigi, Nobel Odiili’ne kadar uzanan basaristnt gzler éniine seriyor.
Prof. Dr. Ali Sinan Sert0z ise bu ayki yazisinda genis ¢caplt calismalar yapan ve disiplinler
arast bir bilim dali olan yoneylem arastirmasiin 6ykistini anlatiyor.

Dergimizde “Dustinme Kulesi” ve “Ben C6zerim” kdselerinde yer alan 6dulld soru-
lan ¢ézenler arasindan cekilisle belirlenen okurlarimiza her ay bir kitap hediye etmeye
devam ediyoruz. “Haftanin Odiillii Sorusu” yarismast i¢in sosyal medya hesaplarimizi da
takip edebilirsiniz. Yaz boyu her ay verecegimiz “Akil Oyunlar ve Satrang” 6zel ekinin
birinci kitap¢igint bu ay veriyoruz. Ferhat Calapkulu ve Kwvang Cefle’nin hazirladigi bul-
macalarn keyifle ¢6zecedinizi umuyoruz.

Dergimizin i¢eriginden segerek hazirladigumiz bilimsel ve teknolojik bilgileri artik Bi-
lim ve Teknik YouTube kanalindan hem “Sesli Bilim” hem de igerik tanitim videolart aract-
lidwyla takip edebileceksiniz. Dergimizin hayatinizdaki yerini, size neler kattigini, gelecegi-
nize nasil yon verdigini bizlerle stirekli paylasmanizt bekliyoruz (bteknik@tubitak.govitr).

Bu saytmizt da keyifle okumamzt diliyor, Temmuz sayumizi sabirsizlikla bekleyece-
dinizi umuyoruz.

Mutluy, saglikl ve keyifli bir yaz gegirmeniz dilegiyle...

Saygularimizla,
Ozlem Kilig Ekici
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Bagirsak Bakterilerimize iyi Bakalim
Ozlem Ak

Saglhigimiza onemli yararlari olan bagirsak
bakterileri insan mikrobiyotasinin yani
vicudumuzdaki tim mikroplarin en onemli
bilesenlerinden. Peki bu bagirsak bakterileriyle
nasil tanisiyoruz ve nasil oluyor da sayilari
vlcut hicrelerimizin sayisindan bile

fazla oluyor?

26

Proton Hala Bir Muamma
Mabhir E. Ocak

En temel parcaciklardan biri olan protonun
yapisini tam olarak kavramadan maddenin
yapisinin anlasiimasi imkansizdir. Deneysel ve
kuramsal fizikteki oGnemli bilimsel gelismelere
ragmen proton hala kafa karistirmaya ve

arastirmalara konu olmaya devam ediyor.

38

Ge¢misi Yeniden Yazmak:
Ya Bagska Tiirlii Olsaydi?
Pinar Dindar

Bir olayi nasil hatirladiginiz ona iliskin olarak
kafanizda ne gibi alternatif olaylar yarattiginiza
bagli. Zaman iginde sorularin ve arastirmalarin
cesitlenmesi ile birlikte ge¢cmise dair alternatifler
gelistirme durumunun yani “karsiolgusal
disinme”nin hangi durumlarda ve ne yonde

tetiklendigine iliskin ilging bilgiler ortaya gikti.
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olan artemisinin maddesini
kesfedip bir sitma ilaci olarak
kullanilmasinin yolunu acan
Tu Youyou’nun insanhga
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hikayesi.
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Gunlik yasamda buyUlk capli
etkisi olacak kararlari almadan
once, sonuclarin beklentilere
uygun olmasini saglamak

i¢in bir 6n ¢alisma yapmak
gerekir. Bu on calisma gerek
fen bilimlerini gerekse sosyal
bilimleri kullanir. Sonunda
degisik alternatiflerin etkileri
sayisal kriterlere dondGstaralar
ve karar bu sayilar géz 6niine
alinarak verilir. Bu yazi,

genis ¢apli calismalar
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7. sayfada yayimlanan

“Kuru Siire¢ Kurami, Mars'ta Sudan
Kaynaklandig1 Diistiniilen Cizgileri
Agiklayabilir” baglikli haber
yazisinda gegen siiblimlesme ifadesi,
kat1 maddelerin 1sitilinca ara bir

hal olan s1v1 hale gegmeden
dogrudan gaz hale gegmesi
anlamina gelir.
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Okurlarimizin Bilim ve Teknik
dergisinin hayatlarindaki yerini,
onlara neler kattigini, geleceklerine
yon verirken nasil bir rol oynadigini
bizimle paylastiklari mektuplarini
yayimlamaya devam ediyoruz. Bilim
ve Teknik ile ilgili anilarini, duygu
ve diisiincelerini bizimle paylasan
okurlarimiza ¢ok tesekkiir ediyor,
“Bilim ve Teknik bilimi sevmemde
ve kariyerimi se¢gmemde rol oynadir”
diyen okurlarimiz icin adresimizi
hatirlatiyoruz:

bteknik@tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik Haziran 2017

Emrecan Yalman, i
Trakya Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi 1. Stnif Ogrencisi,
Edirne

TUBITAK’a ilk adumimn lise yillarinda attim. Okulumuz
TUBITAK binastna 10 dakika mesafedeydi. Bu yiizden
TUBITAK’a defalarca gezi diizenleme imkantumz oldu ve ben
de elimden geldigince katilmaya ¢alisttm. Bu benim acimdan
gergekten ¢ok giizel bir deneyim oldu. Bugiin TUBITAK’tn Bilim
ve Teknik adli dergisini kesfettim. Ge¢ kaldim m1? Bence hig bir
sey i¢in ge¢ kalinmts sayilmaz. Bundan sonra bu dergiyi takip
edecegim. Prof. Dr. Nurettin Aydogdu hocamiz 6nciiligiinde
proje ve inovasyon grubu olusturduk. Bu dergiden de
faydalanabilecedimizi disiniiyorum. Amacimiz gtizel
projelerimizle TUBITAK’a adimizt duyurmak. Bunun da diizenli

ve stki bir ¢alismayla olacagunt diistiniiyoruz.

Ozde Cépatlamaz,

Namtk Kemal Ortaokulu 7. Sunif Ogrencisi, Kirtkkale

Bilim ve Teknik dergisi ile ortaokula basladigum sene, yani

5. sinifta tanistum. Bilim Cocuk dergisinden Bilim ve Teknik
dergisine ge¢mek beni bir hayli heyecanlandumuisti, kendimi
buyltmius hissediyordum. Gercekten de Oyle oldu. Her sayinizla
ufkumu biraz daha genislettim. Ayrica her ay ilgi ¢ekici,

merak uyandwran konular buluyorsunuz, insan sasmadan
edemiyor. Kalitenizi hi¢ bozmadan, stirekli derginizi daha da
tyilestiriyorsunuz. Bizleri bir kez daha bilimle bulusturdugunuz

icin tesekkiirler. Kirikkale’den selamlar.

Ceyhun Sancy,

Kirikkale Universitesi, Makina Miihendisligi 2. Stmf Ogrencisi, Kirikkale

TUBITAK in dergileriyle tamstigumda hentiz 8 yasindaydim.
Yasadigun kasabada dergiler satilmiyordu ve her yeni sayt
ciktiginda babamin basinin etini yiyerek ilceden aldirirdim.
0 yagslardaki tim eglencem dergilerdeki deneyleri yapip
arkadaslarima anlatmakti. Sekiz yasindan beri TUBITAK
dergilerinden hi¢ kopmadim ve son bes yildir da hi¢



kagumadan Bilim ve Teknik dergisini takip ediyorum. Bilime
ve matematige olan ilgimi Bilim ve Teknik sayesinde gelistirme
firsatt buldum. Su an okudugum bolimi se¢memde de Bilim
ve Teknik dergisinin ciddi bir payt vardur. Yeni saywnizt yine

heyecanla bekliyorum. Tesekkiirler Bilim ve Teknik ekibi.

Riza Nur Kuru,
Karadeniz Teknik Universitesi, Bilgisayar Miihendisligi 4. Stmf Ogrencisi, Trabzon

Diinya Uzerindeki neredeyse her seye olan merakim, lise

2. sinifta kimya 6gretmenimle tanismamla farkl bir boyut
kazandt. Kendisi Bilim ve Teknik dergisini ilk sayisindan beri
takip eden, biriktiren ¢ok degerli bir kisidir. Bana bahsettigi
bazi olaylarin ispatlarint veya igeriklerini, derginizin ¢ok

eski sayilarinda bulup gosterdigi zamanlarda, derginize olan
merakim arttt. O zamandan beri her ay alip okuyan, okurdan
¢ok hayraniniz hatta tabiri caiz ise tiryakiniz haline geldim. Bu
durum okudugum béliimle olan bagumt ve bélimdeki basarimt
da olumlu yonde etkiledi. Hayatuma kattiguniz bu giizellikler

icin tesekkir ederim.

Sevil Barutcu,

Nihal Turgut Anlar Anadolu Lisesi 9. Sumf Ogrencisi, Antakya, Hatay

Hangi meslegi sececegime karar verememistim. Fakat bir

gun Bilim ve Teknik dergisinin biiytik hayrant olan arkadasim
Kader Duactnn sinifa Yildizlar Arasinda filmini getirmesi

ile se¢imim kesinlesmisti. NASA’da ¢alisan bir fizik¢i olmak
istiyordum. Bu hedefimi gerceklestirebilmem i¢in birilerinin
bana yol gdstermesi gerekiyordu. iste tam o strada Bilim ve
Teknik ile tamstim. ilk olarak bu yil Mart sayisim aldum. Her
sayt benim i¢in ayr bir heyecan, ayr bir mutluluk nedeni oldu.
Mayts sayisinda dergiyle birlikte verilen 50. yil defteri de beni
¢ok mutlu etti. Bazt sumif arkadaslarim ve ¢ok degerli cografya
Ogretmenim Emine Sekerci bana “profesor kilikl?” diyerek
hitap ediyor ve bu benim ¢ok hosuma gidiyor. Aynt zamanda
bir fizik¢i olmak i¢in daha da huslantyorum. Fizigi daha da
sevmemde 6nemli rol oynayan fizik 6gretmenim Murat Arslan’a,
matematigi zevkli bir sekilde 6greten sumf 6gretmenimiz Halil

Selcuk Yiiksel’e ve beni Bilim ve Teknik’le tanistiran arkadagim

Kader Duact'ya ¢ok tesekkiir ederim. Son olarak hayallerimin en
buytik yol gostericisi olan sizlere, tim Bilim ve Teknik ailesine

¢ok tesekkuir ederim. Seni seviyorum Bilim ve Teknik.

Mert Can Varolgiines,

Yunus Emre Anadolu Lisesi 12. Sunf égrencisi, izmir

Altinct stmifta Bilim Cocuk ile tanistum. Tanismamda kimsenin
etkisi olmadt diyebilirim. Kendim gérmustim ve almistum. O
zamanlar 6grenmeye olan merakim sayfalar ¢evirdik¢e daha
da artmustt. Bilim insant olmak istiyordum. Hatta arilar ile insan
nesli arasindaki baglantiy ele alan bir yazi bile yazmistum.
Bilim Cocuk almaya her firsatta devam ettim. Odam bulutlar,
dinozorlar, tarihi eserler, gok cisimleri ve baska pek ¢ok
konudaki bilgi kartlariyla dolup tasmistt. Simdi 17 yasindayim
ve artik Bilim ve Teknik okuyucusuyum. Hedefim uzay
mithendisi olmak! Bu hedefi koymamda tabii ki sizlerin katkist

oldu. Iyi calismalar, nice sayilara.

Muhammed Selim Yilmaz,
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tiirkge Ttp Programt 3. Stnif

Ogrencisi, Istanbul

Ortaokuldan beri hep i¢cimde bilim ve teknolojiye karst bir
merak ve heyecan vardt. O zamanlar 6nce Bilim Cocuk daha
sonra Bilim ve Teknik ile tanistum. Kirsal kesimde oturdugumuz
icin almak hatta bulmak pek miimkiin degildi, abone de
olamiyordum ¢uinku dergi evime kadar ulasmiyordu bile.
Diger imkanlarimiz da kisitliyds, o yillarda bir tane dergi
bulmak bile bizim i¢in ¢ok degerliydi, 6yle ki hi¢ unutmam
Bilim Cocuk dergisinin bir sayisinda verdiginiz kus gézlem
oyununu kardesimle defalarca zevkle oynamistik, daha
sonra buyudukece sehir merkeziyle olan temasum arttt ve
ufak bir bayi buldum, her ayin basinda firsat bulduk¢a oraya
ugrar ve har¢ligimla dergimi alirdum, her yaziyt okumaya
calisirdum. Simdi ise siikiirler olsun imkanlarumiz yerinde ve
derginize aboneyim. Her ay basinda sizinle mutlu oluyorum,
yeni seyler 0greniyorum, gelecege daha ytiksek bir ufuktan
yepyeni hayallerle bakiyorum, ne diyebilirim ki... Her sey i¢in

tesekkirler.



Soy Agaci
Kopeklerin
Gecmisine
Isik Tutuyor

Ilay Celik Sezer

ABD Ulusal Saglik
Enstitisi’nden bir ekibin
161 wrka ait toplam 1346
DNA 06rnedi tizerinde yaptigt
arastirmada dunyadaki
kopek wklarinin genetik
iliskileri incelendi. Arastirma
kopeklerin kokenleriyle ilgili
pek ¢ok konuya 151k tutuyor.
Arastirma kopek

wrklan arasindaki bazt
melezlestirmelerin tarihi
olaylarla ¢akistigina isaret
ediyor. Ornegin genetik
akrabaliklar gegmise dogru
incelendiginde buldog ile
teriyerin melezlenmesinin
1860-1870 arasinda irlanda’da
gerceklestigi anlasiliyor.

Bu zaman araligt ve yer, o
donemki kdpek dovistirme
modasina iliskin kayttlarla

uyumlu.

Coban kopeklerinin yuksek
genetik cesitlilik gostermekle
birlikte, biri Birlesik Krallik
kusalindan digeri Akdeniz
Bolgesi’nden iki ana gruba
dahil oldugu goraldi.
Insanlar avctliktan ciftgilige
gectiginde coban kopegi

uklarinin farkli bolgelerde

bagumsiz olarak ortaya ¢ikmis
olabilecegi dlistintilityor. Bu
distnce iki ana gruba ait
¢oban kopeklerinin neden
farkli koruma taktikleri
kullandigunt da agiklayabilir.
Arasturma Amerika
kitasindaki kopek wrklarinin
kokeninin tamamen
disaridan gelmedigini
gosteriyor. Kopeklerin kitaya
10.000 y1l 6nce Asya’dan
gelen insanlarla birlikte
geldidi biliniyor. Avrupalilar
kitayt kolonilestirmeye
basladiginda da kendi
kopeklerini getirdiler. Onceki
arastirmalar Avrupalllarin
getirdigi bu kopeklerin
buytk ol¢ude kitanin yerli
képeklerinin yerini aldigint
gosteriyordu. Ancak yeni
aragtirma Amerika'ya ait
bazt képek rklarinda,
O0rnedin Chihuahuas’ta hala
yerli kopeklere ait DNA
bulundugunu gosteriyor.
Arastirma sonuglart ayrica
iri kopeklerin birbirinden
bagumsiz olarak irilestigine
isaret ediyor. Avrupa
mastiflerinin ve Akdeniz
koyun kopeklerinin yakin
zamanda paylastigt bir
genetik degisiklik yok. Bu da
birbirinden bagumsiz olarak
irilestiklerini gosteriyor.
Iriligin insanlarin képekleri
evcillestirirken ilk odaklandigt
Ozelliklerden biri oldugu

dustnuliuyor.




Buzul izlerini
GOsteren
Sualti Atlast

Iay Celik Sezer

Yeni hazirlanan bir sualtt
atlast ge¢miste var olmus
buzullarin ve buzdaglarimin
olusturdugu yer sekillerini
garpict goruntilerle ortaya
koyuyor. Sualtt Buzul Yer
Sekilleri Atlast buiytik oranda
kutup ve kutupaltt bolgelerde
buzullarin sekillendirdigi
sualtindaki bolgelere ait
yuksek ¢ozunurlukli ve
kapsamli goruintuler igeriyor.
Atlas buzullarin, buzlarin ve
buzul ¢aglanyla ilgili iklim

kaymalarinin Diinya’yt nastl

sekillendirdigine iliskin
karstlastirma yapmaya imkan
veriyor. Atlasin editorlerinden
deniz jeofizigi arastirmacist
Kelly Hogan atlast Avrupa
Yerbilimleri Birligi'nin 26
Nisan’da Viyana’da yapilan
toplantisinda sundu.
Atlastaki 200’den fazla
goruntinin ¢ogu arastirma
gemilerinde, sualtt yuzeyini
u¢ boyutlu olarak canlandiran
¢oklu 1s1n batimetrisi
kullantlarak elde edildi.
Goruntuler bolgenin buzul
tarihine 151k tutuyor. Ornegin
Finlandiya ve isve¢ arasinda
yer alan Bothnia Korfezi’'ndeki
drumlin adt verilen 20.000
yulik buzul birikintisinin
belirgin asimetrisi buzlarin
glineye, Baltik Denizi’'ndeki
daha genis bir buzula dogru
kaydigun distinduriyor.
Baska birtakim gortntiler
Kuzey Kutup Okyanusu’ndaki
Barents Denizi’nde oldugu
gibi okyanus tabanina
surtiunup tabanda ¢izikler
olusturan buzdaglarinin

izlerini ortaya koyuyor.

Izler rastgele gériinse de
gecmisteki akintilara ve su
derinligine iligkin fikir veriyor.
Atlas yaklasik Britanya adast
buytkliginde bir alant
igeriyor. Ancak Kelly Hogan’a
gore projenin etkisi tek tek
goruntilerin Otesine gegiyor.
Hogan buzullarn tarihini
aragtiranlarin, gelecekteki
buzul davranislarint
Ongormeye calisanlarin ve
iklim bilimcilerin atlasin

bir kopyasunt el altinda
bulundurmalarunn iyi

olacagnt disuntyor.

Aclik Hormonu
Beyin
Hiucrelerinin
Yenilenmesini
Tetikliyor

Ilay Celik Sezer

Yeni bir aragtumada istaht
tetikleyen bir hormon
olan grelinin yeni beyin
hucrelerinin olusumunu

destekledigi ve onlart

yaslanmanwn etkilerinden
korudugu yéniinde kantitlar
elde edildi. A¢lik hormonu
olarak da bilinen grelini mide
bos oldugunda tretiyor.
Birkag saatligine bir seyler
yemeyecek olsak grelinin
kanimizdaki degeri ytikseliyor.
Ancak grelinin algyt
kuvvetlendirdigi yéntinde de
kanttlar var. Duguk kalorilt
diyetlerle beslenen hayvanlarin
zihinsel becerilerinde artig
gorulmus ve grelinin bunda
etkili olabilecegi dusunuliyor.
Dogrudan hormon enjekte
edilen farelerin 6grenme ve
hafiza testlerindeki
performanslart artmus.
Bulgular grelinin beyindeki
sinir baglantilarum artirdigint
diusundurayor.

Yeni arastumada Birlesik
Krallik’taki Swansea
Universitesi’'nden Jeffrey
Davies ve ekibi grelinin

beyin hiicrelerini bélintp
¢ogalmaya, yani nérojenez adi
verilen siirece tesvik

ettigine yonelik dogrudan
kanttlar elde etti.



Arastirmactlar hormonu bir
deney kabinda buyutulmus
fare beyni hiicrelerine
eklediginde, fibroblast
blytime fakt6ri adi verilen
ve norojenezi tetikledigi
bilinen bir gen etkinlesti.
Eger aynt etki hayvanlarin
vicudunda da gergeklesirse
grelinin hafiza tizerindeki
etkilerini bu sekilde
gosterdigi anlasilacak.
Arastirmanin norodejeneratif
hastaliklarin, drnedin bir tir
beyin hucresinin kaybindan
kaynaklanan Parkinson
hastaligunin tedavisine
yonelik uygulamalart olmast
umuluyor. Bazilart yine
Davies ve ekibine

ait olan, daha 6nce yapumus
birtakum arastumalar,
grelinin hayvanlan Parkinson
hastaligun belli bir

bicimine yakalanmaktan
korudugunu gdsteriyor.
Davies ve ekibi yent
arastirmada, deney kabindaki
beyin hiicreleri Parkinson

hastaligunt taklit edecek

bicimde yonlendirildiginde
grelinin hticrelerin 6lmesini
engelledigini de kesfetti.
Davies’in ¢alisma arkadast
Amanda Hornsby ise
Parkinson’a bagli demans
yasayan yirmi sekiz
denegin kanlarindaki grelin
seviyesinin saglikli bireylere
gore distik oldugunu
gosterdi.

Kartopu
Diinya Erirken
Okyanus
Ylizeyini Tath
Su Kaplamus

Ilay Celik Sezer

Diinyanin ge¢misi boyunca
dongtsel olarak buzul
¢aglarindan gegtigi biliniyor.
600 milyon yildan uzun

bir suire 6nce buzullarin
tropik bolgelere kadar
genisledigi ve kalinligt bir

kilometreyi bulan bir buz
tabakasimin okyanuslar
kapladigt ve Kartopu Dilinya
olarak anian siddetli bir
buzul caginin ardindan
eriyen sular, agurt tuzlu
okyanuslarn yuzeyinde bir
tath su tabakast olusturdu.
Chicago Universitesi’nden
Dorian Abbott ve ekibinin
arastirmasina gore bu

tatlt su tabakast sanudigindan
daha uzun siire varligu
korudu. Arastirmactlarin
kurdugu matematiksel
modeller iki tabakanin
tamamen karismasuun
yaklagik 50.000 yul stirdigiint
gosteriyor. Abbott’a gore bu
ilging bir durum,

¢uinkd ginimuz okyanuslart
yaklasik 1000 yillik bir
zaman zarfinda karisiyor.
Kartopu Diinya’nin
bitimindeki karismanin

bu kadar yavas olmasinin
nedeniyse tabakalar
arasindaki biiytik yogunluk
ve sicaklik farklart.

Kartopu Duinya strasinda,
okyanuslardaki suyun yarist
kara ve buza doéniuisti. Kalan
sularsa buginkintn iki

kati tuzluydu ve donma
noktasinin stmirindaydt.
Volkanik patlamalardan
kaynaklt hizl bir sera etkisi
sonucunda buzlar eriyince
kalinligt 2 kilometreyi bulan
bir tath su tabakast olustu.
Atmosferdeki asirt yogun
karbondioksit, tabakanin
yuzey sicakliginin 50°C’ye
¢tkmasina neden oldu.
Riizgarlarin ve gelgitlerin
bu hafif ve sicak tatl su
tabakasint yogun ve

soguk tuzlu su tabakastyla
karistirmastysa iki tabaka
asurt derecede farkli oldugu
i¢in uzun zaman aldt.
Abbott ge¢misteki iklim
degisimleri hakkinda
Ogrenilenlerin, gezegenimizin
gunumuzdeki karbondioksit
artisina nastl yanit verecedinin
anlasiumasina katkida

bulunacadnt diisuntiyor.



Diinyamn ilk
Nano-Araba
Yarist

Iay Celik Sezer

Fransa’nin Toulouse kentinde
bulunan Materyal Gelistirme
ve Yapisal Arastirma

Merkezi (CEMES) gectigimiz
Nisan aywnda her biri birer
molekiilden olusan nano-
arabalarn yaristigt Nanocar
Yaristna ev sahipligi yaptt.
Japonya, Fransa, Almanya,
Isvigre, Avusturya ve
ABD’den katilan takimlarin
tasarladigi molekiil-arabalar
uzunlugu sag telinin
kalinliginin yaklasik binde
biri kadar yani sadece 100
nanometre olan parkurda,
laboratuvar ortaminda
olusturulan vakum ortamda
ve mutlak sifir noktasinin
birkag derece tizerindeki
sicaklikta yaristl. Yarismactlar
arabalarint bir taramalt
tinelleme mikroskobunun
ucuyla elektronlar
gondererek hareket ettirdi.
Organizatorlerden kimyager
Christian Joachim dinyadaki
bu ilk nano-araba yaristyla
nanoteknoloji ve molekdler

makineler konusunda
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heyecan yaratmayt
amagladiklarim belirtiyor.
Ancak yarigin katithimctlara
bilimsel olarak katkida
bulunmast da mumkin.
Cunku aslinda bu arabalarin
tasarumt baglh bagina birer
arastma projesi niteliginde.
Oyle ki Joachim yarist pek
¢ok insan tarafindan aymt
anda gergeklestirilen

dev bir deney olarak
betimliyor. Kimyactlar daha
once de tekerlekleri, dingili
ve aynt zamanda rotoru

ve kontagt olan nano-
arabalar Uretmisti. 2016
Nobel Kimya Odiili’niin
nano-makineleri tasarlayan
bilim insanlarina verilmesi
bu alana ilgiyi artiurmustt.
Ancak Nobel Odiilii sahipleri
¢ozelti igindeki ¢ok sayida
molekdlle ¢alisirken bu
yarigin katthmectlart ayrt ayrt
molekiillerle kat1 ylizeyler
arasindaki etkilesime
odaklantyor. Nano-olgekte
arabalann davranislart gergek
hayattakilere hi¢ benzemiyor,
bu da kullanumlarim
zorlastuyor. Bu Olgekte
elektrostatik kuvvetler
baskin geliyor ve rastgele 1sil
titresimler molekdlleri

surekli sarstyor.

Sentetik Kemik
Iligiyle Kan
Hucreleri
Uretildi

Iay Celik Sezer

Icindeki kemik iligi sayesinde
saglikli kan hiicreleri
uretebilen kemik benzeri bir
implant gelistirildi. Iimplantin
mevcut tedavilerin yan
etkilerini bertaraf etmesi

ve bazi kan ve bagisiklik
hastaliklarinin tedavisinde
kullanimast umuluyor.
Kemiklerin merkezinde
bulunan kemik iliginin
gorevlerinden biri kok
hiicrelerden kumizt kan
hiicreleri uretmek. Bu kok
hiicrelere saldiran bazt
bagisiklik hastaliklarinda ya
da viicudun yeterince kan
hiicresi ya da pthtilasma
faktoru tretemedigi bazt
anemilerde kemik iligi nakli
gerekiyor. Bu nakillerde

bir vericiden alinan kok
hiicreler alictnin kendi kok
hiicrelerinin yerine konuyor,
ancak once alicinin kendi
kok hucrelerinin radyasyonla
ya da ilagla yok edilmesi
gerekiyor. Bu da pek ¢ok

yan etkisi olabilen bir islem.
Yeni implant iste bu durumu
ortadan kaldutyor.
Implantmn iki ana kismu var:
Kemik benzeri dis yapt ve
icteki ilik. Her ikisi de bir
hidrojel matristen tretilmis.
Dis yapidaki kalsiyum

fosfat mineralleri vericiden

alinan kok hiicrelerin
hiuicrelere dontsup kemik
olusturmasut saglyor.

I¢ kistmdaki matris ise
vericiden gelen kemik iligi
kok hucreleri igin yuva

olusturuyor.

Implant, farelerin deri altina

yerlestirildiginde kemik
benzeri bir yaptya donusup
is goren bir ilik olusturdu.
Implantin iginde verici
kaynaklt kok hiicrelerin
olusturdugu kan htcreleri
dolasima girip alicimin
kendi kan hticreleriyle karistt.
Alt1 ay gectiginde hem
verici kaynakl kan hiuicreleri
hem de alicitnin kendi
hiicreleri viicutta aynt anda
bulunuyordu. implant
alicinin mevcut tim

kan hiicrelerini yeni hiicrelerle
degistirmek yerine alicinin
mevcut kan hiicrelerine
katkt yaptidt igin

kan kanserlerinde ise
yaramayacak. Kan kanseri
tedavilerinde hastanin
kendi kemik iligi kok
hiicrelerinin yok edilmesi

gerekiyor.



Yapay Rahim
Prematiire
Kuzular Dort
Hafta Yasatti

Iay Celik Sezer

Yeni bir arastirmada
premattire kuzu ceninleri
plastik bir torba seklindeki
yapay bir rahim i¢inde

dort hafta canlt tutuldu.
Pennsylvania’daki
Philadelphia Cocuk
Hastanesi'nden Alan Flake
yonetimindeki aragtrma
ekibi rahimdeki ortamt

ve plasentanin islevini
olabildigince taklit eden bir
sistem kullandt.

Flake ve ekibi prematiire
bebekleri diistinerek

yola ¢ikmus. Bebeklerin

en yaygwn olim sebebi
asirt erken dogum. Oyle

ki normal suire olan 40
haftayt doldurmadan 22-24
haftalikken dogan bebeklerin
yasama sanst sadece %10.
Yasayabilenlerse pek ¢ok
hastaliga yakalanabiliyor ya
da engelli hale gelebiliyor.

Kuvozlerde tutulan
bebeklerse enfeksiyonlara
yakalanabiliyor, soluk
almalarina yardum eden
pompalama sistemi
cigerlerine zarar verebiliyor.
Ancak aragturmada kullanilan
plastik torba sistemi cenini
enfeksiyonlardan koruyan
kapali bir ortam sagliyor.
Arasturmactlar rahimdeki
ortamu taklit etmek i¢in
plastik torbayt su ve gesitli
tuzlardan olusan bir swiyla
doldurdu.

Gelismekte olan kuzularn
kordon baglarina normalde
cenine oksijen ve bagka
maddeler saglayan
plasentanin yerine oksijen
veren bir aygtt baglandt.
Arastirmactlar normalde
premature bebeklerde
uygulanan oksijen
pompalama iglemi yerine
hayvanin kendi kalp atiglart
sayesinde aygittan oksijen
almasiut saglayan bir teknik
gelistirdi.

Arastirmactlar 21 haftalik
gelisim siirecinin 15.1la

17. haftasindaki kuzu

ceninlerini sezaryenle alarak

yapay rahime yerlestirdi

ve durumlarum takip etti.
Ceninler yapay rahimlerde

4 hafta tutulduktan sonra
¢ogu uyutulup incelemeye
alindi. Hepsinde sagliklt bir
gelisim goruldi, beyinlerinde
ve akcigerlerinde hi¢bir
anormallige rastlanmadt. Bir
kismt ise dogurtuldu, yani
yapay rahimden ¢ikarildi ve
biberonla beslendi. En buytik
olaninin su anda 1 yaginda
oldugu ve durumunun iyi
oldugu bildiriliyor.
Arastumactilar su anda

ABD Gida ve ilag idaresi’yle
birlikte sistemin agirt

erken dogan bebekler i¢in
kullantabilecek bir versiyonu
uzerinde ¢alistyor. 24. hafta
civarinda dogan bebekleri
hayatta kalma sanslarinin
¢ok daha ytiksek oldugu 28.
haftaya kadar yagatabilecek
bir sistem gelistirmeyi
planlyorlar.

Eger sistem bebeklere uygun
hale getirilebilirse bu, sadece
sezaryenle yapilan erken
dogumlarda faydal olacak.
Erken dogumlarin sadece
yarist sezaryenle yapiliyor.
Flake ve ekibi bebeklerin
icinde tutulacagdt stvinin
icerigini gelistirmeyi umuyor.
Normalde amniyotik st
besinler, biiyime faktorleri
ve ceninin idrarnnt igerir.
Yapay rahim sisteminin
insanlarda gtvenilir sekilde
uygulanabilmesi i¢cin daha
¢ok arastirma yaptlmast
gerekecek.

Yeni Cihaz
Colde Havadan
Su Topluyor

Ilay Celik Sezer

Yeterince yagis almayan

ya da iklim degisikligi
nedeniyle gitgide kuraklasan
bolgelerde susuzluk
sorununa karst yerel ve
ucuz ¢ozumler gelistirilmesi
¢ok onemli. Son yillarda
yeni nesil teknolojilerden
yararlantlarak atmosferdeki
su buharindan su elde
etmeye yarayan

cesitli sistemler tizerinde
calisilyor. Yine bu amagla
gelistirilen yeni bir cihazla
¢Olde sadece glines

15191 kullanularak icilebilir

su elde edilebiliyor.

Daha 0nce atmosferden

az enerjiyle su toplamak
uzere gelistirilen cihazlart,
nispi nem orant %50’nin
altinda olan yerlerde
calistrmakta hayli gugluk
cekiliyordu. Yeni cihaz ise 6zel
bir malzeme sayesinde

nispi nem orant %20 gibi



dusuk bir seviyede olan

yerlerde bile havadan

su toplayabiliyor. Nispi nem
fazla oldugunda havadaki
suyu toplamak kolay ancak
nemli yerlerde de zaten

su stkintist yasanmuiyor.
Silika jeller gibi stingersi
malzemeler diisik nispi nem
oranlarinda bile havadan

su gekebiliyor, ancak

bu malzemeler suyu ¢ok
yavas ¢ekiyor ve suyu bu
malzemelerden ayurmak ¢ok

fazla enerji gerektiriyor.

Yeni cihazda her iki probleme
¢6zUm getiren ve dnceden
var olan bir malzeme
kullanuldt. Organik bir
molekile baglh elektrik

yuklu metal atomlarindan
olusan metal-organik

gerceve adlit malzeme sinifina
ait MOF-801, mikroskobik
sungersi gozeneklerden bir
ag olusturuyor ve

bu yapt su buhar gibi

gazlart hapsediyor.

Oda sicakliginda su buhart
gozeneklerde toplantyor,
sicaklik yiikselince

su gozeneklerden uguyor.

Gelistirilen prototipte bakir
koptkle karisik halde bir
MOF-801 tabakast bulunuyor.
Cihaz golgedeyken bu
tabaka havadan su gekiyor.
Dogrudan gunes altina
konunca tabaka sintyor

ve su buhart alttaki bir
hazneye gegiyor. Burada bir
yogunlastirict tarafindan suya
cevriliyor. Yaghi, prototipi
sadece bireysel kullanima
uygun olan cihazin toplu
kullanima uygun buyuklikte
de uretilebilecegini soyluyor.
Cihazin duguk nispi nem
kosullarinda su tiretmesi
Ggr agict olarak nitelenirken
kullanilan malzemenin

kolay bulunabilir olmast
endustriyel Uretimi igin

avantaj saglyor.

1,5°C’lik Istnma
On Yuda
Gerceklesebilir

Iay Celik Sezer
Hikiimetlerarast Iklim

Degisimi Paneli i¢in yapilan

yeni bir arastirmaya gore

2015’te yapilan

Paris Iklim Antlasmastnda
kiiresel istnmanin 1,5°Cyi
asmamast gerektigine
karar verilmisti, ancak bu
stirin 10 yl iginde

asilma tehlikesi var. Paris
Antlasmastnda
hiitkiimetlerden kuresel
1stnmayt endustri devrimi
Oncesi duzeye gore 2,0°C’nin
altinda tutmak ve 1stnmayt
1,5°C ile stnurl tutmak icin
¢aba harcanacagina

yonelik vaatler almmustt.

Avustralya’daki Melbourne
Universitesi'nden

Benjamin Henley ve ¢alisma
arkadast Andrew King iklim
modelleri kullanarak,

her sey su anki haliyle
devam edecekmis, yani Paris
Antlagmastrndaki vaatler
yerine getirilmeyecek

ve sera gazi salumlart
azaltilmayacakmus gibi kabul
ederek hesaplamalar yaptt.
Modeller bu durumda
Diinya'nin hizla istnacagut

gosterdi.

Arastumactilar bunun i¢in
iki neden gosteriyor.

Biri sera gazi salimwindaki

suregelen artts.

Digeriyse Pasifik On Yillilk
Saltnumt adu verilen ve
atmosfer uizerinde kiiresel
olarak isitict ya da sogutucu
etki gOsteren deniz yuzeyi
sicakligt dongusu.

Bu saltnum on yuldan uzun bir
suredir sogutucu fazdaydt.
Yuzylin ilk yillarinda kiiresel
1stnmanin yavaglar gibi
gortinmesinin bir nedeni
buydu. Simdiyse salutium

sicak faza giriyor.

Bazi aragturmactilar Henley
ve King’in varsayimunt
fazla koétimser buluyor

ve Paris Antlagsmastnin
hikimetleri agamalt olarak
tedbirler almak zorunda
biraktigin ileri siirtiyor. Ote
yandan kétiimser olmak
icin de nedenler yok degil.
Ornegin ABD bagkant
Donald Trump ABD’nin
Paris Antlasmastndan
cekilecedini bildirdi. ABD’nin
¢ekilmesinin antlasmayt
¢okertebileceginden

endise ediliyor. Paris
Antlagmastndan bu yana
hikimetlerin kat ettikleri
mesafe de pek i¢ agict

sayilmuyor.




Aywn Fotografi

Dr. Tuba Sargiil [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Cam
Kozalags
Mantari

Bu, cam kozalagi mantarinin

(Auriscalpium vulgare) cok yakindan

cekilmis bir fotografi.

Bu mantar turtine genellikle cam agaclarinin
ve diger igne yaprakl agag tlrlerinin
clrimus kozalaklarinin yakinlarinda

rastlanir.

Cam kozalagi mantarinin sapkasinin tzeri
ince tlysU yapilarla kaphdir.

Alt kisminda ise 2-3 mm uzunluga
ulasabilen ¢ikintilar bulunur.

Gelisiminin ilk evrelerinde acik kahverengi
olan gam kozalagr mantarinin rengi
yaslandikca koyulasir.

Sapkasinin sekli bobrege benzeyen

bu minik mantar tirinu ¢ok kiglk ve

aclk renk oldugu igin

kolayca fark edemeyebilirsiniz.
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Ctrl Alt Del

Levent Daskiran [ ctrlaltdel@tubitak.gou.tr

Mekanik Klavyeleri
Daha Yakindan Taniyin

Yazi yazarken, calisirken veya oyun oynarken kullandigimiz
klavyeler, bilgisayarlarla aramizdaki en 6nemli etkilesim
araglarindan biri. Son zamanlarda Ureticiler de bunun farkina
varmaya basladi ve birbiri ardina piyasaya farkli mekanik
klavye modelleri stirdller. Diger yandan bu tur klavyelerde
kullanilan tus mekanizmalarinin gok fazla gesidi var.
Kiminin tusa basarken gosterdigi direng farkl,

kimi basinca “klik” diye ses ¢ikariyor, kimi tamamen sessiz.
Peki tim bu mekanizmalarin birbirinden farki ne,

hangi mekanizma birbirinden nasil ayriliyor, kullanimda
ne fark ediyor? Input Club web sitesinde bu konulari
acikhiga kavusturmak icin referans niteliginde bir makale
yayimlanmis. Boylece hangi marka klavye hangi tip
anahtar kullaniyor, hangi anahtar kullanimda

neyi degistiriyor detayli olarak 6grenebiliyorsunuz.

Siteye https://input.club/the-comparative-guide-to-

mechanical-switches/ adresinden ulasabilirsiniz.

Mekanik klavyelerde kullanilan anahtarlarin hangilerinin
nasil fark yarattigini gérmek icin
Input Club web sitesindeki makaleyi okuyabilirsiniz.
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== Microsoft

Siz Sunum Yaparken
O Cevirsin

Microsoft, uluslararasi bir kalabaliga sunum yaparken

veya kendi dilinizde olmayan sunumlari dinlerken

sizin icin hayati biraz daha kolaylastiracak bir yenilik pesinde
oldugunu duyurdu. Adi “Presentation Translator” yani
sunum cevirici. Simdilik deneme asamasinda olan

bu 6zellik, sunum yaparken sdylediklerinizi otomatik olarak
dinleyicilerin kendi dillerinde altyaziya donusttruyor.
Boylece kalabalik bir ortamda sunum yaparken sizinle

ayni dili konusmayanlarin olup biteni anlayip anlamadigi

konusunda daha az endise yasayacaksiniz.

Simdilik 6zellige ulasmak ve kurcalamak igin

kayit olmak lazim. Konusma tanima dilleri arasinda

Turkgce yok, ne zaman gelir bilinmez. Neticede Microsoft'un
ezeli rakiplerinden Apple’nin akilli asistani Siri bile yillardir
Turkge konusabiliyorken, yabanci yazilimlarin Turkceye
uyarlanmasi konusunda bir zamanlar sektore onclik eden
Microsoft'un Cortana’sinin halen Turkge konusamamasi
gibi bir gercek de var. Yine de cebimizde dursun.

Detaylari http://bit.ly/2g5NWhC adresinde bulabilirsiniz..

Microsoft PowerPoint, yakinda sunum sirasinda yaptiginiz
konusmalari altmis dile gevirip aninda altyaziya donUsturebilecek.



Cep telefonunuzdaki uygulama

sizden mikrofona erisim igin izin istiyorsa
sebebi cep telefonunuzu

reklam tahtasina g¢evirmek olabilir.

Intel, islemcilerinin kullanildigi
bilgisayarlarin uzaktan yonetilebilmesini
saglayan fonksiyonlardaki yedi yillik
sistem agigini gegtigimiz ay yayinladigi
yamayla kapadi.

Intel islemcilerindeki
Yedi Yulllik Acigt Kapadt

Gegtigimiz ay Intel tarafindan gelen bir haber, bilgisayar
sistemlerindeki agiklarin mutlaka yazilimlardan
kaynaklanmasi gerekmedigini bir kez daha hatirlatti.
Intel, 2010 yilindan beri kurumsal bilgisayarlarda kullanim
icin Urettigi islemcilerine ekledigi, uzaktan yonetilebilirlik
olanagi sunan fonksiyonlardaki nemli bir sistem

acigini kapamak lzere bir yama yayimladi. S6z konusu
ozellikler, kurumsal bilgisayarlarin bilgi islem yoneticileri
tarafindan uzaktan yonetilebilmesini sagliyor.

Boylece sirket geneline dagilmis on binlerce bilgisayarin
denetimi tek merkezden kolayca saglanabiliyor.
Yayimlanan yama, dogrudan islemciyi programlayarak
acigin ortadan kalkmasini sagliyor.

Reklamcilar Cep
Telefonunuzdaki Sessiz
Cigliklarin Pesinde

Cep telefonunuza uygulama kurdugunuzda bazen
olur olmadik her sey icin izin istediklerini gorirstiniz.
Ornegin fener yazilimi kurarsiniz sizden mikrofona
erisim izni ister. izin verir gecersiniz, insanin aklina
da gelmez fenerle mikrofonun ne isi olur diye.

Meger isin bambaska bir boyutu varmis. isin 6z,

cep telefonunun mikrofonunun sizin
duyamayacaginiz kadar yUlksek frekansli sesleri
algilayabilme yetenegi olmasiymis. Bu gercekten

yola ¢ikan reklamcilar firsattan istifade sipermarket
raflarindan televizyon reklamlarina, hatta web
sitelerine kadar bu duyulamayan sesleri yayimlamaya
baslamis. Cebinizdeki bazi uygulamalarin mikrofon
erisimi igin izin istemesinin nedeni de etrafi dinlemek
ve bu sesleri duydugunda hemen ilgili reklami

size gostermek. Bu gibi uygulamalardan ylzlerce
oldugu séyleniyor. Kurtulmanin yolu telefon ayarlarina
girerek hangi uygulamalarin mikrofon icin izin
istedigini kontrol etmek ve gereksiz olanlari kapatmak.
Haberin detayi icin https://www.wired.com/2017/05/
hundreds-apps-can-listen-beacons-cant-hear/

adresini ziyaret edebilirsiniz.

Acidin kesfinden beri uzmanlar s6z konusu agigin
kapatilmamasi halinde gegen ay dlinyay! kasip kavuran
WannaCry saldirisina benzer bir durumun kurumsal
sistemler icin de glindeme gelebilecedi konusunda uyarida
bulunuyordu. Ozetle sistemlerinizdeki yazilimlari giincel
tutarken donanimlari da es gegmemek lazim.

Konuya dair detayh bilgiyi http://bit.ly/2rB)dGG ve
https://security-center.intel.com/advisory.
aspxrintelid=INTEL-SA-00075&languageid=en-fr
adreslerinde bulabilirsiniz. Yamay indirmek igin
https://downloadcenter.intel.com/download/26755 adresini
ziyaret edebilir ya da asagidaki kare kodu

akilli cihaziniza okutabilirsiniz.




Bagrsak
Bakterilerimize

lyi Bakalim

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Sagligumiza 6nemli yararlart olan
viicudumuzdaki mikroplarla

bir nevi ortak bir yasam stirdiriyoruz.

Kimisi yediklerimizin sindirilmesine
yardumct olurken kimisi bizi
enfeksiyonlara karst koruyor, bazist da
bagisiklik sistemimizin gelismesinde
rol oynuyor. Ozellikle son yillarda
bagusak bakterilerinin konak¢isinin
sagligt tizerindeki etkileri

bilim diinyasinin da ilgisini

¢ekmis durumda.

Bilim ve Teknik Haziran 2017

Bagusak bakterileri insan
mikrobiyotasimin yani viicudumuzdaki
tim mikroplarin en 6nemli
bilesenlerinden.

Peki bu bagirsak bakterileriyle
nasil tanisiyoruz ve saytlart nastl
viicut hiicrelerimizin

sayisindan bile fazla oluyor?






eni dogan bir bebek i¢in ilk bak-
Yteri kaynagt annenin mikrobi-
yotast. Bu yuzden bebegin mikrobi-
yotasimin sekillenmesinde annenin
genetik oOzelliklerinden yasadigt
ortama, hamilelik 6ncesinde ve ha-
milelik sirasindaki beslenmesinden
bebedin anne stitiiyle beslenip bes-
lenmedigine kadar pek c¢ok etken
rol oynuyor. Antibiyotik tedavisi,
beslenme ve bebedin bulundugu
ortam gibi dogum sonrast etkenler

de bebegin mikrobiyotasint ve bagt-
siklik sisteminin gelisimini etkiliyor.
Yapilan arastrmalar sayesinde do-
dumdan sonraki ilk iki yilda olusan
bagirsak mikrobiyotasinin bagisiklik
sisteminin gelismesinde oynadigt
rol, dogum Oncesinde ve sonrasinda
mikrobiyotanin sekillenmesini etki-
leyen faktorler ve bunlarnn ¢ocuk-
luk ve yetiskinlik donemlerinde ne
tur hastaliklara karst risk olusturdu-
gu artik anlasilmaya baslandt.

Bebegin ilk iki Yilki Bagirsak Mikrobiyotasini Sekillendiren Etkenler

Annedeki vajinal enfeksiyon

ya da periodontitis (dis eti iltihabr),
dolyataginda pek ¢ok bakteri
bulunmasina neden oluyor.

Bagirsak ve agiz mikrobiyotasi

kan yoluyla anneden cenine gegiyor.
Dogum sekli de yeni dogan

bebekte gortilecek ilk bakterilerin
hangileri olacagini etkiliyor.

Dogum sonrasi antibiyotik kullanimi,
beslenme sekli (anne siitii, hazir mama,
kati beslenmeye baslama zamani),
bebegin genetik ozellikleri ve
bulundugu ortam gibi etkenler ilk

iki yilki mikrobiyotayi sekillendiriyor.
Yasla birlikte beslenme sekli
cesitlendikce, mikrobiyom yavas
yavas yetiskin mikrobiyomuna

Lactobacillus Staphylococcus

Propionibacterium

7

Bifidobacterium
benzemeye basliyor. il
Mikrobiyota gesitliliginde
ve sayisinda azalma
Periodontitis
Bagirsak (dis eti iltihabr)
mikrobiyotasi Najinal
enfeksiyon
i Antibiyotik
Anne sutu




Normal Dogum mu?
Sezaryen mi?

Normal dogum sirasinda bebegin
annenin vajinal ve bagirsak florast-
na maruz kalmast bebedin bagirsak
mikrobiyotasinin sekillenmesine yar-
dumct oluyor. Normal dogumda be-
bek dogum kanalindan gegerken be-
bege bakteri bulastyor. Bu bakteriler
gram negatif, gram pozitif, aerobik
(oksijenli ortamda ¢ogalabilen) ve

1 yasindan kiigiik bebek
m Kati besinlere gecis

Bifidobacterium
Lactobacillus
ve
illonella

o 8

Ailesel bulagma
Cevresel etkilenme

R

Christensenellanceace

‘o, Bls

Konakgi genetigi Cevresel etkenler

anaerobik (oksijensiz ortamda ¢oga-
labilen) bakteriler. Dogum sirasinda
bebegin bagirsagt aerobik bir or-
tamken dogumdan sonraki giinler-
de anaerobik bir ortama donusuyor.
Bagusaga ilk yerlesen Escherichia
ve Enterococcus gibi se¢meli aerobik
bakteriler (oksijen varken de yokken
de cogdalabilen) sayesinde ise daha
sonra anaerobik bir ortam olusu-
yor. Boylece oksijensiz ortam artik
Clostridia, Bacteroidetes ve Ozellikle

Bacteroides
Clostridiales

Bifidobacteria gibi sadece oksijensiz
ortamda ¢odalabilen bakteriler i¢in
hazir hale gelmis oluyor. Bifidobac-
teria bebek mikrobiyotasindaki en
buyuk bakteri grubunu olusturuyor.
Bagursaga yerlesen ilk bakteri tur-
leri 6nci mikrobiyota olarak gorev
yaptyor ve gelismekte olan bagisik-
lik sistemini bir nevi egitiyor, daha
sonra ¢ogalacak mikroorganizmalar
icin oksijensiz bir ortam, ¢ogalabil-
meleri i¢in besin kaynagdt hazirliyor

1-3 yas
Yetiskin benzeri Yetiskin benzeri
mikrobiyota beslenme
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ve bu mikroorganizmalart sistemik
(dogustan gelen) bagisiklik siste-
minden koruyor. Normal dogum ile
dinyaya gelen bebedin derisinde,
bagwrsaginda, agzinda ve nazofaren-
geal bosluklarinda en basta Lactoba-
cillus daha fazla bulunuyor, bu da
bu bolgelerdeki mikrobiyatanin vaji-
nal mikrobiyotaya benzedigini gos-
teriyor. Sezaryen ile diinyaya gelen
bebeklerin derisinde ve bagirsakla-
rinda Staphylococcus, Streptococcus
ya da Propionibacteria gibi daha ¢ok
deride ve ¢evrede goriilen bakteriler
bulunuyor. Bu farklilik daha sonra
da devam ediyor. Ornegdin bir aras-
tirmaya gOre dogumdan 6 ay sonra
bile sezaryen ile dogan bebegin ba-
gusak florast farkli oluyor. 7 yasin-
da, normal dogum ile dogmus bir
¢ocugun diskisindaki Clostridia sa-
yisinin, aynt yasta ancak sezaryenle
dogmus baska bir cocugunkinden
Onemli derecede daha fazla oldugu
gorulmus. Bu ilk mikrobiyota her
vicut bolgesinin fizikokimyasal ve
biyolojik Ozelliklerine uyum sagla-
yarak zamanla dedisiklik gOsteriyor
ve farkli besin maddelerinin tiiketil-
mesiyle ¢ocuk U¢ yasina geldiginde
mikrobiyotast bir yetiskinin sahip
oldugu mikrobiyotaya benziyor.

Onceleri bebeklerin dogana ka-
dar sindirim sisteminde hig¢ bak-
teri olmadigi distindliyordu. Bu

disince mekonyumdan yani be-
begin ilk diskisindan, gobek kor-
donu kanindan, fetal zarlardan
ve amniyotik sividan bakteri izo-
le edilebildiginde sorgulanmaya

Antibiyotik
Kullanimwna Dikkat!

Dogum sonrasinda bebeklerde anti-
biyotik kullanimt yeni dogan bebe-
dgin hassas mikrobiyotasint bozabi-
liyor. Yasamin erken dénemlerinde
sik antibiyotik kullanumt baz1 saglik
sorunlarinin giindeme gelme riski-
ni artinyor. Ornedin ilk 2 yil siklikla
antibiyotik kullanilmasinin astum,
tip 2 diyabet, iltihabi bagirsak has-
taligi ve stit alerjisi gibi hastaliklarin
gelisme riskiyle iliskili oldugu du-
sunultuyor. Kullanilan antibiyotigin
dozu ve tipi mikrobiyota kompozis-
yonunda yapacadt degisikligi etkili-
yor. Bu etkinin nasul olustugu konu-
sunda ise 6nemli bilgi bosluklart var.

basland. incelenen kordon kani
orneklerinin yarisinda ve ilk diski
orneklerinde Enterococcus, Strep-
tococcus, Staphylococcus ve Pro-
pionibacterium bakterileri tespit
edildi. Plesanta orneklerinde ise
Bifidobacterium ve Lactobacillus
DNA’sina rastlandi.

Farelerle yapilan calismalarda an-
tibiyotik  kullanumimnin  bagursak
mikrobiyotasinda 6énemli bozulma-
lara neden oldugu ve ardindan da
toplam yag kitlesinde artis oldugu
gozlenmis. Lactobacillus, Allobacu-
[um ve segmentli filament0z bakte-
rilerin sayisinda antibiyotik kulla-
numina baglh azalma tespit edilmis.
Antibiyotik tedavisi uygulanan, dort
haftaliktan kuguk farelerde gidalar-
daki alerji yapan maddelere karst
hassasiyetin arttigi gozlenmis. Bu-
nun muhtemel nedeninin de bagur-
sak mikrobiyatastnin tyelerinden
olan Clostridia sitnifina ait bakterile-
rin azalmast olabilecegi distinuli-
yor. Cinku bu bakteriler gidalardaki
alerjiye neden olan maddelerin ba-
dursak epitel tabakasint ge¢mesini
Onleyen interlokin (IL)-22 Uretimi-
ni tetikliyor. Antibiyotik tedavisi
aynt zamanda bakteriler, virtsler
ve mantarlar arasindaki mikrobiyal
dengeyi de degistirebiliyor. Ornegin
antibiyotik kullanimi mide bagwrsak
mikrobiyotasinda bulunan Candida
albicans isimli mantarin sayisinda
artisa neden oluyor. Bu artis alerji
ve solunum hastaliklarimin gelisi-
miyle sonuglanabiliyor.



Anne Sutu Bebege,
Emzirmek
Anneye Yartyor

Anne sitl ile beslenmenin enfek-
siyon riskine karst direncin artma-
st, dustk obezite ve alerji riski gibi
avantajlarn var. Ayrica emziren an-
nede de yuksek tansiyon, hiperli-
pidemi (kanda yiksek oranda yag
bulunmast), kalp damar hastaligt
ve diyabet riski azaliyor. Anne su-
tinun bebegde olan faydalarinin bir
bolimiinid anne sutinde bulunan
immunoglobin (Ig) A, laktoferrin
ve defensin gibi maddeler saglyor.
Anne st ile beslenen bebeklerde

hazir mama ile beslenen bebeklere
gore daha fazla Bifidobacterium ve
Lactobacillus bakterileri bulunuyor.
Daha fazla Bifidobacterium ve Lacto-
bacillus demek bagusak ortaminin
kisa zincirli yag asitlerince daha
zengin ve daha asidik olmast anla-
mna geliyor. Asidik bagusak orta-
mt hastalik yapan bakterilere karst
bir savunma mekanizmast sagliyor.
Yeni dogan bebekte kisa zincirli yag
asitleri anne sutinden gelen oligo-
sakkaritlerin bakteriyel femantasyo-
nu sonucu olusuyor. Bifidobacterium
infantis insan st yag asitlerini be-
sin kaynagt olarak kullandiginda or-
taya ¢ikan laktat ve kisa zincirli yag
asitleri de E. coli ve C. perfringens’in
¢ogalmasint onliyor.

Yeni dogan bebegin bulundugu ortam
viicudunun farkli bolgelerine yerlesen

mikroplarin dogal kaynagi. Ornegin
ayni ortamda yasayanlarla nesnelerin
ortak kullanimi bakteri degis tokusu
ihtimalini artiriyor. ABD’li altmis aile-
yi kapsayan bir arastirmada, aile lye-
lerinin oral, bagirsak ve o6zellikle cilt
mikrobiyotalarinin aileden olmayan
deneklere kiyasla birbirine daha ben-
zer oldugu tespit edilmis. Hatta haya-
tin erken doneminde evcil hayvanlarla
sik temasta bulunmak dolayisiyla mik-
roplara daha fazla maruz kalmanin,
bagisiklik sisteminin gelismesine yar-
dimci olacagi ve bunun da koruyucu
etkisi oldugu diisiiniiliiyor. ilk bir yil
evcil hayvanlarla bir arada olan bebek-
lerde, mekanizmasi hala tam olarak
anlasilmasa da alerji ve astim goriilme

sikhginin daha diisiik oldugu biliniyor.
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Bagirsak bakterilerinin konak-

cisina gerekli besin maddele-
rini saglama, K vitamini sen-

tezleme, seltilozun sindirimine
yardimci olma gibi pek ¢ok ya-
rari var. Fakat antibiyotik kulla-
nimi, hastalik, stres, yaslanma,
kot beslenme gibi nedenler-
le bagirsak mikrobiyotasinin
kompozisyonunda bozulmalar
meydana gelebiliyor. Disbiyo-
zis olarak adlandirilan bu du-
rum iltihabi bagirsak hastaligi,
obezite, kanser ve otizm gibi
pek cok kronik hastaliga neden
olabiliyor. Bagirsak bakterileri
bagirsak mukozal baglanma
alanlari ve ortamdaki besin
maddeleri icin hastalik yapan
bakterilerle rekabet ederek
¢ogalmalarini Onliyor. Ayrica
bagirsak bakterilerinin Urettigi

laktat ve kisa zincirli yag asitleri
badirsagin pH’sini distriyor
ve hastalik yapan bakterilerin
¢odalmasi onleniyor. Yapilan
bir arastirmada steril bir or-
tamda dogdan bir farenin beyaz
kan hicrelerinin sayisinin nor-
mal badirsak bakterileriyle do-
gan saglikh bir faredeki beyaz
kan hicrelerinin sayisina gore
¢ok az oldugu ve bakteriyel
enfeksiyona ¢ok agik olduklari
gorulmis. Bagirsak mikrobiyo-
tasinin olusumunu etkileyen
faktorlerden biri olan dogum
sekli de bazi hastaliklarin go-
riilme riskini artiriyor. Orne-
gin sezaryenle diinyaya gelen
bazi bebeklerde akut mide
bagdirsak yangisi ve ¢olyak has-
taliginin gortlme ihtimalinin
daha fazla oldugu séyleniyor.

Anne sitinde Staphylococcus,
Streptococcus, Lactobacillus ve Bifido-
bacterium gibi bakteriler bulunuyor.
Dolayisiyla anne siitll ile beslenen
bebeklerin badirsak mikrobiyotast
anne sutiyle beslenmeyen bebekle-
rinkinden hayli farkli. Anne stitliyle
beslenen bebeklerde yararl bir bak-
teri tlru olan Bifidiobacterium orant
mamayla beslenen bebeklerdekin-
den ¢ok daha fazla. Ayrica anne suitii
Bifidobacterium gibi yararli bakteri-
lerin ¢odalmasint tetikleyen bir tir
prebiyotik igeriyor. Anne sutuyle
beslenen bebeklerin beslenmesi ha-
zir mama ile desteklendiginde ise
bagursak mikrobiyotast, yalnizca ha-
zir mamayla beslenen bebeklerinki-
ne benziyor.

Bagirsak bakterilerinin kisinin
hayat1 boyunca sagligini
onemli derecede etkiledigi
artik bilinen bir gercek.

Bu nedenle yapilacak
arastirmalarla bagirsak
bakterileri ve insan sagligi
arasindaki iligskinin
anlasilmasi, yeni probiyotik
tedavilerinin ve pek

¢ok hastaligin tedavisi ve
yonetimi i¢in yeni stratejilerin
gelistirilmesi ac¢isindan

biiyiik onem tasiyor.
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POPULER BiLiM KiTAPLARI

“Bir polisiye roman gibi ...
gercekten siirtkleyici ...
fevkalade bir kitap.”

BRITISH MEDICAL JOURNAL

Kitaplarimizi, esatis.tubitak.gov.tr sayfasindan,

Atatirk Bulvari No: 221 Kavaklidere Ankara adresindeki
TUBITAK Kitap Satis Biirosu’ndan ve

kitabevlerinden satin alabilirsiniz.

Hastaliklar Bakkinda

Diisiincelerimizi Degistiren g

Virmi Vil )

Mikrobun Kesfi
John Waller

Tip meslegi, Hipokrat'tan Louis Pasteur'e kadar, bulasici hastaliklarin nedeni
konusunda neredeyse tamamen yanlis fikirlere bagh kalmisti. Hacamat, has-
tayr zorla kusturma ve gizemli kocakari ilaglari baslica ¢areler arasindaydi. Ge-
nellikle ameliyat lekeleriyle dolu kasap 6nliikleri giyen cerrahlar farkina var-
madan bir hastadan bir digerine hastalik bulastiryordu.

Ardindan mikrop devrimi geldi: yirmi yillik bilimsel ustalik, sira disi entelek-
tliel cesaret ve amansiz kisisel ¢ekismenin ardindan doktorlar sonunda hasta-
liklara mikroskobik organizmalarin yol actigini fark ettiler.

Tip diisiince tarihinde belki de en biiyiik ilerleme olan mikrobun kesfi, dog-
rudan dogruya giivenli ameliyatlara, genis capli asi seferberliklerine, hijyen ve
sanitasyon alaninda carpici iyilestirmelere ve siit drinlerinin pastorizasyonu-
na 6nayak olmustur. Hepsinden de 6te, bu gelisme gliniimiizde bircogumuzun
hayatini bor¢lu oldugu antibiyotik ilaglarin ortaya ¢ikisina zemin hazirlamistir.

John Waller, bu kitapta, hastaliga bakis agimizi kékli bir sekilde degistiren
tip tarihindeki bu yirmi yilin i¢y(izini sirdkleyici bir dille anlatmaktadir.

esatis.tubitak.gov.tr
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BELL RADYO TELESKOP- 7 5O HAPPY & AND HOW TS Y

LARINDAN GELEN VERILER [
{zeriNE GALISIYOR, TOGETHER! A3

GUNAYDIN JOCELYN!
YORGUN GORINIYORSUN,
AZ Ml UYUDUN YOKSA?

HA HAH! 2AKA YAPMA, AKﬁD INCELEDIGIM BOLGEDEKI JOCELYN BU
CINCELELER YORMUS SANIRIM. ng YERDEN HER 1 ’33 mﬁANME:’EMDAg'gﬁS

SANIYEDE BIR SINYAL
GELIYOR! SUREKLI!
BAKIN!

ISIK GELIYOR.
SINYAL GiBI.

BU TUHAFLIGA
BIR AGIKLAMA DA BULDUM.

UZAYLILAR.

EVET, ITIRAF ETMEK GERE-
KiRSE BOYLE BIR SINYAL AKILLI
BIR CANLI TARAFINDAN YOLLANI-

OR GlBl GELIYOR. NE OLDU- /|
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MESLEKTASLARINA
DANIGMAYA NE OLDUGU HAKKINDA EN UFAK DIKKATLI OLMALIYIZ ANTONY, BiR
KARAR VERDILER. BIR FIKRIMIZ YOK. JOCELYN'IN DEYiMIY- PEVRIMIN ESIGINDE DE OLABILIRIZ,
3 LE SINYAL YOLLAYAN BU KAYNAGA FAKAT BU BASIT BIR TEKNIK ARIZA
OZETLE ARKADASLAR, JOCELYN *kOCOK YESIL ADAMLAR™ ADINI TAKTIK. DA OLABILIR.
UZAYDAN 1,33 NE DE OLSA GERCEKTEN UZAYLI
SANIYEDE BIR OLMA [HTIMALI VAR,
11K YOLLAYAN
BIR *sEY” i GINE BAKMALIYIZ. BASKA
KESFETTI. Y 3 = L _ \_ORNEKLER BULMALIYIZ.

VE BOYLECE 3
ALICILARI GOK- GELEN VERILERI AYLARCA,

yUZONON HEMEN : TEK TEK INCELEDILER.
HER NIOK?'AGINA

” BAKSANIZA, UZAYIN HEMEN HER NOKTASINDA EKiBIMIZ Ivice BIR YILP1Z OLPUED VE ARTIK NUKLEER
BIZIMKINE BENZER KAYNAKLAR VAR. BIR YERDE J | EMIN OLMAK IgiN TEPKIME YAPAMADIG! ZAMAN
E TOPLANMAMISLAR, DAGINIKLAR. TAM IKI Yur BOYUNCA HIZLA I&ERI gMYEM]BAsLm. MILYAR
eI . earlent | (Sheeenem e | [\ i ot e e Gl
YONU OLMALI. PUYURDULAR. OLABILIRDI. VARDIGIMIZ SONUCA BASING USTURUR Ki ELEKTRONLAR
GORE BU KAYNAKLAR ANCAK Bi- PROTONLARLA KAYNAZIR VE
. - O RER NOTRON YILDIZI
- y oLUgAN OLD yiLpiza
> NOTRON YILDIZI DENIR.
— BULDUGUMUZ YENI
A NOTRON YILDIZI
& >~ ' TORDNE PULSAR
ADINI VERDIK.
-

mmnij KUTUPLAR iLE uéane EKSENI ) —[
PUNYA'DAK] GIBl FARKLIPIR. BU NEDENLE JOCELYN BELL BURNELL,

YILDIZ HIZLA KEND| ETRAFINDA DONERKEN HENDZ 24 ¥ AYKEN PULSAR
YAYDIGI 1SIK Y K HER SANIYEDE BIR o5t

PULSARLARDA MANYETIK ALAN GYLESINE
GleLiplr Ki, ETRAFINDAKI YUKLD PAR-

CACIKLAR KUTUPLARA GIDERKEN HIZLANIR VE
ISIK YAYAR. BU SEBEPLE PULSARLARIN

YILDIZLAR| K ;
MANYETIK KUTUPLARINDAN ISIK GIKAR. DUNYA'YA DOGRU YONELIR. BiZ DE BU KESIF UZERINE DOKTORA
DUNYADAN BU ISIKLAR| NABIZ, ATIM GiBI HOCAS!I ANTONY HEWISH!
GORIRDZ. 11Fim ?Eulz FENERINE NogEeL OpilLl veriLDI.

éigi,

BURNELL, EKIBIN BASINDA HEWISH
OLPUGU igiN SpiLD ONUN
ALMASINI ANLAYISLA KARSILAD!.
FAKAT UN ONA
VERILMEMESININ SEBEBINI
CINSIYET AYRIMCILIG] OLARAK
GORENLER, ONA HAKSIZLIK
YAPILDIGINI SOYLUYOR.

73 YASINDAK] BURNELL
HALA ASTRONOM OLARAK
GALIGIYOR.
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Proton

Hala Bir Muamma

Dr. Mahir E. Ocak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Parcacik fizigi gliniimiiziin

en aktif arastirma alanlarindan biri.
Bu alanda arastirmalar yapan

bilim insanlar daha ¢ok mezonlar,
nétrinolar ya da Higgs bozonu

gibi ¢ogu insanin asina olmadigt
parcaciklar hakkinda ¢alismalar
yapwyor. Herkesin adunt bildigi proton
hakkwnda yapilan arastirmalarin
saytst ise ¢cok daha az.

Ancak her ne kadar maddenin

en temel yapt taslarindan

biri olsa da proton hala tam olarak
anlasilabilmis degil.

Bilim ve Teknik Haziran 2017

Protonun yaricapum 6l¢mek icin
yaptilan deneylerin sonuglart
hangi yontemlerin kullanildigina
bagli olarak degisiyor

ve bu durum a¢iklanamyor.
Protonun spininin kaynagunin
ne oldugu ve bazi biiyiik
birlesik kuramlar tarafindan
One stirtildiigii gibi kararsiwz olup
olmadigi da cevaplanmayt
bekleyen baska sorular.






Yaricap

Birka¢ yil Oncesine kadar pro-
tonun yarigapimn 0,88 x 10> metre
civarinda oldugu hakkinda bilim in-
sanlart arasinda bir uzlasma vardt.
2010 yilinda bir grup arasturmact ol-
¢umlerdeki belirsizligi azaltmak i¢in
yeni bir yontem kullanarak proto-
nun yarigapyla ilgili deneyler yaptt.
Ancak elde ettikleri sonuglar proto-
nun yarigapinin 0,84 x 10" metre ci-
varinda oldugunu gésteriyordu. iki
deger arasinda yaklasik %4 fark
var ve bu uyumsuzlugun nede-
ni hala bilinmiyor. htimaller-
den biri farkin deneysel hata-
lardan kaynaklandigi, ancak
hi¢ kimsenin bu hatalarin ne p
olabilecedi hakkinda bir fikri
yok. ikinci ve daha 6nemli bir
ihtimal, uyumsuzlugun fizik-
sel bilgilerimizdeki bir eksiklik-
ten ya da hatadan kaynaklanmast.

Geg¢miste protonun yarigapiy-
la ilgili veriler sagilma deneyleriyle
elde ediliyordu. 2010 yilinda yapilan
Ol¢imlerdeyse muonik hidrojen tize-
rinde deneyler yapumisti. Mionik
hidrojen olarak adlandurilan atom-
lar, bir proton ve bir elektrondan
olusan siradan hidrojenlerden farklt
olarak elektron yerine muon igerir.
Aymnt elektrik yukune, farkl kiitlelere
sahip olan elektron ve miion; lep-
ton grubu parcaciklardandir. Bilim
insanlart arasinda yaygin olan kant
iki pargacigin fiziksel etkilesimlerde
aynt sekilde davrandigidir.

Muonik hidrojen uzerinde ya-
piuan deneyler, ¢ekirdedin etrafinda
donen muonun farkli enerji sevi-
yeleri arasindaki enerji farklarimin
Olculmesine dayantyordu. Siradan
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hidrojenle yapiulacak benzer deney-
lerle protonun yarigcapt hakkinda
bir fikir edinmek ¢ok zordur. Cinki
elektronun kitlesi ¢ok dusuk oldu-
du icin gekirdekten ¢ok uzakta do-
ner. Cekirdegin yarigapt 10> metre
Olcedindeyken elektronun yoringe-
sinin ¢apt 10%° metre olgedindedir.
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Yani ¢ekirdedin ¢apt yoringe ¢apt-
nin 100.000°de biri kadardw. Bu yuz-
den swradan hidrojendeki elektron
icin proton boyutsuz (uzayda hacim
kaplamayan, noktasal) bir temel
parcacik gibidir. Protonun i¢ yapist
elektronik enerji seviyelerinde de-
neylerle dlculebilecek kadar belirgin
bir degisiklige sebep olmaz. Miionik
hidrojen iginse durum c¢ok daha
farklidir. Mionlarin kitlesi elektron-
larnkinin yaklasik 210 katidi. Bu
yuzden c¢ekirdege ¢ok daha yakin
yorungelerde donerler. Protonun i¢
yapist, muonik enerji seviyelerinde
deneylerle Ol¢tilebilecek kadar belir-
gin bir etki yapar. Arastirmacilar da

2010 yilinda yaptiklart deneylerde
muonlarin enerji seviyelerindeki
farklar olgerek protonun yarigapint
hesaplamuslar. iki ayr arastirma gru-
bunun yaptigt deneylerin sonuglart
protonun yarigapinin 0,84 x 10%° met-
re civarinda oldugunu gosteriyor.
iki ayr yontemle elde edilen so-
nuglar arasindaki uyumsuzluk bili-
nen fizikle agiklanamuiyor. Bazt bilim
insanlarina goére bu durumun nede-
ni, elektronlarla ve muonlarla fark-
It bigimlerde etkilesen ve hentiz
varligt bilinmeyen bir pargacik
olabilir. Bir grup arastirmact

bu hipotezi test etmek icin
hazirliklar yapmaya basladt

bile. isvicre’deki Paul Scherer
Enstitisi’'nde 2018 yilinda
baslamast planlanan deney-

lerde elektronlar ve muonlar

aynt sa¢ima deneylerine tabi
tutulacak ve sonuglar arasinda bir
fark olup olmadigtiincelenecek. Eger
deneyler elektronlarin ve mtionlarin
fiziksel stireglerde farklt bigimlerde
davrandigint gosterirse modern fi-
zigin temel ilkelerinden biri yanlis-
lanacak. Bu durumda eski kuram-
larin gozden gegirilmesi ve fiziksel
suregleri daha iyi ag¢iklayan yeni
kuramlarin gelistirilmesi gerekecek.
Protonun yarigapinin buyuk
bir kesinlikle belirlenmesi, aym za-
manda dogru oldugu varsayilan ku-
ramlarin test edilmesi ve muhtemel
yanlislarin belirlenmesi agistndan
da 6nem taswyor. Bugliine kadar ge-
listirilmis en dogru ve tutarli kuram-
lardan biri olarak gortlen kuantum
elektrodinamigi (KEDI), pek ¢ok seyi
buyik bir kesinlikle hesaplamaya
imkan verir. Ancak kuantum elekt-
rodinamigi hesaplart igin, temel



parcaciklarin yukleri ve kitleleri
gibi ¢esitli degerlerin deneylerle ol-
¢ulmesi ve parametre olarak denk-
lemlere girilmesi gerekir. Protonun
yaricapt da deneylerle Ol¢ilmesi
gereken parametrelerden biri. Bu-
gun i¢in kuantum elektrodinami-
dinin sonuglariyla deneysel veriler
arasinda buytk bir uyum var. Ancak
hesaplarda farkli parametreler kul-
lanildiginda bu durum dedisebilir.
Dolayistyla protonun yarigapinin
buytik bir kesinlikle belirlenmesi ku-
antum elektrodinamiginin daha zor
testlerden gecirilmesiyle ve belki de
muhtemel eksikliklerin ortaya ¢ika-
rimastyla sonuglanabilir.

Proton

Notron

Spin

Proton ile ilgili yogun tartisma-
lar yapilan bir diger konu, protonun
spininin kaynaguun ne oldugu. Bu
konuyu daha iyi anlayabilmek i¢in
Once protonun yapisint detayli bir
bigcimde ele alalum.

Hadronlar olarak adlandirilan,
protonun da bulundugu parcaciklar
kuark adiverilen temel par¢aciklarin
bir araya gelmesiyle olusur. iki ku-
arktan olusan hadronlara mezon, g
kuarktan olusanlaraysa baryon de-
nir. Proton ve notron, baryon grubu
parcaciklarin en bilinen 6rnekleridir.

Proton

Protonlar iki yukari kuark (u) ve bir asagi kuarktan (d) olusur.
Kuarklari bir arada tutan gtigll etkilesimdir. Kuantum
kromodinamiginde (giiclii etkilesim kuraminda) her kuark

ug ayri “renk yuki”nden birine sahiptir. Gluonlar gugla etkilesime
aracihik eder. Glglt kuvvetin en 6nemli 6zelligi renk yakli
parcaciklar arasindaki mesafe arttik¢a bliylimesidir. Pargaciklar
birbirlerine yakinken sanki aralarinda hig etkilesim yokmus

gibi neredeyse bagimsiz olarak hareket ederler. Ancak
birbirlerinden uzaklastik¢a gliclii kuvvetin biiytikligi giderek
artar. Birbirlerinden ayrilmalari igin sonsuz miktarda

enerji gerektigi icin kuarklar dogada bagimsiz olarak bulunmazlar.
Kuantum kromodinamiginin temel ilkelerinden biri

parcaciklarin renk yikiiniin nétr olmasi gerektigidir. Bu durum

u¢ kuarktan olusan parcaciklardaki kuarklarin birbirlerinden farkl

renklere sahip olmasi gerektigi anlamina gelir.

antikuark

kuark
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Protonun spinine sadece \
ana kuarklar degil kisa 6mirli
kuark-antikuark giftleri

ve gluonlar da katkida
bulunur.

Kuarklarin ¢esni olarak adlan-
durlan cesitli tirleri vardu: u, d, s,
¢, t, b. Protonlarin kisaca “u” olarak
gosterilen iki yukan kuarktan ve ki-
saca “d” olarak gdsterilen bir asagt
kuarktan; noétronlarinsa bir yukart,
iki asagt kuarktan olustugu soyle-
nir. Ancak protonlarin ve tim diger
hadronlarin yapist esasen ¢ok daha
karmasiktir. Kuantum mekanidi bos
uzay diye bir sey olmadiguni, mad-
de-antimadde ciftlerinin  surekli
olustugunu ve yok oldugunu soyler.
Protonlart meydana getiren u¢ kuar-
kin etrafinda da strekli kuark-anti-
kuark ciftleri olusur. Her ne kadar bu
parcaciklar hizla yok olsalar da kisa
Omtrleri i¢inde protonu olusturan
ana kuarklarla etkilesime girerler.
Dolaywsiyla sadece yukart ve asagt
kuarklarin 6zelliklerinin ¢ok iyi bi-
linmesi protonun yapisint agiklamak
icin yeterli degildir. Protonun i¢in-
de meydana gelen dinamik stiirec-
lerin de ¢ok iyi anlasilmast gerekir.

Spin, tanum olarak bir cismin ken-
di kitle merkezi etrafindaki donu-
sunden kaynaklanan agisal momen-
tumu ifade eder. Ornegin Diinya’nin
spini vardir. Cinku gezegenimiz her
24 saatte bir kendi kiitle merkezi etra-
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finda bir tur atar. Kuantum mekanidi,
her ne kadar uzayda bir hacim kapla-
masalar da kuarklar ve elektronlar
gibi temel parcaciklarin da spinleri
oldugunu soyler. Temel par¢acikla-
rin spinleri 1/2’nin tam Kkatlarduw.
Ornegin kuarklarin spini 1/2, giiglii
kuvvetin taswyicist olan gluonlarin
spiniyse 1’dir. iki u ve bir d kuark-
tan olusan protonun spini de 1/2’dir.
Geg¢miste protonun spininin par-
¢acigt meydana getiren u¢ ana ku-
arktan kaynaklandigt disunulirdd.
Ancak 1980’lerde yapilan bilimsel ¢a-
lismalar bu diisincenin yanhs oldu-
dgunu gosterdi. Protonun spinine sa-
dece li¢ ana kuark degil, kisa d6murli
kuark-antikuark ciftleri ve gluonlar
da katkida bulunur. Protonun spini,
icerdigi parcaciklarin spinleriyle bu
parcaciklarin protonun kiitle merke-
zi etrafindaki hareketlerinden kay-
naklanan spinin bilesimidir.
Deneysel c¢alismalar protonun
spininin %25’inin kuarklardan, %35’
ninse gluonlardan kaynaklandigum
gosteriyor. Geriye kalan %40’lik kis-
min kaynadiysa hentiz agiklanamt-
yor. ihtimallerden biri, deneylerin
yapudigi ABD’deki Brookhaven Ulu-
sal Laboratuvartna Rolativistik Agur

Iyon Carpistinc’nin (RHIC) iizerin-
de 6l¢lim yapamadigt diisuk enerjili
kuarklarin protonun spinine énemli
oranda katkida bulunmast. Ayrica
kuarklarin ve gluonlarin protonlarnin
kitle merkezi etrafindaki hareketi-
nin toplam spine ne kadar katkida
bulundugu da bilinmiyor. Gelecekte
kurulmast planlanan Elektron-iyon
Carpustirict (EIC), RHIC’de yapilama-
yan Ol¢imleri de yapmaya imkan
verebilir.




Protonun spiniyle ilgili bilimsel
¢alismalarn zorlastiran en Onemli
etkenlerden biri, kuramsal hesaplar
yapmanin ¢ok zor olmast. Kuarklar
arasindaki gugld etkilesimi agikla-
yan kuram, yani kuantum kromodi-
namidi, o kadar karmasiktir ki pro-
tonun Ozelliklerini temel ilkelerden
yola ¢ikarak hesaplamak neredeyse
imkansizdir. Dolayisiyla protonun
spininin  kaynaguut anlayabilmek
icin buyuk ihtimalle gelecekte de

gec¢miste oldugu gibi kuramsal ¢alis-
malardan ¢ok deneysel ¢alismalara
basvurulacak.

Yartomur

Parcacik fiziginin standart mo-
delindeki korunum yasalarindan
biri baryon sayisiyla ilgilidir. Bu yasa
fiziksel stireglerde baryon sayisinin
dedismeyecegini sOyler. Kuarklarin

baryon sayist 1/3, antikuarklarin
baryon sayistysa -1/3’tiir. Dolayisty-
la U¢ kuarktan olusan proton ve
notron gibi parcaciklarin baryon
sayist 1, U¢ antikuarktan olusan an-
tiproton ve antindtron gibi parga-
ciklarin baryon sayist -1, bir kuark
ve bir antikuarktan olusan mezon-
larin baryon sayisiysa 0’dur. Baryon
sayist korunumu noétronun dogdal
olarak bozunmasina ve bir protonla
bir elektron olusmaswna izin verir.




Ancak bir protonun dogdal olarak
bozunarak baska parcaciklara do-
ntusmesi mumkun dedildir. Clinkd
proton baryon grubu parcaciklarin
en kiguk kutleli tyesidir. Dolayisty-
la protonun bozunabilecedi, hem
baryon sayist korunumuyla hem de
enerji korunumuyla uyumlu bir do-
gal sure¢ yoktur.

Glnumuzde pek ¢ok kuramsal
fizik¢i standart modeldeki u¢ etki-
lesimin (gugla etkilesim, zayif etki-
lesim ve elektromanyetik etkilesim)
tek bir ¢at1 altinda birlestirilecedini
disuntyor ve bir “Bluyuk Birlesik
Kuram” gelistirmek i¢in arastuma-
lar yapiyor. Bu dustinceye gore ¢ok
yuksek enerjilerde 1U¢ etkilesim
aym kuvvettedir. Ornegin Biiyiik
Patlama’dan ¢ok kisa siire sonra, he-
nuz protonlar bile olusmamisken g
kuvvet birbirine denkti.

Ancak zamanla evren genisleyip
soguduk¢a bagkalastilar ve bugun
gozlemledigimiz hale geldiler. Buytk
birlesik kuramlar Ug¢ etkilesimi birles-
tirmenin yam sira bugun ilk bakista
rastlantt gibi goriinen ¢esitli olgulart
da agiklayabilir. Ornegin protonlarin
ve elektronlarin elektrik yuklerinin
71t isaretli olsa da aynt buyuklikte
olmast bugun agiklanamiyor. Ancak
bir bliytik birlesik kuram bu duruma
aciklama getirebilir. Ayrica buyuk
birlesik kuramlar tim parcaciklar
arasinda iliski kurarak hepsini tek bir
¢ati altinda bir araya da getirebilir.

Bugun fizikgiler arasinda dogru
oldugu hakkinda uzlasmaya varilmis
bir buytik birlesik kuram yok. Soz
konusu olan bilimsel kuramlar oldu-
dunda neyin dogru neyin yanls oldu-
dguna karar vermenin yolu tabii ki de-
neylerve gozlemler yapmaktan geger.
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Protonun bozunmasiyla ilgili muhtemel mekanizmalardan biri

iki kuarkin birlesmesiyle bir X bozonu olusur.

@
X bozonu kisa slre icinde bir pozitron yayarak
bir antikuarka donusur.

¥
—" @ @

Bir kuark ve bir antikuartan olusan
yeni parcgacik pion olarak adlandirilan bir tiir mezondur.

@b

Pion kisa stre iginde iki foton yayarak bozunur.

¥

Foton ,



Birbirine alternatif iki kuramwn
hangisinin dogru olduguna karar
vermenin yolu, yaptiklart farkl tah-
minlere odaklanmak ve hangisinin
tahmininin dogru oldugunu deney-
ler ve gozlemlerle bulmaktan geger.
Bugun gelistirilme asamasinda olan
bazt biyuk birlesik kuramlar, stan-
dart modelden farkli olarak baryon
saylistnin  korunmadigint  soyliyor.
Yanibu kuramlara gore protonun do-
dal olarak bozunmast ve baska par-
¢aciklara dontismesi mumkundir.

Solda protonun bozunmasiyla
ilgili muhtemel mekanizmalardan
birini gériiyorsunuz. ilk asamada
iki kuarkwn birlesmesiyle bir X bozo-
nu olusur. Bu pargacik ¢ok kisa stire
icinde bir pozitron ve bir antikuarka
dontusur. Pozitron ortamdan uzakla-
sir. Geriye bir kuark ve bir antikuark-
tan olusan pargacik pion kalur. Pion
da kisa stre i¢inde bozunur ve iki
foton yayar. Protonun bozunmast st-
rasinda yaytilan pozitron ve fotonlar
dedektorlerle belirlenebilir.

Serbest haldeyken kararsiz olan
noétronlarn yart 6mru yaklasik 8 da-
kikadwr. Buyluk Patlama’dan hemen
sonra olusan protonlarsa evrenin
tim tarihi boyunca sahnedeydiler.
Eder protonlar yukarida bahsedilen
mekanizmayla ya da baska bir me-
kanizmayla bozunuyorlarsa bile yart
Omurlerinin ¢ok uzun olmast gerekir.

Arastirmacilar Japonya'nin Hida
sehrindeki devasa bir yeraltt labo-
ratuvarinda yaklasik yirmi yudir
protonun bozunumuna dair bir ka-
nit elde etmek amaciyla 50.000 ton
suyu surekli gozlemliyor. Ancak he-
nuz tek bir bozunma bile gozlem-
lenemedi. 2017°de Physical Review
D’de yayumlanan son makaleye gore

eder protonlar agulikli olarak yuka-
rida bahsedilen pozitron-pion me-
kanizmastyla bozunuyorsa ortalama
Omurlerinin 1,6 x 10* yildan daha
uzun olmast gerekir.

Protonun bozundugunu iddia
eden kuramlarin dodal olarak Ja-
ponya’daki gozlemlerin koydugu alt
sinirdan daha buytk bir yart omur
tahmin etmesi gerekiyor. Bu kriteri
saglayan kuramlarin ¢oduyla ilgi-
li 6nemli bir nokta stipersimetriye
dayalt olmalari. Madde pargaciklart
(fermiyonlar) ile kuvvet pargaciklart
(bozonlar) arasinda bir simetri oldu-
dunu iddia eden bu diistinceye gore
her parcacigin bir siiperesi vardir.
Bugiin pek ¢ok fizik¢i stipersimet-
rinin dogru oldugunu distnse de
gecmiste stperesleri bulmak icin
yapilan tim ¢abalar sonugsuz kaldt.
Eger stipersimetri yanlis dedilse bu
durumun nedeni stipereslerin kiitle-
sinin ¢ok buyik olmast ve deneyle-
rin yapildigt Isvicre’deki Bilyiik Had-
ron Carpistiric’nin kapasitesinin bu
buytklikte kitleleri tiretmek icin
yetersiz kalmast olabilir.

Protonun bozundugunu iddia
eden ve supersimetriye dayali olma-
yan bazt buytik birlesik kuramlar da
var. Hatta bu kuramlarin bazilarinin
tahmin ettigi yart Omurler dogruy-
sa, yakin gelecekte yapilacak cesitli
deneylerle protonun bozunumunu
gbzlemlemek miimkiin olabilir. ilk
olarak Japonya’daki deneylerin daha
buytk miktarda suyla yaptmast soz
konusu. ikinci olarak ABD’nin Giiney
Dakota eyaletindeki Lead sehrinde
kurulmast planlanan bir tesiste pro-
tonlarin bozunumuyla ilgili calisma-
lar yapumast planlantyor. Swvi argon
kullanilacak deneylerde protonun

Japonya’daki dedektorlerin belirle-
yemedigi bazi parcaciklara bozunu-
mu gozlemlenmeye calisilacak.

Eder proton gercekten de bo-
zunuyorsa uzak gelecekte evrenin
bugunkiinden ¢ok farklt bir hal ala-
cagum soyleyebiliriz. Protonlar bo-
zundukca yudizlar ve gezegenler
yok olacak, evren bir 151tk denizine
dontisecektir.

Ozet

Yluzyll Oncesine kadar proton
diye bir parcacik oldugunu bilmiyor-
duk. Ancak en temel par¢aciklardan
biri olan proton her yerdedir. Koz-
mik 1sinlarn iginde protonlar bu-
lunur. Her atomda en az bir proton
vardwr. Gunes enerjisinin kaynagin-
da flizyon tepkimeleriyle kaynasan
protonlar vardir. Basit seyleri kavra-
madan karmasik seyleri anlayama-
yiz. Protonun yapisint tam olarak
kavramadan da maddenin yapisinin
anlasilmast imkansizdir. Deneysel ve
kuramsal fizikte gectigimiz yuzyilda
yasanan ¢ok onemli gelismelere rag-
men proton hald kafa karistirmaya
ve arastirmalara konu olmaya de-
vam ediyor. GOrtinen o ki protonun
yapistnin  anlasilabilmesi i¢in hala
zamana ihtiyac¢ var. ll

Kaynak

Conover, Emily, “There is still

a lot we don’t know about the proton”,
https://www.sciencenews.org/article/
theres-still-lot-we-dont-know-about-proton,
18 Nisan 2017.
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C Vitamini
Soguk Alginligina
lyi Gelir mi?

vitamininin soguk alginhgina iyi geldigi dustnce-
Csinin temelinde iki kez Nobel Oddli alan bilim in-
sani Linus Pauling’in sahte bir doktordan aldigi bir tav-
siye yatiyor. Pauling 1960’li yillarin sonuna dogru, Irwin
Stone adli sozde doktordan bir mektup alir. Mektupta
Stone, glinde 3000 miligram C vitamini aldigi takdirde
Pauling’in Omrindn en az 25 yil uzayacagina dair bir id-
diada bulunur. O sirada 65 yasinda olan Pauling, yalnizca
iki yil kimya egitimi almis olan Stone’un bu iddiasindan
etkilenmis olacak ki birkag yil sonra sunlari yazar: “Kendi-
mi daha canli ve saglikli hissediyorum. Yasamim boyun-
ca her yil pek cok defa yakalandigim soguk alginliklari-
na artik yakalanmiyorum. Yillar icinde, aldigim C vitami-
ni miktarini 10 katina, daha sonra 20 katina ve en sonun-
da 300 katina ¢ikardim. Su an ginde 18.000 miligram C
vitamini aliyorum?” 1970’te ise Vitamin C and the Common
Cold baslikli bir kitap yayimlar ve herkesi tavsiye edilen
gunlik miktarin 50 kati olan 3000 miligram C vitamini al-
malari gerektigi konusunda uyarir. Pauling’e gore, bu sa-
yede soguk alginligi zamanla tarihe karisacaktir. Bunun
uzerine 1970’li yillarin ortalarinda C vitamini satislari iki-
ye, lice hatta dérde katlanir. isin ash su ki, bu konuda ya-
pilan yirminin Uzerinde bilimsel ¢calismada C vitamininin
soguk alginligini dnledigini ya da tedavi ettigini destekle-
yecek herhangi bir veri elde edilmemistir. Evet, C vitami-
ninin vucuttaki dokularin gelisiminde, kolajen sentezinde
gorev aldigi ve dogal bir antioksidan oldugu biliniyor. An-
cak bunlarin higbiri C vitamininin soguk alginligi tedavi-
sinde etkili oldugunu gostermiyor. Siz iyisi mi uzun vade-
de saglikl kalmak icin uykunuza, bol sivi almaya ve besle-
yici gidalar tuketmeye dikkat edin.

Kaynaklar

https://curiosity.com/topics/vitamin-c-doesnt-prevent-colds-
why-do-we-think-it-does-curiosity/

http://www.yalescientific.org/2015/03/mythbusters-does-vitamin-c-really-help/
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Farkli Ten Renkleri
Nasil Olusur?

Dr. Tuba Sarigiil

" nsanlar saridan kizila, beyazdan siyaha farkli ten renk-
lerine sahip olabiliyor. Ten rengini belirleyen ise deride
bulunan melanin pigmentinin tard ve miktari.

Melanin derimize, gozlimUze, sagimiza renk veren
pigmenttir ve derinin epidermis tabakasinda bulunan
melanosit hicreleri tarafindan dretilir. Melanin pigmen-
tinin deride iki trd bulunur. Bu pigmentlerden émelanin
cilde kahverengi-siyah, feomelanin ise sari-kirmizi renk
verir. Tenleri koyu renk olan insanlarin cildinde 6melanin
uretimi daha fazlayken, feomelanin tretiminin fazla ol-
dugu kisilerin tenleri agik renklerdedir. Pigment tlrinin
yani sira pigment miktari da ten rengini belirleyen fak-
torlerdendir. Pigment miktarinin ve melanosit hiicreleri-
nin sayisinin distk olmasi ten renginin acik olmasina ne-
den olur.

Derimize renk veren pigmentlerin tir( ve miktari
genler tarafindan belirlenir. Bu genlerden biri olan MCTR
geni melanosit hucreleri tarafindan salgilanan melanin
pigmentinin tlrind ve miktarini belirlemenin yani sira
feomelanin pigmentinin dmelanin pigmentine dontsme-
sini saglar. Kit ligand (KITLG) geninin ise melanosit htc-
relerinin gelisiminde anahtar rolt vardir. Afrikalilar ile
Avrupalilar ve Dogu Asyalilar arasindaki renk farkliliginin
nedenlerinden birinin KITLG geni oldugu dastnultyor.

insanlarin farkli ten renklerine sahip olmasinda etki-
li olabilecek genlerden biri de SLC24A5. Koyu renk ¢izgi-
leri olan zebra baliklari ile parlak sari renkte cizgileri olan
zebra baliklarini karsilastiran bilim insanlari SLC24A5 ge-
nindeki mutasyonun bu farkliligin sebebi olabilecegini
belirledi. Arastirmalar Avrupa kokenli Amerikalilarda bu
genin mutasyona ugramis seklinin bulundugunu goste-
riyor. Ancak bu genin ten rengi tzerindeki etkisinin nasil
oldugu tam olarak bilinmiyor.

A
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Cighik Duymak
Neden Kendimizi
Kotu Hissettirir?

Pinar Diindar

ir ¢ighk duydugumuzda igimizi korku ve tzuntlyle

karisik olumsuz bir his kaplar. Arastirmalara gore ¢Ig-
ligin bize bunlari hissettirmesinin nedeni o sirada ¢ikan
sesin siddetindeki hizli degisimdir.

Normal bir konusmada sesin siddeti saniyede yalniz-
ca 3-4 kez degisirken ¢iglik s6z konusu oldugunda bu de-
der 30 ile 150 arasindadir. Bu dalgalanmalar, durumu se-
sin yukselip algaldigi seklinde yorumlayamayacagimiz ka-
dar hizlidir. Sesin ¢ok inisli ¢ikish olmasi beynin korku
merkezi olan amigdalayi harekete gegirir. Sesteki bu trku-
tlct uyumsuzluk korkuyla iliskilendirilir ve ayni zamanda
tehlikeye karsi uyari gorevi gorur.

Sonug olarak ¢ighgin kendimizi kotd hissettirmesinin
nedeni sesin siddetli olmasi degil bu siddetin algilayama-
yacagimiz kadar kisa araliklarla degisiyor olmasidir. Ses
siddeti ani olarak degisen sirenleri ve alarmlari duydu-
gumuzda benzer bir hisse kapilmamiz da bu ylzdendir.

Kaynaklar

https://www.scientificamerican.com/article/why-screams-are-so-upsetting/

http://kbb.uludag.edu.tr/seminer-sespsikoakustik.htm
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/ Su damlacigi

Su buhari

/ katmani

Sicak ylizey

Leidenfrost Etkisi
Nedir?

Dr. Tuba Sarigiil

ir kabr isitmaya basladiniz ve (izerine su damlattiniz.
B Kabin sicakhgr arttik¢a Uzerine damlattigimiz suyun
daha hizli buharlasacagini distntriz degil mi? Ancak ka-
bin sicakligi belli bir degerin tzerine ¢iktiginda su dam-
laciklarinin uzun stre buharlasmadan kaldigini gorebilir-
siniz. Bu etki ilk defa 1732’de Hermann Boerhaave tara-
findan kayda gecirilmis olmasina ragmen, 1756’da A Tract
About Some Qualities of Common Water isimli ¢alismasin-
da bu etkiyi ayrintili olarak inceleyen Alman bilim insani
Johann Gottob Leiden’in ismiyle biliniyor.

Leidenfrost etkisi sivinin kaynama noktasinin tstlin-
deki sicakliklarda gozlenir. Su ornegini ele alalim: Kabin
sicakligi 100°C’nin altindaysa su damlacigi kabin ylzeyi-
ne ince bir tabaka seklinde yayilir ve yavas yavas buhar-
lasir. Sicaklik arttik¢a su daha hizli buharlasmaya baslar.

Belli bir sicaklik degerinden sonra, kabin ytzeyinden
suya aktarilan isi miktari cok ylksek oldugundan, su dam-
laciginin kaba temas eden kismi ¢ok kisa stirede buharla-
sir. Olusan buhar katmani su damlaciginin kapla tema-
sini keser ve su damlaciginin kabin ylizeyine yayilmasi-
ni engeller. Bu durumda isi aktarma hizi belirgin derece-
de duser.

Olusan buhar katmaninin kalinhigr yaklasik 0,1
mm’dir, dolayisiyla buhar tabakasi ¢iplak gozle kolayca
fark edilemeyebilir. Leidenfrost etkisi suda 200°C’nin Us-
tlinde gozlenmeye baslar. Bu sicakliktan itibaren isi aktar-
ma hizi belirgin sekilde diserken damlanin da omru uza-
maya baslar.
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Gunes Enerjisi
Kullanilarak
Su Nasil Aritihir?

Dr. Tuba Sarigul

unya nufusunun onda biri temiz suya erisemiyor.
DBir grup arastirmaci bu soruna ¢ozim bulabilmek
icin kirli ya da tuzlu sulari gtines enerjisi kullanarak arita-
bilen dusuk maliyetli bir yontem gelistirdi. Yeni sistemde
ihtiyac duyulanlar ise gunes isinlari, kagit, plastik ve kar-
bon tozu gibi kolayca elde edilebilen malzemeler.

e

Su aritma nasi

kabin iginde tutuyor,

v
Seffaf kapak gines isnlaring ““
gegiriyor, su buhanni jse

Gelismekte olan ya da buylk dogal felaketler yasanan
bolgelerdeki insanlar icin temiz suya ulasmak hayati de-
recede onemli. Bu ihtiyaci karsilamak icin gelistirilen sis-
temlerin kolay ulasilabilir olmasi igin distk maliyetle tre-
tilebilmesi gerekiyor.

Suyu glnes enerjisi kullanarak buharlastirip, olu-
san su buharini temiz bir kapta toplayarak suyu saflastir-
mak uzun yillardir bilinen bir yontem. Ctiinkd suyun igin-
deki kirletici maddeler cogunlukla kolay buharlasmiyor.




Ancak yontemin verimliligi cok yiiksek degil. Ornegin bu
yontemle bir insanin gunlik temiz su ihtiyacini karsilaya-
bilmek icin 6 m? genisliginde bir kap kullanmak gerekiyor.

ABD’deki New York Eyalet Universitesi ve Cin'deki
Fudan Universitesi’nden arastirmacilar ise gelistirdikleri
yontemde suyu buharlastirmak icin glines enerjisini %88
verimle kullanmay! basardi.

Sonuglari Global Challenges dergisinde yayimlanan
arastirmada bilim insanlari, ytzeyini karbon tozu ile kap-
ladiklari kagidi polistiren (koplik bardaklarin Uretildigi
malzeme) bloklarin Gzerine yerlestirdi. Suyun Uzerine
yerlestirilen sistemde karbon tozu tarafindan sogurulan
guines 1sinlari kagit tarafindan emilen suyun buharlasma-
sini saghyor. Polistiren bloklar hem aritma sisteminin su-

yun yuzeyinde kalmasina yardimci oluyor hem de glines-
ten gelen isi enerjisinin suyun tamamina yayilmasini en-
gelleyerek buharlasma strecinin verimini artiriyor.

Bu yontem sayesinde gunde 3-10 litre temiz su Uret-
mek mumkun. Ge¢miste kullanilan ayni boyuttaki glines
enerjili su aritma sistemleri ginde 1-5 litre su aritabili-
yordu.

Gelistirilen yontem, Uretim maliyeti acisindan da
hayli avantajli. Bu sistemin 1 m?sinin maliyeti 1,60 dolar-
ken, buharlastirma hizini artirmak i¢in merceklerin kulla-
nildigi sistemlerin 1 m?sinin maliyeti 200 dolar.

-

Gunes enerjisi ile calisan
su aritma sistemi ;

kagrt

'

Karbon kapl ‘
’
’
’
’

Gunes isinlari Buharlasma

Isi yayilimi

Polistiren
blok

Ist iletimi

Cizim: Ersan Yagiz

Gol suyu
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Ya Baska Turlu Olsaydi?

(recmisi

Yeniden Yazmalk

Pwnar Diindar | TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Sabah sanki bir sey onu diirtmis gibi
gozlerini acti. Tam karsisindaki duvar
saatini gordugiinde yuregi agzina geldi.
Ogrencilik yasam1 boyunca sik sik yasa-
digt bir durumdu bu. Saatin alarmum
uyku ile uyaniklik arasinda kapatmus,
derin uykusuna geri donmistii. Ama
simdi ge¢ kalma liiksti yoktu, ¢tinkii bu
kez s6z konusu bir is milakatiydi. Ya-
rum saati vardt. Yataktan furlady, yliziini
yikadi, hizla giyinmeye basladi. Sagim
taradi, zamant act act hatirlatan saatini
taktu. Alelacele bir seyler atistirip evden
¢iktl. Tam otobiis duragina yoneliyordu
ki yalmzca 20 dakikast kaldigum fark
etti ve fazla diisiinmeden taksiye atladt.
Sirketin kapisina vardiginda 3 dakikast
kalmisti. Danismaya ugradi, miilakat
icin geldigini belirttikten ve ¢antasin-
da bir stire aradig kimligini verdikten
sonra 5. kattaki koridorun sonunda ol-
dudu sOylenen miilakat salonuna yon-
lendirildi. 1,5 dakikast kalmisti. Hizla
asansore gitti. Tam swra yok diye sevi-
necekken asansoriin bozuk oldugunu
belirten uyar yazisum fark etti. Aceley-
le merdivenlere kostu. 75 saniyesi var-
di. Basamaklarn hizla ¢itkmaya basladt.

Bilim ve Teknik Haziran 2017

1. kata vardiginda tam 1 dakikast kal-
mustu. 2. kat: 45 saniye. Biraz hizlandu. 3.
kat: 32 saniye. Yetisecek gibi goruniiyor-
du. 4. kata hentiz ulasmisti ki sag aya-
gt kaydy, ardindan da diger ayagi. Ken-
dini merdivenin tirabzanna sarimus,
yere oturmus olarak buldu. 4. kat: 10
saniye. O sirada asagt inen bir kadinin
yardumiyla dogruldu. 4. kat: 0 saniye.
Kadwn, gen¢ adamn az 6énce oradan ge-
¢en birinin yere doktiigu ¢ayla 1slanan
pantolonunu temizlemesi i¢in birkag
pecete ve 1slak mendil verdi. Karsisina
¢ikan kadwna tesekkiir ederken bir yan-
dan da tstiinii basun silen gen¢ adam,
belki gerginligini biraz olsun azaltmak
ve milakatt kagirmis olmanwn verdigi
lUzlintayl unutmak i¢in hi¢ tanimadi-
gt bu kadina neden orada oldugunu,
sabahtan beri basina neler geldigini
anlatmaya basladi. Gen¢ adam konu-
surken sakin bir ifadeyle onu dinleyen
kadin adamin konugmast bitince biraz
durdu, yliziinde bir giliimsemeyle soy-
le dedi: Bizim sirkette uzun zamandw
senin alaninda c¢alisacak bir elemana
thtiyacumiz var. Yarin bunu sakince ko-
nusalim m?







imdi bu olaywn tizerinden 20 yu

gectigini ve anlattigumiz sure-
cin nasil daha farkli gelismis olabi-
lecedini hayal edin. Bunun i¢in el-
bette pek ¢ok soru sorulabilir. Geng
adam ya zamaninda uyansaydi? Ya
otobtise binseydi? Ya o kadinla kar-
stlasmasaydi? Sonsuz sayida senar-
yo yazmak mumkuin. Bir olayt iyi mi
yoksa kot mu hatirlayacaginiz da
tim bu senaryolara gore degisebilir.
Cunku bir olayt nasu haturladiginiz
ona iliskin olarak kafanizda ne gibi
alternatif olaylar yarattigunmiza bag-
lt. Gegmise dair bu tir alternatifler
gelistirme durumuna “karsiolgusal
distiinme” adi veriliyor. Bu, bir an-
lamda ge¢misin yeniden insa edil-
mesi, bir tir zihinsel simtlasyon
anlamina geliyor.
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Karsiolgusal diisuincelerin psiko-
lojik temelinin arastirilmast 1970’le-
re dayantyor.

Arasturmalarda oncelikle bu du-
suncelerin hangi durumlarda ortaya
¢iktidina, daha sonra pismanlik, kay-
gt gibi olumsuz sonuglarina odakla-
niliyordu. Bu da uzun stre bireysel
farkliliklarin, dolaysiyla kisiligin du-
sunceyi nasil etkiledigi, neden bazi-
larimizin karsiolgusal durumlan ya-
ratmaya daha fazla edilimli oldugu
gibi sorularin bir siire yanitsiz kal-
masina neden oldu. Ancak zaman
icinde sorularin ve arastirmalarin
cesitlenmesi ile birlikte karsiolgusal
disinmenin hangi durumlarda ve
ne yonde tetiklendigine iliskin ilging
bilgiler ortaya ¢kt

Yazinin girisinde yer verdigimiz
oykude sizce geng adamin
milakata yetisme slrecinde
olaylar baska nasil gelisebilirdi?
Alternatif senaryonuzu
“Gegmisi Yazmak” bashg altinda
facebook sayfamiza ya da
bteknik@tubitak.gov.tr adresine
mesaj olarak gonderin,

biz de segilenleri facebook

sayfamizda paylasalim.




Arasturmacilar insanlarin ge¢mi-
si yeniden yazarken genellikle her
seyin daha kotli olabilecedini du-
sunmektense daha iyi olabilecegini
disinmeye egilimli oldugunu belir-
tiyor. Bu tur karsiolgusal disunceler
de genellikle basarinin dedil, basa-
risizlidin ardindan gelisiyor. Ancak
karsiolgusal diisuncenin genellikle
olumsuz durumlarin ardindan ge-
lisen genel bir tepki oldugu gorul-
se de arastirmalar bu dustncelerin
belirli durumlarda daha sik ortaya
ciktigum gésteriyor. Ornedin insan-
lar istisnai olaylarin gerceklesmemis
olmasint dilemeye ve bu konuda
distinmeye, diger durumlara gore
daha yatkin oluyor. Ayrica zincirle-
me gelisen olaylart disuntrken ilk
Oonce gerceklesen olaylar i¢in sonra
gerceklesenlere gore daha fazla al-
ternatif gelistiriyorlar. Karsiolgusal
distincenin yonu ve sikligt kisinin
amacina baglh olarak da degisiyor.

Gec¢misin yeniden yazimast iki
yonde gergeklesiyor. Bunlardan ilki,
kisinin ge¢miste farklt bir karar ver-
seydi olaylarin daha iyi yonde gelise-
cegi sonucuna vardidy, yukart yonde
gerceklesen karsiolgusal dusunce.
ikincisi ise asagt yonde gerceklesen
ve kisinin ge¢miste farkli bir karar
verseydi olaylarin daha kotu yonde
gelisecedi sonucuna vardigt disun-
ce bigimidir. i1k tiirdeki diisiince bi-
¢imini yansitan durumlarda cimle-
ler genellikle “Eger bunu yapsaydim
daha iyi olurdu” ya da “keske soyle
olsaydt” seklindeyken, ikinci tir yak-
lasim bigiminde cimleler genellikle
“en azindan” ya da “daha kotu ola-
bilirdi” gibi ifadeleri igerir. Olaylarin
daha iyi olabilecedini distinmenin
pismanlik duygusunu artirdiguny,

daha kotl olabilecegi ihtimalini du-
sinmenin ise daha olumlu duygusal
sonuglar dogurdugunu soylemek
sasirtict olmaz herhalde. Buradan da
olumlu duygulan tetikleyen bir du-
since bi¢iminin islevsel olabilecegdi
sonucu ¢ikwyor. Nitekim bu tur bir
karsiolgusal diisince kisinin hata-
larindan ders alarak hazirlikli olma-
sint, vicdanun rahatlatmasut ya da
gelecekteki performansint artuma-
ya yonelik plan yapmasin saglayabi-
liyor. Ornegin swnav igin 2 saat daha
fazla ¢calismis olsaniz ¢ok daha iyi bir
sonu¢ alacaguuzt bildiginizden bir
dahaki sefere bu gercedi dikkate ala-
biliyorsunuz. Bunun yant sua ger-
¢eklesmis olabilecek kotii senaryo-
lart diisinmek kisinin kendini daha
iyi hissetmesini ve pismanlik, kendi-
ni suglama gibi olumsuz duygularla
basa ¢tkmasim sagliyor. Ornedin bir
anlik bir dikkatsizliginiz sonucunda
hafif bir trafik kazast gegirdiyseniz
daha hizli gidiyor olsaydiniz sonu-
cun ¢ok daha koti olabilecegini
disiunmek, otomobil kullandigunz
siradaki o bir anlik dikkatsizliginizi
hos goérmenizi saglayabiliyor. Ancak
sunu hemen belirtelim, karsiolgu-
sal disunmeyle islevsellik arasinda
dogrudan bir iliski saptanmis degil.
Yani insanlar karsiolgusal distince-
yi bilingli olarak gelecede yonelik
plan yapmak ya da gelecedi kontrol
etmek amaciyla kullanmiyor. Diger
yandan, arastirmalarn gosterdigine
gore bu tir islevler herkes i¢in ge-
cerli olmayabiliyor. Ornegin biiyiik
bir kazadan sans eseri kurtulan bir
kisi daha sonra o olay1 disundugun-
de “ya Olseydim” ya da “kurtulama-
yanlardan biri de ben olabilirdim”
dustincesine takilip kalabiliyor.

Karsiolgusal diisinmenin neden
oldugu psikolojik sonuglarin
farkli mekanizmalara dayandigi
distiniliiyor. Bunlardan

biri “zithk etkisi”. Zithk etkisi,
gerceklesen durum ile
gerceklesme olasiligi olan iki
durumun birbirlerine ne kadar

yakin olduguyla ilgili olarak

ortaya cikiyor. Ornegin

piyango cekilisinde bir miktar
para kazandiysaniz bu
kendinizi iyi hissetmenizi
saglayacak bir sonuctur.
Ancak bliytik ikramiyeyi
yalnizca bir rakamla
kagirdiysaniz is degisir ve bu
durum artik sizin icin pek

de mutluluk verici olarak
tanimlanamaz. Bu konudaki
baslica drneklerden biri
1995’te yapilan, olimpik
sporcularin madalya
kazandiklari anda verdikleri
tepkilerin olgtildiigu
arastirmadir. Bu arastirmaya
gore karsiolgusal diistincenin
2. olan sporcuda “1. olabilirdim!”
seklinde, 3. olan sporcuda ise
“4. olabilirdim ve hig
madalya alamayabilirdim”
seklinde ortaya ciktigi
belirlenmis. Diger bir deyisle,
bronz madalya alan atletin
icinde bulundugu durumdan
gumiis madalya alana gore
daha memnun oldugu ortaya
¢ikmis. Bu da gosteriyor ki
bu tiir karsilastirmalar

bazen iyi bir sonucu dahi kotii
olarak degerlendirmemize

neden olabiliyor.

41



Yukari ya da asagi yonlu

Eylem ya da eylemsizlik
durumu

Kendine ya da baskalarina
yonelik

KARSIOLGUSAL DUSUNCE BiCIMLERI

Simdiki durumu daha iyi
ya da daha kot bir alternatifle
karsilastirma

Simdiki duruma gore
eylemleri
degerlendirme

Faturayi kendine ya da
baskalarina kesme

Gegmisi yeniden yazarken genellikle bu tabloda yer alan alternatifler Gizerinden gidiyoruz.
Kaynak: Epstude K., Roese N.J.“The functional theory of counterfactual thinking” Personality and Social Psychology Review, Cilt 12, Sayi 2, s. 168-192, 2008.

Iyimser ya da kétiimser olmanmn
da karsiolgusal disiinmede etkili ol-
dugu tahmin ediliyor. Iyimserlik kisa-
ca genel beklentinin olumlu sonuglar
yonunde olmast seklinde tanumla-
nyor. Iyimserler konusunda baska
bir gercek de bu kisilerin olaylarin
iyl yanlarina odaklantyor olmast. Uz-
manlar bunlar g6z éninde bulundu-
ruldugunda iyimserlerin kotimserle-
re oranla asagt yonlu karsiolgusal dii-
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sunmeye daha yakin olabilecegdini dii-
sunuyor. Diger bir ifadeyle, bu kisiler
olaylar farkl gelisseydi daha kotii ola-
bilecedini distiinmeyi tercih ediyor.
Benzer sekilde 6zgiiveni yuksek kisi-
ler, ge¢gmisteki olaylarla ilgili olarak,
su anki durum ister kendi davranis-
lanmn ister bagkasinin davranisinin
sonucu olsun, olaylarin nastl daha iyi
olabilecedi lizerinde, 6zguiveni duisuk
kisilere gore daha az diisunuyor.

“Daha yuksek maasli olan

ise girmeliydim.”

(yukari yonla)

“Benimle ayni niteliklere sahip
insanlar benden ¢ok daha
disuk maas aliyor”

(asagi yonli)

“Sigaraya

hi¢ baslamamaliydim.”
(eylem)

“C vitamini almaliydim.
(eylemsizlik)

“Arabayi daha
yavas kullanmaliydim.”
(kendine yonelik)

“Diger surlcu
daha dikkatli olmaliydi”
(baskasina yonelik)




ll‘

#
4

Gegmisi distinmek insanlarin kisisel yasamlarini daha anlamli da kilabiliyor. Sahane Hayat (It’s a Wonderful Life) filmindeki,
ana karakterin hic dogmamis olmasi durumunda yasadigi bolgenin nasil bir yer olacagi ve yakin cevresindeki insanlarin nasil bir yasami
olacagina dair alternatif senaryo belki buna en iyi 6rneklerden.

Yapilan arastirmalar iyimserlerin ve 6zguveni yuksek kisilerin

asagl yonlu karsiolgusal dusunceyle daha yakindan iliskili oldugunu gostermis.
Ote yandan, gecmisi olaylarin siirekli daha iyi olabilecedi yoniinde diisiinen
kisilerin anksiyete ve depresyon riski altinda

oldugu belirtiliyor.
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Kelebek Etkisi (The Butterfly Effect) adli filmin kahramani Evan Treborn’un (Ashton Kutcher) zamanda yolculuk yaparak
cocuklugundaki belirli anlara gitme ve o anlari degistirme yetenegi vardir. Ancak gegmisi her degistirdiginde kendini bambaska bir
“simdiki zaman” gercekliginde bulur.

Uzmanlar bu tir distincelerin
hafizayla yakindan iliskili oldugu-
nu belirtiyor. Yakin zamana kadar
anilarin hafizada bir kez yer ettik-
ten sonra sabitlendigi, dolayisiyla
bir daha hi¢ dedismedigi distnu-
liyordu. Ancak yeni arastirmalara
gore bir amiyt ¢agudiginizda bu
ant dedisime acik bicimde hatur-
lantyor. Bu amyla ilgili alternatif
senaryolar kurdugunuzda ise
bilgiler guncelleniyor ve yeni bir
“ayarlama” s0z konusu olabiliyor.
Dolayisiyla, bir sonraki seferde
anmnizt hatuladiginizda igerigi bi-
raz dedismis olabiliyor.

Karsiolgusal diisinme ve ha-
fizaya iliskin bir diger gercek de
duygularla ilgili. 2014’te yapilan
bir arastrmaya gore iyi ya da kot
bir aninizt oldugu haliyle dusin-
diikce zaman i¢inde sizde biraktigt
duygu azaliyor. Diger yandan ant-
larinmizt alternatif senaryolar ku-
rarak, farkli bicimde gerceklesme
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olastliklarini da g6z 6ntinde bulun-
durarak hatirladiginizda anilariniz
ilk ginki duygu yogunlugunu ko-
ruyor. Yani “belki de esimle hig ta-
nisamayabilirdim” diyerek esinizle
tanistiginiz giintin mutlulugunu
tekrar tekrar yasama firsatt bulu-
yorsunuz. Mutlulugu tazelemek
icin iyi bir yontem, ne dersiniz?

Bu arada, insanlarin geriye do-
nip baktiklarinda, yapmadiklar
seyler icin yaptiklart seylere gore
daha fazla pisman olduklarum da
hatirlatalum. Her ne kadar kisa vade-
de yaptiguniz seyler pismanliga yol
agyor olsa da uzun vadede iginiz-
de kalan yani yapmadigunz seyler
daha buyuk pismanlda yol agiyor.

Gegmisi dustinmek ve hosu-
muza gitmeyen olaylar istedigimiz
sonla yeniden yazmak bir cogumu-
zu 0 an i¢in rahatlatiyor olabilir. An-
cak tim olasiliklarin gergekte nasil
sonuglanacagu bilemeyecegimizi
disuntrsek, bazen daha dogru go-

rinen bir tercihin daha koti bir du-
ruma yol agabilecedini de g6z ardi
etmemek gerekiyor. Belki de en iyi-
si gecmise ve gelecede gereginden
fazla odaklanmak yerine “su anda
ve burada” olmak. H
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Bilim parmaklarinizin ucunda...

Bilim Geng¢
bilimgenc.tubitak.gov.tr

=®

Bilim Genc¢'te Neler Var?

Bilimsel gelismelerden
haberdar ol!

ilgi cekici yazilarin, merak edilen
sorularin cevaplarinin ve en son
bilimsel gelismelerin yer aldidi Bilim
Geng, her gin glincellenen igerigiyle
bilgiye Ucretsiz ulasmanizi saghyor.

Bilimsel gergekleri
zenginlestirilmis
iceriklerle kesfet!

Bilim Genc’te yer alan etkilesimli
infografik, video, animasyon

gibi zenginlestirilmis icerikler
sayesinde bilimsel konular daha
kolay anlasilyor.

Eglenceli matematik
sorularini ¢0z ¢ozebilirsen!

Matematige ilgi duyan okuyucular
Ayin Matematik Sorusu kosesinde

Bilim Geng’e mobil uygulamalar
sayesinde tabletlerinizden ve cep
telefonlarinizdan da erisebilirsiniz.

Yaparak ogren!

Bilim Gen¢’in Deney Kutusu ve
Tasarla ve Yap gibi etkilesimli
koseleri genglere sadece okuyarak
degil, izleyerek ve uygulayarak da
ogrenme imkani sunuyor.

Fotograflarim paylas!
Gengler, gozlem yapma

yeteneklerini hayal diinyalarinin
zenginligiyle birlestirerek
bilimle sanati bulusturduklar
fotograflarini Bilim Geng’teki
profil alanlarinda paylasabiliyor.

Bilim insani olma
yolunda ilk adim!
Gengler yenilikgi fikirlerini,
projelerini ve bilimsel

arastirmalarini Bilim Geng’te
yayinlayarak bilim insani olma
yolunda ilk adimlarini atiyor.

her ay yayinlanan sorularla
matematik becerilerini siniyor.

Bilim insanlari ile sohbet et!

Genglerle bilim arasinda kopru olmayi hedefleyen Bilim Geng, Bilim Soylesileri ve

Bilim Geng Kafe etkinleri ile gencleri ve bilim insanlarini bulusturuyor. Bu sayede

gencler, uluslararasi alanda bilime katki saglayan basarili Tlrk bilim insanlarmi

taniyabiliyor, hayat éykilerini 6grenebiliyor ve arastirmalarindan haberdar olabiliyor.
N
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bilimgenc.tubitak.gov.tr
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Akulh Saatiniz Kalp Rahatswizliklarinizi Tespit Edebilir

Kaliforniya Universitesi’nde yapilan bir
arastirmaya gore akilli saatte bulunan yazilim
saglikli kalp ile atrium kasilmasi (AK, kalp
kulakgiklarinin hizli ve dizensiz kasilmasi)
yasayan kalp arasindaki farki %97 dogruluk
oraniyla tespit edebiliyor. AK’nin yorgunluk

ve terleme gibi belirtilerini tespit etmek glic

olabiliyor.

Bilim ve Teknik Haziran 2017

Bu nedenle AK gibi rahatsizliklari erken

tespit etmek son derece dnemli. Benzer sekilde
gelistirilen bir baska prototip saat yardimiyla
ise Parkinson hastalarinin yazi yazmasi
kolaylastiriliyor. Proje Emma

adi verilen ¢alisma yazma esnasinda

yazi yazan kola gesitli titresimler vererek

el titremesini azaltmayi hedefliyor.

Bu tur arastirmalar henliz baslangig asamasinda
olsa da zamanla insan dmrinu uzatacak
ve yasam kalitesini artiracak onemli gelismelerin

kapisini aralamasi agisindan hayli dikkat gekici.

https://tnw.to/2q8kYRt
http://bit.ly/parkinson-saat

Proje Emma ile ilgili videoyu izlemek icin kare kodu
akill cihaziniza okutabilirsiniz.




Yart Robot Cagt

Gelecekte robotlarin insanlarin yaptigi hemen hemen

her isi yapabileceginden, bunun da sosyal yasantimizi dnemli
olgtde degistireceginden birgok defa bahsettik.

Robot ¢agindan Once yari insan yari robot ¢cagi da gelebilir.

ABD’deki bir magaza galisanlarini bir tur robotik iskeletle
destekleyecedini duyurdu. insaat malzemesi gibi

agir malzemeleri kaldirmak zorunda kalan galisanlar

hem zorlaniyor hem de sakatlik riskiyle karsi karsiya kaliyor.
Sirt gantasiyla dagci ekipmani arasi bir gorinimdu olan
Exosuit adli alet karbon fiber yapisi ve motorlar yardimiyla
kullanicinin hareketini destekliyor ve kaldiracagi

yuka hafifletiyor. Ekso Bionics ve SuitX gibi firmalar da
benzer Grlnler gelistiriyor. Calisanlarin bu tir kiyafetlerle
daha rahat ve verimli olursa farkli alanlarda da

benzer Grlnleri gorebiliriz.
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Bu gelismeler Demir Adam filmindeki 6zel giysiyi akla getirse de
beni ¢ok daha eskilere gotirdi. Galiba bu giysiler iginde
ben kendimi Ninja Kaplumbadgalar’daki Beyin gibi hissederdim.

http://www.lowesinnovationlabs.com/exosuits/
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inanmasi giic ama
bu fotografta hig et yok.

Tekno-Yiyecekler

Bilim ve Teknik’'te bilim kurgu kliselerinin gerceklesmesinden sik
stk bahsediyoruz. Yine benzer bir durumla karsi karsiyayiz. Bilim
kurgunun vazgegilmezlerinden biri de gelecekte insanlarin hap-
la ya da pudra benzeri bir tozla beslenecegidir. 2012’nin son ay-
larinda Silikon Vadisi’nde calisan bir mihendis olan Rob Rhine-
hart yemek i¢in harcadigi para ve zamandan yakinarak ihtiyaci
olan besinleri iceren bir karisim hazirladi. Birkag denemeden son-
ra Soylent adini verdigi karisimin ihtiyacini karsiladigina kanaat
getirip bir ay boyunca baska higbir sey yemedi ve sonuclari blo-
gunda paylasti. Rhinehart paylasiminda, sadece Soylent tiikettigi
icin hi¢bir olumsuz durumla karsilasmadigini, normal yemek ye-
me ihtiyaci da hissetmedigini soyltyordu. Bu paylasim hayli ilgi
cekti ve kisa zamanda Soylent is fikrine donUserek ticari bir Grin
haline geldi. Aradan gegen strede toplam 75 milyon dolarlik yati-
rim alan firma degisik lezzet ve sekillerde trunler ¢ikardi. Baska
firmalarin da benzer Urlnler gelistirerek rekabete dahil olmasiy-
la Soylent ve benzeri Grlnlerin kullanimi yayginlasmaya basladi.

Tabii bu sira disi beslenme sekli yayginlasirken elestiriler de bera-

berinde geldi. Soylent son 18 ayda dort Gruni karin agrisi, aler-
ji gibi sikayetler nedeniyle geri gekmek zorunda kaldi. Buna rag-
men son ¢eyrek satislari gegen yilin ayni donemine gore iki kat
artti. Gunde bes defa tlketildiginde yaklasik 2000 kalori kazandi-

ran Soylent, sivi ve toz olarak iki ayri formatta satiliyor.

Sira disi yemek konusunda Soylent kadar iddiali baska bir Grin
daha var. imkansiz Yiyecekler (Impossible Foods) adli firma bitki-
lerden hamburger yapti. GorunUs ve lezzet agisindan normal bir
hamburgerden ayirt edilemeyen imkansiz burger hormon, antibi-
yotik ve yapay malzeme icermiyor. Simdilik sadece ABD’deki ba-
zi restoranlarda satilan Grinin yakin zamanda yayginlastiriima-
si hedefleniyor. HenUz vakit varken alisik oldugunuz gidalari bol
bol tlketin, kim bilir belki de yirmi yil sonra yiyecek et bulama-
yabilirsiniz.

soylent.com

impossiblefoods.com
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Matrix’te insanlar gerekli bittn besinleri iceren
bir tir corbayla besleniyordu.

Soylent adini verilen karisim

Uber Nakliye Uygulamast

Akilli telefonla Ozel taksi kiralama hizmeti sunan Uber ilk
ciktigindan bu yana hayli tartisildi. Ozellikle taksicilerin
yogun protestosuna maruz kalsa da ayakta kalmayi basardi.
Hatta diinyanin dort bir yaninda hizmet vermeye basladi.
Taksi lisansi 6demeden ek gelir kapisi sunmasi strtcdlerin,
ekonomik ve beklemeden yolculuk imkani sunmasi da
yolcularin Uber’i tercih etmesini sagladi. Uber’in basarili is
modeli farkli sektorlerde Uber modelinin uygulanmasina

yol acti. Uber benzeri bir platformla, kullanicilarr tek tusla
hizmet saglayicilarla bulusturmak “Uber modeli” olarak
tanimlaniyor. Cep telefonundan verdiginiz market siparisini
marketten alip evinize getiren uygulamalardan, ingilizce
ogrenmek isteyenlerin mobil uygulama tzerinden anadili
ingilizce olanlarla konusmasini saglayan uygulamalara kadar
cok gesitli is fikirleri gelistirildi. Aradan gegen alti yil ve toplam
6 milyar yolculuk stresince Uber de kendini gelistirdi ve

yeni Ozellikleri devreye aldi. Verdiginiz siparisi restorandan

alip kapiniza getiren Uber Yemek gibi fikirlerine son olarak

Uber Nakliye adindaki hizmetini ekledi. Uber Nakliye ile

yuk sahiplerini tasiyicilarla bulusturuluyor. Tastyici

ve yUk sahibi arasindaki eslesme Uber Nakliye uygulamasiyla
kolayca saglaniyor. Odemeler de Uber iizerinden yapilyor.
Android ve 10S uygulama magazalarindan Uber Freight
adindaki uygulamayi indirebilirsiniz. Hentz Tlrkiye’de
hizmet vermeyen uygulama ontumuzdeki yillarda tasima
sektorini onemli olglide donustirebilir. Uber daha dnce
stirGiclistiz kamyon gelistiren Otto adl firmayi satin alarak
yuk tasima konusuna 6nem verecegini gostermisti.

Uber Nakliye uygulamasinin basarili olmasi ve stiriciisiz
kamyon teknolojisinin glinlik hayatta kullanilabilir
dlzeye gelmesi Uber’i ylk tasima alaninda gok

onemli bir oyuncu haline getirecektir.
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Hacker Saldurilart Artiyor

Dlinya genelinde sekiz ylzden fazla telekomunikasyon firma-
si birbiriyle SS7 (Sinyal Sistemi 7) adinda bir protokolle iletisim
kuruyor. SS7 sayesinde bir kisinin baska Ulkedeki bir kisiye sms
gondermesi ya da hareket halindeyken kesintisiz telefon konus-
ma yapmasi saglaniyor. Uzunca bir stiredir bu protokolde bir gu-
venlik agigr oldugu biliniyor. Sistemin isleyisini bilen kisiler sahte
telefon aglarini gercekmis gibi gosterip hedefteki kisinin telefon
gortsmelerini dinleyebiliyor ve mesajlarini okuyabiliyor. Teknik
ve idari zorluklardan dolayi bu sorunun ¢ézimu yontnde kayda
deger bir adim atilamadi. 2015’te konuya dikkat gekmek igin Ber-
lin'deki bir glivenlik uzmani, canli yayinda ABD’deki bir senato-
rin telefon konugmasini dinledi. Gegtigimiz gunlerde bu agiktan
faydalanan bazi hacker saldirilari oldu. Almanya’da internet ban-
kaciligr kullanan kisileri hedef alan hackerlar 6ncelikle e-posta tu-
zaklari ile bu kisilerin bilgisayarlarina virts bulastirdi ve internet
bankaciligi sifrelerini ele gegirdi. Sonrasinda yukarida bahsettigi-
miz guvenlik agigindan faydalanarak internet bankaciligi sayfasi-

na girmek ve para transfer etmek igin gereken sms dogrulama ko-

Online banka islemleri igin
SMS’e guvenmeyin.

dunu ele gegirdi. Cogunlukla gece yarisi gerceklesen bu islemler-
de hedefteki kisi uyurken banka hesabi bosaltildi. Bu tlr sorunlar-
la karsilasmamak icin internet Gizerinden banka islemleri yapar-
ken sms ile dogrulama yerine mobil imza ya da cep anahtar gibi
yontemlerin tercih edilmesi tavsiye ediliyor.

Ote yandan gectigimiz sayilarda bahsettigimiz fidye viriisleri her
gegen glin yayginlasiyor. Son glinlerde WannaCry adindaki virds
ile dinya genelinde birgok kisiye ve kuruma saldiri yapildi. Bu vi-
rus bulastigi bilgisayarlardaki onemli dosyalari sifreleyerek kulla-
nilmaz hale getiriyor. Sifrenin kirilmasi icin kullanicilardan para
isteniyor. WannaCry su ana kadar en genis capli etki gosteren fid-
ye virsu. Yirmi sekiz dili destekliyor ve 179 ayri dosya turlne etki
ediyor. WannaCry o kadar etkili oldu ki Microsoft artik destek ver-
medigi Windows XP, 2003 gibi isletim sistemleri igin bile glincel-
leme yayinladi. isin ilging tarafi son giinlerde yayginlasan bu vi-
ruslerin gectigimiz aylarda Wikileaks tarafindan yayimlanan ABD
Ulusal Guvenlik Ajansrna ait hackleme klavuzunda yer alan bilgi-

lerden de faydalaniyor olmasi.
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Buturvirlslerden etkilenmemekicin size gelen e-postalardaki ekle-
ri acarken dikkat edin. Tanidiginiz kisilerden bile gelse, ekli dosyaya
bakmaniz gerekmiyorsa kesinlikle agmayin. Ornegin telefon fatu-
ranizi e-posta yoluyla aliyorsaniz ekli belgeyi incelemek yerine ope-
ratortin mobil uygulamasindan faturanizi gortinttleme yontemini
tercih edin. Eger bir e-postadaki ekleri mutlaka incelemeniz gere-
kiyorsa bilgisayarinizdaki isletim sisteminin glincel olmasini sagla-

yin,en 6nemlisi de dnemli dosyalarinizi dlizenli olarak yedekleyin.

Hackerlarin fidye isteme yontemleri sadece WannaCry gibi fid-
ye virusleriyle sinirli degil. Disney Sttdyolarrndaki bilgisayarla-
ra sizan hackerlar henlz gosterime girmemis bazi filmleri cal-
di. Stidyoyu fidye vermemesi durumunda filmleri yayimlamak-
la tehdit eden hackerlarin istekleri simdilik karsiliksiz kald. Elle-
rinde hangi filmlerin oldugu bilinmese de, hackerlar istedikleri
paranin 6denmemesi durumunda oncelikle filmlerin ilk bes da-
kikasini sonra da yirmiser dakikalk parcalar halinde geri kalan
kisimlarii yayimlayacaklarini soyltyor. Filmlerin korsan dagiti-
mi bildik bir durum olsa da bu sekilde fidye talebi yeni. Ustelik
bu durum Disney’le sinirli degil. Sayisal video yayin platformu
Netflix’in (nll Orange Is the New Black adh dizisi de benzer sekil-
de calindi ve karsiliginda fidye istendi. Firmanin fidye odemeyi
reddetmesi sonucu dizinin henlz gosterilmemis on bolimu kor-
san olarak yayimlandi. Netflix dizinin yeni bolimlerini resmi ola-
rak 9 Haziran’da yayimlayacak. Tim bu hacker saldirilarina bakil-
diginda onumuzdeki aylarda gesitli kisiler ve kurumlar daha sik
bu gibi fidye talepleriyle karsi karsiya kalacak gibi gortintyor.

http://www.theregister.co.uk/2017/05/03/hackers_fire_up_ss7_flaw

https://blog.comae.io/wannacry-the-largest-ransom-ware-
infection-in-history-f37da8e30a58

http://www.hollywoodreporter.com/news/disney-chief-bob-
iger-says-hackers-claim-have-stolen-a-disney-movie-1003949

NETFLIX

FWeicome Tolitchleld

ORANGE
pasAcH

| Dizinin yeni boltimleri igin fidye istendi.

Korsan Film Kiosku

2000’li yillarin basinda internetin yayginlasmasiyla
korsan film dagritiminda bir patlama yasandi.

Ulkemiz dahil diinyanin bircok yerinde insanlar
internetten korsan film indiriyor ya da izliyordu.

Son yillarda yasal yollardan film izlemenin
kolaylasmasiyla ve ucuzlamasiyla birlikte korsan film
dagitimi da azaldi. Su anda Google Play’den bile birkag
lira vererek yasal film izlemek mimkiin. Ote yandan
korsan film konusunda farkli yaklasimlar da yok degil.
Etiyopya’da hizmete sunulan korsan film kiosku ile USB
bellege clizi tcretler karsiliginda film yiklenebiliyor.
Blyuk alisveris merkezlerinde bulunan bu kiosklardan
hen(z vizyona bile girmemis filmler indirilebiliyor.
Korsan film kiosku ne kadar yayginlasir bilinmez, ama
ayni kioskun korsan olmayani olsa is yapabilir.

https://tnw.to/20XAgVm
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Giyilebilir Teknolojiler ve

SPOR

Dr. Tuncay Baydemir [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Bilim ve Teknik Haziran 2017




r

Giyilebilir teknoloji ve giyilebilir cihazlar
olarak tamimlanabilen elektronik
donamumlar ve bilgisayarlar, kiyafetler

ve aksesuarlar aracithigiyla viicudumuzun
bir parcast haline gelebiliyor.

Hatta gliniimuizde deri tistl ve

deri altina yerlestirilen teknolojik 6geler
(akilli dovme, mikrocip gibi)

giyilebilir teknoloji tanimwnt daha da
genisletiyor.




Bu teknolojik cihazlar icerdikleri algilayicilarla pek
¢ok veriyi aninda toplayabiliyor, islenmesi i¢in
mobil cihazlara ve veri isleme merkezlerine iletebiliyor.

Giyilebilir teknolojiler kullanim amacina gore
farkli sekillerde tasarlanabiliyor.

54
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Nerede Kullanulur?

Giyilebilir teknolojilerin yaygin olarak kullanilan
Ornekleri arasinda saatler, gozlikler, kontakt lensler,
e-tekstil urtinleri, bas ve kol bantlar, takiar ve kulak-
liklar sayuabilir. Giyilebilir teknolojiler 6ncelikle egitim,
egdlence, finans, oyun ve muzik alanlarinda kullanilsalar
da saglik, spor ve askeri alanlarda da buyik potansiyele
sahip olduklar sOylenebilir.

1996’da Georgia Teknoloji Enstitisi tarafindan yapt-
lan akilli gomlek askerlerin fiziksel durumlarun izleyip
bilgileri isleyerek yetkili birimlere iletiyordu. Teknoloji-
deki gelismelerle birlikte giyilebilir teknolojiler agur ve
hantal yapilarindan kurtulup daha hafif, tasinabilir ve
modaya uygun formlara donustu.



Gelistirilebilir Yonler

Giyilebilir teknolojiler hayatimizt kolaylastirmak ve
daha glizel bir gelecek sunmak amactyla farkli kullanim-
lar i¢in yeni formlara dontusiyor. Bu teknolojilerin eksik
ve gelistirilmesi gereken yonleri yok mu? Elbette var.
Bunlarin en basinda kullanim stresi, algilayict tekno-
lojisi ve maliyet konulart geliyor. Uzun streli kullanim
icin saglikli ¢ozimler Uretilmesinin, daha saglikl veri
toplanip islenebilmesinin ve bu tip teknolojilerin mali-
yetlerinin azaltilmasinin yayginlasma agisindan 6nemi
buyuk. Maliyetler makul seviyelere dogru gerilemeye
basladiginda kim bilir belki de artik mobil telefonlarin
populerlidi de sona erecek.

Giyilebilir cihazlar tasarlanip gelistirilirken bazi 6zel-
liklerin de mutlaka géz 6ninde bulundurulmast gere-
kiyor. Tasarlanan cihaz estetik ve kullanict dostu olmalt
ve mumkin oldugu kadar kiguk ve hafif olacak sekilde
tasarlanmali. Farklt hava kosullarina ve gevresel faktor-
lere karst dayanikli olmalt ve belki de en 6énemlisi ¢ok
dustik enerji tiiketimi ile sorunsuz bir sekilde uzun su-
relerle ¢alisabilmeli. Elbette bu 6zelliklerin yani sira elde
edilecek verilerin de kesin ve hatasiz olmast gerekiyor.

Giyilebilir teknolojilerle donatilmis bir asker.
Georgia Teknoloji Enstitiis(i tarafindan yapilan
Wearable Motherboard™, optik fiberler

yardimiyla kursun yaralarinin yerini

tespit edebiliyordu. Ozel algilayicilar sayesinde savas
durumunda askerlerin hayati fonksiyonlarini

takip etmek igin tasarlanmisti (listte).

Yatirum ve Egilim Tahminleri

Her gecen giin kendine yeni bir kullanim alant
bulan giyilebilir teknolojilerin gelecedi hakkn-
da neler soylenebilir. “Giyilebilir Teknoloji 2014-
2024: Teknolojiler, Pazar ve Tahminler” baslikli
raporda 2014’te 14 milyar dolar olan pazarin
2024’te 70 milyar dolara yukselecedi, saglik sek-
torunin baskin olmaya devam edecedi, ancak
fitness giysileriyle aktivite izleme Ozelliklerinin
de 6n plana ¢ikacagt ve pek ¢ok firmanin bu ge-
lismeye ortak olacagt belirtiliyor. Nisan 2017’de
yayumlanan “Giyilebilir Teknoloji 2017-2027” bas-
likh raporda ise bu pazarin 2027’de 150 milyar
dolart gegecedi tahmin ediliyor.

Giyilebilir Teknolojiler ve Spor

Spor yapmanin hayat kalitesi tizerindeki etkisi tartt-
stlmaz. Giyilebilir cihazlar hem saglikli yasam i¢in moti-
vasyon sagliyor hem de kisinin fiziksel gelisimine ve bu
gelisimin izlenmesine yardumct oluyor.
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Giyilebilir teknolojilerin kullanim alanlarindan biri
olan ve son zamanlarda hayli poptilerlesen fiziksel akti-
vite tanuma ve elde edilen verileri analiz etme sistemleri
de son on yilda énemli bir arastirma alant haline gel-
di. Bu sistemlerde simdiye kadar goriintiileme cihazlart
kullantliyordu. Mikro algilayict, disuk enerjili kablosuz
iletisimdeki ve kablosuz algilayict aglarindaki son tek-
nolojik gelismeler sayesinde fiziksel aktivite izleme yon-
temleri de farkli bir boyuta tasinmis oldu: Daha ekono-
mik, daha etkili ve daha hafif.

Giyilebilir teknolojilerin gtiindelik hayatta sagliklt ya-
sam ic¢in kullanilmasindan ziyade profesyonel sporlarda
kullanumina odaklanacak olursak, teknolojik cihazlarin
kullanimaya baslanmastyla birlikte profesyonel olan ya
da profesyonel olma yolunda ilerleyen sporcularin anlik
performanslarinin, kat ettikleri mesafenin, vicutlarinin
verdigi tepkilerin ve hatta aldiklart darbelerin siddetine
kadar pek ¢ok bilginin toplanabildigini ve bu bilgilerin
cesitli programlar yoluyla islenebildigini gériiyoruz. Is-
lenen bilgiler sporculara ve koclara ileride yapacaklart
fiziksel, teknik ve taktik ¢alismalarda ve performans ve
saglik yonetimi gibi konularda yol gosterici oluyor.

Profesyonel sporlarda maaslar ve sOzlesme Ucretle-
ri stirekli olarak artarken, kullip yoneticileri ve sahipleri
sporcularint saglikli ve formda tutmanin yollarunt artyor.
Spor bilimi sirketleri verileri topluyor, toplanan verileri
isleyerek antrenman planlarint giincelliyor ve derinle-
mesine yaptilan analizlerin sonuclarint sunuyor.
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Giyilebilir teknolojilerin ve daha fazlasinin (6rnegin
kas calismasint, kalp atts hizini, kan akisint ve anlik ha-
reket modellerini izleyen, giysilerin icine yerlestirilen gi-
yilebilir mikrogipler gibi araclar) kullanumi, profesyonel
takumlar ve Universitelerin spor takumlart arasinda giin
gectikce daha yaygin hale geliyor.

Sanal ve arturilmis gerceklik uygulamalart da yeni
bir sporcu gelisim yOntemi olarak one cikiyor. Bu uy-
gulamalar antrenorlere sporcularint sakatlik riskinden
uzak bir bicimde stnama, zihinsel ve taktik gelisim sag-
lama gibi konularda buytk firsatlar sunuyor.

Konu daha profesyonel bir yaklasim olunca yasam-
sal verileri ve performanst daha kesin bir sekilde Olcen
cipleri, algilayicilart ve bunlart iceren spor ekipmanlart-
nt disinin. Bu ekipmanlar antrenman ve hatta musa-
baka sirasinda da kullanilabiliyor.

HEXOSKIN markali, giyilebilir akillt tisortler tansi-
yon, viicut sicakligi, kandaki oksijen seviyesi, kalp ati-
st ve elektriksel aktiviteler (elektrokardiyogram), nefes
alip verme hizt ve hacmi, dakikada atilan adum sayist ve
ivmelenme hakkinda gercek zamanlt veri toplayabiliyor
ve elde edilen bu verileri islenmesi i¢in kablosuz olarak
mobil cihazlara génderebiliyor ya da kendi analiz progra-
minda bu verileri isleyebiliyor. Antrenmanlar ve fiziksel
aktiviteler sirasinda elde edilen veriler dederlendirilerek
kisisel gelisim takip edilebiliyor ve hatta antrenmanlarin
sagliga uygun olup olmadigt hakkinda da bilgi toplana-
biliyor. Aynt zamanda bir uyku izleme monitéra olan bu
tisortler tim sportif etkinliklerde kullanilabiliyor.




Akullt kiyafetlerin tzerindeki kalp atisi, hareket ve
solunum algilayicilardan toplanarak mobil cihaza ileti-
len veriler, ¢esitli veri isleme yazilimlaryla detayli olarak
analiz edilir.

Athos ve Heddoko firmalan trettikleri giyilebilir
akilli antrenman kiyafetlerine yerlestirilen algilayicilarla
fizyolojik verilerin yant sira pek ¢ok kasin -g6guis, omuz,
kol, surt, bacak kaslart gibi- hareketini izleme imkani da
sunuyor. Kablosuz olarak akilli telefona aktarilan veriler
aynt zamanda ¢evrimigi editim merkezinde de isleniyor.
Gergek zamanl kas aktivasyonu, aktivasyonun kas grup-
larina gore dagulumt ve antrenman yuk analizlerinden
elde edilen bilgilerle atletler ve koglar ¢alisma program-
larim gelistirme, giincelleme ve sakatlik riskini azaltma
sansina sahip oluyor.

Elde edilen verilerin analiz edilmesinde kullanilan gesitli yazilimlar var.
Bilgiler kaydedilerek sporcular arasinda karsilastirmali
degerlendirmeler yapilabiliyor.

Athos firmasin drtintinde dordi nabiz algilayict ol-
mak tizere toplam 22 algilayici var. Bu giyilebilir sistem tam
dolu enerji ile 10 saat boyunca araliksiz veri toplayabiliyor.

Sporcularin antrenman yaparken ¢ogu zaman yelegi
andiran kiyafetler giydigini gormusstnuzdur. Cesitli al-
gilayicilar iceren modiiller bu kiyafetlere kolayca monte
edilir. Giyilebilir teknoloji treticilerinden Catapult adl fir-
ma, bu sistemleri agik ve kapali alan sporlarinda kullanil-
mak tizere ayrt ayr tasarlamts. Pek ¢ok profesyonel kuliip
ve Universite takumi tarafindan kullanilan drinler en son
teknoloji urtini konum belirleme sistemlerinden tutun
da sporcularin en kiigiik hareketlerini bile tespit edebilen
algulayicilar igeriyor. Takum sporcularinin ayntanda izlene-
bildigi sistemlerle saniyede 1000 veri gercek zamanl ola-
rak islenebiliyor. Bu akilli giysiler hemen hemen tiim spor
dallarinda ve 6zellikle takum sporlarinda kullanilabiliyor.

Sensoria adli firmanwn trtnlerinden olan akil ¢o-
raplarla da antrenman esnasinda fiziksel pek ¢ok veri
gercek zamanlt olarak izlenebiliyor ve viicut fonksiyon-
lart anbean takip edilebiliyor. Akilli ¢oraplarin tabanina
yerlestirilen algilayicilar veri toplama gorevini kusursuz
bir sekilde yerine getiriyor. Sekiz ay gibi uzun bir sure
enerji ihtiyact olmadan kullanuabilen bu giyilebilir
teknoloji, mobil uygulamalar kullaniularak kisa ve uzun
sureli antrenman programlart yapilmasina ve zaman
icindeki gelisimin takip edilmesine olanak sagliyor. Fir-
manwn giyilebilir teknolojilerinin atletizm sporlarn i¢in
hayli kullanislt oldugu kabul ediliyor.



Profesyonel sporlarda sadece sporcularin yasamsal
verileri degil cevresel veriler de 6nem kazanir. Bu ne-
denle spor dallarinda kullanilan farkli nesnelerde de (el-
diven, raket, sopa, top ve hatta zemin) veri toplamak i¢in
algulayicilarin kullanilmast hi¢ de sasurtict degil.

Diamond Kinetics adli firma tarafindan uretilen al-
gulaylicilar bir beyzbol sopasina kolaylikla takilabiliyor ve
bodylece hiz, kuvvet, cabukluk ve kontrol gibi degisken-
lerle ilgili veriler gercek zamanli olarak toplanip analiz
edilebiliyor. Bu analizler sonucunda gelistirilmesi gere-
ken konular tespit edilip antrenman onerileri getirilebi-
liyor ve li¢ boyutlu modellemeler ile cesitli karsilastir-
malar yapilabiliyor.

Giyilebilir teknolojilerin yant sira performans takip
sistemleri de basketbol ve futbol toplart gibi ekipman-
lar Gizerinde kullantliyor. Bu sistemlerle elde edilen ve-
riler sporcularin performanslart ve gelisimleri hakkinda
daha fazla bilgi elde edilmesini sagliyor.
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94Fifty markali akilli basketbol toplart ile sut ve top
strme ile ilgili bilgiler ¢cok kisa stirelerde ol¢tilebiliyor.
Topun sekme say1st, topa sahip olma stiresi, her bir sek-
mede gecen slire, topun falsosu ve topun elde kalma su-
resi gibi pek cok bilgi gercek zamanli olarak analiz edil-
mek tzere kaydediliyor. Sut testlerindeyse sutun hizi,
acist, stresi ve topun havada dénme sayist gibi veriler
elde ediliyor.

Basketbol topunun icine yerlestirilen ve toplam
agurligt 20 gramdan az olan bir devre kartt dokuz algila-
yict iceriyor. Kablosuz sarj cihazi ile satilan trtin basket-
bol oyuncularina énemli firsatlar sunuyor.

Adidas, Micoach serisi Grunleri ile bu sektorde de
boy gosteriyor. Futbol topunun icine yerlestirilen akill
algilayicilar sayesinde topun havadaki rotast, hizi, dont-
sl ve topa vurus noktast gibi bilgiler toplaniyor ve isle-
niyor. Iki saatlik bir sarj stiresi ile bes giin (ya da 2000
vurus) kullanilabiliyor. On iki algilayict iceren bu futbol
topu normal toplardan ¢ok da farkli gériinmiiyor. Sarj
etmek icinse kablosuz tiniteler kullaniliyor.

Konu spor olunca teknolojinin kullanimina dair ve-
rilebilecek Ornekler de neredeyse sonsuz. Sadece fikir
sahibi olmamizi saglayacak bu bilgiler aynt zamanda
konunun ne kadar derinlere gitmekte oldugunun da bir
gostergesi. Pek cok firma Urtnlerini gelistirmek ya da
yeni trtinler ortaya ¢ikarabilmek icin arastirma ve gelis-
tirme birimleri ile araliksiz ¢alistyor.

Akilli basketbol toplari ile oyuncularin istatistikleri
ve gelisimleri izlenebiliyor.




Adidas Micoach akilli futbol topu.

Sporla amator ve profesyonel dizeyde ilgilenenler
icin teknolojinin kullanilmast 6nemli. Amator diizeyde-
kiler igin kisisel gelisimin takibi motivasyonu artiryor,
fiziksel durumun takibi ise daha saglikli bir viicut ge-
lisimini destekliyor. Profesyonel diizeydeki sporcular
icin daha Ust dlzey veriler 1s1ginda uygun antrenman
programlarn yapilarak fiziksel, teknik ve taktik gelisim
destekleniyor.

Yaygun olarak kullanilan giyilebilir teknolojilerin ge-
nel bilgi ve kontrol anlaminda sagladigt faydalar tartisil-
maz. Ancak konu profesyonel sporlar olunca hep daha
iyinin ve hatta mikemmelin arandidi, ¢ok kisa zaman
dilimlerinde gerceklesen viicut reflekslerinin énem ka-
zandigt distinulirse daha hassas algilayicilarla donatil-
muts giyilebilir teknolojiler 6n plana ¢ikiyor.

Zinde kalmak i¢in spor yapanlar ya da amator spor-
cular icin yeterli destedi sagladigi diisuntilen giyilebilir
teknolojilerin ve akilli ekipmanlarin, profesyonel spor-
cular agisindan teknik direktorlerin veya koglarin teknik
bilgisinin ve tecriibesinin yerini tutup tutamayacagt
tartismaya agik bir konu. Ancak antrendrlerin ve kog-
larin boylesi teknolojilerden elde edilen verilerden ileri
derecede faydalandigi kesin. Teknolojinin ve tecriibenin
sentezi basartya giden en uygun yol gibi gértintuyor. B

Giyilebilir teknolojiler hemen hemen tiim spor dallarinda kullanilabiliyor.

-

Kaynaklar

Kumari, P., Mathew, L., Syal, P, “Increasing trend of wearables and multimodal
interface for human activity monitoring: A review”, Biosensors and Bioelectronics,
Cilt 90, 5. 298-307, 2017.

Harrop, P, “Wearable Technology 2014-2024:Technologies, Markets, Forecasts”,
IDTechEx, Mart 2014.

Hayward, J., “Wearable Technology 2017-2027”, IDTechEx, Nisan 2017.

Ereth, J.,“Sports Intelligence-The Role of Technology in Professional Sports”,
https://www.eckerson.com/articles/sports-intelligence-the-role-of-technology-in-
professional-sports

Nelson, E, “94Fifty Smart Sensor Basketball Review”
http://www.livescience.com/43410-94fifty-smart-sensor-basketball-review.html

http://www.gtwm.gatech.edu
http://medicalfuturist.com/technology-changes-the-future-of-professional-sports/
http://onlinemasters.ohio.edu/5-sports-technology-trends-emerging-in-2016/
https://www.hexoskin.com

http://diamondkinetics.com/for-players/

http://www.sensoriafitness.com

https://www.liveathos.com

http://www.heddoko.com/

59



Antik Cin Tibbi
ve Modern Bilim
Birlikteligi

Nobel
Fizyoloji
veya

Tip Odiiliv’nii




Stiphesiz insanoglunun

en onemli miicadelelerinden biri

bulasict hastaliklarla olandir.

Enfeksiyon hastaliklart ile miicadele,
tarih boyunca tip diinyasinda

onde gelen problemlerden biri olarak hep
glindemin oOn siralarinda kalmus,

¢ok 6nemli bir arastirma alant olarak
giincelligini korumustur.

Tip, biyoloji, kimya ve miithendislik
alanlarindaki bas dondirict

gelismelere ragmen bulasict hastaliklar
hala ¢oziilmesi gereken temel bir
halk sagligt problemidir.




Robert Koch

odern bakteriyolojinin babast
Molarak bilinen Roberth Koch
ile baslayan mucadele Alexander
Fleming’in penisilini kesfi ile taglan-
di. O sayede olimcil bir¢ok hastalik
tedavi edildi, insanlarin ortalama
yasam suresi ve kalitesinde belirgin
iyilesme elde edildi. Ancak antibi-
yotiklerin icadwyla yasanan gelisme
hastalia neden olan bakterilerin hiz-
la diren¢ kazanmasina neden oldu,
bu nedenle de mikroplarin tam ola-
rak yok edilmesi ve mikropsuz bir
yasam hedefine ulasmak mumkin
olmadt. Yeni kusak bir antibiyotigin
sentezlenmesinden kisa siire son-
ra ona direngli bakteriler olusuyor,
basta mumkiin hale gelen tedaviye
ulasmak i¢in 6nce daha yuksek doz-
lar kullanmak gerekiyor, bu da bazi
yan etkileri tetikliyor. Bir siire sonra
ise dozu artumak yeterli olmadigt
icin yeni kusak bir antibiyotik bekle-
mekten baska secenek kalmiyor. Yeni
kusak antibiyotikler cogu zaman es-
kilerin bazi 6zellikleri belli 6l¢tide de-
gistirilmis formlan oldugundan bak-
terilerin bunlara karst da direng gelis-
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Alexander Fleming

tirmesi ¢ok zaman almuyor. Ozellikle
salgin hale gelme potansiyeli olan ve
buylk topluluklar ilgilendiren siire-
den seyirli hastaliklarda ilag direnci
diinyadaki herkesin saghidun tehdit
ediyor. Ornegin tiiberkiiloz vakalari-
nin saylca azalmasina ragmen birden
fazla antibiyotige direngli tiiberkiiloz
vakalarimin sayisinda ciddi bir artis
var. Benzer bir durum sitma igin de
gegerli. Cok uzun stireden beri kulla-
niumakta olan sitma ilaglarina direng-
li parazitler gelisti. Eldeki ilaglar ya
etkisiz kaldiklart ya da etkileri kisith
oldugundan, bir dénem sitma vaka-
larinda artis oldu. Yullar 6nce baskila-
nan bir hastalik yeniden hortladi ve
halk sagligum tehdit eder hale geldi.
Bu durumu 6nlemek i¢in yeni kusak
dedil yeni tur ilaglara thtiya¢ oldugu
acik. Tu Youyou'nun insanlida katkist
tam da bu noktada oldu. Antik Cin
tibbunt incelerken buldugu Artemisia
anua adlt bitkiyi bilimsel yontem-
lerle arastirdi ve sitmaya karst etkili
olan madde artemisinin kesfedilip
bir sitma ilact olarak sentezlenmesi-
nin ve kullanimasinin yolunu agtt.

Tip Doktoru Degil
Ama Nobel Tip

veya Fizyoloji Odiili
Sahibi

Nobel Odiilii kazanan ilk Cinli
kadin olan Tu Youyou 1930’da Cin’in
Ningbo kentinde dogmus. Egitim ha-
yatimn timuni Cin’de strdurmus.
Mesleki editimini 1951-1955 yillart a-
rastnda Pekin Universitesi'nde almus.
Calismalarim halen ¢alismakta oldu-
du, Cin Bilimler Akademisi Gelenek-
sel Cin Tibbt Bolimu'nde sturduriyor.




Tu Youyou’nun ilging bazi 6zellikler
iceren akademik kariyeri bir “yoklar
listesiyle” de tanmimlanmyor. Ornegin
kendisi Nobel Tip veya Fizyoloji
Odili'nii kazanmis olmasina rag-
men tip doktoru degil. Ulkesinde
kabul goren, ciddi bir akademisyen
olmasina ragmen doktora derecesi
yok. Nobel Odiilii alan baska bilim
insanlarinin aksine o hig tlkesinin
distna ¢tkmamis. Oysa Nobel Tip
veya Fizyoloji Odiilii kazanmast bek-
lenen bir bilim insaninin uymasinin
“gerekli” oldugu dustnulen genel
kalip, tip alaninda bas dondurticti bir

bulusa imza atmis olmanin yant sira
tip doktoru olmak, kokli bir tiiniversi-
teden doktora derecesi almis olmak,
Onemsenen bir Batt Universitesinde
calismus veya calistyor olmak, isveg
Karolinska Enstitiisi'nde bir stre
arastirma yapmis olmak gibi “mad-
deler”igerir. Tu Youyou’da bu kalibin
ilk maddesi disinda diger maddeler
eksiktir, ama dyle muhtesem bir bu-
lusa imza atmistir ki milyonlarca ki-
sinin hayatint kurtarmustur.

Kendisi son derece miitevazl
bir insan olarak Nobel Odiil Téreni
konusmasinda kesfini antik Cin tib-
binin diinyaya bir hediyesi olarak
yorumlamustt. Nobel Odiilii'ne layik
gorulen ¢alismalarin mutlaka hepsi
birbirinden dederli buluslar. Ancak
Tu Youyou'nun artemisinin kesfi
baska bir yonuiyle de swra dist. Tip
Odullerini genellikle genis grupla-
rin, ileri donanumlt laboratuvarlarda
yuruttigu ¢alismalar sonucunda ya-
pumts buluslar kazanir. Bu ¢alisma-
lar ve sonuglart bir yonleriyle sanki
uzay teknolojisi urtinu gibidir. Ancak
artemisinin Antik Cag kitaplarindan,

miutevazl bir laboratuvardan, sebat
ve ¢ok ¢alisma sayesinde ortaya ¢ik-
mustir. Tabii kesin konusmamak la-
zim, ama kimse yakin zamanda tim
bu sira disiliklart iginde barindwracak
bir Nobel Odiilii daha ¢ikmasim bek-
lemesin demek yersiz olmaz.

Tu Youyou Pekin Universitesi
Ilag Bilimleri Béliimi'nden mezun
olduktan sonra bir siire geleneksel
Cin tibbt konusunda calistt. ilk ola-
rak sistozomiyasis hastaligt tizerinde
arastirmalar yaptt. Daha sonra devlet
tarafindan halk sagligt alaninda ciddi
bir tehdit olan sitma igin bir tedavi
gelistirmek tlizere, 6nemli bir proje-
nin baswna getirildi. Ekibiyle beraber
antik Cin tibbinda sitma tedavisi i¢in
Onerilen bitkileri incelemek Ttzere
Antik Cag’in en 6nemli ilag bilimi ki-
taplarindan sayilan Materia Medica’yt
taradil. Bu proje kapsaminda yaptigt
calismalarla belirledigi yuzlerce bitki
Ozutl uzerinde ¢alismaya basladt. Bu
calismalar sonucunda 1971’de 6zel-
likle eter esteriyle elde edilmis Artemi-
sia anua L. bitkisinin 6zutintin hay-
vanlarda etkili oldugunu tespit etti.
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Tu Youyou’nun galismalari, bit-
ki kokenli ilaglardan modern
ilaglarin kesfine giden bilimsel
yolu anlatmasi agisindan da
gok onemli bir ornek. Maale-
sef bitkilerin iyilestirme gucl
cahil veya kotu niyetli insanlar
tarafindan kotlye kullaniimaya
cok acik bir konu. Belli bir doz
olusturulmadan rasgele kulla-
nilmalari faydadan c¢ok zarar
getirebilir. Oysa Tu Youyou’nun
yaptigl gibi bitkilerin bilimsel
yontemlerle kontrolli olarak
arastirilmasi ve tedavi edici et-
ken maddenin yine ayni sekil-
de saflastirilip kesfedilmesi en
akilci yontem. Ancak o zaman
istenen dlizeyde bir etki elde
edilip edilemeyecegi anlasilarak
uygun dozun belirlenmesi ve
yan etkilerin kisitlanmasi mim-
kiin olabilir. Ayrica bir molekdl
kesfedilince bunu daha dusuk
maliyetle, daha ¢ok miktarda
ve saf olarak Uretmek ve dozu

belli bir ilag haline getirmek de

| Artemisia annua

bu sekilde mimkin olur. DolayI-
styla Tu Youyou’nun ¢alismalari,
hem sitma ile mucadelesinde
insanliga yeni bir ilag kazandir-
masi hem de ilag elde edilecek
bitkilerin bilimsel olarak nasil
arastirilmasi gerektigine dair en
glizel orneklerden biri olmasi
nedeniyle, ornek alinacak du-
zeyde onemlidir. 2015 yili No-
bel Tip veya Fizyoloji Odiilii'ne
farkli iki konu ve Ug arastirmaci
laytk gortlmusti: Sitmaya karsi
yeni bir tedavi yontemi kesfet-
mis olmasi nedeniyle Tu Youyou
ve badirsak kurtlarina karsi ge-
listirdikleri yeni tedavi yontemi
nedeniyle William Campbell ve
Satoshi Omura. Nobel Odillii
bu c¢alismalarin ayrintilarina

Bilim ve Teknik dergisinin 2015

yilinin Aralik ayinda yayimlanan

sayisinda (577. sayr) yer alan
"Parazitik Hastaliklarin Tedavisi-
ne Yonelik Etkili Tedavilerin Kesfi
Nobel Getirdi" baslikli yazidan
ulasabilirsiniz.

Veri taramasiyla uygun
bitkilerin segilmesi

-

Farkh ¢oziiciilerle bitkilerden
Oziit hazirlanmasi

yu

Oziitlerin
biyolojik ve toksik etkilerinin
taranmasi

yu

Oziitlerin etken
maddesinin tespiti

yu

Etken maddenin biyolojik
etkinliginin
degderlendirilmesi

yu

Hayvan deneyleri

-

Klinik deneyler

«“

ilacin pazara sunulmasi

-

ilacin pazarda takibi




2005

i¢ mekan ilaglamasi veya cibinlik kullanan
risk altindaki niifusun yiizdeleri

.
[ 6509674

9025-%49

<9025

gegerli degil

2013

N

il

5 x-\‘iﬁ“wd
LIk ¢
oy A 4

devam eden sitma vakasi yok

Kaynak: Diinya Saglik Orgiitii 2014 Sitma Raporu

2005'te ve 2003'te Sahraalti Afrika'da ic mekan ilaglamasi veya cibinlik kullanarak korunan risk altindaki nifus orani

1972’nin yaz aylarinda baslayan
klinik ¢alismalar sonucunda 1972’de
sitmaya karst etkin madde olan arte-
misinin kesfedildi. 1973-1978 yillart
arasinda yapilan klinik ¢alismalarin
ardindan artemisinin ila¢ olarak
kabul edildi. Paralel yapilan kimya-
sal tirev elde etme calismalartyla
da 1973’te dihidroartemisinin sen-
tezlendi ve bu bilesik 1992°de ilag
olarak kabul edildi. GUnumiuzde
artemisinin ve turevleri sitma ilact
olarak tim dinyada kullanithiyor ve
yeni ila¢ molekilleri sentezlemek
icin model olusturuyor.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore 2000-2013 yillart arasinda 2-10
yas arasinda sitma gorilme orant
%46 diiserek %26’dan %14’e geriledi.

Materia Medica

Hasta saytist %26 gerileyerek 173 mil-
yondan 128 milyona dustd. Butin
bu olumlu gelismeler 1s1ginda, eger
aynt oranlar korunacak olursa, yakin
bir gelecekte sitmadan kaynaklanan
Olimlerin oranimin tim diinyada
955, bu durumun en yaygin oldugu
Afrika’da ise %66 azalmast bekleni-
yor. Tim bu olumlu gelismelerde Tu
Youyou'nun kesfinin katkist ¢ok bi-
yuktur. Antik Cin tibbu bilgilerini cag-
das bilimsel yontemlerle arastirip ar-
temisinin ve turevlerini icat etmesi
antik Cin tibbinin ve modern bilimin
insanlida bir armadgant olmustur.

Tu Youyou’'nun yakin arkadaslart
onun ¢aliskanliginy, isine baglihigunt
ve bildigi yolda sapmadan ilerleme
kararliigunt mizacimin basat 6zellik-

Artemisia anua L. bitkisi

leri olarak ifade ediyor. Gergekten
buyik icatlar ve kesifler ancak sikt
ve kararli ¢alisma sonucunda elde
edilebilir. icada giden yol uzun ve
mesakkatli oldugu gibi icadin fay-
dasmnin kanitlanmast ve genel kabul
gormesi de uzun bir stire alir. Eger
Nobel Odiilii séz konusu ise bu siire
tim hayatt kapsar. Tu Youyou’nun
hikdyesinde oldugu gibi 1960’lt yul-
larin sonunda baslayan arastuma
ancak yarim yuzyu sonra 6diile layik
gorulmustir. Bilim uzun, zorlu bir
strectir. Bu nedenle bilim insaninin
bildigi yoldan sabirla yurtiimesi ba-
sartya giden yegane yoldur.

Ulkesi Cin’de ve baska pek ¢ok
ulkede bir¢ok bilimsel 6diile layik go-
rilen Tu Youyou evli ve iki kizt var. H

Kaynaklar

Miller, Louis H., Xinzhuan Su, “Artemisinin:
Discovery from the Chinese Herbal Garden”,
Cell, Cilt 146, Say1 6, s. 855-858,

16 Eylil 2011.

nobelprize.org
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Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dal

Kanser
Tedavisinde
Robotik
Radyocerrahi

Kanser tedavisinde en Onemli teda-
vi seceneklerinden olan radyoterapi-
de de artik robotik teknoloji rutin ola-
rak kullaniliyor. Her yil binlerce has-
ta robotik radyocerrahi teknigi saye-
sinde sagligina kavusuyor. Hatta cesit-
li nedenlerle cerrahi yapilma imkant
olmayan erken evre akciger kanserin-
de bile tedavi saglanabiliyor. Dusuk
ve orta riskli prostat kanserleri gibi
erkeklerde en sik gortiilen kanser tu-
runde de tedavi saglanabiliyor. Bu ay-
ki yazzmzi ¢ok merak edilen bu tek-
nolojinin nasu kullanildigina ve han-
gi hastalarin bu tedavi i¢in uygun ol-
dugu konularina aywdik.

Bilim ve Teknik Haziran 2017
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obotik radyocerrahi, dogrusal hizlandirict
R adiverilen ve 6 MV X-1sint tireten radyoterapi

cihazlaryla gerceklestirilir. Dogrusal hizlan-
dirict robotik bir kola baglt oldudu i¢in, hastay cevre-
leyen sanal bir kiiresel koordinat sistemi i¢inde, belli
noktalardan tiimore rahatlikla nisan alabilir. Hastanin
tedavi sirasinda yattigi masa da robotiktir, radyotera-
pi pozisyonunun rahatca verilmesini saglayabilecek
esneklige ve hareket yetenedine sahiptir. Ayrica go-
gus ve karin boslugunda yer alan ve solunum nedeni
ile stirekli hareket eden akciger ve karaciger timor-
lerinin izlenmesi i¢in cithazin 6zel bir solunum izle-
me sistemi vardir. Robotik radyocerrrahiye uygun ol-
duduna karar verilen hastada, belirli bir pozisyonda,
timor bolgesini i¢ine alacak sekilde bilgisayarlt to-
mografi ile seri gortiintiileme ¢alismast yapilir. Ardin-
dan hedef timor bolgesi ve ¢evresindeki normal do-
ku ve organlar radyasyon onkologu tarafindan teda-
vi planlama bilgisayarinda izilir ve sisteme tanttiir.

Robotik radyocerrahi ile tedavi edilmis bir prostat kanseri
hastasinin son derece karmasik, bilgisayarli tedavi plani.

Sol Ust karede hastaya uygulanan isinlarin yonleri gordliyor.
Bu hastada toplam 192 adet 6 MV enerjili X-1sin1 demeti
kullaniimis. Sol alt karede kirmizi renkli prostat

tlimor bolgesi ve gevresindeki, farkli renklerde gosterilen
kritik organlarin aldiklari dozlar gorullyor.
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Hem tiim0r i¢in hem de kritik yapilar i¢in radyasyon
doz sinirlamalart belirlendikten sonra radyoterapi fi-
zigli uzmam hastaya 6zgi bilgisayarl tedavi planint
hazirlar. Robotik radyocerrahide timor icin ablatif
yani yok edici, ¢cok yiiksek dozlar uygulanir. Hazirla-
nan plan radyasyon onkologunun onayna sunulur.
Robotik radyocerrahi plant uygun bulunursa, tim te-
davi verileri ve dediskenler bilgisayarin bagl oldu-
gu Ozel ag ortaminda tedavi cihazina aktarilir. Hasta
tedavi masasina yaturilir ve pozisyonu cihaz tarafin-
dan robotik olarak kontrol edilir. Hedefin tam 12’de
oldugdu teyit edildikten sonra 1sinlama islemi baslati-
lir. Bundan sonraki siire¢ tamamen bilgisayar kont-
rollii olarak devam eder. Sistem hastada herhangi bir
pozisyon degisikligi algilarsa, tedavi otomatik olarak
durdurulur ve yeniden dogru pozisyon saglandiktan
sonra tedavi devam eder. Tim siire¢ bir radyoterapi
teknikeri tarafindan kumanda odasindaki kameralar
vasttast ile izlenir. Islem tamamen acisizdir. Hasta te-
davi sirasinda ¢alisan robotun ve tedavi odasina veri-
len rahatlatict miizigin sesi disinda higbir sey hisset-
mez. Ancak akcider, pankreas ve prostat kanseri gibi
hastalarda tedaviden 1 hafta 10 glin 6nce timér bol-
gesine metalik altin isaretcilerin yerlestirilmesi sira-
sinda ve buna bagli olarak daha sonra da hafif bir ra-
hatsizlik olabilir. Tedavide tiim kalite kontrol stirecle-
ri dlizglin isletildiginde sistemin isabet hassasiyeti 1
milimetrenin altindadir. Ornegin akciger kanserinde
kullanilan solunum izleme kontrol cihazinin yanilma
payt sadece 0,7 mm mertebesindedir.

Gunumiuzde robotik radyocerrahi ile tedavi edi-
len kanser hastast sayisinin 20 binin tizerinde oldugu
tahmin ediliyor ve bu say1 giin gegtikge artiyor. Egi-
timli ve tecrubeli bir ekiple ve dogru hastada, kanser-
de ve hatta bazt iyi huylu hastaliklarda robotik radyo-
cerrahi hayli etkin ve sonug alict bir tedavi yontemi
olarak hastalarin hizmetinde.

Robotik Radyocerrahi i¢in Hangi
Hastalar Uygundur?

Kanser hastasinin robotik radyocerrahi icin uygun olup

olmadigina radyasyon onkologu (radyasyon onkolojisi

konusunda uzmanlik egitimi almis hekim) karar verir. Bu

karar hastanin muayene sonuglarina, radyolojik tetkikleri-

ne ve patoloji raporlarina gore verilir. Robotik radyocerra-

hinin kullanildigr baslica kanser tdrleri sunlardir:

« 1-3 adet beyin metastazi

» Menenjiomlar (iyi huylu beyin zari timorleri)

« Akustik norinomlar (kose timorleri)

« Kafa ici arterio-ven6z malformasyonlar (AVM)

« Yinelemis bas-boyun kanserleri

« Dusuk riskli, erken evre prostat kanseri

« Erken evre (Evre I) kiiclik hucreli haric akciger kanseri
(cerrahi yapilamiyor ise)

« Cerrahi yapilamayan kiictik hacimli pankreas kanseri

« 1-3 adet karaciger metastazi

- DusUk ve orta riskli prostat kanseri

Robotik Radyocerrahi Tarihgesi

- ilk prototip 1987’de Stanford Universitesi'nde
Dr. David Adler tarafindan gelistirildi.

« ABD Gida ve ilac dairesi 1999’da CyberKnife™ robotik radyocerrahi

cihazinin kafa i¢i timorlerde kullanilmasi igin ruhsat verdi.

- ABD Gida ve ilag dairesi 2001’de CyberKnife™robotik radyocerrahi

cihazinin tim vicutta kullanimi icin ruhsat verdi.

« 2004'te robotik radyocerrahi tlkemizde ilk olarak 6zel bir
merkezde kullanilmaya baslandi.

+ 2007’de Hacettepe Universitesi, Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dal’'nda ilk robotik radyocerrahi Gnitesi hizmete girdi.

Bu, tiniversiteler ve kamu kurumlari igin bir ilkti.

» Gectigimiz 10 yil icinde Glkemizde (kamu sektoriinde ve 6zel sektorde)

baska robotik radyocerrahi merkezleri de hizmete girdi.
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Deprem

Diinyanin aktif deprem kusaklarindan
biri olan Alp-Himalaya

deprem kusag: iizerinde olan iilkemizin
yiiz dlciimiiniin % 42’si birinci derece
deprem kusaginda yer aliyor.

En yikic dogal afetlerden
biri olan depremle ilgili az bilinenler

bu ay Ayrintilar kosemizde.

im ve Teknik Haziran 2017

v/ Modern sismolojinin
babasi irlandali

Robert Mallet 1849’da
dinyanin ilk sismolojik
deneyini yapti:

Sok dalgalarinin kayadan
ve baska malzemelerden
nasil gectigini test
etmek icin sahile
gomdugu barut figilarini
patlatti.

v Sismoloji terimi
deprem anlamina gelen
Yunanca “seismos”

ve bir sey hakkinda
konusmak anlamina gelen
“logos” kelimelerinin
birlesiminden olusur.

v Sarsintilari
inceleyen ilk kisi Mallet
degildi. Ornegin MO
4.ylzyilda Aristoteles’e
gore yeryUzu sarsintilarina
yeralti bosluklarindaki
hava hareketleri neden
oluyordu.

v MS 2.ylzyilda
Cin’de Zhang Heng
insanlarin hissetmedigi
sarsintilari bile tespit
edebilen ilk sismografi
icat etti.

v 1755’te Lizbon
(Portekiz) yakinlarinda
olan buyuk bir deprem
Finlandiya’dan bile
hissedildi. Bu deprem,
ses dalgalarinin

hava boyunca hareket
etmesi gibi enerji
dalgalarinin da tek bir
noktadan ¢ikarak

kaya boyunca hareket
ettigini ddsundurda.

v Arastirmacilar
bugtin cisim dalgalari
(yerkure icinde hareket
eden dalgalar) ve
ylzey dalgalari olarak
siniflandirilan

sismik dalgalari

20. ylzyilin baslarinda
anlayabildi.

v Kopekler, bizim
kulaklarimizin duyamadigi
cok yuksek frekansl

P dalgalarini duyabiliyor.
Bu ylzden, depremlerden
hemen once kopeklerin
havladigina dair

cok sayida bildirim var.




v P dalgalari cisim
dalgalarinin bir tipidir.
Bazen birincil ya da
sikisim dalgasi olarak da
adlandirilyor.

Diger dalgalardan

daha hizli yol aliyor ve
deprem sirasinda

ilk tespit edilen dalga
tipi olarak biliniyor.

v P dalgalari, parcaciklari
sikistirir ve enerjinin
ilerledigi yonde hareket
ettirir.

v Cisim dalgalarinin
diger bir tipi olan

S (ikincil) dalgalari daha
yavastir ve parcaciklari
dalganin kendisine

dik yonde, ya asagi yukari
ya da yanlara dogru
hareket ettirirler.

P dalgasi

S dalgasi

v Sadece Dinya
yuzeyinde veya Dunya
yuzeyine yakin ilerleyen
yuzey dalgalari

aslinda en ¢ok hasara
neden olan dalgalardir.
Bu dalgalar cisim
dalgalarindan daha
yavas hareket eder fakat
hareketleri sirasinda
enerjilerini kaybetmezler.

v GunlUmuzde sismik
dalgalar artik anlasiimis
olsa da bilim buyuk
depremler sirasinda ya da
oncesinde gokylzinde
goruldagu bildirilen ¢ok
renkli 1siklari hentz
acliklayamiyor. Deprem
isiklarmin gorilmesi MO
4.ylzyila dayaniyor.

EISMOLOGICA
e DRI |

v 2014’te Seismological
Research Letters dergisinde
yayimlanan ¢alismada
deprem isiklarinin,

buyuk sarsintilardan 6nce
stres arttik¢a fay hattinda
olusan pozitif yuklerin

bir sonucu olabilecegi
soyleniyor.

v Buyuk depremler
cogunlukla tektonik plaka-
larin kavustugu yerlerde,
bu plakalar gezegenin
yuzeyinde hareket ettiginde
olusur. insanlarin fark
etmedigi pek cok kiguk
deprem ise nukleer silah
denemeleri, madencilik,
volkanik faaliyete bagl
olarak magmanin ytksel-
mesi gibi nedenlerle
gerceklesir.

v Magma yuzeye ¢ikarken
yerkabugunu kirabilir

ya da mevcut catlaklari
genisletebilir. Bu sureg,
petrol ve gaz cikarilirken

yeraltina pompalanan
atik suyun kuguk olcekli
sismik olaylara neden
olmasina benzer.

v Tektonik olmayan
depremlerin Richter
Olcegine gore buyukligu
genellikle 3 ve daha
disuktdr. Richter olcegi
Kaliforniya Teknoloji
Enstitisd’nde ¢alisan
Charles Francis Richter
ve Beno Gutenberg adli
iki arastirmaci tarafindan
1935’te gelistirilen, bir
depremin buyuklagunu
ve sarsinti oranini 0lcmek
icin kullanilan bir olgek.

v Gutenberg-Richter
yasasi hem sismoloji hem
de jeofizik i¢in temel
olusturur. Bu yasa bir
bolgede meydana gelen
depremlerin sayisi ile
Richter ol¢egi arasindaki
iliskiyi ortaya koyan
matematiksel ifadedir.

v 8,5 ve daha buyuk
aletsel bayukltkteki
depremlere kisaca buyuk
deprem dersek,
1950-1965 yillari arasinda
yedi buyuk deprem,
2004’ten beri alti blytk
deprem oldu. 1977-1999
yillari arasinda ise buyuk
deprem yasanmadi.

http:/discovermagazine.com/2017/
may-2017/20-things-you-didnt-know-
about—earthquakes




Yoneylem Arastirmasi
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en¢ adam kendisine anlatilanlart

dikkatle dinledikten sonra aya-
da kalktt, tebesiri eline aldi ve tahtaya
Einstein’in madde ile enerjiyi birbirine
baglayan o meshur formilind yazdt.
Az Oncesine kadar ona sunum yapan
adamlar kuzil sagl, gozlukli bu gen-
cin kendi anlattiklariyla hicbir ilgisi
olmayan bu formull niye yazdigum di-
sunup ona hayretle bakti. Kisa bir ses-
sizlikten sonra kizil sacli geng onlarin
aradaki iliskiyi goremeyecedini anladt
ve kendisi agikladt: “Adam ti¢ paramet-
reyle tim evreni izah ediyor, sizse alt
taraft bir benzin istasyonunun verimli
¢alismasint izah etmek i¢in otuz bes
parametre ortaya attyorsunuz. Bu iste
bir yanlislik var”

Her yl yuzlerce benzin istasyonu agan
buytk bir petrol firmast bu istasyonlar-
dan bekledigi karliligt elde edemedigi
icin pazarlama boélimine bir benzin
istasyonunun kar etmesine etki eden
olgulart bulma goérevini vermisti.

Bilim ve Teknik Haziran 2017

Bu ¢alismadan da sonu¢ alinamaywn-
ca o swralar yeni yeni adint duyurmaya
baslamus bir bilim dalindan, yoneylem
arastirmasindan yardum istemeye karar
vermislerdi. Iste kizil sacly, gozliiklii bu
gen¢ adam yoneylem arastirmasinin
yeni parlayan yildizlarindan biriydi ve
simdi pazarlama bolimunin yaptigt
ve sonug¢ vermeyen c¢alisma hakkinda
bir sunum dinliyordu. Pazarlamadaki
gengler gerek gozlem yaparak gerekse
mulakat yaparak bir benzin istasyo-
nunun verimli calismasina etki eden
yuzden fazla unsur bulmustu. Sonra
oturup bunlarin arasindan en Onemli
olanlarn se¢mis ve otuz bes maddelik
bir listeyi olusturmuslardi. Bu unsur-
lara gore yeniden diizenlenen benzin
istasyonlarinin veriminde biraz artis ol-
duysa da sirketin yatirumint haklt ¢ika-
racak bir kar dizeyi tutturulamamustt.

Iste kizil sacli geng adammn “bu prob-
lem bu kadar parametreyi kaldirmaz”
dedigi nokta da buydu.







Yeni Bir Bilim Dalt
Doguyor

Bir bilim dalinin ilk kez nerede
ortaya ¢iktigint soylemek pek mium-
kiin degildir. Insanlarin dogum tari-
hi, firmalarnin kurulus tarihi vardwr
ve anlamlidirlar. O insan, o tarihten
Once dunyaya gelmemistir, o firma
da o tarihten bir giin 6nce kurulma-
mistit. Ama bir bilim dalumn orta-
ya ¢tkmast zaman alan bir strectir.
Ancak bir bilim dalinin varligi ve
bagumsiziigr kabul gérmeye basla-
diktan sonra insanlar geriye donip
bakar ve o bilim dalina 6zgu prob-
lemlerle ilk kimler ilgilenmis arastt-
rurlar.

Geriye donuk bir analizle adi
bir bilim dalinin kurucusu olarak
antlan kisiler cogu zaman o bilim
dalinin adint dahi duymamuis insan-
lardir. Onlar sadece ¢agdaslarindan
biraz farkli dusinmeyi becerebilmis
onculerdir.

Matematigin sistematik olarak
ilk kez kaleme alindigi eser olan
Oklit'in Elemanlar adli kitabi bugiin
gerek sayilar kuramt tzerinde cali-
sanlar gerekse geometriciler tara-
findan kendi konularinin baslangi¢
eseri olarak kabul edilir. Ustelik ce-
birsel geometri konusunda ¢alisan-
lar da bu kitabt cebirsel geometrinin
dogdugu eser olarak gériir. Oyle ya
Elemanlar’da hem cebir var hem ge-
ometri var. Miimkiin olsa da OKlit’i
cagup fikrini sorsak, bizi dinledik-
ten sonra “hepiniz delisiniz” derdi
mutlaka.
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Yoneylem
Arastirmast

Devletlerin, buytk firmalarn al-
didi bazi kararlar insanlarin gunlik
yasamlarinda etkili olur. Bir banliy6o
tren hattinin nerelerden gecgecedi ve
duraklarin nerelere yapilacagt gibi
kararlar uzun vadede milyonlarca
insam etkiler. Buna benzer, giinlik
yasamda buyuk capl etkisi olacak
kararlan almadan 6nce, sonuglarin
beklentilere uygun olmasint sag-

Oklit

Elemanlar kitabinin papiruse yazilmis
bir parcasi (sol Ustte)

lamak i¢in bir 6n ¢alisma yapmak
gerekir. Bu 6n calisma gerek fen
bilimlerini gerekse sosyal bilimleri
kullanwr. Sonunda degisik alterna-
tiflerin etkileri sayisal kriterlere do-
nusturulir ve karar bu sayilar goz
éniine alinarak verilir. Iste bu genis
¢aplt arastirmayt yapan disiplinlera-
rast bilim dalina yoneylem arastur-
mast denir.



Patrick Blackett

) Atlantik Savaslarrna katilan
Ingiliz Kraliyet Hava Kuvvetleri’ne ait
bir ucak (sagda)

Ingilizcesi “operations research”
olan bu bilim dalimin Tirkge isim
babaligini, kendisinden ders alma
sansina sahip oldugum Baris Ken-
dirli yapmustur. Hatta Barts hocanin
yoneylem arastirmast gibi cesur bir
ismi kabul ettirmek i¢in 6nce uguk
kagik bazi isimler onerdigi, insan-
larin itiraz etmekten yoruldugu bir
anda da “YOneylem arastirmasina
ne dersiniz peki?” dedigi ve takum
arkadaslarinin da “Tamam, bari bu
olsun” dedigi anlatilir.

Ik Yoneylem
Uygulamalart

Yoneylem tarihini yazanlar bu
bilim dalinin baslangicint 1840’ta
Charles Babbage'in ingiltere Posta

Servisi'nde yaptigi yeniliklere Kka-
dar goturmeyi sever. Babbage in her
mektubun -agurligt ve gidecegdi yer
gbéz oniine alinmaksizin- Ingiltere
icinde 1 Penny’lik bir posta puluyla
gonderilmesinin, sistemin etkin ve
surdurilebilir bir diizende islemesi
icin yeterli olacagt yonundeki ¢alis-
masinin, yoneylem fikrinin ilk teza-
hirt oldugu diasunulir.

ikinci Dilnya Savast sirasinda
Patrick Blackett'in bombardiman-
dan dénen ingiliz ugaklarimin baki-
mt sirasinda yaptigt bir gozlem de
yoneylem tarihinde 6nemli bir kose
tast olarak anilir. Bombardimandan
donen ugaklarin nerelerinde hasar
oldudu tespit ediliyor ve daha ha-
sar gormemis uc¢aklarin o kisumlart
da eskisinden daha saglam zirhlarla
kaplaniyordu. Blackett bunun yanlis
oldugunu duistndd.

Tam tersine bombardimandan

donen ugaklarin nereleri saglamsa
ucaklarin o kisumlarinin eskisinden
daha gugli zirhlarla kaplanmast
gerektigini sOyledi. Belli ki geri do-
nemeyen uc¢aklar oralarindan vurul-
mus ve dusmuslerdi. Dénen ugakla-
rin isabet alan yerleri besbelli uca-
din dismesine neden olacak kadar
onemli noktalar degildi.

Blackett’in  fikri
bombardimandan
ucak sayisinda elbette bir artis oldu.

uygulaninca
saglam donen

Bu basarida Blackett’in payt oldugu
gibi bir astinn fikrini takdir edip ka-
bul edecek zekaya sahip tstlerin de
payl var.

Yoneylem disiplininin asil do-
gusu ise Atlantik Savaslar sirasinda
Ingiliz Kraliyet Hava Birlikleri’nin
Alman U-Bot denizaltilariyla giristigi
mucadeleyle olmustur.
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U-Bot

Denizalti anlamina gelen Alman-
ca unterseeboot kelimesinin kisaltil-
ms hali olan U-Boot dilimizde de
U-Bot olarak kullanilir. Almanya’nin
Birinci Diinya Savast sonunda imza-
lanan Versaille Antlasmastna aykirt
olarak bolca urettigi bu denizaltilar
ikinci Diinya Savasinin bas kah-
ramanlarindandir. Savas sirasinda
ABD ve Kanada’dan ingiltere’ye ge-
len gida ve mihimmat yardumlarint
Atlantik Okyanusu’'nda yakalayip
imha eden bu denizaltilar Atlantik
Savaslart olarak da anilan bu miica-
delenin yuldizlaridir.

Blackett: “Bomba en etkin
sekilde patlayacagt
derinlige inene kadar
U-Bot ka¢ metreye kadar
inmis oluyor?”

74

U-Botlarin verdigi hasart en aza
indirmek icin ytk konvoylarinin ne
buytklikte olmast gerektigi sorusu
da yoneylemin baslangi¢ problem-
lerinden biri sayilabilir. Cok sayida
ticari gemiden olusan bir konvoy
en yavas giden geminin hiziyla yol
alabilecegi i¢in daha yavas gidecek
ve U-Botlar tarafindan yakalanma-
st daha kolay olacaktli. Bu yuzden
sagduyu kuguk caplt konvoylarin
askeri gemiler tarafindan korunarak
Atlantik’i ge¢mesinin daha uygun
olacagwni soylityordu. Oysa karar ver-
me surecini sayisal temellere dayan-
duma geredi duyulunca U-Botlarin
bir konvoyun yerini tespit etme
olastidinin konvoyun buyuklugine
bagh olmadigt goruldi. Bu durum-
da Atlantik Okyanusu Uzerinde ne
kadar az konvoy olursa U-Botlarin
saldirisina ugrama olasiligi da o den-
li az olacakti. BOylece ticari gemiler
bir arada buytk konvoylar olarak
Atlantik’i gegmeye basladilar ve ug-
ranan hasarin azaldigi gozlendi.

U-Bot
Bombardumant

Yoneylem biliminin ilk ihtisaml
basarist U-Botlara karst ugaklarla yi-
rutiilen bombardumanlar sirasinda
yasanmustir. Ingilizler, giderek daha
da etkili denizaltt bombalart yapma-
larina ragmen, U-Botlara karst tatmin
edici bir ustunlik saglayamuyorlardt.
Hatta cogu zaman Ingiliz bombardi-
man ugaklartgoruntnce dalisa gecen
denizaltilar, bombardimandan sonra
yuzeye ¢ikiyor ve murettebat bom-
balarim atip silahsiz kalms Ingiliz
ucaklarina guverteden el salliyordu.

Istebunoktada Blackett yine dev-
reye girdi. Denizaltt bombalarinin
kag metre derinlikte patlamak tizere
ayarlandigunt sordu. Cevap elbette
“patladiginda etrafa en fazla hasarn
verecedi derinlikte” idi. Bu soru san-
ki bombayt gelistirenlerin zekasina
karst bir gtivensizlik ima eder gibiy-
di. Oysa Blackett’in ikinci sorusu her-
kesin sessiz kalmasina neden oldu:
“Bomba en etkin sekilde patlayacagt
derinlige inene kadar U-Bot ka¢ met-
reye kadar inmis oluyor?”

U-Bot
(sagda ve zeminde)



Bu soru Atlantik Savaslar’nin
sonucunu belirleyen iki etkenden
biriydi. Diger etken de radarn bulu-
nusu ve U-Botlarin ansizin bir kon-
voyun ortasinda su yuziune c¢ikip
konvoya surpriz baskin yapmasinin
engellenmesidir. Blackett’in sorusu
uzerine yapilan hesaplar, bomba en
siddetli patlayacadt derinlige indi-
dinde U-Botlarin henuiz o derinlige
inememis oldugunu, hdld denizin
yuzeyine yakin oldugunu gosterdi.
Bunun lizerine u¢aklardan U-Botlara
atilan bombalarda U-Botlarin o sira-
da bulunacag: derinlik esas alinarak
ayar yapudi. Yani aynt bombalar,
ama sadece patlayacaklart derinlikle
ilgili kiigtik bir degisiklik.

Bir stire sonra U-Botlardan Ber-
line génderilen mesajlarda Ingiliz-
lerin yeni bir bomba icat ettigi ve
bunun eskisinden kat kat daha etkili
oldudu anlatilmaya baslandt.

Dogru bir soru savasin akisina
iste bu kadar biiyuik bir etki yaptt ve
yoneylem bilim dalumn fiilen dog-
masina yol agtt.

Werner Heisenberg
Alman fizikgi

Dogru Soru

Dogru sorunun aslinda dodru
cevabin yarist oldugunu ilk goren
kisinin Eflatun’un 6grencisi, Buyuk
Iskender’inhocast Aristoteles oldugu
sOylenir. Bin bes yuz yil sonra Roger
Bacon da bilimin yarisinin uygun so-
ruyu bulmak oldugunu soyleyecekti.

Isidor Isaac Rabi
1944’te niikleer manyetik rezonansi kesfiyle
taninan Polonya asilli Amerikan fizikgi

Cocuk felci hastaligumin asistm
bulan ve “Gunes’in patenti alunr
m hi¢” diyerek bu bulusuna patent
almayt reddeden, dolayisiyla mil-
yonlarca dolarlik bir geliri de elinin
tersiyle iten asil insan Jonas Salk “in-
sanlarn bir bulus i¢in ilham geldigi-
ni sandiklan an, aslinda arasturma-
cnwn dodru soruyu buldugu andir”
demistir.

Nobel Fizik Odiili sahibi, kuan-
tum mekaniginin kurucularindan
Werner Heisenberg ise “dogada, do-
danwn bize agikladiklarim dedil ken-
di sorabildigimiz sorularin cevapla-
rum gozlemleyebiliriz” der.

Fransiz Aydinlanmasinin énem-
li isimlerinden olan, yazilarinda Vol-
taire takma adim kullanan ve hayatt
boyunca yirmi bin mektup, iki bin
kitap yazmis olan Frangois-Marie
Arouet “bir insant size verdigi ce-
vaplara gore degil, sordugu sorulara
gore degerlendirin” der.
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Kiguk Isidor Isaac Rabi her giin
okuldan dondiiginde annesi ona
“bugiin 6gretmeninin sordugu so-
rulara dogru cevap verdin mi” ye-
rine “bugiin 0gretmenine guizel bir
soru sordun mu” dermis. Isidor Isa-
ac Rabi 1944’te atom cekirdeginin
manyetik ozellikleri Gizerine yaptigt
calismalardan dolayt Nobel Fizik
Odilirni aldu

Boylesine carpict sonuclar ya-
samadiysak da c¢ogumuz doktora
calismalarimizda hocamiza
sorma konusunda degisik maceralar
yasamisizdir. Hocamizin bizimle be-
raber uzun uzun konuyu tartisacak
zamant yoktur. Zaten bir stire sonra
uzerinde calistigumiz konuda hoca-
mizdan daha fazla sey bilmeye basla-
diguniz i¢in onun bize dogrudan bir
yarart olmayacaktir. Oyleyse ondan
O0grenmek istedigimiz sey tam olarak
nedir? Bunu formile ederken ¢codu
zaman cevabi gortir, hocamizin ofisi-
ne gidip gelme zahmetinden kurtu-
lurduk. Pek ¢ok kez de hocama tahta
basinda sorumu formile edip sor-

soru

maya calisirken birden cevabt gortp,
unutmadan kagida gecirme telasty-
la “tamam, gerek yok, ben buldum”
diye bagirip kosarak hocamn ofisin-
den ¢iktigumt haturlarum. O ana kadar
hi¢ sesini ¢ilkarmayip sabirla benim
abuk sabuk sorumu dinleme eziye-
tine katlanan adamcagiz arkamdan
egilip “bir yararun dokundugu icin
memnun oldum?” diye seslenirdi.

Savas ve Sanat

ikinci Diinya Savast sanatta ¢ok-
ca islenmistir. Ozellikle Hollywood,
Mittefik Devletler askerlerinin kah-
ramanligi ve Mihver Devletler ittifa-
kinin haksizligi temasindan vazgeg-
meden hatiralarda iz birakan yuzler-
ce film ¢ekmistir.

Obiir tarafin bakis agisint veren
en 6nemli film Wolfgang Petersen’in
yonettigi 1981 yapiumi, Turkiye’de de
orijinal adiyla gosterime girmis olan
Das Boot adli filmdir.

Film ilk kez Kaliforniya’da goste-
rildiginde seyirciler filmin basinda,
savasa gonderilen kirk bin U-Bot per-
sonelinin yalnizca dortte birinin evi-
ne donebildiginin séylendigi yerde
“oh olsun” manasinda yuh ¢ekmis,
ama U¢ buguk saatlik filmin sonun-
da filmi ve yOnetmeni ayakta alkis-
lamuslardi. Yine de alti dalda odtle
aday olmasina ragmen film 1983 Os-
carlarindan eli bos donmust.

Wolfgang Petersen
Alman film yonetmeni
Das Boot’un gekimleri sirasinda.

Bu filmde kullanilan denizalti
daha sonra Hazine Avcilar’nda da
(Raiders of the Lost Ark)
kullaniimistir.

Filmin en 6nemli yani,

gercek bir U-Bot replikasi icinde,
yan duvarlari dahi sokilmeden
cekilmis olmasidir.

Hollywood filmlerine gore

denizaltilardaki hayatin Iiks bir gemideki
hayattan tek farki, glinesi gormemesidir.
Oysa gercek bir denizaltinin nasil oldugunu
anlamak igin once Haligteki

Rahmi Kog Mizesi’nde bulunan

denizaltiyr gormeniz,

sonra da Das Boot'u izlemeniz

gerekir.



Problem Cozmek

Hayatta gozlemledigimiz sorun-
lar ikiye ayrilu: Bizim sorunlarimiz
ve baskalarinin sorunlart. Bizim so-
runlarumiz zor, bagkalarinin sorunla-
1t bizimkilerle kiyaslanmayacak ka-
dar kolaydir. Nasu olup da ¢6zimu
goremediklerine hep sasariz. Kendi
problemlerimizin bize zor gorun-
mesinin nedeni, problemin ¢o6zU-
munde etkisi olmayacak ¢ok fazla
ayrintiya hakim olmamiz ve prob-
lemi problemde olmayan kisitlama-
larla ¢6zmeye calismamizdir. Tipkt
hi¢bir sayisal veriye dayanmadan bir
benzin istasyonunun verimli ¢alis-
masina etki eden yuzlerce paramet-
re oldugunu distinmemiz gibi.

Hindistan’da bir tren istasyonu

istanbul’daki

Rahmi Ko¢ MUzesi’nde
gortlebilen

Ulugalireis adli
denizalti

Bazen de problem, bizim soruna
yonelik dogru soruyu soramamis
olmamizda yatar. Ornegin 1950’li
yilarda Hindistan’in nufus artisunt
kontrol altina almak i¢in Hintlilere
dogum kontrol tekniklerini anlatma-
ya calisan Batilt uzmanlar tim c¢aba-
larina ragmen ailelerin ortalama ¢o-
cuk sayisint dordin altina diistireme-
yince Hintlilerin bu teknikleri uygu-
lamaktan aciz oldugunu distinmeye
baslamuslar. Hintlilerin neden ntfus
kontrolil yapmadigt sorusunun yeri-
ne Hintlilerin aptal oldugu varsayumt
koyulunca ntifus kontrol problemi
¢Ozulemez kabul edilmis. Daha sakin
distinen arastirmactlar nufus patla-
mastnn kontrol altina alinmast igin
Hindistan’da herkesi kapsayan etkin
bir sosyal giivenlik sisteminin haya-
ta gecirilmesi gerektigini bulmus.
Incelenen sayisal verilerin gdster-
digine gore Hintliler yasliliklarinda
kendilerine bakacak iki erkek evlat
bulana kadar c¢ocuk yapiyormus.

Yoneylemin kurucularindan Pat-
rick Blackett’in dedigi gibi duygusal
hezeyanlarla dedil sayisal nedenler-
le karar vermek gereKkir.

Biraz da
Gunluk Hayat

Cok katlt bir is merkezinde asan-
sor kullanimindan kimse memnun
degildir. Herkes asansorlerin yetersiz
oldugundan, asansor beklerken ¢ok
vakit kaybettiginden sikayetcidir. Is
merkezinin yoneticisini ek birkag
asansor daha taktirmazsa tasitnmak-
la tehdit ederler. Yerlesik bir binaya,
bastaki planlart bozmadan yeni bir
asansor yerlestirmek son derece bu-
yuk tadilata ve yuksek masrafa yol
acacaktir. Yonetici bu problemi nasil
cozer?

Yoneylemin sorunlarin ¢6zimu-
ne sadece fen bilimlerini degil sos-
yal bilimleri de kattigint sOylerken
iste tam bu ¢esit problemleri diisin-
mustik. Yoneticinin kendi ekibiyle
yaptigt toplantilarda asansor olan
yerlerdeki duvarlara ayna takma
fikri ortaya atilir. Asansor bekleyen-
lerin gOrecedi yerlere aynalar astlr
ve sikayetler kesilir. Insanlar asansér
beklerken aynada kendilerine bakip
giysilerine ve sacglarina geki diizen
verirken zamanin nasil gectigini
fark etmez. Tipkt U-Bot kaptanlart-
nin Ingilizlerin yeni bir bomba icat
ettigini sanmast gibi is merkezi ki-
ractlart da asansor ¢ipinin yeniden
programlandiginy, artik asansorin
kendisine nerede ihtiya¢ oldugunu
bulup hemen o kata gittigini dusu-
nurler.
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Psikolojinin yantsira dogal hayat
hakkinda bazi temel bilgiler de ¢ok
buytk problemlere pratik ¢oziimler
getirebilir. Biiyuk bir gida firmast
taze baligin yant sira donmus balik
da satarsa hem Kkarint artiracagunt
hem de elinde taze haldeyken sata-
bileceginden daha fazla balik olmast
sikintisitndan  kurtulacagum  dusu-
nur. Buyuk reklam kampanyalartyla
baslanan bu yeni iste basta satislar
beklendigi gibi yiiksek olur ama kisa
zamanda duser. Musteriler donmus
balik etinin lezzetsiz oldugu yonun-
de geri bildirimde bulunmaktadir.

Bunun nedenini bulmak igin
firma kimyagerlerden yardum ister.
Kimyagerler baliklanin yakalandik-
tan sonra dondurma tesisine gelene
kadar lezzetlerini kaybettigini bulur.
Bunun uizerine baliklar yakalaninca
daha 6lmeden havuzlara alinip don-
ma tesislerine dyle goturulur. Sonug
dedismez. Donmus balik eti yine lez-
zetsiz gelir tiiketiciye.

Cozum konuya tesadiifen kulak
misafiri olan bir zoolog tarafindan
Onerilir. Baliklar havuzda hareketsiz
durduklar i¢in etleri kimyasal de-
disime ugramakta ve lezzetini kay-
betmektedir. Onlart hareket halinde
tutmak icin havuza asil besini bu
balik cinsi olan baska baliklar atilir.
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Baliklar donma tesisine kadar nor-
malde oldugu gibi avcilarindan kag-
maya ¢alisarak gider. Sonugta mus-
teri memnuniyeti tamdur.

Tlketiciler firmanmn balikk don-
durma teknidinde bir yenilik yaptt-
Jgunt sanir.

Russell Lincoln Ackoff

Gelelim Benzin
Istasyonumuza

Yoneylemin dinyanin tim so-
runlarina ¢0zum Uretecedine ina-
nuldigt yillarda bu yeni bilim dalinin
yukselen yildizlarindan biri de Rus-
sell Ackoff’tur. Kendisine benzin is-
tasyonlarinin nasil verimli hale geti-
rilecedi problemi verildiginde ilk isi
firmanin tim benzin istasyonlarin-

daki trafigi ayrintistyla kaydetmek
oldu. Bazi istasyonlar iyi is yapsinlar
diye dort yol agizlarina kurulmus ol-
malarina ragmen iyi is yapmuyordu.
Ackoff insanlar buralara neden gel-
miyor sorusu yerine daha dogru bir
soruyla ise basladi. Gelenler hangi
yonlerden geliyordu? En ¢ok kulla-
nilan giris ¢ikislan bulduktan sonra
buralarin neden tercih edildigi ko-
nusuna kafa yordu.

Yoneylemin en bedgendigim yant
“her seyi ben bilirim” diyen insanla-
rin bu bilim dalinda baritnamamast-
dir. Nitekim Ackoff da bir stire sonra
baska bilim dallarindan insanlarin
goruslerine basvurdu. En ¢ok kulla-
nilan yonleri gosterip buralarin ne-
den tercih ediliyor olabilecedini sor-
du. Cevap mimarlardan geldi. En ¢ok
tercih edilen girislere yaklasirken
benzin istasyonunun mimarisi“girip
benzin alip ¢ikarsam ¢ok vakit kay-
betmem” dedirten bir goriintsteydi.

Ackoff mimarlarn da yardumiyla
istasyonlarin goriinuisinde ufak tefek
dedisiklikler yaparak tium istasyonla-
rn “bir ¢upida benzinimi alip ¢ika-
run” duygusu vermesini ve beklenti-
lerin Uzerinde is yapmasuu sagladt.

Ben bu hikayeyi, yoneylem bi-
limini Turkiye'ye getiren Halim
Dogruséz’den dinlemistim. Muhte-
melen 1973 yilimn yaziydi ve TUBI-
TAK Belgrad ormanlarinin yakinin-




da tarihi bir binada lise bursiyerleri
icin bir yaz kampt dizenlemisti.
Simdi NASA'da ¢alisan suif arkada-
sum Selahattin’le ben de katilanlar
arasindaydik. Halim Dogrusdz bize
bu benzin istasyonu hikayesinin
yant sira nakliyat sirketlerinin ¢oz-
mek zorunda oldugu sorunlardan
baslayip nerelere fabrika kurmak ge-
rektigi problemine varincaya kadar
pek c¢ok nefes kesen hikdye anlat-
mustl. Kuramsal matematige o kadar
asik olmasam o sunumlardan sonra
kesin yoneylemci olurdum.

Halim Dogrusoz

Yillar sonra tath bir tesaduf
olarak Halim hocaya Bilkent’te
rastladum. Bilkent’in ilk yullarydt
ve Halim hoca Bilkent Endustri
Miihendisligi bélimiinin kurulu-
suna katkt yapmak i¢in oradaydt.
Yine ¢ok tatli hikayeler anlattyor-
du. Hayranlikla dinledigim bu yeni
hikayeleri kesip s6zii 1973 yazina
getirmem hi¢ mumkin olmadt.
Halim hocanin yoneylem bilimini
nastl Tirkiye’ye getirdigini, ilk eki-
bini nasil kurdugunu ve Tiirkiye’de
ilk hangi projelere yoneylem tek-
nikleriyle katkida bulundugunun
hikdyesinikaynaklardaverilenbag-
lantidaki yazisinda bulabilirsiniz.

Savast Kazanan
Makine

Yoneylem arastirmalarinin par-
ladigt yllarda bilim kurgunun efsa-
ne yazarlarindan Isaac Asimov da
Savast Kazanan Makine (The Machine
That Won the War) adli kisa 6ykusuni
yayumnlar. Belki Asimov’un aklindan
ge¢memistir ama bu 6yki hayatin
fazla da ciddiye alinmamast gerek-
tigini, her sorunun sayisal verilerle
¢Ozulemeyecedini anlatir.

Sonu¢ olarak insan zekast ve
duygulart birbiriyle uyum iginde ol-
dudgu zaman insanlik ilerleyecektir.
Bilim ve sanat arasindaki ¢izgi ne ka-
dar siliklesirse hayat o kadar anlam
ve lezzet kazanacaktir. Siirden zevk
almaktan aciz, hatta bunu ki¢im-
seyen bilim adamlan ile alisveriste
para Ustiinu bile hesaplamaktan kor-
kan sanatcilarin bir araya getirilip
tanstirtlip baristirilmast gerektigine
inanmanizt saglayan bir oykuadur bu.

Gezegenler arast savas bitmis ve
biz kazanmisizdur.

Savasin kazanilmasinda en bu-
yuk etken olarak stiper bilgisayar
Multivac gorulmektedir. Savas bo-
yunca tum veriler Multivac’a giril-
mis, yaptigt hesaplar sonunda oner-
digi savas planlart uygulanmis ve
savas kazanilmstir. Halk sokaklarda
zaferi ve Multivac’t kutlarken g kisi
sessizce Multivac binasindaki bir ko-
ridorda oturmus savasin duygusal
yorgunlugunu atmaktadir.

Uzun suiren sessizligi Multivac'in
ana programcist Henderson bozar.
“Aslinda savast ben kazandum” der.
“Multivac’a gonderilen veriler oyle-
sine tutarsiz olmaya baslamistt ki so-
nunda tim verileri olmast gerektigi
gibi iggudulerime guivenerek diizel-
tiyordum” der.

Multivac'in  ¢alismasindan  so-
rumlu kisi olan Jablonsky “Aslinda
yeterince elemanumiz ve yedek par-
¢amiz olmadigt i¢in Multivacin he-
saplart pek guvenilir degildi. Onun
verdigi taktiklerle hareket etseydik
savast kesin kaybederdik. O yiizden
ben ¢ikan sonuglan i¢gudilerime
gore duizeltip generale Oyle gonderi-
yordum” der.

Sonra ikisi de donip General
Swift’e bakar. Swift “Demek ki sava-
sin sonunda bana gonderilen taktik-
ler, insan eliyle uydurulmus verilere
bakarak baska bir insanin uydurdu-
gu taktiklermis” der. “Neyse ki ben o
taktiklere givenmeyip kendi bilgisa-
yarumt kullandum” diye ekler.

Multivac’tan daha gtgli ve uste-
lik savast kazanan bu bilgisayar nasil
bir seydir acaba?

General Swift elini cebine atar.
Bir bozuk para ¢ikarir. Parayt havaya
atar, sag elinin avucuyla tutup sol eli-
nin Ustlne kapatir ve Henderson’la
Jablonsky’e dontip sorar

“Yazt m1 tura my, beyler?” l
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Ayin Oyunu

Sikisik Toplamlar

Sudoku Japonlarin icat ettigi bir oyun degil.
Ancak ortaya ¢ikmasindan yaklasik otuz yil sonra,
Japonlarin verdigi Sudoku ismiyle tiim diinyada
yayginlasmis oldugu igin ¢ogu kisi dyle saniyor.
Japonya’da zeka oyunlari ¢ok yaygin ve

cok seviliyor. Her yil milyonlarca zeka oyunu
dergisi ve kitabi satiliyor.

Boyle olunca Japonya’da meslegi

soru hazirlamak, hatta icat etmek olan kisilerin
sayisi hayli fazla. Bunlarin en tretkenlerinden
biri de Naoki inaba. Sikisik Toplamlar da

inaba tarafindan 2006 Japonya Zeka Oyunlar
Takimi se¢gmeleri icin hazirlanmis

bir oyun.

Bu oyunu ¢ozerken iki kademeli disiinmek
gerekiyor. Once siyah karelerin yerlerini

tespit etmek, sonra da rakamlari doldurmak.
Siyah kareleri tespit edebilmek icin de

kag tane olduklarini bilmek toplamlari olusturan
rakamlarin hangileri oldugunu bilmekten

daha dnemli.

Sikisik Toplamlar oyununu farkli
kaynaklarda Doppelblock, SmashedSums gibi
isimlerle bulabilirsiniz.

v

Sikisik Toplamlar sorusunu ¢oziip ok olan satirlarin

icerigini ad, soyadi ve adres bilgileri ile birlikte
dusunme.kulesi@tubitak.gov.tr adresine gonderenler
arasindan cekilisle belirlenecek 10 kisiye TUBITAK

Popdler Bilim Kitaplari Yayinlar’ndan Basima Yildirim Diistii,
Olasiliklarin ilging Diinyasi adli kitap hediye edilecektir.
Cekilis sonuglari dergimizin internet sayfasi ve sosyal medya
hesaplarindan ay sonunda duyurulacaktir.

Gegen ayin 6dilli Kendoku sorusunu dogru yanitlayan ve
kitap 6dli kazanan okurlarimizin listesi internet sayfamizda
ve sosyal medya hesaplarimizda duyurulmustur.

www.bilimteknik.tubitak.gov.tr
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Sikisik Toplamlar Oyununun Kurallari

Her satir ve stitunda tam iki kareyi karalayin.

Kalan bos karelere, her satir ve stitunda birer tane olacak
sekilde 1’den 4’e rakamlari yerlestirin.

Disarida verilen sayilar ilgili satir veya stitunda karalanmis
karelerin arasindaki rakamlarin toplamini gostermektedir.
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Ornek Coziim 4
Odiillii Soru
5 5 1
5 Ornek sorunun
¢oziimiinde ilk satir
» 8 1X423X seklinde
yazilir.
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Diyagramin tamamini siyah veya beyaz
dairelerle doldurun.

Tlm kareler doldugunda siyah ve beyaz
daireler iki ayri bolge olusturmalidir.

Coziimde ayni renkten olusmus 2x2’lik bir kare
bulunmamali.
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Ornek Coziim

Isin Agl

Orijinal adiyla FourWinds oyununda amag
verilen sayilardan yatay ve dikey dogrultuda
cizgiler cekerek tiim tabloyu doldurmak.

Bunu yaparken gizgiler kesisemez,

Uist Giste binemez veya birbirlerini kesemez.
Sayilar kendilerinden gikan gizgilerin
uzunlugunu gosteriyor.

Ornek Coziim

Coziim:
Kendoku
7+ 37 |3 [57 [or
204 135| 15423
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Coziim:
Termometre
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egreltiler, acik tohuml f """ *i!'f‘ ". - A
(6rnegin ¢cam) ve kapalr'tohumlular -— § y
olarak dort gruba ayrilir. y -

Egreltiler de kibrit otlarr, atkuyruklari < I
ve egreltiler olalﬂ('ﬁge ayrilir. el _:‘:
’ P '
Atk{yruklarl, yasayan fosiller - c
bilinir. ’ SR

arbonifer donemde
I<(359—299 milyon yil dnce)
tlr sayilari cok fazlaydi.
Boylari 15 metre kadar olabiliyordu.
GunlUmuzdeyse dokuzu tlkemizde
olmak lizere toplam on bes tur
yasiyor. Govdeleri Gzerinde
bogumlar bulunur.

Bogum yerlerinden daire seklinde
dizili kiiguk yapraklar ve

dalciklar cikar. Batakliklarda,
akarsu ve kumlu yol kenarlarinda
bulunurlar.

Atkuyrugu denmesinin nedeni
gorunuslerinin
fircaya benzemesidir.
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bteknik@tubitak.gov.tr

Liseye (son swniflar hari¢) ve ortaokul

8. sinifa devam eden 6grencileri

temel bilimler alaninda ¢alisma yapmaya
O0zendirmek ve bu alanda gelismelerini
desteklemek amactyla TUBITAK
tarafindan her yil matematik, bilgisayar,
fizik, kimya ve biyoloji alanlarinda
Ulusal Bilim Olimpiyatlart sitnavlart
diizenlenir. Bu sinavlarda basarili olan
o0grencilere madalya verilir.

Bes alanda yarisacak ulusal takimlar,
madalya alanlar arasindan segilen
o0grencilerden olusturulur.

Bu o6grenciler Tirkiye’yi Uluslararast
Bilim Olimpiyatlan yarismalarinda
temsil eder.

Bilim ve Teknik dergisi Ben Cézerim
kosesinde yer alan sorulart

Ulusal Bilim Olimpiyatlar akademik
komite baskanlart hazirliyor.

Prof. Dr. Leyla A¢ik (Biyoloji)

Prof. Dr. Arif Dastan (Kimya)

Dog. Dr. Fatih Demirci (Bilgisayar)

Prof. Dr. Azer Kerimov (Matematik)

Yrd. Dog. Dr. Hact Ahmet Yilduum (Fizik)

Sorulart ¢6zlp cevaplart ad, soyad ve

adres bilgileri ile birlikte bteknik@tubitak.gov.tr
adresine gonderenler arasindan cekilisle
belirlenecek beser kisiye (her bir alan sorusu i¢in
5 kisi, toplam 25 kisi) TUBITAK Popiiler

Bilim Kitaplart Yayinlar’ndan, her bir alan i¢in
farkl kitaplar segilerek hediye edilecek:
Arkadagslhigin Matematigi (matematik), Pentapleks
(bilgisayar), Yasamin Strrt DNA (biyoloji), Ilaca
Dair (kimya) ve Lazerler (fizik)

Coziimii ile birlikte génderilmeyen cevaplar
degerlendirmeye alinmayacaktur.

Sorularin dogru ¢éziimleri ve ¢ekilis sonuglart
dergimizin internet sayfasindan ve sosyal medya
hesaplarindan (facebook ve twitter) ay sonunda
duyurulacak (www.bilimteknik.tubitak.gov.tr).

Bilim ve Teknik Haziran 2017

(Matematik)

Baslangigta sincabin yuvasinda

201, 65 ve 49 findiktan olusan 3 6bek bulunuyor.

Her islemde sincap iki Obek se¢ip onlar birlestiriyor
veya ¢ift sayida findik iceren bir 6bek secip
bu 6begdi esit sayida findik iceren iki 6begde boliiyor.

Sincap birkag islem sonucunda
sadece bir findiktan olusan bir dbek
elde edebilir mi?
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Benzer sekilde ti¢tincili gelen katilimct ise bu modelin

B ah ar S e nllg 1 —I— . 3. genigletilmesinden elde edilen kesiri aliyor.

Yani:

(Bilgisayar) 1 17
It — =

Bilim ve Teknik 6grencilere Bilgisayar 1 12
Olimpiyatlar'nt tanitmak icin eglenceli bir 2+
bahar senligi diizenliyor. 1
Bu senlik digerlerinden hayli farkl. 2+
Bu senligin odak noktast sanatgilar ve miizisyenler 2
degil sihirli kesirler. Bu sihirli kesirler,
her katilumciya kapidan giris sirasina gore veriliyor. Yukaridaki model kullanilarak sekizinci
Kesirler hesaplanirken asagidaki model katitimctya verilen kesir digerlerinden hayli farkli.
baz alintyor: Modelin 8. genisletilmesinden elde edilen

kesir su sekilde:

1 1393
1+
1 985
2+
1 Bu kesiri ilk yedi kesirden farklt kilan ozellik,
24 ——M8M8M —— paydaki basamak sayisinin paydadaki basamak sayisindan
1 fazla olmast.
2+
24 Bilim ve Teknik katilumctlara giriste dagittigi brostrlerde

odulli soruyu su sekilde veriyor:
Ik gelen katilimct bu modelin Sekizinci katilumciya verilen kesirle aynt 6zellikte,
1. genisletilmesinden elde edilen kesiri aliyor. yani yukaridaki modelin genisletilmesinden elde edilecek
Yani: ve payindaki basamak sayisinin paydasindaki

1 3 basamak sayisindan fazla oldugu kag kesir
1+— = — ilk 100, ilk 500, ilk 1000 ve ilk 1500
2 2 katitlumciya verilmistir?

Ikinci gelen katiimct bu modelin
2. genisletilmesinden elde edilen kesiri aliyor.

Yani:



(Fizik)

Bir arag yolun A noktasindan v, ilk hiz1 ile B noktasina
dogru hareket etmeye basliyor. Ara¢ A-B noktalart
arasinda a ivmesi ile hizlanmaktadir. B noktasina vardigt
anda ivmesinin yoniini ve biyikligint dedistiriyor.
Arag B-C arasint na (n>1) ivmesi ile yavaslayarak gidiyor
ve tam C noktasina vardiginda duruyor.

A, B ve C noktalart bir dogru tizerindedir.

\"/ a na

Aracin A-B arasindaki ortalama hizi v,
B-C arasindaki ortalama hizi v,
ve A-C arasindaki ortalama hizt

(v, +v,) v,

ise orannt
2 v

2

verilenler cinsinden bulunuz.
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(Kimya)

Karbon-karbon ikili ve Giglii baglarinin ozon (0,) ile
tepkimesi sonucu, C-C baglart par¢alanir ve

bu tepkime organik kimyada ozonoliz tepkimesi olarak
adlandinlir. Ornegin asagidaki tepkimede

gosterildigi gibi (1) ve (2) yapisindaki izomerik 2-biiten
molekiillerinin ozonoliz tepkimesinden (3)

numarali etanal olusur.

H,C
. H.C CH
\ o) o) 3 3
> 2 A T \ /
\ Zn
H.C

) CH, @) @

Bu tepkimede kullanilan alken simetrik yapida

oldugu i¢in tek Griin olusmustur. Simetrik yapida olmayan
alkenlerin ozonoliz tepkimesinden birden fazla sayida
aldehit ya da keton olusur.

0Ozonoliz tepkimesi glinimiizde organik sentezlerde
yaygin olarak kullantliyor. Spektroskopik yontemlerin
gelismedidi yllarda ise bu tepkime aynit zamanda

yapt analizi i¢in de kullanilirdi. Yapist bilinmeyen organik
molekiil ozonoliz tepkimesine tabi tutulur ve olusan
urtnlerin yaptlart teshis edildikten sonra

ilgili molekiliin yapisinin ne oldugu tahmin edilirdi.
Ornegdin bu yontemle ozonoliz tepkimesi sonucu

(6) molekilini veren alkenin muhtemelen (4) veya (5)
yapisinda olabilecedi dngorilebilir.

,CHO K/
0, o,
— 0O =0
;b Zn Zn
4 6, 5
(@) (6) \CHO (5) K\



Soru

0Ozonoliz tepkimesi sonucu (7) ve (8) molekillerini
karisum halinde veren A, B, C, D ve ozonoliz

tepkimesi sonucu sadece (7)’yi veren E molekillerinin
her birinin agik yapilart i¢in birer 6neride

bulununuz.
CHHSOZ
B
Ongn
OHC  CHO
o, 04\[]/§o . >< o,
Cwanoa ? 0 OHC CHO ? CmHn
A 7) ®8) C
O;TZ”
C17H12 4
D
03
C . HO —>» 7
127 '8 2 Zn ( )

Adli Twp =

(Biyoloji)

Adli tipta staja basladiniz ve size ¢alismalarla ilgili bilgi
verildi. Yapuan denemeler drneklerle anlatildt.

Belli bir siire kuramsal egitim aldiktan sonra uygulama
yapmaniz istendi. ilk denemenizde 3 ayr aileye ve

bir de yabanciya ait DNA 6rnedi (toplam 7 érnek) verildi.

Bu Orneklerle 5 ayrt otozomal kromozomda bulunan,

kisa ardi ardina tekrar (STR) dizisi ile tiplendirme
yapmantz istendi. Her bir STR lokusunda ¢ok farklt sayida
alel vardir ve her alel numaralandurilarak gosterilir.
Ornegin Ayse’nin 1. lokusunda 2 ve 3 numaral aleller
vardir. Ancak tlplerin Gstline yazdiginiz numaralarin
kime ait oldugunu yazdiginiz kagidi yanlislikla

¢Ope attiniz. Sadece ailelerden birindeki annenin adinin
Ayse oldugunu biliyorsunuz ve ona ait 6rnegdin icinde
bulundugu tiiptn tzerinde de adi yaztl.

Asagidaki tabloda ona ait STR profilleri Ayse’nin karsisina
yazilmustir. ilk ailede Ayse’nin kocasimin adi Hasan’dr,
kizlarinin adt ise Hilal. ikinci ailede babanin adt

Ahmet, kizinin ad1 Yesim’dir. Uciincti ailede ise babanin
ad Bilal, kizinin adt Fatma’dir. Yabancinin adti ise
Damla’dur.

Buna gore hangi 6rnedin Damla’ya ait oldugunu bulunuz.

Ornek sahibi 1. Lokus 2.Lokus 3. Lokus 4. Lokus 5. Lokus
Ayse 2/3 5/6 7/8 8/3 2/6
1 13 2/6 8/1 8/2 1/6
2 3/3 6/1 73 8/8 2/2
3 2/2 7/7 8/5 8/4 2/2
4 2/9 5/7 7/7 8/1 1/2
5 3/4 2/3 71 8/8 2/6
6 4/3 2/1 3/3 4/8 7/2
7 12 7N 8/2 8/4 2/2
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Satrang

Kwang Cefle [ btsatranc@tubitak.gov.tr

eonid Kubbel 1892 yilinda Carlik
LRusyaanda, Saint-Petersburg’da
dogdu. Kuvvetli bir satran¢ oyuncusu
olmakla birlikte yetenegini esas kurgu
alaninda gosterdi. Son derece Uretken-
di, 6mru boyunca yaklasik 1500 prob-
lem ve ettt kurdu. Bunlarin bircogu
cesitli yarismalarda birincilik kazandi.
Hatta bircok kurgusu 6liminden son-
ra yayinlanmaya devam etti. Kimya mu-
hendisi olan Kubbel’in 6zellikle etltleri
orijinal fikirleri, strprizli manevralari ve
hepsinden 6nemlisi uyandirdiklari gu-
zellik duygusuyla seckinlesir. Yirminci
ylzyilda ettt sanatinin sekillenmesine
ve standartlarinin olusmasina katkida
bulunmus en 6nemli isimlerden biridir.
Kubbel 1942 yilinda ikinci Diinya Savasi
sirasinda artik Leningrad adini alan do-
gum yerinde amansiz kusatma kosullari
altinda 6ldii. Once size onun iki hamle-

lik problemlerinden érnekler sunacagiz.

Diyagram 1

Taglische Rundschau, 1908-1909
ikincilik Oduld, iki hamlede mat

Coziim: 1.Af4! (tehdit 2.Ah5 mat). Siyah
saha hem kagis yolu hem de g7°deki ka-

Bilim ve Teknik Haziran 2017

leyi veren, Ustelik siyah kalenin sah cek-
mesine goz yuman guzel bir anahtar
hamle. Siyahin savunmalarina bakalim:

.. $xg7 2.d8=V mat; 1. ... Axf4 2Vc3
Ke8+ 2.dxe8=A mat! Sik mat
pozisyonlari. Kubbel’in bu problemi kur-

mat; 1. ...

dugdu sirada 16-17 yaslarinda olmasi ay-
rica takdire deger. Geng kurgu merakli-
larina duyurulur!

Diyagram 2

Rigausche Rundschau, 1934
Birincilik Odiili,iki hamlede mat

Coziim: 1Vg3 (Tehdit 2.Kg4 mat). 1. ...
Vf5! 2Vd3 mat; 1. ... Af5 2.Ag5 mat; 1. ...
Kxg6 2.Ad6 mat; 1. ... Sf5+ Kcé6 mat. Bu
problemde siyahin 1. ... Vf5! savunma-
st ilging. Soyle ki: Beyaz anahtar hamle
(1Vg3) ile g6’daki kalesinin yolunu aga-
rak gifte sah ve matla (2.Kg4) tehdit edi-
yor. Siyah da adeta onu taklit edercesine,
ayni strateji ile vezirini f5’e getirerek hem
kendi kalesinin yolunu aglyor, hem de gif-
te sahi engellemis oluyor. Oyle ki 2.Kg4
mat artik 2. ...
kez de 5 karesinin bloke olmasini firsat

Kf4!ile onleniyor. Ama bu

bilen beyaz 2Vd3 ile mat ediyor. Komp-
leks strateji. Bir olgunluk donemi eseri.

Biiylik Bir Etitcl

Leonid Kubbel

Sevgili Bilim ve Teknik okurlari, bu yazimizi

satrancta kurgu sanatinin onde gelen isimlerinden Kubbel’e ayirdik.

Goruldigl Uzere Kubbel yalniz-
ca problemleriyle bile satranc tarihinde
kendine biryeredinebilirdi. Ama etutleri
o kadar zarif ve orijinal fikirlerle dolu ki,
satrang camiasi onu esas olarak bir etut-
¢l olarak taniyor. Simdi onun bu alan-
daki birkag yapitini inceleyelim. Once
kolay bir tane. Hatta biraz ugrasirsaniz
¢ogunuzun c¢ozecegini dislnlyorum.

Diyagram 3

Niva, 1911

Beyaz kazanir.
Coziim: 1.d7 Se7 2.5g1 Kh4 3.g3!
Tematik pozisyon ayri bir diyagrami

hak ediyor (diyagram 4).

Diyagram 4

a b c d e f g h

Siyah kale boylu boyunca doérdiinct yata-
ya hakim oldugu halde gidecek yeri yok:



3. ... Kg4 4.Ac6+ $xd7 5.Ae5+; 3. ... Ke4
4.Ab7 Sxd7 (4. ... Kel+ 5.5f2) 5.Ac5+;
3. ... Kb4 4. Ac6+ 3. ... Kad 4.Ab7 Sxd7
5.Ac5+ ve kale yine duser. Atin gatal ya-
pabilme 0zelliginin sonuna kadar kulla-
nildigr bir et(it. Bu arada, 3. ... Kh3 de si-
yaha ilag olmaz, bu kez beyaz sah g2’ye
gelerek (4.5g2) kaleyle bizzat “ilgilenir”.

Biraz daha zor bir ornege gegelim:

Diyagram 5

a b ¢ d e f g h

150 Endspielstudien, 1925

Beyaz kazanir.

Coziim: 1Vel+ Sg2 (eder 1. ... Sh2 oy-
narsa o zaman 2.Ff3 ve Vh1 mat on-
lenemez) 2.Fh3+! Sxh3 3Vgl1! (tehdit
4Vg3 mat) 3. ... Sh4 4Vh2+ $g5 (ya da
g4) 5.f4+ (ya da f3+) ve kazanir. Beyazin
ikinci hamlesindeki fil fedasinin neye
yaradigimi kestirmek ilk basta ¢ok gug.
Eder2....5f30zaman 3Ve3 matyada 2.
...Sh2 3Ve5+ Sg1 4Vg3+ $h1 5Vg2 mat.
Hem kurmasi, hem de ¢cozmesi bu-
yuk yaraticilik isteyen son bir ornekle
yazimizi bitiriyoruz (diyagram 6).

Diyagram 6

Beyaz materyal olarak hafifce Usttn go-
rinse de basi buylk dertte: Siyahin 1.
.. Ab7+ tehdidiyle nasil basa gikacak?

Coziim: 1Va8+! Sxa8 2.5xc7! Ab7
3.d8=V+! Axd8 4.5c8! Ae6 5.a5!! Piyon
icin kiguk, ama konumsal etki agisin-
dan dev bir adim: Siyah beklenmedik
sekilde zugzwang’da (diyagram 7).

Diyagram 7

Simdi, eger siyah e6’daki atini oy-
narsa 6.Ac7 mat var. Bu durumda “0lu-
mu gorup sitmaya razi olmak” hesa-
biyla g8deki atina hamle yaptiracak-
tir. Gunkd bu hamle e8’deki ati agma-
za sokacak ve oyun hig olmazsa patla
sonuglanacaktir! Beraberlik.Bu unu-

tulmaz pozisyonla yazimizi bitiriyoruz.

|

Ayin sorusu

Ayin sorusu,

yine Kubbel’in bir etudu.

Diyagram 8

Magyar Sakkvilag, 1928
Birincilik odulu, Beyaz berabere kalir

“64”,1938 ikincilik Odiilii

Beyaz kazanir.

Mayis ayi ¢oziimleri:

Diyagram 9

Eﬂgﬂgﬂgﬂ
H E E
H
H E N
H E N
AR ARIATR AR
HalwRegn |

T. R. Dawson - The Chess Amateur, 1927
Bu pozisyonda hamle sirasinin siyahta oldugunu biliyoruz.
Beyaz, h1 kalesi alinmadan 6nce hangi karede duruyordu?

Coziim: Mayis sayisinda ¢6zim verilen soruyla ayni mantigi
kullanacagiz. Siyahin su ana kadar yaptigi toplam hamle sayisi
cifttir. Son hamleyi beyaz yaptigina gore, su ana kadar siyahlar-
dan bir hamle daha fazla yapmis olmalidir. Yani beyazin yapti-
g1 toplam hamle sayisi tektir. Dolayisiyla alinmadan énce be-
yazin h1 kalesinin tzerinde en son durdugu kare g1 olmalidir.

Diyagram 10

.IEIIII.I
H E E B
el
EEE
WAl &

BA il &
_fe

Emil Palkoska - Norwich Mercury, 1907
iki hamlede mat

Coziim: 1.Ah1! (bekleme hamlesi). Alti tematik savunma ol-
dugunu belirtmistik, soyle:

1) 1. ..b1=V 2.Kd2 mat; II) 1. ... b1=A 2.Fxe2 mat; III) 1.
bxc1=V 2.Fxe2 mat; IV) 1.. bxc1 =A 2.Ac3 mat; V) 1. e1—\/
2Vxa4 mat; VI) 1. ..e1=A 24Af2 mat. ince ayrlnt|lar|a bezen»
mis bir problem. Siyahin bir savunmasina karsi etkili hamle-
nin baska bir savunmaya karsi neden etkisiz oldugunu dikkat-
le inceleyerek bu problemden daha da ¢ok zevk alabilirsiniz.

Diyagram 11

Iil.l.l.
ANl I
H N
HE B
AN W
| WAl
HEEB

Pierre Auguste d’Orville - Le Palémede, 1837
Dort hamlede mat
1.Kb6! cxb6 2.c3 b5 3.5c5 b4 4.cxb4 mat




Cekirdek - 3

Glines Sistemi’nin disindaki ilk yerlesim birimini kurmak ve insanlarin

Igne Deliginden
Gelecek

gelisine hazirlamak lizere, robotlardan olusan ve gtines yelkeni kullanan

Emre Sermutlu [ ignedeligi@tubitakgov.tr bir filo, 100 yildan uzun stirecek bir yolculuga ¢ikmistir.

Cekirdek’i gonderdikten sonra bos oturmadik elbette.

Hemen ikinci filonun, Fidan’in hazirliklarina giristik.

Cekirdek glines yelkenlisini kullandigimiz ilk biiytik

capli projeydi, o ylizden bu teknolojide hayli acemi sayilirdik.

Daha 6grenecek ¢ok seyimiz vardi.

Oncelikle yelkeni daha ince ve daha genis yapmaya
odaklandik. Kalinhigi mikrometrelerden nanometrelere
indirmeyi basardik. Bu 6zel aliiminyum alagim,

yusufcuk kanadindan bile ince bir zardi. Agildigi zamanki

genisligiyse metrelerle degil kilometrelerle lgtltyordu.

Elbette bu hassasiyette bir malzemenin Diinya’dan
firlatilma sirasindaki sarsintiya dayanmasi beklenemezdi,
o yuzden yelkeni uzayda, yercekimsiz ortamda

inga etmemiz gerekiyordu.

Gemilerin ¢ok yavas ivmelenmesi
yolculuk siresini de ¢ok uzatiyordu.
Ama artik bu konuda sadece

Glines’e giivenmeyecek,

cok etkili bir lazer i1s1g1yla destek

olacaktik. Adeta ufleyecektik

yelkenlinin ardindan!

Boylece on yillar degil aylar ——

icinde maksimum hiza

ulasabilecekti.
Glines’le rekabet etmemiz imkansiz. Ama bizim
projemiz ¢ok daha mitevazi, bltiin uzaya yaymayi

istemiyoruz ki 1sinlari! Sadece yelkene odaklasak yeter.

Yalniz buradan gonderdigimiz isinla fren yaptirmamiz

s0z konusu degil. Gemi kisa siirede maksimum hiza ulasacak,

sonra yelken ters donecek ve yine dogal yildiz 1s1g1yla

yavaslayacak.

Bilim ve Teknik Haziran 2017

ilkinden yaklasik 30 yil sonra ikinci filo yani Fidan yola ¢ikt1.
Yeni ilkelere gore tasarlanmisg ana gemi Cekirdek’ten

cok daha hizliydi. ilging bir sekilde, hedeflenen 6tegezegene
ondan Once varip onun rahat inis yapmasi igin gerekli

hazirliklari yapmasi bekleniyordu!

* k%

Bu projeyle ilgili binlerce degisik arastirma gesitli teknoloji
merkezlerinde yurutilirken, elbette bilim diinyasinda
neredeyse hi¢ kimsenin ylzline bakmadigi problemler de
vardi. Mesela uzak kizilotesi tayftaki gizemli isiklar.

Problem kisa bir stire gortiniip ondan sonra temelli kaybolan
1stk kaynaklariydi. Uzak kizilotesi spektrumda yayin
yaptiklarina gore yildizlardan ¢ok daha soguk ama uzay
boslugundan hayli sicak olmaliydilar. Zaten Diinya’dan

bu kaynaklari gozlemlemek ¢ok zor, atmosfer cogunu emiyor
bu isinlarin. Diinya yoriingesinde ve Glines Sistemi’nin

geri kalaninda da ¢ok az sayida kizilGtesi teleskop var.

Astrofizikgilerin ne tur bir fiziksel tepkimenin bu 1simaya .
yol agtigina dair higbir fikri yok. Dolayisiyla biyuk bir kesfin
esiginde oldugumuz da distintlebilir. Ama genelleme

. ™. Yapabilecek kadar veri yok elimizde, 3-5 gozlemden bilimsel

L bir sonug ¢ikarmak ¢ok zor.

isin kotiisii biitiin kayitlar eski teleskoplar tarafindan,
50-100 yil kadar 6nce yapilmis. Ancak arsivleri didik didik
ederek ulasabiliyoruz. Yeni firlatilan teleskoplar eski
gozlemleri tekrarlayamiyor, o dogrultulara baktiklarinda

hicbir sey goremiyor.




Hatta bu verilerin teleskoplardaki veya onlarin islemcilerindeki
bir teknik arizadan kaynaklandigini séyleyenler bile var.
Aynen eski zamanlarda, teleskopun igine giren fareyi Ay’da

yasayan dev bir ejderha zanneden saskin bilginler gibi!

Bir stire 6nce, baska bir dogrultuda yeni bir kaynak kesfedilinceye
kadar gercekten emin degildik ortada bir problem oldugundan.
O da maalesef Diinya’ya olan mesafesini bile belirleyemeden kisa
stirede sondii gitti. Milyarlarca yil ayni 1s1g1 veren yildizlari
gozlemlemeye alismis astronomlarin hi¢ hoslanmadigi bir durum!

* % %

Ote yandan biitiin dikkat ve 6zen Fidan projesine yonelmisti.
Dogrultulu lazerin nasil ayarlanacadi, gemi bizden uzaklastik¢a
gittikge gokylziinde kigtilen yelkeni nasil tutturacagimiz,

hangi frekans ve siddette isik gonderirsek en yiksek verimi
alacagimiz, yelkenin (izerindeki 1sinma ve asinma

etkileri konularinda galismalar yapan laboratuvarlar ari kovanini
andiriyordu. Elbette yelkenden yansiyan isigin bize gelirken
nasil goriinecegi de gok 6nemli bir bilgiydi, ok derinden

analiz edilmisti.

Peki tam tersi, yelkenden gegip karsiya giden isik

nasil gorlinecekti acaba? Sonugta kullanilan malzeme ¢ok ince,
gonderilen lazer de ¢ok gligli. Bazi fotonlar aradan kagiyor.

Ama “kars!” taraftan nasil gériinecegi proje sahiplerini

pek ilgilendirmedigi igin, bu da kendi halindeki bir (iniversitede
yapilan mitevazi bir ¢alismayla incelendi. Kimsenin okumayacagi
bir doktora tezi olarak buluttaki belirsiz bir diskte

yerini almak lzereydi.

Tezi hazirlayan geng fizikgi, o glin tesadlifen astronomi
boliimiinden gegerken bir arkadasina yakalandi ve
onu kiramadigi igin bir seminere gitmek zorunda kaldi.
O kadar az dinleyici vardi ki, tiniversite disindan

gelen konusmaciya ayip olmasin diye

salondan gikamadi da.

Konusma gizemli kizilétesi 151k kaynaklari hakkindaydi.

Baslarda uyuklayan gencimiz kendi calismasiyla aradaki baglantiyi
kurdukea dikkatini topladi. Sonunda ekranda bu kaynaklarin

1sik tayfinin grafigini, bir nevi imzasini gortince

dayanamayip bagirdi:

“Bu benim buldugum isimayla tamamen ayni. Yelkeni lazerle
bombaladigimiz zaman karsi taraftan aynen boyle goriintyor!”

Kisa bir sessizlik oldu. Odadaki herkes bliytik bir kesfin,
belki de insanlik i¢in yeni bir ¢agin baslangicinin
sahidi olduklarini hazmetmeye calisiyordu.

* k%

Yiizyillar 6nce radyo televizyon yayinlarinin baslamasiyla beraber
uzaya yaydigimiz isima yakindaki yildiz sistemlerine ulastikga,
varligimizi fark eden uygarliklardan birer Cekirdek, Fidan

ya da belki incir Agaci filosu yola ¢ikmis olmaliydi. Kizil6tesi
teleskoplarimiz, bastaki ilk hizlanma strecinde yelkenden kagan
1Isimay!i algiliyor fakat sonrasinda lazeri kapatip yelkeni

ters dondiiriip Glines’e cevirdikleri icin bir sey géremiyorlardi.
Yani ¢cogu “misafirimiz” zaten yolun yarisini ge¢mis

belki de kapimizi ¢almak tizereydi.

Sonradan yeni teleskoplarla yeni bastan gozlemler yaptik,

bu sefer tam olarak neyi aradigimizi biliyorduk. Bu asamada
yelkenden yansiyan gortindr tayftaki glines isinlarini cok zayif da
olsa yakalayabilirdik. En iyi, en biiy(ik teleskoplarimiz ve
Galile’den beri edindigimiz yiizlerce yillik deneyimimiz bu konuya
yogunlasmisti. Sonug bizi yaniltmadi, zaten ufuktaki

bazi yelkenliler artik ¢ok yaklastigi icin gozlemek o kadar da

zor olmadi.

Gelen isinlarin ayrintili analizleri Fidan’inkine

cok benzer bir yelken tipi kullandiklarini gésteriyor.
Demek birkag milyar yil gecikmeyle de olsa

nihayet galaktik teknoloji diizeyini yakalamisiz!

-SON-

. Cizim: Ersan Yagiz
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1 Haziran 23:00 15 Haziran 22:00 31 Haziran 21:00

3 Haziran Vends en buyUk bati uzaniminda (46°)
04 Haziran Ay, Jupiter ve Spika yakin gorinimde
08 Haziran Ay yerote (Dlnya’ya en uzak)
konumunda (406.400 km)

10 Haziran Ay ve Satiirn yakin goriinimde

21 Haziran Ay ve Venus gliin dogumunda

dogu ufkunda yakin goériinimde

21 Haziran Yaz giindonimu (en uzun giindlz,

en kisa gece)

21 Haziran Ay ve Ven(s giin dogumunda
dogu ufkunda yakin gériiniimde

23 Haziran Ay yerberi (Dlnya’ya en yakin)
konumunda (357.950 km)

27 Haziran Ay ve Regulus yakin goriinimde
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Vasak
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Cassini-Huygens’in
Elvedasi ve Saturn’an
Kutuplari

1970’lerden bu yana Satlrn’e birgok robot kasif yollandi: Pione-
er, Voyager, Galileo, Ulysses ve daha niceleri... Hepsinin farkli bir
gorevi vardi ve hepsinin de yolu, bu gorevleri gergeklestirmek
icin Saturn’e dismustd. Satirn’G arastirmak icin yollanan

uzay araglarindan biri de Cassini-Huygens idi. ismini
Satlrn’un halkalarinin farkli yapilar oldugunu kes-

feden Giobanni Domenico Cassini ve Satlrn’in

& metan kapli uydusu Titan’i kesfeden Christi-

Ikizlér aan Huygens'ten alan Cassini-Huygens uzay

*.A

aracl, Avrupa Uzay Ajansi ESA ile Amerikan
Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi NASA'nin

ortak calismalari sonucunda gelistirildi.

Aslan s,

BATI +~*

Cassini-Huygens esasen tek bir uzay araci

‘Regulus -

Suyiilan) degil, iki farkli aracin birlesmesiyle olusmus.

i ESAnin Huygens isimli araci, Satirn’n uy-
- dusu Titan’in ylzeyine inen ilk insan yapimi
nesne oldu ve bize Titan'in metan okyanusla-

ri, bu okyanuslara akan metan nehirleri hakkin-

da bilgi verdi. Cassini ise Sattrn’un bir baska uydu-

su olan Enceladus’taki okyanuslarda yasanan fiskir-
malardan Titan’in gesitli bolimlerindeki iklim farkhhk-
larina kadar pek ¢ok konuda ufkumuzu asti. Satirn’in hal-

kalari hakkinda daha once hig olmadigr kadar detayli gortntule-

AKREP
TAKIMYILDIZI
Ay
L
Satlrn Antares
Ulker Veniis
%

u
.
-
-
-
(1}
-
-
-

9 Haziran aksami giin batimindan sonra giineydogu ufku 21 Haziran sabahi giin dogumundan dnce dogu ufku



ri Cassini sayesinde elde ettik. Fakat 10 yili askin bir yolculugun so-
nuna ulasmis durumdayiz. icinde 32,7 kg pliitonyum-238 izotopu
bulunan arag, radyoaktif bozunma sayesinde enerji tiretiyordu. Gi-
nes Sistemi’nin o kadar uzak bolgelerinde ne yazik ki glines ener-
jisi etkin olarak kullanilamiyor. Bu yuzden de sinirli sayida kaynagi
olan Cassini uzay aracinin yakiti gectigimiz aylarda bitti. Yakiti biten
uzay aracinin gorevi de dogal olarak bitmis oldu. Ancak NASA Cas-
sini projesini bitirmeden once ona son bir gorev vermeye karar ver-
di. Cassini, bir uzay araci icin gok tehlikeli bir bolge olan Saturn ile
halkalari arasindaki bosluktan gegecek, gezegenin kutuplarina dog-
ru gidecek ve zamanla yortingesini biraz daha daraltarak Sattirn’un
en yakin goruntulerini elde edecek, sonra da Satirn’ln atmos-

ferine girerek sonsuza kadar bu gezegenin bir pargasi olacakti.

Nefesler tutulmustu. NASA bilim insanlari, elde edilecek gorin-
tiileri sabirsizlikla beklemeye basladi. insanlik tarihinde ilk defa
Saturn’Gn bu kadar yakinindan gortntu alinacakti. Gelen gorin-
tller, herkesi hayretler icinde birakti. Satlirn’n ylzeyi ile halkalari
arasindaki bosluktan gegen Cassini-Huygens, Satirn’un kuzey kut-

bunda bulunan dev firtinayr gozler onine serdi.

Kaynaklar

https://saturn.jpl.nasa.gov/mission/grand-finale/overview/
http://www.space.com/30608-mysterious-saturn-hexagon-explained.html
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Nazar boncugunu andiran bu gortintd, Satirn’tin kuzey kutbunda
uzun zamandir stiren dev hortuma ait. Daha 6nce gazdan olusan bir
gezegene ait firtinalardan hic bu kadar yakin gortintii alinmamisti. Go-
rintudeki mavi halka, Dinya’nin 20 kati blytkligtinde.

Bu tir firtinalar gaz devlerde sik¢a gorllen bir durum olsa da, bu
yapilari aciklamamizi saglayacak modeller cogunlukla Diinya’da yasa-
nan benzer kosullardaki fiziksel olaylar (izerinden tretildiginden Cassini-
Huygens’in alacagi yakin gorunttler, gaz devlerin mekanizmalari hakkin-
da yapilmis modelleri sinama ve degistirme potansiyeli tasiyor. Ayrica
Satlrn’lin kutbunda bulunan bu firtinanin gevresindeki genis bolge diiz-
glin bir altigeni andiriyor. Bunun sebebi henliz tam olarak bilinmiyor,
ancak altigendeki renk ve blytiklik degisimlerinden birtakim yorumlar
yaplilabiliyor. Laboratuvarda gaz tlpleri yardimiyla ufak bir Satlirn yara-
tilarak yapilan agiklama, su an icin elimizdeki en mantikli agiklama. Ben-
zer bir ortam DUlnya’da yaratildiginda ve Sattrn’de oldugu gibi kutup
bolgeleri atmosferik riizgarlarin etkisine ugratildiginda da yine bir alti-
gen gortllyor. Fizikgiler bu durumu akiskanlar dinamiginde “calkant”
olarak adlandirilan durumla acikliyor. Calkanti basitce hareket halindeki
bir gazin icindeki iki farkli yogunluk bolgesinin yapilarindaki dizensizlik-
lerin aciklanmasina yardimci olur. Fakat bilim insanlari hentz Satiirn’in
kutup bolgesinden yeterince detayli veri alinamadigi icin tam bir yorum
yapamiyorlardi. Simdi ise elimizde hic olmadigi kadar net fotograflar var.

Cassini uzay aracl, 15 Eyltl’e kadar cesitli zamanlarda Satlrn yortin-
gesine girecek ve o tarihten sonra Sattirn’tin atmosferine dogru yonlen-
dirilerek gorevine son verilecek. O tarihe kadar Sattrn’le ilgili kim bilir
daha ne kadar yeni bilgi edinecegiz. Gokbilimciler icin heyecan verici bir
yaz mevsimi olacak.

Haziran’da Gezegenler ve Ay

Merkiir: Ayin ilk haftasi giin dogumundan 6nce dogu ufkunda
bulunan gezegen ufuktan fazla yiikselmeyecek, dolayisiyla g6z-
lenmesi pek kolay olmayacak.

Veniis: Glnes’ten en blyiik ayriligina ayin basinda ulasacak.
Bu, gezegeni uzun sure gorebilmek igin iyi bir firsat. Giin gegtik-
ce parlakhgi hafifce azalacak olsa da Veniis sabahlari giin dogu-
mundan 6nce dogu ufkundaki en parlak gok cismi.

Mars: Guneg’e yakin konumda bulunan gezegen bu ay gozlene-
meyecek.

Jiipiter: Ayin basinda giin batiminda gokytziinde iyice ytiksel-
mis olan gezegen gece yarisindan sonra yaklasik 2 saat daha gok-

yliziinde olacak. Glinler ilerledikce gezegenin parlakligi hafifce

azalacak. Ayin son gun ilk dordiin evresindeki Ay ile yakin go-
rinecek.

Satiirn: Gozlenebilecegi stire ay boyunca artmaya devam ede-
cek olan gezegen ayin baslarinda gtin batimindan bir saat son-
ra doguyor ve tiim gece gozlenebiliyor. Ayin ortalarinda gtin ba-
timiyla birlikte dogacak olan gezegenin parlakligi da belirgin de-
recede artiyor.

Ay: 1 Haziran’da ilkdordiin, 9 Haziran’da dolunay, 17 Haziran’da
sondordiin ve 24 Haziran’da yeniay evresinde olacak.

: ilkdordiin Dolunay Sondordiin () Yeniay
1 Haziran 9 Haziran 17 Haziran ] 24 Haziran
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Sekiz Sozciik
Asagidaki tabloya gerekli islemleri
uygulayip soldan saga 4 ve yukaridan
asadlya 4 olmak tzere toplam 8
sozclk elde ediniz.
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Her islemde ya bir satiri bir kare
saga dogru kaydirirsiniz ya da bir
sttundaki tiim harfleri alfabede
kendisinden bir sonra gelen harfle
degistirirsiniz.

Satiri kaydirirken tablonun sagina
tasan kare en sola gelir.

Sdtundaki harfleri degistirirken
Z’den sonra A harfi gelir.

Satirlarin ve sltunlarin her
birine en fazla bir kez islem
uygulayabilirsiniz.

Ornek:
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Komsu Rakamlar

ilk ve son rakami disindaki biit(in
rakamlari, komsularinin (sagindaki

ve solundaki iki rakam) geometrik
ortalamasindan kiguk olan en biyuk
sayl nedir?

Not: iki sayinin geometrik
ortalamasi, o iki saymin ¢arpimlarinin

karekokudur.

Bilim ve Teknik Haziran 2017

Kosucular

A, B ve C adli g kosucu 1680
metre uzunlugundaki dairesel

bir pistte kosu antrenmani
yapmaktadir. Anin 1 dakikada
kosabildigi mesafe 180 m, B’nin
100 m, C’nin ise 40 mdir. Ucli de
ayni anda, ayni yerden, ayni yone
dogru kosmaya baslar. Ucliniin de
tekrar ayni noktada bulusmasi igin

ne kadar stire gegmesi gerekir?

Ug Harf

Sadece A, B ve C harflerini
kullanarak bir metin olusturmaniz
isteniyor. Eger bu harflerin olasi
tm ug harflik dizilerinin (AAAdan
CCCye kadar) metin iginde
bulunmasi sart kosulursa, bu
metnin minimum uzunlugu ne
olur?

Soru A ve B harfleri igin sorulsaydi
cevap 5 olacaktl.

Ornek metin: AABBA

Soru isareti

Soru isaretinin yerine ne gelecek?

9 X 14
90 0€

GOz Aldanmasi
Kirmizi oklarin uzunluklari farkli

gorinmelerine ragmen ayni.

Uyumlu Prizmalar

Birim kuplerden olusan bir kare
prizmada dis kiiplerin sayisi ig
kiplerin sayisina esitse, bu prizmayi
“uyumlu kare prizma” olarak
adlandiralim. Tim uyumlu kare
prizmalarin boyutlarini bulunuz.
Notlar:

Taban ylizeyleri kare olan
prizmalar kare prizmalardir.

Prizmanin yuzlerindeki kiipler dis
kipler, prizmanin icinde kalan kipler
ise i¢ kuplerdir.
Ornek: 3x3x4’liik bir prizmada 34 dis
kip, 2 i¢ kiip vardir.

Alt “’

Alt1 “L” pargasini bir araya getirerek
asagidaki sekli elde ediniz.
Parcalar dondurdulebilir ve ters
cevrilebilir.



4x6x10 birim kiipten olusan bir blogun ana
kosegeni kag kiiptn icinden geger?

Not: Sadece kosesinden gecilen kipler
sayllmayacak.

Ayni soru sagdaki 2x3x4 birim kiipten olusan blok

icin sorulsaydi cevap 6 olurdu.

Ok isareti

Kiglk karelerden olusan bu ok isaretini alan buyukltkleri esit
olan iki parcaya bélmek istiyorsunuz.

Bu amacla K noktasindan gizilecek olan dogru

LM dogrusunu nerede keser?

a) L noktasinda
b) M noktasinda
¢) LM dogrusunun orta noktasinda

d) LM dogrusunun L noktasina yakin 1/3’tinde
e) LM dogrusunun M noktasina yakin 1/3’tinde
f) Higbiri
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Arkadasligin Matematigi
Steven Strogatz

ARKADASLIGIN
MATEMATIGI

reven Glriogals

Bir Ogretmen ile Ogrencinin
Matematik Hakkinda Yazisirken
Hayat Hakkinda Ogrendikleri

Ceviri: Fatma Cihan Dansuk

TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart, 2017

Arkadashgin Matematigi bir 6gretmen ile 6grencisi
arasindaki olagan dist bir baga dair gercek bir
hikayedir. Onlar i¢in analiz matematikten fazlasidur,
birlikte oynamayt sevdikleri bir oyundur,

her sey degisirken sabit kalandur.

Dostluklart boyunca 6gretmen, meslek hayatinin
zirvesinden emeklilik donemine geger,
ogullarindan birini kaybeder. Ogrencisi ise bu
olgunlasma stireci boyunca yetenekli bir matematik
O0grencisinden ABD’nin en saygin liniversitelerinden
birinde profesorliige ytiikselir, ebeveynlerinden
birini aniden kaybeder ve yikilmaya mahkim

bir evlilik yapma hatasina diiser.

Bu siire¢ boyunca her ikisi de analize sigunur, ta ki
bir glin analiz artik yeterli olmayana dek.

“Strogatz kitabinda analiz problemlerini zihinde
canlandirma ve bunlart ¢ozme tutkusu

uzerine kurulu, saglam bir arkadasligt anlatiyor...
Iki adamn birbirlerine ve matematigin
isleyisine duyduklart saygt ve hayranlik, somut
bir bi¢cimde ele alintyor”

Brie Finegold, Science

“Kompleks nicel kavramlart Steven Strogatz’ten
daha iyi anlatan kimse yok. Kitabt, matematigin nasil
poptiler hale getirilmesi gerektigine dair

bir 6rnek teskil ediyor.”

Michale Schrage, Harvard Business Review

Derke'nin
Down Sendrom¥
Hikayesi

Berke’nin Down Sendromu Hikayesi
Helena Kraljic

Ceviri: Safiye Elif Opsin
TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart,
5yas +, 2016

Bu resimli kitap, 6zel bir resimli kitap.

Gerek ¢ocuklart gerek yetiskinleri farklt bir cocukla,
Down sendromlu bir ¢ocukla dogrudan
yakinlastirmaya calistyor. Disaridan bakinca diger
¢ocuklardan farkli duran bir ¢ocuk... Ama aslinda tim
¢ocuklar ne kadar da aynu: Yaramazlik yapmayt,
guliip eglenmeyi, ¢cizim ve boyama yapmayi, oyun
oynamay1 ve en Onemlisi yasamayt seviyorlar.

Down sendromlu ¢ocuklar hakkindaki yanlis diistince
ve bilgileri yok edecek olan bu kitabin olabildigince
genis bir kitleye ulasmasini, okurlarin farkliliklara
karst daha anlayish ve acik fikirli olmasina

yardim etmesini umuyorum.

Dr. Alenka Selih
(Birlikte Yasam Toplulugu Yonetim Kurulu Baskant)

Cem’in Disleksi Hikayesi
Helena Kraljic

Ceviri: Safiye Elif Opsin
TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart,
5yas +, 2016

Bu kitap, disleksinin karmasikligint kabullenmeye
¢alisan Cem adl kii¢iik bir cocugun sira dist
hikayesini anlatiyor. Yazar, bir cocugun i¢ diinyasint
edebi bir dille harmanlayarak sunuyor.

Romana Murn, (Ozel Egitim Ogretmeni)
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