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Tarihi kaynaklar I. Diinya Savaginin bit-
mesinde Ispanyol gribinin de rolii oldu-
dunu soyliyor. Bu salgin toplumlarin sag-
i1 ve yasantisi ile beraber ekonomiyi de
etkilemigti. Detroit'te araba (ireten Ford
sirketi binden fazla iscisini grip dolayisiyla
evine gonderdi. Gribin Amerikan ordusu-
nun savas giiciini zedeledigi goriilince
Baskan Wilson, askere alma iglemlerini
durdurdu ve grip salgini kontrol altina
alinincaya kadar cepheye asker sevk edil-
memesi kararini aldi.

Prof. Dr. Metin Ozatanin kaleme aldi-
g1 Atatiirk ve Tibbiyeliler kitabina gdre,
Mustafa Kemal Samsun’a gitmeden dnce
Ispanyol gribi gecirmisti. Murat Yolun'un
Adiyaman Universitesinde 2012 yilinda
hazirladigi “ispanyol Gribinin Diinya ve
Osmanl Devleti Uzerindeki Etkileri” bas-
likl yiiksek lisans tezine gore Osmanli
Devleti de hemen hemen biitiin diinyay!
etkileyen salgindan hastaliktan kagama-
misti. Sadece Istanbul'da 6403 kisi haya-
tini kaybetmisti. istanbul'daki 6lii sayisi

ortalama binde 5,6 iken Hindistanda 17
milyon kisi, yani (ilke niifusunun %5 bu
hastaliktan 6Imiistii.

“Biz ki Istanbul sehriyiz,
Seferberligi gormiisiiz:
Kafkas, Galigya, Canakkale, Filistin,
Vagon ticareti, tifiis ve Ispanyol nezlesi
bir de Ittihatilar, bir de uzun konglu Alman ¢izmesi
914’ten 918%e kadar yedi bitirdi bizi”
Nazim Hikmet

[ ]
nsan viicudunda 40 trilyon kadar hiicre var-

ken sadece bagirsaklarimizda bunun iki ka-

tindan fazla bakteri yasiyor. Bazilar1 bizi hasta
edip 6lime yol acabilirken bazilar1 isimize yariyor.
Bazen de bazi mikroorganizmalar salginlar halin-
de yayilarak insanlik tarihinde siyasi, ekonomik ve
toplumsal sonuglari olan derin izler birakiyor.

7 Eyliil 1918, Boston

7 Eyliil 1918'de Boston, Camp Devens'teki askeri kampta askerlerden biri
ateslenir. Yz mosmor kesilir, burnu kanar ve 48 saat gibi ¢ok kisa bir stire-
de nefes almakta zorlanarak élir. ilk basta bu belirtileri gésteren askerlere
menenjit (beyin zari iltihabi) teshisi konur. Ertesi giin doktorlar fikir degis-
tirmek zorunda kalir. Clinkl onlarca asker Ust solunum yolu sikayetiyle re-
vire hiicum eder. Gripten 6len askerlerin géguslerini actiklarinda solunum
yolunun kirmizi joleye benzer bir sivi ile kaplanmis oldugu gordlir. 45 bin
askerin bulundugu kampta, 16 Eylil'de 36 kisi, 23 Eylul'de 12.604 kisi hasta-

lanir. ilerleyen giinlerde kampin yaklasik yarisi hasta olur ve 800'e yakin as-

ker hayatini kaybeder. Bircogu hastaliga yakalandiklari ilk 24 saat icinde olir.
Otopsilerinde akcigerlerinde kan ve sivi toplanmis oldugu goraldr. Bir panik
havasi olusur. Ekim ayinda San Francisco'da toplu yerlerde maske takma zo-
runlulugu getiren bir yasa kabul edilir. San Francisco Chronicle gazetesi bunu
“Maske Takin, Hayatinizi Kurtarin”anonsuyla duyurur. Sadece ABD'de Eyliil ve
Kasim aylarinda haftada ortalama 10 bin kisi hayatini kaybeder.
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Salglmn Osmanlrya gelisine iligkin iki ihtimal
tizerinde durulmustur. Ya Avrupa iizerinden yolcular,
esirler veya Almanlar tarafindan ya da

Orta Dogudaki Ingiliz ordusu tarafindan getirildigi
diistintilmekteydi.

Ispanyol gribi Osmanli Devletinde ii¢ dalga halinde

etkili olmustu. Grip pandemisinin ilk dalgas: tiim diinyada
oldugu gibi Osmanl Devletinde de ¢ok fazla zayiata

yol agmamisti. Ancak pandeminin, gelismis iilkelere gore
Osmanlida ¢ok yavas yayildig1 soylenebilir.

Bunun gesitli sebepleri vardir. Oncelikle Osmanlrnin
ulagim sisteminin gelismemis ve ulagim aginin

Ispanyol Gribinin Osmanh Devleti Uzerindeki Etkileri

yetersiz olmasit HIN1 viriisiiniin Anadoluda hizli
bir sekilde yayilmasina mani olmustu.
Ayrica salginin ilk dalgasi yaz mevsiminde gorillmistii.

Ispanyol gribinin ikinci dalgas1 1918’in Eyliil ayinda
goriilmiistiir. Dr. Akil Muhtar, yaz mevsiminde
goriilen gribin siddetli bir sekilde yayildiktan sonra
azaldigini, bu siireg i¢inde ortaya ¢ikan vakalarin
biiyiik bir boliimiinde komplikasyona rastlanmadigini
ya da ¢ok az 6lim goruldigiini ve bir ay kadar

sonra da hastaligin tekrar ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Maarif Nezareti kayitlarina gore Istanbulda

Ekim 1918de haftada 400 6liim meydana gelmistir.
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Endemi, Epidemi ve Pandemi

Endemi toplumun alisageldigi
-1700'1u yillarda Hindistan'daki kolera
vakalar gibi- ve sadece bir bolgede
gorulen kiictik capli salginlardir.
Epidemi endemiye gore daha genis
alanlara yayilan -bir ddnem Avrupa'da
gortlen cicek salginlari gibi-

ve etkileri tam olarak 6ngorilemeyen
salginlardir.

Kis aylarinda grip vakalarinin artisi
epidemik olarak tanimlanmaz.
Pandemi, cok uzak alanlara ulasan
-1918 grip salgini gibi- ve

cok sayida insanin élimdne yol
acan salginlar icin kullanihr.

1300'lu yillarda Orta Cag'da goriilen
kara veba salgini da pandemiye

bir 6rnektir.

Metin Kopar, Yrd. Dog. Dr. - Murat Yolun, Arastirma Gorevlisi / Adiyaman Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tarih Boliimii

Anadolu’nun pek ¢ok yerinde,

Ankara, [zmir, Eskisehir, Corum, Yozgat,

Elazig, Dogu Beyazit'ta grip vakalarina
rastlanmugtir. Ozellikle Yozgat'ta vaka sayisinin
yiiksekligi dikkat ¢ekicidir. Yozgat'ta gripten

en ¢ok etkilenen K6hne ve Sorgun nahiyeleriydi.
Bu nahiyelerde bulunan 48 koydeki

10.844 kisiden 980011 gribe yakalanmis

ve 1160 kisi hayatini kaybetmistir.

Ispanyol gribinin ii¢iincii ve son
dalgas1 da 1918’in son aylarinda ve 1919da
etkili olmustur.

Fakat ti¢ dalga icinde en tehlikeli olan

ikinci dalgadir. Bu tigiincii ve son dalganin
en 6nemli 6zelligi cok uzun stirmesiydi.
Sthhiye Mecmuasr'nda Istanbul'da

1919da gripten ve zatiirreden 6lenlerin sayisi
3139 olarak verilir. 1918de Istanbulda
sivillerin 6liimiinde 1917’ye nazaran

%60’11ik bir artis s6z konusudur.

Gripten &lenlerin sayisi Istanbulda

10.000 civarina ulasmistir.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Grip

Ispanyol Gribi

Bulasici hastaliklar tarih 6ncesi donemlerden
beri insan hayatini tehdit etmistir. Sehir hayat ve
tarima gecis bulasici hastaliklarin yayilmasini ¢ok
kolaylastird1. 1800’lerde diinya niifusunun yakla-
sik %2’sinden daha az1 kentlerde yagarken bu oran
2000de %70’lere kadar ulasti. Avrupada sanayiles-
me ile birlikte artan tiiberkiiloz vakalarmin orani
sehirlerde daha yiiksek, astim vakalar1 da ayni ge-
kilde yine koy hayatindan uzakta yagayanlarda da-
ha fazla goriilityordu. Diinya tarihinde bilinen ilk
salgin Hitit uygarliginda goriilen veba salginiydi.
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Grip Asilar1 Neden Ise Yarayamuiyor:

Bukalemun Viriis

Viriisler nesillerini devam et-
tirmek ve tiremek i¢cin insan
hiicrelerine girmeye ¢alisir. Bilim
insanlar1 da saglig1 korumak i¢in
viriisiin silahlarina karsi as1 ve

ilaglar gelistiriyor. Bazen viriisler,
bazen de insanlar bu savas1 geci-
ci olarak kazanacak. H5N5% kar-
s1as1 yaptirdiniz. Bir sonraki sene
virtis HIN1 olarak karsimiza ¢1-
kiyor. Dogal olarak da bir 6nce-
ki y1l kullanilan agilar ertesi yil ise
yaramiyor. Bu durumda viriise
direnmek ¢ok giiclesiyor. Ayrica
viriis vilcudun bagisiklik sistemi-

ni asabilmek icin yiiksek mutas-
yon hiz1 ve “antijenik degisiklik”
mekanizmasiyla bukalemun gi-
bi degisebiliyor. Viriis bunu tize-
rinde bulunan H ve N proteinle-
ri ile bagariyor. Bu sayede farkli
yuzlerle insan hiicrelerinin kar-
sisna ¢ikip hiicrelerimizi kan-
dirarak bizi hasta etmeye ¢alisi-
yor. Asilarin ¢ok ise yaramama-
sinin sirr1 iste bu H ve N genle-
rinde. Bunlardaki tek amino asit-
lik mutasyonlar bile viriisiin fark-
11 bir sekilde kargimiza ¢ikmasina
neden oluyor.

MO 14. yiizyila ait bir tablet {izerindeki duada halki
kar1p gegiren veba salgininin 20 yil stirdiigii yazihidur.
Modern diinyada bilinen en biiyiik salginlardan biri
ise bu yazinin konusu olan Ispanyol gribi salginidir.

1918 Salgini

1918 yilinin Ocak ayinda baglayan Ispanyol gribi
salgini 1920 yilinin Haziran ayinda biter. Tarihi kay-
naklar ilk grip vakasinin Amerikada ortaya ¢iktigini
belirtiyor. I. Diinya Savasrnda 17 milyon civarinda
kisi 6ldiigii bilinirken 1918-1919 yillarinda bu has-
taliktan 40 milyon civarinda kisinin 6ldtigti tahmin
ediliyor. Sadece 1918 yilinda ABDde 43 bini asker
olmak iizere 675 bin kisi bu bilinmeyen hastaliktan
oldii. 1347-1351 yillarinda Orta Cagda 75 milyon
kisinin 6liimiine sebep olan Kara Vebanin geri don-
diigiinden korkuldu. Hastalik 6 ay iginde tiim diin-
yaya yayildi. Bazi kaynaklarda 6lii sayist 100 milyo-
na kadar ¢ikarken bu hastaliga yakalananlar arasin-
da 6liim oran1 %8-13 arasinda degisir.
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Nicin “ispanyol Gribi”?

Diinya 1918 salginina “Ispanyol gri-
bi” adin1 vermistir. Tibbi olarak bu duru-
mun Ispanya ile ilgisi yoktur. Ancak Ispan-
ya L. Diinya Savasrnda tarafsiz bir iilkey-
di ve Ispanyada basin iizerinde sansiir yok-
tu. ABD ve savagan diger iilkelerde ise hal-
kin moralini bozmamak ve diismana zayif
goriinmemek gibi amaglarla salgin haber-
leri miimkiin oldugunca sanstirlendi. Diin-
ya kamuoyu da Ispanya medyas: sayesinde
olayin ¢apindan haberdar olunca bu salgina
“Ispanyol Gribi” ad1 verildi. Ozellikle Ispan-
ya krali XIII. Alfonso ve Ispanya bagbaka-
ni1 gribe yakalaninca salgin diger iilkelerde
de dikkatleri tizerine gekti. El Sol isimli ga-
zete Mayis 1918deki bir sayisinda salgindan
ilk kez bahsetti. Almanlarin biyolojik bir si-
lah olarak bu hastalig1 yaydig: haberi orta-
likta dolaginca hastalik “Alman vebasr’, hizli
oldiiren bir hastalik oldugu i¢in de “yildirim
nezlesi” olarak da isimlendirildi.

New York Times gazetesinin o giinler-
de uyguladig1 sansiir bugiin bile tartisili-
yor. John Barry Nature dergisinde 2009 y1-
linda yayimlanan “1918deki Yanlistan Ka-
¢inmak” adli makalesinde, saglik konusun-
da halka dogru bilgi verilmesi gerektigini ve
belki de ancak bu sayede alinacak 6nlemler

PLAN 70 KEEP BOLSHEVIKS-OUT OF WESTERN EUROPE, ile 6liimlerin azaltilabilecegini soyler.

DAI LY SKETCH Ispanya krali gibi, Mustafa Kemal'in de

e e e e 1918de gribe yakalananlar arasinda oldu-
'FFLEY' IiO]SE\\( N, V.C. S gu soylenir. Mustafa Kemal 1917de Vah-

' " dettin ile birlikte Almanya seyahatine ¢ikar.
Bu seyahatin ardindan bobreklerinden ra-
hatsizlaninca Istanbula hemen dénmez ve
Viyanada, bugiin Cek Cumbhuriyeti sinir-
lar1 iginde bulunan ve kaplicalari ile @inlii
Karlsbadda bir siire dinlenir. Orada Ispan-
yol gribine yakalanir ve Istanbul’a birkag giin
gecikmeyle déonmek zorunda kalir. Musta-
fa Kemal 1919da Samsuna hareket edece-
gi siralarda tekrar gribe yakalanir. Bunun
tizerine yaveri Cevad Abbas Giirer hekim-
leri gagirarak Mustafa Kemal'i muayene et-
melerini ister ve yapilan tetkikler neticesin-
de AtatiirKiin saglikli oldugu ve gribin viicu-
dunda ¢ok fazla etkili olmadig1 anlagilir. Na-
zim Hikmet yazdig1 Kuvéyi Milliye siirinin
bir béliimiinde grip salginindan ve 1918 Os-
manl toplumundan bahsetmektedir.
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H1N1

Ispanyol gribine yol agan viriis, influenza A vi-
riisii olarak siniflandirilan HIN1di. Influenza (grip,
flu) virtisii, Orthomyxoviridae adli bir viriis ailesi-
ne ait. Influenza A, Influenza B ve Influenza C ol-
mak {izere su an bilinen 3 tiirdi var. Viriislerin goz-
lemlenebilmesi ancak 1930'dan sonra miimkiin ola-
bilmistir. Bu tarihten dnce viriisleri gérebilmek icin
gerekli olan elektron mikroskobu heniiz kesfedil-
memisti. 1933te Influenza A viriisii tespit edilebil-
di. 1940’ta Influenza B ve 1948de de Influenza C
tespit edildi. Bu virtislerin tam olarak anlagilmasi
1990’lara kadar siirdii. Insanlik tarihinin bilinen en
biiyiik salgini olarak bilinen Ispanyol gribinin en il-
ging 6zelligi, Dr. Osman $erafeddin’in de tespit et-
tigi gibi yaslilar ve gocuklardan ¢ok, saglikli gengle-
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ri etkilemesidir.

Dr. Osman Serafeddin Celik

Sonradan Celik soyadini alan Dr. Os-

man Serafeddin’in ispanyol nezle-

si Uzerine 1918 yilinda kaleme aldi-
g1 ve 1923 yilinda istanbul Seririyya-
ti (klinikleri) tip dergisinin birinci cil-
dinin 12. sayisinda, 263-266. sayfa-
larda yayimlanan “/spanyol nezlesin-
de baslica afat-1 tesrihiye” bashkh bi-
limsel makale, 1918 yilinda hekim-
lerimizin kalitesini ve hastane dona-
nimlarimizin diinya seviyesinin Us-
tlinde oldugunu goéstermesi agisin-
dan cok dikkat cekicidir. 1887-1945
yillari arasinda yasamis, Tirk Mikro-
biyoloji Cemiyeti'nin kurucu hoca-
larindan olan Dr. Osman Serafeddin
1918 yilinda kaleme aldigi makale-
sinde, 1918 grip salgini esnasinda
karsilastigi ve influenzadan hayati-
ni kaybeden olgular Gzerinden klinik
ve anatomopatolojik yorumlar yap-
maktadir. Osmanlica yazilan bu eser
Kasimpasa Asker Hastanesi Enfeksi-

yon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyo-

loji Servisi'nden Hakan Erdem ve ar-
kadaslar tarafindan glinimuiz Tiirk-
cesine cevrilmistir.

Eserden Alintilar:

“1889-1890 yillarinda gripten olenler
hemen hemen genellikle ihtiyar ve
zay|f kisilerdi. Lakin biz, bu kez kadav-
ra masasl Uzerinde saglam, kuvvetli
ve adaleleri iyi gelismis kisilere rastli-
yorduk.”

“Mikroskopla muayene edilen kesik-
lerde (kesitlerde) yer yer akciger ka-
barciklarinin embriyon delikleriyle do-
lu oldugu goriiliir. Civarlarda bulunan
damarlarda ¢ok kan birikmistir. Alyu-
varlar bazen damarlardan disariya do-
kulmustur ve kabarciklarin icinde faz-
la miktarda alyuvarlara da rastlanir”

2015 Grip Salgini

Bu yil yine grip dalgalar1 tiim diinyada etkili ol-
du. Sadece Avrupada 4 milyondan fazla kisi etki-
lendi. Hastanelere akin eden hastalar ilag stoklari-
n1 bitirdi. Ilaglara ragmen insanlar yataklara distii.
Sik sik gazetelerde su tiir haberler okuduk: Avrupa
ve Asya grip salginiyla bogusuyor. Hastalik en ¢ok
Fransa’y1 ve Almanyay: vurdu. Isvigre Saglik Ba-
kanlig, binlerce kisinin gribe yakalandigini ve 741
kisinin hastanelerde tedavi altinda oldugunu agikla-
di. Tlirkiye'nin de kapisina dayanan grip salgini Sag-
lik Bakanligrni alarma gegirdi.

Bilim insanlar1 hala 1918 grip virtisiiniin gize-
mi ile mesgul oladursun, viriis mutasyonlarla ken-
dini yenileyip her sene bukalemun gibi baska ytiz-
lerle insanlara saldiriyor. Bagka saglik sorunlar1 da
olan yaslilarin -daha énceden bir¢ok kez gribe ya-
kalandiklar1 i¢in- viicutlarinin direnci yiiksek ve
kolay kolay pes etmiyorlar. Ancak ¢ocuklar ve genc-
ler belki de ilk kez gribe yakalaniyorlar ve hazirlik-
siz bagisiklik sistemleri ilk kez karsilastiklar bu vi-
riis ile kolay bag edemiyor.

Bilim insanlar1 miizelerde sak-
lanan 1918 yilinda otopsi yapil-
mis Ornekleri ve buzullarla kapli
bolgelerdeki, 6rnegin Alaskada-
ki mezarlardan alinan gripli do-
kular1 inceleyerek Ispanyol gri-
binin gizemini ¢6zmeye ¢alistyor.
Ote yandan 6niimiizdeki yil na-
sil bir salginla veya ne tiir bir vi-
risle karsilasacagimiz konusun-
da sadece tahminlerimiz var. Bel-
ki bir giin veba ve kolera gibi gri-
bin de kokii kazinacak ama biiyiik ihtimalle bu se-
fer de toplumu tehdit eden bagka hastaliklar ve teh-
likeler ortaya ¢ikacak. Bilim insanlarmnin humma-
l1 ¢aligma saatleri ile kazanilacagini umdugumuz bu
miicadelede, halkin kendisini koruyabilmesi i¢in
dogru zamanda dogru bilgiye ulasabilmesi de gok
6nemli olacak.
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