Panik Atak

“Onbinlerce yil 6nce, teknolojinin heniiz gelis-
memis oldugu donemlerde insanlari tehlikelerden
koruyan 6nemli mekanizmalardan birisi, belki de
panik atak idi. ilk insanlari, korunmasiz ortamlar-
da, acik arazide dolasirken bekleyen bir cok tehli-
ke vardi. Etobur hayvanlar, ozellikle vahsi kediler
insan nesli icin biiyiik bir tehdit olusturuyordu. Bu
nedenle ilk insanlar her an kacmaya
veya kavgaya hazir olmak zorunday-
dilar. Daha diisiinmeye firsat olma-
dan belirli tepkileri gdstermek yasa-
manin sartiydi. Biling diizeyinin altin-
daki mekanizmalarla kontrol edilen
panik atak, viicudu diismana karsi
hazirliyor. Beynin alt merkezlerinde
bulunan “amigdala” isimli bolge,
duygulari kontrol ediyor ve viicudu
diismana karsi hazirliyor. Duyulari
mizin algiladigi tehlike durumlarinda, bu uyarilar
daha beyne ulasmadan alt merkezler tarafindan
viicuda gerekli mesajlar gonderilerek cesitli tepki-
ler olusturuluyor.

Panik atagin bu donemlerden bize miras kalan
bir sartlanma oldugu diisiniiliiyor. Yani, diismana
karsi biling altinda olusturulan bir tepki. Yaklasik
her on kisiden biri hayatinin belirli bir donemimde
panik atak geciriyor. Her yasta ve her cinste olabi-
lecek bu durum, genellikle gen¢ insanlarda goriilii-
yor. Panik atak sirasinda agsir bir heyecan ve kor-
ku oluyor. Kalp hizi artiyor, hizli nefes alip verme
basliyor, ellerde titreme, terleme oluyor. Bilincaltr-
miz bizi gizli bir diismana karsi hazirliyor. Hangi et-
kenin bu mekanizmayi harekete gecirdigi her za-
man bilinemiyor. Bazen, kaybedilen bir insani hatir-
latan yerler, kotii anilarin yasandigi mekanlar panik
atagi baslatirken, cogu zaman hig bir belirgin sebep
olmayabiliyor. Bu ataklar sirasinda yasanan 6lim
hissi, kisiyi en cok korkutan olgu. Nefes alamama,
tikanacak veya bayilacak gibi olma hissi, aslinda ye-
terince oksijen alinamamasina bagh degil. Tam ter-
sine, Kisinin fazla soluk alip vermesine bagh olarak
kanda oksijen artisinin yol actigi ve “alkaloz” deni-
len bir durum. Bu ataklar sirasinda nefes kontrolii
saglanabilirse, sikayetler oldukca azaliyor. Konun
uzmanlar tarafindan uygulanan cesitli yontemlerle
genellikle bu durum tedavi edilebiliyor.

Son yillarda yapilan bir arastirma da, panik
atak geciren Kisilerin beynindeki bazi merkezlerde
algilayicr sayisinin - azaldigi  gosterildi. Pozitron
emisyon tomografisi (PET) yontemi kullanilarak ya-
pilan calismada, panik atak geciren kisilere
“FCWAY” denen bir madde verilerek bunun baglan-
digi algilayicilarin miktar belirlendi. FCWAY, bey-
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Vizate Ueretsizandi:

Bazi insanlarin neden toz ve polen gibi ugusan madde-
lere allerjileri vardir?

Toz veya polenler birer yabanci maddedir. Hava yoluyla
oldukca kolay yayilabilen ve viicuda girebilen bu maddel
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nin orta béliimlerinde bulunan bazi merkezlerdeki
“5HT1A” adh algilayiclya baglaniyor. Panik atak
geciren kisilerde, bu algilayicilar icte bir oraninda
azaliyor. Bilim adamlari 5HT1A diizeyi ile stres ve
endisenin baglantili oldugunu diisiiniiyorlar.

Uyaric ilaclar

Sinav dncesi yogun calisma donemlerinde za-
mani iyi kullanmak ve dikkati derse odaklastirmak
oldukca onemli. Ancak bir cogumuz yumurta ka-
piya dayaninca calismaya basladigimiz icin genel-
likle gtin icerisindeki zaman yetersiz kaliyor. Bdy-
le durumlarda sessiz ve uzun geceler olduk¢a ca-
zip hale geliyor. Dis uyaranlarin azaldigi gece sa-
atlerinde dikkati toplamak da daha kolay olabili-
yor. Fakat insanin icindeki metabolik saat bir an-
da giindiizden gece yasamina gecmeyi kabul etmi-
yor. Uyku, oniimiizdeki en biiyiik engel haline ge-
liyor. Bu gibi durumlarda kisiyi ayakta ve uyanik
tutmak icin en sik basvurulan yol, kafein gibi uya-
rici maddelere bagvurmak, yani kahveye yiiklen-
mek. Bazilari bununla da yetinmeyip uyaric ilagla-
ra yonelebiliyor.

En sik kullanilan uyaricilar kafein, amfetamin,
metamfetamin, metilfenidat ve efedrin. Uyku bo-
zukluklarinin tedavisinde ve cocuklarda goriilen
asiri hareketlilik ve dikkat eksikliginin tedavisinde
kullanilan bazi uyarici ilaglar amaglarinin disinda
kullanildiginda ciddi saglik sorunlarina yol agiyor.
ilk kullanildiginda bu ilaclar kisiye enerji veriyor
kisa bir siire sonra ilacin etkisi gectiginde, bu his-
ler yerlerini asiri bir yorgunluk ve iiziintiiye birakr-
yor. Kiside derin bir depresyon tablosu oluguyor.
Asini sinirlilik, siddete yatkinlik ve paranoya olusa-
biliyor. Bu tiir uyaric ilaglar sadece beyni etkile-
mekle kalmayip viicudun diger sistemlerini de
olumsuz etkiliyor. Kan basincini artiriyor, vitamin
eksikligine yol agiyor. Ellerde titreme, agiz kurulu-
gu, goz bebeklerinde biiyiime ve carpinti, bu tiir
ilaclarin yol actigi diger bozukluklar. Tiim uyaricr-
lar, ozellikle amfetamin grubu ilaclar, bagimliliga
ve doz asiriligindan éliimlere yol acabiliyor. Kahve-
nin icerisinde bulunan kafeine karsi bagimhlik ge-
lisip buna bagl 6liimler goriilebiliyor. Basta beyin
olmak iizere tiim organlari olumsuz etkileyen ve
bagimhilik yapan uyaricilarin ilk basta verdikleri
enerjik hisse aldanmamak ve bu tiir maddelerden
mutlaka uzak durmak gerekiyor.

Neden akciger ya da goz yuvarlag nakilleri yapilmaz?
Akciger nakli yapiimaktadir. Olduk¢a basarili sonuglar
alinmaktadir. Goziin en dis tabakasi olan kornea nakli de ya-

bazi kisilerde reaksiy yol acabilmektedir. I larin ge-
netik yapilarindaki ve buna bagli olarak da bagisiklik siste-
mindeki farkliliklar nedeniyle, bazi insanlarda yabanci ola-
rak algil bu maddelere karsi bagisiklik sistemi hareke-
te gecerek bir savas bagslatir. Bu reaksiyonun temelinde ki-
siler arasindaki hiicresel farkliliklar yatmaktadir.

pilmaktadir. Goz bebeginde bull mercegin, yani lensin
nakline gerek yoktur zira bu sentetik olarak tiretilmektedir.
6 aylik ceninin bobreklerinde neden su toplar? ileride
ne gibi sorunlara yol acar?
Cevap: Bobreklerin ve idrar kanallarinin gelisimi anne
karnindaki cok erken donemlerde baglar. Bu kanallardaki tr
kanikliklar bobreklerde idrar birikmesine ve buna bagh sis-
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Astim

Astim, akcigerlerdeki hava yollarini ve hiicreleri
etkileyen kronik bir hastalik. Oksiiriik, nefes darligi
ve hiriltili solunum, astimin bulgulari icerisinde sayi-
labilir. Astim oldukga sik goriilen bir hastalik. Top-
lumun %4-7’sinde astim oldugu diisiiniiliiyor.
ABD’de halen 17-20 milyon astim hastasi bulunu-
yor. Bu hastaligin teghisi, muayene ve solunum test-
leriyle yapiliyor. Astimi tetikleyen etkenlerin bagin-
da allerji geliyor. Astim hastaligi olanlarin yaklastk
%601, allerjik bir biinyeye sahip. Cesitli kimyasal
maddeler, soguk alginligi ve egzersiz, astimi tetikle-
yen diger etkenler. 1996 olimpiyatlarinda ABD’yi
temsil eden her alti sporcunun birinde astim tespit
edildi. Her on atletin birisi de astimliydi. Astim te-
davisinde sik kullanilan ilaclardan birisi, 6zellikle
alerjik kokenli astimda kullanilan “antihistaminik-
ler”. Allerjiye ve astima bagli sikayetleri azaltan bu
ilaglarin en sik yan etkilerinden birisi, uyku getirme-
leri. Son yillarda merkezi sinir sistemini etkileme-
den allerji sikayetlerini azaltan antihistaminikler de
gelistirildi. Ancak yine de uzmanlar, bu tiir ilaglarin
yogun kullanildigi donemlerde araba kullanmak gi-
bi cok dikkat gerektiren islerden miimkiin oldugun-
ca kagimilmasini dneriyorlar.

Solunum yollarini genisleten albuterol, teofilin
gibi ilaclar astim tedavisinde siklikla kullaniliyor. Bu
ilaclar, solunum yollarini gevseten sinir uclarini uya-
rarak etkisini gosteriyor. Salmeterol ve formoterol,
bu grup ilaglarin uzun etkili olanlarindan. Solunum
yollarini gevseten ilaclarin etkisi, yaklasik 6 saat de-
vam ediyor ve astim tedavisinde %80-90 etkili. So-
lunum yollarindaki hiicrelerdeki sismeyi azaltan “de-
konjestanlar”, viicuttaki iltihabi reaksiyonu azaltan
“steroidler”, diger ilaclar arasinda sayilabilir. Top-
lumda ¢ok sik goriilen bu hastaligin tedavisinde son
yillarda oldukca 6nemli gelismeler oldu. 2003 yilin-
da onaylanan “omalizumab” adli ilag, allerjik koken-
li astim tedavisinde kullanilimaya baslandi. Bu ilag,
immiin globilin E’yi (IgE) bloke ederek etkisini gos-
teriyor. IgE bloke edildiginde viicuda giren polen gi-
bi maddeler allerjiye sebep olamiyor. Akcigerlerde
“Iokotrien” denilen maddeleri etkileyerek astimi te-
davi eden yeni ilaglarsa, “montelukast” ve “zafirlu-
kast”. Lokotrinler, solunum yollarini gerginlestiriyor
ve solunum yolu hiicrelerinin salgilarini artiriyor.
Bunlar da astim sikayetlerine yol aciyor. Bu ilaclar
lokotrienlerin solunum yollari iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltarak astimi tedavi ediyor. Cok sik go-
riilen astim, tedavisi miimkiin olan bir hastalik. As-
tim ataklarini tetikleyen toz, sigara, soguk hava, asi-
n yorgunluk gibi etkenlerden miimkiin oldugunca
kaginmak, ilaglari diizenli kullanmak ve siirekli ya-
ninda bulundurmak uzmanlarin en 6nemli uyarilari.

meye yol acar. Bu bebeklerin dogar dogmaz ¢ocuk tiroloji uz
maninin takibine girmesi gerekir. Bu gibi durumlar tedavi
edilmedigi taktirde bobrek islevlerinin kaybina yol acabilir.

Aciktigim zaman ellerim ve ayaklarim titriyor ve buz gi-
bi oluyor. Bunun nedeni nedir?

Aciktigimiz zaman kan sekerimiz diisiiyor. Kan sekeri
diislince sempatik sinir sistemi harekete geciyor. Adrenalin,
noradrenalin ve steroid tiiri maddeler salgilaniyor. Bunlar
da damarlarda biiziismeye bagl sogumaya ve ellerde titre-
meye neden oluyor.
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