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Bilim ve Teknik
ile Buyudum!

ilkokul 5. siniftayken bakkal amcanin tel askilarindan
aldigim ilk sayiyi hatirladigimda hala tiiylerim diken
diken olur. Maglev araglarini anlatiyordunuz. Sonraki
glinlerde okumaya devam ettikge glinimiizde yeni
yapilmaya calisilan otonom araglari 6grendim. Bir
hafta sonra tekrar gittim ve “baska var mi?” diye
sordum. Ayda bir ¢ikacagini bile diisinememistim.
icimde sadece sizin verdiginiz heyecan vardi.
Neredeyse her sayimnizi okudum, yetinmedim,
rahmetli babamin biriktirdigi sayilari da okudum.
Bugiin geldigim noktada patent basvurusu yapiyor
ve bilim kurgu dykdleri yaziyorum. Henliz tam bir
patent bagvurusunu tamamlayamadim, ama olsun!
Bana diislinme yetisi vermeniz bile beni mutlu etti.

Basarilarinizin devam etmesini diliyorum...

Merhaba, bilimi sevmemde Bilim ve Teknik dergisinin
cok 6nemli bir rolii oldu. Bana bu dergiyi 6neren
ortaokuldaki canim 6gretmenim Esma Ersoy’du. Ona
cok tesekkiir ediyorum. Bilim ve Teknik dergisini her
ne kadar yeni almaya baslasam da ondan ¢ok sey
dgrendim. Derginin ¢iktigini 6grenince bir an dnce
onu almak, kendimi iginde kaybetmek istiyorum.
Evet, arkadaslarim her ne kadar “deli misin, harghigini
buna verecegine git yemek ye” diyor ama ben onlara
aldiris etmiyorum, hatta onlarin bdyle bir dergiyi
okumamasini delilik olarak goriiyorum. Bazen
dergimi okumaya bile kiyamiyorum. Bilim ve Teknik
benim okudugum kitap tirlerini ve hatta kariyer
planlarimi bile degistirdi. Tabii yasim nedeniyle
kariyer planlarimin degismesi normal, ama Bilim ve
Teknik benim hayallerimi, gayelerimi degistirdi. En
buiytik hayalim tip okuyup yurtdisina ¢ikip kendimi
gelistirmekti, ama simdi en biyiik hayalim yine

tip okuyup ayni sekilde kendimi gelistirip Bilim ve
Teknik ekibine katiimak, ayni zamanda TUBITAK
yayinlarindan gikacak bir kitap yazmak. Umarim

bu hayallerim sadece hayal olarak kalmayip gercege

dondsr. Seni seviyorum Bilim ve Teknik.



Merhabalar,

Lisedeyken acikgasi dergiyi alacak param olmazdi.
Buytk bir kirtasiyeye gider o ayki saylya

hizlica gz atardim. Universiteye geldikten

sonra 1. siniftan itibaren neredeyse hig bir
sayisini kagirmadim. Simdi de aboneyim zaten.
Cocuklugumdan beri bilime merakliyimdir.
Bilim ve Teknik’i okuduktan sonra bilim merakim
resmen bilim askina dond. Bir kurumda
memurum ve en blylk hayalim ¢ok iyi bir bilim
insani olmak. Bu yolda azmime katkisi olan
etkenlerden biri de Bilim ve Teknik dergisidir.

Tesekkrler Bilim ve Teknik ekibi.

Merhaba, ilkokul caglarimdayim. Bir aksam
babam eve elinde Bilim ve Teknik dergisiyle
geliyor. Dergiyi bana veriyor ve “oglum bu
dergiyi bos vakitlerinde oku” diyor. ilk makaleyi
okumamla birlikte hayallerim adeta suya
dustyor, belki baska bir makalede eglenceli bir
sey bulurum diye sayfalari ceviriyorum ama
nafile. Kendi kendime “bu benlik bir dergi degil”
diyorum. Babam ise “Olsun, sen yine de oku,
aklinda mutlaka bir seyler kalir, ben genglik
yillarimda hep okurdum, hala isime yaradigi
yerler oluyor” gibi seyler sdyliiyor. iste bu
sekilde okumaya basladim derginizi. Baslarda
anlamiyordum ama firsat buldukga okudum. Lise
yillarimdayken TUBITAK’in diizenledigi bilim
olimpiyatlarinda iki madalya da aldim. Madalya
almamda 6n hazirlik olarak, psikolojik ve bilgi
birikimi manasinda ciddi bir katkisi oldugunu
dustiniyorum. Simdi bir tip fakiiltesindeyim

ve hala “bir ara bunu okumustum” diyerek
arkadaslarima rahatga agiklayabildigim
konularla karsilasiyorum. Simdi de her ay ilk
giinden aliyorum ve bir oturusta sonuna kadar
geliveriyorum. Bu yayini bizlere sunan tiim ekibe
ve TUBITAKa icten tesekkiirlerimi sunuyorum.
Bu arada babamin katkisini da es gegmem

imkansiz tabii ki. Saglicakla kalin...

Babam uzaya ¢ok merakliydi, uzay lzerine
konusmalarimiz olurdu, ben mest olurdum.
Universiteyi Ankara Siyasal Bilgiler Fakiiltesi’nde
okudum ama uzay ve fen bilimlerine merakim
hi¢ sénmedi. ilk cocugum kitap karistiracak
yasa geldiginde TUBITAK'in kitaplarini almaya
basladim kendisine. Sonraki ti¢ oglum da
TUBITAK kitaplariyla ve dergileriyle biiyiidii. En
biyiik oglum elektrik ve elektronik mihendisligi
okudu. ikinci oglum da Tiirkiye Giclinciisii olarak
Bogazici Universitesi Elektrik ve Elektronik
Miihendisligi’ni kazandi. Ugiincii oglum Tiirkiye
birincisi olarak Galatasaray Hukuk Fakiiltesi’ne
girdi. Dordiincl oglumun da hedefi elektrik

ve elektronik mihendisligi, bu yil sinava
hazirlaniyor. On iki yasindaki son oglum ise bir
yanda TUBITAK kitaplari ve dergileri ile diger
yanda belgesel kanallariyla blytdu. 4. sinifta
uzayla ilgili yazdigi birkag yazi ¢ok ilgi goriince
bir kitap kaleme ald1 iki yilda: Cocuk Goziiyle

Uzay. Selam ve sevgilerimle.

Bilim ve Teknik ile tanistigimda henliz
ortaokul 1. sinifta fen bilimleri derslerine yeni
baslamistik. Derginizi aldigim ilk glinle birlikte
bilime olan merakimin farkina vardim. Her

ay heyecanla derginizi okuyup bilgi edinmek
benim igin harika bir his olmustur. Derginiz
sayesinde ortaokulda fen lisesine gitme karari
aldim ve Kibris’ta bulunan tek fen lisesine
devam ettim. Universitede de yine teknoloji

ve doga bilimlerinin i¢ ice oldugu mihendislik
bolimiinde okudum. Bilim ve Teknik sayesinde
icimdeki okuma sevgisini, bilimle ugrasma
arzusunu kesfettim ve son on yildir da derginizi
strekli takip ediyorum. Daha nice 50 yillara,
bilim dolu, cagdas, 6zgiir giinler dilerim.

Kibris’tan sevgilerimle.



Gergekten Bilim ve Teknik ile biyidim. 1959
dogumluyum. Once Sinop Egitim Enstitiisi’nde
sinif 3gretmenligi sonra i.T.U Sakarya Metalirji
Muhendisligi’nde okudum. Bizim kusak ¢ok zorlu
sartlarda egitim aldi. Bu zorlu, kaynaklarin kit
oldugu dénemde tek yardimcim Bilim ve Teknik
dergisiydi. Diinyaya, bilime agilan tek pencereydi
benim igin, hig bir sayisini kagirmadan alir ve
ciltletirdim. Uzayin sirlarini, yeni teknolojileri
hep Bilim ve Teknik dergisinden 6grendim.
Sonugta Bilim ve Teknik dergisi egitimimde,
kendimi gelistirmemde, arastirmacilik ruhu
kazanmamda, doga olaylarini yorumlamamda,
Diinya disi uzayin derinliklerini kavramamda
bana ¢ok yardimci oldu, halad 6grenmeye devam
ediyorum. Bilim gok hizli gelisiyor. Bizim

gibi gelismekte olan dlkelerin bu gelismenin
gerisinde kalmamasi igin yeni neslimizin
egitimine cok 6nem vermeliyiz. Aksi takdirde
bilimsel gelismenin ¢ok gerisinde kalacagiz

ve hazirci olacagiz, kendimiz hig bir bulus
gergeklestiremeyecegiz. Bu bakimdan Bilim ve
Teknik dergisine ve TUBITAK’a cok is diisiiyor.
Hizmetlerinizden, katkilarinizdan dolay: sizleri

tebrik ediyor, saygilarimi sunuyorum.

Ortaokul ikinci sinifta iken dayimin kimya
mihendisi kizinin hediyesi olarak tanistim
Bilim ve Teknik’le. Ama ne tanisma! icimdeki
bilim ve teknoloji cogkusu her glin daha
ileriye, daha yiksege, daha hizliya evrildi.
Hargligimin bir kismi ile Bilim ve Teknik dergisi,
kalani ile de macera kitaplari aliyordum. Ama
Bilim ve Teknik’in yeri bir baska benim igin.
icimdeki 6grenme arzusu son nefesime kadar
sirecek. 1972’den beri abonesiyim derginizin.
Simdi oglum bu yil sonu muihendis olacak.
Kittiiphanemi zenginlestiren Bilim ve Teknik
ciltleri benden sonra ogluma ve torunlarima
miras... Sen ola Bilim ve Teknik. Sen ola
TUBITAK. iyi ki varsiniz.

Bilim ve Teknik dergisini yaklasik 3 yildir takip
ediyorum. Takip ettigim dergiler arasinda bence
en titiz calisan dergisiniz. Verdiginiz bilgileri
internetten arastirdigim zaman yazdiklarinizda
herhangi bir yanls bulamiyorum. Cok tesekkdir
ederim 0zeninizden dolayi. Her ayin basinda
hemen markete gidip dergimi kapiyorum

ve 0 glin iginde bitirmeye calisiyorum. Eger
okuldaysam bazen derslerde bile okuyorum.
Bilimi, arastirmayi sevmemde emeginiz ¢ok
biyiik. Sizin sayenizde belgesel izlemeye
basladim, gittikce daha ¢ok bilgilendigimi
hissediyorum. Tim dergi ekibine ¢ok tesekkiirler.

Saglicakla kalin.

Bilim ve Teknik dergisi ile lise yillarinda tanistim.
Bilimsel ve teknik bilgilere olan merakima

bir ilag gibi gelmisti. Bu ilag dylesine fayda
saghyordu ki artik her ay Bilim ve Teknik
dergisini okumak ihtiyag ve gorev gibi gelmeye
baslamisti. Nitekim bu ilacin hala bagimlisiyim
ve bagimli olmaya da severek devam edecegim.
2017 yili ile birlikte derginin daha modern bir
yapi kazandigini, daha da ilgi gekici oldugunu
goriiyorum. Bunun igin bir okuyucu olarak
hepinize tesekkirlerimi sunuyorum. Bilim

ve Teknik dergisi Turkiye’nin her yastan
insanina bilimi anlatmayi, sevdirmeyi misyon
edinmis muhtesem bir yayin. Saygilarimla ve

tesekkirlerimle...

Herkese merhaba, 1947 yilinda istanbul’da
dogmusum. Subat sayisini firindan taze ¢ikmis
simit misali hentiz aldim ve yaklasik son 10 yilin
her ayinin basinda oldugu gibi ayni heyecanla,
gozliiklerimin ardindan artik daha az géren
gozlerimi biraz daha agarak okumaya basladim
bile... Geng kardeslerimin, yavrularimin Bilim
ve Teknik ile bulusma, sevdalanma anilarini

okuyunca bir hos oldum dogrusu... Onlarin mi



benden sanslh yoksa ¢ok ge¢ basladigim igin
benim mi sanssiz olduguma bir tiirli karar
veremedim. Ama olsun... Bana yasamimin
son doneminde bu giizelligi yasattigi, kaynak
gostererek yaptigim bilimsel alintilarla
Anadolu’da Bilimin Ayak izleri isimli kitabimi
yazma heyecani tattirdigi icin Bilim ve Teknik
ailesine tesekkiir ediyorum. iyi ki varsiniz...

iyi ki okumusum ve iyi ki de okuyorum.

Ortaokul yillarindan beri Bilim ve Teknik dergisi
okuruyum. Su anda 53 yasindayim. Yaklasik 40
yildir dergide anlatilan bilimsel gelismelerin
trettigi teknolojinin ve Griinlerin glindelik hayat
icinde ne kadar hizli bir sekilde yer aldigini
hayranlikla izliyorum. Gelecegin diinyasinin
nasil sekillenecegini de bugiinden gérmenin
keyfini yasiyorum. Emegi gegen herkese tesekkilr

ederim.

Bilime ilgi duymamda Bilim ve Teknik dergisinin
¢ok 6nemli rolii oldu. Bana bu dergiyi ortaokul
caglarindayken 6neren agabeyime tesekkir
ediyorum. Bilim ve Teknik dergisini her ne
kadar yaklasik olarak bir yildir okuyor olsam

da ondan ¢ok sey 6grendim. Her ay derginin
¢iktigini 6grenince hemen gidip dergiyi alip bir
solukta okuyorum. Bilim ve Teknik dergisinin
bana gelecegim hakkinda yol gosterici olacagina
inaniyorum. Ben bugiine kadar hep tip okumak
istemistim ama su an mimarhk okumak
istiyorum, ayrica kitap da yaziyorum ve ileride
Bilim ve Teknik dergisinde ¢alismak istiyorum.
Umarim bu hayallerim sadece hayal olarak
kalmayip gergege doniislir. Bunun yani sira
Bilim ve Teknik dergisi yanimda oldukga tiim
hayallerimin gergege doniisecegine inaniyorum.
Seni ¢ok seviyorum Bilim ve Teknik. Diyarbakir,

Ergani’den selamlar...

26 yillik Bilim ve Teknik dergisi okuruyum. ilk
okumaya basladigim glinlerdeki heyecani ve
zevki buglin de yasiyorum. Bilim ve Teknik benim
icin bilime agilan bir pencere gibidir. Bilimi ve
teknolojiyi sevmemde ve anlamamda bana gok
dnemli katkilari olmustur. Ozellikle internetin
henliz olmadigr yillarda tek basvuru ve bilim
kaynagimizdi. Elektronik merakim Bilim ve
Teknik ile sekillenmis ve yon bulmustur. Nitekim
ilerleyen yillarda elektronik kokenli bir meslek
segmemde katkisi hayli fazladir. Elli yildir bilimsel
ve teknolojik gelismelerden bizi haberdar eden,
TUBITAK’a ve Bilim ve Teknik dergisine kendim
ve tim Ulkem adina en igten tesekkirlerimi

iletmek istiyorum.

Teknoloji ve tasarim dersi 6gretmenimiz Hatun
Capik sayesinde Bilim ve Teknik dergisi ile
tanistik. Her ay sinifca Bilim ve Teknik aliyoruz
ve inceliyoruz. Bu dergi sayesinde hayata bakis
acimiz degisti. Arastirmaya ve bilime olan ilgimiz
artti. Bilim ve Teknik dergisini okuyup birbirimize
anlatiyoruz ve ¢ok egleniyoruz. 8-D sinifi olarak
bu dergiyi ¢ok seviyoruz. Muhtesem bir dergi.
Her sayisinda birbirinden giizel ve yeni birgok
sey 6greniyoruz. Bilim ve Teknik dergisi ile bizi
tanistiran 6gretmenimiz Hatun Capik’e ve bu

dergide emegdi olan sizlere ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Derginizde bu bolimu gordiiglim zaman Bilim
ve Teknik ile tanistigim an gozlerimin dnline
geldi. O zamanlar zaten siki bir Bilim Cocuk
takipgisiydim. Ama biyidiagim igin her ay eve
gelen saylyr kardesime vermeye baglamistim.
Liseye basladigimda ise yeni bir sehre tagindik
ve babam isten elinde Bilim ve Teknik ile dondu.
Yani yeni sehirde ilk arkadasim oldunuz. O
zamandan beri her ay aksatmadan goriistigim
arkadasim. Her ay okudugum yazilar beni

hayrete diislirmeye devam ediyor. Okudugum



béliimden de anlasildigi gibi derginizin meslek
secimimdeki etkisi hayli blyUk. Derslerime
paralel o kadar ¢ok yazi yayimlaniyor ki
derginizde, zevkle okurken tekrar tekrar
dustiniyorum: “Gergekten de dogru yerdeyim”.
Mezun olup is hayatina atildigimda da okumaya
devam edip yeni seyler bulacagim bir dergi
olacak. Tipki babamin beni dergiyi okumak

icin tesvik ettigi gibi etrafimdaki herkesi tesvik
ediyorum ve edecegim. Bunlari anlatmamiza ve
tesekkirlerimizi sunmamiza firsat verdiginiz ¢ok

mutlu oldum. Tesekkdrler. Kendinize iyi bakin!

Bilim ve Teknik dergisiyle ortaokul ¢aglarimda
tanistim. Yatil okudugum zamanlardi. Okulun
katiiphanesine her ay cok sayida Bilim ve
Teknik dergisi gelirdi. Heyecanla ambalajindan
¢ikarir ve okurdum. Dergiden gikan posterleri
giysi dolabima asardim. Simdi 11. siniftayim

ve hala okuyorum. Her seferinde buytik bir
merakla ve sevgiyle yeni sayisini almak igin
sabirsizlaniyorum. Cok sevdigim bir arkadasima
2016 Ekim 50. yil sayisini hediye etmistim. Artik
her sayiyi beraber okuyoruz. Bilim ve Teknik
dergisi sayesinde icimdeki bilim aski gitgide
artiyor. Hayal kurmaktan ve bilimi sevmekten
hicbir zaman vazgegmeyecegim. iyi ki varsin

Bilim ve Teknik. Sevgilerimle.

On iki yasindayim. Bilim ve Teknik dergisini ilk
defa kiitiphanede okudum ve “Bu tam benlik
bir dergi!” diye gegirdim i¢imden. O zamanlar
Bilim Cocuk okuyordum. Bilim ve Teknik okumak
icin bllytimeyi bekliyordum. Ne blytik hataymis
megder. Anlamiyorum bazen yazilanlari, yine de
her ay aliyorum. Evimin yakinlarinda satiimadigi
icin gitar kursumun yanindaki marketten
aliyorum. Sirekli fark ediyorum, bilgi olarak
arkadaslarimdan ne denli Gstiin oldugumu.
“Bilim ve Teknik ile Bliyidim” bolimind

okuyorum, ¢ogu kisi cocukluk yillarindan beri

okudugunu belirtiyor Bilim ve Teknik’i. Simdiki
cocuklarin bu tiir dergilerden, kitaplardan ¢ok
televizyonlardaki programlara merak salmasi
beni diistindiriyor. Umarim Tirk gengligi
bilimden uzaklasmaz. Ben siyasal bilimler veya
hukuk okuyarak ilk kadin cumhurbaskani olmayi
hedefliyorum. Umarim bir giin bu dilegime

ulasirim.

TUBITAK dergileriyle ve kitaplariyla daha
okumayi soktigiim yillarda tanistim. Bilim

ve Teknik dergisi ortaokul ikinci siniftan beri
takip ettigim, daha ayin baslarinda buytik bir
heyecanla almak i¢in markete kostugum dergim.
Eve geldigim anda elimdeki her seyi birakip
derginin posetini yirtip konulari biiyik bir
merakla soyle bir gozden gegiriyorum. Her ay
bunu yapmaktan keyif aliyorum. insana yalnizca
glintin teknolojik gelismeleri hakkinda bilgiler
vermekle kalmayan ayni zamanda kuantum
fiziginden matematige, biyolojiden psikolojik
hastaliklara kadar konulara da yer veren bir
bilgi kiip. Tim Bilim ve Teknik ailesine tesekkir

ediyorum.

Bilim ve Teknik dergisi ile lise yillarimda tanistim.
Simdi Cumhuriyet Universitesi’nde okuyorum.
Bu dergiyi okudukga aslinda ne kadar az sey
bildigimi fark ediyorum ve Bilim ve Teknik
sayesinde kendimi gelistiriyorum. Her sayisini
biyiik bir heyecanla bekliyorum. Yillardir
kalitesini bozmadan ayni gizgide buytik bir
Ozveriyle calismaya devam eden dergi ekibine

cok tesekkirler, iyi ki varsiniz. Sivas’tan selamlar.



OTOMOBILLER Si ]
Bastan

Abonelik icin
https://esatis.tubitak.gov.tr
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Acikinca Neden
Sinirleniriz?

edigimiz besinlerde bulunan karbonhidrat, yag ve proteinler
Ysindirim slrecinde yap! taslarina ayrilir ve yasamimiz
icin gereken enerji bu yapi taslarindan saglanir. Ancak en
son yedigimiz andan itibaren bu yapi taslarinin kan-
daki orani yavas yavas azalmaya baslar. Bunlar
arasinda Ozellikle karbonhidratin yapi tasi
olan glikoz, beynimizin islevlerini yerine
getirmesi agisindan ¢cok énemlidir.
Uzun sure a¢ kaldigimizda
vicudumuzun direnci azahr. Kan-
daki seker seviyesinin dusuk ol-
masi  dikkatimizi toplama-
mizi zorlastirir, hatta kimi
durumlarda konusurken
sozclkleri karistirmami-
za neden olur. Bunlarin
yani sira beynimiz, kan-
daki glikoz miktarini yik-
seltmek amaciyla bazi or-
ganlara hormon salgilama-
lari icin emir verir. Bu hor-
monlar arasinda stres hor-
monu olan adrenalin de vardir.
Adrenalin, yasamimizin tehlikede
oldugu durumlarda savasma ya da
kagma karari vermemizde etkili olan
bir hormondur. Acil durumlarda insan-
larin birbiriyle ylksek sesle konusmasinda
bu sira disi durumlardaki adrenalin salgisi et-
kilidir.
Ayrica aglik sirasinda beyne salgilanan noropep-
tid Y adh kimyasal da beyindeki farkli almaglara etki ederek
achk ve ofke durumlarinin diizenlenmesinde gorev alir.
Tim bu etkenler toplumsal kabullere uygun bigimde davran-
mamizi zorlastirir. Sonug, genellikle baskalarini terslemek, olmayacak seylere
kizmak seklinde ortaya cikar. Ustelik ac kalma siiremiz arttikca bu tiir duygusal tepkilerim-

izin yogunlugu da artar.






“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o










“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o




“Bilimeleknik




“Bilimeeknik oo o







glayan.sekerve ugucu kimyasallari
) yilicinde azaldigi tespitiedildi.



“Bilimeleknik




BilimTeknik el




“Bilimeleknik




BilimTeknik el




“Bilimeleknik




BilimTeknik el




“Bilimeleknik




BilimTeknik el




“Bilimeleknik




BilimTeknik el




“Bilimeleknik




BilimTeknik el




“Bilimeleknik




BilimTeknik el




Elleriniz
Ne Kadar Temiz!






“Bilimeleknik




“BilimeTeknik oo fo




“Bilimeleknik




“BilimeTeknik oo fo




“Bilimeleknik




“BilimeTeknik oo fo




“Bilimeleknik




“BilimeTeknik oo fo




“Bilimeleknik




“BilimeTeknik oo fo




“Bilimeleknik




“BilimeTeknik oo fo




“Bilimeleknik




“BilimeTeknik oo fo




2017

2017 OCAK 2017 SUBAT 2017 MART 2017 NISAN
PSCPCCP PSGCPCCP PSGPCCP PSGPCGCP
1 12 3 4 5 1.2 3 4 5 1 2
2 3 4567 8 6 7 8 910 11 12 6 7 8 910 11 12 3 456 7 89
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31
2017 MAYIS 2017 HAZIRAN 2017 TEMMUZ 2017 AGUSTOS
PSGPCCP PSGPCCP PSGPCGCP PSGPCGCP
12 3 4 56 7 1.2 3 4 1 2 1.2 3 4 56
8 910 11 1213 14 5 6 7 8 910 11 3 456 7 89 7 8 910 11 12 13
15 16 17 18 1920 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 2627 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31
31
2017 EYLUL 2017 EKiM 2017 KASIM 2017 ARALIK
PsSGCPCC P PSGCPCCP PSGPCCP PSGPCGCP
12 3 1 1.2 3 4 5 1.2 3
4 5 6 7 8 9 10 2 3 456 7 8 6 7 8 910 11 12 4 5 6 7 8 910
11 12 13 14 1516 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 2223 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31
2018 OCAK 2018 SUBAT 2018 MART 2018 NiSAN
PSGPCCP PSG¢GPCCP PSGPCGCP PSGPCCP
1.2 3 4 56 7 1.2 3 4 1.2 3 4 1
8 9 10 11 1213 14 5 6 7 8 910 1 5 6 7 8 910 11 2 3 456 7 8
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30
2018 MAYIS 2018 HAZIRAN 2018 TEMMUZ 2018 AGUSTOS
PSGPCCP PSG¢CPCCP PSGCPCGCP PSGCPCGCP
12 3 45 6 1.2 3 1 1.2 3 4 5
7 8 910 1112 13 4 5 6 7 8 910 2 3 45 6 7 8 6 7 8 910 11 12
14 15 16 17 1819 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 2526 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
30 31
2018 EYLOL 2018 EKiM 2018 KASIM 2018 ARALIK
PSGPCC P PSGPCCP PSGPCGCP PSGPCGCP
1 2 12 3 45 6 7 1.2 3 4 1 2
3 456 78 9 8 910 11 12 13 14 56 7 8 9101 3 4567 89
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 2122 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 2829 30 29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
31
2019 OCAK 2019 SUBAT 2019 MART 2019 NiSAN
PSGPCCP PSGPCCP PSGPCCP PSGPCCP
12 3 456 1.2 3 12 3 12 3 45 6 7
7 8 9 10111213 4 5 6 7 8 910 4 5 6 7 8 910 8 910 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 2526 27 18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 25 26 27 28 29 30 31 29 30
2019 MAYIS 2019 HAZIRAN 2019 TEMMUZ 2019 AGUSTOS
PSGCPCC P PSGCPCCP PSGPCCP PSGCPCCP
12 34 5 1 2 12 3 45 6 7 1.2 3 4
6 7 8 91011 12 3 456 7 89 8 910 11 12 13 14 56 7 8 9101
13 14 15 16 1718 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 2425 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 31
2019 EYLUL 2019 EKiM 2019 KASIM 2019 ARALIK
PSGPCC P PSGPCCP PSGPCCP PSGPCCP
1 1.2 3 4 56 12 3 1
2 3 4 5 67 8 7 8 91011 12 13 4 5 6 7 8 910 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 1314 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 2021 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 2728 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
30 30 31




