HAYVANLAR DA OKULA GIDIYOR

harlemagne okulu zorunlu kilmakla, hay-

vanlar diinyasinin en saglam kurumlanndan
biriyle yeniden baglanti kurdugunu biliyor muy-
du? Oyle ya, hayvanlar da okula gider. Bitlin
cocuklarin yasaminda oldugu gibi bu ciraklik
déneminde birbirini izleyen ders, dinlenme va da
ceza dogrudan dogruya evrimin bileskesi gibi
goriinllyor. Ve bir hayvanin yavruluk dénemi
tiredigi soy ne kadar gelismis olursa o kadar
uzun olur. Yetiskinlere bagimhligin Snemi arttik-
¢a hayvanin 6@irenecegi bilgiler de cogalir. Ve her
soy, yavrulanm egitmek igin kendine uygun
gelen yontemlerden yararlanmaktadir. Diinyada
hig bir sey kilglk bir hayvam yetistirmek kadar
diizenli degildir Dogustan baslayip memeden
kesilinceye kadar arkasindan, erginlikten yetis-
kinlige dek yavrunun egitimine deggin dénemler,
bilgince ayarlanmistir. Fakat bagkasina saygi,
sosyal yasalara boyun egme dinsel tbrenlere stz
dinleme (itaat), alici bir taklit yetenegi dikkat,
kimileyin tlretme (icat), kisacasi 6grenme dirtl-
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lerini kapsayan bir alan ile karsilasmazsa bir seye
yaramaz. Govdesini tamimak, vyeni hareketler
denemek, ya da sosyal kurallan &grenmek gibi
hemen gerceklestirilmek istenen amaclar icin
olsun; daha sonra iyi yiyecek segmek, agirmace-
lardan kaginmak iyi avlanmak, ya da daha iyi
yuva yapmak amaciyla olsun, kisacasi, her ne
durumda olursa olsun, okul gelecegi hazirlar ve
kargilar. Kimileyin, yalniz bir grup yavru, gelece-
gin liderleri, &grenir, &tekileri bunlan yansila-
makla yetinir. Omegin geng geyikler, srlintin
basi olup zaman degigikliklerine gore yer degisik-
liklerine karar veren en yash disi geyigin davrani-
sinnilgi ile gdzetlerler. Erkek geyikler, lider ola-
mayacaklari igin onunla ilgilenmezler. Sosyal
grup vavrulanm koruyup egiterek durumunu
stirdiirlir. Burada okul, artik toplumlanin baslica
destegi olmaktadir. Hayvan, kendinden sonra
gelen kugaklara yaslilardan 8grenilen gelenek ya
da aligkanliklan ulastinr.



Bu demektir ki egitim ancak, sosyal toplu-
mun sinirlart iginde ve belirli bir ortamin karsiligi
olarak gegerlidir.

Ahlak ve toreler biliminin ilk kuruculan,
ozellikle K. Lorenz ve N. Tinbergen 1974 Nobel
Odily, bu sonuglan doga gdzlemlerinden elde
etmiglerdir. Ogrenciler, bu giin, basit gdzlem
evresini asarak egitime deggin isleri ¢6ziimleme=
ge. karmagik giraklik makinasim sékilp agmaga
calismaktadirlar. Bundan da, ahlak ve téreler
bilimince “meydana konan” biittin kavramlarin
ele alinarak ayrintilanmin  belirtilmesi  hatta,
kimileyin birakilmasi gériisiine varmaktadirlar.
Sosyal baglanti durumunda bireylerin statiistini
devamli yalnizliktan yetkinlesmis sosyal gruplara
kadar siralandiran ince aynmlar yapmaktadirlar,
Fakat bir hayvanmn yalmz yasiyacag dstiniile-
bilir mi? Butin canli varliklar, grubun iginde
yalmizlik eksik olmasa da, er ge¢ zorunlu olarak
sosyallesirler.

Egitim séz konusu oldugu zaman bu agik¢a
goriilmektedir. Simini, anne - yavru iliskisine
kadar indirebildigi halde egitim bu kadar daral-
maz. Yavru ayi, bir ayimn yasami boyunca
meydana gelme tehlikesi bulupan biitiin hallerde
nasil davranilmas gerektigini dgrenecektir. Ayr,
yavrusuna, kendisi yapmasa bile, agaca tirman-
masini  &gretiyor. Bunu da yavru ddglsme
glclind elde etmeden birden yetim kalirsa
oralara siginabilsin dive yvapiyor. Kunduz ailele-
rinde, maymun toplumlannda da ya kurt toplu-
luklarinda anasal &dillendirme de vyaygindir.
Ayirim, artik ortak bir bolgeye sahip olmaya
bakiyor, Belirli bir alanin isletilmesi, asirmacilara
karsi savunma ydntemlerinin kullanilmasi, anne-
lere Gzel bir korunma saglanmasina, ve yeni
dogmus yavrulara olan bagimliliklann, aykir
bigimde azaltmaya olanak vermektedir, Egitim,
burada, isbéliimtl ile birlesiyor; kresler, yuvalar
ya da anaokullari goriiliyor. Béylece agagsiz kir
gnous’ [Afrika antilopu) lar, yabani kdpekler (ya
da Lycaon - Afrika’da yasayan kurtla sirtlan arasi
bir hayvan) yavrularnini anneler otlarken, avlanir-
ken ya da dinlenirken disi gdzeticilere emanet
etmektedirler. Harem yasami sirdiren kirkli
Otariler (foka benzeyen bir hayvan) ayni olanak-
tan yararlanarak glivenli bir yere birakilan yavru-
larimin yanina, bol bulamag (iig buguk litre) siit
vermek icin haftada valniz bir kez ugruyorlar.
Ancak iki yagina dofiru memeden kesilen entelle
(agacta yasayan maymunlar) ler, biitiin giin
birbiriyle oynayarak, geceleyin annelerinin ya-
nina dénerler,

Bu- gilne: dek zoologlar “&grencileri” iig
grupta toplamislardir. |lknce, tavsan yavrusu

2

gibi dogar dogmaz yuvayi birakip gidenler; fizik-
sel olarak bunlar yasamlarini siirdGrmek igin
gereken biitlin iggidilere sahip bulunan minna-
cik yetiskinlerdir. Arkasindan, anne ve babalan
tarafindan yetistirilen fakat vaktinden &nce
bagim alip gidenler. Porsukta ve balik¢i kusunda
oldugu gibi. Ve son olarak da ada tavsan, fil ve
denizayisi yavrularinda oldugu gibi bir bebek
morfolojisine sahip olup, genis ¢apta bir egitim
igin uzun siire anneleri ile beraber kalanlar. Bu

'sonuncular, biitiin Stekiler gibi glidiisel tepkilere

ve davranis &rneklerine sahiptirler, fakat aym
zamanda bu iggtdiilerin etkisini itecek, bireysel
uyarlanma yontemleri bulacak, kendini yasam
okulunun bigcimlendirmesine birakacak careleri
de edinmektedirler; Yargi gevrede (ufukta)
kendini géstermektedir: icglidli mii zeka mi TL
dogustan mi, sonradan olma mi? Her hayvan bu
dlgit (Kriter) lere gdre siniflandinlacaktir. Ger-
gekten hig bir davramg tam olarak ne cevre, ne
de bunun tersine, soy biliminin destegiyle belir-
lenebilir. Bir gercek belirlenmistir: bir hayvan,
agir yaralanmalara ugramadan, egitimsiz kendi
bagina birakilamaz.

Arastirmacilar, cirakligin kisisel olanaklarin
tablosunda yer alan yansilama ve bellek, arayip
bulucu etkinlik ve merak, temel bileskelerini
ayirmak istemiglerdir: Ayrica bu verileri incele-
meden 6nce, iki ana dgeyi, duygun dénemlerle
ortam niteligini gézdniinde tutmak gerekmekte-
dir. Birinciler, bir yetenek ya da davranisin elde
edilebilecegi bilylime zamanini belirtirler. Bu
dénem bir gelisme evresiyle simirli kalirsa kritik
bir dénemdir. Bu dénemden sonra hayvan artik
dgrenmez. Ornegin ispinoz, soyunun Stilstini,
yvasamin yalniz ilk on iig haftasinda Bgrenir.
1958'de Charlesworth ve Thompson tarafindan
belirtilen zengin gevre kavrami, hayvanlarin ilk
6nce ve en gok gevrelerinden yararlanmayi
ogrenmeleri gerektigini gdstermektedir. Adi ge-
¢en bilginlerin incelemeleri dis 6gelerin dnemile
ilgili olarak bir yegleme sirasinin meydana
¢ikmasina olanak vermistir.

Cok kez egitim yansilamakla, hayvanin,
bagkalari tarafindan yapildigim gérdiigi bir hare-
keti kopye etmesiyle baglar. Benekli diyaman
(Diamant) (Astride grubundan giizel tilyli bircok
kilgik kusa verilen ad) kendi: soydaslarinin
arasinda bile, kendini besleyen kusun &tiisiinG
Orenir. Buna kargilik, Cepucin (Munie soyundan
kiigiik kuglar) ve benekli Divamanlar tarafindan
beslenirse, kendi soyunun 6&tilsiinil &grenir,
Ingiljz arastirmacisi Thorpe, biitin bu verileri
ab;?ni]nde tutarak, - tamamen kendi soyunun
Btlistinii ya da ¢ok yakin tondaki &tilsleri yansi-
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layan Fringille (kiiglk serce) lerin Stiistinde girak-
ligin payini belirtmek {zere dizi dizi deneme-
ler (1) yapmustir. Yavru kus baska Fringille'leri
gormese bile, isitmek kosulu ile, giraklik geregi
gibi, yiriir. Tringille bir kafeste baska #tiicO
kuslann arasinda bulunursa, gok dikkatli dav-
ranir

Fringille’lerin  Btilisd O¢ tiimceden olusur
Birincisinde yiikselerek giden sonra alcalan 4 ila
14 notavardir. lkincisi daha algaktan 2 il 8 nota-
hdir. Otme az va da gok kangik 1113 5 nota ile
biter. Hi¢ bir kusun &tisiinG  duymayacak
bigimde Eyliilden Mayisa kadar yalniz birakilan
bir Fringille 1 ve 2'inci timceleri asagi yukan
normal olarak soyler (Gterek), fakat 3Filincii
tiimceyi altlist eder. Dogustan baslayarak elle
beslenmigse 1 ve 2 birbirine kangir, Stistinde
arkasi daima kesilic. Kus; bir nota gikarma
vetenegini elde etmeden gok dnce, Stilslin kimi
niteliklerini dgrenir. EylUl'Un baginda yavrular
Gtiigiin g timceden olustugunu, sonucu kendi

isteklerine gore diizeltebileceklerini &grenirler,
Bu “nagmeler” (fioriture) sonra, kuslararas: yars-
malarda bigimini almaktadir. Thorpe’a gbre.
Gtlgte dogustan gelen bir temel vardir fakat genel
bir niteliktedir ve Szellikle yikseklikle ilgilidir;
halbuki sarki tipi gergekten S@renilir ve bir kez
elde edilince, kesin olarak bellenir

ALISKANLIK VE GELENEKLER

Sosyal yansilama, G6tme cirakhig ile sinirh
kalmamakta, baska davraniglara da dokunmakta-
dir. Bllylik Britanya'da iskete kuglan siitgtndn
gln aganrken, pavyonlarin merdiven basamakla-
nna koydugu siit sigelerinin kapagini agmasini
ogrenmislerdir. Bu, davranis biitiin  bélgeye
yvayimigtir, Bu durum, aliskanhik ve sosyal
gelenek olusumunu kanitlar gibidir. Max Planck
Enstitiisiinden |. Eible - Eibesfeldt Koshima ada-
lannda bir Japon Makak (bir cins mayrmuin)
siirlistinde yeni aligkanliklarin gegisivle ilgili
cesitli gdzlemler anlatmaktadir (2). 1952 yihindan



beri, maymunlar tath patatesle besleniyorlard:.
1953'de bir disi maymunun biitiin patateslerini
tath suda yikadigr gorilldi., Maymunun bu
aligkanligi 6nce, yavag yavas kendi aile grubun-
daki yakinlara, arkasindan oteki gruplara gegti.
1962'de maymunlann dértte Ugil, kendi patates-
lerini yikiyorlardi. Daha sonra, deniz suyu kul-
lanmaya basladilar ve giderek her lokmayi
batirdilar.

Bir tehlikenin varligi da ayni bigimde ulagtiri-
labilmektedir. Fareler, zehirli yemlerden kagin-
masini, iglerinden birinin yemi azicik tatmasin-
dan sonra, carcabuk O&grenmektedirler. Kimi
yvemler, béylece, bir mahallede yilziisti kalmak-
tadir ve kimileyin birgok kusaklar boyu anne
babalar énlemi oldugu gibi gliveni de &gretiyor-
lar. Kuhnemann'a gore deniz kirlangiglar tarafin-
dan kulugkadan ¢ikarilan martilar, artik insandan
korkmamaktadirlar. Tavugun kulugkasindan ¢i-
kan bir 6rdek her tirlti kugkuyu yitirmektedir.
Evcil kuslarla kanistinlan yabani kuslar, daha az
cekingen olmaktadirlar. Liderin davramisi vyol
gosterir. Alakargalarda, lider alarm vermedikge,
kimse vyerinden kimildamaz. Buna kargilik,
balikgil kuglar: gibi sosyal bakimdan pek organize
olmamis kuslarda, alarm her kug tarafindan
yayilir.

Bir grup yaratikla bagka bir grup yaratik ya da
bir yaratikla baska bir yaratik arasindaki davranig
degisiklikleri, hemen hemen daima, ana babadan
gecen (kalitimla) aliskanhiklar meydana getir-
mektedir. Bunun tersine, anne ve babalar,
bildiklerinden gayri bir sey vermemektedirler.
Elle beslenen foklann, yalniz olarak kendilerini
gliclikle besledikleri kamitlanmistir. Davranisla
ilgili soy bilginleri bu gézlemleri temeldeki bir
eksiklik, giidiimli se¢im, nedeniyle elestirecek-
lerdir. Dogustan gelen davramnigla, bunun tersine
sonradan edinilen davranisi birbirinden ayirmak,
etkisiz simiflandirmalara takilarak gercek cirakhk
sorunlarindan uzaklasmaktir. Institut National de
la Recherche Agronomique (Tanm Arastirma
Milli Enstitiisil) mdiiril Jacques Lecomte “Dav-
ranigin iki bilyiik belirtici sinifta ¢dziimlenmesi,
ancak, temel soy bilimi denkleminin, Phénotype
(kigi &zelliklerinin topu) = Génotype (soya
cekim faktérlerinin topu) + Cevre” kabul edil-
mesivle gergeklestirilebilir. Olus bigimi = soy-
dan gelen bir potantilite (kendinden giigliliik)
ile bir diy durumla karsilasir. Bu demektir ki
ortam degistirilince davraniglar degisir, bu da soy
bilimince saptanan belirli bir &lciide olur. Ve
artik tam ya da aile ¢evresiyle simirh bir yalitlama
deneyinde neler olup bittigini bilmekten ¢ok,
ornegin, bir hareketin stéréotypie (Kligecilik)

derecesini bilmek 8nemlidir. Bir sincap igin bir
findigin kabugunu kirmada, bir civciv icin bir
taneyi gagalamadaki derece findik bigimlerinin
gok cesitli olusu ya da tanelerin durus bigimleri
sorunu gdziimlemek icin bireysel bir uyarlanma-
va dolayisiyla degisik yontemlere gerekseme
gosterir. Kimileyin bir soruna uyan dogru ve yeni
vanitlar, yansilamasiz, denemesiz ve 6nceden
islenmis bir yanhs olmaksizin birden ortaya gikar.
Burada ozel bir giraklik halini simgeleyen bir
“anlayis” ya da ani bir kavrayis sz konusudur,
Bu, Aliko Lindbergh'in maymununa (sajou)
lobut, kaldirag ve tornaviday: tiirettiren (icat
ettiren) dahilik panltisidir (3).

Kimi gocuklar zekdda ya da beceriklilikte
anne ve babalarnim gegtikleri halde kimileri
onlara yetigemezler; iste bu aragtirmacilan derin
diisiincelere bogan bir sorundur. Cézlim bu giin
gok agik gibi gériinlyor: her hayvanin insanda
oldugu gibi, kisiligi, olanaklari, sinirlan vardir.

Santa Barbara (Kaliforniya) Universitesinden
David Premack hig bir tiir yeteneklerinin dorugu-
na varmamistir (4).

Dogal ¢evresinde hayvan, kendisine gerekli
olan 6grenmekte, anlasilan daha fazlasini égren-
meye bakmamaktadir, ilerleme ancak mutlu bir
rastlantiya bagl kalmaktadir. Hi¢ bir zorlama,
hi¢ bir gidi sempanzeyi bir konusma dili, bir
yazi tiiretmeye isteklendirmez. Fakat bir tesvik
goriirse ana babanin yerini insan olarak “zorunlu”
veri alanini genisletirse, artik hemen hemen her
seve olanak vardir. Sagir dilsizlerinkine benzeyen
bir konusmay: (jestle) &grenen iki sempanze,
hemen aralarinda anlagmak igin bundan yarar-
lanmislardir. Simdi, bilinmesi gereken, bir bil-
giyi, yavrularina aktanp aktarmiyacaklaridir,
Artik 6gretmesini 6grenmislerdir. Bu da ézellikle,
gittikge giiclesen islerle kargilagma firsatim
bulduklari zaman olmaktadir.

SIRK OKULU

Maymunlar yeni kelimeler belleyecek, kuslar
saymasini Sgrenecek, filler dteki filleri yetistire-
cek. Sirkteki kimi numaralar, gizli olanaklara
dayanilarak, girakhigin dogal denemeden nereye
kadar ayrilabilecegini gosterir. Yetiskinler giraklik
yetenekleri iyice diigmiis olmakla beraber ¢ok
kez &grencilikte yavrulardan Gstiin  gelirler,
ciinkll gldiileri daha kuwvetli ve belirlidir.
Ogrenme arzusu bu “devamli egitimlerin” basari
nedenini ortaya koymaktadir. Tek ayrilik, belki
de, bir cirakhik bicimi hosuna gitmedigi vakit
adama “hayir” diyebilecek yetenekte gbriinen
yunus baligidir. Hayvanin giidOlerinden birisi,
kuskusuz, gérme anlama meraki (tecessiistiir).



Wisconsin Universitesinden Butles'a gére, may-
munlar kargilarina konan goriiniim, gérillmeye
deger nitelikte oldugu zaman, maymunlar 19
saate kadar durmadan kapi agmaktadirlar. Bos
bir oda hig ilgi cekmemektedir. Meyve resimleri,
oyuncaklar, hareket halinde elektrikli bir tren
onlari gok ilgllendirmektedir Fakat maymunlarin
en hosuna giden, bagka maymunlar gdsteren
filimlerdir. Fakat bunlar perdede baglari asagida,
ters gosterilirse, hayal dogru bigime konuncaya
kadar, itirazda bulunmaktadirlar. Bir isin yapil-
masindan duyulan tad, o isin yapilma nedeni
olarak yeterli bulunmakta, ancak Remy Chauvin‘e
gore, oldukca karnigik olmak kogulu ile @st
maymunlar insan yaratigr gibi olup, ok basit bir
durumla ilgilenememektedirler.

Hayvanlar, kuskusuz hig bir fizyolojik gerek-
semeyi kargilama amaci glitmeyen arayip tarama
etkinligiyle, pratik gorgilerini diizeltme olana-
i elde ederler. Gérme anlama meraki ile bu
sirada kendini gbsteren utangaglik, duraksama,
bir harekete girisme isteksizligi arasindaki gatis-
ma H. Harlow tarafindan iyice Incelenmigtir ve
ana babalarinin yanlaninda bulunusunun yavru-
lara nasil gliven verdigi ve onlan tutumlanm
siirdlirmege nasil tesvik ettigi  bilinmektedir.
Konrad Lorenz bir képegin glvenini kazanmak
istedifi zaman onu evvelce gbrmedigi yerlere
gezmepe gotiiriiyordu. Burada afallayan, biraz
da korkan képek, tek bilinen ve giivenilir réper
noktasi olarak ona sokuluyordu (5). Polis képek-
lerinin  egitiminde &zellikle bunlarin arayip
tarama merakindan vyararlanilir. Bu vyetenegin
kullanilmasi kopek igin. gergekten bir eglence
olmaktadir.

Egitimle oyundan, su gbtlrmez bigimde ayni
gldU, gérme anlama giidiisii meydana gelmekte
dir: Amag da birdir: sosyal baglarin kuvvetlendi-
rilmesi. Bir de yarar var: yasam igin savasma.
Cofu hayvanlann bu arada maymun, yabani
kopek, ve cakallarin sosyallestirilmesi ve téren-
lerin yinelenmesi, ayn yastaki bireylerin karsilas-
masinda ve Gzellikle iginde yetigkinlerin de yer
alabildigi oyunlar sirasinda olmaktadir. Okulun
kagimilmaz sonuglan, dzellikle sempanzeleri
inceleyen |. van Lawick - Goodall'a gére dinlen-
meler “herkese, sosyal yapida tuttugu yerin ne
oldugunu anlatmak amacini glitmektedir” (6).

Toplumdaki yerleri, burada oynamalan gere-
ken rol, bazen de Glkenin kendilerine tamidigi
haklara deggin bilgi elde ettikten sonra yetiskin
durumuna gelirler.... Ayrica herkes kendi cinsine
diigeni Sfrenir. Digiler igin, en kiclik yastan
baglayarak bebeklere, gok kez daha kilguk kardes
ve bacilara nasil bakilacagini &grenmek igin
firsattir.

YASAMA GIRIS BASARISI

Kigliklerde oyun, kendilerinin, ya da baska-
larinin gBvdelerini tanimak ve denemek, fiziksel
bir giivence, ve nefsi giiven kazanmak igin bir
aragtir. Oyun bircok kosulun verli yerine konma-
$ina olanak verir. Ve oyun siiresince giincel
ilkelere dayanan ve ileride tepki haline gelmeleri
icin her glin kullanilan baslica verilerin ezber
edildigi, olagandig bir etkinliktir,

Ciftlesme sirasinda kokarcalar disilerini ense-
lerinden vakalarlar. Yalmz blyttlen kokarcalar
ise disileri rastgele bir yerinden yakalar ve disiden
gelecek savunma tepkisine gére tutus vyerini
diizeltirler. lki aya kadar bir bir karindan
(batindan) yetistirilen kokarcalarda disileri nor-
mal bigimde yakalarlar; onlar bunu, kedi yavru-
larinin: soydaglarinin nasil hareketsiz hale kona-
cagini Ofrenirken oldugu gibi oyun sirasinda
Ogrenirler,

Okul kagagi demek istemiyorum. Afacanlik-
lardan dogada, ok kez fizlicli sonuglar dogmak-
tadir. Yavru karaca, ya da yavru gakal gruptan
aynldiklan zaman daha gok bir agirmaci tarafin-
dan kaldinimak tehlikesine ugrarlar. Memeden
kesilinceye kadar, yavru kutsaldir. Hig bir vakit
horlanmaz ve dévillmez. Ozellikle kimi durum-
larda “hemen hemen Ayinsel nitelikteki cezalar”
gok sagirtici bir bigimde uygulanmakta ve gekil-
mesi olanaksiz bir yavruyu yola getirmediginden,
gozlemci (insan) tarafindan haksiz bulunmakta-
dir. Zaman zaman yavrulanna karsi ilgili ve
sevecen goziiken disi képek birden sertleserek
ilgisizlenmektedir. Kimileyin tek bir yavru ile
yatarak, Stekileri yanina sokmamaktadir. Bu
yumusaklik ve sertlik deglisiminin ilerideki davra-
nig {zerinde vansitmalar yapacagim dilsiinen
Amerikali A. E. Fischer, yavruluklannin duygun
déneminde, ikinci dgiincli ay arasinda, birbirin-
den farkli olarak U5 grup kdpek yavrusu yetistir-
mistir_ Birincilere, tatlilikla, hig¢ bir sert Snleme
basvurmadan bakilmistir.  lkinciler her  tirlt
sevgiden yoksun birakilarak bitevive horlanmis-
tir. Uglincl gruptakiler ise, ivi bir annenin
yapacag gibi degisik heveslerle gelisigiizel yetis-
tirilmiglerdir. Sonuglar sagrtici olmustur. Sanil-
diginin tersine, sevgi sevgi yaratmamustir. Sertlik
de oyle. Yalmz dgilincl gruptaki kdpekler,
dengeli gikmig ve yetistiricilerine baglanmistir,

Birey olarak yasam sinavina girig basarisini
yetiskinler kolaylagtirmaktadir. Buna bir &rnek,
N. Tinbergen tarafindan incelenen Groenland
kopekleridir. Bu képekler bes ila alti bireyli
topluluklar halinde yasayarak ortak bir toprak
pargasini savunuyorlar, Dolayisiyle yavrular ig-
glidii ile sinirlari bilmediklerinden her yanda



dolagip avlaniyorlar, arada bir de sert uyarilar
karsisinda kaliyorlar, Fakat cinsel olgunluga
erigince, topu topu bir haftada, kendilerine ve
bagkalarina ait bélgeleri taimasini dgreniyorlar.

Cocuk psikolojisinde ceza ve odiil sorunu
dahaca (heniiz) gok tartigmalidir. Hayvanlarin
davranigt bu bakimdan bize az cok vararh
olabilir, Temel davraniglar, 6dal yokken, hatta
ceza halinde ortaya gikivor. Ve anlagilan
gercekten etkili is ancak kisisel bir karardan
doguyor. Acele yer degistirmeler ve anthropo-
morphisme tehlikeli olsa bile, hi¢ olmazsa insan
yavrusunun egitimi ile ilgili olarak yeni sorular

ugiine dek, Bilim ve Teknik okuyucularina,

Sibernetik'in, gesitli bilim dallarinda ne gibi
uygulamalar ve gelismeler getirdigini, dile getir-
meye caligmistim. Bu kez ise, Robot yapimi ya da
“Robot Bilimi” iizerinde, Sibernetik bilginlerinin
ne élciide katkida bulunduklarini ve Robotlarin
geligtirilmesinde neler yapmakta olduklanini be-
litmeye galisacagim.

Robot kelimesi Cek¢e “Robota“dan gelmek-
tedir. Cekoslovak dilinde “Robota”: is yapma,
kendi kendine calisma, demektir. Cek yazari
Karel Capek, piyeslerinden birinde, bir bilgin
tarafindan yapilmis olan ve tipk: bir insanin
yaptigi isleri gérebilen bir “otomat” canlandir-
migti ve bunu, R.U.R. (Rossums Universal
Robots) “Rossum’un Evrensel Robotlan” adi ile
sunmugtu. Karel Capek’in tamamen bir hayal
iirlintl olan bu piyesinde, “Robata”, bir isci gibi,
herseyi yapabiliyordu. Iste, o giinden beri, insana
benzeyen bir bigimde yapilan biitiin otomatlara
(va da otomatik makinelere), “"Robot” adi veril-
mektedir.

Onceleri, Makine Mihendisleri ve Fizikgiler
tarafindan dikkatle ele alinan bu konu, Elektronik
Makinelerin ortaya ¢ikmasi ile daha da biyik
onem kazanmugtir. Ciinkii, Makine Milhendisleri
ve Fizikgilerin, mekanik olarak saglamak istedik-
leri bir cok hareketler, elektronik sistemde gok
daha gabuk ve gok daha ayrintili olarak saglana-
bilmeye baslanmisti. Biltlin bu nedenlerle de,
Fizikgiler, Astro-Fizikgiler ve Elektronikgiler,
“Hayal Gigleri“ni kullanarak, “Yeni Robot
Tipleri’ni ortaya atmaya baslanslards.

sorulabilir. Son olarak da bunlarin ¢6zlimlerini
ancak Ivan Illich bulabilir.

SCIENCE ET AVENIR'den
Cewren: Nizamettin OZBEK

(1) Learning and instinct in animals Methuen
Londra (Hayvanlarda 6grenme ve icgiidi).
(2) Ethologie, biologie du comportement.
Ed. Scientifiques.
(3) Neus sommer deut dans I'arche (Nuhun gemisin-
~ de ikimiziz) - Presses de la cilé.
(4) Unité de I'hemme (Insanin birligi) Ed. du Sevil.
(5) L'hemme et L'animal - CAL (insan ve hayvan).
(6) Tueurs innocentes (sugsuz Sldiiricilér) Ed. Stock.

Cek yazan Karel Capek’in 1920 yilinda ortaya
attigs “Robota”, elli yil iginde, ylesine biyilk bir
ilgi ile geligtirildi ki, “Hayal Bilim" yazarlan,
bilginlerin calismalarindan yararlanarak ortaya
yeni “Robot”lar atmaya bagladilar. Diger yandan
da, bilginler, “Hayal Bilim Yazarlari”nin roman-
lanindan esinlenerek, robotlari gelistirmeye bas-
ladilar,

Burada gok daha ilging olan durum, hem bil-
gin hem de hayal bilim yazarr olan kisilerin,
ortaya attiklart “Robotlar”dir.

Cok iyl bildiginiz gibi, beynimizin iginde,
(her biri ayri bir bilgi iletim Onitesi olarak gérev
yapan) on milyar néron (sinir hiicresi) bulunmak-
tadir. Yapilacak “Robot”larin, bir insan gibi
hareketlerde bulunabilmesi icin, insan beynin-
deki néronlar gibi bilgi iletiminde bulunabilecek
elektronik hiicreler gerekmektedir. 1950 yilinda
Elektronik Mithendisleri bir desimetre kiip iginde
4.000 Elektronik Hiicre kurabilmeyi basarmis-
lardi. Oysa, bu sayl, beynimizin iginde bulunan
10.000.000.000 hiicre yaninda cok ufak bir sayi
olarak kalmaktadir. Ancak, 1970 yilinda, Elektro-
nik Teknoloji'de Mikroskopik hiicre teknolojisi
cok gelismis ve bu sayi 4.000.000 elektronik htic-
reye yaklasan bir duruma gelmigtir, Buna ragmen
yine de insan beyninin icindeki 10.000.000.000
hiicre yaninda kiiglik kalmaktadir,

Ne kadar kiigilk kalirsa kalsin, bu gelisme
hem_bilgin hem de hayal bilim yazan olan

kisileri, ilging goriigler ortaya atmaya yénelt-
mektedir.
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Bir kag 6rnek verebilmek amacr ile, su bilgin-
leri ve onlarin ileri stirdiikleri ilging gorisleri,
siralayalim ;

Londra'da Queen Mary College’inde Mekanik
Miihendisligi Profestril olan M. W. Thring, “1984
yilinda Diinya” adli yazisinda 1964 yilinda sunlan
yazmigti :

“.. Evkadinlarinin, désemelerin fircalanmas,
banyo ve mutfagin temizlenmesi, elbise wve
camagirlarin yikanmasi, toz alma ve siiplirme
islemleri, bulagik yikama ve yataklarin yapiimas:

v.b. giinlik isleri, tamamen hafifletilecektir. Ev
kadininin bu glinlitk igleri, mantikli bir yol ile
halledilecektir. Ciinkil, ev islerini gérmek Gzere
programlanmis olan “Robot 'Hizmetciler”, bu
igleri goreceklerdir. Asagi yukan yanm dizine
kadar belirli ev islemleri (verlerin fircalanmas:,
stiptirme ve toz alma, ¢amasir ve bulasik yikama,
sofrayi kurup kaldirma ve yataklar diizeltme) ev
kadininin, bu robotun elektrik diigmesini cevir-
mesi ile yapilabilecektir. Bu “Robotlar”, bir
otomobil'deki motordan gok daha fazla giicte
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olmayan, fakat, cesitli islemleri gorebilecek ve
degisik durumlara gére uyumda bulunup hareket
edebilecek bir bilgi alig-verisi saglayan “Hafiza"
ya sahip olacaklardir. Bu robotlar, ev kadininin
kullandigi bulasik yikama ya da camasir yikama
makinelerini de kullanabileceklerdir. Bu gesit
“Hizmetgi Robotlar”in yapilmasi igin hic bir
problem yoktur. Bu konu {izerinde yapilacak
ciddi bir calsma ve giglt bir programlama
sonunda, en ¢ok on wyil iginde bé&yle bir
“Hizmeltgi Robot“un meydana getirildigl goriile-
cektir. Eger, hiitkimet ve sanayi kesimi, bundan
on yil Bnce, bu ise yeteri kadar ilgi gdstermis
olayd: ve bu igin gelistirilmesi igin asagi yukan
1 milyon dolan ayirmig bulunaydi, 1984 yilinda
bu ig tamamlanmig olurdu. . {1).

Profesér Thringin bu “Hizmetgi Robot”
hakkinda, daha 1964 yilinda bu goriisleri ortaya
atmis olmas Gzerinde, neden bu kadar &zenle
durdugumuz gdzden kagmamistir. Prof. Thring,
bir Mekanik Mithendisligi dalinda calisan bilim
adami oldugu halde “Hayal Gicli”nii hangi
konularda geligtirdigini ve diisiincelerinin ne
dlglide gerceklesdiBini belirtmek istedik. Cinkil,
biraz sonra agagida izleyecegimiz gibl, Profesdr
Thring'in 1984 yilinda yapilabilecegini tasarladig
bu "Hizmetgi Robot”, 1977 yilinda yapilemgtir.

Profesér Thring'den bir yil 6nce (1963'de) bir
bagka bilim adami ve hayal bilim yazan Arthur C.
Clarke da, aym goriisleri ortaya atmis ve
“Hizmetgi Robotlar“dan ¢ok daha gelismis olan-
larimin bile, kisa bir siire icinde yapilabilecegi
zerinde durmugtu. Bilim ve Teknik okuyuculan
hatirlayacaklardir. Derginin 91, sayisinda “Hayal
Bilim Yazan ve Fizik Bilgini Arthur C Clarke”
baghkli bir yaz: yazmis ve bu yazimizda, bu tinli
bilginin caligmalarindan s6z etmeye calismistim.
Arthur C. Clarke’in “Hayal Bilim Romani”
alaninda en gliglli yani, bu romanlarini, “Bilimsel
Gelismeler’e uygun bir bigimde kaleme almig
olmasindandir. Cesitli bilim dallanndaki gelisme-
leri g6z6nUne alan Arthur C. Clarke, bu gelisme-
lerin daha nerelere kadar uzanabilecegini “Hayal
Gilcli”nli kullanarak sezebilmis ve romanlarinda
da “Celecek Yillardaki Yerylizil Yapisi“nin nasil
olabilecegini belitmeye g¢alismistir. Bilimsel
gelismenin, &zellikle Siberpetik ve Elektronik
Beyin Teknolojisi alaninda . bilyilk asamalar
kaydettigini gbrdiigil icindir ki, bu konu lizerinde
“Hayal Gicli"nl calistirmistir, Gergekten de,
Sibernetik ve Elektronik Beyin Teknolojisi, diger
gelismelerle &lgiilemeyecek bir bigimde, biiylk
bir gelisme gdstermistir. Hem de gok kisa siire
iginde.

Nitekim, hem bir fizik bilgini hem de hayal
bilim yazan olan Arthur C. Clarke, “Gelecegin
Cehresi” adl kitabinda, bu gelismeye deginerek
soyle yazmisti:

“.. Radyo alcilaninin, 1930lardaki hantal
modellerinden, buglintin —cok daha karmagik—
cep transistorlerine gelinceye dek, ne kadar
kiigildiigii gbzbniine getirilirse, buna sasmamak
gerekir. Bu kiigllme, henilz sona ermis degildir.
Bugtin, bir kahve sekeri boyunda radyo alicilan
yapilmaktadir. Kisa bir sire sonra, bunlar bir
bugday tanesi boyuna inecektir. Clinkil, “Minya-
tlrlegtirme” uzmanlarmin dévizi sudur: “Eger,
onu gorebiliyorsaniz, o, hald cok blylik demek-
tir.." (2).

Ozellikle belirttigimiz gibi, bir *Hayal Bilim
Yazari” oldugu kadar, bir “Fizik Bilgini” de olan
Arthur C. Clarke, ilging romani 2001 A Space
Odyssey (2001 Uzay Yolu Macerasi) adli yapitin-
da, bir flizeyi yonetebilen “Uzay Robotu’nu
canlandirmaya cahismigti. Bu robotunu “HAL
9.000" adh ile tammlayan Arthur C. Clarke, onun
yeteneklerinin sdyle olabilecegini ileri stirmiistii:

“.. HAL 9.000, bir uzay pilotu gibi egitilmisti.
HAL, hig uyumuyordu. Baslica gdrevi, oksijen,
basing, 151 derecesi, radyasyon ve flizedeki astro-
notlarin yagamasi igin gerekli maddelerin kontro-
luydu, Aynica, filze’nin rotasini, gerekli manevra-
larimi da o dizenliyordu. Kis uykusundaki bilim
adamlarinin, toplardamarlarindan azar, azar
zerkedilen sivinin kontrolu da ona ait idi. llk
elektronik beyin tiriindeki aygitlar, yazi ve ekran
tizerinde gbrUntilerle cevap verme sisteminde
vapildi. HAL de gerektigi zaman bu sistemle
caligirdi, ama, genellikle konusarak cevap verir-
di. sorulan sorulara. Flizenin insan astronotlarn
Poole ile Bowman, onunla bir insanmis gibi
konusuyorlardi. HAL de, kisa siiren birkag
haftalik elektronik gocuklugu sirasinda 6grendigi
milkemmel Ingilizcesiyle cevap verirdi onla-
ra..” (3).

2001 Uzay Yolu Macerasi adli romani, filme
de alinmig ve bu film Ulkerpizde de gdsterilmisti.
Bu filmi gdren okuyuculanin hatirlayacaklar gibi,
HAL 9.000 adl "Uzay Robotu” ile “Insan Astro-
notlar” arasinda, gok ilging gaugmalar cereyan
edivordu.

Bir baska Ingiliz “Hayal Bilim Yazan” ve aymi
zamanda UnlU Astronomi Bilgini olan Fred Hoyle
ise "Black Cloud” (Kara Bulut) adli bir roman
yazmig ve bu romaninda, (insanlann duyu organ-
lanndan  beyine iletilen bilgilerin, ¢ok daha
{istiinde) bilgi-alis-verisinde bulunabilen ve kara
bir bulut yapisinda gézilken Suni Bir Beyin
canlandirmaya galigmigt (4).



telekomand tablosu Sninde.

Fred Hoyle'un “Hayal Gil¢t” ile canlandirma-
va ¢alistirdigs bu “Sun’i Beyin®, uzay iginde bir
“Kara Bulut” bigiminde ylizen ve kend| organlan
arasindaki bilgi alig verigi, insan organizmasi
i¢inde cereyan eden bilgi alis-veriginden ¢ok
daha (stlin olan, ¢ok bilylk bir sun'i varlik idi.

Baska bir bilgin, Biyoloji Profesérii lsaac
Asimov ise, bir "Hayal Bilim” romanini, yalnizca
“Robotlar”a ayirmis ve bu kitabinin adimt da
“Robotlar” olarak koymustu. Romaninda &nce,
evde bir “Cocuk Bakicisi” gorevi ile yetistirilip
sartlanmig olan “Robot”un yasantisini ele alan
Dr. Asimov, kitabinin sonunda, “Robot”lanin,
Diinya Y&netimini ele alarak (ve insanlardan
daha iyi bir bigimde) “Devlet Baskanligi” gbrevini
nasil yapablileceklerini anlatmaya calismakta-
dir [5).

Yukanda (zerinde dura, dura belirtmeye
calistigim gibi, bu “Hayal Bilim” yazarlarindan
icti de kendl alanlaninda Un yapmus {ic bilgin
kisidir. Bu bilgin kigiler, “"Hayal Glgleri”ni kulla-
narak, bu robotlarin yapilabilecegini ileri sirii-
yorlar. Fakat, bu ne derecede gergeklesebilir?.
Béylesine gligte “Robotlar” yapilabilir mi?..

Hig kusku yok ki, bu sorulanmiza, Siberne-
tikgiler karsilik verecektir.

Sibernetikgiler, hig dislinmeksizin,

— Evet yapilabilir!

diyeceklerdir. Clinki, yine ¢ok iyi bildiginiz
gibi, Sibernetik: Insanlarla, insanlar; insanlarla
makineler ve makinelerle makineler arasinda,
karsihkl bilgi alis-verisi, kontrol ve ydnetim
bilimidir. Eger, bir robot'un ne gekilde hareket
edecegi hakkinda o “Robot”un bilgi iletim
merkezleri ile insanlar arasinda, b_ir bilgi alis-
verisi saglanmis ise ve o Robot da belirli hareket-
leri yapmak tizere programlanmig ise, “Robot”un,
insandan iletilen bilgilere uygun olarak o hare-
ketleri yapmamasi igin hig bir neden yoktur.

Nitekim, bu gerekce ile Bylesine ilging calis-
malara girigilmistir ki, hemen her yil, éniimiize
cok daha yetenekli “Robot”lar konulmaya bas-
lanmigtir. Bunlardan “Arok” adli “Robot” hakkin-
da “Paris Match” dergisinin Subat 1977 sayisinda
resimleriyle birlikte bir yazi yayinlanmistir. Bilim
ve Teknik okuyucularina yeteri kadar fikir vere-
bilmek amac ile o yazi ile resimleri buraya aynen
aliyoruz. Sibernetlk bilginlerinin, bu konuda
"Robot Bilimi”ne ne 8i¢iide katkida bulunduklar
actkga gbrilmektedir. Yazi aynen soyle:

* . Chicago’lu Dr. Ben Skora, esine, ideal bir
yardima hedive etmigtir. Kalbinin yerinde bir
kompliter tasiyan ve Sibernetik'in kiiglik bir eseri
olan bu “Robot”, yorulmadan ¢aligmakta ve hig
uyumamaktadir. Robotlar, tipki meleklere ben-
zediginden, bu ev isgisinin de seks duygulan
yoktur. Bu durum, bayan Skora'yi ¢ok mutlu
kilmaktadir. ClinkQ, "Arok”, bir yardimci (vale),
bir maitre d’hotel, bir ah¢t ve bir hizmetgi'ye
dilsen gorevlerin hepsini, ayri, ayn yapabilmek-
tedir. “Arok”, uzaktan kumandali “Telekuman-
da” ve "Ses”le hareket edebildiginden, Dr. Ben
Skora, evinin salonuna bir "Telekomand Tab-
losu” ve “Mikrofon” yerlestirmistir. Boylece, 18.
yilzyihn Unlii mucidi Vaucanson'un, “Hayal
Giicll” ile canlandirdii seyin, burada gergekles-
tigini goriiyoruz. Bugilin Amerikalilar, Uzayin
Kesfi'nde elde ettikleri biiyik basarnyi, “Robot
Yetistirme” alaninda da gdstermektedirler. Ve
siz, su anda Los Angeles sokaklannda, sUriiclisiiz
“llk Robat Otomobil“e rastlayabilirsiniz. Kirmizi
igikta duran; sag-sol isareti verebilen bu otomo-
bil, bir polisin diidiik calmasi halinde de durabil-
mektedir, Ancak, simdilik, polislerin ehliyet
istemeleri Gzerine igler kangmaktadir. Arok'a
benzeyen polislerin de cadde ve sokaklarda
gorlllmeleri ile birlikte, bu sorun da ortadan
kalkacaktir..” (6).



Bu yaz ile birlikte sunulan fotograflar,
"Arok" adli "Robot”un yeteneklerini, tim aciklig
ile belgelemektedir. Fotograflardan gériildogn
gibi, “Arok”un yapicisi (ya da yaraticisi) Dr. Ben
Skora, bu “Robot”un gdvdesine monte ettigi
cesitli Elektronik Beyin'leri, cesitli hareketleri
saglayacak bir bigimde programlamigtir. Uzaktan
kumanda tablosu ile “Arok“a, belirli emirleri (ya
da bilgileri) iletir iletmez, “Robot”, programa
uygun olarak hareketleri tamamlamaktadir, Bir
kez harekete bagladiktan sonra da, hatal)
durumlan kontrol etmekte ve gerekli ayarlama-
lari yapabilmektedir. Ancak, bugiin igin ok
pahali (5 milyon frank) olan bu “Robot”lann seri
halinde imalatina gegildigi anda, hig kusku yok
ki, fiati, bir hayli ucuzlayacaktir. O arada Siber-
netikgilerin bulacaklan yeni “Bilgi Alig-Verisi”,
“Kontral ve Ayarlama” aygitlari, bu “Robot”lann
govdelerine yerlestirilecek ve onlarin, daha da
cok islem yapabilmeleri saglanacakur. Bir tek
cimle ile, “Sibernetikgiler, insanlara yardimc,
huysuzluk cikarmayan hizmetgileri, en yakin
arkadag olarak onlara sunacaklardir”,

Yukarida aynen aldiimiz Paris Match dergi-
sindeki vazi iginde, “18. Yizyilin Unlt mucidi
Vaucanson'un, “Hayal Glci” ile canlandirdig
seyin, burada gerceklestigini gérilyoruz.” clim-
lesi ile, eski bir Fransiz mucidinin anilmakta
oldugu anlagilmaktadir. Gergekten de 1738
yilinda Jacques de Vaucanson, “Otomatik Fliit
Calan Oyuncak Insan” yapabilmeyi basarmisti.
1791 yilinda ise, bu konuda biraz daha gelisme
kaydedilmis ve Wolfgang von Kempelen tarafin-
dan, basit bir bi¢imde olsa da bir “Konusma
Makinesi” icad edilebilmisti.

“Robot Yapimi” tarihini, burada aynntil)
olarak incelemeye gerek g&rmliivoruz. Ancak,
gunu belirtmek Istiyoruz |

Tarih boyu gelise gelen “Insan”, daima
kendine yardimer olacak aygitlar ve makineler
yapmaya caba gostermis, ancak, hepsinden
odnemlisi, “Kendisine Benzeyen” ya da “Insan
Gibl Hizmette Bulunabilen” otomatlar yapilmasi
konusunda, zel bir caba harcarmgti. Bltlin bu
cabalari cagimiz ortalarinda Sibernetik Bilimi'nin
ortaya grkmasi ile, blytik 8lglide gerceklesmis ve
yasadifimiz villar iginde ise, hemen herglin,
birbirinden daha gelismis “Robotlar Yapimi”na
gelinmigtic. “Arok™ adi verilen “Robot”, bu
konudaki gelismenin en belirgin 6rnegi olmak-

tachr. Clnkd, bir Ingiliz Profesérii olan M. W.
Thiring'in 1964 yilinda "Hayal Guicll” ile kaleme
aldigi ve 1984 yilinda gergeklesebilecegini ileri
slirdigl "Hizmetgi Robot”, cok daha kisa bir
strede 1977 yilinda gerceklesebilmektedir.

Cesitli yazilanmda degindigim gibi, Siberne-
tik'in en &nemli bir yam da, insanin “Hayal
Giicii”niin durmaksizin igletilmesinde en blyik
yardimet roll) oynamasidir,

Ne gesit bir otomatik sistem kurmayi akliniza
getiriyorsaniz, hemen Sibernetik'deki “Karsilikl)
Bilgi Alig-Verigi, Kontrol ve Denge Kurma
Durumlari“ni disiineceksiniz. Bilgi lletimini ve
cevap akimlarini saglayabilecek olan Terminal-
leri kurabildiginiz anda, cansiz adim verdiginiz
“Makine” ya da "Robot” ile kargilikh konusmay:
sagladiniz demektir. Ondan sonra gelen is,
iletilen , “Bilgilerin” ve vyaplan “lslemlerin”,
“Kontrolli"dlir. Bu Kontrol'u da vyapabilecek
aygitlan kurabildiginiz anda, gerive “Denge
Kurma” ve “Ayarlama” sistemleri kalmaktadir.
Alinan bilgilere ve yapilan kontrollara gére
gerekli “Denge Durumunu Saglama” ve “Ayarla-
mada Bulunma” sistemleri kurulabildigi anda,
onlnlizdeki cansiz makine, “Kendi Kendine
Karar Verebilen” bir “Otomat”, “Robot” va da
“Sun’i Bir Beyin" olacaktir, Yeter ki, siz, bu
konuya &zel bir ilgi gbstermis olasimiz. © zaman,
duyacagimz heyecan, sizi, bu konuda bilimsel
aragtirmalara itecektir. Belki, olanaklaniniz yet-
meyecektir. Ancak, arastirma ve bilim yapma
heyecani, size, zorla yeni olanaklan buldurta-
caktir. Hig unutmayin:

Insanoglunun katasinin igine bir sey, bir kez
girmeye gorsiin. Ne yapiyor, ediyor, gliniin
birinde onu gerceklestiriyor. Zaten bilimin
basanisi da bu “Hayal Giicli”nden gelmivor mu?..

(1) THRING M. W., The World in 1984, The New
Scientist, 1964.

(2) CLARKE Arthur C., Gelecegin Cehresi, Geviren:
Sebati Ataman, [sanbul 1970, Sa: 172.

(3) CLARKE Arthur C., 2001 A Space Odyssey,
(2001 Uzay Yolu Maceras)) Gevirenler: Nese
Olcayty, Gilgen Calik Can, Istanbul, 1978,
Sa: 181 - 132,

(4) HOYLE Fred, The Black Cloud, Penguin Books
Led. Middlesex, England, 1971,

(8) ASIMOV Isanc, Robotlar, Geviren: 5. Geng,
Istanbul, 1976,

(6) PARIS MATCH, Arok: Le Robot a Tout Faire,
25 Fevrier 1977, Sa: 18 - 19.

haklisiniz" demeye galisiniz.

® Bir tartigmada mutlaka son sbz0 sSylemek istiyorsaniz, “kanimea siz

Funny Funny WORLD

10

———



am 5 ay 10 gln sonra, yani 4 Ekim 1977

tarihinde, Uzay Cagr yirmi yasini doldurup
yirmi birine basacak, Bu nedenle, bu yirmi yil
Iqmdﬂk: caligmalarin msanolluna neler kazandir-
diginin dokiminG yapma zamani gelmis bulun-
maktadir.

[Ik uydunun Ruslar tarafindan 4 Ekim 1957'de
diinya gevresine firlatilmasiyla birlikte, uzay
calismalarinin insan igin ne gibi yararlar dogu-
racagi tartismalan da baslamisti: Dilinya yiiziinde
bu kadar aglik, sefalet varken milyarlarca dolarn
havaya atmanin anlami neydi? Bu paralar, insan-
ligin hayrina kullanilamaz mi idi?

Uzaya agiima vanlilannin buna vanitlarn,
bashca iki noktada toplaniyordu: 1) Uzay igin
harcanan paralar bosa gitmiyor, yer yUzlnde
sarfedilivor, yiizbinlerce isciye ve milhendise
gegim sagliyordu. 2) Kaldi ki. bu tir bilimsel
galgmalarin sonucu hemen' alinamazdi. Ameri-
ka'min kesfi igin gemi bulma yolunda Colomb
saray saray dolagmug; yeni bir dinyanin bulun-
masi Igin yapilacak masrafin bosa gitmeyecegini
anlatmak igin gok ter dokmilstdl. Rusya'nin ‘en
biyilk bilginlerl, 1808'de Cara verdikleri bir
petrol raporunda “Petroliin higbir ise yaramayan
pls kokulu, yapiskan bir madde oldugunu, kulla-
nilsa kullanilsa, araba tekerleklerinin vaglanma-
sinda kullamilabilecegini” bildirmemisler miydi?
Sonra ne olmustu? Ornekler cogalulabilirdi .

Buglin uzay ¢aligmalarinin neye yarayacafli
tartigmasi bitmig gibidir. Zira, ayin da, uzayin da
insana neler vaadettigi kesin gizgileriyle anlagil-
mig bulunmaktadir. Bunlarin bazilarini §8yle
siralayabiliriz «

® Uzay buglin uydulardan gecilmez hale gel-
mistir. Bunlari altiya ayirabiliriz: 1) Deneme
haberlesme uydulars, 2) Ticari uydular{Telsat 1A,
Eraly Bird gibi), 3) Askeri haberlesme uydular,
4) Askerl gtzlem, askeri gemi hareketlerini
izleyen uydular, 5) Meteoroloji- uydulan, 6) Bi-
limsel aragtirma uydular: (yeryiiziindeki jeolojik,
cografi olaylari inceleme uydulari, uzay hakkinda
stirekli bilgi veren uydular gibi). Aynca, ay
Uzerine yerlestirilmis olan bircok araglar ay, uzay
hakkinda sirekll bilgi vermektedirler. Yine ay
lizerine verlestirilmis baska araglar, diinyadaki

kitalarin birbirlerinden gittikge uzaklasip uzak-
lagmadiimi siirekli olarak bildirmektedir.

® Bu arada, yakin bir gelecegin rasathanele-
rinin uzay ve ayda kurulmasi da tasarlanmakta-
dir. Zira, diinyamizin hava tabakasi, bu hava
tabakasinin i¢indeki gériinmez su buhart zerre-
cikleri ile bulutlar, tozlar, uzay stirekli inceleme
olanaklanin azaltmaktadir. Uzay ya da aydaki bir
gbzlemevinde (rasathanede) bu engeller ortadan
kalkmaktadir,

® Uzayin insana sagilayacag en blyik yarar,
diinyada yapilmasi gok glic, cok pahali, hatta
olanaksiz olan bazi islerin uzayda yapiimast
olacaktir. Bu, bizi, uzay ve ayda fabrikalar
kurmaya gotirecektir.  Ornegiin, yer cekimi
nedeniyle, diinyada, bilyali rulmanlarin ideal
derecede tam yuvarlak yapilmasi olanaksizdir.
Yine ayni nedenle, &rnegin yirmi veya otuz metre
capinda bir teleskop bOyiltecinin yeryiiziinde
buglin igin vapiimasi olana@i yoktur. Halbuki,
bunlar, uzayda yapilabilmektedir. Sonra, kay-
nakgilik, uzayin gazsiz boslugunda milkemmele
yakin derecede etkin olarak yapilabilmektedir.
Havasiz, gazsiz bir laboratuvar ortamini yeryl-
zlinde yaratmak hemen hemen olanaksizdir,
Olanakli olsa bile bu is pek cok para ve emege
gereksinme duyuracaktir. Uzayda ise mutlak bir
bosluk vardir.

Havasiz, gazsiz bir ortamda ince film yapimi
da qok kolaylagmaktadir. Zira yeryliziinde, hava-
daki gazlarin mini mini molekillleri gok ince
filmleri gizmekte, bozmaktadir. Uzayda béyle bir
sakinca yoktur.

Televizyonlarda, bilgisayarlarda kullamilan
minik ve gok Gnemli pargalarin uzayda daha da
minik olarak yapilmas: olanags vardir.

Bu anlattiklarimiz, yine yakin bir gelecegin
yilkte hafif pahada agir sanayi mamiillerinin
ayda, uzayda kurulacak fabrikalarda yapilacag
mﬁ]desim vermektedir. Giderek veryliziindeki
diger biitdn fabrikalann da aya taginmas), uzaya
gotlrilmesi ve diinyanin sadece parklara, or-
manlara, tarlalara birakilmasi da olanaksiz degil-
dir. Hatta bu yolda pek cok caligmalar yapil-
maktadir,



®Uzayin, dzellikle ayin, baska bir zenginligi
de sifinn altinda, ok diisilk derecelerde soguk-
luk saglama olanagina sahip bulunusudur. Ku-
tuplardaki strekli firtinalar, tipiler, kutup soguk-
luklarindan yararlanmayi kisitlamaktadir. Hal-
buki, ayin kutup bélgelerinde soguk ok diistik
oldugu gibi firtina da yoktur. Yapimi ok diistik
151 isteyen araglar ay kutbunda yapilabilecektir.

Sonra, disiik 1simin, bazi madenlerde, ilet-
kenligi, ideale yaklasacak derecede ileri gétiir-
diigii bilinmektedir. Yilksek iletkenlikteki teller-
den ay soguklugunda gegirilecek elektrik akimi,
bu telin gevresinde, gok az bir masrafla yiksek
derecede bir manyetik alan meydana getirebil-
mektedir.

eBugiin tip, hiicrelerdeki kromozomlarin
kalitim kodlarini okumasini 6grenmis bulunmak-
tadir. Okumayi 8grenmek, yazmayi da 6g8renmek
anlamina geldigine gbre, tip arastirmacilari,
insan veya hayvan hiicrelerinin kalitim kodlar
(DNA) lizerinde oynayarak, dogada bulunmayan
yepyeni varliklar viicuda getirebilmektedirler.
Ancak, bunun, 6zellikleri ve olasi zararlar bilin-
meyen tipte virlis veya mikrop yaratma gibi bir
sakincasi da vardir. Bunlanin yeryiiziinde yayil-
masi, caresi bilinmeyen salgin hastaliklarin
ortaya citkmasina yol agabilir. Bu ylizden, bu
alandaki denemeler, bugiin igin ¢ok sinirl olarak
yapilmaktadir. Halbuki, ay veya uzayda yapila-
cak bu gibi denemeler, yeryliziindeki korkung
sonuglari vermez. Kisaca, biyoloji alanindaki
biiyiik aragtirmalar da, uzay ¢aginin tam anla-
miyla gelmesini beklemektedir.

® Ayin bir bagka yarari, zengin bir maden
kaynag olmasidir. Ay yiizlinden veya icinden
gikanlip ayda tasfiye edilecek olan bircok
madenler, seramik, cam gibi seyler diinyaya
gonderilebilecektir. Bu islemler igin giines ener-
jisi kullamlacaktir,

Ayda hidrojen, karbon ve oksijen gibi tnemli
lic madde diinyadan bol oldugundan, ortaya bir
sakinca ¢ikmayacaktir,

® Nihayet, uzay yolculuklarinin aydan basla-
masi da bagka bircok kolayliklar saglayacaktir.
Ay lizerinde ¢ekim, diinyadakinden alti kez az
oldugundan, bir fiizenin aydan firlatiimasi hem
daha kolay, hem daha ucuzdur.

“Hayal mi, Gergek mi?”

Halen uzayda Uzay Laboratuvan (Skylab)
adli muazzam bir laboratuvarin 14 Mayis 1973
den beri, iginde kimse olmadigi halde bosubo-
suna dondliglind hatirlarsak, anlatilanlann dis
olmadig anlasilir. Bu laboratuvarda Amerikali iig
astronot yasamis, denemeler, incelemeler yap-
misti. Laboratuvar 3 yatak odali bir villa bilyiikli-
giinde idi. Bugiin yapilacak uzay fabrikalar,
laboratuvarlar bunun ¢ok daha bilyiigii olacaktir.

Kaldi ki, yazdiklarimiz bilimsel roman da olsa
yine de ilgingtir, Zira, buglink( birgok buluslarin
cekirdeklerini bilimsel romancilar ortaya atmis-
lardir. Jules Verne'in “Aya Yolculuk”, “Ayin Cev-
resinde” ve “Deniz Altinda Yirmi Bin Fersah
Yolculuk” adl yapitlarim hatirlamak, bize bilim-
sel romanlarin yabana atilamayacagini &gretir.

Haberlesme uydularinin saglayacaklar biiyiik
vararlara ilk dikkati ceken de yine bir bilimsel
roman yazari olan Amerikali Arthur C. Clarke'dir.
“Wireless World” (Telsiz Diinyasi) adli derginin
Ekim 1945 sayisinda gikan “Uzay Raéleleri” adli
yazisinda bu kenuya dokunmustu.

Sozlerimizi bitirmeden énce, bugiin uzayda,
diinyanin gevresinde dénmekte olan cesitli
uydular hakkinda rakamlar vermek isteriz.

Batidan doguya dénmekte olan diinyamizin
ddniis hizina esit bir hizla déndiikleri igin uzayda
ayni yerde gakil gibi duran uydularin ilki Ameri-
ka tarafindan 14 Subat 1963'de atilmisti. O
glinden bugiine 110 uydu daha yériingeye otur-
tulmustur. Bunlar, diinyvamizdan 35.786 kilo-
metre uzaklikta dénmektedirler.

Uydulann gl meteoroloji uydusu, on tigii
deneme haberlesme uydusu, yirmi besi askeri
uydu, 311 uzak haberlesme uydusu (ticari), 40 da
baska askeri uydulardir. Bunlardan baska, yerleri
gizli tutulan 50 de casus uydu vardir. 1980
kadar ayrica 59 uydu daha ybriingeye sokula-
caktir,

Bu arada, gérevini tamamlamis uydular
uzaydan ya bir tarakla toplanacak veya “Uzay
Mezarlig” adi verilebilecek olan ¢ok daha
yilksek bir mesafeye kaydirilarak kendi kaderle-
rine birakilacaklardir,

CUMHURIYET 'ten

= T-C e BT +

| Akla zid sayilan gercekler sebepli hatalardan daha zararli olabilirler.

24 TS k. oo gl Thmes— L |
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® Bir gseyi dogru olarak yapmak, onu nigin yanls yaptigimizi agikla-

madan daha az zaman alir.
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DOGAL ALANLARIN VE TURLERIN
KORUNMASI INSANLIK ICIN
NEDEN ONEM TASIR?

Dr. Kani 151K
Hacettepe Universitesi
Biyoloji Balimii

i nsan tlrlinn ruhsal ve bedensel vapisi,
yiizbin yillik evrimsel gecmisi boyunca tahrip
edilmemis durumda bulunan dogal sartlara gére
sekillenmistir, Endistri cagimin olusturdugu hizh
cevre sartlan degisimi, canlilann bu arada
insanin da yapisina aykindir. Bu ylizden Doga
Ana, insan tlrliniin kisa stireli amaglari ugruna,
kendisinin bbllk-pérgilk, delik-desik, kirli-pash
edilmesini asla hog gérmeyecek; tahrip devam
ederse bu gimarik tiir de nesli tiketilerek ceza-
landinlacaktir. Bu nedenle insanoglu sahip
oldugu zekasini ve makinelerini dogamin denge-
sini degigtirmek igin degil, dogal olarak siiregelen
degisikliklere kendi neslini daha iyi uydurabilmek
icin kullanmak zorundadir,

Doga Dizgesi = Ekosistem

Girig paragrafindaki bu gbrilg, kiiltiir dizeyi
geligmis Ulkelerde doga bilincine erismis olan
insanlarin ve doga bilimcilerinin bir gériistidir.
Bu gbrlsiin gercekle ne derece ilgili oldugunu
asagida aciklamaya calisalim.

Doga, yerkiresinin olusumundan beri vardir.
Ama “doga dizgesi” (bilimsel terimle “ekosis-
tem”) veni yeni kullanilmaya baglanan bir
kavramdir. Bu kavrami agiklamak igin &nce
asagidaki satirlarda birkag doga dizgesini gbzle-
yelim.

Bir yaz giinii Akdeniz veya Ege Bolgesi kenar
kusaginda bozulmamis bir dogal maki bitki birli-

ginin yayildigi alana girilir ve cevreye bakilirsa:

tirld tirlt hayvanlar, bitkiler, rengirenk cicek-
ler, bogiirtlenler ve yaban Uzlimleri gorliriiz.
Degisik ahenkte kus sesleri, cesitli tonlarda
bécek viziltilan buradaki canlilar topluluguna
ayri bir gesni katar. Bitkiler bu birlikteki bircok
Gteki canlilara yaprak, nektar ve gicektozlariyla
yivecek saglarken, kus ve bocekler de gigektoz-
lannin dagiliminda, cigeklerin déllenip kisir
kalmamasinda yardimct olurlar... Aym vyerde
yiirtirken &riimcek  aglarimin  yiiziimiize gbzii-
miize yapisarak bizi tedirgin ettigini, ama bu ag
tuzaklarinin biz gegici konuklar igin degil, bu

cevredeki pek ¢ok ve cesitli béceklerin yakalan-
masi igin kuruldugunu anlaniz. Maki bitki birligi
doga dizgesine 6zgll bu birkag gdzlenebilir
kalburiistii olay yaninda, daha nice olaylar bu
ortamda geceli glindtzli siiregelmektedir.

Bir de bir dag kusag (bilimsel terimle “alpin®)
doga dizgesini kisaca gozleyelim: Yalgin kayalar
tizerinde tuUneyen gururlu ve yapayalmiz bir
kartal; baska bir kayanin lizerinde piir dikkat ve
tiim geviklikleriyle bir grup dag kegisi; suraya
buraya serpilmis bodur agaglar, galilar ve gekici
giizellikleriyle tiirlii tiirli dag cicekleri...

Bu iki tip doga dizgesine ek olarak diger doga
dizgelerinden de &rnekler verilebilir, Bir kayin
ormani, bir elma bahgesi, bir bataklik, bir ¢ayir-
ik, bir havuz, bir derenin veya bir denizin
herhangi bir kesimi igerdikleri bitki ve hayvanlar-
la ve fiziksel gevreleri ile birlikte birer doga
dizgesidirler. Hepsinde ortak yén, bu dizgeleri
olusturan canli ve cansiz dgeler arasinda siirekli
ve getrefil bir etkilesimin bulunusudur. Her doga
dizgesi, iklimsel ve topraksal etmenlerin ve degi-
sik canh tiirlerinin kargilikli etkilesimi sonucun-
da, ytizbinlerce yillar boyu sliregelen dogal uyum
neticesinde kendisine Gzgll nitelikleriyle ortaya
¢tkmistir. Dizgenin sinirlari amaca gére degistiri-
lebilir. Ornegin, Ankara sehri yapay doga dizge-
sinden bahsedilebilecegi gibi, bitiin I¢ Anado-
lu'yu iceren step doga dizgesinden de bahsedile-
bilinir.

Doga Dengesinde Bozulma ve Nesil Tilkenmesi

Bir doga dizgesi iginde silregelen etkilesim
silsilesindeki canly gruplarindan herhangi birine
dogrudan veya dolayh yapilan bir zarar, biitiin
sisteme de zarar verebilmekte, dogadaki yasam
dengesini bozabilmektedir. Bornea adalarindan
birinde gézlenen su olay doga dengesindeki
bozulmalarin nelere yol agabilecegini agiklamas:
bakimindan ilgingtir: Adada sitma hastaligini
dnlemek icin sivrisineklere karsi savas agilir ve
genis alanlara DDT serpilir. Yoreye &zgii bir
kertenkele tiirl de bu sivrisinekleri yiyerek
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beslenmektedir. Kertenkeleler, ildcin etkisinde
kalan sivrisinekleri yakalayarak yer. Bdlgedeki
evcil ve yabanil kediler de kertenkeleleri yemek-
tedir. Neticede bitlin kediler zehirlenerek 8llir,
Etkilesim silsilesindeki bir canli grubunun bdy-
lece aradan gikariimasiyla ortaya gikan sonug ise,
farelerin hizla cogalmasi ve halk arasinda sitma
hastaligi yerine daha amansiz bir hastaligin, veba
salgiminin yayilmasidir.

Yukardaki @rnekte, insan etkisivle doga
dengesinin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan bu
felaket aradan fazla bir zaman gegmeden kendi-
sini_gbstermistir. Bu olayda oldugu gibi fazla
zaman agimina ugramadan ortaya ¢ikan felaket-
lerin taninmas: ve onarimi nispeten kolaydir.
Opysa birgok feldket, doga dizgesinin dgelerinden
biri veya birkaginin ortadan kaldiriimasindan gok
uzun siireler gectikten sonra kendisini gdster-
mekte, o doga birimini iceren (lkede onarimi
gii¢, hatta olanaksiz yaralar agabilmektedir,

Bir doga dizgesinin dgeleri arasinda gorillen
bu etkilesimden anlagilmaktadir ki doga dizgeleri
icerdikleri- canli ve cansiz varliklarla birlikte
gelismig, birlikte evrimlesmislerdir. Sekil Tde
belirtildigi gibi, ele alinan bir doga dizgesinin
bugiinkii gekli, milyonlarca yildir siregelen bir
degisimin, bir evrimin Orlnll olarak ortaya
cikmistir. Bu dizgeler gelecek viizyillarda da
degismeye, evrimlesmeye devam edecektir. Ama
icerdikleri canl veya cansiz 8gelerden herhangi
birinin insan etkisiyle aradan gikanlmasi ya da
yapisinin kisa stirede degistirilmesi, biitlin &geler
igin zararh olacaktir,

Milyonlarca yildir dogal yolla olagelen bu
evrimlesme siiresince fiziksel cevrede irili ufakh
cesitli degigiklikler olmug; bu arada bu degisik-
liklere uyamayan, yeni ortamlara uyum esnekligi
olmayan birgok canli tirliniin de nesli tikenmis-
tir. Fiziksel gevredeki degisimin hizi, o ortamda
yasayan bir tirlin kendi gen havuzunu degistire-
bilme hizini (bunun neticesi olarak da yeni
ortamlara uyum yapabilme kapasitesini) gectigi
hallerde o tiirlin nesli tiikenmektedir. Ornegin,
Buzul Cagimin ani olarak (jeolojik anlamda)
gelmesiyle kuzey vyarimkiresinde o zamanin
birgok tirlintin nesli tilkenip gitmistir. Clnk{
Buzul Cagmin hizla gelmesi ve iklimin hizla
deglismesi olaylan, bu tiirlerin bir sonraki kusak-
larinda yeni ortama uyabilecek bir genetik yap:
olugmasina zaman birakmamigtir. Dogal gevre-
deki degisim hizi, tilriin degigim hizini gok agmis,
neticede birgok tlrlin nesli tGkenmistir. Bugiin
de volkanlar; yeni dag olusumu, giglar gibi dogal
olaylar yayilig: alanlan dar olan birgcok tliriin
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nesillerinin yok olmasina yol agmis ve agmak-
tadirlar,

Kaliforniya Universitesinden (Berkeley) Dr.
Jukes, yerkilresinde hayatin basladigs andan
bugtine kadar nesilleri tilkenmis tlrlerin sayilari-
nin yiiz milyonu. buldugunu belirtmektedir, Bu
tahminin dogrulugunu vurgulayan {inlii genetikgi
ve evrimci G. G. Simpson ise “nesil tiikenme
olayinin genel bir olay, ama neslini devam ettire-
bilmenin ise istisnai bir durum oldugunu” aciklar,
GCegmisteki kanitlara dayanilarak belirtilen bu
gorlgler, nesil tilkenme olayinin dogal bir olay
oldugunu, bir tirlin neslinin —er ya da geg—
tiikenmesinin kaginilmazhigini belirtmektedir,

Oyleyse neden kaygi duyuyoruz?

Insan Tiirii: Yerkiiresine Gelmis Gegmig
En Amansiz Tiir

Unutulmamalidir ki yukarda belirtilen nesil
tiikenme olaylar dogal yolla olmugtur. Bu yolla,
doga dizgesindeki kazang ve kayiplar esit
olmakta, doganin &geleri arasinda sOrekli bir
denge saglanabilmektedir. Oysa, insan etmeni
ylizlinden olan nesil tilkkenmesi dogal yolla
olandan ¢ok farkhdir. Son ikiyliz yillik zaman
diliminde nesli tilkenen tiirlerin sayisinin, insan
tiirli ortaya gtkmadan &nceki herhangi bir jeolojik
cagin ikiyliz milyon yillik zaman diliminde nesli
tiikenen tirlerin sayisindan kat kat fazla oldugu
tahmin edilmektedir. Buna sasmamak gerekir.
Clnkd insan tUril dogada yeni bir girdi, yeni bir
etmendir. Sadece yiizbin yillik bir evrimsel
gecmigi vardir. Insan etmeni, diger doga dizgesi
dgelerinden farkli olarak zekdya, ilet yapma ve
bu dletleri kullanabilme yeteneklerine sahiptir.
Onceleri zekasi ve sopasiyla, daha sonra ates| ve
okuyla birgok hayvan tiiriind insafsizca avlamis,
ormanlan yakip s8kmls, dogayr bilingsizce
tahrip etmistir. Buglin de bunlara ek olarak, yan
etkilerini hesaplamadan ve gerekli koruma
tedbirlerini almadan barajlar yapmakta, golleri
ve batakliklari kurutmakta, orman alanlarini yok
etmekte, evcillestirdigi hayvanlar strliler halin-
de dogaya salip dengesiz bir otlatma yapmakta,
tag, kiremit, asfalt, beton ve demir yiginlaniyla
kentler kurmakta, dogga dgelerinin simdive kadar
tanik. olmadigt yeni yeni kimyasal artiklan
dogaya birakmakta, neticede doga dizgelerini
hizla degistirip taminmaz bir hale getirmektedir.
Yer kilresi, bdyle amansiz bir tiir ile daha 6nce
hig karst karsiya gelmemigtir.

Hayat dolu topraklarimizin, 51l il irmaklari-
mizin, pinl pinl géllerimizin, kulag kulag deniz-
lerimizin, argin argin gdklerimizin endiistri artik-



lanyla kirlenmesi sonucu doga  dizgelerinin
niteligi gittikge bozulmaktadir. “Insan” denilen
tirlin ortaya ¢ikmasiyla, ve hele teknolojik
devirde, fiziksel cevrenin degisim hizi siddetle
artmakta, tiirlerin gen havuzlarinin yeni ortama
gore sekillenebilme ve uyum yapabilme hizlan
ise dogal cevredeki degisim hizinin ok gerile-
rinde kalmaktadir. Neticede bircok tirtin nesli
tilkenmekte, bircogu da titkenip gitme tehlikesi
lle yliz ylize gelmis bulunmaktadir. Bu nesilleri
tilkenme tehlikesi olan tiirler arasinda insanin
kendisi de vardir.

Dogaya Sahip Cikmak

Iste bu nedenle, killtiir diizeyi geligmis Ulke-
lerde bir “doga bilinci”, bir “gevre bilinci” olug-
mustur. Dogaya sahip gikan, o ugurda sesini sik
sik yikselten etkili bir ziimre vardir. Milletvekili
ve senator adaylan secim gezilerinde doga
korunmasi icin gerekli her tiirll tedbiri alacaklar
tizerinde halkina kesin soz vererek oy istemekte;
onemli ulusal sorunlar nedeniyle halkina sesle-
nen Cumhurbaskanlar doga korunmasi sorununu
6n siraya almaktadir.

Bu toplum|larda olusan bilince gdre her canli
tiirll yasamak ve neslini stirdtrebilmek hakkina
sahiptir. Bu bilince erigmis bir insana gdre,
teknolojik ¢agda yasamakta olan simdiki insan
kusa@i, doga dengesini siiratle bozmakla, gelecek
kusaklarin da hakki olan “dogadan zevk alma”,
“tertemiz bir hava teneffis etme”, “ender tirleri
gorebilme” ve biitin bunlardan “manevi haz
duyma ve ilham alma” hakkini insafsizca kullan-
maktadir.

Izmit ve lzmir Korfezlerimizin 61 birer deniz
610 haline gelmesine nigin gbz yumulmaktadir?
Her yil yaz aylannda cayir cayir yakilan, hektar
hektar sokillen ormanlarimiz neden bu hale
getirilmistir? Sadece Giiney Anadolu Bélgesine
6zgii, ender ve glizelligiyle destanlarimiza konu
olan alageyikler nerededir? Herbir pargasinin ayry
bir dzelligi olan doga dizgelerimizin korunmasi
igin halkimizda gerekli doga bilincini varatma-
manin suglulan kimlerdir? |ste bu ve buna benzer
sorulan, geg de kalmis olsak, soranlarimiz gogal-
dikca biz de doga bilincine ulasan bir toplum
olabilir, etkili bir kamuoyu yaratabiliriz.

Bilim Cennetleri

Dogal alanlar, bilimsel aragtirmalar yapabil-
mek, dogal olaylan zaman ve zemine gore
gozleyip degerlendirebilmek igin pekgok dogur-
gan sorularla dolu, paha bigilmez birer bilim
cennetidir. Bilim adamlan, gevremizde olup

bitenlerin sirlariny tam olarak ¢dzebilmek igin
gofiu kez doga ile birlikte olmak zorundadir.
Birgok bilim adamimin &nemli bulgularina yol
agan  ilk fikirler, kendileri laboratuvarlarinin
iginde dalmis haldeyken degil, dogal gevre ile
basbasa kaldiklan sirada gérdiikleri olaylan,
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laboratuvarlarinda siirdiirdiikleri deneylerle bi-
lingalt: bir diirtiiyle aniden baglantilamalari
sonucu ortaya gikmistir.

Ekonomik Gizilgiig

Tahrip edilmemis, dengeli idare edilip isleti-
len dogal alanlar, igerdikleri pek gesitli kaynak-
larla, ekonomik ydnden de yiiksek bir gizilgiice
sahiptir. Dogasini tahrip eden bir millet, yalniz
kendi lilkesine 6zgii olan bu dogal kaynaklardan
mahrum olacaktir. Degisik dogal alanlarda
bulunan ender bitki ve hayvan tiirleri o iilke ve
yore icin birer turist ¢ekim araci olmaktadir.
Buglin milyonlarca turist, Afrika’daki milli park-
lara, sirf o bélgeye 6zgli ender hayvan tiirlerini
gorebilmek icin akin etmekte, ilgili Glkelere gok
miktarda déviz birakmaktadir.

Degisik yapiya sahip dogal alanlar, buralara
ozgl degisik gesitlilikteki bitki ve hayvan tiirle-
riyle birlikte, her ne pahasina olursa olsun
korunmali ve bilimsel temele dayali olarak isletil-
melidir. Dermani bulunmayan hastaliklara, za-
rarli bocek afetlerine, mantarlara ve zararli otlara
kargi, yan etkileri olmadan kullanilabilecek tibbi
ve kimyevi degerde yeni yeni ilaclar, bilesikler
ancak bu degisik bitki ve hayvanlardan elde
edilebilecektir. Bizim gimdiki kusagimizin “za-
rarh” dive bildigi, tedirgin oldugu ve bu yiizden
kokiinti kurutmaya calstigi bir tlir, bizden
sonraki kusaklarin yeni buluslanyla ¢ok faydali
olabilir. Eger simdiden, bu tiirlerin yasama
ortamlar bozulur, nesilleri tiiketilirse, onlarin
sahip oldugu gizilglicten hem (ilke hem de biitiin
insanhk mahrum olacaktir.

Dogal alanlarda bulunan bazi yabanil bitki
tirleri sahip olduklar ender genetik yapilariyla,
hastaliklara dayanikli, ve hatta verim gilici
vilksek olan yeni yeni evcil wrklar yaratilmasinda
cok faydall olmaktadir. Cesitli yapidaki doga
birimlerinin korunmasi olayi, hizla degisen gevre
kogullarina ayni hizla uyum yapabilecek yeni
tiirler yaratabilmenin garantisini de beraberinde
getirmektedir.

Bir dinsel gdrlise gdre, insanlarin biitiin
canhlarin en gbzdesi olduguna, &teki canlilarin
sirf insanlara hizmet etmeleri icin yaratildigina
inanilir. Oysa yine kutsal din kitaplarinda verilen
bilgilere gore, Biiyilk Afet olmadan 8nce Tanr,
Nuh Peygambere, her hayvan tiirliniin bir disisini
bir de erkegini gemisine almasini emretmigtir.
Afet gegince gemi Agn Dagina konaklamis,
baylece tiim hayvan tiirleri de nesillerini devam
ettirebilme olanagina kavusmuslardir. Bu olay,
insanlanin diger canhlan istedikleri gibi kesip
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asmaya haklar olmadigini, fakat her canlinin
yasama ve neslini silrdiirme hakkina sahip oldu-
gunu kanitlamaktadir.

Kiiltiirel Katk

Doga bilincine erismis toplumlar bilir ki
dogada cejsitlilik insan kiiltiriine gesni ve renk
katar. Bireylerin tasavvur ve yaratma glcleri
¢ou kez yasam gevresinde gordiigii varliklarin
cesitliligiyle orantili olarak artar, Bir ¢6l bolge-
sinde yasayan bir kabilenin bireyleri ile bir orman
bblgesinde yasayan baska bir kabilenin bireyle-
rinin killtir diizeyi ve yaratma giigleri arasindaki
fark, orman kabilesi lehine ok fazladir. Ciinkil
g6l doga birimi monoton bir yapiya, orman doga
birimi ise binbir cesitlilikle dolu kamgilayict bir
ortama sahiptir.

Ayrica, insanlarin yasadigi dogal cevrenin
kendine 6zgli nitelikleri o bolgede yasayan
toplumun kiltiiriinde kendisini yansitir. Bu
nedenle, onceleri ulagm amaciyla uygulanan
kayak sporu, kar yagisinin bol oldugu kuzey
iilkelerinde dogup gelismis; heyecanli bir spor
alan cirit oyunu da at ve otun bol oldugu Orta
Asya bozkir doga dizgelerinde ortaya cikmistur.
Eski Misirlilar yapitlarina hurma, bugday, karga
resimleri gizerlerken, eski Yunanlilar ve Roma-
lilar da zeytin ve (izlimiin yaprak ve danelerini
desen olarak kullanmiglardir. Kuzey kutbu ¢evre-
sinde uzun ve getin bir kis ile savasarak yasayan
eskimolarin ise, bizim sadece “kar yagisi” diye
nitelendirdigimiz olayin gesitli sekillerini tanim-
lamak igin kirka vakin kelime kullandiklan
soylenmektedir,

Insanlik tarihinin baslangicindan beri, sihirle-
yici havasi ve derin sessizligivle dogal cevre,
insana ilham kaynag olan bir ortam olmustur.
Dinsel bilgilere gére Isa, Musa ve Muhammed sik
stk dogal cevre ile yalmz ve bagbasa kalmay
tercih etmisler, “Tanri'dan gelen mesajlarini”
orada bulunduklar sirada almiglardir. Birgok
sanatgi, yazar, sair, mizisyen &limsiizlesen
eserlerini orada, onunla basbasa iken, ondan
ilham alarak vermislerdir.

SONUC

Insan tiirii ruhsal yapisi yéniinden yasaminda
gesitlilik ve sakinlik isteyen bir canlidir. Bu tiiriin
fertleri, sehirlerin monoton ve giriltili cevre-
sinden kurtulup, binbir cesitlilikle dolu dogal
gevreye kavusma tutkusu igindedir. Bu tutkuyu
biiyiik sehir sakinlerinde daha siddetle g&rmek-
teyiz. Clinkil “sehir doga birimi” insan tiirll igin



cok yenidir, ancak son birkag yiiz yillik, daha
comertce bir tahminle son birkag bin villik bir
ge¢mise sahip yapay bir olgudur. Oysa insanin
ruhen ve bedenen sekillenmesi, yiizbinlerce
yildan beri, ugsuz bucaksiz sere serpe uzanan, el
degmemis, insan tiirli sayisi pek az olan, asrimi-
zin her tiirlt kargasasindan uzak bir dogal gevre

sartlarr altinda olusmustur. Bu yiizden Doga Ana,
insan tiiriintin kisa stireli amaclari ugruna, kendi-
sinin boliik-poérglik, delik-desik, kirli-pash edil-
mesini asla hos gérmeyecek ve doga tahribi
devam ederse, bu simarik tiirli de, diger yiiz
milyon tiir gibi, neslini tiiketerek cezalandira-
caktir.

ISLEM AYGITLARININ GELISMES/

0. TUZONALP

islemlere yardimci olabilecek aygitlarin kul-
lanilmasi gok eski zamanlara kadar gider,
ABACUS bunlardan biridir. Islem aygitlarinin
kullanilmasi 17. asirdan bu vana giderek artmig-
tir. llk masa islem aygiti 1642 tarihinde PASCAL
tarafindan ileri striilmiis aym yillarda stirgtilii
islem cetveli kullanilmaya baslamistir. Bunu
takip eden yillarda islem aygitlan iki ayri yolda
geligmelerini devam ettirmiglerdir. Bunlardan biri
sayisal iglem aygitlan digeri ise benzer islem
aygitlanidir. Ik sayisal islem aygitlani CHARLES
BABBAGE (1792 - 1871) tarafindan distinilimils
ve gayet karmagik iki makine yapilmistir,
Bunlardan biri —Fark Makinesi— toplama
islemini yapabilmekteydi. Bu makinede toplama
islemi mekanik olarak dislilerle yapilmaktaydi.
BABBACE'in gayesi fonksiyonlan islemleyen bir
makine yapmak ve fonksiyonlarin farkhlik &zel-
liklerinden faydalanarak matematiksel tablolar
hazirlamakti. Bu gaye icin dncelikle x* degerlen-
dirilmesi igin farkhiliklar islemi yapilmisti. Bu

islem asagida gosterilmektedir

x | o« Ik Fark | Ikinci Fark
0 | 100 = =5
Mn| 2 =

12| 1w | 2 2
B e | 2 "2
[ 19 7 2

Gorildtgh gibi ikinci fark her zaman degis-
mez olarak 2 kalmaktadir.

Farkhliklarin uygun bir sekilde toplami x"in
degerini vermektedir. Bu vyapilmasi gereken
yegdne aritmetik islemidir. Mekanik bir bozuk-
luluk olmadigi takdirde, ¢oziimiin hassasiyeti
makinenin galisacag anlamli rakamlarin sayisina
baglidir. Yukarida verilmis &rnekte, makina g

anlamh say: ile hassas olarak dogru ¢dzimi
vermektedir. Farklihk makinesinin ilk ¢alisan
ornegi 1822'de teshir edilmisti. Bundan sonra
BABBAGE ¢ahgmalarini hizlandirmis 20 desimal
yerli ve altinci kademede calisan daha biylk
farklilik makineleri yapmistir. Bu proje, daha da
ileri gitmesi siddetle arzu edilmesine ragmen
hilkimetin desteginin kesilmesi sonucu terk
edilmisti, BABBAGE'in ikinci makinesi modern
sayisal bilgisayarlarin ilk mijdesini veriyordu. Bu
makineye AYIRICI MAKINA adi verilmis ve
projeye 1833 tarihinde baglanmist:. Fakat yapimi
cagdisi olarak nitelendirilmisti. BABBAGF'in
caligmalari sonra bir asir kadar bir zaman unutul-
mustur, BABBAGE'in saptadigi esaslar &nce ABD
ve Ingiltere’de yapilan elektronik sayisal bilgisa-
varlarin &nciileri tarafindan 1940'larda tekrar
kesfedilmistir.

LORD KELVIN (W. Thompson) konuya sonra-
dan degisik bir yaklagim getirmistir. 1876 yilinda
Royal Society've verdigi iki makale ile mekanik
entegratdrler ve mekanik toplayicilanin birbirine
baglanip ikinci dereceden devamli bir differansi-
yel denklemin nasil ¢éziilebilecegini géstermig-
tir. Bir mekanik entegratoriin bir sekli kardesi
(). Thompson) tarafindan bir yil 6nce yapilmisti.
Asagidaki sekillerde iki gesit mekanik entegrator
gosterilmektedir. Bunlardan ilki disk ve tekerlek
tipidir (Sekil 1).

Burada bagimsiz degisken saftin déniistidiir,
Sirtlnme tekerleginin saftin merkezine olan
mesafesi ayarlanabilir olup, saftin dx radyanlik
kiigtik bir dénmesine, tekerlegin gy radyanlik
kiigiik bir dénmesi tekabill eder.

Bu baginti

dyiwie, .7 d

olarak ifade edilmekte ve burada ¢, bir sabiti ve
r de saftin siirtiinme tekerlegine olan mesafesini
gostermektedir. Tekerlegin tiim déniist r'in xe
gore entegralini lgmektedir.

Y=k§rdx
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Radyan olarak tiim dénme agisi (tekerlegin don-
dirlildiigi agi) gikist vermektedir.
Ikinci olarak, degisik bir entegratér projelen-
dirilmigtir (Sekil 2). Bu ). THOMPSONun bilya ve
disk entegratériidir.
J. THOMPSON'un entegratdriinde  bilya,
tanjansial hareketten geri tutulmus olup radyal
olarak entegre edilecek bilyiklikle orantili bir
sekilde hareket edebilmektedir. Burada da
bagimsiz d'aii;iwn diskin
olup‘ x radyanhk diskin kiicik bir donlsd igin
silindird y radyanlik bir dénis yapmakta ve bir
onceki entegratérde oldugu gibi
dy=crdx

ve silindirin tim dénlsil ¢rkis olarak alindiginda
y= c,.f rdx

entegral islemi elde edilmektedir.

Maalesef her iki tip mekanik entegratdrde

kayma vapmadan disardan uygulanan bir yikd
tagiyamamaktadir.
 Cesitli meKanik toplayicilar |. THOMPSON
tarafindan geligtirilmistir. Bunlar genellikle, digli-
lerle farklilik islemlerini yapan makinalardir.
(Otomobillerin differansiyelleri gibi). |ki taraftan
S, ve S, radyanhk bir giriy donmesi istendigi
zaman gikis S, ve S/nin farkina esit tigtinct bir
saftin donUstidir. Bu nevi makinalar hala
bilhassa otomatik kontrol ve havacilik 8lgd
aygitlannda yakin zamanlara kadar kullamila-
gelmektedir.

Bu ilkelerden hareket ederek 1931 yilina
kadar hig bir islem makinesi yapilamamistir,
1937'de V. BUSH, M I.T ‘de sonradan —mekanik
farklilik ayinicisi— olarak nitelendirilecek olan ilk
nesil makineleri gerceklestirmegi basarmistir,
Mekanik farklilik ayiricisinin her Gnitesi, enteg-
rasyon, toplama vs. gibi bir tek islem vapabilt-
yordu. Girigler wzn!ecek problemin deg:skenle-

donisl olarak alinmig

rini uygun iskalalarla gdsterip saft donis agilarina
gevrimini saglamak seklinde verilivordu. Degisik
{initeler arasindaki baglantilar, ¢dziilecek denk-
lemin terimlerini mekanik 6lgllere gevirerek
degisik saftlarin baglanmalar) ile oluyordu. Senra
bagimli degiskeni gosteren saftin doniigi ara
baglantilar ile gosterilmis, denkleme uygun
olarak diger saftlan stirmekteydi. Bitin differan-
styel denklem gbzen makinelerde en yilksek
tirev dncelikle gdzoniine alinir ve bir saft
dénmesi olarak mevcut addedilir ve makinenin
ilk entegratérline uygulanirdi. Bu durumda
bagimsiz degisken zaman olur ve entegratér
saftlammin uyumlu bir sekilde dénmesi ile sagla-
nirdi. Boylelikle drnegin, ikinci tiirevin entegras-
yonundan sonra birinci tirev elde edilir ve bu
ikinci bir entegratére uygulandiktan sonra gikig
degiiskeni elde edilirdi. Cikis degigkeni isaret
degistiren bir tiniteve génderilip ilk entegratére
giris olarak kullanilirdi. Halkanin bu sekilde
kapatilmas: farkhilik ayincisinin ana niteligi idi.

Kapali halka islemini dncelikle LORD KEL-
VIN, ikinci derece differansivel denklemini
¢bzme gayreti iginde kullanmigtir. Oncelikle
LORD KELVIN ikinci derece sistemi bir makineye
¢ozdiirmegi diislinmis ve agik bir halka tegkil
eden iki entegratdrdl seri baglamisti. Boylelikle ilk
entegratorlin girisine uygulanan herhangi  bir
fonksiyonun ikinci entegratdr gikigi kaydedilmisti
ve bu gikis tekrar ilk entegratdeiin girisine beslen-
misti. Bu stre¢ giris ve cikislar egit oluncaya
kadar tekrar edilmisti. Bildhare, differansiyel
denklemin devamli ve otomatik ¢oziimii igin
KELVIN iki entegratdr arasindaki baglantiyi
yapmig bovlelikle ilk defa kapali halka sistemini
viicude getirmisti. KELVIN kendi sézleri ile bu
bulusu “Ikili maklneye beslenen ve ondan gikan
fonksiyonlar arasindaki mecburi uyusma” olarak




nitelendirmisti. Bu fikir mekanik farklilik ayirici-
simin ve elektronik iglem makinelerin temeli
oldugu gibi glinlimUziin otomatik kontrol, siber-
netik gibi yeni bilim dallarinin dogmasinda en
biiyik katkiyi yapmistir. Mekanik benzer islem
elemanlarinin mekanik ataletleri dolayisiyla ga-
lisma siirati ydniinden yavag olmalari, istenilen
islem hassasiyetini saglayamamalan, sirilci gig
gerektirmeleri, fazla hacim kaplamalan, sik sik
bakim ve ayarlama istemeleri, matematiksel
islemleri elektronik imkanlarla yapmak gereksin-
mesini dogurmustur. Burada da tekrar ¢ok basit
fakat etkili bir mekanik benzer iglem aygit: model
olarak secilmis, bu aygiti elektronik olarak
gergeklestirme olanaklan arastirilmistir. Bu me-
kanik model ideal bir kaldiract: (Sekil 3).

Mekanik kaldirag modelinde giris ve gikis

elektriki potansiyele ve kaldirag kollarinin L ve L,

uzunluklarn elektrikli empedansa benzer alinmig-
tir. (b) dayanak noktasimin kaldiracin tiim
boyuna gére veri L,/L, oraniyla tarif edilmigtir.
Boylelikle L, giris elemanini L, ise de geri
besleme halkast elemanini temsil etmekteydi.
Ikinci Diinya Savasin izleyen yillarda kaydedilen
teknolojik gelismeler, kaldirag modeline namzet
olarak yiksek kazangh, yiiksek kararlilikli dogru
akim yiikselteclerini gikarmisti. Bu yiikselteglerle
matematiksel fonksiyonlarin elektriki benzerleri
icin geri besleme halkalarinin yapilmasini kolay-
likla saglamaktaydilar. Bu yiikselteclere sembol
olarak tiggen se¢ilmis ve adlarina da matematik-
sel iglemlerin benzerlerini yapabildikleri igin
islem yilkseltecleri denmisti, Béyle bir islem
yiikseltecinin elektriki semasi Sekil 4'de verilmis
olup mekanik kaldirag ile benzerligi de isaretlen-
mistir.

Matematiksel bir fonksiyonu benzetisim
metadlar ile ¢dzmek Ozere kullanilan bir cok

islem yiikseltecleri sistemine de benzer bilgisayar
adi verilmigti.

1k iglem yiikseltegleri termo-ionik lambalar-
la, kesicilerle, ve iletisim amaglari icin gelistiril-
mig rezistans ve kondansatérlerle gergeklestiril-
misti. Fakat sonradan benzer &lcii, isaret
sartlama ve kontrol sistemlerinin gerektirdigi
yiiksek givenilebilirlilik, kararlilik ve uzun hayat
sartlari gibi unsurlar ehemmiyet kazanmis ve
béyle sinirlamalarin ¢6ziimii yoluna gidilmisti.
1957 yilinda, yari gegirgenlerin islem yiikseltgec-
lerinde uygulanabilir seviveye gelmesi ile ter-
moionik lamba yerine transistorli islem yiikselt-
gegleri bazi uygulamalar igin kullanilmigsa da
ancak 1961 yilinda transistor teknolojisine planar
slireci uygulanmasi ile kesicisi olmayan fakat
kesicili ve lambali islem yikseltecleri ile aym
islem kalitesinde tiim transistérlil islem yiiksel-
tecleri gelistirilebilmisti, Hatta tek tek elemanlari




Islem blogu

(Sekil 5)

Entegre devre

bloklar igine koyarak iglem bloklari yaratilmist:
(Sekil 5)

1965 yilina kadar bu islem bloklarindan ya-
rarlanilmig NPN ve PNP tipi transistérlerin diftiz-
yonunun kati hal fizikgilerinin gerceklestirilmesi
sonucu, bloklardan entegre devrelere gegebilme
olanagi ile kalitede biyiik asamalar yapilmis hem
de bir entegre devre islem yikseltecinin fiyati,
tek tek elemanlardan ibaret bir islem yilkselteci-
nin bir tek elemaninin fivatina malolabilirlitigi
saglamigtir

Bu arada alan etkili metal oksit yar gegirgen-
ler {(MOS) gelistirilmis ve bu transistdrlerin
entegre devrelere katilabilmesi sonucu 107™ A
mertebesinde giris akimli ve birkag Ohm’luk ¢ikis
empedansi olan, kapali halka kazan¢larn emni-
vetle 107 civannda olan islem vyikseltecleri
yapimi baslamistir. Bunlar glinUmizde evimiz-
deki radyo ve televizyondan en karmasik bilgi-
sayar sistemlerine kadar ¢esitli alanlarda kullanil-
maktadir

e Mutluluk, elin yetigebilecegi gigeklerden bir demet yapmak sanatidir.

Bob CODDARD

® Bagkalarimin bizi ne kadar az d0gUndOklerini bilseydik, herhalde
onlarin hakkimizda ne digdndlklerini merak etmezdik.

Olin MILLER

e Borunu bir arkadagin &ttdrdrse, ses iki kat uzaga gider.

® Bir sirri gergekten saklamak istiyorsaniz hi¢ bir yardima ihtiyaciniz

yoktur.

O. A. CARPING

e Herkesin istedigi, herkesin verdigi fakat pek az kimsenin aldig! sey

nedir? - NASIHAT.
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OKYANUS TABANININ
ZENGINLIKLERI

Dr. D. 5. CRONAN

Okyanuslarin dlnya ekonomisinde giderek daha &nemli bir yer
aldigint biliyoruz. Karalardaki maden kaynaklari tOkendikge deniz
tabanindan elde edilebilecek kaynaklar daha da gekici gelmektedir.
Bunlardan bazilari, halen karalarda iglenmekte olan maden kaynaklari

ile rakip durumdadir.

aralara yakin sig sularda, nehirlerin getirmis
K oldugu, cakil ile karigitk maden birikintileri
(Placer) olarak bilinen maden depolarinin birgok
arnekleri vardir. Kit'a sahanhig tortulan diye
adlandinlan bu gibi yiginlarin &nemlileri: Endo-
nezya'nin ve Giiney-Bati Ingiltere’'nin kalayi,
Mozambik'in titani, Gliney-Bati Afrika’nin elmasi
ve Alaska’'nin altimdir. Bu maden yataklari,
yakinlardaki kit'a pargalarindaki madenlerin
erozyonundan olusmus olup, ya deniz seviyesin-
deki buzul-sonrasi yiikselis nedeniyle suilstiine
ctkan eski ve kaybolmus nehir havzalarindaki
veya, sig sulardaki denizsel islemler nedeniyle
deniz tabaninda toplanmis maden yataklaridir.
Bu madenler birbirlerivle kaynasmamig oldugu
igin oldukga kolay yiikselirler. Bu madenler,
kayalarin deniz tabanindan figkirdigi yerlerde
damarlar ve tabakalar halinde bulunurlar, fakat
placerlere kiyasla ticari bakimdan daha az
kiymetlidirler, ¢lnki cikartiimalari ¢ok daha
glgtir.

Kiyilarin  agiklaninda bulunan bir baska
maden kaynagi fosforit olup ¢ogu kez su dibinde
biriken tortu iginde yuvarlak pargalar (yumrular),

gomiilll maden depolari veya tanecikler halinde

bulunabilir. Bunlar Placerlere nazaran ¢ogu kez
daha derin sularda bulunurlar. Bu maden yatak-
larinda, genis miktarda degerli bir giibre olan
kalsiyumfosfat bulunur ve &regin Afrika’nin ve
Amerika’nin Bat) sahillerinde oldugu gibi, dag-
limi, kit'a sinirlarinin gevresel ve gidasi bol soguk
sulari ile iliskili olarak simirlidir. Fosforun
tortudan nasil aynlabilecegi konusu hala arastiri-

lan bir konudur, fakat eldeki delillere bakilirsa,
fosfor kalsiyum karbonattaki karbonat iyonlari-
nin yerini alir ve sularin sig oldugu bélgelerde
deniz tabaninda bu sekli ile pek bol bulunmakta-
dir. Fakat, karalarda heniliz bol miktarda yaygin
fosfat kaynaklan bulundugundan, daha uzun
yillar, deniz fosfatlarimi cikartmaga calismak
gereksizdir,

Derin Deniz Maden Depolan

Derin denizlerde ekonomik yénden degerli
baslica iki maden kaynag vardir: manganez
yumrulari ve icinde maden sakh tortular. Bunlar
kéken bakimindan birbirleriyle iliskilidir, fakat
genellikle okyanus tabaninin farkli balgelerinde
bulunurlar. Yumrular halindeki manganez, cu-
kurlar harig, okyanusun en derin kisimlarinda bol
iken, tortular okyanus-ortasi denizalti volkanik
faaliyetler civaninda veya ada kavislerinin gevre-
sel sularinda daha boldur

Halen manganez yumrulan en kiymetli derin-
deniz maden kaynaklandir, clinkii miktarca
boldur, tortu ylizeyinde ve bilesik olmayan
maden vyatagi halindedir ve nikel, bakir, kobalt,
kursun ve cinko gibi zengin madenleri kapsamak-
tadir. Bu maden yataklari ¢cogu kez milli sinirlar
diginda kaldiklarindan ortaya bir miilkiyet prob-
lemi gikmaktadir. Bunlar yaygin sekilde Kuzey
Pasifik'te, Merkezi Hind Okyanusunda ve Giiney
Pasifik’in bazi kisimlarinda olusmustur ki buralar-
da gok az miktarda mil ve balgik toplanmaktadir,
Yumrular genellikle bir yabanci cisim etrafinda
toplanir, 6rnegin siingertasi, képekbaligi disi,
balina kulakkemikleri; yahut da kum, moloz gibi
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asinti maddeleri ki bunlar karalardan hava ile
stiriiklenerek denize dolan maddelerdir. Derin
sulardan uzaklagip karalara yaklasildikga manga-
nez yumrulan gittikce azalir, kita meyillerinde
tamamen kaybolur

Manganez yumrularindaki, en ekonomik
deger tasivan elementler olan nikel ve bakir,
tortular yavas vavas genislerken bunlan denizsu-
yundan gekmek suretiyle gelisirler. Yine de biitiin
yumrular bu metallerle zenginlesmis durumda
degildir En yilksek nikel ve bakir ihtiva edenler
baslica Kuzey-Dogu Ekvatoryal Pasifikte ve
merkezi Hind Okvanusundadir. Dagilimlarinin
neden béyle kisitiandigi incelenmektedir. Impe-
rial Kole] Uygulamali Jeokimya Arastirma Gru-
bunda nikel ve bakirca zengin yumrularin yerle-
rinin tesbiti igin gerekli jeckimya arastirma
metodlan gelistiriimektedir

Todorokite

Manganez yumrularinda bashica iki mineral
oldugunu bulduk; bunlar iki ve dért kiymetli
manganezin karigik bir oksidi olan "“Todorokite"
dir ve nikel ve bakini icine alacak sekilde uygun
yapisi vardir; digerid MNOZdir ki, hemen timiy-
le bir manganez dioksittir ve vapisi digeri kadar
uygun degildir. Kuzey-Dogu Ekvatoryal Pasifik-
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ten ve Merkezi Hind Okyanusundan ¢ikartilan
yumrularda Todorokite baslica mineral olarak
bulunmaktadir

Yumrularin ekvatoryal kusakta bulunmasi
nedenlerinden bir digeri de planktonik organiz-
malann orada diger yerlere kiyasla daha bol
olmasindandir. Planktonlar 6lip de dibe goker-
ken, yiizey sulanindan hapsettikleri nikel ve
bakiri da dibe aktarmis olurlar. 4500 metreden
daha derinlerde ortaya ¢ikan fiziko-kimyasal
sartlar altinda nikel ve bakir'ca zengin yumrularnn
bollugu bircok organizmalann oralarda ¢6ziilme-
leri ve dipte yumru sekline déntlisecek metalleri
salivermeleri ile olmaktadir. Mamafih, eldeki
delillere bakilirsa, dipte yagayan bazi organizma-
lar da, Grnegin denizdibi deliklikabuklulan (fora-
minifera) bliyliyen yumrular (zerine yapisip
yasamlarini siirdlriirler ve nikel ve bakiri, kendi
hayat islemlerinin bir kismi olarak denizsuyun-
dan cekerler. bunlar bu hayvanlar 8lince
sonradan yumrularla kaynasir. Bu ve bunun gibi
diger faktérlerin incelenmesi ilerde Urlininl
verecek bir aragtirma konusudur.

Kizil Deniz'de Bir derinlik “Atlantis || Deep”

Okyanuslardaki, madence zengin tortular,
manganez yumrularina oranla daha az popiiler-



dir. Bu kismen bunlarin ekonomik potansiyel
degerlerinin yeni yeni taninmaga baslamasindan-
dir. Simdiye dek alinan en iyi Grnekler Kizil
Deniz'in merkez vadisindeki bir seri qukurlarda
olanlardir ki buralarda volkanik hareketler nede-
nivle yeni okyanus kabuk tabakas: sekillenmek-
tedir. Bu gibi maden depolan volkanik patlama-
lar sonucu denize akan sicak sivilarin tagidiklan
metallerle olusmustur. Bu hidrotermal sivilar ile
deniz suyu kanigirken meydana gelen tepki esna-
sinda siilfirler, silikatlar ve demir - manganez
oksitleri pespese ¢okerler, bakir, ¢inko, kursun
gibi degerli metallerden ¢ogu siilfiirler halinde
yopunlasirlar,

Kizildeniz'de olagelen metal tortulasmasinin
en iyi drnekleri Atlantis 11'de bulunmaktadir. |k
once ¢oken silfiirler derinligin en dibinde
bulunmakta, Demir oksitler, Fe?i Fe¥e ddnlsta-
recek uygunluktaki oksitlenme sartlaninda ancak
cokerler, en son ¢dken manganezler icin de Mr?'i
Mn"e cevirecek giicte yilksek pH ortam gerektir,

Yerkabugu altinda metallerin denizsuyu ile
béylesine karismasi olayini, Imperial College'de,
Atlantis 11 Derinliginden alinan &rnekler iizerinde
inceledik: bu sedimentlerde jeokimyasal kusak-
lari tahmin etmek mimkin oldu. Igte demirce
zengin, dista Derinligin takriben 10 km. &telerine
uzanan manganezce zengin bir baska kusagin
bulundugu anlasiliyordu.

Bu bilgiler 1siinda Atlantis II've benzer diger
derinliklerdeki metal tortularini  aydinlatmak
kolay olacaktir.

Okyanus-ortas: Engebeleri

Kizil Deniz'in merkez vadisi, dlinyanin diger
blitlin okyanuslarinda binlerce millik yer kapla-
van volkanik ynden faal okyanus-ortasi kabarik-
liklar sisteminin sadece kiigiik bir pargasidir.
Yani, Kizil Deniz'de metal yikl0 tortulanin®sekil-
lenmesine yonelen islem pekald okyanuslarin
diger kissmlarinda da mimk{indlir Demir ve
manganez oksitlerince zengin metal tortulanna
bu kabankhklar izerindeki bircok verlerde de
rastlandi ise de, bakir, kursun veya ¢inkoca
zengin siilfiirler heniiz bulunamadi. Atlantis 11
Cukurlugundaki gibi, metalce zengin siilfiirler
hidrotermal svilarnin aktigi kayalar iginde veya
denizalti hidrotermal menfezler yakinindaki
cukurlarda yoguniasabilir. Okyanus-ortas) kaba-
rikliklarinin  birgok bélgelerinde agik okyanus
akintilarina bagh olarak, metalce zengin siilfirle-
rin tortular halinde c¢okmesine uygun sartlar
mimkiin degilse de, okyanus kabuk tabakasinin
kink ve catlaklarinda tortulasmalar mimkin

gorillmektedir, Blitlin okyanuslarda, okyanus-
ortasi kabankliklar sistemini yanp gegen biyik
fay kusaklarina bagh volkanik faaliyetler hem
metallerin karalardan hidrotermal erozyonunu
hem de iginde bunlari barindiracak okyanus dibi
cukurlarini dogurabilir.

Ada Kavisleri

Kizil Denizdekilere benzer metal tortularinin
birikimine sebep olan denizalt volkanik faaliyet-
ler bolgesinin bulunacag: diger verler adalarin
gizdikleri kavislerin artlarindaki havzalardir,
Hernekadar gerek ada arklarinin, gerek bunlarin
gevre sularinin kékeni heniiz tam olarak agikla-
namamis ise de, buralarda faal denizalti volkan-
lan bulundugu gayet ivi bilinmektedir. Havzala-
rin bazilarindaki uygun sartlarla da birlesen bu
volkanik faalivetler metal hasil eden yiiksek-
dereceli ¢okiintiilerin buralarda toplanmasina yol
acar.

$imdi karalarda kesfedilen baz: som stilfilr
depolarimin, sulari ¢ekilmis eski ¢evresel deniz-
lerde tortulastiklan diistindlmektedir, Demir ve
manganezce zengin maden tortulari izlerine
halen mevcut ada-arklan gevre sulannda bzel-
likle Giiney-Bati Pasifik'te rastlandi. Daha ince
aragtirmalar, metalce-zengin-siilfiir seklinde ma-
den cevheri tabakalari ortaya gikarabilir

Manganez yumrulan ile, metal olusturan
tortular arasindaki kéken iliskisi, tortulardaki
demir'in manganeze olan orani ile agiklanabilir.
Okyanus-ortas kabariklarinin kabuk tabakalarin-
daki demirce gok zengin tortular ile kit'a gevre
sulanindaki manganezce g¢ok zengin yumrular
arasinda bu oran gok oynamaktadir: bu degisken
sinirlar iginde orani takriben 3 olan demirce ve
manganezce zengin tortular oldugu gibi, 1.0 ile
1.6 oraninda degisen ferromanganez oksit taba-
kalari, ve orami 0.2 olan ve denizdibi ugurum
ovalarina 6zgil manganezce-zengin yumrular
bulupur, Bu oran farklarinin nedeni degisik
kaynaklardan gelmelerine baglanabilir, demir
baslica volkanik kaynaklardan, manganez ise
denizsuyundan.

Isletmecilik

Denizalt: maden tortularini sadece bulmakla
isin bitmeyecegi ve asil problemin onlarin islet-
meciliginde oldugu ortadadir. Bunlann cikartil-
masi, islenmesi ve pazarlanmasi gerektir. lslen-
me ve pazarlanma muhtemelen biyik zorluk
dogurmayacaktir, Ama, gesitli tipteki maden
vataklanindan madenlerin basarili sekilde ¢ikar-
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tilmasi icin &nce baz giig teknolojik problemle-
rin ¢dzlmlenmesi ldzimdir. Bir siireden beri
placerler ¢ikartilmakta ve bu is olduk¢a kolay
vapiimaktadir. Bunun igin sadece tarak ve emme
makinalari kullanilmaktadir. Kiyidan uzaklardaki
fosforitleri gikarmak igin henliz kimse girisimde
bulunmamigtir. Yani bu is igin heniiz bir sistem
gelismemistir. Bunun aksine, manganez yumru-

lanini gikartmak igin iki sistem gelistirilmektedir:
bir hidrollk emme cihazi, ki bir bakima bir
elektrik stiplrgesini andirmaktadir

Bir de, bir zincir gibi tasiyici kemer (zerinde
dibe indirilen ¢ok sayida kova'dan ibaret bir
sistem. Bunlanin her ikisi de denizde denenmis,
fakat hicbiri de henilz kullanilmamistir. Metal
igeren tuzlu denizsuyu ve tortularindan metalle-

DUNYASINDAN HABERLER g

r

Salya
Fakat
orma

derec
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rin yeniden elde edilmesi i¢in kuskusuz bir cesit
pompalama islemi gerekecektir,

Herhangi bir denizalti madenciligi, cok genis
cokiintii ve dipsulanini altiist edip, 8yle bir kirlilik
problemi dogurabilir ki, &zellikle Kizil Deniz gibi
kapali havzalarda kirlenme cok siddetli olur,
¢linkii oralarda metalce-zengin tuzlu sulardan
metallerin ayrilabilmesi igin bunlann yiizeye

tasinmasi gerekecektir. Eninde sonunda, hukuki
ve mali diistincelerle denizalti maden isletmeci-
ligi sinirlandirilacaktir. Okyanus tabanlari igin
uluslararasi bir kanun yapilana dek bu metallerin
ticari igletmeciligini saglamast igin gerekli biiyik
miktarda harcamalar olacaga benzememektedir.

SPECTRUM'dan
Ceviren.: Ruhsar KANSU

r yagadiklar sirece yavag sdUrlnmenin rekorunu ellerinde tutacaklardir.
ngozlarin dlnyasindaki savaglar ve giddet kargisinda balta girmemis
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tilmasi icin &nce baz giig teknolojik problemle-
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Bir de, bir zincir gibi tasiyici kemer (zerinde
dibe indirilen ¢ok sayida kova'dan ibaret bir
sistem. Bunlanin her ikisi de denizde denenmis,
fakat hicbiri de henilz kullanilmamistir. Metal
igeren tuzlu denizsuyu ve tortularindan metalle-
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rin yeniden elde edilmesi i¢in kuskusuz bir cesit
pompalama islemi gerekecektir,

Herhangi bir denizalti madenciligi, cok genis
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metallerin ayrilabilmesi igin bunlann yiizeye
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alyangozlar hakkinda bildiklerimiz pek fazla

degildi. Biz onlari tenbel, hemen hemen
duygusuz varatiklar, ruhsuz salata viyiciler
sanirdik.

Fakat salyangozlar lizerinde esasl inceleme-
ler yapan davranis biyologlan bunun tam tersini
soylemektedirler Birgok salyangoz, kabuklu
sUimiiklibécek tirleri korkung derecede yirtici
hayvanlardan sayilir. Bazilari insanlan bile aldi-
rebilirler, Yerine gére kesici dletler, hanger,
zehirli igne, matkap ve kelepge bile kullamirlar.
Gidecekleri rotayi yerin manyetik alanina gére
bulurlar, ayin dénemlerini pek glizel tanirlar ve
sevisecekleri zaman kargilikli ask oklari atmasini
bile bilirler

Karibi denizinde, bir mercan kayasinda yirmi
santimetre blyiikligiinde garip bir salyangoz
yuvasina rastgelen ve onu arastirmak icin bilme-
den igine elini sokan amatér dalgiglarin basina
cok seyler gelmistir Bir anda yuvanin icinden
trag bicaklar kadar keskin kesiciler parmaklarinin
tizerine atilmiglar ve onlan kana boyamiglardir.

Bu dalgiglar kargilaninda vurucu salyangoz
liskrimei salyangoz) adini tagiyan bir tile salyan-
gozun bulundugunu tabii bilmiyorlardi. Bu
hayvancik arka ayaginda bir cins ev kapisini
beraber tasimakta ve duragan bir “satoya” verles-
tigi zaman bunu kabuktan evinin girisini tikamak
igin kullanmaktaydi. Ayni zamanda bu kapi bir
kilig g&revini de gbrilyordu, zira kenarlary bir tras
bigag kadar keskindi. Béylece bu yesillik yiyen
zayil hayvan gergek bir deniz korsani gibi kendi-
sine saldiran yirtici baliklan ve yengecleri kili-
ciyla aminda &ldiirebiliyordu.

Akdenizde yasayan bagka bir salyangoz tiiril
olan Triton salyangozu da kendisini yaklagik 30
santimetre bilylklGgtndeki kabugu ile daha az
etkin olmayan bir sekilde savunmaktadir. Koca
bir morina, bir yilan baligi gibi yavasca bu
lezzetli ava yaklastigi zaman, salyangoz diisma-
mnin derhal farkina vanir, sonra  ayagiyle,

kendisini-emerek bir kaya pargasina yapistinr ve.

evinin giriy kapisini “misafirini” igeriye davet
edecek jsekilde yukanya kaldinr. Morinanin
igeriye girmeye hazirlandigi anda salyangoz evini
asafiiya dogru gevirir ve hirsizi, bir balyoz ile
vurur gibi sikistirarak, 8liinceye kadar serbest
birakmaz. Bircok et viyen salyangozlar bu
kabuktan evlerini tehlikell saldiri silahlarina
dénistiirmiiglerdir. Kuzey Denizinin derinlikle-
rinde yasayan Wellhorn salyangozu bir k&pek
burnu kadar duyar burnu ile ta uzaklardan bir
midyeyi haber alir ve avini yakalamak igin yola
koyulur. llk bulusma sirasinda midye kabugunu
kapar ve kendi “hazinesi” iginde kapali kalir,

.

Fakat zeki bir kasa hirsizi olan salyangoz degisik
kasalarin kilitlerinin nasil agilacagini pek iyi bil-
diginden duruma gére midye kabugunu acacagi
teknigi bulur ve kullanir,

Klciik para kasasi tipi: Salvangoz fazla
savsaklanmaz, ayafityla midyenin bir tarafina
kendisini emerek yapistinr ve kabugunun giris
kenarlarini, sert bir vurus ile bir balta gibi kulla-
narak midyenin ince kabugunu parcalar

Kutu Agacagim Kaybeden Bir Salyangoz

Orta boyda kasa tipi (kabugun "zirhi” béyle
bir kasayi parcalamaga kéifi gelmez): Bayle bir
durumda iist midye kabuguna vapisan salyangoz,
iki kabugun kapandigi veri giris kenanyla bulur,
sonra bunu araya sokarak kaslarinin kuvvetiyle
midyenin kabugunu zorla acar. Bilyik boy
{midyenin kaslarni hirsiza fazla kuvvetli gelir):
Welhorn salyangozu midyenin kabugu {izerine
yapigmig olarak bir saat, hatta daha fazla hare-
ketsiz kalir, o zamana kadar midye tehlikenin
gegmis oldugunu sanic ve kabuklarimi bir parga
acar. Bunun tizerine bizim korsan da ayagim kapi
ile esik arasina sokan bir saldirgan gibi bir anda
kabugunun giris kenanini midyenin kabuklan
arasina sokuverir ve uzun hortumunu artik hig bir
tehlike ile karsilasmaktan korkmadan avimi
yemek i¢in midyenin igine sokar. Sonra da dilivle
kabuklanin igindeki lezzetli eti son kalintisina
kadar ¢ekerek ver.

Cok bilylik boy (salyangoz ayafin kap
arasina soktugu takdirde sert kabukly midyenin
kendi evini kirabileceginl dasiiniir): Korsan
salyangoz bu sefer daha uzun zaman avimi
bekler, ta ki midye kabuklar sonuna kadar agil-
sin. O zaman bilyiik bir vurusla igerideki
yumugsak eti pargalar, midyenin kapama kaslarim
hareketsiz hale getirir, Tabii salyangozlarin da
saginip hata ettikleri olur. Bircok durumda evle-
rinin kenarlari ¢ok bilyilk bir midye va da istirid-
yenin kabuklari arasinda sikigir kalir ve hayvancik
kendi ev kapilarini kapamak igin bunlar birbirine
garpinca da pargalanir. O zaman korsan salyan-
gozun “kutu agacag” diye bir seyi kalmaz ve
arttk midye ve istiridye gibi giizel yemeklere
&zlem cekerek kendisini yalmiz lesle doyurmak
zorunda kalir. Yalmiz birkag hafta icinde yine de
“sofra takimlarini” onarmayi basarir. Yumusak
paltosunun ucunu kirk kenar {izerine bitker ve
deri bezlerinden salgiladig: dzel kirecli bir siviyi
kinklarin arasina piskiriir, kristalize olan kireg
de vakin zamanda evin parcalanini veniler,

Bir salyangozun evinin basit giris kenan
hayvana demir, maniveld, kasap bicagi ve findik



kiracag: olarak hizmet gérdigi dustiniliirse,
salyangozun evi {stiindeki insana tam bir savas
hissi veren boynuzlar, sivrilikler, cengellere ne
demelidir?

DELEN, DELEN VE DAMIA DELEN
BIR SALYANGOZ

Bundan baska bir de deniz salyangozlan
vardir ki bunlanin evleri dikenli bir tag gibi sivri
dikenlerle doludur. Bunlar herseyden 6nce
salyangoz vyiyen salyangozlara karsi onlarin
savunma sildhlandir, Bu tir bir dilsman, bir
salyangozun diiz evinin {stiine bir kere oturup
bir nevi dig¢i matkabiyle onun kabuguna bir delik
agmaga basladi mi, arkadan o kuvvetli sindirim
salgisini evin igine pliskirtir ve avir eritir: sonra
da bir saman ¢épil ile siseden gazoz iger gibi
hortumuyla emerek onlan midesine indirir

Salyangozlarin bu &ldlirlicti tabiati diistini-
lirse, evlerinin (kabuklarinin) bir ucunu sivriltip
bldiirticii bir sildh olarak kullanmasini becerecek-
leri akla gelebilir. Cercekten de bdyledir,
Panama sularinda yasayan hangerli deniz salyan-
gozlarinda bu gerceklesmistir, Onlar 16 milimet-
re uzunlugunda, sivri, ensiz kiigik bir hancer ile
avlarini, arka arkaya delerek 8ldirtirler.

Eskiden Kkatillerin hangerlerini elbiselerinin
iginde sakladiklari gibi, “denizin bu tek boynuzlu
hayvam” da &ldurict sildhim  kullanmadig
zamanlar onu paltosunun kenanndaki yumusak
bir gantada tagir ve o yalniz hedefe vardiklan
zaman kirmizi kini iginde beyaz olarak panldar-
di. Bir siit konserve kutusunu delmek igin kulla-
nilan demir gibi o da denizdeki avlarim kireg
zirhlarini bununla deler ve hortumu ile de biitiin
avini yer,

Kuzey denizi kiyilarinda midye ve salyangoz
tutanlar, bu kiicik hayvanlarin 6limiine sebep
olan o temiz delinmig delikleri pek giizel bilirler.
Biitiin bunlar ay salyangozunun marifetleridir.

Bu deliklerin salyangozun bir egeye benze-
ven diliyle delinmesi birkag saat stirdiigli icin,
kurbaninin da bu zaman iginde baglanmis olmasi
gerekir. Aksi takdirde camurlar igine girecek olan
midye, orada bir késtebek gibi biiyilk bir hizla
hareket ederek, iistiindeki salyangozdan kendi-
sini siyirarak kurtaracakti. Bu yiizden haydut
midye {izerine siirlinerek gikar, onu yana gevirir
ve arkasi Ustll yatan ve ayaklanyla bir topu
dengede tutan bir cambaz gibi avini bir diiziye
déndiiriir; tabii bu salyangoz temposunda olur.
Bu sirada ay salyangozu avini genig, yapiskan ve
dayanikli bir bant ile sarar.

Boylece onu iyice sardiktan sonra kurbanim
bir gekme halatindan tutar gibi bu banttan geker
ve midyeyi rahatga delip yiyebilecegi sessiz bir
yere gbtlirlir. Ay salyangozu yalmz midyelerin
iizerine dilismez, kendi soydaslarimi ve baska
salyangozlan avladigi da olur
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SULFIRIK ASIT PUSKUREN BIR SALYANGOZ

Salyangozlarin diinyasinda valniz érlimcek-
lerin teknigi degil, zehirli yilanlann y&ntemleri
de pek giizel taklit edilir. Hint Okyanusundaki
koni salyangozlar insanlan bile &rdtrebilirler.
Bir koleksivonda bunlann bos evleri zararsiz,
hatta biiyileyici bir glizellikte g&riintirler ve
fiatlar 4000 Marktan (25.000 TL.) asag: degildir.
Oteki tehlikeli zehirli ve “ok atiei” stirlingenlerde
oldugu gibi bu tir salyangozda bir tek ege disi
birkag milimetre uzunlugunda bir zehir okuna
déntsmiistiir. Ok zehiri Giney Amerikal) kizilde-
rililerin oklarina strdiikleri “Curare” zehirine
benzer ve bir kag sanive iginde kurbanini felce
uratir. Bdyle bir yaray alan insanda éliim orani
kobra ve gingirakli yilanlarin isirmalarindan % 20
yiksektir, En mUsait durumlarda insan en asag
birkag giin hasta ve halsiz kalir

Bu ylzden koni salyangozlanmin baliklar
bile yakaladiklari pek sasilacak birsey olmasa
gerektir. Cogu kez kendilerini kuma sokup bekler
ve sfiper burunlanyla avlarinin nereden gelmekte
olduunu saptarlar, sonra hortumlanni yavasga-
cik kurbanlarina dogru uzatirlar ve yilanlardan
beklenen, fakat bunlardan tahmin edilmeyen bir
hizla kurbanlanini sokarlar, Bunun lizetine hor-
tumlari domuz yutan bir dev yilanin karni gibi
acilr ve avini evinin disinda asili bulunan bir
torbanin igine alarak orada saklar, Birkag saat
stiren sindirimi sirasinda salyangoz kalesine
giremez, ¢link( kendi &zel kapisi igin fazlasiyle
sismanlamig durumdadir.

Akdenizde rastlanan 30 santimetre biiyikli-
glinde dev salyangozlar tilkiiriik bezlerinde asit
stilfirik tretirler, bu hayvanlar diinyasinda biricik
bir misaldir. Hortumun iginde bulunan ikinci bir
hortum, bu asidin hayvanin kendisini etkileme-
sini engeller, Fakat kurbaninin hali fecidir. ik
tnce dev salyangoz hortumunun son kismiyle
kurbaninin lizerinde sikica verlesir. Bigak gibi
cene kemikleri avinin derisini kazir ve sonra
stilfirik asit basingla iceriye pliskdrtdllr,

Menekse salyangozlari adini alan baska bir
tir kendilerinden ¢ok daha biy(ik olan hayvan-
lara bile saldirirlar, onlann da &ldiiriicii bir zehir-
leri vardir, kurbanlan deniz analaridir, ki Portekiz
kadirgalan adimi da alirlar. Bu biyik avlan
vakalayabilmek igin menekse salyangozlarinin
“yelken” kullanmasini da bilmeleri gerekir. Hava
fle karigik sertlesebilen salyadan 12 santim
uzunluggunda bir “lastik képligi siltesi” meydana
getirirler ve sonra bu sala asilarak kendilerini ilik
diinya denizlerine birakirlar, Elverisli riizgarlanin
yardimiyle bir “Portekiz kadirgasina” rastlarlarsa,
denize menekse rengi bir boya puskirtlr, ki bu
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salyangoz adini da zaten bundan almaktadir.
Boylece hasmi bombalarini atip ona bir zarar
veremez, ¢linkl bu sivi ona uyku verir. Bundan
sonra menekse salyangozu, deniz anasinin 30
metre uzunluguna erisen vyakalama aglarini,
doyuncaya kadar yer bitirir.

Sicim salyangozlarina gelince, bunlar 8ldi-
riicti silahlarini yvabanci hayvanlardan calarlar.
Onlara en fazla sevdikleri avlari —denizanalan,
deniz anemonlan ve daha baska miithis yakici
ahtapot cinsi hayvanlan— yemenin bir zaran
olmaz, hatta onlarin bu isirgan sivi kapsillleri
salyangozun apzindan mide ve bagirsaklarina
geger ve sirtinda sicim seklinde torbalar icinde
toplanir. Salyangozu yemek isteyen bir diisman
gelir gelmez, bu torbaciklar derhal igindeki zehiri
bosalurlar ve bdylece diismam kagirirlar.

Baskalarindan geginen bu gibi salyangozlar
arasinda en marifetlileri bir kag mirtlak torbass
salyangozudur. Bunlar et yemezler ve deniz
yosunlariyla geginirler, Fakat onlar klorofili
sindirmezler, onu sirtlannda ve upki yapraga
benzeyen deri sacaklarinda depo ederler. Klorofil
burada giines 15inlari karsisinda bitkilerde yaptig:
ayni etkiyi gosterir ve seker Uretir, Iste bu
sekerden de salyangoz kendisini besler. Bunun
anlami salyangozun baska birsey vemege artik
Ihtivact olmadigidir. Kendisini bitkive dénisti-
ren bir hayvan | Sanki insan salata yiyerek, vesil
bir deriye sahip olur ve tembel tembel giinese
vatarak bununla acligini giderir. Girtlak torbasi
salyangozu bitiin diinyadaki en baris¢i hayvan-
dir, hig bir hayvani éldlirmez ve bitkisel olmayan
hi¢ bir sey yemez.

Salyangozlar, bu garip yaratiklar, klasik mito-
lojinin en ilging tasanlarindan birini gerceklesti-
ren biricik hayvanciklardir: onlar ask oklan
atarlar. Bizim bag salyangozlan bu sivri “mermi”
lere sahiptirler, bunlar bir santimetre kadar
uzundur ve &zel kiregli bir maddeden olusur. Bu
gdzlerin tam arkasinda kafanin iginde sakli durur
ve bir kas torbaciginin yardimiyle hirlatilabilir.

“Topgu egligi” alundaki ask oyunu su sekilde

‘meydana gelir: Biitiin ask duygularnini yeniden

uyandiran Mayis ayinda iki bag salyangozu birbi-
rini buldular mi, stimiiklibsdcek temposunda
birbiri etrafinda dolagmaga baslarlar. Sonra
ayaga kalkarak kafa kafaya gelecek sekilde &ne
do@iru dogrulurlar, sanki birbirlerini yukarnya
kaldirirlar ve tabanlarini  birbirine dayayarak
uzun bir sire bitip tiikenmeyen yoklamalara
baglarlar. Hangisinin erkek, hangisinin disi
oldugunu kendileri bile bilmez, onlarin her ikisi
de hem digi, hem erkek, yani tam anlamyla gift
cinsiyetli (hlinsa) dirlar,



Bu muazzam yorgunluktan sonra salyangoz
¢ifti bir istirahat arasi verir. Yalniz onlarin her biri
bagka bir zamanda dinlenir. Biri ask atesiyle
yanarken, &teki tam bitmistir. Bbylece onlar,
salyangozlarin sevismesinde de gerekli olan
hislerin '© uyumuna tam erisemezler, Bundan
dolayi birbirlerine agk oklan yagdirmaya baslar-
lar. Her ikisinin de emilerek birbirine yapismis
olmasina, oklarla hig biri &tekinin kalbine “nisan
almamasina” ve yumusak viicutlarinin herhangi

bir yerine vurmak yetmesine ragmen, ve atig
mesafesi en fazla bir santimetre tutan, bu atis
denemeleri iki saat kadar siirer,

Okunu ilk atan hayvan, uzun bir istirahata ilk
ihtiyag gdsteren olur. Fakat isabet alan taraf agr
iginde sarsilir, en fazla kendinden geger ve yorul-
mus olan aticryi sevisme sona erinceye kadar
rahat birakmaz.

Tabii simiklibécek temposunda.

STERN'den

I‘-‘alufo Konultn'

' I’Yl NEDIR?

Prof. Dr. Ibrahim Agih CUBUKGU

f nsanlar &teden beri iyinin ne oldugunu aras-
I tirmuglardir.

Sokrates, iyinin bilginin GrinG, kétiinin ise
bilgisizligin Griind oldugunu séylemistir. Ona
gore iyi olan, ayni zamanda giizel ve yararlidir.
Clinki iyi belli bir amaca hizmet eder. Insan
aklin ve bilginin isiginda hareket ederse iyiyi
bulur ve mutlu olur.

Eflatun‘a gore iyi idesi 6teki idelerin Ustiinde
yer alir. Bu iyi, biitiin bilgilerin ve varliklarin
kaynagidir. Varlik &leminde olan her sey ideler
(distinceler) dleminin gdlgesi gibidir. lyi, bilgi ve
hazzin dogru, glizel ve &lgiilil olan ile birlesmis
bir halidir.

Bilim ve gercek, iyiye en yakin kavramlardir,
Ancak iyi gercekte bunlarin da tstiindedir.

Aristo’'ya gbre iyi, her seyin yoneldigi
amagtir. Insan, ruhunun iyi ile uyum halinde
olmasi nispetinde mutludur. Insan erdemli
davrandikga iyiye yénelmis olur. Ancak erdemli
davranis akla ve itidale uygun olur. lyi, baska
seye ara¢ edilmeyen erdemler ve insanin bu
erdemlere gore davranigidir. lyide kendi kendine
yetme ve siirekli olma niteligi de aranir.

Stoalilara gore doga yasasina uygun yasayls
insan iyiye goétiirlir. Dogaya uymak demek,
olana boyun egmek demektir, Dis etkilerden
mutsuz olmamak demektir. Ancak insan dig
olgular igin elinden geldigi kadar aklimi kullan-
malidir. Olgiilii davranmaga caligmalidir. Erdem
dogaya ve akla uygun davramigtir. lyi olap,
erdemdir. Erdemi kazanmak igin &zgiir iradeye
gore hareket etmek gereklidir, Doganin bir
pargasi olan insan akilla tutkulardan kurtulur ve
iyiyi kazanir.

Epiktetos'a gore iyi, arzunun, kot ise
nefretin Griiniidiir. lyinin &duli iyiliktir. Insan
Slince yok olur. Cennet ve Cehennemin ash
yoktur. Ancak evrendeki sasirtici dlizenin yarati-

cisi Tanr vardir. Birey mutlu olabilmek icin
dileklerinden vazgecip olani kabul etmelidir. O

vakit dilegin yerine gelmemesi yliziinden mut-
suzluk dogmaz. Olana riza gbsteren, lyinin ve

mutlulugun anahtarini bulmus olur. Insan bencil-
ligh ve inangsizligr attigs derecede mutluluga
kavusur. Tutkularin kélesi olan, acidan ve
oliimden korkan kimse ozgirlGglnt vyitirir,
Dogaya ve akla uygun yasayan, gereginde mah-
rumiyete katlanan kimse ise jyiye ySnelmis olur.
Bilgelik elimizde olani ve olmayan bilmek ve
ona gore davranmaktir. Arzu, fikir ve her tirli
davranig elimizdedir. Viicut, mal, sohret ve

mevki ise elimizde degildir.
Imparator Marcus Aurelius Antonius iyi kav-

rami Uzerinde durmustur. Ona gbre insan,
kendini iginde buldugu diizene uymalidir. Tan-
n‘min yarattigi her sey lyidir. Bilitin insanlar
kardestirler. Herkes birbirini sevmeli ve koruma-

lidir, Insan kendine kétiilik yapana bile iyilik
etmelidir. Insan her seyi kugatan evrensel akilla

uyum halinde olursa mutlak ivive vani Tanr'yva
yaklagir. Insan bireysel akla uygun yasadikga,
evrensel akla uygun hareket etmis olur, Kisacas
doganin yasalarina uygun davranan kisi ivinin ve
mutlulugun yoluna girmis olur.

Plotinos, felsefesinde gecen Mutlak ve Bir

olan varligi hem Tann, hem de iyiligin ve giizel-
ligin kaynag olarak belirtmistir. lyi, maddeden
arinmig olan seydir. Kétil ise hem girkindir, hem
de maddeye bulagmistir. Insan kendi ruhunu
anttikca iyive yonelmis olur, Tann hem mutlak-
tir, hem de giizel ve iyi olandir. Insan génliini
maddeden anttikca ve erdemli davrandikga
Tanri'va yaklagir, Bagka bir deyimle iyiligin ve
giizelligin kaynag: olan Bir'e yaklasir.
Descartes'e goére iyi olani kazanmak igin
bilgece davranmak gereklidir. Bu nedenle insan
ahldk kurallarina uymalidir. Ahlak kurallarina
uymak isteyen kimse herseyden énce yapmak ve
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Bu muazzam yorgunluktan sonra salyangoz
¢ifti bir istirahat arasi verir. Yalniz onlarin her biri
bagka bir zamanda dinlenir. Biri ask atesiyle
yanarken, &teki tam bitmistir. Bbylece onlar,
salyangozlarin sevismesinde de gerekli olan
hislerin '© uyumuna tam erisemezler, Bundan
dolayi birbirlerine agk oklan yagdirmaya baslar-
lar. Her ikisinin de emilerek birbirine yapismis
olmasina, oklarla hig biri &tekinin kalbine “nisan
almamasina” ve yumusak viicutlarinin herhangi

bir yerine vurmak yetmesine ragmen, ve atig
mesafesi en fazla bir santimetre tutan, bu atis
denemeleri iki saat kadar siirer,

Okunu ilk atan hayvan, uzun bir istirahata ilk
ihtiyag gdsteren olur. Fakat isabet alan taraf agr
iginde sarsilir, en fazla kendinden geger ve yorul-
mus olan aticryi sevisme sona erinceye kadar
rahat birakmaz.

Tabii simiklibécek temposunda.
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I tirmuglardir.
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yapmamak gerekeni bilmek igin distinceyi kul-
lanmalidir. Ayrica iradesiyle aklin emirlerine
itaat etmelidir. Descartes insanin akla gbre
hareket ederken elinde olmayan nimetleri iste-
memesini de &nermistir. Akla uygun davranistan
otlird insan. pismanltk duymaz. Buna karsilik
glcdmiiziin digindaki seyleri arzulamak bizi
pismanliga ve mutsuzluga gétirebilir,

Boylece Descartes bizi iyiye gétiirecek erde-
min yolunu gizmege caligmigtir. Bilge kisi
erdeme uygun davranan kisidir. Béyle bir insan
bir yandan Tanri’'nin biyiklGgiing takdir eder,
ote yandan akla goére davranarak gergegi bul-
maga calisir. Gergegin bilgisine varan kisi tistiin
iviyi de bulmug demektir. Gergek mutluluk,
Ustlin iyiyi tadarak erigilen ruh memnunlugudur.

Inginiz Bernard de Mandeville’e gore ahldkin
ve toplumda gelismenin kaynag: bencilliktir.
Kendini sevme duygusu ve bencillik olmasaydi
toplumda gelisme olamazdi. Erdem insani mutlu

etmez. Ona gore ahlak insanin kendisini herkes-
ten Gstiln tutma gabasinin oksanmasindan dogan

bir davranistir. Sonunda bir takdir ve begenilme
beklenmeseydi hig kimse toplum igin rahatini ve
keyfini kagirmazdi. lyilik yapmak aslinda kendi
kibrimizi kandirmak igin olan bir davranistir,

Hobbes'e gdére bencilligin topluma yararli
olanina lyi, zararl olanina ise kot denmistir.
Gergekte insanlar icin, kendini sevme, kendini
koruma icgtidiisii herseyden &nce gelir. Herkes
daima kendini ve gikarini diislinecegi igin en iyi
olant ister. Ozgeci duygular yani baskalarinin
lyiligini gézénlinde bulundurma egilimi bizde
asli degildir. Bu egilim, insanda anlayis ve alig-
kanliktan meydana gelmis bencilligin bir seklidir:
Kendini sevme duygusu sonucunda herkes kendi
arzusunu yerine getirmek isteyeceginden herkes
herkesle soguk savag durumuna diser. Mutlak iyi
diye bir ey yoktur. Ancak arag olarak evrensel iyi
diye kabullendigimiz bir sey vardir. Bu demektir
ki bangsever ve diizenli bir toplumun varligi
digiince olarak iyidir. Béyle bir topluma nasil
erisilecegini diistinen birey, belli kurallar dizisine
uymayt kabul etmelidir. Béylece yalan sdyleme,
Sldiirme, ¢alma gibi davranislanin herkese zaran
dokunacagi anlagilir. Hobbes bir agidan sosyal
ighirliginin kosullarimi kabul etmistir

Richard Camberland, lyiyi dzgeci duygulan
gelistirmekte gérmiistlr. Tlrdeslerimizin iyiligini
istemenin bizi mutlu edecegini sdylemistir. Insan
hem evrene, hem de topluma uyum saglarsa en
yilksek iyiye ybnelmis olur. Evren ve toplum bir
bitiindlir. Insan tirdesleri ile uyum saglanmasini
duyuran bir i¢gtdi vardir, Bencilligin verdigi
mutluluk stirekli olmaz ve insam iyiye gétiirmez,
Ozgeci duygular ise bizi en Gstiin iyiye gdtiirir.
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Shaftesbury'e gore insanda bencil duygular
gibi dzgeci duygular da aslidir ve dogustandir,
Ozgeci duygulanin akilla yénetilmesi insani iyiye
yoneltir. Aklin kullaniimasi insanda ahlaki varg-
lama glic dogurur. Topluma uyumlu davranis-
lart iyi ve giizel buluruz. Uyumlu davranis ayni

zamanda estetik bir davranistir. Evren, dilzenin-
de nasil uyumlu ise, insan da toplumda uyumlu

olmalidir. Insan 8zgeci ve bencil egilimler arasin-
daki dengeyi sagladigi &lciide mutluluga yaklag-
mug olur. Erdemli bir kimse moral duygusu saye-
sinde dogru blgilyll bulur. Bbylece iyiyi tattiran
mutluluga ydnelir.

David Hume, tabii ve sosyal olmak (izere iki
tiirlii erdemden 58z etmistir. Tabii yahut bireysel
erdemler zeka, galigkanlik, ruhsal gii¢ ve ihtiyatli
davramis gibi niteliklerdir. Insan kendisindeki
dogru bulma ve dogru bulmama duygulari saye-
sinde baskalarmin davraniglan hakkinda hitkme
vanr. Duygudaghk bizi toplumun yararina olani
dogru bulmaya ve zaranna olani kétii bulmaya
yoneltir. Insan baskalarinin davraniglar hakkinda
sempati duygusu ile karar verir. Bir kargilagtirma
ile kendi davramgslarimiz hakkinda da hilkme
vannz. Kisacasi kendi davramisimizin ahlaki
degerini bize 8greten vicdanimiz, sosyal hayat-
tan dogan sempati duygularindan meydana
gelmistir. Insan, biitiintin iyiligine olan ve adaleti
gergeklestiren davraniglan destekledikce erdeme
ulasmis olur. O halde iyi olan, bagkalarinin
mutlulugunu da gézeten davraniglardir

Kant bir eylemin lyi olabilmesi icin 8devden
dogmus olmasi gerekir demistir. Eylemin iyi
olmasinin  &lclisil, gerceklestirdigi sey degil,
dayanmis oldugu Ilkedir. lyi pratik akhn tayin
ettigi istemedir. lyi ve kot insamin davranisla-
nyla llgilidir. Kayitsiz sartsiz iyi olan ahlak
yasasina uygun olandir. lyi, ahlak vyasasinin
gerektirdigi sekilde istemektir. Bunu gerceklestir-
mek igin de &zglir olmak gereklidir. lyi aymi
zamanda oOzgiirlik yasasimin bir seklidir. lyi
isteme aklin tayin ettigi istemedir. Bayle bir
isteme insanin degerini korumayi hedef alir ve
insani bir amag olarak g&riir

Iyl lizerinde séziinii ettigimiz distiniirlerden
bagkalari da durmuglardir. Biz sdzii daha gok
uzatmak niyetinde degiliz Herhalde iyi olan,
bencil ve o6zgeci duygular arasinda 6lglyd
saglamaktir. lyi olan, akl kullanarak kadercilik-
ten kurtulmaktir. Tanri'nin varettigi dogal yasa-
lart bulmak ve insanliga yararli nimetleri adaletli
bir bigimde kullanmaktr. lyi olan, glzeldir,
gergektir ve vyararlidir. Ancak faydaci niyetle
hareket iyiligi kotiltge déniistiirtir.

Insanin giici diginda olan seyleri istememesi,
mutlu olmanin anahtandir. Insanin davranisla-



rinda toplumun deger yargilarini gézetmesi ve iyi
niyet sahibi olmasi mutluluktur. Herseyde sagdu-
yuyu rehber edinerek 6l¢iill olmak da mutluluk-
tur. Mutlu olmak demekse bir &lgiide iyiyi
bulmak demektir.

Oranti, glizel ve gercek iyi ile dzdes gibi-
dirler.

lyinin bir 6zelligi de kendisi i¢in olmasidir.
Biz baskalarina, karsilik bekleyerek iyilik yaptigi-
miz zaman iyinin ereginden uzaklasmig oluruz.

Dostlugu, yardimi ve vefayr bir giin unutan
kimseyi gériince Uziillirliz. Oysa karsihk bekle-
meden yapilan davranislar karsilik grmeseler de
bizde pismanlik uyandirmaz.

Toplumda iyi olanin gergeklesmesinin ilk
sarti bilyliklerin ve &nderlerin iyi davranmasidir.

lyinin yerlesmesinde egitim ve adaletin
biiyiik etkisi vardir.

Demek ki iyi, adil, giizel, gercek ve Slgiilt
olandir.

i ugiin sizlere hitap ederken, kisa bir ;Hre
&nce TUBITAK in bilim &diilleri téreninde
duydugum heyecandan daha bilyiik bir cogku ve

kivang duyuyorum, Zira, kesin olarak inamyorum

ki Tirkiye'nin glivencesi ve gelecegi sizlerin
beyin glicline ve basarisina baghidir. Yetenekli ve
degerli siz genclerimizle yurdumuz bugiinkin-
den ok daha st diizeyde olanaklara er geg
kavusacaktir. Ciinkil 6zenilen bati uygarligi ve
teknolojisinin  temelinde calisma ve bilimin
vazgegilmez giicii yatmaktadir.

Pozitif bilimin ve bati anlamindaki diinya
gorligiinin benimsenmesine 1tk tutan ve yol
gosteren Bilylik Atatiirk sayesinde diinyada
seckin ve saygin yerler isgal eden bilim adamla-
nmiz yetigmeye baglamigtir. Sizleri simdiden bu
grubun yetenekli adaylan olarak gérilyorum.

Tirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu
tarafindan &dillendirilen siz yetenekli genglere
oranla kidemli sayilabilecek bir arastirici olarak
bazi 6nerilerde bulunmak istivorum.

Tutkularin en giizeli ve hatta en erdemlisi
strekli 6grenme, gercegi arama ve Ggrendiklerini
gevresi ve toplumun yararina sunma cabasina
yénelik olamidir. Gergek aydin ve arastinici, veya
gercek bilim adami, dzgilr diisiinme yetenegini
kosullar ne olursa olsun koruyabilen, savunan ve
6niine ¢ikan engelleri yilmadan yenebilen kisidir.

Bizlerin yapamadiklarini sizlerin gergeklesti-
recegine inamyorum. Tiirk adini caligtiginiz bilim
dalinda arastirmalar ve yayinlarla Diinya Bilim
Literatiiriinde duyuracak olan da yine sizlersiniz.

Diinyada adina “Beyin Gogli” denilen olayin
¢ok yayginlastigi bir dénemde yasiyoruz. Sizlere
saglanacak ve dniinlize yigilacak biyllk maddi

olanaklar ile ve gok cazip tekliflerle kargilasa-
caksiniz. Bu durumda Vataniniza karsi yiikimlii
bulundugunuz sorumluluklan da géz &niine
alarak karar veriniz. Segeneginizi daima iilkeniz
yararina kullanacaginiza inamiyorum. Sizlere
sagladig olanaklarla bilim diinyasina hazirlayan
yurdumuza karst da sorumluluklarmiz oldugunu
unutmiyacaksiniz.

Calismalariniza gelince, arastirma yaptiginiz
konuyu dikkatle seginiz. Arastirma sirasinda
beklediginiz sonucu degil, buldugunuzu saptayi-
niz. Aragtirmada kesin bir tarafsizlik 6n koguldur.
Keza, aragtirmalanimzda Devletimiz wve Ulus'u-
muzun veremedigi olanaklar nedeniyle timitsiz-
lige kapilmayiniz. Ciinkil, arastirma ve ¢alisma
kogullarinin daha iyiye gotiirlilmesi yolunda
aragtirmacinin da payina dilgen gérevler vardir.

Esasta arastirmacinin yolu ve ydnil maddi
olmaktan ¢ok manevi niteliktedir. Maddi amaca
yonelik ¢alismalar rahat hayat kosullarn saglaya-
bilir ama, ¢alismayr ve insanliga hizmeti zevk
haline getiren aragtirici igin yeterli sayilamaz.

Gelecekte ister temel ve uygulamali bilim
dallarinda, isterse sosyal bilim alaninda ¢alisma
ve gelisme godsterecek sizlere bilim adamhg
hakkinda bir kag s6z soylemek isterim. Bu
konuda sayin meslekdagim Prof. Dr. Orhan
Oztiirk’lin yeni olarak “Gergek Bir Bilim Adami”
adli makalesinden su gériiglere aynen katiliyor ve
burada sizlere duyurmak istiyorum,

“Bir bilim dalinda uzmanlasmak, bilgili
olmak, profesér unvan kazanmak, hatta arastir-
malar yapabilmek ger¢ek bilim adami olmaya
yetmiyor. Tutarl bir diinya ve insanhk gériigii, bir
bilim ahlaki ve insanlik felsefesi olmayan,
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toplumsal ve bireysel sorumlulugu benliginde
duymayan bir kisinin gercek bilim adami sayila-
bilecegini sanmiyorum”,

Kisisel kamma gore de gergek bilim adamligi,
sorumluluk duygusu, insanhik sevgisi, hosgdrii,
objektiflik yani cevreye ve kendine kars: tarafsiz-
lik ve &zelestiri ile kabildir.

Bilim adaminda, hatta genel olarak aydin
kiside, temel niteliklerden biri de diristlikeir.
Gercegi tarafsiz bir bicimde arama, bulma,
elindeki verileri yan tutmadan, istedigi sekilde
degil, fakat ortaya gikan sonuglara gére dogru
olarak degerlendirme esastir.

Kendine giiven &nemli bir faktdr olmakla
beraber gergek bilim adaminda hosgérii ve algak
goniilltltk de karakteristik Bzelliklerdendir. So-
runlara 6nyarg: sahibi olmadan yaklasmak, &zgtir
dilginmeyi herseyden &nde tutmak ve fakat diger
goriisleri de dogruluk ve hosgdrli ile karsilamak
sarttir,

Sizler igin Gnemli olan yalmz okul siralannda
Sgrendiklerinizle yetinmek degil, onlardan yarar-
lanarak ve esinlenerek kendi kendinize disiine-
bilme ve karar verme yeteneginizi gelistirebil-
mektir. Bunda seckin bazi &dgretmenlerinizin
biiyiik rolii olduguna inaniyorum. Sirekli diisi-
nebilme ve beyninizin yaratici gliclinii isletebil-
meyi 88renmemiz, klasik bilgileri elde etmekten
gok daha énemlidir. Zira insani yaratiklarin en
Gstlinii yapan temel nitelik, diisiinebilme yetene-
gidir. Ozellikle yaratici disiinebilme glicting
kullanabilen ve kendisini stirekli tazeliyebilen
kisi-biyiik buluslara ve &nemli galismalara aday
olan kisidir.

Sézlerimi bllylik 6nder Atatiirk’iin “Hayatta
En Hakki Miirsit limdir” clmlesiyle bitirir, daha
bilyiik basarilarin sizin olmasini yiirekten dilerim.
Yetismenizde katkisi olan basta Sgretmenlerinizi
ve ailelerinizi de kutlar, sevgi ve saygilar
sunarim.

PRATIC skoitin

BAKIM YAPILAN ISLERI DENETLEYINIZ

B akim ya da onanim igleri faturasi kimileyin
yUklt olur ve ok kez her seyin adamakill
yapildigini dogrulamak giigtilr. Bununla beraber
‘bazi islerin beklenildigi gibi iyi yapilip yapilma-
digini anlamaya olanak veren basit ve kolay
denetim araglan vardir.

BENZIN VE HAVA KARISIMININ AYARLANMASI

Cogu durumlarda hava filitresi cikarilir.
Kapakta parmak izleri gorilebilir, ya da kapak
temizlenmis olabilir. Tespitte sokmeden izler
kalabilir. Motor hizlanmalanindaki dizelme,
ayarlama yapildigini gosterir.

SUBAP AYARI

Kulbutarlere ulasmak igin subap kapaginin
kaldinlmig, jontanin da degistirilmis olmasi
lazimdir; jonta saman sansi renginden anlasilir.

FREN AYARI

Pedal hareket sigasi, evvelkinden kisa olma-
licir, Frenleme etkisi yilksek olmalidir. Sert bir
frende, araba ne sola ne de saga gekmelidir, Yine
lastiklerle jantlarda parmak izleri gériilebilir;
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bunlar tekerleklerin gikarildigini kanitlar. Civata
somunlanyla oynandigi da anlasilir,

DEBREYA] AYARI

Pedal hareket sigasi ¢ok onemli degildir.
Pedal boglugu 3 em.’i gegmemelidir. Harekete
gecis daha yumusak ve daha kerteli (derece
derece) olacaktir.

ATESLEME AYARI

Distribiitér kapag: kaldinlmis olmalidir; bura-
da parmak izleri ya da yag gérilmeli, yoksa, yeni
temizlenmis olmahdir. Kontak noktalan temiz
olmali, degistirilmis ya da egelenmis bulunma-
lidir. Bujiler, yeni gériniminde, yagsiz ve
tozsuz olmalidir.

BELIRTILER VE BOZUKLUGUN TANILAMASI

Kimi bakimlardan bir otomobil makinisti ile
bir aile doktorunun birgok ortak noktalari olur.

Karsilagtiklart en biyik gilcliiklerden biri
hastamin yankimalarini yorumlamaktir; &teyan-
dan gok kez, kendi hastaliginin belirtilerini agik-
lamak, arabasindaki bozukluklan agiklamaktan
daha kolay degildir.

Mekanik sorunlann cogundaki belirtiler ayni
seridendir, dolayisiyle, bu ayirdedici nitelikleri
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sarttir,

Sizler igin Gnemli olan yalmz okul siralannda
Sgrendiklerinizle yetinmek degil, onlardan yarar-
lanarak ve esinlenerek kendi kendinize disiine-
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gok daha énemlidir. Zira insani yaratiklarin en
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gidir. Ozellikle yaratici disiinebilme glicting
kullanabilen ve kendisini stirekli tazeliyebilen
kisi-biyiik buluslara ve &nemli galismalara aday
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En Hakki Miirsit limdir” clmlesiyle bitirir, daha
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yapildigini dogrulamak giigtilr. Bununla beraber
‘bazi islerin beklenildigi gibi iyi yapilip yapilma-
digini anlamaya olanak veren basit ve kolay
denetim araglan vardir.

BENZIN VE HAVA KARISIMININ AYARLANMASI

Cogu durumlarda hava filitresi cikarilir.
Kapakta parmak izleri gorilebilir, ya da kapak
temizlenmis olabilir. Tespitte sokmeden izler
kalabilir. Motor hizlanmalanindaki dizelme,
ayarlama yapildigini gosterir.

SUBAP AYARI

Kulbutarlere ulasmak igin subap kapaginin
kaldinlmig, jontanin da degistirilmis olmasi
lazimdir; jonta saman sansi renginden anlasilir.

FREN AYARI

Pedal hareket sigasi, evvelkinden kisa olma-
licir, Frenleme etkisi yilksek olmalidir. Sert bir
frende, araba ne sola ne de saga gekmelidir, Yine
lastiklerle jantlarda parmak izleri gériilebilir;
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bunlar tekerleklerin gikarildigini kanitlar. Civata
somunlanyla oynandigi da anlasilir,
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Pedal boglugu 3 em.’i gegmemelidir. Harekete
gecis daha yumusak ve daha kerteli (derece
derece) olacaktir.

ATESLEME AYARI

Distribiitér kapag: kaldinlmis olmalidir; bura-
da parmak izleri ya da yag gérilmeli, yoksa, yeni
temizlenmis olmahdir. Kontak noktalan temiz
olmali, degistirilmis ya da egelenmis bulunma-
lidir. Bujiler, yeni gériniminde, yagsiz ve
tozsuz olmalidir.

BELIRTILER VE BOZUKLUGUN TANILAMASI

Kimi bakimlardan bir otomobil makinisti ile
bir aile doktorunun birgok ortak noktalari olur.

Karsilagtiklart en biyik gilcliiklerden biri
hastamin yankimalarini yorumlamaktir; &teyan-
dan gok kez, kendi hastaliginin belirtilerini agik-
lamak, arabasindaki bozukluklan agiklamaktan
daha kolay degildir.

Mekanik sorunlann cogundaki belirtiler ayni
seridendir, dolayisiyle, bu ayirdedici nitelikleri



gbzlemek ve ne olduklarini anlamak araba sahibi
igin gok kez makinistten kolay olur. Ornegin kimi
aksakliklar ancak k&til havalarda ortaya gikar,
kimileri de tersine, yagmurda kaybolur. Nedeni
pek bilinmeyen atesleme tutukluklan &zel kimi
kosullarda siddetlenir ve hafifler; dolayisiyle,
tutukluklar meydana getirdigi sanilan durumlar
makiniste oldugu gibi agiklanirsa goérevi kolay-
lasir

Bu hep motor tam rejimle ¢alisirken mi
oluyor? Ya da sabahleyin ilk harekete geciste mi
oluyor? Yoksa motor sicakken mi oluyor? Bu
aksakliklarda en 6nemli belirtiler sunlardir :

1. Yol Kaplamdsimin Durumu: Belirtiler asfalt
beton, kaldirimli balik sirt ya da, tersine iyice
dilz yolda mi daha belirgin oluyor?

2. Hiz: Bu veri ¢ogu tanilamalar lizerine etki
yapar

3. Cergek Yiik: Arabanin bir, ya da birka¢ yolcu
tagimasi halinde; uzun bir yokusu ¢ikarken ya
da inerken aksaklik artiyor mu?

4. Hava Kogullari: Sicaklik ve nem gogu hallerde
belirgin bigimde etki yaparlar.

5. Trafik Ortami: Serbest yol, gok sayida durus-
lar gerektiren kent trafigi, otoyol?

6. Ciriilttiler: (Cok kez ne oldugu bilinemeyen)
sagir bir giiriiltd mii, yoksa bu gicirts mi? lyice
belirlenmis bir vurma mi, yoksa tersine,
yilksek frekansli bir isliklama mi?

Bazi durumlarda gliriilttintin kaynagini anla-
mak giigtilr, ¢linkll kimi sesler karoserden yayi-
larak degisir, giderek siddetlenir. Bir vizildama
kaynaginin sol yanda oldugunu iddia eden bir
insan, bunun az sonra, arkadaki sag fren balata-
sindan geldigini anlayarak hayretler icinde kalr
(Arkada oturan bir yolcu giriiltii kaynaginin
bulunmasina yardimci olabilir)

YARARLANILAN YAPITLAR:

1. Trafik Givenligi ve SOFOR, Nizamettin OZBEK.

2. HOW TO DRIVE, American Automobile
Association.

3. Let's Drive Right, Halsel Kywood.

TRAFIKLE
ILGILI OGOTLER

*Guavenilebilir ve haber ulagtirilabilir
durumda olunuz.

*Dikkatiniz daima iginizde (araba
kullanmak) olsun; siz pilotsunuz.
*Geri aynasini sik sik yoklayiniz.
«Gostergeleri, 6zellikle hiz ve yakit
ikmali bakimindan yoklayiniz.
Trafige ayak uydurunuz.

*Arabay! durdurmak zorunda kalin-
ca iyice yolun digina gekiniz.

kazaya meydan mymlz.

Lnfnmm molalar vmmk azcm dumnuz ve yorgunluk yOzOnden

-

[

ISTER PARA, ISTER MAKAM, ISTER POLITIK ON VE ISTER GUZEL
BIR ARABA YOLU ILE ELDE EDILEN GUG, AKILSIZ BIR INSANI
DAHA AKILSIZ, AKILLI BIR INSANI DAHA AKILLI GOSTERIR.

GUCO KULLANMA BIGIMINIZ GERGEK Y0ZUNOZDOR.
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Alkolld igkiferin kullamimaya baglandifi en eski zamanlardan beri insanlar alkoliin
zararlarini -anlamig bulunuyorlardi, Alkolin kétlye kullanilmasina “gercek delilik”,
“toplumsal delilik” alkollii ickilere ise “seytanin kani”, “insan tdrinin kamgis” deniyordu.
Fakat simdiye kadar alkolizm'in (alko! aliskanhginin) k&kind kaziyacak birsey yapilamadi.
Daha da fazlasi bugline kadar alkolizm biitiin y&nleriyle taninamadi, alkolizm'in hem
bireyler, hem de bir biltiin olarak toplum Uzerinde meydana getirdigi zararlarin sonuglari,
alkolizm'in sosyal - hijyenik ybnil iyice kavranamad).

Dinya Saghk Orgiitil (WHO) uzmani, SSCB Tibbi Arastrmalar Dok{imantasyon Enstitdisii
Direktdril, SSCB Tip Akademisi Oyesi Profesdr Yuri Pavlovig¢ Lisitsin alkolizm'in ve
ayyashin kaynaklar, topluma getirdigi moral ve ekonomik zararlar ve bunlari &nleme

yollari iizerinde bilgi veriyor.

GONOLLO CILGINLIK

Aristo gok yerinde olarak alkolizm'e bu adi
takti. Ustelik bu, insandan insana bulasan
bir gilginliktir. Bu, buglin herzamandan daha iyi
biliniyor. Diinya lizerinde insan bagina yilda
ortalama 5 litre saf alkol (alkol absolt) igiliyor,
yilda kisi bagina ltalya’da 111, Fransa’'da 107 litre
sarap tiketiliyor ve iste neseli icki sofralarinin
sonuglari: bugiin Fransa'da 1,5 milyon, ABD'de
9 milyon insan mizmin alkol aliskanligina
(kronik alkolizm) tutulmug durumdadie.

Bazi hesaplara gore kronik alkolizm'e tutu-
lanlanin savisi 1930'dan 1965’ kadar gegen
slrede 50 kat artmigtir. Alkoll fazla kullanan her
5 insandan bir veya ikisi alkolik olmaktadir. Daha
da somut bir gercek sudur: tip hangi insanlarin
alkole alisacagini &nceden kestiremiyor. Alko-
lizm erkeklerde daha sik goriilbyor, fakat kadin-
larda da artmaktadir: eskiden alkole alisanlar
arasinda kadin/erkek oram 1:20 iken bugiin 1: 10
ve hatta baz\ arastincilara gore 1:6'dir. Toplu-
mun en zengin tabakalannda ise kadinlar da
erkekler kadar sik alkolizm’e yakalanmaktadir,

Fazla alkol almaya meyil 25 yasa kadar olan

gencler arasinda da vayihyor. Bati Almanya
Narkotik Biro’sunun kayitlanna gdre tedavive
gelen hastalarin % 10'unu alkolik gen¢ erkek ve
kizlar olusturmaktadir.

SSCB'de buyik bati dlkelerine gbre kit

bagina alkollil icki Oretimi gok daha azdir ve
alkolizm orani da gok. diistiktilr, fakat 2. Dinya
Savagindan sonra alkolli icki tOketiminde bir
artis gorillmektedir.

Alkolizm'e tutulma bakimindan en tehlikeli
ddnem 30 - 39 vaslar arasidir, fakat daha sonra
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gorecegimiz gibi alkol aligkanhginin kékenleri
cok daha geng yaslardadir.

— Alkolizm (alkol aliskanhgi) ile icki dis-
kiinltigdl (ayyaslik) arasinde ne gibi farklar vardir?

— Onemli farklar vardir. Igki diskiinltigd
diizenli olarak normalden fazla alkol kullaniima-
sidir. Alkolizm ise icki digkUnligiinden dogan bir
hastalik halidir. Igki digkOnltgd ile icki aligkan-
hg aym hastaligin (alkolizm’in) biri erken, biri
geg olmak tizere iki farkli dénemidir. Ozel tedavi
metotlari yalmiz alkolik’ler igin gereklidir. Igki
diskUnligtinde idari ve toplumsal tedbirler
almak yeter. Bu fark bilinmeden ne “yesil ejder”
aleyhinde belli bir amaca yinelik propaganda, ne
de onunla savag mimkindir. Gergekte alkolik-
lerin &nemli bir kisminda alkolizm kesfedilmeden
kalmakta, kayitlara gegmemektedir, ¢UnkQ alko-
lik'ler fazla icmekte olduklarini kabul etmezler,
Arastirmalarimiz sirasinda suna inandik ki alko-
lizm'in kesin belirtilerini gdsterenlerden ancak
tigde ikisi ruh - sinir polikliniklerine basvurmakta
ve alkolizm’in baglangic belirtilerini gésteren-
lerden hig biri kendini hasta kabul etmemektedir.

Sunu da belirtelim ki eriskin yasa gelmislerin
ancak bir kismi alkolizm’e tutulmaktadir, tabii
arada bir biraz icki i¢enlerle alkolik'leri karigtir-
mamak gerekir.

— Normal icme ile agin igme arasindaki simir
nasil belli olacak?

— Biz Qi¢ grup ayirt ediyoruz,

Birinci gruptakiler ickiyi seyrek ve az kulla-
nanlardir (ayda birden daha sik olmamak {izere
birkag kadeh sarap veya kiilik bardak kuvvetli
icki alanlar, yalniz diglinlerde ve bayramlarda
biraz igenler). Bu gruba genellikle saraba el
slirmeyen az sayida insan da katilabilir.



Alkolizm de isgilnd (Muayene edilen 100 hasta iizerinde)
kaybina gore gbrillen
hastaliklarin listesi
VAKALAR ISCOND KAYBI
Kontro Kontrol
Hastalik Gruplan Alkolizm anlm: Alkolizm Gruplan
Soguk alginhigy 72l 455 5141 308.2
Endistri kazalan 6.3 28 77.5 343
Ozel hayatta yaralanmalar 13.1 17 206.1 50.1
Kalp - damar hastaliklari 125 5.0 2118 549
Cevresel sinir hastaliklari 15.1 7.8 165.4 78.1
Mide ve duodenum (ilseri ve
had mide-barsak hastaliklari 3.2 2.1 35.1 22.8
Diger hastaliklar 27 16.8 362.6 179
Toplam 161.7 85.4 1640.1 758.6

Ikinci gruptakiler alkol ilimly kullananlardir,
bu gruptakiler haftada birden daha sik olmamak
tizere ayda 1 - 3 kere 400 - 500 gram'a kadar sarap
ve 200 gram'a kadar kuvvetli icki (viski, votka,
raki vs.) icenlerdir. Bayram, arkadaslarla bulus-
ma, bir konusma yapma ve diger sosyal neden-
lerle icerler. Kural olarak bu gesit insanlar 6lgiyu
kagirmazlar ve toplumun hos karsilamadigi
davramnislarda bulunmazlar.

Iste ilimli ve toplumun hosgdrd0gl  bir
sekilde igmekle alkolizm arasindaki sinir burada
baglamaktadir. Bu noktadan sonra alkol diiskiin-
108U basglayacak ve her bes insandan biri kronik
alkolik olacaktir

Ugtincii gruptakiler alkoliin élgiisting kagir-
mig olanlardir. Bu gruptakileri de kendileri ve
toplum igin arzettikleri tehlike bakimindan ikiye
ayinyoruz. Alkolizm (alkol aliskanhg) belirtileri
olmaksizin asin alkel almakta olanlara igki
dilgkinil diyoruz. Igki diskiinleri haftada birkag
kere ve ok miktarda icerler: her keresinde bir
bardak kuwvetli ickiden veya 1/2 litre saraptan
fazla igki-alirlar. Bir 8zellikleri de rastgele yerler-
de igmeleridir, cok kere de igmeleri igin sosyal
olarak gegerli bir nedenleri yoktur: “arkadaglik
hatirina” veya “canlan &yle istedigi icin” icerler,
Sarhoglar toplumca hog kargilanmayan davranig-
larda bulunmaya baglarlar : evde kavga gikarmak,
ise gitmemek, kabadayilik yapmak gibi. Ekseri
sarhoglan ayiltma merkezine ve karakola dilger-
ler. Bu gruptakilerde alkole psikolojik bagimlil-
gin ilk isaretleri gbrillmeye baglar.

Alkolizm’in ilk belirtileri baslamistir. Cani stk
sik alkol istemege baslar (alkole ruhsal aliskanlik)
ve viicudun alkole tepkileri degisme godsterir
(sarhos halde kalmaya mevyil, igilen miktarin artik
kontrol edilememesi).

Sonunda alkolizm’in bltiin belirtileri ortaya
gikar. Psikolojik bagimhiligin arkasindan fizyolo-
jik bagimlilik gelir, bir diger deyisle hasta artik
alkolli yalniz ruhuyla degil viicuduyle de 6zleme-
ve baslar ve Ozledifi alkolil alamayinca hem
ruhunda, hem de viicudunda hastalik belirtileri
ortaya Gikar.

— Alkolizm (alkol aligkanlig) nasil bir
hastaliktir?

— Inanmasi zor ama alkole alismis bir insan
bir glinde bir litre ve daha fazla saf alkole esdeger
alkolltl icki alabilir. Bunun sim sudur: viicut
alkole alismistir, buna viicudun alkole taham-
milG (tolerans’s) artmigtir da divebiliriz. Sarhos
olmadan daha fazla igebilmek alkolizm'de ilk
tehlike isaretidir. Igki agzina koymayan bir
insanda zehirlenmeye vol acacak kadar yiiksek
alkol dozlari alkolikferde kusmaya bile sebep

olmaz.
Alkolizmi karakterize eden alkolll kesme sira-

sinda beliren tablodur, bu hale mahmurluk denir,
Alkolik olmayan insanlarda mahmurlugun anlami
birglin 6nce o insamin  alkol zehirlenmesi
gecirdigi, yani biraz fazlaca igtigidir, Alkalikler-
de mahmurluk tamamen baska bir anlam kaza-
nir: alkole alisan vilcut 1srarla ayrr kaldigi alkolt
istemektedir. Mahmurluk sirasinda bas agrir,
eller titrer, ter basar, yemeklere tiksinti duyulur,
uykusuzluk baglar, kalp gdgiisten disari gikacak-
mig gibi atar. . ve biitlin bu belirtiler sabahleyin
bir kadeh igki igmekle kaybolur. Alkole aligkanlik
ne derece ilerlemigse mahmurluk belirtileri o
kadar siddetli olur.

Alkolikler genellikle gegit vermez bir gergin-
lik, hiiziin (depresyon) ve endise iginde bulunur-
lar, aglik ve seks duygulart kérelir. Alkole olan
egilim gligld anabik igglidisiinG bile unutturur:
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alkol etkisi altindaki disi deney hayvanlari yavru-
lanm bogarlar,

Kirmizi burun bilindigi gibi hemen daima
kronik alkolizm'i g&sterir. Bu bir rastlant: degil-
dir - alkoliklerin kan damarlan normal insanlar
gibi ¢aplarimi daraltip genisletemez.

Igkiye aligik olmayan viicut alinan alkolle
aktif bir savasa tutusur, alkolik ise ahskanlik
sonucu savasa tutusmadan alkolle bir arada
yasamayi dgrenmistir. Alkoligin kendisini alkole
nasil uydurdugu kesinlikle bilinmiyor, Fakat iyi
bilinen bir baska husus var: viicudun alkole
adaptasyonu zamanla kaybolsa bile geride iz
birakiyor. “Yesil ejder” en duyarl yeri isirmayi
unutmuyor: beyin, Alkollin etkisi ile beyin
hiicreleri giderek tahrip olur, beyinde kigiik
kanamalar meydana gelir, Alkolizm ne kadar
uzun slirmigse beyindeki tahribat o derece
agirdir. Béyle bir insan giderek yozlagir.

Tekrar simiflandirmamiza dénelim. Su nok-
tayi hosa gitmese de belirtmek gerekir: kaygan
bir yol lizerinde bulunan bu insanlara zamaninda
yardim edebilmek igin onlann alkolizm’in basla-
digr simin agmalarimy 8nlemek zorunludur, Pratik-
de bu sinin belirlemek ¢ok Gnemli, fakat her
zaman kolay degildir. Bu konuda mutlak gerekli
birsey alkolizm'in temel teshis belirtilerini hatur-
lamaktir: alkol alma sikh@, ickili haldeki
davramis. Alinan alkol miktan da dnemli olmakla
birlikte ¢ok izafidir: yasa, sekse ve saghk duru-
muna bagh olarak degisir. Bir tek belirtive
bakarak bir sonuca varilamaz, belirtilerin tima-
nil bir arada degerlendirmek gerekir.

IKI KAT OLOM ORANI - TEPEDEN TIRNAGA
HASTALIK

— Sunu agikca belirtelim: hickimse &mir-
boyu alkol sisesiyle kolkola yiriimek gibi bir
karar almaz, bu karan alan alkoldiir. Acaba bir
kimse bdyle gok igmeye uzun siire dayanabi-
lir mi?

— lstisnai durumlar harig, uzun stire daya-
namaz. Ornegin valniz ABD'de alkolizm'den
yilda 100.000 kisi 6lmektedir. Sigortacilar Ba-
kiis'in agiklarina hayat sigortasi yapmaktan
hoglanmazlar. Alkelizm &mrll 20 yil kadar kisalt-
makta ve 8llim oranini hemen hemen iki misline
gikarmaktadir. Alkolikler 55 yaslanina kadar
yasar. Arastincilanin verdigi sayilara gére alko-
lik'lerin ancak az bir kismi emekli olma yasina
ulagabilmektedir.

ABD istatistiklerine gbre alkol &liimle biten
trafik kazalarinin yanisina, bir o kadar cinayete ve
dort misli fazla intihara sebep olmaktadir. Geng
erkeklerin ayni yasdaki geng kadilardan 6 kat
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fazla 6l0m oram gdstermeleri de alkole baglidir.

— Demek ki s6z konusu olan zamanindan
odnce lmek ve yaslanmak..

— ... ve bunlardan da énemli olarak hayati
zehirlemek. Alkolik’lerde tist solunum yollarinin
gripal iltihaplani daha siktir; buna karaciger
hastaligim (siroz) ve tansiyon yiiksekligini de
ekleyin, Miizmin brongit de alkoliklerde normal-
lere gére dort kat daha sik gortilmektedir.

Alkolizm’in sebep oldugu hastaliklar saymak-
la tilkenmez, bu liste hergiin biraz daha uzamak-
tadir. Viicutta alkolizm’den dolay: zarar gérme-
mis kése yok gibidir. Bizim arastirmalanmiza
gore alkoliklerde hastalanma orami normalden
2 - 3 kat fazladir. Alkoliklerde glinlik hayatta
kazaya ugrama ihtimali 8 kat, endUstri'de kazaya
ufirama ihtimali 2 kat artmaktadir. ABD istatistik-
lerine gore de endlistriyel kazalar alkoliklerde iki
kat daha sik goriilmektedir,

— Tabii ki saglam olmak hasta olmaktan
iyidir. Sirasi gelmigken soralim: saglam insanlar-
da bir blyGk bardak biranin, “bir damla” alkol'in
hi¢ bir zarari olmayacagi soyleniyor, bu dog-
ru mu?

— Baska (ilkelerde yapilan arastirmalara
gore viicudun kilosu basina 1/2 mg. alkol dahi
beynin ¢aligmasini etkilemektedir. Kanda % 0.3-
0.4 oraninda alkol bulunmasi dahi dengenin ve
hareketin bozulmasina sebep olmaktadir, En-
dustrideki kazalar ise kanda % 0.1 kadar diisiik
bir alkol miktarinda bile meydana gelebilmekte-
dir. Bunu bilmeyen is¢i “gok az” igtigini
dilsiinerek fabrikaya gider ve ... Fransa'da
endistri kazalarimn beste biri hafif sarhosluk
sirasinda meydana gelmektedir. Alkollin gercek-
ten zararsiz olmasi isteniyorsa alinan miktarin
gergekten “bir damla” olmas: gerekir.

"Bir damlacik” alkol sbzil ¢ok sevilen bir
sozdlr. Alkol aligkanliginin sebep oldugu is
kazalan, ise devamsizlik ve retim hizinin azal-
masi yliziinden ABD endlistrisi karinin &nemli bir
kismini  kaybetmektedir. Yalniz alkolll araba
kullanmak yliztinden yilda 7 - 8 milyar dolar zarar
olmaktadir. Otomobil kazalan en sik maag alma
glinlerinde, resmi tatil ginlerinin bitiminden
sonraki ilk giinde ve Pazartesi glnleri veya
burada sdylendigi Gizere “hiiziinlii Pazartesi”lerde
olmaktadir (Pazartesi glintine Ingilizce ve Rus-
¢a'da mavi Pazartesi denmekte ve mavi renk
hiiznii belirttiginden hilzlinlG Pazartesi anlagil-
maktadir. C.N.).

— Kaviplar kuskusuz maddi olmakla kal-
miyor{

— Kuskusuz dyle. Alkolin hem bir biitin
olarak toplum, hem de tek bireylerde sebep



oldugu moral gékiintll bagka nasil agiklanabilir?
Hayatin alkolle islanmamis hig bir yam kalmaz.
Alkol is hayatinda mesleki ¢okiintiiye sebep olur.
Kendi aragtirmalarimiza goére alkoliklerin % 4'lin-
den fazlasi hig calismamakta, % 11'den fazlasi
sik sik is degistirmekte ve % 12'si zorunlu olarak
en kalitesiz iglerde calismaktadir. Cinayetlerin
% 65'i ve haydutluklarin % 90 - 95'i alkol etkisin-
de meydana gelmektedir. Sunu da ekleyelim ki
“alkoltin sebep oldugu ahldk bozuklugu ve
gegimsizlik gocuklarla olan moral iligkileri de
oldiirmektedir (N.A. Semagko)’ Bu konu iizerin-
de ¢ok sey yazilmistir, ben bu alintiyla yetiniyo-
rum. Milyon kere sdylenmistir ki ebeveynin alko-
lizm'i gocuklarin en tehlikeli diigmanidir. Ebe-
veynin alkolik olusu gocuklarin bedensel ve
ruhsal saghgini kemirir, tabii alkol gocuk olma-
sina bir engel teskil etmediyse. Bununla yalniz
kadinlarin bir gogunun kasarlanmig bir ayyagtan
gebe kalmaya razi olmayacagini sdylemek iste-
miyorum, alkolizm cinsel bezleri hasara ugrata-
rak cinsel gliclin kaybina da (impotans) yol agar
Alkoliklerin % 60indan fazlasinda seks haya-
tinda bir anormallik vardir.

COK ICMENIN NEDENLERI

— Alkolizm nasil ortaya ¢itkmaktadir?

— Alkoliklerin birgogu herseyden 6nce “mo-
rali ylikseltmek” icin ictiklerini séyler, bununla
daha neseli hareket etmegi kastederler. “Morali
yikseltmek” séziinden ¢ok hoslananlar sunu

Alkolik’lerin ickiden yoksun kaimalart durumun-
da delirium tremens denen bir hastalik tablosu
belirir. Yukaridaki resimler bu duruma gelmis
hastalarin anlattiklarina ve tariflerine gére cizil-
mistir. Hasta kendisine iskence eden korkung
hayaller gérmektedir (gbrme haliisinasyonlar:
veya gorme sanrilar), Bunlardan birinde bir
umac hastaya tehdit edici bakiglar firlatmakta ve
uzun kollariyla onu bogmak istemektedir, dige-
rinde siyah bir sekil yatagin istiine egilmis hizl
hizli burnundan solumaktadir.

unutuyorlar ki morali ylikseltmek icin ¢ok daha
uygun baska gareler de vardir. Zaten ben bunun
dogru oldugunu sanmiyorum. Alkolizm'in sebep-
leri insanlarin nese aramalarinda sakh degildir.
S6z konusu olan gok daha derin ruhsal ve beden-
sel dirtiilerdir. Daha &nce soyledigimiz gibi
insanlanin hemen hepsi ara sira alkol alir ama
alkolik olmaz. Alkolizm’in sebepleri iki grupta
toplanir: biri insanin kendi viicudunda ve kisili-
ginde beliren kalitimsal ve ruhsal anormallikler,
digeri de toplumsal sebepler.

Bati bilginleri alkolizm'i ekseri bir biyolojik
"yetersizlik” ile agiklamak isterler, alkolizm'i
cesitli nevroz'larin bir belirtisi olarak gorirler,
alkoliin bazi insanlan glivensizlik, korku ve
gevreye uygun diismeme hislerinden v.s. kurtar-
digini ileri stirerler, “kitlesel diizeyde asilanan
kiiltir'td” suclarlar. Biz bu onerilerden valniz
birine katiliyoruz, alkolizm’de yeterince gelisme-
mis bir kisilik ve sikintili durumlardan toplumca
kabul edilebilir carelerle kurtulmak agisindan bir
eksiklik vardir. Kisinin ruhsal diinyas! ne kadar az
sekillenmisse o derece israrla teselliyi alkolde
arayacaktir.

Batili arastincilar alkolizm’in  kékenlerini
hitkiimetlerin yanls alkol politika’sinda, alkoliin
kiltiir ve din geleneklerine niifuz etmesinde
bulurlar (Hiristivanlarin sarabi Isa’'nin kani sayan
dinsel torenleri gibi C.N.). Alkolizm'in nedenleri
arasinda “gli¢lii makinalar ve anlagiimaz endiist-
riyel metodlar kargisinda duyulan ve insan
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endiistri'ye diisman ettiren hiclik ve giigsiizliik
hislerini, isin insanin yapabileceginden ¢ok fazla
olmasini, issizlik korkusunu ve insanlar arasi
iliskilerin genellikle gergin olusunu” sayarlar. Ya
da en bilylik beld.olarak sehirlesmeyi gdsterirler,
sehirlesmeye bagl endUstrivel Uretim sonucu her
evde daha fazla icki igilmektedir.

Savyetler Birligi'nde alkolizm toplumun belli
kesimlerinde bznel (stibjektif) bir karakter g&ster-
mektedir. SSCB Igisleri Bakani N. Scelokof'un
dedigi gibi “bizde alkolizm hemen daima kisiligin
bozulmasi, bilgice geri kalma ve killtiir yetersiz-
ligi sonucudur”.

— Herseye ragmen en dnemli bazi sosyal-
psikolojik faktérleri saymak gerekirse. ..

— O zaman egitim eksikligi, halkin &nemli
bir kismumin sarhoglan hoggdril ile kargilamasi,
aille kavgalan, bog zamanlan ilging bir sekilde
degerlendirememek, alkole karsi propaganda’nin
vetersizligi —ki bunda size karst suclu olan biz-
leriz—, geng kusgaklan béyle bir seytan hakkinda
yeterince egitmemek, kisive kendini disipline
almanin, aile ve toplum &niinde sorumluluk
duymanin Sgretilmemesi sayilabilir. Ornegin
okullarda alkol'lin zararlan Uizerinde yeteri kadar
egitim vaptigimizi sdylivebilic miviz?

Alkoliklerin yansindan fazlasi icki sisesinin
sofraya sik gelen bir misafir oldugu ailelerde
blyiimiistile. Alkoliklerin % 90'indan fazlasi 15
yaginda, fgte birl ise 10 yaginda ilk igkilerini
tatmiy durumdadir. Alkolll) ickileri gocuklara ilk
tattiran en yakin akrabalari olmaktadir. 19
vagindaki alkolikler fzerindeki bir incelemede
% 90inin bagimsiz ve sistematik bir bigimde
ayda 2'den az olmamak (izere igtikleri anlasil-
migtir

— Erigkin vasta gdrillen alkol-severligin k&-
kenlerini genclikte aramak gerekir mi demek
istivorsunuz {

— Tabii ki tyle. Alkollin diizenli olarak ilk
kullanilmaya baslanmasindan {19 yasinda) alko-
lizm'in ilk belirtilerinin ortaya ¢ikmasina kadar
10 - 11 il geger. Alkolizm'in tam seklini almas:
baslangictan itibaren 20 yil alir. 19 - 22 yaslar
arasinda 2 - 3 yilin askerlik hizmetinde gectigi
dikkate alinirsa eriskinlerde alkolizm'in en gelis-
tigi yas 23 - 26 yaslar arasidir. Askerden dénen
geng is bulur ve igmeye baslar.

BIR BILANCO YAPALIM

Alkolizm'in tohumu 15 yasinda atilir, 16
yaginda diizenli ve bilingli igme baslar, 19 yagin-
da alkole baglama safhasi biter ve alkol
aliskanligi baglar. 30 yaslannda kisilikte gdrillen
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degismelerle alkolizm hastaliginin ilk belirtileri
ortaya gikar. (Bu ek bir semadir, fakat
alkolizm’in gelismesi igin genel bir fikir verir).

Iste hepimizin bilmesi ve hatirlamasi gerekli
nokta: alkolizm'in basladigi bir cevre vardir,
Sovyet ve Bati bilginlerinin Ozerinde o kadar
durdugu sosyal faktdr budur. Siseye tirmanan
patikada insan nadiren yalnizdir: % B0 vakada
alkol aliskanlig iste veya okulda dostlarin etkisi
ile baglar.

Alkol birgok insana bazen kendileri de izah
edemeden vardim etmektedir. Ornegin hastalari-
mizin % 157 alkole aligmalarinin sebebi olarak
aile gegimsizligini gosterdi. Evlilikte aradigr ruh
huzurunu bulamayan koca onu igki arkadaslan-
nin yaninda arar. Fakat diger yandan birgok
vakada sebep ile sonug birbirine kangtinlmakta-
dir - gercekten de coflu kere aile gegimsizligi
eslerden valniz birini alkole itmektedir ve bu olay
gegimsizligin gergek kaynagini ortaya koyar:
gegimsizlik alkolizm’e degil, alkolizm gegimsiz-
lige neden olmaktadir.

— Muayeneleriniz baska neler gésterdi?

— Alkolizm ile kil ltlir arasinda agikca bir ters
oranty vardir: kiiltdr ne kadar yiiksekse alkolizm
o derece azdir. Muayene ettigimiz alkoliklerden
yans ortackulu bitirememisti. 9% 77’sinin kiiltir
diizeyi yeterince yiiksek degildi. Bu gibi insanlar
kural olarak bos zamanlarini nasil gegireceklerini
planlayamaz, icki arkadaslariyla bulusur ve nadir
olmayarak “yapacak bagka sey bulamadigindan”
icer. Esasinda ruhsal {lgilerinin sinirli olusundan
daha da biyilk zararlara katlanmak zorunda
kalirlar ve burada alkolizm'e gotliren ana etken-
lerden biri rol oynamaya baglar: dertleri arttikga
gozleri kaginlimaz bir sekilde kadehten bardaga
cevrilir.

Tabii dikkat etmissinizdir ki aile iligkileri
sahasina‘ilk defa olmayarak girivoruz, Bu konuya
tekrar donmemek igin birka¢ gercekten bahse-
delim. Alkoliklerin % 40'indan fazlasi ana ve
baba arasinda anlasmazlik olan ailelerde biiy(-
mistlir. Bircok alkolik babasiz ailelerden gel-
mektedir. Karilarindan ayrilmis erkekler evli
olanlara gore 1,5 ve hi¢ evlenmemislere gtre 4
kat daha siklikla alkolik olmaktadir.

Yukarki sayilara bakanlar aceleyle hig¢ evien-
memek karan alabilirler, yalmz hatirlatalim ki
bekarlar arasinda alkolizm’in daha azmig gibi
gdrlinmesinin sebebl yag faktdriidlr: alkolizm en
sik olarak 30 - 39 yaglari arasinda g&riillr, insan-
larin daha ¢ok bekdr olduklan yaslarda (30'un
alti) alkolizm de az gorilllir, bu bakimdan alko-
lizm bekdrlarda azemg gibi yanhs bir sonuca
varilir,



GENEL COZUM YOK, GENEL YAKLASIM VAR
— Alkole meyil ve alkolizm’le savasta man-

tiki tavsiyeler nelerdir?
— Bu tavsiyeler Sovyetler Birligi Bakanlar

Kurulunun gikarttigs “Alkolizm ve alkole meyile
kargi siddetli savas yOntemleri” (1972) adh
kitapta mevcuttur. Bu kitapta alinacak tibbi ve
sosyal tedbirler anlatilmaktadir, Samnim ki alko-
lizmin sebeplerinin gok cesitli olduguna inandi-
niz. Meydana gelén durumlar da o derece gegitli-
dir. Bir insanin tipkisi fkinci bir insan bulmak
zordur, her insan baslibagina bir dlemdir ve her
vakaya gbre karar vermek gerekir. Fakat genel
tavsivelerden pek ¢ogu da yararl olabilir, Eger bu
tavsiyeler zaten bilinen, basmakalip seyler olarak
karsimiza gikarsa sasmayin, Evet, bunlar herkesce
bilinen seylerdir, fakat Snemli olan bunlan
bilmek degil onlara uymaktir.

Birinci tavsiye cok geneldir: ydneticiler ve
toplum, i3 hayatinda ve giinlik hayata sarhos-
lugun her sekliyle kararli ve amansiz bir sekilde
savasmalidir, Yeri gelmisken bazi batili arastirici-
larin bir bulgusunu hatirlatalim: bir toplum
sarhogluga kargi ne kadar hosgdril ile davranirsa
orada alkolizm o derece sik gorillmektedir.
Cesitli tilkeler arasinda alkolizm'in dagiligi goste-
rivor ki alkelizm’e kargi uygulanan tedbirler ne
kadar siki ise “bir insanin alkolik olmasi igin o
derece anormal bir kigilige sahip olmasi” gerek-
mektedir,

Sonra alkole kargyt propaganda (zerinde
durmak gerekiyor. Bazen bu propaganda “yesil
ejder’in viicut (zerindeki zararl etkilerini” tarif
seklinde oluyor ve bu etkilerle &deta dost olmus
insanlar haberdar etmek amaci glidiiyor. Alko-
likler alkollin bu zararly etkilerini o kadar iyi
bilirler ki artik onlan kaniksamuslardir,

Anti-alkol propagandanin biitiin halk tabaka-
lari arasinda, bu arada alkole el sGrmeyenler
arasinda ve muhtemelen daha genis bir agidan
yapilmas: sarttir, Gergekte bu savasin basarnis
toplu halde ve tek tek is yerlerinde yapilacak
siddetli propaganda’ya bagldir. Alkclizm'in ne
kadar yaygin bir hastalik oldugu, topluma ahlik,
ekonomi ve saglik agisindan ne biylik zararlar
getirdigi, kdkenlerinin neler oldugu, dnleme ve
kékiinil kazima yéntemleri bir bir anlatiimalidir,
Bu konudaki bazi tavsiveler Znanye derneginin
vayini olarak gecen sene “Sosyal-hijyenik bir
problem olarak alkolizm ve alkole meyil” adli
broslrde verilmistir. Bu broslirde Moskova 2.
Devlet Tip Enstitii’sil Saglik Koruma ve Sosyal

Hijyen Kiirstistiniin arastirmalan ve genel hitkkiim-
leri yeralmaktadir.

Alkolikler ve icki dlgkiinleri gecikmeden
meydana gikanlmali, kaydedilmeli ve mikrosos-

yal ¢evrede, aile ve i hayatinda, onlan alkole
iten etmenler aranmalidir,

Alinacak tedbirlerin en bylg0 alkolizm'den
aktif olarak korunmaktir. ls yeri herhangi bir
diger asosyal davranista bulunana nasil davrani-
yorsa alkoliklere de dyle davranmalidir.

Kaydedilen her alkolik igin bir narkolog
(uyusturucu madde uzmam) doktor o hastaya
6zg0 mediko-sosyal bir plan yapar. Her hasta igin
bir fis tutularak alkolizm‘le ilgili her olay buraya
yazilir, alinacak idari ve sosyal tedbirler ve disip-
linler belirtilir. Bu y8ntemler alkolizm'in hastahik
seklini almasindan 8nce uygulanir. Bu tedbirler
hastaya uygun egitici bir ig verilmesi ile birlikte
uygulandiginda kesin sonuglar verir.

— Ya alkolizm hastalik geklini almigsa?

— () zaman hastahgin devresine gire ayakta
veya yatirarak &zel bir tedavi uygulamir. Sunu
hatirlamak gerekir ki alkolizm'in ilk devresinde
bulunanlar kendilerini hasta kabul etmezler ve
tedaviye mecburen getirilirler.

— Okuyucularimiz _herhalde su soruyu da
soracaklardi : nadiren az miktarda alkol almak ta
zararl mu?

— Evet, gerci bu gibi insanlarin alkole meyli
yoktur ve asosyal davranislar gdstermezler. Zarar
bagka yondendir. Doktor olarak konusayim:
vilcut gok az miktarda alkolden bile hoslanmaz.
Fizyoloji bilimi agisindan alkol beraat ettirile-
mez. Hayvanlarin alkol kokusundan hoglanma-
malari bosuna degildir. Cok nazik bir k&pegin
bumuna bir kadeh sampanya tutunuz, tiksintiyle
kacacaktir. O, gok sevimli olmasina ragmen
nihayet hayvandir ve yemek secerken bizdeki
gibi nereden geldigi mechul psikolojik diirtiilerle
hareket etmez. O durtdler ki bizi bayramlarda,
diglinlerde kadeh tokusturmaya veya bir dostun
zamansiz diinyadan aynlisinda iki yudum ac: icki
icmevye sevkeder

Insan fizyolojisi (vilcut isleyis bilimi) agisin-
dan az miktar alkolle ¢ok miktar alkollin fark:
yoktur : her ikisi de uygun olmayan besinlerden-
dir, fakat buna ragmen biraz icmek icin ruhsal
gerekgeler bulunabilir.

Viicut sinsidir, alkol(l az az alanlar farkinda
bile olmadan daha fazla igmege baslayabilirler ve
buraya kadar uzun uzun anlattigimiz o gok kotd
duruma dilsebilirler. Hemen séylevelim ki bu
duruma diisenlere up adamlar bugin igin birsey
yvapamiyor. Alkelizmin fizyolojik mekanizmas
hentiz tam bilinmiyor, alkolizm'e karyi tek
garanti onu Snlemektir. Bu problemin ideal
¢Ozlimil sudur: alkole elinizi slirmeyiniz

NAUKA-1JIZN'den
Ceviren: Dr. Selguk ALSAN
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BESLENMEDE

HAYVANSAL PROTEININ GNEMI

Prof. Dr. Nevzat GURALP
A.U. Veteriner Fakilltesi

niimiizdeki 25 yil iginde dinya nifusu iki

milyarlik bir artig gbsterecektir. Bu siire igin-
de ise insanhigin besin gereksinmesi gelismis
Ulkelerde yilda % 1.8, gelismekte olanlarda ise
% 4.8 oraninda artacaktir.

2000 yilinda, herkesin beslenme ihtiyacini
karstlamak igin asgari % 50 daha fazla enerjive,
% 75 proteine ve % 100 ise degeri ¢ok daha
yiiksek proteine, &zellikle hayvansal proteine
gereksinme duyulacaktir:

Protein deyimi Yunancada “Birinci derecede
dnemli” anlamina gelen Proteos kelimesinden
alinmig ve ilk defa 1838’de Hollandali kimyager
Mulder tarafindan incelenmistir.

Biitiin biyolojik sistemlerde yaratici bir glice
sahip bulunan proteinler, organizmanin her tiirll
fonksiyon ve reaksiyonunu ybnetmektedirler.
Bunlar karbon, hidrojen, oksijen, azot ve bazan
bunlara ek olarak kiikiirt, fosfor ve demir gibi
elementleri icermekte olup, az gok karigik yap
ve biylik molekiller agirhiga sahip kimyasal
bilesiklerdir.

Proteinlerin kurulusunda yap: tas: olarak yer
alan tinitelere amino asit denmekte olup halen
25 - 28 kadar biyolojik yénden &nemli ve birbirin-
den ayn nitelikte amino asit bulunmaktadir.
Virustan insana kadar her canli varhk, biinye-
sinde protein tasimaktadir. Bagka besinlerle iste-
nildigi kadar beslenilmis olsa dahi proteinsiz
gidalarla bir insan veya herhangi baska bir canli,
hayatini_siirdiiremez; ¢iinkil proteinler karbon-
hidrat ve yaglar gibi viicutta valniz enerji kaynag
olarak kullanilmamakta, yeni olusan dokularin
yapiminda, gelismesini tamamlamis olanlarin
normal galigmalarini teminde ve bunlarin galis-
malari esnasinda meydana gelen kayiplarinin
tamirinde, viicut sivilaninin, vilcudun asit-baz
durumunun ayarlanmasinda, anzim, bazi hor-
mon ve antikorlarin yapiimasinda kullamimak-
tadirlar.

Proteinler sindirim esnasinda hidrolize olarak
kendilerini meydana getiren amino asitlere aynl-
maktadirlar,
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Organizmada hiicreler tarafindan sentez
edilemeyen ve mutlaka disardan alinmasi gere-
ken amino asitlere “Exogen”, viicutta sentez
edilebilenlere ise “Endogen” amino asitler den-
mektedir.

Proteinlerin zeka gelismesi ile ilgili dnemini
belirten ¢esitli arastirmalar vardir. Insan beyninin
gelismesinin ana rahminde basladig:, dogumdan
sonra da alti ay iginde tamamlandig bildirilmek-
tedir. Beyin bu dénemden sonra biiyiimesine
devam ederse de bu organin dokusunu teskil
eden esas hilcrelerin sayisinda bir degisiklik
gorilmemektedir. Iste bu organ hiicrelerinin
gelismesi igin gerekli olan bu cogalma déneminin
normal cereyan edebilmesi ve sonradan bilyiiyen
ve gelisen insanin zeka yeteneklerinin tam olabil-
mesi igin ana ve bebeginin proteince zengin ve
dengeli bir beslenmeye tabi tutulmalan gerek-
mektedir.

Dimagin gelistigi dénemde veterli protein
alamayan bir bebek, ileri caglarda yeterli protein
alsa dahi, dimag gelisme dénemini artik bitirmis
olacagindan gocuk geri zekali kalmaktan kurtu-
lamamaktadir.

Diinya saghk teskilati ve gida tanm organi-
zasyonu gibi uluslararasi tesekkliiller, gebe kadin-
larla bebeklerin protein yetersizliginden dolay:
diinyada halen 5 milyon gocugun geri zekali
oldugunu bildirmektedirler.

Buraya kadar proteinlerin genel bir tanimini
yaparak beslenmedeki roliinli genel hatlaryla
¢izmis bulunmaktayiz.

Asagida ise kisa cimlelerle proteinler arasin-
daki farklari belirterek bunlarin beslenmede
birbirlerine olan Ustlinliik nedenlerini kisaca
agiklamaya galisacagiz.

Beslenme biliminde proteinler kokenlerine
ghre
1. Bitkisel (Bugday, piring, fasulya, patates)

2. Hayvansal (Et, siit, yumurta)
olmak iizere ikiye ayrilmaktadirlar.

Orijini hayvansal olan proteinlerin bitkiler-
den elde edilenlere olan (stiinliigiintin nedenle-
rini asagidaki sekilde dzetleyebiliriz.



Yukanda da Snemle belirttigimiz gibi hay-
vansal besinler insan organizmasi ig¢inde sentezi
yapilamiyan ancak vilcut igin gerekli olan amino
asitleri (Exogen) dengeli bir oranda igermekte-
dirler.

Bu amino asitler protein molekilli iginde
sindirim anzimlerinin kolaylikla etki yapabile-
cekleri durumda bulunmaktadirlar, Hayvansal
besinler sindirim kanalindaki bezleri iyi kamgi-
lamalar sonucu istihayt artirmakta ve sindirim
salgilarini ¢ogaltmaktadirlar. Bu nedenlerle de
bitkisel gidalara nazaran daha iyi sarfedilmekte
ve ¢ok daha siratle sindirilmektedirler. Tim
hayvansal besinler sindirim salgilarindan kolayca
etkilenmektedirler. Bunlar koruyucu &rtll olma-
dan ve agik sekilde bulunduklarindan yeter
derecede ve hatta tamamen erimekte ve dolayi-
sivla parcalanma fle emilmis olmaktadirlar.

Bitkisel besinlerde ise yararh maddeler
hemen daima selltiloz tasiyan hiicre ¢eperleriyle
kapali oldugundan, sindirim sistemi salgilarina
kargi oldukca yiiksek bir direng gbstermekte-
dirler.

Lezzetler| listlin olan hayvansal proteinlerde
B vitamini birlikte bulunmakta ve bu tiir
proteinler, -insan organizmasini bir ok enfeksi-
yonlara karst direncini olusturan antikorlarin
birlesimine girmektedirler,

Hayvansal proteinin beslenmede diger 8nem-
li gorevlerinden bir tanesi de, insan viicuduna
giren bitkisel orijinli proteinlerin daha yiiksek
oranlarda degerlendirilmesine etki géstermesidir.

Yukanidaki bilgilerin 1181 altinda insanlarin
dengeli beslenmesinde giinliik protein ihtivacinin

belli bir miktarinin hayvansal proteinle karsilan-
masi, beslenme biliminin sasmaz ilkelerinden en
dnemlisi oldugunu agikca ortaya koymaktadir.

Bitkisel proteinle hayvansal protein arasinda
aGnemli diger bir fark, bitkisel proteinleri olustu-
ran ve vilcutda sentezlenemeyen amino asitler
bakimindan organizmanin ihtiyacimi geregi gibi
kargilayamamasindandir. Buna mukabil hayvan-
sal proteinlerde bu gibi viicutda sentezleneme-
ven meseld lysin, sistin, metionin gibi amino
asitlerin  yogunluklan, beslenme ve bliyiime
gereksinmelerini geregi gibi kargilayabilmektedir.
Bu bakimdan hayvansal proteinler viicudun
ihtiyacim geregi gibi karsilamakla beraber bitki-
sel proteinlerin viicutda daha yararli bir bigim ve
yapi kazanmasina da etki yapmaktadirlar. Daha
acik bir deyimle, hayvansal proteinler bitkisel
proteinleri degerlendiren baslica faktdrlerden
birisi olmaktadir. Ornegin, biyolojik degerliligi
oldukga digik bir bdlim bitkisel proteinlerin
hayvansal olanlarla birlikte tiketilmesiyle bitki-
sel kékenli olanlarnin biyolojik degerliligi yiiksel-
mektedir,

Bunun igin bir bdlim bitkisel besinlerle
hazirlanan yemeklerin hayvansal gidalarla birlik-
te yenilmesi beslenmenin temel ilkesi olmakta-
dir. Ornegin patatesin etle birlikte hazirlanmast
veya bu besinin siitle plire halinde kullaniimas:
bunu insan organizmas igin daha yararli bir hale
getirmektedir,

Vilcut hiicrelerinin tamirinde hayvansal pro-
teinlerin &nemli rol oynadigi da bugin bilimsel
olarak agiklanmis biyolojik bir gergek olmaktadir,

- = Kimse komguya ihtiya¢ duymadan yasayacak kadar zengin degildir.

kéledir.

Danimarka ATASOZ()

* Uygariik bir gart degil bir harekettir, bir Liman degil, bir yolculuktur.

Arnold TOYNBEE

= Hor olmadan kendisini hOr sayan insan, her zamankinden daha

COETHE

 *Bdyuk tehlikelerin bir gOzelligi vardir. Birbirini tanimiyan insanlar

arasinda kardeglik yaratir.

V. HUGO
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egen sayida matrisler hakkinda ilk bilgileri

A vermistik. Bu yazimizda bu konu zerinde

daha genis bilgi verecediz. Su noktayr bastan

belirtelim ki matris'leri anlamak igin lise mate-
matigi gerekli ve yeterlidir,

Bir P diizlemi, bir de Q dlizlemi alalim. P'de x,0 x,
ve Q'de y, 0y, koordinat sistemi bulunsun, Simdi
bu denklem ¢iftine bakalim:

h.‘“ll‘-_n'ffﬂufa.l

My = 0%, gty | M

(1)'e gbre xx, dizlemindeki her M (x,; x,) nokta-
sina y, y, dizleminde bir M (y,; v;) noktas: teka-
bil etmektedir. a’lar say olarak bilinirse D alam
noktas) noktasina Q diizlemine nakledilebilir.
(1)Ydeki denklemler dogrusal oldugundan bu
isleme "koordinatlanin dogrusal (lineer) transfor-
masyon'u” denir. (1)den asagidaki matris elde

edilir:
r..a ( " ﬂ..
‘u'u U “n

Transformasyon'a diger dmekler:




MATRIS ISLEMLERI

Toplama ve Cikarma: Once matris'deki vatay
sayilara SIRA, dikey sayilara KOLON ve sayilarin
herbirine ELEMAN denildigini hatirlayalim. Eli-
mizde A ve B gibi iki matris bulunsun, A + B ve
A — B'nin sarti sudur: A'da kag sira varsa B'de de
o kadar sira, A'da kag kolon varsa B'de de o kadar
kolon bulunmalidir. lki matris toplanirken birbi-
rine tekabill eden elemanlar toplanir ve sonug
toplam matris'inde bu elemanlara karsilik olan
yere yazilir;

ayy dy +II by, b:‘:”=“4n+°n ayg+byy I
gy Agg | || Bay bss gy + byy Uss D |

e O 4 O o

Cikartma igslemi de buna benzer olarak yapilir.

Matris'i Bir Sayi lle Carpmak: Bunun igin
matris'in her elemani o sayi ile carpilir.

Ornek: 1 0)_ |3 0

3 2s i B 6 12
Iki Matris'in Birbirleri lle Carpilmalan: A ve B
matrislerinin birbirleri ile carpilabilmesi igin A
matris‘inde kag kolon varsa B matris'inde o kadar
sira bulunmasi gerekir. AB ¢arpim matris‘inde
A’daki kadar sira ve B'deki kadar kolon bulunur.
Bunu geometrik olarak séyle gdsteririz:

g T R

=

»
A matris’i m x n eleman ve B matris'i n x p eleman
ihtiva ediyorsa C (veya AB) m x p eleman ihtiva
eder. Carpma sbyle yapilir: A'nin siralan a,, a,,
ay... olarak, B'nin kolonlar b,, b, b, . olarak
gosterilirse C'de elemanlar su sekilde yer alir:

—— ——— ————— A

* Mertlik agikta yapiimasindan utanilacak bir igi gizli yapmamaktir.

* Tabii gbriGnmekten bizi alikoyan tek gey, tabii gérinmek istegidir.

and Be=ihy b - »)

Sl ey oo omyehy
Com | Bashy ayely o ayeh,
Sy oa by o omgeh,

Biraz daha agiklayalim: A’'nin 1. sirasindaki hes
eleman B'nin 1. kolonundaki kendisine tekabll
eden elemanlarla carpilacak ve bu ¢arpimlarin
toplami a, b, hanesine yazilacak, bundan sonra
A'min yine 1. sirasindaki her eleman B'nin 2.
kolonundaki kendisine karsilik elemanla garpila-
cak ve bu carpimlarin toplami a, b, hanesine
yazilacak. ..

Ornek :
'[| 0o [1o1 o
A= o2} 8= izo|
]lsnn, |,lo Ir
[10+0-240:0 £-140.040.0 1.040.140.1) [1010]
AB=0:04+2241:1 01420510 O-D-rsvl-rl-l"-u!illl’
|;:.n+o.:+o-| 31400400 30402401} [p3pl

CARPMANIN SAGLAMASI:

102
3} 2 -~ e 2 &
53 1=
0 4 56 36 16
e, VO, W s A AL
deibi § 63 38 22

Toplam
31 46:54+5:6=63

3046:3454=38
1246 1452=22

= T

NUSIREVAN

La ROCHEFOUCAULD

* Bir insanin 6z0n0 anlamak ister misiniz? O halde eline genis kudret '

verin.

PITTAKUS |
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ARABISTAN COLLERINE SU

Prof. Dr. Arif AKMAN

Arabistan gollerinden bol bol petrol fiskirir,
ama suyun ¢iktigi hemen hemen yok gibidir.
Sanminz Urdiin diginda, bitiln Arabistan yanm
adasinin hemen her tarafinda ve bagta Suudi
Arabistan olmak tzere Kuveyt, Giiney Arap Emir-
likleri ve Irak’ta cok bol petrol kaynaklan bulun-
maktadir. Bu ¢ok zengin petrol kaynaklarindan
elde olunan petrol, kara altn, Araplara yilda
ylizlerce milyar dolar saglamakta olup, bu petrol
kaynaklan Araplara ayni zamanda biiyiik bir
politik glic de kazandirmistir. O kadar ki, son
Arap - lsrail harbi sirasinda ve sonralan boykot
tehdidi, boykot korkusu ve ayni zamanda petrol
fivatlaninin bir kag kat artirilmasi, endlistri mem-
leketlerine korkulu rilyalar gordlirmils ve bu
durum bu memleketlerin endistri Uriinlerinde
fivat artiglarina ve dolayisivle issizlige neden
olmugtur

Bu gok genis para kaynagini, arap memleket-
lerinin kamu vyararina ve sosyal amaglara ne
dlgtide kullanip kullanmadiklanini  bir tarafa
birakalim, ama oralardaki biyik su sorunu icin
son yillarda deniz suyundan tath su elde etmek
konusunda bilyilk bir caba harcadiklari bilinmek-
tedir. Bu amag igin de blylik tesisler kurarak
meyve bahgeleri ve sebze plantajlan kurulmaya
baglanmistir.

Bu arada da daha baska su kaynaklarinda
yararlanmak igin biiylik projeler de séz konusu
olmugtur. Bu bakimdan en bilyilk ve akla durgun-
luk veren bir proje de Antarktis'den, yani giiney
kutbundan Eisberg'leri, yani buz daglarini oradan
Suudi Arabistan’a tagima projesidir (Stern, 1977,
Nr. 4).

Antarktis'de diinya tatli su rezervinin hemen
hemen yansindan fazlasi bulunmaktadir. Burada
olusan hayret edilecek biyiiklikteki buz daglan
zaman zaman denize diigerler. Bu buz daglarin-
dan bazilary, 1 kilbik kilometre bliyliklikte ve
yaklagik 300 metre ylkseklikte olup, bunlarin 1/6
kismi, yani 260 metresi su igindedir. Bu gibi bir
buz dagi da milyonlarca metrekiip tath su verir.

Bu gibi buz daglanm Suudi Arabistan’a
tagima biy ik projesi ve bu projenin uygulanmasi
isl, Suudi Arabistan Su lgleri Bakanlig: tarafindan,
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Paul-Emil Victor adinda Fransiz ve 69 yasindaki
bir kutup aragtincisina veriimistir, Bu kutup aras-
tiricisi ve bilim adam, kutuplarda ve Granland’-
da uzun arastirmalar yapmig ve buralarda képek-
lerle gekilen kizaklarla 300.000 kilometre yol
almistir !

Bu proje uygulandig: takdirde, uygun buz
daglari Antarktis'den Suudi Arabistanin Cidde
limanina taginacaktir. Aradaki mesafe 8000 kilo-
metredir! Projeye gbre, buz daglan arasindan,
uydular ve helikopterler yardimiyle elverisli
olanlar secilecek, yani bunlardan Ust diizeyi diiz
ve glinese en az diizey veren ve olduk¢a munta-
zam bigimde olanlar taginacaktir, Zira giinese
fazla ylizey arzedenler daha Ekvatora gelmeden
erirler,

Giinesten korunmak igin bu buz daglarinin
tizerleri plastik &rtilerle drtdlecek ve her biri
15.000 beygir kuvvetindeki 4 rémorkérle gekile-
cektir, fakat daha &nce, gekme halatlanm bagla-
mak igin, babalar yerlestirilecek ve bunun i¢in de
babalanin kakilacag yerler eritilip kaziklar yerles-
tirilecektir. Bu kaziklar hemen donacaklar icin
buz dag iginde saglam bir durum kazanmis
olacaklardir.

Bu bigimde hazirlanmig olan buz daglarinin
Ciddeye kadar naklinde ancak % 20 kadarinin
erivip zayi olacagt hesaplanmistir. Boylece
¢ekilecek buz daglan Kizildenize gelince; burast
yeteri kadar derin olmadigi igin 300 metre
yikseklikteki buz dafi, 40 metre genislikte
kesilerek dilimlere ayrifacaktir. Bu kesilme isi de
kizgin tellerle yapilacak ve bu blyik dilimler de
hemen plastik drtiilerle kaplanacaktir.

Bundan sonra Cidde limanina kadar cekile-
cek olan bu bilytk buz dagi dilimleri. burada
limanda giineste eriyecek ve bu tath su tulumba-
larla istenilen yerlere génderilecektir, Bdylece
elde edilecek tath suyun metrektipiiniin maliyeti
1.25 mark (yaklagtk 8.5 lira) olacaktir ki, bu da
deniz suyundan damitma ile elde edilen tath su
maliyetinin yanisidir. Zira deniz suyundan damit-
ma ile elde edilen suyun maliyeti 2.5 marktir.
Ancak, bu projenin uygulanmasi igin yaklasik
6 senelik bir siire gerekmektedir.



KALORILER VE SPOR

Modern insan, dzellikle oturarak ¢aliganlar harcayab:-
lecefenden gok daha fazla kalori aliyor. Bu tabloda
alman gesith grdalar: yakmak igin ne kadar spor gerek-
tigi gorilityor. Kaloriler ve spor siiresi arasindaki oran-
suzltk dikkati gekiyor, dmmegin 2 sandvic ve 2 fincan
kahvenin verdigii enersiyi harcayabilmek igin 2 saat
paten yapmak gerekls.

Bir fincan [ J} Yiiriiyilg
etsuyu ‘3, 20 dakika
10 Kalori
Bir ' : : '
Jimnastik
karameld | ﬁ 15 dakika %
20 kalori
Bir o Kogu
peksimet |G 8 dakika E
40 kalori
Bir fincan |
Bedminton
cay veya p
kahve, yekerli E 20 dakika Z
45 kalori | :
Orta irilikte Yiizme
elma @ 12 dakika
65 kalori b
Yumurta Futbol
85 kalori 9 dakika
Birbardak [ = | Ip stlame
bira 7
95 kalori % 6 dakika
Bir dilim wur
esmer ekmek @ l;?sd :]m‘jh k !
100 kalori __] e
Bir kadeh Bisiklete [P
vmbpm“u;:::yl: @ bi.nrr'lck "\!' "
105 kalori . 30 dakika | )74
Bir bardak Jimnastik ..‘_,_ g =
Tiia e % 24 dakika [“S171
110 kalori "
Bir kadeh Pi ‘
z ng-Pong l .
konyak . N
120 kalori 50 dakika |t ¥
Bir porsiyon .
Jimnastik
calkanmis krema @ %5 dakika
150 kalori
Tereyagmz Tenis
peynirli sandvi¢ 26 dakika
150 kalori
Bir porsiyon
hﬂlw Dans
patates 45 dakika
170 kalori ;

Yagsiz
pirzola
180 kalori

Bir avug
kavrulmug
yerfistifn
190 kalori

Jambonlu
sandvig
205 kalori

Bir gige
bira
236 kalori

Bir parca
kek
290 kalori

Bir porsiyon
kizarmug

patates
330 kalori

Yanm litre

@ = =[] [2] [®

siit o ;

$30 kalori

Bir porsiyon
taze nohut
350 kalori

Bir porsiyon
SO8is
375 kalori

Bir porsiyon
dondurma
440 kalori

Bir gige
krmin

§arap
550 kalori

1] (@) [Q

Ev temizligi
50 dakika

Boya yapma
50 dakika

Yaya turizm
80 dakika

85 dakika

Ji i
60 dakika

1Y

¥el & ) K %A |

Futbol
40 dakika
Judo
35 dakika
Odun kesme
50 dakika
Tenis
50 dakika )
Kar kiireme
62 dakika
Kayak
70 dakika
o [ R
ssdakta. DI
3,5 saatte I \
20 km. yiriyds | X y
Kiirek gekme E"
2saat g
Paten ‘
2,5 saat i
Duvar kijdi 1;,“
wapsarma | Q8
5 saat b
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ROUZGARIN TOPRAGI
ASINDIRMASI ONLENIYOR
Orbekistan

dagilma-
um Snlemekte, topragmn yapumant ditzeltmek-
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zararh  bdcek otlari  yok ennhmlir
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e
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- PARCALARI DONDM
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gemi parcalant birbirine ekleniyor. Bugiine
kadaz bir parcayr Gtekinin igine sokmak icin
bir pres kullanihirds. Bugln ise parca dzel bir
~odada sofutulur, bu yekilde | boyut-
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kolaylikla girer. Bundan sonra yapilacak tek
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REAKTORUN lCtNE
BAKABILEN ALET

Ukrayna'da Donetsk Universitesi'nde kegfedi-
len bir dletle gelik eriten konvertdrlerin, ter-
mik santrallardaki buhar kazanlanmn ve
atom reaktrierinin igine blhhhthucdxi:

Benzeri olmayan bu dletle sivilanin ve gazlann
hareketi incelenmekeedir.

s SOVIET UNION
toplar, yaprak alansm arttinr ve suyu daha ve

Cewren:
Dr. Selguk ALSAN

Ural'lara yakin Syun Iml.lb fizerinde garip
bir baraj belirmis bulunuyor. M Iﬂr

dan diinyanin her yaminda hava alanlan
temiz tutulur ve bu iy icin yeni imkdnlar
aramr. Son zamanlarda ‘daki
urmanlar ¢ok giicld bir alan temideme
makinag icat ettiler. Bu makina hava alanin-
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ve alam kurutmaktadir. Toz-
Tlar hava g temizlenmekee, karlar
uknmhnwuuhirmlnuw
tamamlamig bir jet motériinden pilskiirtilen
uukhaulleknmdmm

SAHMATI'dan
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 SATRANCTA USTALIK DERSLERI

Sekil 53'de son darbeyi filin indirdigi iki oyun
sonu goriyoruz.

SEKIL 50

Sekil 50'de siyah filini hticuma sokabilmek igin
kalesini feda ediyor: 1... Ff5!, 2. V:a8 Vdé +,
3. Sc1 Aall. Beyaz b3 noktasini savunuyor:
4-V:b7. Siyah veziri feda ediyor: 4... Vc7 + 1.
Beyaz terkeder, ¢iinkil 5. V:c7 Ab3X.

SEKIL 54

sekil 54'de d4'deki at olmasa siyah bir hamlede
mat yapiyor: 1... Af3X. Sivah dd'deki ati vezir
feda ederek yok ediyor: 1... V:d4l, 2. F:.d4
Af3+, 3. Sf1Fb5+, 4. Vcd F:caX.

GECEN SAYIDAKI
SEKIL 51 SATRANG PROBLEMININ COZUMO
Sekil 51de 1... Vad! (a2 noktasini savunan ati 1. Sa5 elV +
uzaklastirmak istiyor, ayni zamanda 2,.. Ve2X 2. Sbé 7 yerden sah diyebilir
tehdidi yapiyor) 2. Fd3 F:d3. Beyaz terkeder. 3. Ad4 (b4, a5)X

Siyah 2... Ved veya eb oynarsa 3. Ac7X.

S. LLOYD
Birincilik Odalu
Checkmate, 1903

SEKIL 52

Sekil 52'de 1... Vf6, 2. c3 Ab4l, 3. Fed (atin
d3'den sah demesini Gnliiyor) 3... Va6!, 4. g4 b
V:a2!, 5. Fe3 (saha ver agiyor), 5... F:c3. Bevaz (SAHMATI'dan)
terkeder.
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