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G ü l g û n  A k b a b a

Bir antropolog için, insan›n yaflam öyküsüyle
ilgili önemli sorular›n bafl›nda, geçmiflte yaflam›fl
olan toplumlar›n sa¤l›k durumlar›, geçirmifl ol-
duklar› hastal›klar ve bu hastal›klar›n kemik üze-
rine yans›yan izleri geliyor. Hastal›klar›n kemik
üzerine b›rakt›klar› izler ve kemik deformasyonla-
r› da antropolojinin bir alt kolu olan paleopatolo-
ji bilim dal›n›n konusu. Paleopatoloji, hastal›¤›n
as›l do¤as›yla ilgileniyor ve ayn› zamanda de¤iflik
etkenlerin hastal›k üzerindeki rolünü
vurguluyor. Baz› hastal›klar›n hangi
nedenle belirli bölgelerde, belirli kim-
selerde ortaya ç›kt›¤›n›, köken aç›s›n-
dan ayn› olan bir hastal›¤›n, ortaya
ç›kt›¤› yere göre, hangi nedenle son
derece farkl› kimliklere bürünebilece-
¤inin yan›tlar›n› veriyor. Bu yan›tlar›
da, kaz›lar sonucu ortaya ç›kar›lan in-
san kemiklerinden elde ediyor. Çünkü
insan kemikleri, geçmiflte yaflam›fl bi-
reylerin geçirdikleri hastal›k izlerini
çok uzun y›llar tafl›yabilen ve gelece¤e
bu konuda bilgi aktarabilen oluflumlar. 

‹nsan iskeletini oluflturan kemik-
ler, birbirinden çok farkl› biçimde ge-
liflimlerini tamamlamaktalar. Yap›lan
araflt›rmalar ›fl›¤›nda gebeli¤in 11.
haftas›nda bir insan iskeletinde 806
kemik büyüme merkezi bulundu¤u ve
bunun do¤umda 450’ye düfltü¤ü bilin-
mekte. ‹nsan iskeleti, kemikleflme
merkezlerinin geliflimi tamamland›¤›n-
da, kafatas›nda 29, kafatas› d›fl›nda
(post kranial) 177 olmak üzere, 206
kemikten oluflmakta. Baz› insanlarda
kemiklerin oluflumu s›ras›nda anomali-
ler (bozukluklar) meydana gelebiliyor.
Bu bozukluklar›n bir k›sm› ölümle
sonuçlan›rken, bir k›sm› da kiflinin
yaflam› boyunca ac› çekmesine neden
oluyor. ‹flte bize atalar›m›zdan kalan
bu genetik miras›n, eski toplumlardan
bize nas›l yans›d›¤› da, ç›kar›lan iske-
letlerin paleopatolojik yönden
incelenmeleri sayesinde ayd›nlan›yor. 

Do¤ufltan Anomali 
Nedir?

Do¤umda bebekte var olan bozukluklara, do-
¤umsal anomaliler denir. Bu anomaliler, geliflim
sürecinde oluflan anormal de¤iflimler sonucunda
ortaya ç›karlar. Genellikle kal›tsald›rlar ve do¤um
öncesinde, do¤umda ya da daha sonraki y›llarda
gözlenebilirler. 

Do¤ufltan anomalilerin ço¤u, iskeleti etkiler.
Yap›lan baz› araflt›rmalara göre, canl› do¤umlar-
daki do¤ufltan gelen bozukluklar›n %40’› iskelete
yans›yor. Örne¤in, birinci boyun omurunun kafa-
tas›yla kaynaflmas› sonucunda boyun k›sal›¤› orta-
ya ç›k›yor.

Nedeni saptanm›fl olan do¤ufltan anomalilerin
%85’i genetik etkenlere ba¤lanmakta. Yap›lan
araflt›rmalar, bölünme aflamas›nda olan zigotlar›n

%60’›ndan fazlas›nda genetik bozukluk ol-
du¤unu gösteriyor. Kromozomlarda yap›-
sal ve say›sal bozukluklar görülebiliyor.
Bunlar otozomal (vücutla ilgili) kromozom-
larda ya da cinsiyet kromozomlar›nda göz-
lenebiliyor. Kromozom bozuklu¤u olan ki-
flilerin d›fl görünüflleri tipik özellikler
gösteriyor. Bu kifliler kendi kardefllerinden
çok, ayn› kromozom bozuklu¤u olan kiflile-
re benziyorlar.
Do¤ufltan anomaliler üzerinde yap›lan
araflt›rmalara yeni bilgilerin eklenmesiyle
bu konuda yap›lan klasik s›n›fland›rmada
de¤ifliklikler ortaya ç›kmakta. Örne¤in, ge-
leneksel yaklafl›mda do¤ufltan anomaliler,
genetik olarak belirlenen hastal›klar, çev-
resel olarak belirlenen hastal›klar ve hem
do¤a hem de beslenme yetersizli¤inden
kaynaklanan hastal›klar olarak s›n›fland›r›-
l›yorlar. Ancak çevresel kaynakl› oldu¤u
düflünülen hastal›klarda yap›lan araflt›rma-
lar sonucunda, pek çok hastal›¤›n molekü-
ler yönünün anlafl›lmas›yla bu s›n›fland›r-
ma belirsizleflti. Eskiden mikrobik enfeksi-
yonlar›n yaln›zca çevresel etkilerle oldu¤u
düflünülürken, günümüzde bireyin genetik
yap›s›n›n mikrobik enfeksiyonlardan belirli
ölçülerde etkilendi¤i biliniyor. 
Araflt›rmalar, ülkemizde üniversite hasta-
nelerine yatan çocuklar›n yaklafl›k %20’si-
nin genetik kökenli hastal›klara sahip oldu-
¤unu gösteriyor. Gebeli¤in ilk üç ay›nda
oluflan düflüklerin yaklafl›k %50’sinde kro-
mozom hatalar› oldu¤u gözlenmifl ve daha
pek çok düflükte de büyük olas›l›kla gen
mutasyonlar›n›n etkisi var. 
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iskelet popülasyonlar›ndaki do¤ufltan bozukluklar› inceledi. Bizlere de,
Ortaça¤’da yaflam›fl Anadolu insan›n›n genetik hastal›klar› konusunda

ilginç bir çal›flma haz›rlad›. Cemile, önce iskelet üzerinde gözlenen
do¤ufltan bozukluklar› irdeleyecek, sonra da Dilkaya ve Karagündüz’de

yüzy›llar önce yaflam›fl insanlar›n do¤umsal bozukluklar›n›n neler oldu¤unu, bu iki toplum
aras›nda k›yaslama yaparak aç›klayacak.

Meksika’da yap›lan kaz›larda ç›kar›lan bu heykelcik, do¤ufltan
anomalilerin tipik bir örne¤i. Heykelcikteki kiflide yar›k dudak ve damak

anomalisi söz konusu.
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Do¤ufltan Anomalileri 
Neler Etkiler?

Do¤ufltan anomaliler farkl› toplumlarda farkl›
oranlarda karfl›m›za ç›k›yor. Örne¤in, New York
flehrindeki 1000 canl› do¤um içinde do¤ufltan
kalça ç›k›kl›¤› oran› 1,3 olarak saptanm›fl. Arizo-
na’da yaflayan Navajo K›z›lderilileri aras›ndaysa
bu oran 10,9 olarak bulunmufl. Topluluklardaki
hastal›klara iliflkin veri kaynaklar›n›n farkl›l›klar
göstermesi, görülme s›kl›klar›n›n karfl›laflt›r›lma-
s›n› etkiliyor. Bu farkl›l›klar›n nedenleriyse flöyle
aç›klan›yor: Yoksul topluluklarda do¤ufltan ano-
malilere, di¤er hastal›klardan (beslenmeye ya da
enfeksiyonlara ba¤l› olarak geliflen hastal›klar)
daha az önem verilmesi; hastane kay›tlar›na gir-
meyen do¤um say›lar›n›n her toplumda de¤iflken
oluflu; az geliflmifl ülkelerin ço¤unda yeterli ista-
tistiksel verilerin bulunmamas›; gözlem, tan›mla-
ma ve teflhis yöntemlerindeki farkl›l›klar.

Ço¤u do¤ufltan bozukluk bir popülasyonda
düflük oranda görüldü¤ünde, genelleme yap›lma-
s› için, örne¤in toplumlarda görülen akraba evli-
li¤i s›kl›¤› gibi önemli antropolojik araflt›rmalar
yap›lmal›. Çünkü, kan ba¤› bulunan anne babala-
r›n genetik bozuklu¤a sahip çocuk sahibi olmas›,
di¤er ebeveynlere göre daha büyük olas›l›k. 

Miras›m›z Kimden?
Do¤ufltan anomalilerin en eskilerini, bize

M›s›r mumyalar› sunuyor. Embriyonik sinir tüple-
rinin arkas›nda oluflan ve do¤ufltan gelen bir bo-
zukluk olan anensefali paleopatoloji literatüründe
Hermopolis yer alt› mezarlar›ndan gelen M›s›r

mumyas›nda belirlenmifl. Anensefalide küçük bir
miktar biçimsiz beyin dokusu olufluyor, fakat ka-
fatas› kubbesi oluflmuyor.

Do¤ufltan kalça ç›k›¤› (geliflimsel kalça displa-
zisi) konusundaki ilk bilgilere Hipokrat dönemin-
de rastlan›l›yor. Hipokrat bu anomalinin “rahim
içi bask›lar ve travmalar” sonucu olufltu¤unu ileri
sürmüfl.

Yirminci yüzy›l›n bafllar›nda hastal›klarda kal›t-
sal aktar›m›n anlafl›lmas›yla çal›flmalar bu yönde
ilerliyor ve antropologlar da iskelet topluluklar›n-
da do¤ufltan anomalileri inceliyorlar. 1908 y›l›nda
K›z›lderililer’de, yar›k dudakl›l›k ve kusurlu anüs
vakas› oldu¤unu bildiriliyor. Bu sonuç özellikle
önemli. Çünkü günümüzde ABD içerisinde yar›k
dudakl›l›k en yayg›n olarak Apaçi yerlileri aras›n-
da görülmekte. ABD’ye ait baflka bir örnek, Hous-
ton’da düzenlenen “Uluslararas› Yar›k Damak
Kongresi”nde gösterilmifl. Bu örnek, Monasterio
Meksika’dan yar›k damakl› heykelcikler. Bildirilen-
lere göre, kafatas› ve yüze ait anomali içeren bu
heykelcikler o toplumlarda sevilip say›lan ve ko-
runan kiflilere ait. Baz› toplumlardaysa do¤ufltan
anomalilerin kötülüklerin habercisi oldu¤una ina-
n›l›yor. Bu nedenle, önemli bir bozukluk bulundu-
¤unda bebek genellikle ölüme terkediliyor.

Anadolu’da 
Paleopatoloji

Anadolu eski insan topluluklar›na ait iskelet
kal›nt›lar›n› patolojik aç›dan inceleyen ve bu in-
sanlar›n yaflam biçimleri hakk›nda de¤erlendirme-
lerde bulunan ilk Türk antropolo¤u M. S . fienyü-
rek. Daha sonra yetiflen antropologlarsa, bu ko-
nuya çal›flmalar›nda zaman zaman yer vermifller.
Do¤ufltan anomalilerle ilgili çal›flmalar, genellikle
patolojik çal›flmalar›n içerisinde yer alm›fl ya da
do¤ufltan anomaliler kapsam›nda bulunan baz›
hastal›klar incelenmifl. 

Dilkaya ve Karagündüz, Do¤u Anadolu Bölge-
si’nde, Van ili s›n›rlar› içerisinde yer alan Ortaça¤
dönemine ait buluntu yerleri. Dilkaya mezarl›klar›-
n›n sakinleri, yani Dilkaya iskelet topluluklar› Or-
taça¤ döneminde MS 10-11. yüzy›llara, Karagün-
düz’dekiler yaklafl›k 12. yüzy›lla tarihlendirilmek-
teler. Yani bu iki toplum aras›nda tarihsel olarak
100 y›l gibi bir zaman aral›¤› bulunmakta. Ama
her iki toplum da birbirine yak›n co¤rafi alanlarda
ve benzer iklim koflullar›nda yaflam›fllar.

Dilkaya ve Karagündüz’deki buluntu yerlerinden
arkeolojik araflt›rmalar sonucu ç›kart›lm›fl iskeletler
üzerinde, geçti¤imiz 2001 y›l›nda bafllay›p 2004 y›-

l›nda sonuçlanan bir araflt›rmayla, bu iskeletlerdeki
do¤ufltan anomalilerin yayg›nl›¤› saptand›. Materyal
olarak, Dilkaya Höyü¤ü’nden 1984-1991 y›llar› ara-
s›nda yap›lan kaz› çal›flmalar›ndan ç›kar›lan, Orta-
ça¤ dönemine ait 319 bireyin ve Karagündüz Höyü-
¤ü’nde 1994-1999 y›llar› aras›nda yap›lan kaz› ça-
l›flmalar› s›ras›nda ç›kar›lan, yine Ortaça¤ dönemine
ait 890 bireyin iskeletleri kullan›ld›. Dilkaya mater-
yalini oluflturan iskeletlerin %15,99’u bebek,
%35,11 çocuk, %48,90’› yetiflkin bireylerken; Kara-
gündüz’deki iskeletlerin %27,64’ü bebek,
%30,56’s› çocuk ve %35,40’› eriflkindi. Dilkaya’da-
ki eriflkin nüfusun %23,20’si kad›n ve %25,7’si er-
kekken, Karagündüz’de bu oranlar›n da¤›l›m›,
%15,62 kad›n ve %19,78 erkek. Bu verilerin ›fl›¤›n-
da popülasyonlar›n paleodemografik yap›s›, yani
toplumlar›n nüfus yap›s› ortaya kondu. Sonra ke-
mikler üzerinde görülen kemikleflme merkezleri
saptand›. Bu saptama, bireylerdeki anomalilerin
seyri aç›s›ndan bilgi edinilmesini sa¤lad›. ‹skelet
üzerinde do¤ufltan anomalilerin belirlenmesine yar-
d›mc› olmas› amac›yla, t›p literatürü tarand›. Bu in-
celeme de anomalilerin de¤erlendirilmesine yard›m-
c› oldu. ‹skelet üzerinde görülen, kal›t›mla geçebi-
len ve gen flifresinin de¤iflimine dayanmayan de¤i-
flikliklerin  herhangi bir do¤ufltan anomali örne¤iy-
le kar›flt›r›lmamas› için de çal›flmalar yap›ld›. ‹skelet
üzerinde yap›lan makroskopik de¤erlendirmeden
sonra, daha önce farkl› araflt›rmac›larca yap›lm›fl pa-
leoantropolojik analizler ve eski Anadolu toplumla-
r›n›n sa¤l›k durumuyla ilgili bilgiler tarand›. Bütün
bu çal›flmalar›n sonucunda Dilkaya ve Karagün-
düz’de Ortaça¤’da yaflam›fl insanlar›n do¤ufltan ge-
len anomalileri saptand›. 

Bilim ve Teknik Kulübü

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: gulgun.akbaba@tubitak.gov.tr 

Anensefalinin yenido¤anda ve kemik üzerinde
görüntüsü. 

Dilkaya iskeletlerinden 50’li yafllarda Atlas
occipitalizasyonu anomalisine sahip bir kad›n

iskeletinde saptanan ikinci anomali: “sakral agenezi”.

Dilkaya iskeletlerinden 50’li yafllarda bir kad›n
iskeletinde saptanan “atlas occipitalizasyonu”

anomalisi.

Dilkaya iskeletlerinden genç eriflkin bir bireyde
saptanan “Odontoid aplazi” anomalisi
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Anomalilerden birisi, birinci boyun omuru ke-
merinin kafatas›yla tamamen ya da k›smen kaynafl-
mas› anlam›na gelen atlas oksipitalizasyonu. Ano-
maliden etkilenenlerde boyunun k›salmas› ve sinir-
sel bask› görülebiliyor. Yap›lan araflt›rmalar sonu-
cunda günümüzde bu anomali, genel nüfusun %
1’inde ortaya ç›k›yor. Eski toplumlarda yap›lan
araflt›rmalarda Amerikan yerli kafataslar›nda
birinci boyun omurunun (atlas›n) k›smen ya da ta-
mamen kaynaflma oran› % 0,24, Crow Creek kafa-
taslar›nda % 0,2 oran›nda. Dilkaya iskelet popülas-
yonundaysa oran % 0,91. 

‹kinci boyun omurunun (eksen) uç segmentinin
oluflmamas› ya da ayr›k oluflumu odontoid aplazi
olarak adland›r›l›yor. Anomaliden a¤›r etkilenenler-
de, belden afla¤›s›n›n felç olmas› sözkonusu. Bu ano-
mali, Dilkaya iskelet popülasyonunda yaln›zca bir bi-
reyde saptand›. Bunun oransal ifadesiyse % 0,70.

Sakrumun (omurgan›n alt k›sm›nda yer alan ve
birkaç omurun birleflmesiyle meydana gelen büyük
ve genifl kemik) bir ya da daha fazla segmentinin
olmamas› ve kuyruk sokumu kemi¤inin oluflmama-
s› (sakral agenezi) çok yayg›n olmayan bir anoma-
li. Bu anomaliden etkilenenlerde, özellikle
boflalt›m organlar› ve genital organlarda bozukluk
görülür. Örne¤in sidik torbas›ya da anüste geliflim
bozukluklar› olabilir. Dilkaya iskelet topluluklar›n-
da bu anomalinin en hafif durumu gözlendi ve ano-
malinin görülme s›kl›¤› % 6,72 olarak saptand›.

Do¤ufltan gelen anomaliler içinde en yayg›n
olan›, spina bifidad›r. Bu, insanda omurgay› olufl-
turan kemiklerin geliflimlerini tamamlayamayarak
omurgada bir boflluk ya da aç›kl›k oluflturmas›

durumudur. Spina bifidan›n bir gizli tipi vard›r. Bu
anomali, oldukça s›k görülen hafif bir formdur ve
fiziksel sakatl›¤a çok ender yol açar. Omurun geli-
fliminde küçük bir hata sonucu bu bölgede küçük
bir gamze ya da bir saç-k›l demeti bulunabilir. Fa-
kat birçok insan herhangi bir belirti göstermedi-
¤inden, bundan habersizdir. 

Bir di¤er tipteyse gözle görülebilen bulgular
vard›r. S›rtta, kese ya da kist fleklinde, üzerinde in-
ce bir deri bulunan bir oluflum yer al›r. 

Dilkaya ve Karagündüz’e ait iskeletler üzerinde
yaln›zca gizli spina bifida tipi gözlendi. Bu anoma-
liden etkilenenlerde sinirsel yap›larda bozulman›n
oldu¤u yerde ç›k›nt› oluflmaz. Anomali günümüz-
de, klinik uygulamada radyolojik muayeneyle
(röntgen) teflhis ediliyor. Anomali, Ortaça¤ döne-
mine ait Devin-Za Kostoham’da (Slovakya) % 23,
Devin-Hrad’da % 24’tür. Dilkaya’da %13,08, Kara-
gündüz’de % 7,61’dir.

Beflinci bel omurunun geliflimindeki anomaliler
sakrumun taban›yla kaynaflma, yani lumbo-sakral
sakralizasyon oluflturur. Bu anomali flekil bozuklu-
¤una neden olur. Kad›nlarda görülme s›kl›¤› daha
fazlad›r. Genel olarak populasyonlarda görülme
s›kl›¤› % 3-5 oran›ndad›r. Anomali, Dilkaya’da %
5,04 oran›ndad›r.

Kuyruk sokumu kemi¤inin, sakrumun son seg-
mentiyle kaynaflmas› sonucu oluflan anomali (kok-
sigis sakralizasyon) ifllevsel bozuklu¤a yol açmaz.
Ancak radyolojik muayenede teflhis edilir. Erkek-
lerde görülme s›kl›¤› daha fazlad›r. Bu anomali,
Dilkaya’da %12,61 ve Karagündüz’de ise % 4,35
oran›ndad›r.

Eriflkin iskeletlerinde gizli omur bozukluklar›
(ayr›k, kaynaflma) da oluflur. Bunlardan hiç birisi
ifllevsel bozuklu¤a yol açmaz. Dilkaya iskelet top-

luluklar›nda bu bozukluklar 10 yafl›nda bir çocuk-
ta görüldü.

Kalça kemerinin (pelvis) baz› bölümlerinde
anormal kaynaflmalar (cleft pelvis) sonucunda, pel-
visin iki yar›s› aras›nda birkaç santimetrelik bir ay-
r›lma gerçekleflebilir. Bu anomaliden etkilenenler-
de alt kar›n geliflimine ba¤l› bozukluklar oluflur.
Dilkaya iskelet topluluklar›nda yaln›zca bir bireyde
görülmüfltür. 

Uyluk kemi¤i boynunun k›sald›¤› ve uyluk
kemi¤inin  boyun-gövde aç›s›n›n 120 dereceden
az oldu¤u (geliflimsel coxa vara) (bu aç› normalde
do¤umda yaklafl›k olarak 150 derece ve yetiflkin-
likte 120-130 derecedir) anomaliden etkilenen-
lerse tedavi edilmezlerse, yetiflkinlik döneminde
doku bozucu eklem hastal›¤›na yakalanabilirler.
Anomali, Dilkaya’da % 2,08 ve Karagündüz’de %
1,11’dir.

Geliflimsel kalça displazisi, kalça kemi¤inin
yanl›fl yerleflimiyle meydana gelen bir bozukluktur.
Birçok nedene ba¤l› oldu¤u gibi akraba evlilikleri-
nin bir sonucu olarak da ortaya ç›kabilir. Modern
klinik istatistiklere göre, her 1000 canl› do¤umda
1 ile 15-20 aras›nda de¤iflen bir frekans gös-
teriyor ve tedavi edilmeden kal›rsa eklem hastal›k-
lar›na, bacaklarda k›salmaya, pelviste daralmaya
yol aç›yor. En eski do¤ufltan kalça ç›k›kl›¤› 1,7 mil-
yon y›lla tarihlendiriliyor. Ortaça¤ dönemi Devin
Hrad’da % 0,93, Anadolu’da ‹znik Erken Roma dö-
nemi iskeletlerinde bir adet, Tepecik Ortaça¤ dö-
nemine ait iskeletlerde iki adet do¤ufltan kalça ç›-
k›kl›¤› belirlenmifl. Karagündüz iskelet toplulukla-
r›nda bu bozukluk % 3,33 oran›nda saptand›. 

Sonuç
Eski toplumlar üzerinde yap›lan çal›flmalarda

ç›kar›lan sonuçlar do¤ufltan anomalilerin t›p tarihi
aç›s›ndan nas›l bir geliflim gösterdi¤ine iliflkin
ipuçlar› veriyor. Farkl› dönemlerde Anadolu’da ya-
flam›fl insan topluluklar›n›n sa¤l›k durumlar›n› kar-
fl›laflt›rabiliyoruz. Anadolu’da yüzy›llar boyunca
pek çok medeniyet yaflad›. Göç yollar› üzerinde bu-
lunmas› toplumlarla kar›flmas›n› (genetik hetero-
jenlik) sa¤lad›. Anadolu paleopatolojik araflt›rma-
lar›ndan birine konu olmufl olan Dilkaya ve Kara-
gündüz ise, farkl› zamanlarda yaflam›fl farkl› iki
toplum ve genetik bak›mdan heterojen bir yap›
sergilemekte. Toplumlardaki heterojen yap› di¤er
toplumlarla etkileflim içinde olduklar›n›n bir gör-
tergesi. Günümüzde bu bölgede yap›lacak bir arafl-
t›rma, genetik hastal›klar›n haritas›n› ve tarihini
ortaya ç›karmaya yard›mc› olacak. 

Kaynaklar
Özdemir C., “Dilkaya ve Karagündüz (Ortaça¤) ‹skelet Popülasyonlar›n-

da Do¤ufltan Anomalilerin ‹ncelenmesi”, A.Ü. Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü Antropoloji Anabilim Dal› Yüksek Lisans Tezi, Ankara, 2004. 

Dilkaya’da, 10’lu yafllarda oldu¤u öne sürülen bir
çocu¤a ait “gizli vertebra” anomalisi.

Dilkaya iskeletlerinden, genç eriflkin bir erke¤e ait
iskeletin sakrumunda saptanan “koksigis

sakralizasyonu” anomalisi.
Karagündüz iskeletlerinden, 40’l› yafllarda bir kad›na ait
“do¤ufltan kalça ç›k›¤› ve geliflimsel coxa vara” anomalileri.

Dilkaya iskeletlerinden, 13 yafl›nda oldu¤u öne
sürülen bir çocu¤a ait iskeletin sakrumunda
gözlenen “spina bifida occulta” anomalisi.

Dilkaya iskeletlerinden
eriflkin bir erke¤e ait
“lumbo-sakral
sakralizasyon” anomalisi. 
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Bütün disiplinlerde oldu¤u gibi hemflirelikte de
uygulamalar›n bilimsel bir temele oturtulmas› gere¤i
vard›r; çünkü hemflirelik, kuramsal bilgi ve beceriyi
içeren uygulamal› bir sa¤l›k disiplinidir. 

Hemflirelik mesle¤i, oldukça zengin bir geçmifle
sahip. Modern hemflirelik, 19. yüzy›l ortalar›nda Flo-
rence Nightingale ile bafllam›flsa da tarih öncesi dö-
nemlerde ve her uygarl›kta hasta bak›m›yla u¤raflan
insanlar olmufltur. 

Bafllang›çta hasta bak›m›, insan sevgisine ve ona
yard›m etmeye temelleniyordu. Bu nedenle hemflire-
lik, hastaya yard›m etmek , gereksinimlerini karfl›la-
mak ve onu rahatlatmaktan ibaretti. Modern hemfli-
relik e¤itimi bafllay›ncaya dek hemflirelik görevini yü-
rütenlerin örgün bir e¤itimi yoktu; bu nedenle hem-
flirelik usta-ç›rak iliflkisi fleklinde ö¤renilmekteydi.
Hemflirelik, bilim ve sanat olarak görülmeden önce,
hasta bak›m hizmeti genellikle kiliseye ba¤l›yd›; ülke-
mizdeyse flifahanelerde e¤itimsiz kifliler taraf›ndan
verilmekteydi.

19. yüzy›l sonuna do¤ru K›r›m Savafl›’ndan son-
ra, Florence Nightingale, hemflirelerin formal bir e¤i-
tim program›ndan geçmeleri gerekti¤ini gördü ve bu
iflin öncülü¤ünü yapt›. Hemflirelik mesle¤i dünyada
yaklafl›k yüz y›ld›r, Türkiye’deyse son k›rk y›l içinde
çok h›zl› bir de¤iflim ve geliflim sürecine girdi.

Hemflirelik, insan› sa¤l›k ve hastal›kta, do¤umdan
ölüme kadar geçen sürede anlamaya temelleniyor.
Bu durumda hemflireli¤i “insan”, “sa¤l›k”, “hasta-
l›k”, “toplum” ve “iletiflim” kavramlar›yla iliflkilendir-
mek do¤ru olur. Hemflirelik mesle¤inin varolufl nede-

ni, insan› bütün olarak ele alabilmek ve onu tüm yön-
leriyle tan›mlayabilmek. Profesyonel hemflire, bunu
gerçeklefltirebilmek için, hemflirelik süreci modelin-
den yararlan›r. Bu süreci uygularken, bak›m verece¤i
bireyden biyopsikososyal boyutta veri toplar, toplad›-
¤› veriler do¤rultusunda hemflirelik tan›lar›n› koyar,
giriflimlerde bulunur ve de¤erlendirmesini yapar. Bu
sürecin amac›, bireyde var olan potansiyeli maksi-
mum düzeye ç›karmak ve bireyin yaflam kalitesini ar-
t›rmakt›r. Bu bilgiler ›fl›¤›nda hemflirelik; birey, aile
ve toplumu bütüncül olarak ele al›p, sa¤l›¤› gelifltir-
me, koruma, tedavi ve rehabilite edici hizmetlerde et-
kin rol oynayan profesyonel bir sa¤l›k disiplinidir. Bu
tan›m içinde  yer alan hemflirenin elindeki en büyük
güç, kan›ta ve araflt›rmaya dayal› bilgi ve uygulama-
lar›yla iletiflim becerileridir. Bu süreci uygularken ba-
k›m verici , hasta savunuculu¤u, e¤itici ve ekip için-
de iflbirlikçi rollerini birlefltirir. 

Görüldü¤ü gibi hemflirelik yaln›zca kendisine veri-
len iflin (i¤ne yapmak, tansiyon ölçmek vb.) yap›ld›¤›
bir meslek olmaktan çok; gözlem yap›ld›¤›, sorun sap-
tand›¤›, soruna yönelik giriflimlerde bulunuldu¤u, giri-
flimleri uygularken kritik karar verebilme yetisinin
kullan›ld›¤›, bireye  kaliteli bak›m verebilmekten so-
rumlu bir meslektir.

T›p “hastal›kla”; hemflirelik “sa¤l›kl› ve hasta bi-
reyle” ilgilenir. Hemflire, bireyi kiflisel özellikleri, ai-
lesi, kültürü, çevresiyle bütüncül olarak ele al›p, ba-
k›m›n merkezine yerlefltirir. Profesyonel hemflire, ifl
merkezli de¤il, hasta merkezli çal›fl›r. Bu anlay›fla sa-
hip olabilmesi için en az lisans düzeyinde bir e¤itim
almas› gerekir.

Yukar›da anlat›lanlar›n yaflama geçirilebilmesi için
Türkiye’de pek çok ad›m at›lm›fl ve at›lmaya devam
ediliyor. K›rk y›l önce ilkokul/ ortaokul mezunu olup
çal›flan hemflirelerin yan›nda, bugün hemflirelik yük-
sekokullar›nda hemflirelikte lisans, yüksek lisans ve
doktora programlar›yla nitelikli hemflirelik e¤itimi
verilmekte. Bu da hemflirelik mesle¤inde görülen
de¤iflim ve geliflimin en büyük kan›t›.
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Y›rt›c› Kufllar› 
Bilimsel Araflt›rma ve 
Rehabilitasyon Derne¤i 

Geliflmenin ölçüsü nedir? Artan Gayri Safi Milli
Has›la m›, yoksa çevre bilinci mi? Bizim d›fl›m›zda
yaflayan canl›lar›n yaflam ortamlar›n› korumak,
günden güne zorlaflan yaflamlar›nda soylar›n›n de-
vam› için çal›flmak “geliflme” sözcü¤ünün yaln›z
maddi birikimlerle aç›klanmamas› gerekti¤inin ya-
n›t› olsa gerek.

Son y›llarda ülkemizde artan çevre bilinci bu
konuda çal›flan çeflitli dernek ve ö¤renci topluluk-
lar›n›n kurulmas›na yol açt›. Bu derneklerden biri
de Ankara’da kurulan “Y›rt›c› Kufllar› Bilimsel
Araflt›rma ve Rehabilitasyon Derne¤i”. Kurulufl pla-
n› 2000 y›l›na kadar uzanan dernek, ancak, 2003
y›l› Aral›k ay›nda kurulabildi. 

Derne¤in amac›, Türkiye’nin yaban›l; gündüz
(kartal, flahin, do¤an v.b.) ve gece (baykufl) y›rt›c›
kufl varl›¤›yla ilgili araflt›rmalar yapmak, ornitoloji
(kufl bilimi) ve ba¤l› bulunan ekoloji, parazitoloji,
viroloji, hematoloji, farmakoloji ve cerrahi gibi ve-
teriner hekimli¤i bilim dallar›nda araflt›rma faali-
yetlerini gerçeklefltirerek kufl bilimine katk›da bu-
lunmak, hasta ve yaral› her türlü yaban›l y›rt›c› ku-
flun bak›m› ve tedavisini yapmak, bu konularda
toplumsal aç›dan e¤itici etkinliklerde bulunmak ve
koruma faaliyetlerine destek vermek. 

Dernek Baflkan› Doç. Dr. Ümit Kaya küçük hay-
van cerrahisi ve ortopedisi uzmanl›¤›n›n yan›nda
ikinci bir çal›flma alan› olarak yaban kufllar› ve ya-
ban hayat› rehabilitasyonu çal›flmalar›n› sürdüren
bir bilim insan›. Bu etkinlikler kapsam›nda 2002
y›l›nda “2. Avrasya  Vahfli Yaflam Rehabilitasyon
Sempozyumu ve E¤itim Kursu” ad›yla bir uluslara-
ras› e¤itim semineri düzenlemesi ve bu etkinli¤e
180’in üzerinde kat›l›m olmas› konunun ne kadar
ilgi çekti¤i ve gerek veteriner hekim, gerekse reha-

bilitatör olarak ilgilenenlerin e¤itime ihtiyaç duy-
duklar›n› ortaya koymufl. Doç. Dr. Kaya bu heyeca-
n›n çal›flmalar›nda kendilerine güç verdi¤ini, gele-
ce¤e yönelik hedefleri aras›nda yaban hayat› vete-
riner hekimli¤i konusunda etkinlikleri art›rmak, ya-
ban hayat› hayvan hastaneleri ve rehabilitasyon
merkezleri açmak, bu konuda e¤itimli veteriner he-
kim ve rehabilitasyon uzmanlar› yetifltirmek için
e¤itim seminerleri ve çal›fltaylar düzenlemek, böl-
gesel dernekleri ve rehabilitasyon merkezlerinin
altyap›s›n› oluflturmak oldu¤unu söylüyor. Haliha-
z›rda “yaban hayat› rehabilitasyonu” dersinin seç-
meli olarak Ankara Üniversitesi Veteriner Fakülte-
si ders program›nda yer ald›¤›n› belirten Kaya; bu
ders program›n›n, ülkemizde yaban hayat› rehabili-
tasyon çal›flmalar›n›n ve veteriner hekimli¤inin ge-
liflmesinde büyük yarar sa¤layaca¤› inanc›nda.

Dernek, bir yaban yaflam› merkezi olarak çal›fl-
malar›n› sürdürürken ve henüz kurulufl aflamas›n-
dayken, Yunanistan, ABD, Bulgaristan, Yugoslavya
gibi ülkelerdeki benzeri kurulufllarla ortak çal›flma-
larda bulunmufl ve bulunmaya da devam edecek. 

Y›rt›c› Kufllar› Bilimsel Araflt›rma ve Rehabili-
tasyon Derne¤i’nin çal›flmalar›na kat›lmak ya da
dernek hakk›nda daha fazla bilgi edinmek istiyor-
san›z iletiflim adresleri: ukaya@veterinary.anka-
ra.edu.tr

Savafl Volkan Genç

‹zmir muhabirlerimiz Esra ‹stek ve P›nar Çankaya, Dokuz Eylül Üniversitesi Hemflirelik Yükse-
kokulu Probleme Dayal› Ö¤renim 3. s›n›f ö¤rencileri. Esra ve P›nar bizlere, henüz geliflme sü-
recini tamamlamam›fl bir meslek olan hemflirelikteki de¤iflimi anlatan bir çal›flma haz›rlad›lar. 

Geçmifl ve Gelece¤in 
Mesle¤i Hemflirelik 
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Bilim ve Teknik Dergisi
Gençlerin Bir Numaras›

Karadeniz Teknik Üniversitesi ‹flletme ve Ekono-
mi Kulübü’nün düzenledi¤i anketle, Türkiye'nin
2004 y›l›nda en iyi yay›nlar› belirlendi. Anket sonu-
cunda bu y›l›n en be¤enilen ve en çok okunan der-
gisi olarak Bilim ve Teknik dergisi seçildi. Kulüp, 26
May›s’ta düzenledi¤i ödül töreniyle de, Bilim ve Tek-
nik Dergisi Genel Yay›n Yönetmeni Raflit Gürdilek’e
bir plaket verdi.  

Descartes ile Fermat
Y›ld›z Teknik Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Ku-

lübü, May›s ay›nda, üniversitenin kampüsünde, Da-
vutpafla'da düzenlenen bir organizasyona tan›kl›k et-
ti. Sabanc› Üniversitesi Do¤a ve Mühendislik Fakül-
tesi ö¤retim üyesi Prof. Dr. Cihan Saçl›o¤lu, Y›ld›z
Teknik Üniversitesi Matematik Bölümü ö¤retim üye-
si Yard. Doç. Dr. Meral Tosun ve  Arfl. Gör. Ayfle Al-
t›ndafl'›n organizasyonlar›yla ülkemize gelip, üniver-
site ö¤rencilerine geçen y›l›n devam› olarak bir dizi
seminer veren Princeton ‹leri Araflt›rmalar Enstitü-
sü’nden Hermann Weyl Profesörü Robert Lang-
lands, 'Descartes ve Fermat' konulu 4 semineri
Türkçe olarak ö¤rencilere sundu. Descartes'a göre,
cebirdeki dört ifllem ve kök alma ifllemi geometride
belli uzunlukta do¤ru parçalar›n› oranlayarak yap›la-
biliyor. Buna "geometrik cebir" deniliyor.  Lang-
lands  de ilk seminerinde, bu konuya de¤indi; Des-
cartes'›n temel felsefe fikirlerini sundu¤u,
geometride metot tart›flmalar› konulu eserinin ekin-
de yer verdi¤i temel tan›mlardan bahsetti.  Lang-
lands, Descartes'›n Pappus'un problemini nas›l çöz-
dü¤ünü de anlatt›. Descartes’›n çözüm için Apolloni-
us'un tan›mlar›ndan da yararland›¤›n› vurgulayan
Langlands, bu nedenle Descartes'›n bu ve di¤er ba-
z› kefliflerinin anlafl›lmas› için önce Apollonius'u an-
lamak gerekti¤ini söyledi. Langlands, Apollonius'un
katk›lar›n›, özellikle konik kesit e¤rileri (parabol, hi-
perbol, elips,... ) için verdi¤i tan›m ve teoremleri,
T.L. Heath'in "Perge’li Apollonius" adl› eserinden
al›nt›larla anlatt›. Descartes'›n cebir ve geometri
aras›ndaki derin ve ilgi çekici ba¤lant›y› nas›l kurdu-
¤unu, bu amaç için gelifltirdi¤i yöntemleri ortaya ko-
yan Langlands’in sunumlar› sonunda, ö¤renciler
Descartes'in kiflili¤i ve tart›flma tarz› hakk›nda da fi-
kir edindiler. 

Özgür Atefl

Ambalaj Tasar›m›
Ambalaj›n süren kullan›m de¤erinin sergilenece-

¤i, lisans ya da yüksek lisans ö¤rencilerinin kat›labi-
lece¤i ve ‹stanbul Teknik Üniversitesi, Endüstriyel

Tasar›mc›lar Meslek Kuruluflu, Grafikerler Meslek
Kuruluflu ve Dünya Ambalaj Örgütü taraf›ndan des-
teklenen Ambalaj Tasar›m› Ö¤renci Yar›flmas›’na 19
Temmuz – 3 Eylül tarihleri aras›nda baflvuruda bu-
llunulabilecek. Yar›flma sonuçlar› 15 Eylül’de aç›kla-
nacak ve kazananlar ödüllerini 29 Eylül’de düzenle-
necek törenle alacaklar. 
‹lgilenenler için:  Firuze Ayvazo¤lu, Ambalaj Sanayicileri Derne¤i 
Kofluyolu, Katip Salih Sokak, No:13 Kad›köy 34718 ‹stanbul
Tel: (216)545 49 48/dahili 18   Faks: (216) 545 49 47
e-posta: yarisma2004@ambalaj.org.tr 
web: www.ambalaj.org.tr /yarisma2004.htm

Psikoloji Ö¤rencileri
Kongresi

Her y›l gelenek-
sel olarak, Türki-
ye Psikoloji Ö¤-
rencileri Birli-
¤i’nin etkinli¤i
olarak farkl› üni-
versitelerin psi-
koloji bölümleri
taraf›ndan dü-
zenlenen ‘Ulusal
Psikoloji Ö¤ren-
cileri Kongre-
si’ne bu y›l Ulu-
da¤ Üniversitesi
Psikoloji Bölü-

mü, 30 Haziran- 4 Temmuz tarihleri aras›nda ev
sahipli¤i yapacak. Kongrenin “Bireyden topluma
duyarl›l›k” olarak belirlenen ana temas›yla, günü-
müzde psikolojinin yaln›zca birey odakl› alg›lan-
mas›n›n önüne geçilerek, bireyin oluflturdu¤u top-
lum ve toplum içindeki bireyin önemini vurgula-
mak amaçlan›yor. Bu ba¤lamda suç, kültür, ka-
d›n, kitle iletiflim araçlar›, fliddet ve e¤itim konu-
lar›n›n ele al›nmaya çal›fl›laca¤› kongrede, ö¤ren-
ciler yapt›klar› araflt›rmalar› sözlü ve poster bildi-
ri fleklinde sunacaklar. Genifl bir kat›l›mla gerçek-
leflen ö¤renci kongresinde, alanda tan›nm›fl aka-
demisyenler de katk›da bulunacak. 
‹lgilenenler için: Psikoloji Bölümü Uluda¤ Üniversitesi
Fen-Edebiyat Fakültesi 16059 Görükle-Bursa
Web:  http://psikoloji.uludag.edu.tr/kongre/
e-posta: pinart@uludag.edu.tr
Tel: (224) 442 90 56- 57   ve (224) 442 90 58

Çevre Bas›n Ödülleri

Dünya Çevre Haftas› kapsam›nda, Çevre ve
Orman Bakanl›¤›, ‹stanbul Büyükflehir Belediyesi
ve  Fatih Koleji taraf›ndan Uluslararas› Çevre Pro-
je Olimpiyat› (INEPO) kapsam›nda, Çevre Bas›n
Ödülleri, 9 Haziran’da, Kaya Ramada Hotel’de
düzenlenen bir törenle sahiplerine verildi.

Dergi Haberleri kapsam›nda birincilik ödülü-
nü, Bilim ve Teknik dergisi yazarlar›ndan Banu
Binbaflaran Tüysüzo¤lu, Tehlikeli At›klar bafll›kl›
makalesiyle ald›. 

Özürlüler ‹çin 
Proje Yar›flmas›

Özürlüler konu-
sunda haz›rla-
nan projelere
uygulama f›rsat›
yaratmak ve bu
alanda çal›flma
yapan kifli, ku-

rum ve kurulufllar› desteklemek amac›yla Özürlü-
ler ‹daresi Baflkanl›¤› bir “Proje Yar›flmas›” dü-
zenliyor. Yar›flmaya kat›lacak olan projeler, özür-
lülük ve özürlülerle ilgili olmak kofluluyla her
alanda olabilecek.

Özürlüler ‹daresi Baflkanl›¤›, yar›flmada ilk üç
dereceye giren ve mansiyon alan on projenin ya-
n›s›ra sürdürülebilir, gelifltirilebilir ve uygulanabi-
lir olarak de¤erlendirilen projelerin yaflama geçi-
rilmesini de sa¤layacak.

Bu yar›flmaya; flartname koflullar›n› sa¤layan,
18 yafl›n› doldurmufl herkes kat›labilecek. Proje
Yar›flmas›’na son baflvuru tarihi 30 Temmuz ve
yar›flman›n ödül töreni de 3 Aral›k’ta yap›lacak.
‹lgilenenler için: Baflbakanl›k Özürlüler ‹daresi Baflkanl›¤›
Adres  : Atatürk Bulvar› Ihlamur Sok. No:1 06440 K›z›lay/Ankara
Tel: (312) 419 79 23  Faks: (312) 417 78 11 - 417 52 96
e-posta: bilgi@ozida.gov.tr  

Ulusal Robot Tasar›m
Yar›flmas›

‹zmir Fuar› ve Ege Bölgesi Sanayi Odas› ile EB-
SO Vakf› iflbirli¤iyle düzenlenen 2. Ulusal Robot Ta-
sar›m Yar›flmas›’na baflvurular bafllad›. Geçti¤imiz
y›l, ‹zmir çevresinde düzenlenen ve bu y›l ulusal kim-
lik kazanan bu yar›flmaya kat›l›m için son baflvuru
tarihi 20 A¤ustos olarak belirlenmifl. Yar›flmaya ka-
t›lan projeler, 26 A¤ustos’ta aç›lacak olan ‹zmir En-
ternasyonal Fuar›’nda sergilenecek ve Eylül ay›nda
yar›flma sonuçlar› aç›klanacak. Birinci 1 milyar 250
milyon, ikinci 1 milyar, üçüncü yar›flmac› 750 mil-
yon TL. para ödülü kazanacak ve ayr›ca jüri özel
ödülünü almaya hak kazanan üç kat›l›mc› da 500’er
milyon TL. ödül kazanacak.

Farkl› materyaller kullanarak, farkl› kullan›m
amaçlar› için üretilmifl robotlar›n sergilenmesiyle, in-
san-teknoloji iliflkilerinin önemine dikkat çekilmesi ve
her yafltan kat›l›mc›n›n, özellikle gençlerin robot tasa-
r›m› ve yap›m› konusunda teflvik edilmesi bu yar›flma-
n›n amac›.
‹lgilenenler için: (232) 482 12 70 (‹ZFAfi) 441 09 09 /228 (EBSOVakf›)

Nasreddin Hoca 
Karikatür Yar›flmas›

Karikatürcüler Derne¤i’nin düzenledi¤i ve ko-
nusu serbest olan 24. Uluslararas› Nasreddin Hoca
Karikatür Yar›flmas›’na son kat›l›m tarihi 25 Tem-
muz olarak belirlenmifl. Tüm çizerlere aç›k olan ya-
r›flman›n sonuçlar› 1 A¤ustos’ta aç›klanacak. Yar›fl-
ma sonunda 1 kifli 3000 dolarl›k büyük ödülü ka-
zan›rken, 4 çizere 750 USD ve ayr›ca çeflitli sivil
toplum kurulufllar›n›n özel ödülleri verilecek.
‹lgilenenler için: 24. Uluslararas› Nasreddin Hoca Karikatür Yar›flmas›,

Karikatürcüler Derne¤i  Yerebatan Sarn›c› Ç›k›fl› 
34122 Sultanahmet-‹stanbul 
Tel: (212) 513 60 61   Faks: (212) 527 26 18 
e-posta: karikaturculerdernegi@ttnet.net.tr
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