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Bazt resimler ve geometrik sekiller onlara uzun zaman bakilirsa esas
goriiniislerini degistirirler. Bunun nedeni muhtemelen algisint sistemimi-
zin fiziksel orgiitlenmesinden ileri gelir.

irdenbire goriiniiglerini degistiren re-
sim ve geometrik sekiller insanda ga-
rip bir hayranhk uyandinr. Bunun kla.
sik misali bu sayfada gordiigiiniiz saydam
kiip seklidir, ona ilk baktifimiz zaman,
kenarlarindan biri onde oOtekisi arkada
imis gibi goriiniir, Devamh olarak baktigi-
mz takdirde birdenbire derinligi defiigir
ve bu sefer de arkadaki kenar tne gelmis
olur. Bakmakta devam ederseniz iki gorii-
nils kendi kendine birbirini izler durur:
Bazen biri goriiniir, bazen oteki, fakat hic-
bir zaman ikisi birden goriilmez.
Siirekli olarak bir resme veya geomet-
rik sekle bakarsamiz, goziin retinasi tara-
findan alinan bilgi goresel, izafi, olarak
sabittir ve beynin algisi degismez. Eger
bakugimiz sekil tesadiifen belirsiz bir ge-
kilse, beynin algiladiy gey, gozden gelen
mesajda herhangi bir degisiklik olmadif
halde. aniden degisebilir. Psikoloklar bu
algisal degisiklikle bir merak, tecessiis

agisindan defil, fakat algisal sistemin ni-
teligi hakkinda bir sey soyleyebilmek igin
pek ilgilenirler.

Dis diinyayr gz oniine getirmek, kilik-
landirmak beyinin gorevidir. Almlamak
yalmz duymak demek degil, kihklayici
(tasavvur edici) sistemin iizerine gelen du-
yusal bilgilerin bir etkisidir. Belirsiz bir
sekil ona bakan bir insana Gyle bir bilgi
saglar ki, onun birbirinden farkh, fakat
neredeyse aym derecede iyi iki veya daha
fazla kiliklanmasi mevcut olabilir, algisal
sistem istedigi herhangi bir kistasi (kri-
teri) kullandif1 halde bile, eger gbzden ge-
len bilginin degisik kihiklanmalan veya
aciklanmalari aym derecede iyi ise, algisal
sistem bunlardan bazan birini bazan ote-
kisini kabul edecektir. Bagka bir deyimle
algilama multistable, cok gekilde istikrar-
i bir sistemdir.

Ayni cinsten gok sekilde istikrarhi bir
karekteristige sahip olan birgok fiziksel
sistemler vardir ve fiziksel ve algisal gok
sekilde istikrarhi durumlarn birbirleriyle
karsilastiriimasi, algilamanin temel siiresi-
nin anlagilmas: icin esash bazi nirengi nok-
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talarn verebilir. Bununla beraber biz ilk
once algilamada boyle gok sekilde istikrar
meydana getiren degisik tiirlerdeki durum-
lan1 bir gozden gegirelim,

Ustteki sekil ile alttaki zemin degisme-
si bilmece resimlerinde uzun zamandan be-
ri kullamlan bir aldatmaca idi. Bu ¢ok de-
fa ya bir kadeh, ya da iki ayn yiiz olarak
goziiken bir resimle agiklamir, (resme ba-
kimiz). Bu sekil ilk olarak Danimarkal pi-
sikolog Edgar Rubin tarafindan yapilmis-
tir, Hellandali sanatgi Maurits C. Escher
ozellikle bu sekil - zemin degismesinin za-
rif 6rneklerini vermistir. Bu 6rmekler bazen
insam yanhs yola da siiriikliiyebilir. Ciinkii
onlar boyle bir sekil zemin degismesinin
bilegiklerinin bilinen olagan cisimler ol-
dufu samisim uyandirabilir. Ashna baki-
lirsa, siz de tamamiyle iyi deffisebilen bir
sekli, bir dairenin merkezinden gegmek
iizere cizeceginiz anlamsiz bir gizgiyle
miikemmelen yapabilirsiniz. Cizgi bir ke-
nar veya smur gizgisi olarak gbriinebilir
ve goriiniis kenar ¢izgisinin hangi tarafi-
m i¢, hangi tarafim dig olarak gordiigiinii-
ze gore deffisecektir. (2. sayfadaki resme
bakimiz). Aradaki ayirim o kadar kesindir
ki, effer bir insan ilk &nce kenar gizgisi-
nin bir tarafim cisim veya sekil olarak
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goriirse, ayni kenar cizgisi biitiin alanm
oteki yanisimin bir pargas: olarak gosterik
digi zaman, onu fark etme ihtimali, onu
hi¢ gormemis olmasi halinden cok daha
fazladir. Bu Rubin tarafindan sekil zemin
ikiye boliinmesinin klasik bir incelenme-
sinde gosterilmisti.

Kenar ¢izgisinin her iki yanim aym za-
manda birden iki sekil olarak gtrmefe
imkan olmadifina dikkat ediniz. Bu iki
yariyl oyma testeresiyle kesilmis birbiring
uyan tahta pargalarindan meydana gelen
bilmece oyununun iki pargas: gibi diistin-
mege caligmak ige yaramaz; pargalar ge-
ne de birbirinden ayn olarak gériinmefe
devam ederler. Burada bahis konusu olan
sey yiizey oOzelliklerinin alamin bazi parca-
larmma atfedilmesi ve Stekilerine edilme-
mesidir, Bu tiir bir ayinm Marvin Lee
Minsky (MIT) ve elektronik beyin simu-
lasyonu ile ugrasan aragtincilarin gegen-




Bir geklin daha bilyilk alami fon olarak g&riinmeye daha fazla edilimlidir. Gerek bilyilk ve
gerek kiiglik kanatlar sekil olarak goriilebilirler, fakat kiigiiklerin bu hususta Gstinliga vardir,

Terse dénlgme ve donme bu seklllerde aym zamanda meydana gelir. Yaprak kaliby slysh
ilo beyaz arasinda degigirken, aym zamanda 80° de déner.

lerde iizerinde durduklan sahne analizi
probleminde biiyiik bir dnem tasimakta-
diwr. Bir daireyi bir cizgivle kesmek sure-
tiyle meydana gelen sekil ashinda iki dejil,
ii¢ istikrarhdir; iiglincii fhtimal, ¢izginin
dogrudan dofruya kendisinin bir sey ola-
rak, bir seklin sinir gizgisinden ziyade kiv-

rilmis ince bir tel olarak, goriilebilmesi-
dir.

Sekil - zemin tersine c¢evrilmesinde te-
mel ilgiyi ¢eken nokta bir ¢izginin iki sek-
le sahip olabilmesidir. Bir ressamin res-
mini yaptiffi cisimle o gizgilerden meydana
gelen resim kolaylikla anlasilabildiginden
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ve bir sekil ister siyah iizerine beyaz, ister
beyaz lizerine siyah veya baska sekilde
renkli olarak yapilmis olsun, birgok sanat-
cilar gorme sistemi tarafindan cisimlerin
herseyden once kenar gizgilerinden meyda-
na gikarildigim veya desifre edilebildigini
tahmin ederler. Bununla beraber, gordiigii-
niiz gibi, bir kenar gizgisi iki seklin de or-
tak pargasi olabilir. Bir kenar ¢izgisinin al-
gisal temsili hangi yana sekil ve hangi yana
zemin olarak bakildiina baghdir, Sekil
belki siyah beyaz bir ters donmede sabit
olur ve i¢ dig ters donmede sabit olmaya-
bilir. Tabii kosullar altinda sekil - zemin
iliskisini belirlemek igin bircok faktdrler
is birligi yaparlar ve bellisizlik nadir olur.
Ornegin bir alan bagka bir alam kaplarsa,
kaplanan sahanmin bir sekil olarak goriin-
mesi daha kolaydir. Eger bir sekil iki ala-
na boliinmiigse, bunlardan kiigiik bir sekil
olarak daha cabuk goriiniir. (3. sayfadaki
resme bakimz).

Gorme alam genellikle biribirinin iize-
rine gelen ve birbirini kapayan birgok ci-
simlerden meydana gelir. Algisal sistem
ise bu gibi cisimleri birbirinden ayirma ve
bir diizene sokma gibi 6nemli bir vetene-
ge sahiptir. $ekli zeminden ayirtetme ka-
biliyeti yaninda, sistem gtze hitap eden
mesajlarin pargaciklarimi gercek cisimlere
tekabiil eden ayri ayn takimlar halinde
guruplamak zorundadir,

Birbirine cok benzeyen, va da aym ve-
ya bazi bakumlardan tiires clan dgeler bir
arada guruplanmak egilimi gosterirler.
Degisik guruplanmalar asagi yukan aym

derecede iyi olurlarsa, sonuc bellisizlik
(ipham) olur.

Bir kagit iizerine diizlemesine bir ta-
kim siyah noktalar konulsa, algisal sistem
onlan diizgiinliiklerini esas olmak {izere
gruplar, noktalar diizgiin siralar ve siitun-
lar halinde oldugu zaman, eger noktalar
arasindaki diisey acikhik, yatay agikhiktan
daha biiyiikse, sira halinde ve eger yatay
acikhik diisey agikliktan daha biiviikse, sii-
tun halinde goriiniirler. Ote yandan nokta-
larin biribirinden iki yandan iistten ve alt:
tan olan agikhklan esit oldugu zaman iki
gruplama-sira ve siitun-degisme egilimi
gosterirler. Durumun ilging, fakat akil al-
maz olmasi diisey ve yatay gruplanmasi-
min birbiriyle tamamiyle rekabet halinde
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olmasidir. Geometrik bakimdan noktalar
hem siralar, hem de siitunlar meydana ge-
tirirler. Oyleyse insan onlarn neden aym
anda hem sira hem de siitun halinde go6-
remiyor, sira halinde gérmek siitun halin-
de (veya tersi) gormenize engel oluyor?
Algisal mekanizma bakimindan sebep ne
olursa olsun, ilgili prensibin genel bir
prensip oldugu goriiniiyor.

Eger ogeler algiya gore gruplanmiglar-
sa, onlar boliinmiislerdir ve birden aym
anda asafidan yukan ve sagdan sola tas-
nif edinmis degillerdir.

Cok istikrarin iligkili bir vakas: da g6
riiniir hareket ile ilgilidir, bir karenin k-
selerine birer 11k konmustur ve bunlar-
dan kosegen olanlar 151k aym anda yamp
sonmektedirler. Eger bu iki 151k birbirin-
den farkh olarak yakilip sondiiriiliirse,
bir gozlemci bunlann hareket etmekte ol-
dugunu samir. Goriiniirdeki hareket iki ge-
kilden birini alir ;: Gozlemci ya iki gift 151k-
la karenin diisey kenarlan boyunca bir ha-
reket goriir ve bunlardan bir ¢ift solda ve
bir ¢ift de sagdadir ve kargihkh dogrultu-
larda diisey olarak asafi yukan hareket
ederler, ya da o ters dogrultularda yatay
olarak ileri geri hareket eden iki takim
11k goriir. Eger bir siire daha bakmaga
devam ederse, hareket birden bire diigey
dogrultudan yataya veya tersine gegecek-
tir. Goriiniirdeki bir hareket yerini bagka

—

giistaren resimlerden meydsne gelimdy bir
snjiomgtir, One o0re st siramn son reaminin
1 olaathgi dir, Yukarvda soldan baglayan
k, asagids sagdan begloyuniar ise daha

bir hareket birakirsa, oznel ‘(subjektif)
olarak iki algs birbirinden o kadar bas
kadir ki, bunu beklemiyen gozlemci o ara-
da Fiziksel bir degisikligin meydana geldi-
gine inanmak egilimi gosterir. Goriiniir-
deki hareket uzay ve zaman bakimindan
birbirinden aynlmis olan olaylarin grup-
lanmas ile ilgilidir, fakat boyle gruplanan
olaylar ortak bir ozdeslife sahip olarak
temsil edilirler, 6zellikle aym 151k yeni bir
yere hareket etmis gibi goriiniir. Yatay ha-
reketle diisey hareketin arasindaki reka-
bet boylece noktalarin siralan ile siitun-
lan arasindaki rekabetten daha kolay an-
lagilir. Effer temsil edici sistem, temsil et-
tigi diinyanmn kanunlarimi yansitiyorsa, ay-
m cisim aym zamanda iki yoldan gege-
mez veya aym zamanda birbirinden farkh
iki yer isgal edemez.

Gruplanmalarn  bellisizlifi birbirinin
aymi elementlerle dolu clan alanlarda da,
ornefin alti kose fayans taglanyla dogen-
mis bir zeminde veya dort kdge kalipla
dolu bir kdfitta agik segiktir. Béyle bir ka-
liba insan uzun zaman bakarsa, karelerin
baz alt takimlan birden bire basit sekiller
halinde goriinmegte baslar. Isteyerek bir
gayret sarfetmek suretiyle insan oldukga
kangik sekillerin oldukga istikrarh algla-
rim elde edebilir. En agik goriinen sekiller
bununla beraber basit derli toplu ve simet-
rik olanlardir.
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Insana en gok hayret veren ve eflen-
diren bellisiz sekiller (ister gekil zemin
ters donraesiyle ilgili olsun, ister olmasin)
iki «bilinen» cisimden biri olarak goriinen
resimlerdir, 6rnefin bir drdek ile bir tav-
san genc bir kizla yash bir kadin veya
bir erkek ve bir kizdir (5. sayfadaki re-
simlere bakimz). Burada kullamilan «bi-
linens deyimiyle ifade edilmek istenen
sey, goze hitap eden bilgilerin, mesajlan-
nin cisim simflarimin dnceden bilinen ba-
71 semalarina uygun gelmesidir. Bu gibi
semalarin kapsamlarimn ne oldugu onla-
rin komposit (birka¢ ayn resimden yapil-
mus) fotograflar gibi veya bircok nitelik-
lerin bir listesi olup olmadif: bir tartig-
ma konusudur, Her ne hal ise, kimligin
ispat: siireci goze hitap eden mesajla, bel-
lekte depolanmis bir semamn bir nevi bir-
birine uymasiyla ilgilidir. Eger iki gema
goze hitap eden mesajla tamami tamami-
na uyarlarsa, algisal terciimeleri, aciklan-
malan igin rekabete girigirler; bazan ci-
simlerden biri, bazan da oOteki goriiniir.
Bundan dolay1 bellisizlifin bulunmasinin
bir nedeni, bir tek mesajin defisik bircok
semaya uyabilmesidir.

Baz bellisiz sekillerde biz, pozitif «feed
backs (karsi kontrol) ilmeginin niteligini
agikca goriiriirz, ki bu da herhangi belli
bir zamanda seklin su veya oteki yamnin
«icine bakmak» imkénmi, ya da istikran
saplar. Ormegin genc kiz, ihtiyar kadin
resminde ozel bir ¢izgi gegici olarak bu-
run diye tammrsa, onun altindaki bir ¢iz-
ginin ise ajiz olmasi gerekir ve bunlarin
iizerinde de gozler olmahdir. Bu gekilde
meydana ¢ikanlan tamma belirtileri kar-
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sihkh olarak ihtiyar kadinin sabit olarak
algilanmasim1 saflar. Eger baslangigta
iizerinde durduffunuz cgizgi burun yerine
gene olarak kabul edilirse, o zaman mey-
dana gelecek alg geng kizindir, Biitiinle-
rin ve parcalarin anlasilmasi, iceri bakma
siirecinin tersine olarak yardimcis; ola-
cak ve ona katkida bulunacaktir,

Bellisiz bir geklin bir kere igine balkl-
di mi, daima otekine yol vermesi, bir te-
mel sorudur, Evet, insan bellisiz bir sek-
le oldukga uzun bir zaman bakabilir ve
onun yalmz bir yamim gérebilir. Oregon
Universitesinden Robert Leeper, iki tiirlii
goriinen bellisiz bir seklin yalniz bir yani
hakkinda pesin bir hiikiim ile sartlandin-
lan bir denegin, daima o yam gorecegini
ve ancak ona &teki yan belirtildikten son-
ra birden bire seklin defisecegiini goster-
migtir. Ancak goze gelen mesaj her iki se-
mayla temas kurduktan sonra, birbirleriy-
le rekabet baslamaktadir. Esas temasin
ve ilgili orgiitiin kurulmas: bir nevi ogre-
nime ihtiyag gisterecektir.

Derinligin degismesi birgok istikrarh
sekilleri icine alir, 1. sayfadaki kiip bunun
en taminmis misalidir. 1832 de 1svigreli
bir geolog, Louis Albert Necker saydam
bir romboid kristalin resminin iki sekilde
goriildiigiinii géstermistir, o bu goriiniigii-
nii tamamiyle bakis noktasmna bafimh ol-
dugunu soylemistir. Her ne kadar baki§
noktasinin bunda ¢nemi varsa da, derin-
ligin terse doniigii herhangi bir goz hare-
keti olmadan da vuku bulmaktadir.

Derinlik iliskisinin nasil gok istikrarh
oldugunu anlamak istiyorsak, daha once
alg sisteminin iki boyutlu bir resmi nasil



oluyorda ii¢ boyutlu olarak terciime ettigi
sorusuna cevap vermek zorundayiz. Dig
diinyadaki dogru bir ¢izgi goziin retinast-
na da diiz bir cizgi olarak diiser. Bununla
beraber retinadaki belli diiz bir gizgi son-
suz sayida dig gizginin bir imgesi olabile-
cegii gibi, bunun dogru cizgilere ait olmasi
da gerekmez, birbiriyle ve gozle ortak bir
yiizeyde bulunabilen gizgilerde olabilir.
Tekbir retina iizerindeki goriintii tamamiy-
le bir fotograf gibi iki boyutludur. Bun-
dan dolay: biz bazen derinligin bellisiz ol-
masina sasmamaliyiz. Algi sisteminin son-
suz sayida mevcut elverigl imkanlarin igin-
den bir gizgi pargasiyla ilgili zel bir dog-
rultu secebilmesi kabildir; veya en kotiisii
iki veya ii¢ dogrultu arasinda tereddiit
eder.

Acaba sistem hangi esasa gore bu ozel-
ligi meydana gikanr ? Gestalt (davrams)
psikologlarina gore bu, Prignaniz'in bir
prensibinde bulunmaktadir, insan belli bir
imge ile uyumlu olan «<en iyi» sekli algi-
lar. Cogu pratik maksatlar icin «en iyi» en
basit anlamina ahnabilir. Bunun iistiinlii-
gii, karmasiklik igin objektif standartlar
bulmanin, «en iyi» gibi sifatlarin ifade et-
tikleri kaliteleri bulmaktan kolay olmasin-
dandir. Insan Necker'in kiipii gibi, kagt
iizerinde cizilmis bir cok gizgileri gozier
ve bu cizgilere dyle bir anlayis gosterir
ki, sekil biitiinii ile bir kiip olur, (kiibik ol-
‘mayan sonsuz sayida sekiller de aym sek-
li yansitabilirler) ¢iinkii bir kiip biitiin ih-
timallerin en basitidir. Bir kiipte cizgiler
{kenarlar) hep esit boydadir, yalmz ii¢
dogrultular: vardir ve olusturduklan ag-
larin da hepsi esit ve dik agidir. Seklin, iki

boyutlu goriiniisii de dahil baska hi¢ bir
goriiniis bu kadar basit ve diizgiin degil-
dir. Terse cevrilebilen perspektifte en faz-
la iki basit tic boyutlu tertibe miisaade edi-
lebilir, her ikisi de derinlikte birbirleriyle
simetriktir.

Eger bu uslamlama dogru ise, belli ka-
t1 bir cismin basit izdiisiimleri, aym kati
cismin karmasik izdiisiimlerinden ¢ogu
kez diiz goriinecekti. Julian Hochberg ve
Cornell Universitesindeki meslektaslar: bir
kiipiin ve baska diizgiin kati cisimlerin bir-
cok degisik iki boyutlu izdiisiimlerini in-
celediler (6. sayfadaki resime bakimz), Go-
reli karmasik izdiisiimler hemen hemen
her zaman derinlikleri meydana qikacak
sekilde algilanmaktadir, Esit kenarl tig-
genlere boliinmiis bir altigen, her iki bo-
yutta da basit ve diizgiindiir, iki boyutlu
olarak kalir, giinkii onu bir kiip olarak
gormek onu basitlestirmez. Ara gekiller g
istikrarh olurlar, onlar bazan diiz, bazan
da bir kiipiin bir veya &teki yam, goriinii-
sii olabilirler,

Hockberg ve Virginia Brooks tarafin-
dan ortaya atilan karmagsikhik Glgiisii, se-
kildeki devamh gizgilerin sayisi i¢ agilarin
ve degisik agilarm sayisiyla iligkilidir. Bu
olgii oldukga biiyiik bir sabitlik derecesiy-
le, bir seklin derin goriindiigii zamanla diiz
goriindiigii zaman arkasindaki oram once-
den tahmin edebiliyordu.

Bu basitligin énemini belirtmistim, fa-
kat aligkanhgin da bellisiz derinlik misal-
lerinde dnemli bir rol oynadii muhakkak-
tir. Iki faktoriin birbirinden tamamiyle
ayirtedilmesi oldukca giigtiir. Ozellikle in-
san yapist ¢evrelerde basit yapitlar biiylik
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bir tekrarlama gésterirler. Missouri Uni.
versitesinden A. Goldstein’in deneylerle
gosterdigi gibi, simrlar iginde anlamsiz bir
sekil ne kadar iizerinde durulursa, o ka-
dar basit bir izlenim yaratir, Benim gorii-
siime gore ahskanhik ve basitlik, belli bir
mesaj daha onceden deneyle iyice oturmus
ve bundan dolayr desifre edilmis veya
aciklanmis (sinir sisteminin dilinde) bir
semaya iyice uyarsa, fonksiyon bakimin-
dan algisal sistemde birbirine esit olur.

Derinligin tersine donmesi yalmz iki bo-
yutlu resimlerde olmaz. Avusturyal fizik-
¢i ve filozof Ernst Mach'in isaret ettifine
gore, birgok gergek cisimlerin perspektifi’
de, devamli olarak bir gozle bakildifn tak-
dirde tersine donmektedir. Yariya kadar
dolu saydam bir bardak ozellikle drama-
tik bir misaldir, bunda tersine doniisii
meydana getirmek olduk¢a emek sarfina
ihtiyac gosterir ve ters goriiniisiin istikran
siiphelidir., Mach daha kolay saglanabilen
bir tersine doniis bulmustur ve bu daha
ogreticidir. Beyaz bir parca karton veya
mukavva alimz ve onu uzunlamasina ek-
seni etrafinda kivinmz (7. sayfadaki res-
me bakimz), Kivrnilmis kartonu, bir masa
iizerine Oniiniize egilecek sekilde koyunuz

oniiniizde cati seklinde bir cisim olur. Bir
goziiniizii kapaymniz ve bir gozle bir siire
devamh olarak yukaridan ona bakimz. O
tersine cevrilmis olarak goziikecek ve kar-
tonunun kivrik kenan iistten alta gegecek-
tir. Simdi kartona gene bir gozle, fakat bu
sefer asafnn yukarn 45° lik bir agidan kivril-
mis kartonun 6n taraf goriilecek sekilde
bakimz. Bir kag¢ saniye sonra karton ter-
sine donecek, dikine kalkacak ve i¢ kismi




size bakan agik bir kitap gibi Gniiniizde
duracaktir. Eger karton asimetrik bir ge-
kilde 1s1klandirilir ve tam dogru bir pers-
pektifte goriiliirse, az ¢ok her tarafi ger-
cekte oldugu gibi, beyaz goriilecektir. Isik
goren yiizeyin golgeli yiizden daha cok
151k yansitmasina ragmen, tersine cevrilme
meydana gelince, golgeli yiizey beyaz yeri-
ne gri ve 151k alan yiizey de parlak goriine.
cektir. Perspektif tersine donmede yansi-
ma kat sayisinin devamlih@imi koruyan al-
gisal mekanizma aldanmus olmaktadir.
Isik kaynag ile yiizeyler arasindaki iliski-
yi siirdiirmek igin algisal sistem yanlis
olan diizeltmeler yapar, ciinkii bunlar yan-
g bilgilere dayanmaktadir.

Kivrilmig kartla ilgili hayret verici bas-
ka bir olayda Machin goziinden kacmis
olmahdir, Son zamanlarda MIT'den Mur-
ray Eden sunu bulmustur. Kartonu kivir-
diktan sonra déner ve bagimzi bir yandan
oteki yana yavasca hareket ettirirseniz,
karton o kadar kuvvetle ileri geri sallana-
caktir ki, siz onu gercekten hareket etti-
gine inanacaksimiz. Kaba olarak bunun
agiklanmasi, bas hareketlerine miisaade
eden ve bagin hareketi halinde bile duran
cisimlerin hareketsiz goriilmelerine im-
kan veren mekanizma, uygun olarak isle-
mekte, fakat perspektif tersine dondiigii
zaman ise, yanliy (kaziye) onermelere go-
re galismaktadir. Kartonun algilanan sal-
lanmasi objektif olarak tamamiyle, basin
hareketini izliyen retina gériintiilerinin si-
ralarimi kargilamak igin gergekten karto-
nun ters donmesi halinde meydana gele-
cek sey olacakti. Burada hayret veric ta-
raf, mekanizmanmn yanhs olabilecegi de-
gil, daha fazla bir «Yildinm kalkiilatériis
gibi verimli ¢calismas: ve izdiisiim geomet-
rinin karmagik problemlerini ¢ézmesi ve
algilama bilgilerinin béyle tamamiyle ye-
rine gecebilmesidir. Bana kalirsa bu vete-
nek bu cinsten problemleri benzer islem-
lerle gozebilen sinir sistemi iginde ii¢ bo-
yutlu bir uzay modelinin var oldugunu is-
pat edebilir.

Bir ka¢ yil once algisal guruplanmalar
iizerine bir deney planladifim sirada, bir-
kac tane eskenar iiggen cizdim. Onlara bir

siire baktiktan sonra onlarin dogrultula-

rini degiistirdiklerini gordiim, bazen bir ta-
rafi, bazen oteki tarafi bazen de iigiincii
bir yonii gosteriyorlardi. (8, sayfadaki res-
me bakimiz). Bu iiglii istikrann meydana
getirdigi bellisizlik, bir eskenar iickenin iig
ekseni etrafinda da simetrik olmasina
ragmen, algisal sistemin bir seferde yal-

mz bir eksen etrafinda simetriyi kabul et-
mesinden ileri gelir gériinmektedir. Bas-
ka bir deyimle eskenar bir iiggen daima
yanhz herhangi 6zel bir dogrultudaki bir
ikizkenar iiggen olarak goriinmektedir.
Bir eskenar liggenin iki yanimi veya iki agi-
simt mukayese edin ve iicgenin derhal et-
rafinda yanlarin ve agilarin simetrik ol-
dugu dogrultuyu gdsterdigini goreceksi-
niz, Eskenar iiggenlerden bir gurup yuka-
riya dogru gosteriyorsa, kararsizhjfn (de-
gismesi) durur; algisal sistem kuvvetli
olarak diisey simetri sistemini iistiin tu-
tar. Gercekten de algilanan her simetri
ekseninde yerinde dénen diiseyin karek-
teri vardir.

Uc yam da ayn olan tiggenler bir grup
halinde benzeyen kenarlar birbirine para-
lel olacak sekilde toplanirsa, kisa bir siire
baktiktan sonra onlarinda kararsizlig: diis-
tigiinii goriirsiiniiz. (8. sayfadaki resim-
lere bakimiz). Bu ilk anda insam sasirtir,
¢iinkii onlarin hi¢ bir simetri ekseni yok-
tur. Bu muammanin cevab iiglincii boyut
ile ilgilidir : iiggenler belli bir dogrultuya
yonelmis olarak goziikiirse, onlar birden o
sekilde derinlik kazamrlar ki, bir acidan
goriilen eskenar iickenler durumunu alir-
lar ve Oyle goziikiirler. Perspektif ters don-
me imkéanlan Oylece iki katina gikarir ki
eskenar olmayan iicgenlerin 6 sekilde es-
kenar iicgen olarak goriilmesi kabil olur,
aym iiggenler derinligine dikkenar iiggen-
ler olarakta goriiniirler, genis agilan ko-
laylikla dik ag1 clabilir.

Efer algisal sistemin bir Descartes
koordinat sistemi gibi uzaydaki cisimle-
rin yerini saptamak ve onlar aciklamak
icin kullamldigs gibi kullamilabilecegini
diigliniirsek, bu gozlemler anlam kazan-
maga baslarlar.

Aym sekilde aym bir seklin bir kare
yada bir yamuk olarak goziiktiigii zaman
bdyle farkh olabilecegi aciklanabilir. Ka-
re yanlarinda yatay ve diisey eksenleri ol-
dugu sekilde algilamir. Yamuk ise karsilik-
i koselerinden gecen bir diisey eksen et-
rafinda simetrik olarak algilanmir. Bunun-
la beraber bazi 6zel guruplamalarda algr-
sal eksenler yerlerinde dénebilirler ve ya-
lrjnul': yana yatmis bir kare gibi goziikebi-

r.

Neckerin isaret ettigi gibi bakis nokta-
sim degistirmek, alginin tersine dénmesi-
ne sebep olabilir. Géze gelen mesajin bir-
den fazla semaya at oldugu zaman bir go-
riniige nazaran otekinden daha kritik olan
sekle bakisin tespiti bellisiz seklini yalmz
bir goriiniiste goriinmesini saflayacak se-

Y



kilde algiy1 kilitliyebilir. Bakis noktasinin
degismesine liizum kalmadan da alg: degi-
seceginden, buna ragmen bazi ek agikla-
malara ihtiyag vardir. En uygun goriileni,
bir seklin defisik goriiniislerinin degisik
sinirse i¢ yapilarin uygulamalanna bagim-
It oldugudur. Ve eger boyle bir ic yapi
wyorulursas doyiniugsa, ya da kendisini du-
ruma uydurmussa, daha az yorulmus, taze
ve daha duyarh olana yerini verir birgok
aragtiricilar ters donen bir seklin ne kadar
uzun siire bakilirsa, o kadar ¢abuk degis-
tigine igaret etmislerdir, muhtemelen bu
deffisen iki sinir i¢ yapisimin da bir ani
yorgunluga diistiiklerinden ileri gelmekte-
dir. Bazi durumlarda sinir i¢ yapilan ¢ok
istikrarhi bir elektrik devresine benzerler.
Boyle bir elektronik devreyi en genel or-
nek multivbratér Flip-Flop devresidir, bu
ya vakum tiipiinii, ya da transistorleri bir-
lestirir. (8. sayfadaki resme bakimz.) Va-
kum tiipii doneminde bir tiipiin akim ge-
girdii zaman oteki lamba griyindeki al-
cak voltaj dolayisiyle akimi gegirmez. ki
tiipiin flamanlari ve griyleri kapasitorlerle
kargibkh birbiriyle baglanmistir ve bir
tiip akimm gegirir, ancak birlestirici kapa-
sitor iizerindeki yiik yeter derecede kal-
karsa, oteki tiip akim gecirmege baslar.
Bu ikinci tiip akimi gegirmege bir kere
baslayinca, pozitif feed back (kars: kont-
rol) ilmegi cabukca onun tamamiyle aki-
m1 gegirmesine, otekinin kesilmesini ve
akirm gecirmemesini saglar. Siireg tersine
déner ve sistem iki durum arasinda gider
gelir. f

Multivibratér de «yorgun olan» tutucu
baglantidir, Bagka bir deyimle, akim ge-
¢irmeyen tiipiin engellenmesi yavas yavas
zayiflar, taki artik akim daha fazla geci-
remiyecek kadar kuvvetli olmasin. Degis-
ken sinirsel i¢ yapimin engellenmesi git-
tikge azalnca buna benzer bir sinirsel sii-

10

Gok Istikrari: basit bir gekii gisteren fizikeey
bir sisteme drnek, kendi kendine kapamnp 8GE
lan bir kepidir ve ya tam kapamk veya tam
agilicken ancak istlicaridir,

recin ortaya ¢ikmas: ihtimali de belirebk
lir, 1

beyinlerinde harabiyet olan insanlarda g
killerin defisiklik derecesinin diigiik
bunun az veya gok lesion'un bulundugu ye-
re bagamh olmasidw. Oteyandan harpte
beyinlerinden yaralanan birgok ask in
{izerinde yapilan bir incelemeye gore her
iki frontal lob’da meydana gelen hasar
donen bir geklin degjisme derecesinin art-
masina sebep olmustur, halbuki yalmz bir
frontal lob’'daki hasar, degisiklifi a
maktadir. Bu sinirsel bulgularnn te
kuramsal uy daha tamamiyle
karanhktir ve sinir sistemimizin sekil ve
uzayi iki ve ii¢ boyutu ne sekilde temsil et-
tigi hususunda esash bir levha gizebilin-
ceye kadar da siiphesiz, boyle kalacaktr.
SCIENTIFIC AMERICAN'dan



4 diriiltii yalmz isitme duyumuza zarar

N vermekle kalmaz: sinir, solunum ve
sindirim sistemlerimize de saldinir. Giiriil-
tilyle devamh arkadaghk ettigimiz igin
onun ne derece zararh olabilecegini heniiz
anlamiyoruz. Fakat 6te yandan tam sessiz-
lik te giiriiltii kadar miithis bir seydir.

Tennessee'de Knoxville kasabasinda bir
diskotek. Diskotek iginde bir kafes, Kafe-
sin icindeki kobaylar bir miizik dinli-
yorlar ki enfes. Isittikleri miizik dis-
kotektekilerin isittigi siddette bir miizik.
Bilango : hergiin bir siireyle toplam 88
saat gok giiriiltiisiinii andiran bu miizigi
dinlemek sirasinda siddeti 125 decibel’e ka-
dar yiikselen ses dalgalari zavalli kobay-
larmn i¢ kulak hiicrelerinden % 25 ini ta-
mamen tahrip etmigtir. Belki bu istisnai
bir olaydir denilebilirse de rock-and-roll
tipi miizigin asmmzm beldlarindan biri

olan ses kirlenmesinde rolii olduguna siip-
he yoktur.

Bir diger misal verelim : bir jet ucagin
dan bir metre uzaga konularak 150 decibel
den fazla bir giiriiltiiye maruz birakilan
bir kobay 10 dakikadan az bir zamanda
olebilir ve Oliisiinde ¢ok az miktarda deri
yamklarindan bagka birsey de bulunmaz.
Belki diyeceksiniz ki kim tutar da bir jet
ugafimin bir metre yakinina kadar soku-
lur ? Hakhsiniz, fakat ugradifimiz ses hii-
cumlan yalmz bununla kalmiyor: maki-
neli delici gekiglerin (120 decibel), moto-
sikletin (110 decibel), metronun (Paris'de-
ki Concorde meydaminda 90 decibel), afir
kamyonlarin ve galar saatin (80 decibel),
telefonun (70 decibel) giiriiltiilerini de he-
saba katmak gerekli. Kulak zarina gelen
az veya ¢ok hafifletilmis biitiin gliriilti ve
sesleri dikkate alirsak su sonuca variyo-
ruz ki giindiizleri sehirlerde siddeti sene-
den seneye artan, gitgide daha dayamimaz




bir hal alan devamh bir giiriiltii hiikiim
siirmektedir. Apartmanlarda ¢op bosalt-
ma borulan, ¢opleri toz haline getiren ma-
kineler, buz dolaplan, elektrikli gida ka-
nigtinncilart (mixer), kahve degirmenleri,
camasir makinalari, bulagik yikama ma-
kinalan da i¢ giiriiltiiyii meydana getir-
mekte ve bu giiriiltii, ses gegirmez malze-
me kullanarak hafifletilmek istenen fakat
yine de epeyce igeri sizan dig giiriiltiiye
katilmaktadir. Kisacas: artik isitme duyu-
muzu korumak bize bajlhh olmaktan cik-
mgtir.

Sehirlerde 50 yasim gegmis insanlarin
gofu artik iyi igitemiyor. Bu hal daha da
artmaktadir. O kadar ki Fransa Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanhfinda «giliriiltiiyii
teknik bakimdan inceleme komisyonu»
kurulmus, boylece kisisel veya toplu hal-
de koruyucu ve tedavi edici tedbirler al-
mak tizere bu kendine o6zgii problem iize-
rinde caligmalara baglanmistir. Fransa
Saghk Bakam bu konu ile ilgili olarak
soyle demistir: «Eger her insana uygar-
himizin gerektirdigi viicut ve ruh sag-
Iifgim temin etmek istiyorsak, gliriiltiiyle
savas kacinilmaz ve hemen ¢oziilmesi ge-
rekli bir proolemdirs.
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KULAK VE
ISITME

Kulak ii¢ kistmdan yapilnustir : sesi
kabul eden kistm (dis kulak), sesi
i¢ kulaga ileten kisim (orta kulak)
ve duyum kismu (i¢ kulak).

Insamin «konusmas sirasinda ¢ikar-
digt seslerin frekans: 125 ile 4000
hertz arasindadir. Bu sesler g¢ekig-
ors-izengi iigliisii tarafindan i¢ ku-
laga iletilir; i¢ kulak ses dalgalarim
denge (vestibiiler) ve isitme (kok-
leer) sinirleri ile bagh oldugu beyin
kabuguna ulastiracak sekilde ses
duyumlarina gevirir. Beyin kabugu
aldift uyarilardan faydalanarak ses-
ler ve bu sesleri yaratan ortam ara-
sinda zihinsel bir birlesme (asso-
siyasyon) kurarak lisam olusturan
unsurlart sigmeler (semboller) ha-
line getirir.




FON-HERTZ VE
DECIBEL NEDIR?

Ses daima bir titresimden dogar.
Decibel sesin insan kulagina gire
siddetini belirten bir gegit olgii bi-
rimidir. Aslinda bu nisbi bir dlgme
olup iki sesin gsiddetlerini karsilas
tirmaya . yaramaktadir. Béylece O
decibel tam sessizlik olmayip insan
kulagmmn ancak duyabilecegi kadar
hafif bir sesin siddetidir. Ses gidde-
tinn artist logaritmik bir dizi yapa-
‘ cak sekildedir ki soyle daha iyi an-

lagilabilir. Bir miizik aleti 75 dB sid-
detinde ses veriyorsa bu tipten iki
‘ miizik aletinin birlikte galinmast
150 dB degil 78 dB, 10 miizik aletinin
birlikte galinmast 85 dB ve 100 mii-
| zik aletinin birlikte ¢alimmast 95 dB
siddetinde ses meydana getireceklir,
Ses siddeti kavramuna frekans kav-
| ranumn ildve edelim; frekans dalga- |
larin saniyedeki titresim sayist olup
hertz ile dlciiliir. Kulak nasil her |
siddetteki sesleri isitemiyorsa her
frekanstaki sesleri de isitemez; ya-
ni sesler frekanslarina gore kulagr
muzin igitme alani igine veya disina
diiserler. Cok yiiksek ve ¢ok al¢ak
| frekanshi sesleri duyabilmemiz igin
| bunlarin orta frekansh seslere gire
¢ok daha gsiddetli, yani ¢ok daha
yiiksek decibelli olmalar: gerekmek-
| tedir. Iste bu sebeple fon kavrami
yaratilmistir; fon, frekans't dikkate |
almaksizin bir insamn isittigi sesi |
incelemeye yariyan kaba fakat kul-
lamisl bir kavramdir. Bir giiriiltii- ‘
|
|
|

niin fon sayisi frekanst 1000 hertz
olan bir sesin bu giiriiltii siddetinde
duyulabilmesi igin malik olmas: ge-
reken decibel sayisina egsittir.

Peki ama giiriiltii nedir, 6nce onu anla-
yalim, Cevabi basit, hatta gok basit: ho-
sumuza gitmeyip camimizi sikan her ses
gliriiltiidiir, Giiniimiizde artik g¢ok azalan
taoii giiriltiilere (insan sesleri, hayvan
sesleri, lgirtilar, gitirtilar, dere gagltila-
r) insamin sebep oldugu suni giiriiltiiler
katilmaktadir : endiistri makina ve kuru-

luslarinin, ulagtirma araglarmin, vinglerin
ve kaldiraclann, ticari esyanin gelis-gidisi-
nin ve i sirasindaki diger iglemlerin se-
bep oldufu giiriltiiler.

Giiriiltiiniin baslica sebepleri garpma-
lar, carpigmalar, akiglar, siirtiinme ve siir-
tiismeler, patlamalar, alternatif manyetik
ve mekanik kuvvetler ve rezonans’lardir.

Giiriiltiileri ayn1 zamanda istemli ya da
istemsiz, faydah veya faydasiz, diizenli ve-
ya diizensiz, ani ve gegici veya gevreye ait
devamh diye de simflandirabiliriz.

Fasit Daire (Kisir dongii) :

Demek ki giiriiltiiler insamn duymamak
igin ¢aba harcadifh seslerdir; komsularin
cene calmasindan konutlarin karmakan-
sikhih yiiziinden dinlemeye mecbur kaldi-
gimz melodiye, musiuktan damla damla
sizan suyun sesinden bir insaat santiyesi-
nin hay-huyuna veya yeni yih kutlamak
icin ¢ahinan klaksonlann konserine kadar
hersey giiriiltiidiir.

Zamanmmizda hickimse gliriiltiiden ka-
camaz; fakat acaba giiriiltii soylenildigi
kadar zararh mudir; insan viicudu uygar-
hifhn gelisme pahasina kendisine sundugu
bu decibel'lerce zengin ortamdan dolay
¢ck mu zarar goriiyor ?

Isvec'te yapilmis bir anket bu bakim-
dan ¢ok belirli bir evrim gosteriyor: 1970
te gengler arasinda giiriiltiiden ileri gelen
isitme bozukluklar 1956 yilina gore 10 ke-
re daha sikti. Endiistride is arayan geng
Isveg'lilerin % 20 si kulagin normal ihti-
yarlama yas1 kabul edilen yastan daha 10-
15 sene once isitme bozukluklar goster-
mekte idi, Upsala endiistrileri saghk mer-
kezinden Dr. Lokander 14 sene zarfinda
elektrik malzemesi fabrikalarinda cgahs-
mak iizere bagvuran 15-19 yas arasindaki
1000 gencin raudiogram'larim (degisik fre-
kanslardaki sesleri duyma yetenegini) in-
celeyerek bu sonuglara varmistir. Ise bas-
lama yili olan 1956 da bunlardan % 9 un-
da igitme bozuklugu varken 1970 de bu
oran % 19,5 tu. Isitme esigi Slgmeleri bu
genglerdeki isitme bozuklugunun daha 25
decibel siddetindeki seslerden basgladiim
gosterdi, Her bes Isvecli gengten birisi
bir konugmay1 yeteri kadar duydugu hal-
de miizigin yiiksek tonlarim alamiyordu.

Upsala'da ayrintilan ile incelenmis olan
bu olay yalmz Isveg’e has degildir. Geng-
ler arasinda heryerde bu giiriiltii fasit dai-
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resi mevcuttur. Motosikletlerin cehennem

giiriiltiisii 1520 yas arasindaki genglerin
camm sikmiyor; bununla beraber bu gii-
riiltii eriskinler i¢in biiyiik bir sikint1 ol-
maktadir. Diger taraftan diskotekler ve
music-halller «seslerini yiikseltmis» du-
rumdadir ve buralarda da bir eriskin igin
gokgiiriiltiisii = sayilacak bir ses bir geng
igin hi¢ te dyle degildir, Evrim kesin ve
tehlikeliye dogrudur.

Hig siiphesiz fasit daire diyebiliriz.
Gengleri seslerin siddetini arttirmak ve
dinleyicileri sagirlastirmakla sugluyoruz;
fakat boyle hareket etmelerinin bir sebe-
bi de su olamaz mu: buglinkii genglerin
isitmesi eski nesillerin genglerine gore da-
ha azalmis durumdadir. Bir diger deyisle,
yiitksek decibelli, siddetli ses dalgalan ku-
lag tahrip ettikge bu gibi ses dalgalarim
duyabilmek i¢in kulak gitgide daha sid-
detli ses dalgalan isteyecek, bu daha sid-
detli ses dalgalar zaten hasar gbrmiis olan
isitme hiicrelerini daha da bozacaktir; o
halde bu gidisi durdurmak ve giiriiltiilerle
onlar1 olusturan seslerin ne zaman ve ne-
den tehlikeli ve korkung olduklanm bil-
mek gereklidir. Bu ise birgok faktorlere
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baghdir. Bunlardan en duemlisi sesin gid-
detidir. Ses 80-100 decibelden baglayarak 3
zararli, 120 decibelden sonra agriya sebep
olucu ve 140 decibelde dayamilmaz olmak-
tadir. Bundan sonra sesin frekans: (yani
saniyedeki titregim sayis1) gelir ki bu
hertz ile dlgiilmektedir; yiiksek frekansh
tiz sesler diisiik frekansl kalin seslere go-
re saglik igin ¢ok daha tehlikelidir. $iip-
hesiz giiriiltiiye maruz kalma siiresi de
onemlidir; bu siire ne kadar uzunsa isit-
me kayb1 da o derece fazladir. Daha az
onemli olmakla beraber diger faktorler de
dikkate alinmaldir: sesin saflifi su ba-
kimdan énemlidir ki tek frekansh sesler
(saf sesler) kulak igin degisik frekansla-
rin iistiiste gelmesinden olusan seslere
(kompleks seslere) gore daha tehlikelidir,
Giiriiltiiniin beklenmedik bir giiriiltii olu-
su: Beklenmedik siddetli giiriiltiiler tam-
nan ve beklenen giiriiltiilere gore kulak
i¢in ok daha zararhidir. Diger taraftan gii-
riiltiiniin arabkli olusu devamli oluguna
gore kulakta cok daha fazla hasara sebep
olmaktadir. Nihayet titresimlerle beraber
olan giiriiltiiler, ugak giiriiltiileri gibi, ku-
laga daha zararhdrlar, .



Blylk oto yollarina yakin otursniary glrlitD
yo kargi korumak irere «girditl kesicls do
varlar yapmak diglinlimisgtiir, Resimde Went
phalie’deki bir Alman oto yolunun kenarnndaki
bbyle bir duvar girillyor.

Giiriiltii kulakta degisik tepkilere (reak-

siyonlara) sebep olur; bunlardan en iyi
bilinenleri sunlardir: isitme yorgunlugu
(ki meseld belli bir siire sonra bir goriig-
meyi siirdiirmeyi imkéansiz kilar), kulakta
hasar (kulagin su veya bu kisminin kaba-
ca hasara ufirayisi) ve nihayet sagirhk ki
miizmin bir olay olup meslek hayatimn
siiresi_ile ilgilidir. Is yeri doktorlan ve ku-
lak bogaz-burun uzmanlari bazi igcilerin
glinde 8 saat giiriiltiiye maruz kalmalarina
bagh olarak gelisen isitme kayb: ve kulak
 harabiyetine karsi durmadan savasmakta-
dirlar. Otomobil yapirm ve insaat sektor-
leri giiriiltii bakimindan bilhassa dikkati
cekivorsa da sebze konservesi, meyva su-
yu ve koyulastimlmis siit fabrikalarinda
bos konserve tenekelerinin doner kayislar
iizerinde birbirlerine carpmalarindan do-
gan miithis giiriiltii, sekerleme fabrikala-
rinda dakikada 300.000 badem sekeri gi-
kartan makinalann giiriiltiisii giiriiltiiden
ileri gelen tam safirhiklann  degilse bile,
isitme azalmalarinin nedeni hakkinda bir
fikir verebilir. Bu gibi isyerlerinde ¢ahsan-
larin yapacaklan tek sey, igyerindeki gii-
riiltiiyli azaltmak imkansiz veya cok pa-
hah placagh igin, kulaklamm ozel baghk-
lar veya tikaglarla korumaktir; fakat bu
gibi koruyucu cihazlan takmamn kolay ol-
mayis1 ve bunlamn goze pek hog goriin-
meyisi sebebiyle isciler bunlan kullanma-
va pek yanagmyorlar.

Giiriiltli safirlifa sebep olmaktan bas-
ka vilcut icin zararh bir¢ok baska etkiler
de gosteriyor. Fransa Saghk Bakanhgin-
daki komisyon giiriiltiiniin bu gesitli zarar-
I etkileri hakkinda insam endiseye diisii-
ren bir katalog hazwlamis bulunuyor; bu

katalogda komisyon ihtiyattan ayrilma-
yarak giiriiltiiniin zararh etkilerinin «he-
niiz tam anlami ile taminmadigini» fakat
bu zararh etkilere sgesitli yazarlarin bir-
cok kereler degindiklerini» bildiriyor.

Bu sekilde mesela kalp-damar sistemi
giiriiltiiden etkilenmektedir: guriiltii kalp
hizimi arthinyor, (tagikardi) ve damarlan
daraltiyor (vazokonstriksiyon), bunlarin
sonucu ise kan basincimin yiikselmesidir.

bt yollamelk ve bune ghre tany ve

Igin giinlin farkli

»

saatierinds
2l ';-. ns

den dogan ariam gl

ir. Coultli noktalara konmay sos

foncmetreler) gbravi girditd lle s
innlars ditranll aralaris bilgi verirler.
R nde gehiderin ortaminde bu glirliltd Sle-

meye yarayen ve hallon do yarariandig-alet-

larden birl gariitiyor.

Giiriiltii ve Gorils :

Giiriiltii solunum sistemini etkileyerek
diizenli soluk alig verise engel olmaktadir.
Sindirim sistemi de giiriiltiiniin etkisinden
kagamiyor. Cegitli mide rahatsizhiklarn go-
riilebilir ve gliriiltiilii bir ortamda yas:-
yanlarda gidalann barsaklardan geciginin
yavasladifh bilinmektedir. Giiriiltii kesilin-
ce viicudun normal galigmasma dondiigi
ve gliriiltiiniin, giiriiltiiden rahatsiz olma-
vanlarda bile gesitli organlar1 zararh bir
sekilde etkiledii anlagilmigtir.

i¢ salg: bezlerine gelince giiriiltii hig
siiphesiz bir zorlama (stress) etkisi yapa-
rak bobrekiistii bezlerinden bol adrenalin
salgilanmasina sebep olmaktadir ve ig sal-
g1 sisteminin diizenini az veya gok boza-
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bilir. Giiriiltilye maruz birakilan deney ki-
silerinde kan seker seviyesinin (glisemi™
nin) defistigi goriilmiistiir, Bu hal kan
seker seviyesini diizenleyen insiilin hormo-
nunun kan seviyesinin defigmesine bagh-
dir. Giiriiltii bagska hormonlan da etkile-
yerek giinlilk minimum kalori ihtiyacim
(bazal metabolizmayi) arttirmakta ve sod-
yum tutulmasina sebep olarak viicuttaki
su miktannm fazlalagtirmaktadir,

Fakat en ufak bir siiphe yoktur ki gii-
riiltiiniin saldirlan en fazla sinir sistemi-
ni, sinir sisteminin her kismim, sarsmak-
tadir. Meseld herseyden &nce sasilacak bir-
seydir ki giiriiltii gérmeyi bozmaktadir.
Birgok bilim adamlarn giiriiltiiye maruz
kalanlarda az isiktaki gormenin, bilhassa
geceleri gormenin azaldigini, ildve olarak
renk gormenin bozularak renklerin birbi-
rine kanstinldigini, gozle uzakhfn deger-
lendirmenin aksadifini, cisimler iizerinde-
ki ¢ukur veya tiimseklerin iyi secilemedi-
gini ve nihayet gorme alanmnin daraldifini,
vani normal goze gore daha kiiciik bir sa-
hamin goriilebildigini bildirmislerdir.

Giliriiltii sempatik sinir aginin (i¢ organ-
lan gahstiran sinir agmn) asin ¢ahsma-
sina (hipertoni’'sine) sebep olarak kalp,
dolagim ve sindirim sistemlerinin normal
calismalarim bozmaktadir; ashinda giiriil-
tii sempatik sinir agindan sinir alan biitiin
doku ve organlarin ¢aliymasimi aksatmak-
tadir.

Merkez sinir sistemine (beyin ve omur-
ilik) gelince, giiriiltii bu sistemi ciddi ola-
rak sarsabilir; giiriiltiinlin merkez sinir
sistemi iizerinde yaptigh zararlann en ha-
fifi «sinir yorgunlugu» dur ki bu rahatsiz-
hiin tarifi ve Olgiilmesi epeyce zor olup
sebepleri de gesitlidir.

Merkez sinir sistemi ses igin hem bir
hedefe carpma noktasi, hem de bir ara is-
tasyonu (role) roliinii oynamaktadir; ¢iin-
ki beyindeki isitme yollan aslinda birgok
diger sinir yollarn ve beyin kabugu (kor-
teks'i) ile temas halindedir.

Marsilya'da Prof. Gastaut'un laboratua-
rinda beyin elektrik dalgalar: (elektro-an-
sefalogram) {izerinde yapilan aragtirma-
larda beklenmedik bir giiriiltiiniin etkisi
altinda beynin elektrik dalgalanmn degis-
tigi ispat edildi; bu giiriiltilye algildik¢a
beyin dalgalarn normale doniiyordu.

Bellek (Hafiza) ve Ruh Bozukluklar: :

Giiriiltliniin uykuya mani oldugu artik
herkesin bildigi bir gercektir; fakat bu ba-
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kamdan devamh bir gliriiltii ile beklenme-
dik bir giiriiltiiniin etkilerini karsilagtir-
mak diigiiniilmiistiir, Bilindigi gibi Mans
sehri 24 saatlik oto yarslarinda otomobil
sporu merakhlan, yans yolu kenanndaki
yerlerini kaptirmamak igin yans yolun-
dan birkag metre Otede oracikta uyurlar,
hem de motérlerin ve bu taninmig§ festi-
valin cehennem giiriiltilleri arasinda. Su
da bilinmektedir ki demiryolu gegit bek-
gisi trenlerin gecigi ile uyanmadifn halde
geceyarist yavrusunun hickirnk sesleri ile
yatagindan firlar. Motosikletlerin devamh
pat patlarina ragmen bir siire sonra uyu-
mak miimkiindiir, buna karsihk gece ya-
risi beklenmedik bir sirada Paris sokak-
larindan gegen bir motosikletin uykudan
uyandiracagi insanlarin sayis: 300.000'e va-
rabilir,

Bellek te giiriilti ile degisir, fakat bu
konuda daha ayrintiya kagmak gerekir,
¢iinki giiriiltiiniin bellek iizerindeki etkisi
bazen olumludur, Ingiliz doktoru P.D. Mac
Lean British Journal of Psychology'de ya:
yinlanan bir makalesinde siddetli giiriil-
tiflerin bellek ve bir isi Ggrenme iizerin-
deki etkisini inceledi. Boyle bir aragtirma
fikri suradan gelmisti: birgok &Ggrenciler
derslerini ¢ok giiriiltiilii bir ortamda, so-
nuna kadar agtiklan bir gramafon en sev-
dikleri miizii calarken ogrenmeyi tercih
ediyorlardi. Acaba bu sartlarda 6grenmek
daha m1 kolay daha mm zordu? Yapilan
deneyde iki grup 6grenciden herhangi bir
rakam ile anlamsiz bir hece arasinda cag-
nsim (assosiyasyon) meydana gelecek se-
kilde zihinsel iliski kurmalan isteniyordu.
Oyle ki heceleri gordiikleri zaman bunla-
ra karsihk olan rakamlan hatirhyacaklar-
di. Birinci grup 6grenci rakamlan ve he-
celeri ihtiva eden slayt’lara siddetli bir gii-
riiltii (85 decibel, gok yakindan dinlenen
bir radyonun giiriiltiisiine esit) sirasinda
bakacaklardi. lkinci grup ogrenci hangi
hecelerin hangi rakamlara karsihk oldu-
gunu sessizlikte ogreneceklerdi.

Sonuglar sagirtici oldu : dgrenileni he-
men hatirlamak bakimindan sonuglar tah-
minlere uygundu, yani giiriiltiiniin 6greni-
len seyi hemen hatirlama iizerindeki et-
kisi olumsuzdu, Birinci grup 6grenci ikinci
gruba gore daha az sayida ¢agngim yapa-
bilmigti. Fakat ertesi giin durum degisti.
Giiriiltiide ogrenmis olanlar hecelere kar-
sihk olan rakamlar1 daha kesinlikle hatir-
liyorlard:. Dr. Mac Lean gimdi kendi ken-
dine ogrencileri giiriiltiide ¢aligmaya iten
icgiidiiniin kokeninde bilimsel bir gercek



olup olmadiffim soruyor. Bu olay tipta
sik sik rastlanilan bir diger olayla agikla-
nabilir: beyin ne kadar fazla uyan alirsa
o derece fazla ¢aligmaktadir, bu uyarilara
ses uyanlan da dahildir, Gliriiltiilii bir or-
tamda bellek, olaylar1 daha belirli ve da-
ha uzun siire sakliyacak sekilde kaydet-
mektedir. Bununla beraber giiriiltiilii or-
tamda Ogrenilen seyleri hemen hatirlama-
mn neden zorlastifimi izah etmek zordur.

Akil ve sinir uzmanlanm mesgul eden
bir diger konu : giiriiltiiniin sebep oldugu
ruh bozukluklan, Uzun siire giddetli bir
sese maruz kalmak fikirlerin birbirine
baglanmasimi onlemekte, kararsizhiga, her-
seye cabuk kizmaya, musallat fikirlere ve
nihayet gercek nevroz hallerine (bir gesit
ruh bozukluguna) sebep olmaktadir. Gii-
riiltiiniin is sirasinda yanhshklar yapmak,
yorgunluk, ise gelmemek ve depresyon de-
nilen liziintii hastabgindaki rolii iizerinde
¢ok durulmustur. Bu hallerden yalmz gii-
rilltiiyli sorumlu tutmak biraz giictiir. Bu-
nunla beraber giiriiltiiniin sorumlu olma-
difim sdylemek de o derece zordur, giin-
ki endiistrideki arastirmalar kesinlikle
gostermistir ki is yeri giiriiltiisii azaltildi-
g1 zaman isin zorlufu azalmakta, verim
yiikselmekte, i sirasinda yapilan yanhg-
liklar ve is kazalar azalmaktadir.

Sessizlige Dayanmak ta Imkansiz :

Ortamdan gelen kirlenme ve zararlara
kars: savagin inanmus bir militan olan
Frensiz Tip Akademisi iiyesi Prof. Jean
Boyer sekreterler iizerinde yaptifh su goz-
lemden sik sik bahseder: giiriiltii seviye-
si 20 decibel’e indirilince verim % 9 artt
ve imla yanhslamn % 29 craminda azaldi.
Bu gozlem Schopenhauer'in hakh oldugu-
nu gostermis bulunuyor : «Giiriiltii diisiin-
celerimizi parcalamaya kadar giden en
saygisiz béliiciidiirs.

Buraya kadar anlatilanlardan sdyle bir
sonuca vanlabilir ki durum bir felakete
dogru gitmektedir ve biz hakikaten bir de-
cibel'ler cehenneminde yasiyoruz. Gergek-
te bu noktada yanhs anlamalan diizelte-
cek en Oonemli seyi belirtmek gerekiyor :
giiriiltii her ne kadar uykusuzluk, delilik
(psikoz) ve sinir nozukluklarnimin (nevroz-
larin) artiginda ‘tiraz kabul etmez bir
agirlastiric: etken ‘se de bu hallerin hig
bir zaman sebebi olmamgtir, Giiriiltiiye
maruz kalan kimsen'n kendi duwrumunun,
kahtsal olarak bu gibi hallere miisait olu-
sunun da biiyiik 6nemi vardir. Soyle di-
yebiliriz ki giiriiltii tansiyonu yiiksek olan-

larin tansiyonunu, dala da yiikseltmekte
tizlintii hastalinina (depresycna) yakalan-
mu$ olanlann dikkatini daha da azaltmak-
ta ve silanti hastahfina (anksiete've) tu-
tulmus olanlann sikintisim oOzellikle go-
galtmaktadir,

Gecekondularda alkolizm (alkol ahs-
kanlifi) ve cocuk yaslarda sug islenmesi
baska yerlere gore daha siktir, fakat bu
tabii ki her gecekondu icin dogru degil-
dir. Giiriiltii de boyle. Ses saldinlan daha
once mevcut zayif noktalan, catlaklan bii-
viitiirler. Safirlastinc: bir giiriiltiiniin hii-
kiim siirdiigii bir fabrikada, ki pek g¢ok
fabrika boyledir, biitiin isciler sagmr degil-
dir, hepsinde ruh hastaligh da yoktur. Sa-
girhga veya ruhi dengesizlife, ruh sikinti-
larina miisait olanlarda zaten hastalik ze-
mini hazirlanmigtir, giiriiltii ekseri mev-
cut bozuklugu afirlastirmakta veya mey-
dana c¢ikarmaktadir. Kalitsal olarak sara
hastalifina miisait fareler maruz birakil-
diklan sesin siddeti ve frekans: belli bir
degiere erisince sara krizi gegirirler. Diger
fareler bu seslere bunlar kadar duyarh
degildir, baz1 fareler ise hi¢c duyarh de-
gildir.

Iste biraz da bunun igindir ki halk sag-
hiim korumakla gorevli kuruluslar, kisi
seviyesinde oldugu kadar toplum seviye-
sinde de, giiriiltilyii tamamen yoketmeye
degil sadece mevcut hastahklar1 meydana
gikartan, alevlendiren bir esik deferin al-
tina diigiirmeye c¢ahgiyorlar; bunun igin
gerekli koruyucu tedbirleri ahiyorlar, Za-
ten tam sessizlik elde edilmesi beklene-
mez - bu miimkiin olsayd: bile acaba tam
sessizlik daha mu iyi olurdu ? Kétii bir da-
vanin savunuculugunu yaparak sunu sdy-
lememiz gerekiyor ki dig uyarilardan yok-
sun brrakilarak tam bir tecrit (izolasyon)
halinde tutulan insanlar iizerindeki biitiin
deneyler su aci1 sonuca varmugtir: duyula-
rint kullanamayan insan deli olmaktadir.
Herkes sesten tecrit edilmis bir odaya gi-
rildifinde tamamen giliriiltiisiiz bir hayat-
tan duyulan rahatsizhigh hissetmistir; in-
sana sikinti veren bir histir bu ve kisi ruhi
sikintilara ne kadar miisait ise bu sikint1
hissi de o derece siddetlidir.

$oyle bir paradoks da var: giiriiltii-
den en gok rahatsiz olan insanlar tam ses-
sizlikten de en fazla rahatsiz olan insan-
lardur, Fakat tam sessizlikten korkanlarin
icleri rahat olsun, heniiz insanlarin tam
sessizlikten korkmalan igin higbir sebep

yok.
SCIENCE ET AVENIR'den

Ceviren: Dr. SELCUK ALSAN
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irlesik Amerika 1971 Kasiminda Alas-

kanin Amchitka adasinda taribin en
kuvvetli niikleer infilikini meydana getir-
meye hazirlanirken, diinyamin her tarafin-
dan bilginler, gevre uzmanlann ve halk
Cannikin ismi verilen bu denemenin dur-
durulmas: i¢in agir bask: yapmislardir.

Bu 1ssiz adada bir mil derinlikteki bir
cukurda meydana getirilecek bir niikleer
infilakin biiyiik depremlere ve muazzam
met ve cezir dalgalanna sebebiyet vere-
cegi ve av hayvanlanm yok edecegi yolun-
daki olumsuz tahminlere ragmen Birlesik
Amerika bu denemeyi yapmistir, Fakat da-
ha aradan bir kag¢ saat gegcmeden bu fela-
ket tahminlerinin gerceklesmiyecegi belli
clmustur,

Simdi, aradan hemen hemen bir yil
gectikten sonra bilginler, bes megatcn gii-
ciindeki bu denemeyle ilgili bilgilere daya-
narak, insanhga faydah olabilecek sonug-
lar elde etmektedirler.

Elde edilen faydali sonuclardan biri
Birlesik Amerika Ulusal Okyanus ve At-
mosfer ldaresi (NOAA) tarafindan dort
yerde gayet hassas cihazlarla yapilan mik-
natis arastirmasidir.

NOAA jeofizik uzmanlari W.P. Hasbro-
uck ve JLLH. Allen bu denemeden elde edi-
len bilgiyi inceledikten sonra Cannikin'in
Amchitka iizerindeki miknatis alanim de-
vamh sekilde degistirdi#ini bildirmisler-
dir. Bilginler bu degisikligin yer alt1 ba-
sincindaki degisikliklerden mevdana gel-
digini tahmin etmektedirler. Bilginler, la-
boratuvarlardaki denemelerde basincin
kavamin mukpatis ozelliklerini degistirdi-
gini ispat etmislerdir. Fakat diinyamin bii-
vitk bir kismum ilgilendiren bir denemede
bazan laboratuvar sonuglari aymi olma-
maktadir,

Miknatis yofunlufu gamma olarak ol-
ciilmektedir. Amchitka'daki degisiklikler
patlama sahasimin bir tarafinda da 11
gamma eksilmeyi gostermektedir. Hasb-
rouck ve Allen bunun bir taraftan artan
basinc ve di¥er taraftan da artan gerilim-
den ileri geldigi kanaatindedir.

Toplam olarak 24 gammalik degisiklik,
diinvarmun 50,000 gammahk miknatis yc-
gunlugu ile mukayese edildifi zaman cok
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kiigiiktiir, fakat Hasbrouck ve Allen bu-
nun Piezomiknatis etkisi olarak bilinen bu
olayin dogada mevcut oldugunu isbat et
meye yettigini ve muhtemelen biiyiitk dep-
remlerden once meydana geldigi bilinen
basing ve gerilimlcrin tesbitinde kullam
labilecegine inanmaktadirlar.

iki arastirmaci ne miktar basincin be-
lirli bir magnetik degisiklifini meydana ge-
tirdigini tayin etmege caligmakta ve bu
buluglarin baska mahallerde de ispatla-
mayi istemektedirler.

Bilim adamlan depremlerin yaklasik
clarak zamanim, yerini ve giiciinii 6nce-
den tahmin etmeyi basarirlarsa alinacak
gerekli tedbirler 6liim ve zaran azaltabilir,
ya da onleyebilir, Bu sayede beklenen dep-
remleri yatistirmak, ya da bunlann giicii-
nii azaltmak bile miimkiin olabilir. :

Bu aragtirmalar Birlesik Amerikada ve
diger iilkelerde vapilan ve deprem meka-
nizmalarinin  daha iyi anlagilmasmna B_o!
acan bir ¢ok arastirmalardan biridir. Or
nefiin bilim adamlan Colorado'da bir pet-
rol alanindaki derin kuyulara su verilip.
cekilmekle depremlerin nasil «baslatilip
durduruldugunu» gecenlerde Birlesik Ame-
rika Ulusal Bilim Akademisine ayrintih
bir sekilde anlatmislardir.

Birlesik Amerika Ulusal Bilim Kurumu
on iki kadar tiniversitede deprem iizerinde
vapilan arastirmalann desteklemek icin
1971 yilinda vaklasik olarak iic milven dn
lar sarfedilmistir ve bunu bir kattan fazla
artirmay: tasarlamaktadir.

Bilim Kurumunun gabasinin énemli bir’
kism depremlere davamikli bina, koprii ve
diger yapitlarin yapilmasim saglamak i¢in
deprem miihendisligi program seklinde-
dir. Bu ¢alisma Kurumun veni organize
edilmis olan Ulusal Thtiyaclara Uygulana-
cak Arastirma Programinin bir pargasi-
dir.

Ulusal Bilim Kurumunun Deprem Mii-
hendisligi Arastirma Béliimii yoneticisi
Charles Thiel bu program savesinde ilgili-
lerin, ozellikle hangi ver hareketlerinin za-
rara yol actifn olmak iizere, depremlerin
cesitli vapitlar iizerindeki etkilerini dlcen
pille isleyen bir alet olan akselerosraf’tan
bin tane yerlestirmis olduklarimi séviemsi-
tir. USIS'ten



GIRIS :

rafik kazalar diger biitiin kazalar ara-

sinda Onemi gitgide artan bir gelis-
me gostermektedir. Etkili tedbirlerin ali-
ramadign memleketlerde, érnegin Tiirki-
yemizdeki Trafik Kazalarindan 6liim ora-
ni, diinyanin en yiiksek oranlan arasinda
yer almaktadir.

Trafik kazalari; Egitim, Teknik, Sag-
Ik ve Hukuk gibi yonleri olan cok yonlii
bir sorundur. Bu sorunun ¢ziimii igin tek
yonden cna yaklasma cabalan higbir za-
man istenilen sonucu veremez. Ciinkii al-
nacak tedbirlerin de ¢ok ydnlii olmas: ge-
rekir. O halde kendi sartlanmizda en ev-
vel ele alinmas) gereken tedbir nedir ? ve
bu tedbirin alinmasina hangi faktérler se-

bep olmaktadir. Iste burada major faktsr
ve Trafik Kazalan sorununu meydana ge-
tiren diger faktorlerin tesbiti ve priorite
siralarimin  tayini &ncelikle ele alinmali-
dir.

Sorunu biitiin yonleri ile tamimak bu
alanda yapilacak ilmi aragtirmalarla miim-
kiindiir. Arastirmalarda; etken nedir ? or-
negin; llk yardim orgiitiiniin yetersizlgi-
mi, soférlerin uykusuzlugu mu, sofér, sii-
riicii ve yayalardaki egitim ve bunlan kon-
troldeki noksanlik mi, vollarin insasinda-
ki hatalar m1, insanin viicut tesekkiilat: ile
makine aksamimn uyusmazlifi mi, gece
giindiiz sartlanmin  uygunsuzlugu ve cto-
mebil i¢indeki emniyet tertibatimn yok-
lugu mu veya ilaglara aligkanhk mi ? Ay-
rica hangi yas grubu hangi cins ve hangi
meslek grubu yiiksek risk altindadir. Bu
tesbitleri yapabilmek cgalismalarin epide-
miyolojik karakterde olmasi yani tavsifi-

Descriptive ve Analitik-Analytic safhalar
kapsamas: gerekir.

Trafik kazalarimn toplum saghg ile il-
iskisi :

Bir sorunun
yer almas: igin asagidaki ozellikleri tas:
mas) gerekir,

toplum saghi alamnda

1. Sorunun toplumdaki vayginlig;

Memleketimizde son yillarda meydana
gelen trafik kazalan bu willarda goriilen
tifo, paratifo, dizanteri, difteri, kiz1l, polio
ve viriitik hepatit gibi infeksiyon hasta-
hklarimin toplam hasta adedinden fazla-
dur.

2. Cliim oram yiiksekligi;

Trafik kazalarindan 6liim yine son vil-
larda Tiiberkiiloz hari¢ diger biitiin infek-
siyon hastahiklarindan meydana gelen
dliimlerden bir kag defa fazladir.
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3. Sakathk;

Trafik kazalannmn sebep oldugu sakat-
hik :
Trafik kazalarinin sebep oldugu sakat-
liklar poliomiyelitten meydana gelen sa-
kathklardan 3 misli fazladir.

4. Ekonomik kayip;

1s giinii kaybs, 6lii yarali ve ara¢ hara-
biyeti dolayisiyle meydana gelen ekono-
mik kayiplar:

1968 de 822.944.000 TL. olarak bildirilen
bu kayip sonraki yillarda bu rakamin gok
iistiine gikmmgtir,

Bu dirt noktada toplanan; toplumun
saghk seviyesine ve ekonomik giiciine
menfi tesir yapan karakterleri ile trafik
kazalari Halk Saglig alaminda biiyiik bir
problem olarak yer alir. Aynica, trafik ka-
zalar1 bakimindan toplumun en gok risk
altinda bulunan grubun iiretim bakimin-
dan da en aktif grubu olmas: ekonomik
kayib1 daha da arttirmaktadir.

Trafik Kazastmn Tarifi:

«Karayollar lizerinde, hareket halinde
bulunan bir aracin kanstigs o6lim, yara
lanma veya zararla sonuglanan bir olaya
trafik kazasi denilmektedir.»

Burada Kaza deyimi ldgat manasina
uygun bir anlam tasimamaktadir. Ciinkii
kaza demek meydana gelecegi evvelden bi-
linemeyen bu sebeplede herhangi bir on-
leyici tedbir alinamiyan ve aniden vuku
bulan bir olaydir, Halbuki trafik kazala-
r1; emniyetle yapilmayan bir seri olaymn
bir canhy1 yaraliyan veya bir cansizi tah-
rip eden sonucudur.

Konu ile ilgili bazt rakamlar ;

Yirminci asrin basinda karada yiirii-
yen motorlu araglar senede bir kisi 6lmiis-
ken, bugiin diinyada senede (100.000) kisi
olmekte, (600.000) kisi sakatlanmakta ve
(3.000.000 kiside yaralanmaktadir. Sadece
Amerika'da trafik kazalarindan kayip bir
yilda (60 Milyar) liray1 bulmaktadir.

Tiirkiye'de 1970 de meydana gelen
19.207 Trafik kazasinda 17.672 kisi yaralan-
mis ve 3978 kisi Olmiigtiir.

Konuya yaklagma Metodu :

Bir toplum patolojisi olarak beliren
trafik kazalan problemine epidemiyolojik
metodla yaklagmak en dogru hareket sek-
li olur. Bu nedenle, epidemiyolojideki
Ajan, sahis ve gevre faktorlerini asagida-
ki sekilde ele alabiliriz :

1 — Ajan- Kara yollarninda hareket ha-
lindeki Arag
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2 — Sahis (Hassas Alict) - Sofér yoleu
ve yayalar z

3 — Cevre - Zaman, mahal ve yol fak
torleri.

Iste bu iig unsurun bir birine etkisi ile
kazalar meydana gelmekte veya onlen-
mektedir. Simdi bu iic unsuru ele alalim;

I — AJAN - ARAC :

Otomebil yapimindaki yenilikler, de-
korasyonda oldugu kadar motorda da ge:
lisme saglamgtir. Siir'at artmasimn do-
gurdugu sorunlan tnlemek iginde, fren ve
tekerleklerin takviyesi de dikkate alinmig-
tir. On farlar ayarli bir hale getirilmis,
camlarda daha iyi goriis saglanms, gil
riiltii ve titresime karsi gerekli tedbirler
ile arabay: 1sitma ve havalandirma kolay-
h elde edilmisgtir.

Trafik emniyeti bakimindan araglar
hakkindak diigiinceler ii¢ noktada topla-
nabilir :

a) Arag i¢ sekil degisiklikleri;

Bunlar, emniyetli kapr kilitleri, emni-

yet kemerleri, direksiyon simidi ve cam

silecegi. Bunlarla ilgili yeni uygulama-
lar agir yaralilan % 20-60 azaltrmgtir.

b) Ara¢ hareket ve kontrol sistemindeki
degisiklikler;

— Frenlerin daha iyi kontrollii ve sag:
lam olmasi,

— Direksiyon kuvvetli, tekerlekler ig
lastiksiz veya boélmeli olmal ve cam-
lar genisletilmelidir.

— Sarsint1 azaltilmali ve asin siir'ati
kontrol eden elektrik sistemleri kon-
malidir.

c) Diger tedbirler; yedek parca;
Memlekete giren araba gesidini azalt-

mak, bu suretle de yedek parca temi-
nini veya yapimum kolaylastirmak.

Bakim ve Muayene;

Periodik resmi muayenelerden ayn ola-
rak her oto sahibi arabasim sik sik kont-
rol etmelidir.

2 — SAHIS (HASSAS ALICI) - SOFOR,
YOLCU VE YAYALAR :

Kaza faktorleri arasinda arag kullana-
na ait oran (% 75.83) tiir. Memleketimize
ait olan bu oran, arag kullananlar {izerin-
de onemle durulmasini gerektirmektedir.
Bu nedenle softre ait hatalar asagidaki
tabloda gosterilmigtir.



Bunlar arasinda asinn hiz en basta ge-
liyor.

Sofcrler arasinda, en yiiksek risk (25-
29) yas grubu erkeklerdedir. Orta yash
tecriibeli soforlerde risk diigiiktiir. 60 ya-
sindan sonra yeniden yiikselmektedir. Ay-
ninca soforlerin sosyal yasantilar; otorite-
yi umursamamak, iyi bir yuvaya sahip ol-
mamak ve boganma gibi hayat sartlarin-

da olanlar trafik kazas: riski yiiksek olan-
lardir, «Herkes kendi yasantisina gore di-
reksiyon kullamirs. Bu sbz hakikaten ifa-
desi ama herkesi direksiyon basina oturt-
mak zorunlugu da yoktur. Ciinkii: Sofdr-
liik teknik bir kabilivet, beden ve ruh ya-
pilartmin ahenkli ¢alismasimt  gerektiren
bir meslektir. Yoksa bir gegim kapist de-
Fildir.

TABLO: 1

Arag kullananin kusuruna gore
Kaza, §lii ve yarah adet ve oranlan tablosu

ger ferdi faktorler; (1)

Sebep

Arag¢ Kullananmin kusuru Kaza _

Adet % Olid Yarali
TOPLAM 21625 75.83 3997 17238
Asirt Hiz 6049 21.01 1580 6217
Dalginlik 2336 B.19 290 655
Acemilik, ehliyetsizlik 2262 7.93 529 2509
Hatali doniisler 1821 6.39 201 1159
Gegis hakkim1 vermemek 1785 6.25 7 892
Yanlis sertten gitme 1758 6.16 344 1717
Tedbirsizlik 1435 5.04 244 1048
Yakin Takip 1251 4.39 36 390
Hatah gegis 1201 4.21 137 570
Dur isaretinde durmamak 440 1.54 48 210
Hatali durmak, park etmek 437 1.53 91 384
Sarhosluk 383 1.34 99 456
Uygunsuz tagimak 266 0.93 179 605
Yorgunluk, Uykusuzluk 193 0.68 141 394
Diger 1 0.01 1 —

Kaynak : Baymndirhk Bakanlfn Kurayollari Gn. Md. Yayin No: 198 Direksiyon idaresine etki yapan ai-

a) _Fizyolojik durum; Nabiz adedi | Kan tazyiki | Kardiogram
l—xﬁ'y ybllan traﬁgindu lden3e | 1dende I dm e
Bu artislar, Soforlitkte hizmet siiresi —
arttikca daha az olmaktadir, l;uwﬁmi e Bt
b) Psikolojk durum; 0 M |
B : . vt - 1 165 lﬁ} |
az1 kimseler psikolojik durumlan ica- 2 49 >
b1 gok kaza yaparlar. Bu hususta yapilan 3 ll ﬁ -
bir aragtirmanin sonuglarnn asafidadir. 3 : 1 --i} j
Rastgele segilen 500 soforiin 300 kaza yap- 500 |
tiff1 tesbit edilmistir. Dagihis soyledir : LR}




Bu dagilisa gore 60 sofor 2-3 kaza ve bir
soforde 4 kaza yapmustir, Bu soforlerde
hizmetle psikolojik durum arasinda bir in-
tibaksizhk diisiiniilebilir.

c) Alkol igme;

Alkol almanmin motorlu ara¢ kazalarin-
daki pay1 yiiksektir. Her ne kadar (Tablo
1) de bu oran (% 1,34) gibi diisiik bir dii-
zey gosteriyor isede, -sahsin alkollii olup
olmadigimi kaza yerinde teknik metodlar
ile tesbit memleketimizde ¢ogu kez miim-
kiin olmadigindan, asin hiz, hatalh doniis,
tedbirsizlik, hatali gecis ve yanls geritten
gitme gibi hatalarmm hakiki sebebi gizli
kalmaktadir. Ciinkii dier memleketlerde
bu oran % 40'n iistiindedir. Alkol c¢abu-
cak kana geger ve derhal beyin iizerine
etki yapar. 100 cc. kanda 35 mg. hk bir
seviye, muhakemeyi, sert ve dik hareket-
lere karsi toleransi azaltir. Bu seviye; 300
cc. bira veya 60 cc. raki ile yarim saatte
meydana gelir. I¢ki icilmesine nihayet ve-
rildikten sonra her gecen saat kandaki al-
kol seviyesini 15 mg. diistiriir, Bu yolla i¢-
kiden kag saat sonra alkol seviyesinin 35
mg. altina diisecegi hesaplanabilir,

Kanda ilag veya alkol seviyesi yiiksel-
dikge, test uygulanan bir kimsede alina-
cak cevaplar gitgide azalr.

Kanda mubhtelif alkol seviyelerinin tra-
fik kazalarina etki yvapma olanaklar asa-
fidaki (Tablo 2) de gdsterilmistir,

TABLO: 2

Kanda alkol seviyesne gére kaza yapan ve
yaprmyan goforlerin dagils tablosu :

% 0 144 | 23723

% 60 mg. 39 205

% 70-100 mg. | 28 8.6

% 110- 140 mg. | 27 % 47| 25 %12
% 150 mg. + 1| 37 1.1

Toplam 270 210

Tabloda goriildiigii gibi kaza yapan so-
forler arasinda kanda alkel seviyesi 60
mgr. dan yiiksek olanlar % 47 oldugu hal
de kaza yapmiyan soforler arasinda bu
oran ancak % 12 dir.
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d) Beslenme;

Normal kan sekeri % 100 mgr, dir.
Eger bu % 60 mg. a diiserse salus kontro-
liinii kaybeder. % 40 mg. olursa hipogli
scmi komasina girer. Fakat seker, viicut-
taki regiilasyon sistemi etkisiyle, belirli
bir siire achik halinde dahi bu oranlara
inmez.

Bir giinliik aghkta dahi kan sekeri dii-
zeyi % 70'in altina diismemektedir. Bu ne-
denle achfin kazaya sebep oldugu higbir
yerde ileri siiriilmemigtir.

e) Yogunluk;

Yorgunluk ve uykusuzluk bizdeki kaza-
tarin % 1 inden daha azimin sebebidir. Ba-
z1 memleketlerin istatistiklerine nazaran
kaza 6liimlerinin % 14 iine sebep uykusuz-
luktur. Monotonluk «Uzun yol uykusus ya-
par. Bilhassa kamyon soférlerinde peri-
cdik olarak uzun yol yorgunlugu meydana
gelmektedir. Belki 8 saatlik bir siire so-
forler igin normal bir cahsma siiresi ol
muiyabilir.

{) Hastaliklar;

Bu hususta trafik kanun ve tiiziigiinde
genis agiklamalar olmakla beraber, bura-
da 6nemli birkac hastalifa deginilebilecek-
tir,

Diabet : Eger diabetli insiiliin kullan-
mak zorunlugunda ise, ancak ozel araba-
sim kullanabilir.

Romatizmal kalb hastaliklar:: Mitral
ve aort stenozlan, tasikardi, kalb genisle

mesi ve valyiillerin deformitesi clanlar
motorlu ara¢ kullanamazlar.
Hipertansiyon: Eger hipertansiyon

komplikasyon olarak, beyin harabiyeti,
goz, kalb ve bobreklerin bozulmasi, yap-
migsa bu gibiler motorlu arag kullanamaz,
Gorme bozukluklari: Renk korliigii,
naranlifa intibak giicliigii olanlara yine
mctor kullanma miisaadesi verilmez,

g) Yayalar;

Yayalarin sebep oldugu kazalar, trafik
kazalarmmin % 18.8 ni teskil etmektedir.
Onemli kusurlar, yola birden ¢ikmak, yo-
lun araglara ait kisminda yiiriimek ve du-
ran bir tasitin oniinden veya arkasindan
ari olarak yola gitkmak gibi.

h) Yolcular;

Trafik kazalarmin % I'me yolcular se-
bep olmaktadir. Hatali hareketlerinin
onemlileri; tasittan habersiz inmek, sark-
mak ve hareket halindeki tagit iginde yii-
riitmektir.



i) Sahis faktérii ve bilhassa jofarler ile
ilgili genel tedbirler;

Sofor, yaya ve yolcularin trafik kaza-
larina sebep olma yiizdeleri toplamm biitiin
trafik kazalanimn % 94.7 sini teskil eder.
Bunlar arasinda en onemlisi soforlerdir.

Séforler ile ilgili tedbirler;

— Periodik tibbi muayeneler dikkatle ya-
pilmahdir.

— Alkol ve ilag¢ alanlarn araba kullanma-
lar1 6nlenmelidir.

— Soforler sik sik psiko-teknik testlerine
alinmalidir.

— Kaza olmasa dahi soforlerin hatah ha-
reketleri goforlere ihtar edilmelidir,
— $oforlerin meslek igi egitimlerine énem

verilmelidir.

— Otobiis ve kamyonlarda galisan sofor-
ler 30 yasindan yukan olmalidir. Ciin-
kii en ¢ok kaza yapanlar (25-29) yas
grubu idi.

— $oforlerin  giivenle ¢ahsacaklan giin-
liilk ¢aligma saati belirlenmelidir.

Yayalar;

Kaza riski en yiiksek olanlar (5-14) yas
grubu gocuklardir. Bunlar ilk ve orta okul
ogrencileridir. Bu nedenle okullarda ve ev-
lerde g¢ocuklara trafik konusunda etkili
egitim yapilmalidir,

3 — CEVRE FAKTORLER! :

Bu konuda zaman mahal ve yol faktor-
leri 6nem tasimaktadir.

a) Zaman faktorii;

Mevsimler yihin aylar, haftanin giinle-
ri, giiniin gece ve gilindiiz saatleri trafik
kazalan bakimindan degisik risk tasimak-
tadir. Mevsim olarak kigin ve ay olarak
Aralik ve Ocak aylarinda kar ve buz ne-
deniyle kaza oranlar en yiiksek noktasina
gikar. lknci tepe noktasida tatil ayi olan
Apustosta goriilmektedir 1968 senesinde
Agustos ayindaki bu oranlar Aralik ve
Ocak aylarim1 da gecerek o yilki kazalarin
% 10 na, 6liimlerin % 11,7 ine ve yaralla-
rinda % 11 ne yiikselmistir. Biitiin diinya-
da kis aylarinda kazalar ¢ok oldugu halde
bizde genellikle Agustos ay1 en yiiksek se-
viyeye ¢ikmaktadir. Bu belkide kayitlarin
muntazam olmamasi sonucudur.

Haftammn giinleri :

Trafik kazalarimin en yiiksek oldugu
giinler, Pazar ve Pazartesi ve en diigiik ol
dugu giinlerde Carsamba ve Persembe
giinlerdir. Kaza riski yiiksek saatler sabah
7-9 6gleden sonra 16-17' saatleridir. Kaza-
larda oliim riskinin yiikseldigi saatler ge-
ce 2-4 saatleridir, Bu saatlerdeki kazalarda
goriilen 6liim adedi gecenin diger saatle-
rinin iki mislidir.

b) Mahal faktorii;

Soforlerin gahstiffi kabinlerde 1s1, rutu-
bet, hava kirlenmesi ve titregim'in direk-
siyon idaresine menfi etki yapacak du-
rumda olmamas: gerekir. Genellkle (23°-
25°) 151 ve (% 30-% 70) nem rahathk his-
si vermektedir. Isimin yiikselmesi veya
nem'in % 15 den az olmas: rahatsizhik his-
sini (gozde, burun ve bogazda kuruluk)
artirir. Arag igindeki kirli hava viicut ag-
rilar1 meydana getirir. Ayrica eksoz boru-
sundan ¢ikan veya sigara igme ile mey-
dana gelen karbon monoksid, araba kul-
lanma ve gﬁrme kabiliyetini azaltir. Gii-
riiltilye insan'in dayanma smri1 130 desi-

el clduguna gore 80-85 desibel tolere edil-
mektedir.
¢) Yol faktorii; (1)

Yollarin, geniglik, meyil, virajlar, yi-
zey siirtiinme, banketlerin tanzimi, igaret-
leme ve mklandirma bakimindan incelen-
mesi gerekir., Kuru ve asfalt yollarda yol
faktorii bazan kazalarin % 80 sebebini
teskil edebilir. Asaghdaki tablolarda meyil
ve goriis uzakhfimn kaza adetlerine etki-
si goriilmektedir.

TABLO: 4




d) Cevre faktérleriyle ilgili tedbirler;
Burada bilhassa yol faktorii iizerinde
durulacaktir,

— Yolun genisligi en az 3.60 m. olmalidir.

— Kalabalik bolgelerde yol, tek yonlii ol-
malidir.

— Kavsaklarda 11k veya trafik gorevlileri
bulunmahdir.

— Yol kenarlarninda her 1600 metrede bir
banket yapilmalidir.

— Yollarda siir'at kontrolii yapiimahdir.

— Yollarm bakim ve isaretleri devamh ol-
malidir,

— Yollarda park yerleri yapilmaldir,
— Yolun yiizeyi daima diizeltilmelidir.

SONUC :

1 — IHBAR;

Trafik kazalarina kars: alinacak tedbir-
lerin etkili olabilmesi bu alandaki bilgile-
rin dogru olarak toplanmasina baghdir.
Yani agir, hafif biitiin trafik kazalan tam
olarak ihbar edilmelidir.

2 — ARASTIRMA;
Mevcut bilgiler bir karar almaya yeter
glivenlikte degilse, epidemiyolojik metod-

lar1 kullanarak aragtirmalara glmek
gx:rcelik tagiyan faktorii belirtmek lazim-

3 — ILK YARDIM;

Trafik kazalarindan &lenlern % 10'u
kaza yerinde ilk dakikada % 20 si de ilk
dort saat icinde Slmektedir. Iste bu siire
icinde etkili ve stir'atli bir ilk yardim sag-
lanmalidir. Ancak bu suretle afir arizalar
ile sakatlanacak olanlar daha iyi sekilde
hayata donebilirler, Bilhassa cok kaza
meydana gelen yerlere yakin ilk yardim
istasyonlarn agmalidir, Bu istasyonlarda
daima malzeme ve ekip bulundurulmali-
dir.

4 — TEK SORUMLU MAKAM;

Memleketimizde trafife herkes kangir.
Fakat asil sorumlu bir makam vyoktur.
Emniyet Genel Miidiirliiii, Bayindirhk,
Saghk Bakanhklar hatira gelenlerdir. An-
cak bu otoriteler arasinda siki bir koordi-
ne galisma yoktur. Cofu zaman tek ydn-
li tedbirler alinmaktadir.

O halde trafik slerini tiim yonleri ile
yonetecek milli gapta bir «TRAFIK GU-
VENLIGI GENEL MUDURLUGU» kurul-
malidir.

Broadcasting Company'nin

| ational
1 New Ycrk sehrindeki, muazzam ve
bir blok uzunlugundaki 8-H stiidyosu, kirk
yil dnce Arturo Toscanini ve onun NBC
Senfoni orkestras: icin insa edilmisti. Bu
gece, secim gecesi, onun ilk amacim gos-
teren her hangi bir igarete pek rastlanmi-
vyor. Genis salonda, computerler vinhyor,
televizyon kameralan tikirt1 ile calisiyor,
elektronik levhalarda sonuglara gore ge-
rekli degisiklikleri gésteren oy siralan ya-
nip soniiyor, yiizlerce yayin yapan ve sah-
ne arkas1 personeli telagla ¢alisiyor, mu-
kayese ediyor, yaziyor ve yaymhyor,

Uzakta bir kosede, kalib1 kiyafeti yerin-
de, toplulugu seven bir adam, alet levha-
sindaki bir diigmeye basiyor, oniindeki te-
levizyon tipi ekranda beliren rakamlara
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goz atiyor ve projeksiyonda Birlesik Ame-
rika'nmin 1972 Baskan secimi galibini ilan
ediyor.

Tek bir adam bunu yapabilir mi ? Ge-
nis sekilde tertip edilmis computerlerin
yardimi, bazi 6zel secilmis cetveller ve he-
men hemen iilkedeki her anahtar secim
bolgesinin oy verme adetlerini ve niifusu
teskil edenlerin kompozisyonu hakkinda-
ki istatistikleri hatirlayan ansiklopedik bir
beyinle, tek bir adam, bu isi, NBC i¢in tam
1956'dan beri yapmaktadir.

Adam siiphesiz ki onemlidir, fakat da-
ha da dnemli olan, onun ve NBC'nin, yiik-
sek computer teknolojisindeki en son ye-
nilikleri kendilerine gore degistirip kullan-
malaridir, Amerikan toplumuna bagkan,
33 senator, Temsilciler Meclisinin biitiin
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436 liyesi ve 19 eyalet valisi ve buna ilave
olarak olim veya istifa ile agilmi§ yerler

igin yapilacak segimlerdeki gelismeler.

hakkinda en cabuk, genis kapsamli ve ana-
litik haberleri verebilmek icin bu yil or-
tak bir caba sarfedilmektedir.

1956 baskan se¢imlerinden beri, NBC*-
nin secim analizleri uzmanhffim yapan,
1.98 boyunda ve buna uygun bir irilikte,
davudi bir sesi ve samimi bir kisiligi olan
bu adam Richard M. Scammon'dir. Genis
bilgi ambarimi, computer'in hesap yapma
ustahfh ile baglantih olarak kullanan
Scammon ve NBC ekibi, NBC televizyonu
seyircilerine ve radyo dinleyicilerine, ulu-
sal ve eyalet segimlerindeki gelismeleri ve
scnuglan geciktirmeden bildirmek igin ge-
rekli aletleri saglarlar  Diger iki biiyiik
radyo yayin sebekesindeki, Columbia Bro-
adcasting System (CSB) ve American
Broadcasting Co. (ABC)'deki buna benzer
diger ekipler de biitiin yurttaki kendi din-
leyicileri igin aymi geyi yaparlar.

Televizyon Amerikan adetlerinde bir
devrim yapmistir. Computerler Amerikan
is hayatim1 derinden etkilemiglerdir. TV
ve computerler beraberce, yillardan beri
gok az degismis pash bir oylama siste-
mini, modern ¢agin icine atmislardir, Gay-
retler o kadar gelismektedir ki, simdiden
(mesela Detroit gibi) baz1 sehirlerde, seg-
menler, geleneksel oy sandiklan verine,
oylarim dogrudan dofruya ccmputerlere
atiyorlar. Sonunda ulusun biitiin oylama-
lanim bu tarzda yapildigimi gérmesi miim-
kiin.

Muazzam sayidaki islemleri mikro sa-
niye icinde yapabilme kabiliyetlerinden
dolayr computerlar, se¢im olayinda, gayri
resmi de olsa, bir ana faktor olarak orta-
yva gikmustir. Bu aletler esi olmayan bir
siir'at ve dogrulukla, iilkedeki her secim
bolgesinden gelen sonuglan birlestirmek-
te, onlan elektrcnik olarak merkezi bir
toplama, tasnif etme noktasina naklet-
mekte ve televizyon Stiidyosundaki muaz-
zam bir teshir levhasinda goriintii haline
koyarak bu goriintiilerin kameralarla tes-
pit edilmesini ve derhal beklemekte olan
ulusa yaymnlanmasim saglamaktadir, (Hii
kiimet, bu operasyonda tespit edilen so-
nuglar1 resmi rakamlar olarak kabul et-
mez, fakat gayri resmi bir tarzda bu ya-
yin organlariyle tam bir isbirligi yapar.)

Scnuglann siir'atle tasnifi computerle-
rin temel roliidiir. Fakat bu cihazlar, bii-
tiin se¢im sathinin ufak parcasinda baska
bir islem daha yaparlar ki bu, tartisma

konusu oldugu kadar, ¢ok sayam takdir-
dir de. Bunlar, NCB’nin Scammon'i gibi
politik analizcilerin, birkag dagimk yerin
erken saglanan oylama sonuglarina daya-
narak, en sonunda kimin kazanacag tah-
minini yapabilecegi malzemeyi temin et-
mede yardimc: olurlar. Bazi hallerde com-
puterler bunu insan miidahelesi olmaksi-
zin da yapabilmektedirler.

Onceden yapilan tahminler veya, ana-
lizcilerin onu daha iyi tammladiklan gibi,
projeksiyonlar tizerindeki tartismalar, Bir-
lesik Devietlerde dért zaman seridi olma-
sindan dolay: ortaya cikmaktadir. Dogu
sahilindeki secim sandiklari kapandiktan
scnra, Bati sahilindeki segim sandiklan
da kapanincaya kadar birkag saat gegme-
si icap etmekte ve bdylece birinci zaman
seridindeki (ABD'nin dogu bolgesindeki)
dagimik erken se¢im sonuglarina gore ya-
pilan projeksiyonlar, heniiz se¢im sandik-
larinin kapanmamis oldugu daha sonraki
zaman seritlerindeki oylamayi etkileyebil-
mektedir. Mesela, eger dogudaki segim so-
nuglarina dayanarak, computer, Aday A
icin kolay kazamlacak bir zaferi 6n gériir-
se, Batidaki Aday B'yi destekleyenler oy-
larim kullanmak icin bir sebep kalmadi-
#aim  diisiinebilirler. Kazananlar bu gibi
suglamalann iizerinde durmaz gegerler;
fakat baz1 kaybedenlerin, yenilgilerini bi-
raz da bu gibi projeksiyonlarin etkisine
atfettikleri haller olmustur.

Computer projeksiyon sistemi hila ge-
listirilme safhasindadir. Ge¢miste bunun
baz1 projeksiyonlan yanhs cikmistir, Se-
bekeler ve analizciler, birbirlerinden farkh
sistemler kullanarak, en sonunda kaybe-
den adaylart «kazananlar» diye Gnceden
bildirmislerdir. Computerlerin de hatalan
olmus, baz1 secimlerde iyi sonu¢ vermis-
ken, digerlerinde felakete sebep olmuglar-
dir. 1972 segimleri yaklasirken computer-
lerin teknik inceliklerinin artmasi ve prog-
ramlarda onlan g¢ahstiran uzmanlann da-
ha ustalagmasi, problemlerin ¢oziimlenip
yok edildifii goriiniigiinii kuvvetlendirmis;
sonug olarak kitle haber vasitalan ile hal-
kin, oylann tasnif ve analizlerinin yapil-
masinda daha giivenilir bir computer g¢a-
hismas: beklemesini hakl c¢ikaracak bir
durum hasil olmustur.

Computerlerin ve politika muhabirle-
rinin beraber nasil ¢ahstiklamm anlamak
icin, bugiinkii sistemlerin nasil gelistiffine
kisaca bir gbz atmak gerekir. Computerler
her ne kadar 1952'den beri simirh bir se-
kilde kullamilmissa da, televizyon ve rad-
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yo sebekelerinin, computerleri kullanma
cabalan, baz1 degisikliklerle, yeni elektro-
nik cihazlar ilavesi ile, bugiin bile hila
uygulanan sistemin 1956’da ortaya cikma-
s1 ve gelismesi ile baslamistir.

Orjinal sistemde, NBC, o zaman kirk-
sekiz eyaletin her birinde bulunan Asso-
ciated Press’in oylama haberlerini en ga-
buk veren segim telgraf makinalanim kul-
lanmig ve bunlar iilkenin degisik kesim-
lerindeki 11 toplama merkezine kanalize
etmisti. Oylama sonuglan buralardan elek-
tronik olarak NBC'nin New York'taki
stiidyclarina gonderilmisti.

Cok gegmeden iki biiyiik kansiklik or-
taya ¢ikti: Insan ve kdgit. Insanlar ok
" yavas kaliyorlar ve computerler ¢ok fazla

kagt cikariyorlardi. Daha evvel yapilan
birgok deneme galiymasina ragmen, com-
puter personeli muazzam oy seline kars:
hazirliksizdilar ve sonuglari makinalara
koyma isinde ¢ok geride kaliyorlardi. Bun-
dan baska computerden cikan rakamlar,
yayin yapmakta olan haberciler ve analiz-
ciler tarafindan cabucak kcnusma diline
terciime edilemeyecek kadar gok ayrintili
idi.

1964'de biitiin NBC'nin, Radio Corpa-
ration of America kompleksinin compu-
terlerinin bozulup birkag saat hareketsiz
kalmalan ile meydana gelen feliket ya-
ninda bu problemler bile gélgede kalmist.

Randimandaki biiyiik artis 1968'de bas-
ladi, 1970'de daha yiiksek bir seviyeye ulas-
f1 ve 7 Kasim operasyonu icin daha da
fazla gelismesi bekleniyor. NBC-RCA sis-
temi, iic RCA Spectra-70 computerine da-
yamyor, bunlarin her biri se¢cim gecesi
gorevlilerin her hangi birini veya hepsini
diger computerler bozulsa bile bir daki-
kalhk bir gecikme ile yapabilecek yetenek-
tedirler.

Biitiin segim sonuglari, 40 Video bilgi
terminalinden computere gonderilir. Bu,
video ekram ile baglanmis daktilo maki-
nasmna benzer bir alettir (katod 151 tiipii
veya CRT diye adlandirilir) ve computer
sistemine baglanmistir. Bu sistem, compu-
ter operasycnu esnasinda mutad olarak
ortaya gikan muazzam miktardaki kagic
azaltmak icin, siir'atli ve uygun bir yol-
dur. Otuz haberci ve analizci, kendi alet
levhalarindaki diigmelere basmak suretiy-
le ihtiyag duyduklan spesifik rakam com-
puterden isteyebilirler ve yalmz o rakam
alirlar. Baskalarnna yardimci olabilecek,
fakat kendilerine o anda yaramayan bilgi
viginlan ile, artik onlann igleri baslarin-
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dan agmayacaktir ve istedikleri bilgiler
onlerindeki ekranda bir saniye iginde be-
lirecektir.

NBC'nin bir agiklamasinda, segim com-
puter sisteminin esi yoktur denmektedir.
Bu sistemin c¢ahsmasi oldukca basittir.
Buna ragmen o kadar siir'atle galismasi
ve o kadar kisa zamanda o kadar girdiy-
le ugrasmasi lazimdir ki, alelade metod-
lar kullamilarak bunlarla basa cikilamaz.
Sistemi programlamak igin bir w1l lazim-
dir, fakat bu program valmz sekiz saat
calisir. Bunlann hepsinden de daha tnem-
lisi bu projenin kesin bir zamam olmasi-
dir. Sistemin 7 Kasimda &gleden sonra
saat beste ¢alismasi mecburidir.

Bu baglama vuku buldugu zaman,
NBC, bircok alt sistemlerle beraber, bil-
fiil iki biiyiik projeksivon metodu kulla-
nacaktir. Bunlardan bir tanesi «anahtars
bolgelerle (ufak oylama alanlariyle) dige-
ti de illerle (dana genis idari bolgelerle)
ilgilidir, Her biri belirli sekilde digerin-
den ayridir. Bagimsiz olarak cahgirlar, fa-
kat birbirlerini karsilikhi kontrol etme hiz.
metini goriirler. (Ancak nadiren vuku bul-
dugu gibi, eger degisik cevaplar verirler-
se, NBC daha fazla bilgi edininceye kadar
projeksiyonu geciktirir.)

Bu sistemleri kullanarak NBC Cumhur-
baskanhg, senatdrliik ve valilik segimle-
rinin sonuglarim ©Onceden bildirir, fakat
Temsilciler Meclisi i¢in yapila nferdi mii-
sabakalarn bildirmez. Computer’iin esas
girdileri ii¢ tip istatistikten ibarettir :

Saglandik¢a boydan boya biitiin ulus-
tan News Election Service tarafindan top-
lamip bildirilen, kullamlmis oy yekinlan
(bu servis NBC'nin kendi orjinal toplama
aygitidir, daha evvel, Network Election
Service denirdi ve bu servis, iki biiyiik se-
beke CBS ve ABC ve iki haber ajansi1 As-
sociated Press ve United Press Internati-
onal'in birlesmesi ile igbirlik¢i bir cahs-
ma halinde genislemistir.)

2. Binlerce ayr «anahtar» bolgeden
gelen ferdi neticeler ki bunlar, geleneksel
clarak makal bir giivenilirlikle ulusal so-
nucu yansitirlar; diger bir deyisle en son
sonucun barometreleridir.

3. Belirli istatistik karakterlerine da-
yvanilarak segilen «isaretlenmisg» birkag
bolgeden gelen ferdi sonuclar. Bu istatis-
tik karakterler : yiiksek, orta veya algak
sosyo-ekonomik durum, zenci, Italyan,
Musevi, Ispanyol-Amerikahsi, Slav, sehir
harici bolgeler, is¢i dernefi, demokrat,
cumhuriyetgi ve bunun gibileridir.



NBC projeksiyon ve analiz tertibinin
hayati bir parcasi, genis hafizasinda Bir-
lesik Amerika'nin her oylama bolgesinin
fikri haritasim1 tasiyan ve hemen hemen
her birinin istatistik karakterlerini, ani
clarak hatirlayabilen projenin miidiirii
Richard Scammon'dir, Scammon «anah-
tars ve «isaretlenmig» bélgeleri aylarca on-
ce seger, scnra onlarin giivenilir ornekler
olarak kalhp kalmadiklanndan emin ol-
mak igin segimden kisa bir siire énce yine
kontrol eder.

Bundan sonra NBC, bu bdlgelerin her
birine oylama sonuglarim stiidyo 8-H'ye
telefon etmeleri igin 6zel muhabirler yer-
lestirir. Oylar CRT makinasi ile gdnderi-
lir ve Scammon analiz i¢in Gniindeki ek-
randa bunlan inceler. Daginik erken so-
nuglara dayanarak o, en sonda kazanacak
olan1 6nceden bildirebilir.

Bolge sistemi iginde NBC iki cins or-
nek kullamir; rastgele ve barometrik. Rast-
gele bir 6rnek, matematik olarak rastge-
le secilmis demektir (mesela, bir eyalet-
teki her 100'iincii bolge). Bir araya getiril-
dikleri zaman bu rastgele érneklerin eya-
leti bir biitiin olarak temsil edecekleri an-
lagilmistir. Bir rastgele 6rnek de, cocmpu-
ter, sonuglar geldikge baskan adayinin
partisi i¢in atilmis oylarin yiizdesini he-
saplar ve sonra bunlarm biitiin eyalet igin
ortalamasim alir ve bir yiizde elde eder
ki bu, partinin, o eyaletteki oylarninin oran-
tisim1 gosterir,

Tatbikatta NBC oldukg¢a az rastgele or-
nek kullanir. Daha ¢ok barometrik Grnek-
lere giivenir, gegmiste 6.000 anahtar bolge
saflam barometre olduklarimi ispatlamis-
lardir. Bu metodda, barometrik bélgede-
ki oylar, onceki segimlerle karsilagtinlir
ve farklara «degisen oylar» denir. Bir eya-
letteki bu gibi biitiin bolgelerin deffisen
oylarimin computerle ortalamas: alimir ve
elde edilen faktér bir «temel yiizde» ye
(iki biiyiik parti adaylarmin her biri igin
gegen secimde verilmis olan oylarmn yiiz-
desine). ilave edilir. Yekiin, o partinin bu
yilki aday i¢in énceden bildirilecek oy ver-
me egilimini belli eder.

Her barometrik bolge, ideal olarak so-
nuglarim bir biitiin olarak yansitmak iize-
re Planlanmigtir; her biri bunu dogru ola-
rak yapmaz, fakat ufak bir miktan bir
araya toplamirsa, normal olarak biitiin
eyaletin iyi bir goriintiisii ortaya cikar.
NBC (ve Scammon) bbylece kazanan bir
kimseyi, onun bolgesinin ufak bir kismin-
dan gelen sonuclara dayanarak, daha on-
ceden bildirebilirler.

Secimlerde biitlin yayin arag ve geregleri se-
ferber olur. Bu yil da Amerlkalilar secimierl
aninda izleyecekler.

Ikinci biiyitk metod, vilayet sistemi-
dir, se¢ilmis vildyetlerden News Election
Service tarafindan toplanan hakiki kulla-
mlmi§ oy yekdnlarimin hepsini birgok de-
gisik usullerle ve birgok degisik goriis
acisindan inceler. Birlesik Amerika’daki
3.000'den fazla vilayetin, her birinin belir-
li bir karakteri vardir, bunlarin bazilarin
aym eyaletteki diger vilayetlerle paylasir.
Boyle vilayetlerde ekseriya aym sekilde oy
kullamiriar; sanayilesmis ve kol isci ke-
simleri Demokratlara oy verme egilimin-
dedir; zengin ve fikir isgisi banliydleri
umumiyetle Cumhuriyetgilere gider. Boy-
lece bu gibi karakteristiklerin hepsi com-
puter icinde depolanmir, Analizcinin talebi
lizerine, computer, vilayetleri, diyelim ki,
kente karsi kirsal kesimler acisindan in-
celeyerek birbirine benzeyen vilayetlerin
ayni tarzda my oy verdifini tesbit eder.
Veya 1968 Nixon-Humphrey yariginda na-
sil oy kullandiklan agisindan da vilayet-
leri inceleyebilir,

Kendi mukaddes salonunda gelip ge-
gen bu abidevi elektronik mucizelerin, or-
kestra sefi Toscanini'yve ne ifade ettigi bi-
linemez. Onun sert gehreli portresi yukar-
daki bir galeriden asafidaki faaliyete ba-
kar durur. Fakat bu dinamik orkestra se-
finin gozlerinde, sanki asagidaki modern
elektronik dinamigi senfonisini tasvip edi-
yormus gibi, bir ilgi ve hayret isiginin
pariltilar yanar soner. Ufuktan
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Deniz yosunlarmmn tadim herhalde tanmimiyorsunuzdur. Ama munakkak
ondan yemis olmaniz ldzim. Yosun asidinin tuzlar, dondurmann, yo-
gurdun, hazir corbalarin ve hattd tras kreminin ve dudak rujunun igin-
de vardir. Asagidaki yazidan Japonya'da su yosunlarimn beslenme igin
cok daha siimullii olarak kullamildifint 6greneceksiniz : kuru skombu»
ya sicak su ildve edilir ve sonra:

Buyrun Yosun Corbasina |!

aponya'min kuzey kesimlerinde, Hok-

kaido adasinin sahillerinde «kombus»
(«konbus da denir) hasadedilir. Burada
bahis konusu olan Laminaria denen kah-
verengi yosun tiirliniin muhtelif cesitleri-
dir ve bunlarin bazilan Japonya'da 6nemli
bityiikliiklere erigirler. Mukayese etmek
icin soyliyelim : Helgoland'da (Almanya’
min kuzeyinde bir ada) goriilen sekerli de-
niz yosunu (Laminaria saccharina) iig
metrelik bir uzunluga erisir; dis goriiniigii
itibariyle buna olduk¢a benziyen, Japon-
larin «Nagakombu» su (Laminaria angus-
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tata gesidi longissima) buna karsilik oniki
metreye ulagir. Esas biiylime mevsimin-
de, mayista, «nagakombu» giinde yedi san-
tim uzar.

Kombu temmuz ve afustos aylarinda
hasadedilir. Hokkaido'nun kayalik sahil-
lerinde ¢ zaman si1f sularda calisan sayi-
s1z Laminaria balikgisi goriiliir. Sakin ha-
va durumunda ve temiz suda laminar’lar
su yiiziinden bakilirsa, birkag meire de-
rinlikte biiyiiseler bile, iyice taninabilirler.

Balikcilar ucu kancali tahta simklary-
la bes metreye kadar olan derinliklerde-



bilirler. Her laminaria bir penge ile kaya-
ki sik kahverengi yosun depolarina erige-
lik zemine demir atmstir, Evveld birkag
laminar simk dondiiriilmek suretiyle bu-
nun etrafina sanhr ve ani bir ¢gekme ha-
reketiyle tutucu penceler kayalik zemin-
den kopanlir. Plajda deniz yosunu tasla-
nn veya hasirlarin veya kumlann iizerin-
de giineste kurutulur. Bir veya iki giines-
li giinden sonra yosunlar sadece yiizde 30
nem ihtiva ederler ve endiistriye satilabi-
lirler. Senede asagh yukan 35.000 ton (ku-
ru agirhk) kombu iiriinii elde edilir, Bu
miktarin agag: yukan iigte biri giada mad-
desi olarak satilir, geri kalam yosun asidi
tuzlan endiistrisi tarafindan iglenir.

Kurutulmug laminarlar yenmek iizere
cesitli sekillerde wufalanir veya Gitiiliir.
Uzerine sicak su dokiiliir veya pisirilirse
kuru kombu ¢orba veya cay olarak igile-
bilir. Sirke asidinde yumusatilmig kom-
buya seker veya baska bir baharat katla.
bilir.

Undaria (japonca: «Wakames) denen
ve geleneksel «miso» c¢arbasinin Gnemli
bir pargasini tegkil eden kahverengi yosun

Japonya'da benzer sekilde kullamihr. Un-
daria, Laminaria cinslerine nazaran daha
sicak sular tercih eder ve Hokkaido’nun
soguk kuzey ve dogu kiyilar hari¢ biitiin
Japon sahillerinde goriiliir. Japonya'da se-
nede asag yukan 12000 ton (kuru agr-
lik) Undaria hasadedilir.

Deniz yosunlar, dalgalarnin kiyida cat-
lamasi ve akinti dolayisiyle parcalanma-
mak icin biikiilebilir ve elastik olmak zo-
rundadirlar, Bu yiizden hiicre cidarlannin
icinde ve arasinda yosunlara gerekli elas-
tikiyeti sagliyan -phykokolloid denen- jela-
tinimsi maddeler vardir. Kahverengi yo-
sunlarda -saf halde iken beyaz bir toz
olan- yosun asidi ve onun tuzlan, kirmizi
yosunlarda ise bir bitkisel jelatin olan
agar ve agar'a benzer maddeler bu rolii
oynar. Bunlar basit temel taglann birles-
mesiyle meydana gelmis dev molekiiller-
dir, meseld mannuron ve guluron asidle-
rinden tesekkiil eden yosun asidi gibi.
Phykokolloidlerin kendilerini bu derece




kiymetli yapan karakteristik vasiflar1 on-
larin jéle teskil etme, yani su ilave edil-
diffinde jelatinimsi donma yetenekleridir.
Phykokolloid'ler insan metabolizmasina
kars: tarafsizdiriar; bu yiizden tamamen
tehlikesizdirler, fakat jelatine nazaran ba-
z1 avantajlara sahiptirler. Meseld agar
ancak 80 dereceden yiiksek isilarda siv1
hale gecer; buna karsihk hayvansal doku-
lardan meydana gelen jelatin daha 25 de-
recede sivilasir. Agar bugiin biitiin diin-
yada meyva jolelerinin, et konservelerinin
imalinde oldugu gibi mikrobiyolojide de
bakterilerin gelismesine elverisli bir or-
tamin tegkilinde kullamlir.

Yosun asidine ve onun tuzlarna don-
durma, yogurt yemekleri, hazir gorbalar
ve daha pek gok yiyecek maddesi amilinde
stabilizator (dayamkli yvapici) olarak ihti-
yag hissedilir. Fakat, kozmetik endiistri-
sinde trag kremine ve rujlara katki ola-
rak, tibda dis kalibi malzemesi ve yara
dikis ipligi olarak; tekstil endiistrisinde
alkaliler iginde eriyebilen, dokuma olarak
iglenebilecek 6rme malzemesi olarak, bo-
yama endiistrisinde ve hattd elektrik sa-
nayiinde yosun asidi ve tuzlar1 kendilerin-
den vazgegilemez hale gelmislerdir.

Japon yosun asidi tuzlan endiistrisi
yalmz Laminaria cinslerini degil, 20 met-
re su derinlifine kadar dalgiglar veya dip
romorklan tarafindan hasadedilen Eise-
nia ve Ecklonia adh kahverengi yosunlan
da kullamir, Buna iliveten ABD'den 60
metre kadar bir boya erigebilen dev yo-
sun Macrocystis ithal edilir, ki bundan Ka.
liforniya kiyilarinda da yosun asidi elde
edilir,

Japon agar endiistrisinin kirmiz: yosun
ihtiyac1 aga@i yukari 4000 dalgic tarafin-
dan karsilanir veya dip rémorklan tara-
findan hasadedilir. Kirmizi yosun dalgig-
larnin asag yukan iigte biri kadindir ve
bunlar hala inci avcilan stilinde, yani dal-
ma aletleri olmadan, yani yalmz bir tasla
?glrllklanm arttirarak su altinda cahsir-
ar.

Kombu mahsuliine ekonomik bir sekil
vermek ic¢in bu arada Japonya'da Lamina-
ria ve Undaria'min kiitle halinde yetigtiril-
mesine baslamildi. «Tohum malzemesis
olarak eski yosunlar tarafindan dev mik-
tarlarda sporlar -mikroskopik biiyiikliikte
kurtlar- kullamilir. Isiklandinlmis yetistir-
me havuzlarinda sporlar ince ipler iizeri-
ne yerlesirler ve iki hafta icinde ya yu-
murta ya da tohum hiicreleri tegkil eden
ve iplik seklinde, aym gekilde mikrosko-
pik, bir ara nesile doniigiirler. Déllenmig
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yumurtadan da tekrar, yetistirme ipi iize-
rine sabit bir sekilde yerlesen, biiyiik La-
minaria veya Undaria gelisir. Sporlann
ekiminden iki ila ii¢ ay sonra birkag san-
tim boyunda olan yetigtirme yosunlar de-
nize konur ve iplerin uglar samandirala-
ra baglanir, Sekiz ild on ay sonra artik
birka¢ metre boyundaki yosunlar iplerden
toplanabilir.

Heniiz birka¢ senedenberi biiyiik mik-
tarlarda yetigtirilmiye baglanan Lamina-
ria veya Undaria'min aksine Porphyra de-
nen (japonca: «Noris) kirmizi yosun ta
18. asirdanberi Japonya'da yetistirilmek-
tedir. Burda bahsi edilen asafh yukan el
biiyiikliigiinde olan, birgok cinsine Helgo-
land'da da rastlanan, kahverengi-mor renk-
te bir gelgit bélgeleri yosunudur, Japon-
ya'da Porphyra algak deniz koylarinda, yu-
mugak deniz dibine ¢akilmus bambu ka-
miglari arasina gerilen, Hindistan cevizi
liflerinden yapilmis aglarda yetigtirilir.
Sular alcaldifi zaman da bu birgok kilo-
metre karelik bir saha iizerine yayilmig
deniz tarlalan kayiklardan islenebilir,

Hasat esnasinda, yosunlarin yetistirme
aglarina tutunan alt kissmlan yerlerinde
birakilir, zira bu kahntilardan birkag haf-
ta icersinde yeni bitkiler siirer. Sonbahar-
dan ilkbahara kadar devam eden bitkilen-
me mevsiminde bu sekilde iki ila iig
Porphyra hasadi yapilabilir, Yosunlar ya-
zin yiiksekge deniz suyu sicakhiklarinda
oldiikleri icin, yetistirme aglan iizerleri-
ne yapismi§ Porphyra kalintilaniyla sofjuk
hava depolanna konur ve yosunlar eksi
20 derecede yaz uykusuna yatinhr. Yo
sunlar bu muameleyi sag olarak gegisti-
rirler ve sonbaharda yetistirme ajglary tek-
rar denize konduklari zaman biiyiimiye
baslarlar.,

Tabiatta Porphyra, Conchocelis denen,
midye ve salyangoz seklindeki deniz ka-
buklarinda yagiyan ve eskiden bashbag:-
na bir cins oydupu kabul edilen mikros-
kopik biiyiikliikteki bir ara nesil seklin-
de yazi gegistirir. Ancak 1953'te Porphyra
sporlarindan kiigiik Choncocelis'ler mey-
dana geldigi ve bunlann sporiarindan da
tekrar Porphyra'min olustugu kesfedildi.
O zamandan bu yana Choncocelis’ler bii-
yiik miktarlarda deniz kestanesi kabukla-
rinda yetistirilir; bunlarin sporlan da
iizerlerinde Porphyra'min biiyiimesinin is-
tendiggi yetistirme aglarina ekilir.

Hasattan sonra Porphyra birgok taba-
kalar halinde iistiiste konur ve kurutulur.
Bu, yumurta ak: ve vitamin bakimindan



zengin yosun meseld piringli sarma veya
gorba olarak yenir.

Laminaria ve Porphyra cinslerinin diin-
ya kuzey yarim kiiresinin biitiin sofuk ve
ik deniz kiyilaninda mevcut olmalarna
ragmen, muhtelif sebepler bunlarin esas
itibariyle sadece Uzakdogu'da insanlar
icin besin maddesi olarak kullamlmasim
gerektirmistir. Fakat, acaba bu yosunlarin
biitiin diinyada, patlayic1 bir sekilde gofa-
lan insanhk igin, ek bir besin kaynag: ola-
rak kullamlip kullamlamiyacaklan soru-
suna hayir cevabim vermek icabetmekte-
dir. Laminaria ve Porphyra 20 dereceden

yitksek su sicakliklarina tahammiil ede-
mezler ve bu bunlar tropik ve
siibtropik bolgelerdeki gelismekte clan
memleketlerin deniz kiyilarinda yetigtiril-
miye elverigli degildirler. Oralarda tek
hiicreli tath su yosunlammmn biiyiik mik-
tariarda yetistirilmesi daha sansh goziik-
mektedir, Fakat, bazi gelismekte olan
memleketlerde mutlak surette agar en-
diistrisi geligtirilebilir, zira bilhassa tro-
pik ve siibtropik sahil sularinda agar ve-
ren kirmizi yosunlar bereketli bir sekilde
yetisirler.

KOSMOS tan
Ceviren : NECDET [ILUSOY

ir toparlama. Simdiye kadar yazlar-

mizi okuyanlann kafasinda baz1 so-
rularin canlandifim samyorum. Fikralara
neden bu kadar onem veriyor ve onlara
gergekmis gibi davraniyoruz ? Bunlar gii-
liip de gegilecek ciddi olmiyan seyler de-
gil mi ?

Hamlet eseri edebiyat alaminda gergek-
ten onemli; ama bilimin tutup da bunu
ciddiye alip iizerinde kafa yormas: deger
mi ?

Riiyalar, unutmalar, yanhs kelime kul-
lanmalari bozuk bir beyinin c¢aligmasim
anlatmiyor mu ? Gayemiz dogru galigan
bir beyini ogrenip dcgru diisiinmemizi
saglamak degil midir ?

Cocukluk cinsiyeti yaygin degilse, ne
diye iizerinde duruyoruz ? Eger yayginsa,
birgok insan bunun zararimi gérmeden na-
sil oluyor da biiyiiyiip geligiyor ?

Eger doga anamiz bizi bu cinsiyeti unu-
tacak sekilde yaratmigsa, ne diye tutup
da hatirlatmiya calisiyoruz. Yilam oldugu
yerde uyur birakmak daha dogru degil
midir ?

Ve daha baskalari.

Biitiin bu sorulara cevap verip veremi-
yecegimi bilemiyorum. Ben de Nasrettin
Hoca gibi kisaca «Bilenler bilmiyenlere
anlatsin» diyecegim.

Ancak insanlann ¢ok iizerinde durdugu
bir noktaya definmek istiyorum : Biitiin
insanlar anlasgilmak ister, Insanlann co-
gu anlagilmadiklarindan, yanhs anlasildik-
larindan yakmirlar. Bir yanhzhk ile cer-
gevelendiklerini hissederler, Bir iyi niye-
tin kotiiye yorulmasi ne kadar kincdir.
Ama insan «anlasilmadim» derken acaba
gergekten kendini anhyor mu ? Baskala-
rinin kendisini anlamasimi isterken, ger-
gekten baskalarimi anlamiya calisiyor mu ?

Sonunda artik derdini anlatamiyacagi-
na giivenen insan, biitiin insanlarla ilgisi-
ni kesiyor, o anlatamiyacag derdi soyle-
mek de istemiyor, «Kiigiik Prens» te be-
lirtildigi gibi derdini kendine sakliyor:
«Uzgiindiim ‘yorgunum’ dedim». Kelimeler
kaliplardan siynhp bilimsel deyimler hal-
kin kavradig sozlere gevrilirse, FREUD'iin
oncelikle ruhsal sevgi hayatina yer verdigi
anlasihir. Bu sevgi birgok okurlarin FRE-
UD'iin ilk ogretilerinin etkisinde kalarak
yanhg anladiklar gibi, sadece bedensel bir
sevgi degildir. Bedenin isteklerinin {istiine
¢ikacak kadar kendini yenmiye yonelmis
bir sevgidir, Ve «anlagilmak istiyorums di-
yen insan gercekten anlagilmak istemiyor.
Kendi ozel hayatina, cinsel davramislarina
¢ok az kimseyi kamstirmak istiyor. Anla-
silmak istiyorum derken «sevdiklerim ta-
rafindan sevilmek, onlar tarafindan ko-
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zengin yosun meseld piringli sarma veya
gorba olarak yenir.
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ren kirmizi yosunlar bereketli bir sekilde
yetisirler.
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ir toparlama. Simdiye kadar yazlar-

mizi okuyanlann kafasinda baz1 so-
rularin canlandifim samyorum. Fikralara
neden bu kadar onem veriyor ve onlara
gergekmis gibi davraniyoruz ? Bunlar gii-
liip de gegilecek ciddi olmiyan seyler de-
gil mi ?

Hamlet eseri edebiyat alaminda gergek-
ten onemli; ama bilimin tutup da bunu
ciddiye alip iizerinde kafa yormas: deger
mi ?

Riiyalar, unutmalar, yanhs kelime kul-
lanmalari bozuk bir beyinin c¢aligmasim
anlatmiyor mu ? Gayemiz dogru galigan
bir beyini ogrenip dcgru diisiinmemizi
saglamak degil midir ?

Cocukluk cinsiyeti yaygin degilse, ne
diye iizerinde duruyoruz ? Eger yayginsa,
birgok insan bunun zararimi gérmeden na-
sil oluyor da biiyiiyiip geligiyor ?

Eger doga anamiz bizi bu cinsiyeti unu-
tacak sekilde yaratmigsa, ne diye tutup
da hatirlatmiya calisiyoruz. Yilam oldugu
yerde uyur birakmak daha dogru degil
midir ?

Ve daha baskalari.

Biitiin bu sorulara cevap verip veremi-
yecegimi bilemiyorum. Ben de Nasrettin
Hoca gibi kisaca «Bilenler bilmiyenlere
anlatsin» diyecegim.

Ancak insanlann ¢ok iizerinde durdugu
bir noktaya definmek istiyorum : Biitiin
insanlar anlasgilmak ister, Insanlann co-
gu anlagilmadiklarindan, yanhs anlasildik-
larindan yakmirlar. Bir yanhzhk ile cer-
gevelendiklerini hissederler, Bir iyi niye-
tin kotiiye yorulmasi ne kadar kincdir.
Ama insan «anlasilmadim» derken acaba
gergekten kendini anhyor mu ? Baskala-
rinin kendisini anlamasimi isterken, ger-
gekten baskalarimi anlamiya calisiyor mu ?

Sonunda artik derdini anlatamiyacagi-
na giivenen insan, biitiin insanlarla ilgisi-
ni kesiyor, o anlatamiyacag derdi soyle-
mek de istemiyor, «Kiigiik Prens» te be-
lirtildigi gibi derdini kendine sakliyor:
«Uzgiindiim ‘yorgunum’ dedim». Kelimeler
kaliplardan siynhp bilimsel deyimler hal-
kin kavradig sozlere gevrilirse, FREUD'iin
oncelikle ruhsal sevgi hayatina yer verdigi
anlasihir. Bu sevgi birgok okurlarin FRE-
UD'iin ilk ogretilerinin etkisinde kalarak
yanhg anladiklar gibi, sadece bedensel bir
sevgi degildir. Bedenin isteklerinin {istiine
¢ikacak kadar kendini yenmiye yonelmis
bir sevgidir, Ve «anlagilmak istiyorums di-
yen insan gercekten anlagilmak istemiyor.
Kendi ozel hayatina, cinsel davramislarina
¢ok az kimseyi kamstirmak istiyor. Anla-
silmak istiyorum derken «sevdiklerim ta-
rafindan sevilmek, onlar tarafindan ko-
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runmak, cnlanin sevecenliffine sifinmak
istiyorum» demek istiyor. Aksi halde dnce
kendini anlamiya gahsir, bazi duygulan
kétii diye kendinden uzaklagtinp bagkala-
rna yormaz, kendi igindeki firtinalardan
dolayr bagkalarimi suglamaz, icinden ge-
¢en seylerin yansim kotii diye unutup di-
ger yansim hatirhyarak kendinin diger-
lerinden iistiin ve daha iyi oldugu masah
ile ortahkta dolagmazdi.

Icinden gegen duygular baskalarinda
goriince onlara saldirmak, insana ne dii-
riistliik kazandirir ne de soylu yapar.

Diiriist insan kendini oldugu gibi kabul
ederek gelistirmiye ¢alisan, kendi iginde-
ki isteklerle baskalarina zarar vermemek
icin kendini dizginlemiye calisan ve bu
duygularim yikici gayelerle kullanacak
yerde, yapict amagclara yonelten insandir.
Giigstizliigii yenmiye ¢alhisan ve bagkalarn-
nin yenmesine yardim eden insandir. Ye-
nemiyenlere anlayisla bakan, onlann bu-
lunduklann gukurdan gikarmak igin yar-
dim €lini uzatan insandir. Diirlist insan do-
ganin isteklerine ve toplumun kanunlar-
na saygi gosteren ve bu istekleri toplu-
mun istedigi sekilde, hatta daha iyi bir ge-
kilde kimseye zarar vermeden, miimkiin
oldugu yerde baskalarimi yararlandirarak
gecistirmeye calisan insandir,

Cocukluk cinsiyetine egilmekle baz1 sa-
piklarin sanildiklar: derecede anormal ol-
madiklarini anlamaya baslamms ve bunla-
ra yardim elini uzatmiya baslamisti
FREUD. Bunlar cinsi hayatlarinda ban
cocukluk adetlerini saklamiglardi,

Riiyalar1 incelemekle, biiyiisel davra-
nmislar iizerinde durmakla, ruh hastalan-
nin bazi davramiglammn normal insanla-
rinkinden ayrilamyiacagini  belirtmis ve
normal anormal arasinda kesin bir hudu-
dun kolaylikla konamiyacagim anlatmiya
calismist.

Boyle bir tutum, derdine gare bulama-
mus bir siirii insam kendimizden uzak tu-
tacak verde onlari yanimiza alip dertlerini
daha iyi bir agidan degerlendirmemize
yardimci olur.

Gene béyle bir tutum kendi igimizde
gecen olaylan tabiat iistii kotiiliiklere, ya
da iyiliklere baghyacak yerde, tabiatin ta
kendisine baglamamiza yardimci olur.

Sembollerin  derecelendirilmesi, Dor-
diincii yazimizda asafl yukan dig diinya-
va kendimizin sekil verdigini anlatrmya
cahsmistik. Gergi sekli vermek icin dis
diinyadaki malzemelerden yararlamiyor-
duk, ama son sozii gene biz soyliiyorduk.
Isik enerjisi, ses enerjisi aydinlia ve se-

12

wha

«Ben onu bogmasaydim, o benl bogacakti.~

se bizim yardimimizla gevriliyor ve bel-
legimizde depolaniyordu.

Renkler, sekiller igimizde ortaya cikti-
g1 halde, dogustan korlerin riiyalar renk-

sizdir, sekilsizdir. Ancak sonradan kér
olanlar renkli, sekilli riiyalar gorebiliyor-
lar. Bir cisme bakarken onu biz sekillen-
diriyoruz, ama bu sekli vermek bizim is-
teklerimize bagh degildir, dig diinyanin
etkisi altindadar.

O kadar etkisi altindadir ki, dis diin-
vamin yardimi ile kendi yarattifimiz bu
hayalleri, gercekten dis diinyamin mah sa-
niyoruz.

Bu karsimizda gordiiglimiiz cisimler,
gercekte dig diinyada bulunan ve geklini
bilmedigimiz nesnelerin bizim tarafimz-
dan sekillendirilmis sembolleridir, Biz bu
sembollere kargi soguk davramyoruz, ¢iin-
kii bunlari 6grenmek igin bir ¢aba harca-
marmsiz. Onlara sekil verebilecek yete-
nekleri dogustan elde etmisiz. Buna birin-
ci derecede sembolizm diyorum. Dis diin-
ya ile alig veris yaparken baslica kullandi-
g1miz sembolizm budur.

Ikinci derece sembolizme gelince, in-
sanlar arasinda anlasma gayesi ile kullan-
diaimiz sembolizmdir.

Bu gruba yazili semboller, kulaga etki
yapan kelimeler, anlamh jestler girer. Biz
bu sembolleri 6grenmek icin ¢aba harci-
yor, kendimizi zorluyoruz. Bu sembolleri
dis diinyadaki cisimlere ya da i¢ diinyada-
ki kavramlara baglamak igin kendimizi
zorluyoruz. Ingiliz masaya «table» der, biz
«masa» deriz. Ingiliz masa kelimesinden
bir sey anlamaz. Biz «table» kelimesini an-
lamsiz bulabiliriz. Bir ingilize «table» ke-
limesinin anlattiggimi, bir tiirke asag yu-
kan «masas» kelimesi anlatir. Burada sem-
boller biraz kendi isteklerimizle gekil al-



mistir. Onbilingten bilince bu sembolleri
gecirirken biraz gayret sarfetmemiz gere-
kir. Oysa duyumlarla duygular biz gayret
sarfetmeden derhal bilince gegerler. Bi-
lingalt: ile biling arasinda onbiling gibi bir
bolge ile karsilasmazlar.

IDis diinyamn bazi sembollerine Gzel
bir ilgi ile baglaniriz, Bedenimize, anne ve
babamiza, sevdigimiz bir resme ozel bir
duygu ile baglanabiliriz. Bu duygular ve
bu cisimler birbirinden ayrlmaz biitiinler
teskil ederler, Aym duygu bir cisimden di-
gerine kayabilir, FREUD'iin kiigiik hasta-
s1 Hans'ta baba korkusunun at korkusu-
na cevrilmesi gibi. Burada Onemli olan
duygudur. Bu duygu bir keresinde babaya
baglanmigtir, bir keresinde ata. Boylece at
ve baba aym duyguyu uyandirdiklarina
gore bunlardan birincisi, ikincisinin sem-
belii olarak kabul edilebilir. Riiyada, fik-
ralarda, sembolik siirlerde yaptifimz bu-
dur, Alisik oldugumuz sembollere hergiin
kullandigimiz anlamlarindan degisik bir
anlam veriyoruz. Bu, iiclincii cesit sembo-
lizmdir. Riiyaya da hiilyalara bir anlatim
aract gozii ile bakabiliriz. Kiigiik cocugun
acikarak buzdolabindaki tavuga erisebil-
mesi i¢in hem buzdolabimin, hem tavugun,
hem de gidecegi yolun hayalini kafasinda
canlandirmas: gerektir. Eger buzdolabin-
da tavuk falan yoksa, yaptifn yolu bosuna
yapmis demektir. Riiyalarda da yaptij-
miz biraz budur.

Eger duygularin gesitli sembollere bag-
lanabilecegine, ornegiin bir sevgilinin men-
dilinin, ya da resminin sevgili ile ilgili duy-
gulan uyandirabilecegine inanirsak, insan
yagayisimn duygusal ifadesi olan fikra, ro-
man ve masallara psikanalizin egilmesine
sasmamaliyiz.

Iki tarz diisiince. lsteklerimize ser-
bestge bir yon verip hayal kurdugumuz

&

an, bizden mutlusu yoktur. Biitiin zengin-
likler, bagsanlar bizimdir; biz diinyamn en
kuvvetli adamiyiz. Bu son hizla gegen ara-
bay1 durdurmak igin bir kolumuzu uzat-
mamz yeter. Araba tuzla buz oldugu hal-
de kolumuza higbir sey olmamisgtir. Kar-
simiza ¢ikan aslam kuyrugundan tuttugu-
muz gibi yiiz metre Gteye firlatmamz ig-
ten bile degildir. Hayallerimiz hep erkek-
ce oluyor. Biraz da Hanimlarin diiglerini
uyduralim. Sevgili prensimizin bizi beyaz
atimin iizerinde her gesit zenginligin bu-
lundugu satoya siiriiklemesi isten bile de-
gildir. Orada ne gamasir derdi vardir ne
de bulagik. Mutlu yavrular yetistirmekten
bagka yapacak isimiz yok.

Gergek pek de bu diislere benzemiyor.
Acaba duygulanmiza olumlu bir yén ve-
rip hayali basarilar, hayali mutluluklar
diisiinecek yerde, gergek basanlar, gercek
mutluluklar diisiinmemiz miimkiin degil
midir ? Olaylarmn sonuglarim havaya, tali-
he, mukadderata birakacak yerde, bu olay-
Iz_trz; kendimiz olumlu bir yén veremezmi-
yiz 7

Bu tarz diigiince o kadar kolay degil.
Once kendi isteklerimizin baskilarindan
siyrilmali, cndan sonra bu istekleri ger
ceklestirmek icin gerekli yolu bulmaliyiz.
Kolay kolay karar vermemeli, hayalleri-
mizin kaprislerine kapilmamali, karar ve-
rince onu sagmadan yerine getirmek icin
harekete gegmeliyiz.

FREUD birinci tarz hayal ile ikinci tarz
davramsin derhal aynlabilecegini anlat-
mustir. Hayal kuran mutludur, gozleri il
1511 parildamakta, yiizii bir tebessiimle ay-
dinlanmaktadir.

Ikinci yani gercekci sekilde diigiinen
adama gelince, suratindan diisen bin par-
¢a olur. Surati asik, kaslan gatiktir. Ken-
dini ciddi bir ise verdigi bellidir.

Alis Karar veriyor ve Ben'in gelismesi.
Okurlar bilirler : fkinci tarz diisiinceyi ge-
listirmek igin, karar verme sanati ile il-
gili bir takam dersler verdigimi anlatmig-
tim. O dersleri biraz «Kiigiik Prens» e bexn-
ziyen «Alis Karar veriyors kitabi altinda
toplamistim. O kitabin yerine «Bilim ve
Teknikste «Diisiinmek Ya Da Diiglinme-
mekte Direnmek» adi altinda bir yazi se-
risi yaymlamistim. «Alis Karar Veriyors
bir insanin bir yandan kendini hayallere
kaptirmasi diger yandan bu hayallere kar-
si koymak, gergekci kararlar almak igin
ne gibi bilgilere ulagmas: gerektigine dair
fikir vermiye g¢aligiyordu. Kitabin yakin-
da yaymlanacagini umdugum icin bunla-
r1 soylilyorum.
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Bu dersler esnasinda bana cok ilging
goriinen olaylarla karsilasmistim. Insan
hi¢ de geregi olmadan, inceleme yapma-
dan yalan soyliyebiliyor ve bunu diizelt-
mek icin hi¢ de bir gaba harcamiyordu.
Ornegin iki zann 12 degisik sekilde kargi-
lasabilecegini saniyor ve bunu savunuyor-
du, Bu savunmayl vapmasi igin, ne ahs-
kanhga baghyabilecegim, ne de isteklerle
ilgili bir neden goremiyordum,

Bilindigi gibi, bir olayin tekrarlanmasi
insam onun gercekligine inandimr. Bir tas
yiiz defa diiser ve tas diisme olayinin dog-
ru olduguna insan inanir. Yani insan bu-
na sartlamir. Kelimeleri yerinde kullan-
mak da buna benzer bir sartlanmadir.
Tiirkcede masaya hep masa diyor ve «ma-
sa» sozciigiliniin gergeklifine inaniyoruz.

Diger bir gergeklik duygusu var ki, bu
sartlanmiya bagh degildir. Bu da gok is-
tedigimiz seyin olacagina inanmaktir. Cok
sevdigimiz bir insanin bizi sevdigine ina-
ninz. Cok istedigimiz bir gayeye varabile-
cegimize inaminiz. Zar ornegi, bu iki sik-
tan hi¢ birire uymuyordu. Ne zarlar hak-
kinda bizi sartlandiracak deneylerimiz
vardi, ne de zarn iki yliziiniin 12 degisik
sekilde karsilagsmasim istetecek bir nede-
nimiz.

Béoyle kaygisiz oldugumuz durumlarda
bilgimiz olmadan valan soOyliyebiliyorsak,
isteklerin ise karistify anda ne tiirlii yalan
soyliyebilecegimizi varin siz diisiiniin.

Kafanin bozuk calisabilecegini anlat-
mak bir diiriistliik gorevi idi. Ciinkii bu
kafa ile yalmz kendimiz hakkinda fikir
edinmiyor, ayni zamanda baskalan hak-
kinda da hiikiim veriyorduk. 1ki zarda ya-
milan kafa, kimbilir insanlar hakkinda ka-
rar verirken nasil da yanmihiyordu.

Bu dersleri karsilikli anlayisi yaymak
ve dlger insanlara kars1 ¢abuk karar ver-
mememiz gerektifini anlatabilmek igin
verdim. Kitabi da aym amagla yazdim. Dii-
riistliik bekliyen insan &nce kendine karg:
diiriist davranmali, sonra baskalarindan
diiriistliik beklemelidir.

Kitap gesitli imkanlarn hesaplamanin
insam nasil daha gergekei diisiilnmiye ha-
zirladipim da belirtiyor. Isteklerimiz ol-
masi ¢cok giic olaylan, drnegin piyangoda
en biiviik ikramiye kazanmak olaymm, bi-
ze gergeklesebilirmis gibi gosteriyor. Eger
insan imkéanlan tartmasim bilirse kendi-
ne daha uygun, daha olumlu yollar seger,

Psikanaliz tedavisi gergekci olan Ben'i
(Ego) gelistirmeye ¢ahsir. Ben'in hayaller-
den siyrilip kendini toplamas), uzun siiren,
sabir istiven bir iglemdir.
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Bunun gibi cok az matematik bilgi is-
tiyen, basit ihtimal hesaplarnin tam be-
nimsenmesi, kendimize krasi koymamizi
gerektiren, caba istiyen bir islemdir. Fakat
bu basanldiktan sonra giivenimiz arttifn
gibi, tutturmamiz gereken yolu daha ko-
laylikla segeriz,

Nasrettin Hoca'nun iki hikdyesi, Kitabi
tanitmak seklinde bildigim diiriistliik go-
revimi yerine getireyim derken, Nasrettin
Hoca'nin hikavelerine deginmeyi unuttum.

1k sectigim hikdye insamn nasil kendi
icindeki duygulan baskalarna firlatip bir
cegit iftiraci kesilebilecegini belirtmek
icindir. «Insan bagkalarimi kendi gibi bi-
lirs sozii tinlidiir.

Kizdigi birini oldiirmek istiyen insan,
once ondan korkar, onun kendisini oldiir-
mek istedigini samir, sonra da giiva ken-
disini savunmak igin onu oldiirebilir,

Nasrettin  Hoca'min ilk anlatacagimz
hikayesi bunu ne kadar giizel dile getiri-
yor: Hoca gece yatiligina misafirlife gi-
der. Genis bir gece kiilah1 verirler. Kiilah
agzim tikar, nefes alamaz, Hoca kiilahi
baghiyarak rahat bir sekilde kafasina yer-
lestirir. Ev sahibi ertesi sabah Hoca'ya
takilir : «Ne o bizim kiilah1 bogmussuna»,
Hoca cevab1 yapistinr: «Efer ben onu
bogmasaydim, o beni bogacakti»,

Ikinci fikra, insanlarin babalarim yal-
mz ata benzettikleri gibi, yanhs bir fikri
ortadan kaldirmak igin anlatilmistir, In-
san bazan babasun tanrilastirabilir. Iste
Nasrettin Hoca'min giiya tann ile gegen
bu hikayesi, gene bir baba ogul iliskisini
canlandirmaktadir.

Nasrettin Hoca, bahgesini iki kisma
ayirarak, sogan eker. Bir kisim soganlar
tanri icin, bir kisim soganlar kendisi igin-
dir. Zamam gelince kendi soganlan ciliz
kaldifn halde, tanmmn soganlarn iri yan
olur. Imrenen Hoca bunlardan iki tane
alir. Simsekler, gok giiriiltiileri ile kars:-
lanir. «Anladik» der Nasrettin Hoca, «Ni-
hayet iki sogancigim alacaktik, al onlan
geris,

Cocufun babasi karsisindaki giigsiizlii-
giinii ve babasinin organlarmm elde etme
istegini, ne kadar giizel dile getiriyor bu
fikra.

Babasmin organlarina sahip olmak is-
tiven FREUD'iin kiiciik hastas: olan Hans
kendi organlarim kestirip onlann yerine
daha biiyiik organlar taktirdifim hayal
ederek kastrasyon (erkekligin giderilmesi)
endiselerinden s1yrilmisti. Bu olaydan son-
ra atlarnn kendini 1siracagindan artik kork-
muyor ve serbestce sokaga gikabiliyordu.



Kirlilikle Miicadelede :
Elektronik

' ehirlerde hava kirliligi, difer kirlilik

' sekilleri iginde en duyarh oldugumuz
kirliliktir, zira hava mikrop ve kotii koku-
lariyla hertarafa yayilmaktadir. Buna kar-
sin, ancak istisnai olarak gordiiglimiiz de-
niz ve akarsu kirliligine, cok daha vahim
olmakla beraber, yalniz bu kiyilarda yasa-
yanlar duyarhdirlar. Bu yiizdendir ki bir
seyler yapmak isteginde olan hilkimetler
ozellikle atmosfer kirliligini ele almakta-
dirlar.

Bu problem, fabrikalann dagitma ve
meskun bélgeler yaninda fabrika insa et-
meme prensibini, kabul edersek ¢oziilebi-
lecektir. Aymi sekilde endiistri kuruluglan
yaninda da mesken insaasindan kaginma-
Iiyiz. Endiistrinin gazhi artiklann siki bir
sekilde kontrol edilir, fabrikalar tabiat

icinde dag@tilirsa, hicbir problem kalmaz.
Zira atmosfer genistir ve riizgirlar olduk-
¢a kuvvetlidir.

PAUL MAUVAN

Hayvan giicii ile tasima devrinde en-
diistri dogdugu zaman, maden ve komiir
uzaga taginamiyordu. Bu durum bildigi-
miz biiyiik fabrika topluluklarimin dogma-
sma yol agti. Daha sonra demir yollarinin
gelismesi bu gidis ile miicadele etmek igin
imkan yarattiysa da, hig kimse bunu dur-
durmay: hatta frenlemeyi diisiinmedi bile
ve hatalar siiriip gitti. Giiniimiizde tagima,
maliveti diismiis olan bir seydir. Omegin
Diinkerk, Napoli ve Japon demir gelik te-
sisleri ihtivaclar1 olan kémiir ve cevheri
diger katalardan getirmektedirler. Fabri-
kalan birbirinden uzaklastirmak maliyeti
arttirmyorsa, bunu saghkh bir hava yarat-
ma pahasina goze almak gerekmektedir.




Bu vargiya Roterdam''m (Hollanda)
yiiksek binalanndan birinin g¢atisindan,

sehri cok yakindan g¢ember icine almis
efsanevi fabrika wiimina bakarken var-
dim. Roterdam'da diinya ¢apinda bir ra-
fineri konsantrasyonu vardir. Hollanda'h-
lar, ilk defa bir petrol kompleksinin, 1971
de, 100 bin tonluk iiretim simirimi asmasin-
dan gurur duymaktadirlar, aym sekilde
diinyanin ikinci biiyiik rafinerisine sahip
olmaktanda gurur duymaktadirlar. Fakat
Hollanda'lilar bu tesisleri 700.000 niifuslu
bir sehrin etrafina kurmuslardir. Daha
sonra sehrin etrafinda banliyéler gelismis
ve fabrikalarla kansmistir. Sonug, bugiin
devasa rafineri tesisleri milyonluk bir yer-
legme bolgesinin, kelimenin tam anlamy-
la, kalbine girmistir, Bunun iizerine 23 bi-
rimlik bir idari organizasyon kurulmus
ve bashica gorev olarak kirlilikle miicade-
le bu organizasyona verilmistir,

Gergegli soylemek gerekirse, stz konu-
su olan kirliligi 6lgmek ve kontrol etmek-
tir, azaltmak degil. Havamn niteliginin
kontrol altina alinma islemi burada diin-
yada tek ve yepyeni araglarla yapilmakta-
dir.

Devaml: Gozlem

Gozlem varsa, bu devamh olmalidir.
Devamlhilik periyodik olarak atmosferden
ornekler almayi, bunlar analiz icin labo-
ratuvara gotiirmeyi ve boylece analiz so-
nuglarina gore genel bir goriis edinmeyi
gerektirmektedir, Giiniimiizde, elektronik
cafinda, hersey otomatik yapilmaktadir.
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Duruma hakim olan; ¢ok yakindan izleye-
rek genel bir tablo gizen; bir makinadir.
Fakat acaba havanin tam bir analizini ya-
pabilecek miyiz ? Elbetteki hayir. Sadece
bir maddenin aragtirilmasiyla simirhyiz o
da SO, dir. $iiphesiz SO, en tehlikeli kir-
letici olmayabilir, fakat SO, kirlenmenin
bir numarali sahidi olarak ele alinabilir.
SO, komiir artiklarinda, petrolde, mazot-
ta, hatta benzinde ve demir cevherinde
bulunmaktadir.

Kimya fabrikalarmin en zararh artik-
lan gikardifn gergektir. Ornegin; klorlu
veya nitrath buharlar. Fakat bu ¢gok meyv-
zii ve istisnai bir problemdir. Dolayisiyla
bir endiistriyel bolgenin kirlilifinde SO,
konsantrasyonunu kirlilik barometresi ola-
rak alabiliriz. 1Iste Philips Laboratuvar-
lar1 hava kirliligi elektronik merkezini bu
temel iizerine oturtmuglardir. SO, dozu-
nu olgmek igin birkac metod vardir. Fakat
en iyi otomatiklegtirilebilen sonuglarin
elektrik veriler seklinde elde edilebilecegi
metodun secilmesi gerekmistir, ciinkii
elektronik sinyallerin, elektronik beyine
aktarilmasi1 s6z konusu olmaktaydi. Ana-
liz cihazlammm yollar iizerine konulmus
dolaplara yerlestirilmesi gerektigi icin,
metodun tam bir dogrulukla g¢ahsmas:
sarth. Hava, dokiim bir siitun iizerine yer-



lestirilmis ve 2.50 metre yiikseklige kadar
emen bir alet tarafindan emilmektedir.
Zemin iizerinde de bazen, elektronik sin-
yal sistemini haiz dolaplar vardir. Bura-
da yapilan sey sulu bir ¢ozelti icinde brom
molekiillerini ayristiran ve ionize eden
SO, yi elde etmektir.

Elektronik dile gevrilen kimya

Gaz habbelenerek brom, potasyom bro-
miir ve asid sulfiirik sulu gozeltisi icinden

geger.

Serbest kalan elektronlar, sivida platin
bir elektrod tarafindan biriktirilen, redoks
potansiyeli yaratirlar. Redoks potansiyeli
gozeltiye gore ayn potansiyelde kalan bas-
ka bir elektrodla mukayese edilerek Glgii-
liir. Zira bu durumda giimiis, giimiis bro-
miire kangmistir. Bu sekilde alinan elek-
trik sinyali amplifiye edilir ve kargi reak-
siyonlu bir devreye gonderilir. Bu devre
iki baska elektrod vasitasivla bromiiriin
tegkiliyle ortaya ¢ikan akima tipatip esit
bir akim (yaratici elektrod : G, yardimei
elektrod : AUX) basit bir elektroliz orta-

ya cikarir: Potasyum bromiir ve asit siil-

fiirik ¢ozeltisi bromdan serbest kalir. Boy-
lece SO, etkisi altindaki Br, kayb: telafi
2dilmis olur, Kars: reaksiyonlu elektronik
sistem bu' telafi islemini tam ve Br, kon-
santrasyonunun sabit olmasini gert,:ekles-
tirir, Islemde, SO, nin okside olmasiyla
iyonize halde SO, ortaya g¢ikar ve bu su
ile ikinci derece reaksiyona girerek H, SO,
meydana gelir. Onemli olan Br, yi elektro-
liz ile yenileyen akimin ¢ozelti iizerine et-
ki yapan SO, miktan ile orantih olmas:-
dir. Boylece havanin SO, tendriiniin elek-
triksel Olglimii elde edilir ve bizim ara-
digimiz da budur.

Kimyasal agidan birka¢ yardimci sis-
tem ortaya konmahdir. Once havanin: ke-
sin olarak saflastinlmas: gereklidir, Zira
ozon ve siilfiirlii hidrojen SO, nin yanhs
dlciilmesine sebep olur. Ustelik bécek ve
tozlarmn da iyice siiziilmesi gerekir. Bocek
ve tozlarin filitrede tutulduktan sonra
SO, yi absorbe etmeleri 6nlenmelidir. Ak-
si halde &lglimler yanhs olur. Filitreler
izerinde biriken sis zerrecikleri de tend-
riinii Slgmek istedifimiz gazi tutabilirler,
Biitiin bu mahzurlan bertaraf etmek igin
birinci filitrenin iistiinde bulundugu dire-
#in ucu dis 1siya bagh olarak 100 derece-
nin iistiinde ve glimiis kaph Grgii bobini
de (bl¢ii kutusundan once olan) 120 dere-

ce 1sitilir. Aymi sebepten emilen hava ile
temasta olan madende naylonla kaphdir
ve havayr dlgme kutusuna sabit bir debi
ile nakleden kilcal tiipte teflondandir. Ci-
haz ¢ok kesin bir ayar sistemi sagladifin-
dan daha da komplekstir. Ug yonlii telefon
bir vana merkezi bir elektronik beyin ve-
ya insan tarafindan uzaktan kumandalidir.
Bir numarali durumda hava bir karbon fi-
litre fizerinden geger ve karbon filitre bii-
tiin SO, yi absorbe eder. Boylece sistemin
sifin elde edilir. 1ki numarali durumda
(bu durum ayarlama durumudur) cok ke-
sin bir SO, miktar1 dnceden temizlenmig
havaya eklenir. Nihayet ii¢ numarali olg-
me durumunda hava habbe halinde tlgme
kutusuna sevkedilir, Yine eklemek gere-
kir ki biitiin bu kimyasal cihazlar termos-
tathdir veé yan gegirgen elemanlar tara-
findan, peltier etkisiyle kendilerinden ge-
¢en akimin yoniine gore ya sicaklik ya so-
gukluk meydana getirirler.

Herzaman Gegmisle Mukayese Etmelidir

1520 kilometrelik dairesel bir bolgeye, ge-
nellikle yerlesme bolgeleri iginde, agaghk
bolgelerden uzak durmak (zira yapraklar
SO, yi emer) sartiyla 31 detektor serpis-
tirilir. Bunlarin dagilim 8yle olmahidir ki
riizgadnn yonii ne olursa olsun, her zaman
en az detektdr fabrika artiklarm zapte-
debilsin.

Detektorler her 5 dakikada bir mesaj
yollarlar, elektronik beyin bunlan kaybe-
der. Fakat biriken verileri kesin bir sekil-
de yorumlayabilmek icin g¢ok geligmis
programa ihtiyag vardir.
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Her saat toplam 12 olgiim kaydedilir.
Fakat bu kayitlar cok enterasan olmadik-
¢a yalniz bagina énemli olamazlar, Snemli
olan gecmisgin en kotii durumlan ile kargi-
lastirmadir. Sistemin genel merkezinde
riizgann yoniinii elektronik beyine ileten
bir yon gosterici vardir. Boylece elektro-
nik beyin, 31 detektoriin herbiri igin, o an-
daki oOlglimii, aym detektoriin, aym saat
ve aym riizgar altindaki gegmis 3 ayhk
olglimlerinin ortalamas: ile mukayese ede-
bilir ve ortalamadan bu &lglimii gikarr.
Sonug negatifse, durum kétii demektir.

Bu kirmuz ile kaydedilir ve sorumlulara
iletilir. Sorumlular sonu¢ ancak 0.l'in al-
unda colursa durumu ciddiye ahrlar. Riiz
gar yon defistirecekse veya hizlanacaksa
bir sey yapilmaz. Aksi halde rafinerilere
telefon edilerek alarm verilir.

4 cesit alarm vardir. En kotiisii rafi-
nerileri her zaman rezerv halinde bulun-
durduklar en az kirletici durumda gahs-
maya mecbur eden alarmdir.

SCIENCES ET AVENIR'den
Ceviren : TANER YUCEL

INSAN YAPISI ELMASLAR

akriben besyiiz sene kadar dnce, sim-
yagerler (Denemeli bilimin ilk dok-
torlari) basit kursunun, nadide altina gev-
rilebilecegi giinii hayal etmekteydiler, Bu-
giin, bu simyagerleri bile kiskandiracak
yeni bir transformasyon hilesi ile teknolo-
ji, grafiti elmasa gevirerek, eski hayallerin
bir iki adim daha 6tesine ulagmaktadir.
General Elektrik Firmasi, meseld; 1955
senesinden beri ticari olglilere uygun ola-
rak, grafitten sanayi elmasi imél etmekte-

dir. Ve 1971 senesinde Sirket ilk olarak
mmal ettigi biiyiik miicevher kalitesindeki
elmaslarimi Smithsonian Enstitiisiine ver-
di. Miicevher kalitesindeki bu elmaslar,

seneler senesi, elmaslann tabiati iizerinde-
«i arastirmalarin ve bu konudaki metod-
larin bugiin en yiiksek derecesine erisildi-
gini ispatlamaktadirlar. Yine de, bugiinler-
de elmas imélati ticaretinin istinad nok-
tas: sanayi elmaslandir.

Sanayi elmaslan, ister madenden ¢ika-
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Bu dev hidrolik pres santimetre kareye yilzbin kilograma varan basinglar kullanarak gra-
fiti elmasa donistirir. Sanaylde kullamilan elmasler ve yanda gorillen elmas kristallerl-
nin 1955 ten berl piyasada Bulunmalarina ragmen, resimde gbrillen micevher taslar yenl
bir gelisimdir. Onlar yspma eimasiarla kanstnimamalidir, fakat skrabalar dogal eimas-
lan meydana getiren sirece uygun olarak imal edilmigtir.

nlmus, ister fabrikada imal edilmis olsun,
hicbir sekilde, miicevher diikkanlarinda
goriilen pariltili miicevherler kadar nadir,
giizel ve pahali degildirler. Yalmz bunlar
son derece katidirlar ve bu nitelikleri de
modern sanayiin ciddi ilgisi igin yeterlidir.
Bir zamanlar, diigiik dereceli ve madenler-
den gikanlan elmaslar sadece cam kesme
ve sekillendirme isi igin kullaniimakta idi.
Bugiin ise, kum seklindeki elmas tanele-

riyle kaplanmms zimpara taslan ve keski™
ler; tungsten karbiti, kat1i metaller, sera-
mik, tas ve hatta miicevher kalitesindeki
elmaslar iizerinde miispet etki gosteriyor-
lar, Elmas ucglu kaliplar 15 sene once im-
kansiz goriilen toleranslara telleri mitkem-
melen gekiyorlar ve yine elmas u¢lu mat-
kaplar simdi maden, petrol ve ingaat sa-
nayiinde en gerekli aletlerden sayiliyorlar.
Eldeki biitiin bu uygulamalarla - ve her se-
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ne fazladan sahneye ¢ikmakta olanlan ile-
hi¢ sasmamak gerekir ki, sanayi elmasi
meselesi asmmizin gok onemli ve biiyiik
pir meselesi haline gelmektedir.

Elmas yapicilar, insan eli ile yapilmg
elmaslanm «sentetik» veya «sun’i» degil,
«imalat» olarak isimlendirmeye bilhassa
dikkat ediyorlar. Bu vashi kullanmak iize-
rinde hassasiyetle durmakta da son derece
hakhlar, zira, insanlarn, insan eliyle ya-
pilmig elmaslarim hakikisine son derece
benzeyen taklitleriyle kamgtirmalarnm is-
temiyorlar.

Insan eliyle yapilan elmaslar, her yén-
den hakiki elmaslardir. Bunlar madenden
gikanlan elmaslar ile ayna kimyasal nite-
liklere ve kristalin yamiya sahiptirler ve en
onemlisi de bu elmaslarin, cogunlukla kar-
sitlarinin  ¢ok Gtesine ulasan kesme ve
ogiitme karakteristiklerinin bulunmasidir.
Esasen, insan eliyle yapilan bu elmaslarnn
madenlerden ¢ikarilan elmaslar ile farkh
olmalar icin de esash sebepler bulunma-
maktadir. Netice olarak bunlar da aym
materyalden yapilmis olup yine hemen he-
men aym usuller le ortaya gikarilmakta-
dirlar.

Elmas ve cnun miitevazi kardesi grafit,
her ikisi de aymi kimyasal eleman olan kar-
bonun iki degisik formasyonundan baska
birsey degillerdir, Elmas, diger bir deyim-
le karbon olup, yeryiiziiniin hemen her ta-
rafinda goriilen bu kara kirli kiitlenin son
derece sikisik tesekkiil etmis bir halidir.
Elmaslar karbon olduguna gore ve karbon
da bu kadar cok goriilen alelade bir mad-
de olduguna gore, elmaslar neden her ta-
rafta bulunamiyor ? Cevap, siiphesiz, gra-
fitin elmasa gevrilme ameliyesinin son de-
rece siki tazyikler ve yiiksek dereceli is1
altinda, yeryiiziiniin derinliklerinde ve/ve-
ya ozel olarak techiz edilmis laboratuvar-
larda, son derece 6zel bir ameliye sekli ol-
mas1 nedenindendir.

Bilim adamlan elmaslarn tabii sekilde
formasyonunu kapsayan biitiin detaylar-
dan kesinlikle emin degillerdir. Fakat,
Yeryiiziinde tesekkiil etmis tabii elmasla-
rin, milyonlarca sene tnce lav sicaklifii de-
recesinde ve derin yeryiizii tazyiklerinin
birlesmesiyle, daginik, yiiksek tazyikle eri-
mis karbon kuyulan yaratmasiyla meyda-
na geldigine dair bir ¢cok deliller bulun-
maktadir. Yeterli tazyik, yiiksek 1s1 ve
uzun zaman neticesinde bu kuyularin ba-
z1larinda elmas kristalleri olusmus ve sart-
lar tam kivaminda oldufunda da tazyik,
sonunda bu lav ve elmas kansimi siva kiit-
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leyi yeryiizii'niin sathma firlatmigti. Baz
elmaslar, yiizeyde dagilmus, cogunlugu da
boru (veya kiink) denilen uzun iifleyici
kanallarda sikisip kalmus. Iste tabii elmas
¢itkarma isinin genellikle bir madencilik
operasyonu gerektirmesinin nedeni de bu-
dur.

Sanayi kalitesinde elmas imal etme
ameliyesi de bu tabii ameliyenin hemen
hemen aymisidir veya taklididir. Elmas ya-
picilar, grafiti biiyiik bir hidrolik prese
yerlestiriyorlar, beher ing karesine takri-
ben 1 milyon pcund'luk tazyik tatbik edi-
yorlar ve bu sikigtirilmis materyali takri-
ben 2500° Fahrenhayt'a kadar isitiyorlar.
Elmas yapicilan tam tazyik ameliyeleri-
nin miiddetini bir sir olarak tutmay: ter-
cih ediyorlar, =ancak, elmas-formasyonu
ameliyelerini hizlandirmak icin demir ve-
ya nikel gibi baz:1 belirli madenler ilave et-
tikleri genellikle biliniyor.

2500 derecede, grafit ve diger madenler,
tabii ameliyeyi karakterize eden, sicak,
sivi kanisimin aymsi haline geliyor. Taz-
yik ve yeryiizii'niin 250 mil altindaki, ben-
zer sartlar, dagimk karbon atomlarindan
miitesekkil kiigiik kiitleleri, sikica birles-
mig ve diizenlenmis modellere gevirir. 1s-
te bu ozellik de elmaslan alelade karbon
ve grafitten ayinr.

Is bittikten sonra, pres'den ¢ikan sey,
artik grafit ve kati metal kiitleleri iizerin-
de sikica birlesmis kiigliciik sanayi elmas-
landir. Bir cesit banyo icerisinde bu kiit-
lenin yikanmas: biitiin grafiti eritip, ikin-
ci bir kez yikama operasyonu da kalan di-
ger metalleri yok eder. Bu yikama ameli-
yesinden sonra geriye kalan ise, kiigiik
mamul kiitleler halinde, fakat tamamen
hakiki, sanayi kalitesinde elmaslardir.

Elmas yapimu icin usuller aslinda gok
ucuz ve fazla bulunan katik (madde) ler
gerektirdigi halde, bir avu¢ dolusu elmas
yapmak, ¢cok pahal cihazlara ve is saatle-
rine ihtiyac gostermektedir. Halihazirda
bu pahalihk, mamul elmaslarin, maden-
den gikarilan kaliteli elmaslarla mukayese
edildiginde, hemen hemen aym fiyatlara
satilmasina sebep olmaktadir. Hal boyle
olunca ilk adimda mamul sanayi elmasla-
rim kullanmanin avantaji nelerdir ?

Mamul elmaslarnn, madenlerden g¢ika-
rilma elmaslara nazaran en dnemli avan-
tajlanndan biri, imalat¢inin, hemen arzu
edilen her miktar ve gesitte elmas tipleri
vapmak iizere yeni usulleri kullanabilme
imkdnidir. Madenlerden gikanlan elmas-
lara gelince, alict mutlaka topraktan g¢ika-



cak olan seye kendini hazirlama durumun-
dadir ve topraktan ¢ikan sanayi kalitesin-
deki elmaslar her zaman onun ihtiyacim
kargilayacak nitelikte olmayabilir. Bunla-
ra ilaveten, insan eliyle yapilan elmas isi-
nin ¢ok daha ilging bir hale getirilmesi
icin, madenden cikarilma elmaslarda bu-
lunamayan, ve arzu edilen gesitli vasifiar-
da elmaslar gelistirmek de miimkiindiir.

Elmas im4linin diger 6nemli sebeplerin-
den biri de, Amerika'nin elmas temini igin
lek bir yabancit sermaye'ye baglanmasim
elimine etmesidir. Elmas yapimindaki ti-
cari usullerin verimlilii ortaya cickmadan
once, Giiney Afrika'da ki «De Beers Con-
solidated Mines» diinyadaki madenlerden
cikanlma sanayi elmas: piyasasimi kontro-
lii altinda bulunduruyordu. Hernekadar
Amerika'min elmas madenleri, Afrikada-
kilere kiyasla gok cihiz kaliyor ise de, Ame-
rika'min pratik olarak gikardigi bitmez tii-
kenmez grafiti ve bu konuda sanayideki
«know-how»1 (bilgi ve tecriibesi) onu diin-
yvanin ileri gelen elmas yapimcilanndan
biri haline getirmektedir.

Netice olarak da, basit grafitten elmas
yapma teknigi ihtiyag duyuldugu miid-
detce, kaliteli ve makul fiyatlarla piyasaya
gikabilecek sanayi elmaslari vaad etmek-
tedir. Diger taraftan elmas madenleri giin
gectikge azaldifi gibi, madenlerden elmas
cikarma igi de giin gegtikge zorlasmakta-
dir. Ve bu giicliikler elmas gikarma sana-
yiini zorlayacak bir seviyeye geldigi za-
man elmas imalat: isi bu giinkiinden ¢ok
daha verimli olacaktir.

Daha biiyiik ve kaliteli elmaslar imal
etmek igin yeni ve inkisaf ettirilmis usul-
ler igin arastirmalar halen devam etmek-
tedir. General Electrik firmasinda son ola-
rak iméal edilen miicevher kalitesindeki el-
maslar da bu hakikati dramatik bir sekil-
de aksettirmektedir. Miicevher kalitesinde

elmas iméli icin GE'nin kullandifi, yiik-
sek tazyik ve yiiksek 1s1 teknifi, hemen
hemen sanayi elmas: yapum icin kullam-
lan tekniffin ayms: olmakla beraber baz
ufak tefek degisiklikleri bulunmaktadir.
Kiigilk sanayi kristalleri yapim igin elmas
formasyonunun ¢abuklastinlmas: gerekir-
ken, tyle goriiniiyor ki, bilyiik ve miikem-
mel kristallerin ¢cok cdaha yavas bir for-
masyondan gecirilmeleri igin tabiatin ge-
nel bir kanunu vardir. Yine goriiliiyor ki,
tazyik ve 1s1 prosesinden alelacele gegiri:
len elmaslarda bir ¢ok kusurlar belirmek-
tedir. Bu nedenle miicevher elmaslan igin,
tazyik ,ve isitma zamammn sanayi kalite-
sinde olanlara nazaran g¢ok daha uzun ol
mas1 gerekmektedir,

Bir de, miicevher kalitesindeki elmas
vapiminda, grafitin dogrudan dogruya uy-
gulanmas: ¢ok verimli neticeler vermivor,
hatta bazan pres altindaki kristallerin bii-
yiimesi bile durmaktadir. Grafiti dogrudan
dogruya tazyik bdlmesine koymaktansa,
General Electric Firmasimin elmas yapim-
cilar, kendi imalatlan olan sanayi elmas-
larim1 prese koymayi tercih etmektedirler.
Netice olarak da, bu kiiciik sanayi elmas-
larindan biiylik miicevher kalitesinde el-
mas elde ediyorlar. 11k faz'da bu kiigiik
elmaslar grafitten yapildifh icin General
Electric Firmasimin miicevher elmaslarim
grafitten yaptigini soylemek olduk¢a dog-
rudur,

Bu kiigiik sanayi kristallerinden yapi-
lan biiyiik miicevher elmaslan oldukga pa-
hali eolup bunlar uzun miiddet elmas ma-
denlerinden ¢ikanlan elmaslarnn yerini
tutmayabilir, ancak miicevher-yapma pro-
sesinden de bilim adamlan ve miihendis-
lerin Ggrendikleri ve de dfrenecekleri ha-
kikatler 6denemeyecek kiymettedir.

SCIENCE AND MECHANICS'ten
Ceviren : BILGE GUNES

Tiirkiyede hocalik etmis ve Tﬂrkkn  seven bir Ingiliz Profesor soyle di-

yordu ; «Bekiyorum, sevimli kiigiik Mkﬁmuﬂan baska iilkelerde gor-
diigiim akranlarindan ¢ok daha zeki geyler; ama merak ediyorum, son-
ra hangi metodu kullamyorsunuz da bu zeki kiigiiklerden su farkls bii-
yiikleri elde ediyorsunuz !> lyi diisiiniilmemis kararlar Ingiliz hocann
sakasindaki gergek paywn gosteriyor.

Prof. Sabri Ozbaydar (Milliyet)
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B iitiin yoneticiler bunalimsiz bir diin-
yanin rilyasim goriirler. Fakat en iyi
yonetilen idare, kurum veva sirketlerde
bile bunalimh giinler eksik degildir. Bir
kriz karsisinda sasinip kalmamak ve onu
karsilayabilmek ig¢in ilk adim cnun niteli-
gini anlamaktir,

Bunalimlar iki esas dge ile ilgilidir :
Tehdit ve zaman basinct. Gergekten buna-
limin sicakh@ tehdidin biiyiikliik derece-
sinden ziyade ilgili zaman siiresine bagim-
hidir. Ornegin asagidaki kriz durumlannin
sicaklik derecelerini dlgmeyi bir deneyin :
® Bu sandifin iginde 30 saniye sonra pat-

lavacak bir bomba vardir.

@ Ug yil kadar sonra Londra'daki bir hid.
rojen bombas: patlayacak.

@ Ug yiizyil sonra diinyaya bir gezegen
carpacak ve onu yok edecek.
Birinciden iiciinciiye dogru tehdit miit-

his surette artmakta, fakat zaman basinci

azalmakta kriz ve sicakhfi da diismekte-
dir.

Iste bundan gikan bir sonuca gore kri-
2i atlatmanin birinci kanunu su olacak-
tir:

I. Zaman siiresini uzatmaya gahls, bu-
nalimi ¢ozmen kolaylasacakiir.

Varsayalim ki kantin memuru fabrika
miidiiriiniin odasina gelir ve biiyiik bir
saskinhkla iscilerin bir ¢ok kereler uyar-
malarina ragmen kantinin ¢ay: yikanma:
mi§ fincanlarla dagitmaya devam ettigini
ve bu yiizden biitiin personelin greve bas-
latacaklarim haber verir, Simdi boyle bir
durum karsisinda siz durumu inceleyecek
ve yeni tedbirleri alacak bir hakem veya
bir grubu bu isle gorevlendirebilirsiniz.
Fakat bu gibi olaylarin ¢ok daha derinlere
giden sebepleri vardir. Bu durumda bu,
iscilerle kantin personeli arasindaki anlas-
mazhk olur ve iyi bir yonetici meselenin
kokiine gider ve bir taraftan da o andaki
¢ay fincam firtinasim g¢ozmege calisir,

Fakat meselenin ¢ok ciddi oldugunu ka-
bul edelim. Taraflar 6fkeli ve sesler sert
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ve yiiksek gikmaga baslamistir. Dogrudan
dogruya meseleyle duygusal bakimdan il-
gilenmeyen disanidan biri ise durumu bir
bunalim olarak gérmez bile, Tabii taraf-
larin kabul edebilecegi bir kag ¢oziim bul-
mak miimkiindiir.

Iyi bir ybnetici, bir krizin cdisina gika-
bilecek ve hislerini bir yana birakacak se-
kilde kendisini yetigtirmelidir. Eger bunu
vapamazsa, hi¢c olmazsa baskalarindan
yardim istiyecek kadar akilh olmahdir. Or-
negin, sirket yeni bir mamuliin piyasaya
cikarilmasim finanse edecegine iimit bag-
ladig1 biiyiik bir siparisi birdenbire kay-
betmistir. Bu onemli bir zarardir. Fakat
damsmanlar, siparisi alamamalarina rag-
men, muhtemelen firmayr bu gegici mali
krizden kurtarmak igin bir kag yol tavsive
ederler, Bundan ikinci kanun gikar :

2. Miimkiin oldugu takdirde bunalimi
atlatmay tizerine alacak bagka bir adam
bulun veya olaya hig ilgisi olmayan bir
gozlemci gibi bakin!

Baska bir tehlike de bir krizin Hizu-
mundan fazla diizeltilmege ¢alisilmasidir,
Kirli fincanlara dénelim. Ornegin bunun
izerine siz biitiin fincanlarin kantin me-
muru ve is¢i temsilcilerinden meydana ge-
len bir komite tarafindan teker teker mua-
yvene edilmesini emredebilirsiniz.

Daha onceki sikdyet cay fincanlarimin
1yi yitkanmamasi idi. $imdi gayin geg¢ da-
ginlmasindan sikayet edilecektir, ve cay
paydosu siiresi herkesin rahat¢a ¢aymm ig-
mesine kafi gelmiyecektir. Bunun iizerine
vay paydosunu iki katina qikarirsimz,
Fakat bu durumda is saatlerini kanstr
mak gibi baska sakincalar dagurur, bekle-
mek icin daha ¢ok yere ihtiyag olur. Boy
lece bir bunalimdan 6tekine gecilmis olur.
Ugiincii kanun da sudur.

3. Bir bunahimi anlatayim derken, lii-
zumsuz baska bunalimlar yaratmayin.

Bazi krizler kendiliginden gegerler.
Eger dam akiyorsa ve sizinde akan suyu
alacak yeter derecede kovamz yoksa, so-



nunda vagmurun nasil olsa duracafim ve
o zaman dami onartabileceginizi hatirlar-
smmz. Yazin fazla tiiketimi olan meyve su-
larn kafi gelmiyorsa, nasil olsa havalarin
soffuyacagim ve tiiketimin azalacagim dii-
siinebilirsiniz, eger liizum goriirseniz, ge-
lecek kisa sofiuk hava deposunu biiyiiltiir-
siintiz.

Bazi bunalimlar ise kendi kendilerine
bilyiir cinstendirler. Efer catiy1 kirmizi ka-
rincalar istilda etmisse, birsey yapmadifi-
miz takdirde binamin yikilacafin muhak-
kaktir, Eger iiretim krizinin igecek meyve
suyu tiikketiminin devamli surette gogal
masindan ileri geliyorsa, éniine gegmek
igin bunun iiretimini arttrmamz gereke-
cektir.

Dordiincii kanun da sudur:

4. Herhangi bir harekete gegcmeden 6n-
ce, hig bir sey yapilmadifx taktirde krizin
azalacagn mi yoksa gogalacagimi mi tespit
ediniz !.

Baz yoneticiler kriz anlarinda birer as-
lan kesilirler. Ya bilingli ya da bilingsiz
olarak onlar ig hayatlarim devamli bir kriz
durumu sayarlar, giinkii onlar béyle du-
rumlarda kendilerini daha ozgiir ve daha
etken sayarlar. Kriz durumunda birgeyler
yapmak onlan ilging ve énemli yapar. Bu
hoslarna gider ve basanli da olurlar, Ger-
cekten de her sirketin yonetmen kadrosun-
da boyle bir yoneticiye ihtiyact vardir.

Fakat miimkiin oldugu kadar, cnu az
kullanmaga bakimz ve onu, miiessesenin
mukadderatim1 kontrol edebilecegi bir yer-
de bulundurmaymn. Ciinkii belki o birgiin
yangin sondiirmekten ¢ok hoslanan bir it-
faiye neferinin kundakg:i olmasi gibi bir
duruma diisebilir. Béylece besinci kanun-
da su olur:

5. «Yonetimle ilgili krizlerde fazla iyi
olan yoneticiden g¢ekin! Ciinki o sizin de-
vamli bir kargasalik icinde yasamamz is-
teyecektir.

Tabii hi¢ bunalim gegirmeyen bir miies-
sese Olii bir miiessesedir. Onlarda aileler
gibidir. Onlarin da arada bir heyecanlana-
bilmeleri igin gercek veya hayali bir iki
bunalima ihtiyaclan vardir.

Is hayatinda bir bunalim personele acil
bir durum hissi verir, meydan okumalar

ve firsatlarin agilmasina sebep olur, hal-
kin istemedigi fakat liizumlu reformlann
vapilmasim miimkiin kilar, daha biiyiik
gabalarin harcanmasi  kabil olur, hatta
mubhalefet bile susturulabilir.

Birkag yonetici de o kadar Makyavelist-
tir ki kendiliklerinden bir bunalimm mey-
dana gikmasina sebep olurlar. Fakat ¢ogu
yonetmeciler miiessesenin ne zaman boy-
le bir sarsimtiya ihtivaci oldugunu bilirler
ve biling altilamiyla onu ortaya gikarmaga
karar verirler.

Bu gibi yapma krizler inandirici ve
kontrol edilebilici olmahdir,

Fakat asil Oniine gegilmesi gereken ger-
gek krizlerdir. Onlann meydana gikmas:-
m onlemek igin bazi yollar vardir:

1. Planlama yapilmamustir. Gelecek dii-
siiniilmemistir. Bu giizel gelecek bugiin
oluverince her gecen giin bir kriz demek-
tir. Bu bir bunalimdir ve eski tip ¢alisan
miiesseselerde sik rastgelinirdi. Bunun an-
cak esash bir planlama ile Oniine gegile-
bilir.

2. Planlama yapilmustir, fakat tam ve
dogiru degildir. Bu yiizden olusan durum
beklenen durumdan tamamiyle baskadir
ve yeni durumla ilgilenecek hig bir muhte-
mel plin elde yoktur. Ornegin piyasa yeni
mamule pek fazla itibar gostermemistir,
oysa pazarlama arastirmasi bunun aksini
tahmin etmisti, veya bir besin sirketinin
planlan, yeni bir rakip piyasaya ciktif
icin, faydal olmammst,

Krizlerin en gogu planlamanin olma-
masindan dogar. Onlar ortaya ¢ikinca, za-
man onlann tehditini azaltmak igin ¢ok
ge¢ olur. Bir saticimin  treni  istasyondan
¢ikmak fizere iken sahanhga atladigam dii-
siiniin, Iste o bir krizle karsi karsiyadir.
E#fer sehre 30 dakika iginde gitmezse bii-
yiik bir siparis kaybedecektir. Fakat o ge-
ce yatarken galar saatini ayarlamay: unut-
tugu igin az kald: treni kagiriyordu, istes
bu planlamanin eksikligidir. Belki o galar
saatini ayarlamistir, fakat o trenin, eski
bir tren tarifesine baktifn icin. 10 dakika
sonra kalkacagim1 zannetmistir. iste bu da
vanhs planlamadir, Tekrar diizgiin solu-
maga basladifi zaman kriz ySnetiminin 5
kanununu séyle bir gozden gegirehilir.

INTERNATIONAL MANAGEMENT 'ten




Az bilinen kaslart kuvvetlendirmek icin hazirlanan bu yeni eézersiz prog-
ramz, sizi basagrisindan ayak agrisina kadar birgok rahatsizliklardan ko-

ruyacaktar.

" ocamiz dairede fena bir giin gegirmis-
tir, Sizin de evde gegen giiniiniiz onun-
kinden daha i¢ agica olmamstir. Aksam
televizyon, karsisinda rahatlamak istiyor-
sunuz. Televizyonda karsimiza gikan peri-
san bir ev kadinimin goriintiisii. Spiker si-
ze soruyor : «Tansiyon nedeniyle basimz
agrniyor mu ?»

Evet agnyor. Hakikaten su anda bas:
miz agryor ve kocaniz da miiz'ic bir sirt
agnisindan gikdyetgi. Ozaman, gegici bir
iyilik igin hemen bir hap aliyorsunuz. Ya-
hutta bu agnlann biraz sonra gegecegfini
umarak sabrediyorsunuz.

Milyonlarca insan hergiin bu gibi «kii-
glik» afnlara metanetle tahammiil gos-
termektedir. Bu insanlar bu gibi agnlan
modern toplumun ayrilmaz bir parcas:
olarak gormektedirler. Fakat hakikat su-
dur ki: agn normal birsey degildir. Agr-
yan bir yeriniz olmamasi lazimdir.

Sirt agnsindan tutunuz da ayak vuru-
guna, kalgca ajgnsma, boyun ve omuz ag-
risina kadar birgcok iztwaplarin basghca
kaynafhi fena durustur, Bununla beraber
bu fena durus, evvelce size sdylenenin ak-
sine olarak kotii bir itiyattan degil de da-
ha ¢ok kas dengesizlifine sebep olan kas
ve iskelet sistemindeki bir bozukluktan
ileri gelmektedir. Bu yazida okuyacagimz
basit ekzersiz programi bu denge bozuk-
lugunu ve fena durusu diizeltmenizde si-
ze yardimci olacaktir.

Nedenini agiklayalim. Viicut temel mii-
hendislik prensiplerine gore yapilmistir.
Iskelet, leviye gibi calisan bir takim hare-
ket eden kemiklerden ibarettir. Kaslar ke
mikleri c¢eker ve bunlarin c¢aligmalarim
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saglar, Tekmil kaslar bagimsiz olup bun-
lar bir ahenk i¢inde galistiklari zaman vii-
cutta ritmik ve etkili sekilde faaliyet gos-
terirler. Fakat bu kaslardan biri cok kisa
veya ¢ok gerginse gerilim ve zorlama mey-
dana gelir. Ve boylece de biitiin sistem
bozulur. Aym sey, eger Bek'in zaman aya-
n bozulursa ¢ok iyi yetistirilmis bir fut-
bol timinde de kendini gosterir.

Zarif Ilyum Kaslary:

Iskelet sisteminin Beki de Ilyum kas-
lan denen ve sirtin alt taraflaninda bulu-
nan zarif kaslar kompleksidir. Bu genis
ve yassi bir kas olup tipk: bir ahtapot gi-
bi kollan vardir, Bu kollar bircok yonle-
re, yani bel, oyluk ve kalga kemiklerine
uzamr. Bundan dolayr da bu kas wviicu-
dun durusunu tanzim eden basghca kontrd-
lordiir,

Malesef bir goklannin ilyum kaslam
gok kisa ve ¢ok gergindir. Bu uzunluk ve
esneklik eksikligi insanlarn dort ayak tize-
rine yiirdiikleri zamandan kalma bir ge-
lisme kalintisidir. Ozamanlar kisa bir il
yum kasi bir hendikap degildi. Bugiin bir
insan viicudu dik durabilmek igin bel ve
kalga kemiklerine 590 kg. ik bir cekme
glicii uygulamaktadwr ki bu da, kas yapisi
dengesinin bozulmasi halinde devamh ger-
ginlife ve dolayisiyle bir siirii agn ve 1zt
raplara sebep olacaktir.

Ashnda kisa bir ilyum kasi, cogunluk-
la bel kaymasi da dahil, belbﬁkiilmﬁi
d!‘.:z tabanlik, yiiriirken dizler birbirine do-

derecede ice ve disa dogru bacak
carpiklif, devamli kemik yaralanmas: ve



ic organlarm zayif fonksiyonu gibi ciddi
yapisal scrunlara da sebep olabilir. Ayre-
ca bas agnlarina, bei agnlarina boyun tu-
tulmalarna, sivatik ve kal¢ca nahiyesinde
Burs iltihabina da dolayh olarak yolaga-
bilir. Incelemelerim sonuncunda halkin
yiizde otuzunun fena durusun herhangi
bir seklinden muztarip oldugunu anlamis
bulunuycrum. Ben bunlara yiizde otuzlar
diyorum. Hemen daima bunlar kisa ve
sert ilyum kaslan olan kimselerdir. Bun-
lar, agnlardan, 1ztiraplardan ve sakarlik-
lardan muztariptirler ve yiiriimek ve ek-
zersiz yapmakta sikinti gekerler. Heyecan-
lari, enerjileri, caligma yetenekleri, hatta
cinsel hayatlan bile aci etkisi altinda olur,
Tedavi edilmeden, bu gibi kimseler yagan-
tilarim bu gibi zorluklar icinde siiriidriir-
ler. Ve gitgide kotiilegirler.

Halbuki bu gibi sikintilara diigmeye
hi¢ te gerek yoktur. Ornegin gegenlerde
bana gelen 25 yasindaki sevimli R. Judy'yi
ele alalim. Bu bayan omuzlarinda giddetli
bir agr duyuyor ve bu agn ellerine dogru
yayihiyor, yanim basgans: ve fena bir bel
agnsindan sikdyet ediyordu. Bir yerde
uzun siire oturdugu zaman daha da artan
.ac1 onu sinirli ve moral ¢okiintiisiine ug-
ramis bir hale getiriyordu.

Kendisini bir sira kas hareketleri tes-
tine tabi tuttum, ve gasterdigi bozukluk
belirtilerinin kalgasindaki sert bir kastan
ileri geldigini anlacdim. Ondan sonra ken-
disine uygun bir ekzesiz programi tavsiye
ettim, O da bu program sadaketle uygu-
ladi. Alt: hafta sonra, iki yildanberi ilk de-
fa agnsiz giinlere kavustugunu bildiriyor-
du.

Tam bir iyileyme hemen ¢abuk miim-
kiin degildir. Bazan bu yillarca ihmal edil-
digi igin uzun siiren sabir ve gayret iste-
yen ekzersiz programlarina ihtiya¢ hisset-
tirir, Bununla beraber ¢ok hallerde, biraz

ilerde soz konusu edecegimiz Ortoterapi
ekzersiz programlanndan birinin yard:-
miyle bu kas dengesizlifi ve ac1 veren
semptomlar cabuk ve kolaylhkla diizeltile-
bilir. Hatta kas diizensizligi nedeniyle
meydana gelen daha ciddi bozukluklarin
pek gogunu diizeltmek miimkiindiir.

Kas Dengesizligi Deneyi :

Bir ekzersiz programina baglamadan
once, evvelda kaslarimizin durumunu basit
bir deneye tabi tutmamz gereklidir. Hat-
ta, bir agrimz, bir rahatsizhfiniz olmasa
bile bu deneyleri yapmamzda fayda var-
dir. Ciinkii zamaninda nlenmedikleri tak-
dirde yaglandik¢a ciddi durumlara sebep
olabilecek gizli kas bozukluklarinin mey-
dana gikarilmas) ancak bdyle saglanabilir.
Deneyler genel durusunuzun dogru olup
olmadigimi veya kaslarimizin herhangi bi-
rinde bir gerilim olup olmadigim1 anlama-
ya imkén verir.

Evveld bir aynada profilden kendinize
bakimz. Amma bunu yaparken kendinizi
aldatmayip, her zaman durdugunuz sekil-
de durunuz. Sonra profilinizi yanda gor-
diigiiniiz resimlerle kargilagtinmz (Sekil
1). Aynadaki goriintiiniiz sagdaki diizgiin
profile mi benziyor, yoksa soldaki bozuk
olana mm ?

Emin olmadigmiz takdirde su deneyi
tecriibe ediniz: Arkamz bir duvara donii-

45



niiz ve bagimizi, sirtimzi, omuzlarmaz, kal-
¢amizi, bacaklarinizi ve topuklarimzi duva-
ra dayaymmz ve ellerinizi yamniza sarkiti-
mz. Kaba etinizi duvara iyice temas ede-
cek sekilde dayayimiz. Bu durumda elinizi
beliniz ile duvar arasindaki bosluga yas-
silamasina sokunuz. Eger eliniz bu boslu-
ga ancak sifiyorsa czaman durusunuz nor-
maldir. Yok eger bogluk elinizin kalinlifin-
dan fazla ise ozaman siz bir durus sorunu
ile karst karsiya bulunuyorsunuz demek-
tir.

Daha sonra swa kas gerilimi deneyine
gelecektir, Ya giplak yahutta viicudunuzun
hatlanim iyice belli eden bir giysi ile bir
boy aynasina dogru yiiriiyiiniiz, Giivercin
yiiriiyiisiine benzer bir yiiriilyiisiiniiz mii
var ? Topalhiyor musunuz ? Kalgamz her
adimda ileri geri hareketler mi yapiyor ?
Omuzunuzun biri otekinden biraz daha
yiiksek mi? Bacaklarmz disa dogru ka-
visli veya dizleriniz birbirine siirter sekil-
demi, yani (0) veya (X) bacakhh misimz ?

Simdi de bir el aynasina ihtiyacimz
olacak. (yahut bunun yerini aileniz fertle-
rinden birisi de alabilir). Sirtimz1 arka-
mzdaki boy aynasina gevirerek durunuz.
Sonra elinizdeki aynanin yardimiyla arka-
daki aynaya bakarak omuzlarimzin aym
diizeyde ve bel kemiginizin diizgiin veya
bir tarafa dcgru egri olup olmadigimi kon-
trol ediniz. Kalgcalamnmzdan biri, (Sekil 2
de goriildiigii gibi) otekinden yiiksek mi ?
buna dikkat ediniz.

Diiz olarak ayakta durunuz. Sonra diz-
lerinizi bitkmeden ileri dogru egilerek, el
lerinizle ayak parmaklarmiza dokunmaya
cahigimiz. Kas sorunu olanlar genellikle bu-
nu yapamazlar, Ashnda bu konudaki so-
runlari ciddi ise ellerini dizlerinden asag-
ya degdiremezler.

Daha sonra bacaklarimzr ileri uzatrms
halde bir siraya veya bir masaya oturu-
nuz. Bu durumda bacaklarimzi uzatarak
oturmak sizi rahatsiz ediyor mu, onu tes-
bit ediniz.

Bu sorularin herhangi birisine verece-
giniz cevap evet ise veya uzanma deney-
lerinden birinde basarni saglayamamigsa-
mz, ozaman sizin bir kas dengesizlifi so-
runu ile kars: karsiya bulunmaniz ihtima-
li var demektir. Bunu diizeltmek igin kas-
larimzi1 gerdirip sonra istirahat ettirme
ekzersizleri yapmamz ve ozellikle ilyum
kaslarimiz1 ekzersiz programina uygun ola-
rak calistirmamz lazimdir. Ancak bu prog-
ram nasil bir programdir ? $imdi de onu
gorelim.
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Dérr Baglica Agri:

Binlerce hastamdan elde ettifim tec-
ritbelere gore, durus dengesizlifine karst
viicudun gosterdigi reaksiyon dort sekil-
de kendini belli etmmektedir ki bunlar da:
Bas agrisi, sirt agrisi, bel agrnis1 ve ayak
agnisi'dir, Bunlarin herbiri yapilmas: ge-
reken degisik Ortoterapi ekzersizlerine ih-
livag gostermektedir.

Bazan boyun tutulmasiyla da kansik
bas agnisi ve sabahlan ellerde uyusukluk
hallerinde, omuz hareketleri ve kollar
cenber seklinde gevirme ekzersizleri yap-
mak lazimdir. Omuz kemikleri, kiirek ke-
mikleri, gogiis kemigi gibi agrilan da kap-
sayan st ve sirtla ilgili agnlar i¢in omuz
hareketler1 ve viicudu uzaticr hareketler
faydahdir. Bel agrisindan muztarip olan-
lar egilmekte sikinti gekerler ve kalgala-
rinda ve butlarinda agn duyarlar. Bunlar
icin de dizalti veterleri ekzersizleri yap-
mak iyidir. Ozellikle dizalt: veterlerini, ba-
cak kaslarimi uzatici hareketler bacak ag-
rilan icin fayda saglar. Bu gibi agnlar
(0) bacaklilarda oldugu gibi, bacak yap:-
s1 bozukluklarinda goériiliir ve nasir ile
ayaklarda goriilen iltihaph sislerde biis-
biitiin akut bir durum arzederler,

$imdi ise baglayabilirsiniz. Ancak bag-
lamadan once bir seye daha dikkat etme-
niz gerekir ki, 0 da durumu bir kez de
doktorunuzla goriigmektir. Anjin veya ro-
matizma gibi bazi gizli hastahiklar da bu
agnlarimiza sebep olabilir. Bu bozukluk-
larin bulunusu ekzersiz yapamiyacaginiz
manasina abnmamahdir. Fakat yapacag-
mz her hareketin doktorunuz tarafindan
kiymetlendirilmesi gereklidir.

Ekzersizler konusunu okurken, bunlar-
dan bir kismim bir seansda yiizlerce de-
fa yapmamz gerekecefi, cesaretinizi kira-
bilir. Hayir korkmayimz. Hastalarimdan
gogu basit bir ekzersizi 100 defa yapma-
min, bes hareketli bir ekzersizi 20 defa
yapmaktan daha kolay oldugunu anlarmsg-
lardir.

Baslangic muhakkak ki programin en
zor kismudir, Belki de uzun ihmal willa-
rindan sonra kaslarimzi yeniden harekete
gegirmis olabilirsiniz. Onun igin ekzersiz-
lere yavas yavas ve dikkatli bir sekilde
baglamamz gerekir. Devam ettikce kasla-
rimz uzamaya ve esneklesmeye baslaya-
caktir. Hemen birkag hafta sonra da da-
ha iyi egilebildiginizi ve daha yiiksege
ulasabildiginizi goreceksiniz. Kati olan
mafsallarimzin normal olan biitiin istika-
metlere kolaylikla hareket ettifini ve di-



ger kas semptonlarimzin  azaldigam fark
edeceksiniz.

Sonra da bu noktada durmak arzusu-
nu duyacaksimz. Hayir durmamalisimiz.
Semptonlarimz kayboluncaya kadar hare-
ketlere devam etmelisiniz. Sonra Ekzersiz
programlannizi kisaltabilirsiniz. Aylar son-
ra agnlar ve rahatsizhklarin tamamiyle
gegtiffini anlayinca diizeltici ekzersizleri
birakip, genel durumunuzu koruyabilme-
niz igin gerekli hareketlere devam edebi-
lirsiniz. Bunlardan tavsiye edilecek baz
hareketler, ayak ucglamna basarak yiirii-
mek (Jogging), Oturup kalkmak (Sit-ups)
ve sagia sola egilmektir. Doktorunuz daha
bagka hareketleri de tavsiye edebilir.
Eger yiizde otuz'lardan iseniz durus ve
kas gerilimi deneyinden gecmeden diizel-
me ekzersizlerine basglamayimiz. Kaslarini-
zin dengesi bozulmusg iken yapilan beden
hareketleri aginlara sebep olabilir. Kas
dengesi kaslan gelistirmeden once gelir,

Newyork'un Jet futbol takimimin dok-
toru James Nicholas gegenlerde Amerikan
Tip Dernegi toplantisinda yaptifn konus-
mada yanhs ekzersizlerin tehlikesi iizerin-
de durmustur, Dr. Nicholas insanlar, gev-
sek kash ve sert kash olmak iizere iki ka-
tegoriye ayirmis ve bunlann yapamayacak-
lar1 hareketlere girismelerinin tehlikeleri-
ne isaret etmistir. Jet takimimn ekzersiz
¢ahsmalar1 hemen hemen benim, hasta-
lanma oOfrettigim diizeltici ekzersizleri
kapsamaktadir. Ve Newyork radyosunun
sabahlarn verdigi viicudu harekete geti-

rici seanslarinda da aym sey yapilmakta-
dir.

Belki siz hirsh bir futbolcu olacak de-
gilsiniz, fakat fiziksel kondisyonu diizgiin
ve agnlardan vareste olmak isteyen biri-
siniz. Eger kaslammzin dengesi bozuk de-
gil ve iyi calisir durumda ise pekila bu
olanaga sahip olabilirsiniz. Oyle ise vakit
gecirmeden ise baslayimiz.

Iste Yapacaginiz Hareketler :
Kollart Cevirme :

Ayaklarnniz hafif agtk olarak ayakta
durunuz, Kollarimz ileri uzatilmis ve ba-
simz asafida gevsek olarak egiliniz. Kol
larimz1 (Sekil 3) de goriildiigii gibi asap
yukar1 hareketle pervane gibi genber c¢iz-
diriniz, Bu ekzersiz, hangisi daha rahat
gelirse ona gore, bir veya iki kolla birden
yapilabilir, Bunu enaz giinde birkez olmak
iizere her iki cihette 50: 100 defa yapma-
lissmz. Bu hareketler omuz kaslarim, kii-
rek kemiklerini ve sirti gevsetmek icin iyi

gelir, Eger omuz kaslarimiz ok gergin ise,
ilk zamanlarda ¢ok kiigiik ¢enberler gize-
bilirsiniz. Bu durumda giinde enaz 100
genber gizmek zorunlugunda olan bir kisi-
siniz demektir. Hareket siamz genisledik-
¢e daha genis gemberler cizmek ve bun-
larin sayisim  azaltmak olanafina sahip
olursunuz. Amag genis ve serbest kavisler
cizmek, omuz ve kiirek kemiffi kaslarim
ivice gahstirmaktir, Eger ense ve omuz-
larda kramp ve agrilar duyarsaniz bu ha-
reketleri bilhassa vapmalisiniz. Giinde her
yarim saatte bir firsat bulduk¢a bu hare-
keti iki dakika siireyle tekrarlayimmiz. Afn
ve rahatsizhk kayboldukga yavas yavas
tekrarlama sayisim azaltabilirsiniz.

Omuz Silkme :

Ayaklarimz birbirinden hafifce ayn
olarak dik durunuz ve kollanmz yaniniz-
da asafhiva dofru gevsek olarak serbest
birakimiz. (Sekil 4). Bu durumda omuz-
larmizi miimkiin oldugu kadar yukan kal-
dinimiz, sonra yapabildifiniz kadar geriye
dofru hareket ettirerek kiirek kemikleri-
nizi birbirine yaklastirimz ve sonra omuz-
larmiz1 eski baslangic durumuna, rahat
duruma getiriniz. Bu hareketi yaparken
bagimzi ileriye dogru uzatmaktan kagim-
mz, Basimzi dik ve boynunuzu miimkiin
oldugiu kadar diizgiin tutunuz. Bu omuz
silkme hareketini 20 ila 50 kez tekrarlay:-
nmiz. Bu hareket omuz ve boyun kaslarini
gevsetecektir. Efer bu bolgede agn ve tu-
tuklugunuz varsa bu hareketi giinde on
defa yapmahisimiz, Aksi halde giinde bir
iki defa da yeterlidir.

Viicudu Uzatma :

Dizleriniz birbirinden 15:20 santimet-
re agik olarak yere diz ¢okiiniiz. (Sekil 5).
Viicudunuzun iist kismim ileri dogru ege-
rek kollarmiz ileri uzatimz ve kollamnizin
dirsekten ilerisini ve almmzi yere degdiri-
niz. Kalgalanmz yere dik ve gévdeniz aga-
giya dogru sarkik dursun. Kalcalarimizin
yere dikey durumunu muhafaza ederek
gOgsiintizii miimkiin oldugu kadar yere
dogru algalimz. Bu hareketi on defa ya-
pimz ve sonra rahat duruma geginiz. 5 sa-
niye sayimz, sonra tekrar on defa daha
aym hareketi tekrarlayimz. Bu hareketi ii¢
dakika iginde yapabildiginiz kadar yapimz.
Bu ekzesiz viicut agairhifindan faydalanila-
rak omuz mafsallerinin ve biitiin bel ke-
miginin i¢ hareketlerini saglar.
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Diz Alt: Veterlerini Uzatma :

Kalga yiikseklifindeki bir masa veya
kanapenin Oniinde bir ayak iizerinde du-
runuz. (Sekil 6). Oteki ayagimz ileri dog-
ru uzatarak masanin kenarina, parmaklar
yukari gelecek sekildé koyunuz. Sonra vii-
cudunuzu, kalgadan itibaren ileri dofiru
egdirerek ellerinizi ayak parmaklarmizin
ucuna degdirmeye cahsmiz. Bu hareketi
darbeler halinde tekrarlayarak viicudunu-
zu daha ileri dofiru gotiirmeye ¢ahsimz.
Bunu 100: 200 defa yapimz ve sonra ote-
ki ayafimz1 uzatarak aym hareketi 100:
200 defa daha yapimz. Eger yuvarlak
omuzlu ve/veya yuvarlak swth iseniz, aym
baglangic durumunu ahiniz. Yalmz kalga-
dan itibaren egilme yerine, vilcudunuzun
iist kismum, bel kemiginiz diiz, omuzlar:-
niz geride ve basimz yukanda ve iyi bir
pozisyonda, kollarmmiz yanlarda olarak ha-
reketi yapiniz, Her bacak icin bu hareketi
100 : 200 defa (silkme seklinde) yapimz.

Iskrim Uzamg: :

Once iskrim pozisyonu alimz. Sag dizi-
nizi kirarak ve bacagimizi miimkiin oldu-
gu kadar (Sekil 7 de goriildiigii gibi) ileri
uzatarak sag ayagimz ileri koyunuz. Sag
ayagiimzi biraz igeri geviriniz. Geriye ba-
kimz ve sol ayagimzin disan doniik olma-
digom kontrol ediniz. Bedeninizi ve kalca-
mz dik tutunuz ve gogiisten iist kasmi ha-
fifce geriye veriniz. Bedeninizi boylece ge-
riye dofiru tutarken viicudunuzun afirhg-
i, kasifimizda bir gekilme duyuncaya ka-

dar, sol bacak iizerine yiikleyiniz. Denge-
nizi muhafaza edebilmek icin, sol elinizi
sol kalgamz iizerine, sag elinizi de sag di-
ziniz iizerine koyabilirsiniz. Sol ayaginiz
geride iken bu hareketi 50 kez yaptiktan
sonra, ayni hareketi sag ayagimizn geri ala-
rak 50 kez daha yapimz. Yiiriiyiisiinde
kronik bozukluk olanlar, karin bdlgesin-
de ve gofiis kaslarinda gerilme duyarlar,
Bu ekzersiz viicut esnekliine ve diizgiin-
liigiine faydali olur. Bu hareketi vaktiniz
ve istefiniz oldukca giinde yapabildiginiz
kadar yapiniz.

Bacak Kaslarim Uzatma :

Yere oturunuz ve bacaklarimzi ileri
uzatimz (Sekil 8). Ayaklammzn alt1 duva-
ra iyice def@isin. Kalcadan yukan viicudu-
nuzu yapabildiginiz kadar ileri dogru ha-
reket ettiriniz ve ellerinizle ayak parmak-
larmmizi  tutmaya g¢ahsimz. Bu hareketi
100: 200 defa tekrarlaymmiz. Bu hareket
kalcamizin arkasindaki dizalti veteri kasi-
m ve havsala kaslarmm uzatir. Efer yu-
varlak omuzlu iseniz ve/veya yuvarlaklas-
mi§ bir sirtimiz varsa, ozaman aym baslan-
gic pozisyonunu ahmz, fakat kalgadan
egilme yerine omurga kemiklerini diiz, ba-
simzi iyi bir pozisyonda dik tutunuz ve
kollammz yanda olarak viicudunuzun iist
kismim ileri egdiriniz ve bu hareketi 100 :
200 defa tekrarlaymmz (Sekil 9). Bu hare-
ket kalca ve havsala kaslarimz uzatmak
suretiyle sirtimzin diizelmesine yardim
edecektir.

READER'S DIGEST 'ten

Ceviren: GALIP ATAKAN

Herkesten daha iyi yapabilecegimiz bircok seyler vardwr, Basarily kisi
herkesten daha iyi yapabilecegi seylerle elinden geleni yapan demektir.

Marius Bach

Her hakiki terakki yeni gergeklerin bulunmasmdan dogar. Bir doniim-
denupydzwnbug‘dayahmml;&zbirkmmakardm Tanrt ka-
nunlari ¢oktan koymugtur. Onlart meydana gtkarmak ve uyacagimiz ger-
cekleri dgrenmek bizim vazifemizdir.

W. Mc Millan

Yalmz gériinmeyeni girebilen, miimkiin olmayan: yapabilir.
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Diisiirrme Kuntns E’j

TANGRAM :

@ Yanda gbrdiijiiniiz siyah dbrt-
genin iginds Iki bilylk Gggen,
bir orta boy Gggen, Iki kilgik
liggen, bir kare, bir de paralel
kenar vardir. Oyuna bilmece-
lerl gézmege baslamak Igin,
ik 8nce kalinca kartondan,
iizerine siysh el Igl kg ye-
pistirirsamiz daha lyl olur, ke
narlart 7,5 em. olan bir kare
kesiniz. Kareyl yanda gbrdii-
gliniiz 7 geometrik sekle bdli-
niiz ve bunlar da dilzgiin ke-
serak aywrimz. Biraz dikkat
ederseniz bunun gok basit ol-
dugunu anlayscaksiniz,

® Bu sayida 8 0 ve Alle B'nin
tangramlarimi  veriyoruz. Ge-
lecek sayida buniann gbziim-
larini bulacaksimz.

GECEN SAYIDAKi PROBLEMLERIN GOZUMU :




