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Is Bankasi Kiiltiir Yaymnlari

Yerkiiremizi doldu-

‘ ran canhlar arasin-

da  hayvanlarin

sliphesiz cok

onemli bir yeri var.

Peki hayvanlarin

tarihi hakkinda ne-

ler biliyoruz? "Hay-

vanlarin En Giizel

Tarihi" adh kitap,

bize bugiine dek aklimiza gelmeyen sorula-
rin yanitlarini sunuyor. Hayvanlar Yerkii-
re’yi fethetmeye ne zaman basladi? Hayvan
diinyasinin bitki diinyasindan ne zaman ay-
rildigi biliniyor mu? Neden bazi memeliler
etoburken bazilari otobur? Dinozorlarin da
aile yasami var miydi? Kuslar neden ug¢ma-
ya bagladi? Kedi ne zaman evlere girdi? At
ne zaman evcillestirildi? Bir civciv bir trak-
torii gercekten annesi zannedebilir mi?
Benzeri sorularla hayvanlar diinyasina ait
bilinmeyenler, antropologlarin goéziinden
anlatiliyor. insanlarin kimi zaman yoldasi,
kimi zaman besini, kimi zaman tanrisi olan
hayvanlarin tarihi, insanlarin tarihini anla-
mak icin de oldukca yararl. Kitabin yazar-
larlarindan biri olan Matignon, onsozde bi-
ze sunlani soyliiyor: "Hayvanlar tanimak,
ister istemez kendimiz, kokenlerimiz, gele-
cedimiz konusunda 6ziimiizii sorgulamak-
tir; biraz daha az kibirle, dogadaki yerimi-
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zi yeniden kesfetmektir. Bizlerin de insan-
silarin evrim gegiren soyunun son ornekle-
ri oldugumuzu akildan ¢tkarmamaktir. Za-
man akip gidiyor, hayvanlarin tarihinin ya-
Zimi sliriiyor."

Obezite Tani ve Tedavisi

Metin Ozata

Giilhane Askeri Tip Akademisi

Diinya Saglik Orgii-
tii, obezitenin tani-
mini su sekilde yapi-
yor: "Saghgi boza-
cak olglide yag do-
kularinda anormal
veya asiri miktarda
yag birikmesi." Bas-
ka bir deyisle asiri
sismanlik olarak ad-
landirabilecegimiz bu hastalik, giintimiiz-
de bircok insani tehdit ediyor. Onceleri
yalnizca eriskinleri etkileyen bu hastaligin
artik cocuklarda da goriilmesi endise ve-
rici. Doc. Dr. Metin Ozata, kitabinda bu
hastaligin tanimini yapiyor ve bizlere bu
hastalikla ilgili nelere dikkat etmemiz ge-
rektigini anlatiyor. Dog. Dr. Metin Ozata
aralarinda TUBITAK Bilim Tesvik odiilii
de olan bircok ddiile sahip. Calismalariy-
la yalnizca Tiirkiye’de degil yurtdisinda da
tanimiyor. Cagimizin 6nemli hastaliklarin-
dan biri olan obezite konusundaki bu ki-
tabini bize sunarken sunlar soyliiyor:
"Obeziteyi onlemek icin gelismis iilkeler-
de toplum bu hastalik icin bilinglendiril-
mekte, egzersiz yapmanin yararlari ve ye-
me davranis degisiklikleri lizerinde yogun
calismalar yapilmaktadir. Ozellikle iskan-
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dinavya lilkelerinde televizyonlarda seker
ve cikolata reklamlari kisitlanmakta veya
yasaklanmaktadir. Sevgili yurdumuzda da
obeziteyi dnlemek icin bu tiir onlemler al-
mak yerinde olacaktir."

Anlambilim
Sozciiglin Anlam Acilimi
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Bugiin kullandigimiz Tiirkge’yi, dilimizi
@ ne kadar biliyoruz?
Konusurken biling-
sizce kullandigimiz
kavramlar hakkinda
fikrimiz var mi? Niza-
mettin Ugur, "An-
lambilim" kitabinda
gerek  konustugu-
muz, gerekse yazdi-
gimiz dilimizin anlam agilimini sunuyor
bizlere. Anlam-sozciik iliskilerinin "sozcii-
giin anlam agilimi" biciminde ele alindigi
bu kitapta, anlamin boyutlari iilkemizde
ilk kez kavramlar diizeyinde tartisiliyor.
Alaninda tek kitap olan bu calismada, an-
lamin diyalektigi ve boyutlariyla sozciik-
anlam baglantilari, gercek anlam-degisme-
ce anlam karsilastirmasiyla da ele aliniyor.
Kitapta farkl bir yaklasimla yeni boliimle-
meler, kavramlastirmalar, terimlendirme-
ler yoluna gidilerek gercek anlam, basat
anlam, yan anlam; degismece tiirleri ola-
rak da benzetme, egretileme, diizdegisme-
ce, niceleme, deginmece, yoksunlama ko-
nularinda ayrtintih aciklamalara ve tartis-
malara giriliyor ve aktarmalar kavramina
da yeni bir yaklagim getiriliyor.
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