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zi yeniden keflfetmektir. Bizlerin de insan-
s›lar›n evrim geçiren soyunun son örnekle-
ri oldu¤umuzu ak›ldan ç›karmamakt›r. Za-
man ak›p gidiyor, hayvanlar›n tarihinin ya-
z›m› sürüyor."

Obezite Tan› ve Tedavisi
Metin Özata
Gülhane Askeri T›p Akademisi

Dünya Sa¤l›k Örgü-
tü, obezitenin tan›-
m›n› flu flekilde yap›-
yor: "Sa¤l›¤› boza-
cak ölçüde ya¤ do-
kular›nda anormal
veya afl›r› miktarda
ya¤ birikmesi." Bafl-
ka bir deyiflle afl›r›
fliflmanl›k olarak ad-

land›rabilece¤imiz bu hastal›k, günümüz-
de birçok insan› tehdit ediyor. Önceleri
yaln›zca eriflkinleri etkileyen bu hastal›¤›n
art›k çocuklarda da görülmesi endifle ve-
rici. Doç. Dr. Metin Özata, kitab›nda bu
hastal›¤›n tan›m›n› yap›yor ve bizlere bu
hastal›kla ilgili nelere dikkat etmemiz ge-
rekti¤ini anlat›yor. Doç. Dr. Metin Özata
aralar›nda TÜB‹TAK Bilim Teflvik ödülü
de olan birçok ödüle sahip. Çal›flmalar›y-
la yaln›zca Türkiye’de de¤il yurtd›fl›nda da
tan›n›yor. Ça¤›m›z›n önemli hastal›klar›n-
dan biri olan obezite konusundaki bu ki-
tab›n› bize sunarken flunlar› söylüyor:
"Obeziteyi önlemek için geliflmifl ülkeler-
de toplum bu hastal›k için bilinçlendiril-
mekte, egzersiz yapman›n yararlar› ve ye-
me davran›fl de¤ifliklikleri üzerinde yo¤un
çal›flmalar yap›lmaktad›r. Özellikle ‹skan-

dinavya ülkelerinde televizyonlarda fleker
ve çikolata reklamlar› k›s›tlanmakta veya
yasaklanmaktad›r. Sevgili yurdumuzda da
obeziteyi önlemek için bu tür önlemler al-
mak yerinde olacakt›r."

Anlambilim
Sözcü¤ün Anlam Aç›l›m›
Nizamettin U¤ur
Doruk Yay›nlar›

Bugün kulland›¤›m›z Türkçe’yi, dilimizi
ne kadar biliyoruz?
Konuflurken bilinç-
sizce kulland›¤›m›z
kavramlar hakk›nda
fikrimiz var m›? Niza-
mettin U¤ur, "An-
lambilim" kitab›nda
gerek konufltu¤u-
muz, gerekse yazd›-

¤›m›z dilimizin anlam aç›l›m›n› sunuyor
bizlere. Anlam-sözcük iliflkilerinin "sözcü-
¤ün anlam aç›l›m›" biçiminde ele al›nd›¤›
bu kitapta, anlam›n boyutlar› ülkemizde
ilk kez kavramlar düzeyinde tart›fl›l›yor.
Alan›nda tek kitap olan bu çal›flmada, an-
lam›n diyalekti¤i ve boyutlar›yla sözcük-
anlam ba¤lant›lar›, gerçek anlam-de¤iflme-
ce anlam karfl›laflt›rmas›yla da ele al›n›yor.
Kitapta farkl› bir yaklafl›mla yeni bölümle-
meler, kavramlaflt›rmalar, terimlendirme-
ler yoluna gidilerek gerçek anlam, baflat
anlam, yan anlam; de¤iflmece türleri ola-
rak da benzetme, e¤retileme, düzde¤iflme-
ce, niceleme, de¤inmece, yoksunlama ko-
nular›nda ayrt›nt›l› aç›klamalara ve tart›fl-
malara giriliyor ve aktarmalar kavram›na
da yeni bir yaklafl›m getiriliyor.

Hayvanlar›n 
En Güzel Tarihi
Pascal Picq, Jean Pierre Digard, Boris
Cyrulnik, Karine Lou Matignon
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Yerküremizi doldu-
ran canl›lar aras›n-
da hayvanlar›n
flüphesiz çok
önemli bir yeri var.
Peki hayvanlar›n
tarihi hakk›nda ne-
ler biliyoruz? "Hay-
vanlar›n En Güzel
Tarihi" adl› kitap,

bize bugüne dek akl›m›za gelmeyen sorula-
r›n yan›tlar›n› sunuyor. Hayvanlar Yerkü-
re’yi fethetmeye ne zaman bafllad›? Hayvan
dünyas›n›n bitki dünyas›ndan ne zaman ay-
r›ld›¤› biliniyor mu? Neden baz› memeliler
etoburken baz›lar› otobur? Dinozorlar›n da
aile yaflam› var m›yd›? Kufllar neden uçma-
ya bafllad›? Kedi ne zaman evlere girdi? At
ne zaman evcillefltirildi? Bir civciv bir trak-
törü gerçekten annesi zannedebilir mi?
Benzeri sorularla hayvanlar dünyas›na ait
bilinmeyenler, antropologlar›n gözünden
anlat›l›yor. ‹nsanlar›n kimi zaman yoldafl›,
kimi zaman besini, kimi zaman tanr›s› olan
hayvanlar›n tarihi, insanlar›n tarihini anla-
mak için de oldukça yararl›. Kitab›n yazar-
larlar›ndan biri olan Matignon, önsözde bi-
ze flunlar› söylüyor: "Hayvanlar› tan›mak,
ister istemez kendimiz, kökenlerimiz, gele-
ce¤imiz konusunda özümüzü sorgulamak-
t›r; biraz daha az kibirle, do¤adaki yerimi-


