
Tahminler her zaman tutmaz. Ama ba-
zen tutmayan tahminler düfl k›r›kl›¤› yarat-
maz; örne¤in zelzelenin ne zaman olaca¤›
veya bir yanarda¤›n ne zaman patlayaca¤›.
Jeolog ve jeofizikçilere göre benim tah-
minlerim biraz daha mütevaz›d›r ama tut-
mad›¤› zamanlar sevincim yerbilimcilerden
daha az de¤ildir. Örne¤in, uzun bir ayr›l›k-
tan sonra anavatana döndü¤üm zaman
e¤er birisi bana bu denizlerimiz ne zaman
temizlenecek diye sorsayd› benim verece-
¤im yan›t “torunlar›m olunca onlara sorar-
s›n›z” olurdu. Ama geçenlerde ‹stanbul’a
gitti¤imde karamsarl›¤›m›n belki de hakl›
olmad›¤›n› anlad›m. Olumlu sinyalleri ilk
kez ilk ve ortaokulu bitirdi¤im Pendik sa-
hillerinde bisikletle dolafl›rken ald›m. Yok,
çocuklu¤umuzun güzeller güzeli Marma-
ra’s› hâlâ eski sa¤l›¤›na kavuflmufl de¤il,
ama kefenin y›rt›l›p bir kenara at›ld›¤› ve
hastan›n nekahet devresine girdi¤ini anla-
mak için sulara bir göz atmak yeterli. 

Haliç’in sa¤l›¤›na kavuflmaya bafllad›¤›-
n› zaten gazetelerde okumufltum; ama bu
kadar olumlu bir tabloyla karfl›laflaca¤›m›

do¤rusu beklemiyordum. O insan› kahre-
den koku neredeyse tarihe kar›flmak üze-
re. Bu temizlikte katk›s› olan bütün ilgili-
leri kutlar, baflar›lar›n›n devam›n› dilerim.
Tabii rehavete kap›lmaya gerek yok; has-
tan›n eski sa¤l›¤›n› kazanabilmesi için te-
davinin bir süre daha sürmesi gerekiyor. 

Temizlik, bu olumlu geliflmenin yaln›z
bir yönü; Tuzla’dan bafllayarak Caddebos-
tan’a kadar 25 kilometrelik sahilin doldu-
rulup denizin tekrar halka aç›lmas› kadar
önemli bir olay. Çok iyi hat›rlar›m; bura-
larda ev yap›ld›¤› zaman denizle evin ara-
s›ndaki fleride yabanc›lar›n giriflini yasak-
lamak için hemen bir duvar örülür, yöreye
sonradan gelen yeni ev sahibi denizin se-
fas›n› sürerken biz çocuklar denize girdi¤i-
miz bir yerden daha mahrum edilirdik. Ta-
bii bizi en çok flafl›rtan ve memnun eden
di¤er bir olay da, sahilin bir bölümünün
bisiklet yoluna ayr›lmas›. Gerçi gidifl gelifl
40 kilometrelik bir gezi s›ras›nda topu to-
pu 4 veya 5 bisiklet gördük ama hiç ol-
mazsa bir bafllang›ç yap›lm›fl; umar›z ileri-
de bu muhteflem güzergahta bisikletliler-

den geçilmez. 
Bisiklete binen az ama yürüyen çok.

Dikkat ettim ço¤u spor amaçl› yürüyüfller;
hem yürürken veya otururken seyredenle-
rin say›s› oldukça az. fiaflmamak gerek,
kültür tarihçileri Bat› toplumlar›nda zevk
için do¤a yürüyüfllerine ç›kman›n 200 y›l
gibi k›sa bir geçmifli oldu¤unu söylüyorlar.
‹sterseniz gelin “bak, hiç olmazsa bu ko-
nuda Bat›’dan geri kalmad›k” gibi beylik
laflar atmak yerine deniz k›y›s›nda, genç-
lerin deyimiyle, volta atman›n nas›l ortaya
ç›kt›¤›na birlikte bir göz atal›m. 

1829 y›l›nda Nathaniel Ward ad›nda
bir ‹ngiliz t›p doktoru, cam bir fliflenin içi-
ne sulanm›fl topra¤›yla birlikte yerlefltiril-
mifl bir bitkinin, yaflam›n› uzun süre sürdü-
rebildi¤ini keflfetmifl. Ward’›n keflfinin iki
önemli etkisi olmufl. Birincisi, o zamana
kadar tohumlar› ya da fidanlar› uzun yol-
culuklara dayanamayan bitkiler günümüz-
de kullan›lan akvaryuma benzeyen cam
kasalar içinde Güney Amerika ve Avustral-
ya gibi uzak belgelerden ithal edilmeye
bafllanm›fl. ‹kincisi, ‹ngiltere’de zaten bol
miktarda bulunan e¤reltiotunu evin baflkö-
flesinde fl›k bir cam kasada yetifltirmek,
özellikle yüksek sosyetede moda olmufl. 

Akvaryum fikri asl›nda eski zamanlara
dayan›r. Bir kaba su koyup içine k›rm›z›
bal›¤› atarsan›z an›nda bir akvaryuma sa-
hip olabilirsiniz; ama bal›k sudaki oksijeni
k›sa zamanda yitirece¤i için s›k s›k su de-
¤ifltirmeniz gerekir. Bu sorunu ilk çözen
Robert Warrington ad›nda bir kimyac›.
Warrington, e¤er suya bal›kla birlikte su
bitkileri de yerlefltirilirse oksijen problemi-
nin kendili¤inden çözülece¤ini 1850 y›l›n-
da yazd›¤› bilimsel bir makalede bilim
dünyas›na duyurmufl. 

Birçok baflka kefliflerde oldu¤u gibi bu-
rada da kredi, as›l kaflife de¤il (ki bu yan-
l›fl› Britannica Ansiklopedisi de yapm›fl)

Yaflam
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Denizin K›y›lar›...



Philip Henry Gosse ad›nda zaman›n en po-
püler yazar ve natüralistlerden birine veri-
lir. Gosse 1853 y›l›nda bas›lan bir kitab›n-
da deniz flakay›¤›n› (bitkiye benzeyen bir
hayvan türü, bizim sular›m›zda da s›k gö-
rülür) bir y›la kadar akvaryumda besleme-
yi baflard›¤›n› yazar. Yine ayn› y›l Londra
hayvanat bahçesinde bir akvaryumun ku-
rulmas›, keflfin k›sa sürede evlere de yay›l-
mas›na neden olmufl. Tabii akvaryum sa-
hibi için en ucuz yol, örnekleri ken-
disinin toplamas›. ‹flte bilim ta-
rihçilerinin “Akvaryum Delili-
¤i” diye adland›rd›¤› süreç
o y›llarda bafllam›fl. Gos-
se’nin bizzat kendisi bu
iflin nas›l yap›laca¤›n› gös-
termekle kalmayarak içle-
rinde balona benzer etek ve
bal›kç› çizmesi giymifl çok say›-
da bayanlar›n da bulundu¤u toplay›-
c›lara, k›y›larda yaflayan hayvan ve bitkiler
hakk›nda konferanslar vermifl. Tabii bu
arada tatl› su akvaryumlar›n›n da ayn› fle-
kilde popüler oldu¤unu belirtmek gerekir.

Maalesef bu “delilik” uzun sürmemifl.
J.G. Wood 1868 y›l›nda yay›nlanan kitab›n-
da flunlar› yaz›yor: “Bir zamanlar akvar-
yum delili¤i bütün ülkeyi sarm›flt›. Herkes
ya tatl› su ya da daha tercih edilen deniz
suyu akvaryumu diyordu... Sosyete bayan-
lar› odalar›na muhteflem birer akvaryum
koydururken ö¤renciler kendi odalar›nda
daha mütevaz› modellerle yetiniyorlard›.
Gazetelerin hiç umulmayacak köflelerinde
bile akvaryumla ilgili haberler ç›k›yor ve
sadece akvaryum malzemeleri satan çok
say›da dükkan aç›l›yordu...” Wood k›sa za-
manda her 10 akvaryumdan 9’unun b›ra-
k›ld›¤›, dükkanlar›n kapat›ld›¤›n›, yani “her
salg›n hastal›k gibi” bunun da sona erdi¤i-
ni yaz›yor. Sebep? Wood’a göre akvaryum-
da canl› yetifltirmek serada bitki yetifltir-
mek gibi; yani “ayn› canl›l›k yok”. 

Delilik geçmifl olabilir ama akvaryumun
günümüzde de çok popüler bir cihaz oldu-
¤u kesin. Son y›llarda yap›lan araflt›rma-
lar, günde birkaç saat akvaryumu seyre-
den hastalar›n seyretmeyenlere nazaran
çok daha kolay teskin olduklar›, yaflama
çok daha olumlu bir aç›dan bakt›klar›n›
gösteriyor. Tabii, baflta Londra ve Monaco
olmak üzere bir çok kentte kurulan büyük
akvaryumlar, balina terbiye etmekten tu-
tun bilimsel araflt›rmalara kadar birçok
konuda önemli hizmetler veriyor. 

Denizin minnac›k bir k›sm›n› evinize
veya ifl yerinize getirebilmek güzel bir fley
ama tabii ki o canl›lar› as›l yurtlar›nda in-

celemenin yerini
hiç bir fley tutmaz.

Bu konuyu kapatma-
dan çok önemli bir

noktan›n alt›n› çizmek ge-
rekir: Çevreye verilen zarar›n önceden

engellenmesi, zarar›n düzeltilmesinden
çok daha ucuzdur. 

K›y›lar›n popüler olmas›n›n di¤er bir
nedeni, deniz banyolar›d›r. Eski Yunanl›
hekim Hipokrates’e dayanan bir gelene¤e
göre so¤uk suyla y›kanman›n hem ömrü
art›rd›¤› hem de birçok hastal›¤› önledi¤i
iddia edilir. Bu gelene¤i 1742 y›l›nda ya-
y›nlanan kitab›yla tekrar moda haline geti-
ren, Tobias Smollett ad›nda bir ‹ngiliz ya-
zar›d›r. Deniz banyolar›na ak›n edilmesinin
bir baflka nedeni de flu: Kömür yak›lmas›n-
dan dolay› Londra’n›n havas› o kadar bo-
zulmufl ki temiz hava almak için halk k›y›-
lara ak›n etmeye bafllam›fl. Buchan adl› bir
doktorun 1804 y›l›nda yazd›¤› kitapta, de-
niz havas›n›n ergenlik ça¤›na yeni girmifl
k›zlara rahatl›k, cinsel arzular› kontrol et-
me olana¤› verdi¤inden ve cinsel gücü
azalm›fl erkeklerin de daha fazla efemine
olmas›n› engelledi¤inden söz edilir. Kuzey
ülkelerindeki bal›kç›lar›n neden kara in-
sanlar›na göre daha uzun yaflad›klar› o za-
manlarda birçok yazar taraf›ndan denizin
suyu ve havas›n›n özelliklerine ba¤lan›r. 
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Belki de atalar›m›z›n Orta Asya köken-
li olmas›ndan dolay› yak›n zamanlara ka-
dar üç yan›m›z denizle çevrildi¤i halde de-
nizle içi içe geçmifl bir toplum say›lmay›z.
Denizin canland›r›c› gücü Osmanl›larda
çok geç etkili olmufl. ‹stanbul’un Deniz
Hamamlar› ve Plajlar› adl› kitab›n yazar›
Burçak Evren bu ilgisizli¤i günah, ay›p,
gelenek gibi etkenlere ba¤l›yor ve ekliyor:
“Beyaz tenin makbul say›ld›¤›, yaz›n bile
b›rak›n yüzü, bedenin bile yaflmak ve fera-
ce üstünde flemsiyelerle korunup gizlendi-
¤i bir yaflam biçiminde, güneflin kumun,
denizin serin tuzlu sular›n›n laf› m› olur-
du?” Burçak bey bizde denizin 19. yüzy›-
l›n ortalar›na do¤ru keflfedilmeye bafllan-
d›¤›n› ve ilk deniz tedavisi görenlerin ba-
fl›nda Sultan Abdülhamit oldu¤unu yaz›-
yor. O zaman sarayda bulunan Masiro ad-
l› bir ‹talyan doktoru 12 yafl›nda kaza ge-
çiren flehzadeye iyileflmesi için deniz ban-
yosu önermifl. Tedavinin faydal› oldu¤unu,
y›llar sonra Abdülhamit’in k›z›na “fiimdi
bir itiyat haline geldi. ‹flte o gün, bugün
susuz yaflayamaz oldum” demesinden an-
l›yoruz. Yerli doktorlar›n da deniz banyola-
r›n› hastalar›na önermesi sonucu Galata
Köprüsü, Yenikap›, Kumkap› ve Caddebos-
tan’da aç›lan deniz hamamlar› Evren’e gö-
re “Osmanl›’n›n denize küskünlü¤üne son
veren, bir bak›ma insanla tuzlu suyu, ku-
mu, günefli buluflturmaya ortam haz›rla-
yan, cumhuriyet döneminin plajlar›n›n ön-
cüsü, yaln›zca ve yaln›zca Osmanl› toplu-
muna özgü birer yap› oldular.” 

Deniz banyolar› için Pendik-Kad›köy sa-
hil fleridi san›r›m daha yeteri kadar temiz
de¤il. Ama denizi sevmek, ondan fayda-
lanmak için ille de banyo yapmak gerek-
mez. Bunun en güzel kan›t›n› benim ge-
çenlerde izledi¤im insanlar veriyor. Dar›s›
bisikletçilerin bafl›na. Hepinize mutlu yaz
aylar› dileriz. 


