Tahminler her zaman tutmaz. Ama ba-

zen tutmayan tahminler diis kirikhg: yarat-
maz; ornegin zelzelenin ne zaman olacagi
veya bir yanardagin ne zaman patlayacagi.
Jeolog ve jeofizikgilere gore benim tah-
minlerim biraz daha miitevazidir ama tut-
madigi zamanlar sevincim yerbilimcilerden
daha az degildir. Ornegin, uzun bir ayrilik-
tan sonra anavatana dondiigiim zaman
eder birisi bana bu denizlerimiz ne zaman
temizlenecek diye sorsaydi benim verece-
gim yanit “torunlarim olunca onlara sorar-
siniz” olurdu. Ama gecenlerde istanbul’a
gittigimde karamsarligimin belki de hakli
olmadigini anladim. Olumlu sinyalleri ilk
kez ilk ve ortaokulu bitirdigim Pendik sa-
hillerinde bisikletle dolasirken aldim. Yok,
cocuklugumuzun giizeller giizeli Marma-
ra’si hala eski saghgina kavusmus degil,
ama kefenin yirtilip bir kenara atildigi ve
hastanin nekahet devresine girdigini anla-
mak icin sulara bir g6z atmak yeterli.
Hali¢’in saghigina kavusmaya basladigi-
ni zaten gazetelerde okumustum; ama bu
kadar olumlu bir tabloyla karsilasacagimi
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dogrusu beklemiyordum. O insani kahre-
den koku neredeyse tarihe karismak lize-
re. Bu temizlikte katkisi olan biitiin ilgili-
leri kutlar, basarilarinin devamini dilerim.
Tabii rehavete kapilmaya gerek yok; has-
tanin eski saghgini kazanabilmesi icin te-
davinin bir siire daha siirmesi gerekiyor.
Temizlik, bu olumlu gelismenin yalniz
bir yonii; Tuzla’dan baslayarak Caddebos-
tan’a kadar 25 kilometrelik sahilin doldu-
rulup denizin tekrar halka acilmasi kadar
onemli bir olay. Cok iyi hatirlarim; bura-
larda ev yapildi§gi zaman denizle evin ara-
sindaki seride yabancilarin girisini yasak-
lamak icin hemen bir duvar oriiliir, yoreye
sonradan gelen yeni ev sahibi denizin se-
fasini siirerken biz ¢cocuklar denize girdigi-
miz bir yerden daha mahrum edilirdik. Ta-
bii bizi en ¢ok sasirtan ve memnun eden
diger bir olay da, sahilin bir boliimiiniin
bisiklet yoluna ayrilmasi. Gergi gidis gelis
40 kilometrelik bir gezi sirasinda topu to-
pu 4 veya 5 bisiklet gordiik ama hi¢ ol-
mazsa bir baslangi¢ yapilmis; umariz ileri-
de bu muhtesem giizergahta bisikletliler-
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den gegilmez.

Bisiklete binen az ama yiiriiyen cok.
Dikkat ettim ¢cogu spor amacl yiiriytisler;
hem yiiriirken veya otururken seyredenle-
rin sayisi oldukca az. Sasmamak gerek,
kiiltiir tarihgileri Bati toplumlarinda zevk
icin doga yiiriiyislerine ¢tkmanin 200 yil
gibi kisa bir ge¢misi oldugunu sdyliiyorlar.
isterseniz gelin “bak, hi¢ olmazsa bu ko-
nuda Bat’'dan geri kalmadik” gibi beylik
laflar atmak yerine deniz kiyisinda, gen¢-
lerin deyimiyle, volta atmanin nasil ortaya
¢iktigina birlikte bir g6z atalim.

1829 yilinda Nathaniel Ward adinda
bir ingiliz tip doktoru, cam bir sisenin ici-
ne sulanmis topragiyla birlikte yerlestiril-
mis bir bitkinin, yasamini uzun siire siird-
rebildigini kesfetmis. Ward’in kesfinin iki
onemli etkisi olmus. Birincisi, 0 zamana
kadar tohumlari ya da fidanlar uzun yol-
culuklara dayanamayan bitkiler giiniimiiz-
de kullanilan akvaryuma benzeyen cam
kasalar icinde Giliney Amerika ve Avustral-
ya gibi uzak belgelerden ithal edilmeye
baslanmis. Ikincisi, ingiltere’de zaten bol
miktarda bulunan egreltiotunu evin baskd-
sesinde sik bir cam kasada yetistirmek,
ozellikle yiiksek sosyetede moda olmus.

Akvaryum fikri aslinda eski zamanlara
dayanir. Bir kaba su koyup icine kirmizi
baligi atarsaniz aninda bir akvaryuma sa-
hip olabilirsiniz; ama balik sudaki oksijeni
kisa zamanda yitirecegi icin sik sik su de-
gistirmeniz gerekir. Bu sorunu ilk ¢ozen
Robert Warrington adinda bir kimyac.
Warrington, eger suya balikla birlikte su
bitkileri de yerlestirilirse oksijen problemi-
nin kendiliginden coziilecegini 1850 yilin-
da yazdigi bilimsel bir makalede bilim
diinyasina duyurmus.

Bircok baska kesiflerde oldugu gibi bu-
rada da kredi, asil kasife degil (ki bu yan-
lisi Britannica Ansiklopedisi de yapmis)



Philip Henry Gosse adinda zamanin en po-
pliler yazar ve natiiralistlerden birine veri-
lir. Gosse 1853 yilinda basilan bir kitabin-
da deniz sakayigim (bitkiye benzeyen bir
hayvan tiirii, bizim sularimizda da sik go-
riiliir) bir yila kadar akvaryumda besleme-
yi basardigini yazar. Yine ayni yil Londra
hayvanat bahcesinde bir akvaryumun ku-
rulmasi, kesfin kisa siirede evlere de yayil-
masina neden olmus. Tabii akvaryum sa-
hibi icin en ucuz yol, ornekleri ken-

disinin toplamasi. iste bilim ta-
rihgilerinin “Akvaryum Delili-
gi” diye adlandirdigi siireg
o yillarda baslamis. Gos-
se’nin bizzat kendisi bu
isin nasil yapilacagini gos-
termekle kalmayarak icle-
rinde balona benzer etek ve
balik¢i cizmesi giymis cok sayi-
da bayanlarin da bulundugu toplay-
cilara, kiyilarda yasayan hayvan ve bitkiler
hakkinda konferanslar vermis. Tabii bu
arada tath su akvaryumlarinin da ayni se-
kilde popiiler oldugunu belirtmek gerekir.

Maalesef bu “delilik” uzun siirmemis.
J.G. Wood 1868 yilinda yayinlanan kitabin-
da sunlan yaziyor: “Bir zamanlar akvar-
yum deliligi biitiin tlkeyi sarmisti. Herkes
ya tath su ya da daha tercih edilen deniz
suyu akvaryumu diyordu... Sosyete bayan-
lari odalarina muhtesem birer akvaryum
koydururken ogrenciler kendi odalarinda
daha miitevazi modellerle yetiniyorlardi.
Gazetelerin hi¢c umulmayacak koselerinde
bile akvaryumla ilgili haberler cikiyor ve
sadece akvaryum malzemeleri satan ¢ok
sayida diikkan aciliyordu...” Wood kisa za-
manda her 10 akvaryumdan 9’unun bira-
kildigi, diikkanlarin kapatildigini, yani “her
salgin hastalik gibi” bunun da sona erdigi-
ni yaziyor. Sebep? Wood’a gore akvaryum-
da canh yetistirmek serada bitki yetistir-
mek gibi; yani “ayni canlilik yok”.

Delilik ge¢mis olabilir ama akvaryumun
gliniimiizde de ¢ok popiiler bir cihaz oldu-
gu kesin. Son yillarda yapilan arastirma-
lar, giinde birka¢ saat akvaryumu seyre-
den hastalarin seyretmeyenlere nazaran
cok daha kolay teskin olduklari, yasama
cok daha olumlu bir acidan baktiklarini
gosteriyor. Tabii, basta Londra ve Monaco
olmak lizere bir ¢ok kentte kurulan biiyiik
akvaryumlar, balina terbiye etmekten tu-
tun bilimsel arastirmalara kadar bir¢ok
konuda onemli hizmetler veriyor.

Denizin minnacik bir kismini evinize
veya is yerinize getirebilmek giizel bir sey
ama tabii ki o canhlari asil yurtlarinda in-
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celemenin yerini
hi¢ bir sey tutmaz.
Bu konuyu kapatma-
dan ¢ok oOnemli bir
noktanin altini cizmek ge-
rekir: Cevreye verilen zararin dnceden
engellenmesi, zararin diizeltiimesinden
cok daha ucuzdur.

Kiyilarin popiiler olmasinin diger bir
nedeni, deniz banyolaridir. Eski Yunanh
hekim Hipokrates’e dayanan bir gelenege
gore soguk suyla yitkanmanin hem omrii
artirdigi hem de bircok hastaligi onledigi
iddia edilir. Bu gelenegi 1742 yilinda ya-
yinlanan kitabiyla tekrar moda haline geti-
ren, Tobias Smollett adinda bir ingiliz ya-
zaridir. Deniz banyolarina akin edilmesinin
bir bagka nedeni de su: Komiir yakilmasin-
dan dolay! Londra’nin havasi o kadar bo-
zulmus ki temiz hava almak icin halk kiyi-
lara akin etmeye baslamis. Buchan adl bir
doktorun 1804 yilinda yazdigi kitapta, de-
niz havasinin ergenlik cagina yeni girmis
kizlara rahatlik, cinsel arzulari kontrol et-
me olanagi verdiginden ve cinsel giicii
azalmis erkeklerin de daha fazla efemine
olmasini engellediginden soz edilir. Kuzey
tilkelerindeki balikcilarin neden kara in-
sanlarina gore daha uzun yasadiklan o za-
manlarda bircok yazar tarafindan denizin
suyu ve havasinin ozelliklerine baglanir.

Belki de atalarimizin Orta Asya koken-
li olmasindan dolay! yakin zamanlara ka-
dar ti¢c yanimiz denizle cevrildigi halde de-
nizle ici ice gecmis bir toplum sayilmayiz.
Denizin canlandirici giicii Osmanlilarda
cok gec etkili olmus. istanbulun Deniz
Hamamlari ve Plajlari adl kitabin yazan
Burcak Evren bu ilgisizligi giinah, ayip,
gelenek gibi etkenlere bagliyor ve ekliyor:
“Beyaz tenin makbul sayildigi, yazin bile
birakin yiizii, bedenin bile yasmak ve fera-
ce listiinde semsiyelerle korunup gizlendi-
gi bir yasam biciminde, giinesin kumun,
denizin serin tuzlu sularinin lafi mi olur-
du?” Burcak bey bizde denizin 19. yiizyr-
lin ortalarina dogru kesfedilmeye baslan-
digini ve ilk deniz tedavisi gorenlerin ba-
sinda Sultan Abdiilhamit oldugunu yaz-
yor. O zaman sarayda bulunan Masiro ad-
I bir italyan doktoru 12 yasinda kaza ge-
ciren sehzadeye iyilesmesi icin deniz ban-
yosu onermis. Tedavinin faydali oldugunu,
yillar sonra Abdiilhamit’in kizina “Simdi
bir itiyat haline geldi. iste o giin, bugiin
susuz yasayamaz oldum” demesinden an-
liyoruz. Yerli doktorlarin da deniz banyola-
rinl hastalarina onermesi sonucu Galata
Kopriisti, Yenikapi, Kumkapi ve Caddebos-
tan’da agilan deniz hamamlari Evren’e go-
re “Osmanli’nin denize kiiskiinliigiine son
veren, bir bakima insanla tuzlu suyu, ku-
mu, gilinesi bulusturmaya ortam hazirla-
yan, cumhuriyet doneminin plajlarinin on-
clisti, yalnizca ve yalnizca Osmanh toplu-
muna 6zgii birer yapi oldular.”

Deniz banyolari icin Pendik-Kadikoy sa-
hil seridi sanirim daha yeteri kadar temiz
degil. Ama denizi sevmek, ondan fayda-
lanmak icin ille de banyo yapmak gerek-
mez. Bunun en giizel kanitini benim ge-
cenlerde izledigim insanlar veriyor. Darisi
bisikletcilerin basina. Hepinize mutlu yaz
aylari dileriz.
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