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Aslinda zamanda kendi ¢capimda bir yolculuk yapip cocukluk dislerimi yeniden yasamak, bir
uzay gemisinin kaptan koltuguna oturup yepyeni diinyalara acilmak cekici gelmiyor degil. Tabii
benim yasimdakiler icin zamanda yolculugun ek avantajlar: da var. Ikizim yok; ama soyle
yakinlarda bir yildizin cevresini dolanip gelip ben itic yil daha almisken, cocugum yasindakilerin
beni sollamis olduklarint gormek, fena olmazdi. Neyse, bunlar: daha once de yazmis
oldugumuzdan kendimizi tekrarlamayalim. Bunun yerine, genc okurlarimizt cikarmaya
hazirlandigimiz bir baska zaman yolculugundan soz edelim. Gergi onceki sayimizda da on
duyurusunu yapmustik, ama artik “Yolcular Binsin”, “Bilim ve Teknik Yolcusu Kalmasin”
anonslarint yapma zamant geldi. 39 yul oncesine gidiyoruz! Bilim ve Teknik dergimizin o
nostaljiyle anilan, kiictik boyutlu, simdiki gorsel zenginlikten yoksun; ama stmsicak, birkac
biliminsant kusagina yol gostermis, esin vermis ilk sayiarmna toplu bir yolculuk yapacagiz.
Kiictigiimtizle, biiytigiimtizle hepimizin yasaminda 6nemli bir yere sahip olmus, Bati’da olsun ya
da Dogu’da, benzeri dergilerden ¢ok farkli, 6zgiin bir kisiligi olan bu bilgi ve kiltiir hazinesinin
olusumuna ve zenginlesmesine, yeni bicimler almasina katkida bulunmus olan herkesi saygi ve
stkranla anip tekrar zamanimiza donecegiz; ve evet! Genglesecegiz. Bedenimizle degil tabii; ama
beynimizle, giiclenen bilim askimizla, tilkemizi daha da yiiceltmek icin bilenen azmimizlel!.. Pek
cok kisinin ozverili calismasiyla olusan Bilim ve Teknik arsivi, nihayet okurlarwyla bulusacak.
Simdiye kadar yayimlanmis tiim sayiarimizt iceren bir DVD, ontimiizdeki sayida, olmazsa bir
sonrakinde dergimizin arka kapaginda sizlere ulasacak. Boylece, arsivi elektronik ortamda
yalnizca abonelerimize acmis olmanin zaman zaman verdigi haksizlik duygusunu da tamir etmis
olacagimizt umuyorum. Belki teknik bazi kusurlarimiz olabilecek, ama okurlarimizin bu ¢abaya
konan ytiregi, sabrt goz ontinde tutacaklarina giiveniyoruz. Bu yil, yeni bir atilim yili. Dergimiz,
Alp Akoglu arkadasimizin yazisinda séztind ettigi yeni boyutlardan bazilarint da kendisine ayird:.
Biz de yeni bir boyuta, multi-medya boyutuna gecmenin hazirliklar: icerisindeyiz. Temel ve
gtincel bilim konularinda hazirlayacagimiz CD’lerimiz, yine dergimizin arka kapagindaki cepler
icinde olacak. Ontimtizdeki ay sonuna dogru, 29 Mart'ta, bazi sansl okurlarimiz bir “tam gtines
tutulmasi”na yedi yil icinde ikinci kez, bazilarimizsa ilk kez tanik olacak. Alp ve TUBITAK Ulusal
Gozlemevi ve tiniversitelerimizde gorevli degerli gokbilim arastirmacilartmizin bu konuda
hazirlayacaklar: yazilar: dergimizde ve Yeni Ufuklara ekimizde bulacaksiniz. Veee, gecen seferde
oldugu gibi bu muhtesem olay: gozlerinize zarar vermeden giiven icinde izleyebilmeniz icin
yurtdisindan ismarlamis oldugumuz malzemeyle hazirlayacagimiz gozliikleri de... Biz
okurlarimizt cok seviyoruz ve bu yil vermeye doymuyoruz!.. Sizlerin biiytik begenisini toplayan
Yeni Ufuklara ekimizin 2004-2005 yularint kapsayan ikinci cildi de tim kitap¢ilarda
okurlarimizla bulusmaya hazirlaniyor.
Ve giines tutulmasinin ardindan okurlarimiz temmuz ayinda da dergimizle bir “giines
patlamasi”na tanik olacaklar. Gectigimiz yil diizenledigimiz Formula-G Giines Arabalart Yarist,
yurdumuzun her yerinde biiyiik yank: uyandirdr. Universiteli, hatta liseli genclerimize,
arastirmacilarimiza bilgilerini tiriine dontistiirme heyecanini yasatt. Ulkemize, bu cok onemli
teknoloji sicramasinda ileri teknoloji tlkelerinden geri kalmayacagimiz miijdesini verdi. Bu yil
gortyoruz ki, bu ates tiim yurdumuzu sardi. Gecen yilki yaristmiza 15 tiniversite ve bir lise
takimi katimisken, bu yil yarisacak takimlarin sayist 40°a eristi. 8-9 Temmuz'da Izmir'de
acacagimiz TUBITAK Kupasi Formula G Giines Arabalart Yarisi'ni 21-23 Temmuz'da, gorkemli
IstanbulPark’ta gerceklestirecegimiz finalle noktalayacagiz. Gelecek yil da BTD ve TUBITAK
bayraklarini hidrojen arabalarini tasarlamaya simdiden baslamis olan genclerimiz
dalgalandiracak. Dergimiz icin baslattigimiz bu atilim yilinda giivenimizin, cesaretimizin
kaynagi, her zaman yanimizda oldugunu bildigimiz desteginiz. Birincilik ipini her zaman oldugu
gibi yine hep birlikte gogiisleyecegiz. Saygilarimla
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Zaman, bizi dogumdan 6liime tasiyan, akisina kapildigimiz bir irmak gibidir. Onun yasamimizin karsi konulmaz bir parcasi oldugunu
diistintiriiz. Peki zamani durdurabilir miyiz? Daha da onemlisi, gecmise ya da gelecege gidebilir miyiz?

! *’i[!
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44

Diinya genelinde 1 milyarin izerinde asin kilolu kisi var. Bunlarin biiyiik cogunlugu stirekli kilo vermeye cabaliyor. Bu cabalara
yardima olacak secenekler ¢ok fazla gibi goriinse de, etkili ve kalici ¢oziim gercekten zor elde ediliyor. Gelistirilmekte olan “obezite
asis1” da bu konudaki yeni bir umut.

58

Halk arasinda “tavuk vebasi” ve tip dilinde “avian influenza” olarak adlandirilan kus gribi, viriislerin yol actigi bir hastalik.
Gegmis yillarda insanlara bulasmayan bu viriis, genetik yapisinin degismesiyle artik insanlar icin de ciddi bir tehdit durumunda.

64

Giintimiizden 180 milyon yil kadar once, tarla faresine benzer kiiciik, tiiylii bir hayvan, heniiz diinyaya gelmemis olan yavrularini
korumak icin yeni bir yontem gelistirdi. Yumurtalarini, ne olacagi belirsiz bir dis diinyaya birakip kuluckaya yatmak yerine,
embriyolarini kendi icinde saklayarak giivenli bir i¢c ortamda gelismelerine olanak tanidi. Bu kiiciik memeli her ne idiyse, buluscusu
oldugu evrimsel mekanizma, onu plasentali ve keseli memelilerin ortak atasi haline getirmisti.
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YENI UFUKLARA

CILT - 1 (2002-2003)

KiTAPCILARDA

Yeni Ufuklara ekimizin
2002 - 2003 yillarina ait,
tiikenen ilk cildinin yeni

baskisi tum
KIiTABEVLERINDE

ve satis bliromuzda
12,50 YTL fiyatla

satisa sunuldu.

Ayrica,

diziyi eksiksiz biriktirmis
okurlarimizsa, sik cilt
kapaklarini 2,50 YTL
karsiiginda TUBITAK
kitap satis btirosundan
almaya devam edebilirler.
Ankara disindaki
okurlarimizin siparisleri,
6demeli kargo ile
adreslerine
gonderilecektir.

TUBITAK Kitap Satis Biirosu: Atattirk Bulvar1 No: 221 06100 Kavaklidere Ankara
Tel: (0312) 467 32 46 Faks: (0312) 427 13 36



YENI UFUKLARA

CILT - 2

(2004-2005) HAZIRLANIYOR!

Yeni Ufuklara ekimizin 2004 - 2005 yillarina ait dizisi ikinci cilt

olarak hazirlaniyor. Yakinda tiim kitabevlerinden ve satis

biromuzdan YENI UFUKLARA 2vyi ayrica diziyi eksiksiz

biriktirmis okurlarimizsa, sik cilt kapaklarin1 TUBITAK kitap
satis blirosundan temin edebilecekler.

TUBITAK Kitap Satis Biirosu: Atattirk Bulvar1 No: 221 06100 Kavaklidere Ankara
Tel: (0312) 467 32 46 Faks: (0312) 427 13 36



BILIM VE TEKNOLOIJI

Amfizeme Karsi
Domates Suyu?

Amfizem, cogunlukla zehirli kimyasallarla ya
da sigara dumanina uzun doénemli maruz ka-
lindiginda ortaya cikabilen, kronik (kalici)
bir akciger hastaligl. Hastalik akciger doku-
sunun esnekligini kaybetmesi ve alveol deni-
len hava keseciklerini destekleyen doku ve

Kiiclik Ava Kiictik Avci

ABD Pittsburgh Universitesi ve
California’daki Nanomix firmasindan
arastirmacilarin olusturdugu bir ekip,
kalitsal hastaliklara neden olan bazi gen
mutasyonlarini saptayabilen cihazlar
gelistirmeyi basardilar. Bu mutasyon
avcisinin yapisal temeli, ancak birkag
nanometre enindeki (bir DNA
molektlintn genisligi kadar) grafit
yapraklarinin birer boru gibi
kivrilmalariyla olusturulan karbon
nanottpler. Arastirmacilarin yaptigiysa, bu
nanottplerin elektrik ¢zelliklerinden yola
cikarak, vicut dokularinda fazla demir
birikimiyle kendini gosteren “kalitsal
hemokromatoz” hastaligina yol acan
mutasyonu saptamak. Mutasyon
detektortiyle, aranan DNA bolgesi
arasindaki boyutsal uyum, arastirmacilara
gore DNA isaretleyicilerini isin icine
karistirmadan yirtttilecek yeni “elektronik

BiLiMwTEKNIK [Jl subac 2006

Rasit Girdilek

damarlarda hasarla kendini gosterip, sonug-
ta da ciddi solunum sorunlarina yol acabili-
yor. Japonya’daki Juntendo Universite-
si’nden arastirmacilarsa, amfizeme yol aca-
cak kadar uzun stireyle sigara dumanina
maruz birakilan farelerde, diizenli domates

av” yontemlerinin gelistirilmesine de yesil
151k yakiyor.

Karbon nanotiiplerce yapilan elektriksel
Olctimlerin, dogruluk bakimindan
kullanilmakta olan tekniklerden geri

HABERLERI

suyu alimmin bu hastalig1 6nledigini savu-
nuyorlar. Calismada kullanilan fareler, akci-
gerleri zaten dogal olarak hizla yaslanan, do-
layisiyla bir de belirli siire sigara dumani so-
luyunca amfizem gelisiminin, kontrol grubu
farelerinde oldugundan ¢ok daha hizli ger-
ceklesmesi beklenen bir grup. Gergekten de
beklenen sonucu veren farelerde, 2 ay boyun-
ca, haftada 5 giin ve gtinde 30 dakika olmak
tizere, burundan % 1,5’luk sigara dumani so-
lumakla amfizemin gelistigi gértlmds. Bun-
dan sonra, ayni yontemin domates suyu esli-
ginde uygulandigi (normal olarak alinan su-
yun yarisint domates suyuyla degistirerek) fa-
relerde, domates suyu icerigindeki “likopen”
maddesine bagh olarak, sigara dumani
kaynakli amfizem gelisiminin tiimtiyle 6nlen-
digi saptanmus. Likopense, gliclii bir antioksi-
dan madde olarak biliniyor. Bulgu, domates
trtnleri tiiketenlerde prostat kanseri olasili-
ginin azaldigina iliskin daha 6nceki veriler
15181nda, daha da ilging hale geliyor. Ancak
arastirmacilar, olumlu bulgularin yalnizca li-
kopene atfedilebilmesi icin, domates suyu
icindeki diger maddelerin katkisi olasiliginin
dislanmasi gerektigini séyliiyorlar.

Zeynep Tozar

ABD Fizyoloji Dernegi Basin Duyurusu, 9 Ocak 2006

kalmadigini séyleyen ekip, yontemin ayni
zamanda daha ucuz ve daha hizli oldugunu
da ekliyor.

Zeynep Tozar

Pittsburgh Universitesi Basin Duyurusu, 27 Ocak 2006



Yoksa Aranilan Asi,
Sonunda Bulundu mu?

Diinya giindemindeki yeri giderek agirlik
kazanan kus gribine karsi asi gelistirme ca-
balarindaki belki de en umut verici bulgu-
lar, ABD’deki Pittsburg Universitesi Tip
Merkezi’'nden geldi. Journal of Virology der-
gisinin bu ay yayimlanacak olan (15 Subat),
sayisinda yer alacak olmakla birlikte, 6nce-
den on-line olarak duyurulan calismayi yi-
riiten arastirmacilar, 6limcil kus gribi viri-

sti HSN1’in belirli kisimlarindan elde ettikle-

ri asinin, uygulandigi fare ve tavuklari has-
taliktan biittintiyle korumus oldugunu mdj-
delediler. Canli bir virs icermesi nedeniyle
asinin bagisiklik sistemini, geleneksel yon-
temlerle hazirlanan asilara gore cok daha
fazla uyariyor olabilecegini soyleyen arastir-
macilar, ‘tretimin’ biiyiik 6l¢tide hiicrede
gerceklesmesine bagh olarak, asinin ¢ok da-
ha hizli ve etkili sonuglar verecegi konusun-
da da umutlular.

Dr. Andrea Gambotto yonetimindeki ekip,
genetik mihendisligi yontemleriyle ‘allak
bullak’ ettikleri sogukalgmhigi virtisti adeno-
virtis'l, ylizeyinde hemagglutinin (HA) de-
nen bir kus gribi proteinini, ya kismen ya
da timiiyle ifade eder hale getirmisler. Bi-
tin grip virtslerinin ytizeyinde bulunan HA,
virlislin, enfekte edecegi hiicreye tutunmasi-
n1 saglyor; bu ytizden de virtisiin hastalik

BiLIM VE TEKNOLOIJI

yapiciligl ya da 6ldirtciligi acisindan ol-
dukca 6nemli bir role sahip.

Calisma Ozetle soyle: Viristin, Vietnam’da
ortaya cikan tipinin daha énce belirlenmis
genetik diziliminden yola ¢ikan arastirmacr-
lar, gen miihendisligi yontemleriyle birkac
adenovirlis “vektori” ortaya cikariyorlar.
(Vektor, yabanci gen ya da DNA’y1 hiicrele-
re tasimak tizere degisiklige ugratilmis vi-
riislere deniyor.) Vektorlerin bazilari, HA
proteininin tiimd icin gerekli genleri, bazila-
riysa HA’nin yalnizca belirli alt-birimlerini
kodlayan genleri icerecek sekilde tretiliyor.
Bu vektorlerden olusan asilarin fareler tize-
rindeki etkinligiyse, hic HSN1 geni icerme-
yen, yani “bos vektér”iin performansiyla

karsilastirilarak saptaniyor. Bos vektorle asi-

lanan farelerin hepsi, viriistin kendisine ma-
ruz kaldiktan sonra hizla kilo kaybedip 6-9
glin icinde de 6liirken, Ha proteinini kodla-
yan genlerin tiimi ya da bir b6élimdnt ice-
ren vektorlerle asilananlarin buytik ¢cogun-
lugu hayatta kaliyor. Ustelik, HA’y1 kodla-
yan genlerin timtintn verildigi farelerde,
asty1 izleyen 3. glinde ¢cok az sayida hastalik
yapict H5N1 virtisii saptanirken, 6. giinde
virlistin adeta buharlasip gitmis oldugu goz-
leniyor. Onemli bir bulgu da, HA genlerinin
bir kismiyla asilanan farelerde giicld bir
hticresel bagisiklik tepkisi gozlenmekle bir-
likte, asil “T-hticresi tepkisi”ni, tstelik de
cok gticlii bicimde veren grubun, asiyla tim
genleri alan grup olmasi.

HABERLERI

Farelerden aldiklar1 boylesi olumlu
sonuglarla ytireklenen arastirmacilar, asinin
etkilerini, HSN1’e maruz kaldiktan sonraki
oltm orani neredeyse % 100 olan tavuklar
lizerinde deniyorlar. Hem bos, hem de HA
geni igeren vektorlerden olusan asilar,
tavuklarin bir kismina burundan, bir
kisimimna da derialtindan uygulaniyor.
Tavuklara bundan sonra verilen H5N1
virtisi dozuysa, farelere verilenden 10.000
kez daha biyiik! Bu, dogal kosullardaki bir
salginda tavuklarin alabilecegi normal
dozdan cok daha fazla. Asiy1 derialtindan
alan tavuklarin hepsi hayatta kalip, giiclti
bagisiklik tepkileri gosterip, hastaligin
herhangi bir belirtisini de gostermezken,
burundan alanlarin yarisi 6ltp yarisi
hayatta kaliyor; bos vektér kurbanlarininsa
hepsi iki giin icinde 6ldyor.
Arastirmacilar, aginin derialtindan aliminin
neden daha etkili oldugu konusunda emin
olmamakla birlikte, kullandiklar1 adenovirts
vektordntin, burun ve solunum yollar1 icin-
de daha az etkili olabilecegini diistintyorlar.
Gambotto’ya goreyse bulgular gercekten de
¢ok heyecan verici. Yalnizca hayvanlari ti-
miyle korumus olmasi bakimindan degil,
asinin tek bir biciminin, viicutta farkl bir-
kac bagisiklik stirecini harekete gecirmesi
bakimindan da.

Zeynep Tozar

Pittsburgh Universitesi Tip Merkezi Basin Duyurusu, 26 Ocak 2006
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golde kesfedilen ve laboratuvar
calismalarinda “jeomanyetik glineye”e
dogru ytizdiikleri saptanan bakteriler, ise
baska bir boyut katmis gértintiyorlar.
Arastirmacilar, bu gliney-yonelimli
bakterilerin gél icinde tomurcuk biciminde
ktmeler olusturduklarini kesfetmis ve
laboratuvarda da, gol bakterilerinin bir
miknatis varliginda su damlaciklari icinde
aldiklar1 yoni izlemigler. Gliney yonelimli
bakterilerin cogunun 2-5 bakteriden
olusmus ve el halterine benzer zincirler
olusturduklarini gérmdisler. Zit kutuplu
bakterilerin, kuzey yarimktredeki dogal
ortamlarinda neden birbirleriyle
karistiklar hentiz tam olarak bilinmiyor.
Ancak arastirmacilar, ilk varsayimim bunu
aciklamada fazla ‘basit’ kaldig1 konusunda

. hemfikirler.
Manyetik Bakterﬂerin gosteren “gliney-yonelimli” bakterilerin Zeynep Tozar
S . . . egemen oldugu varsayiliyordu. Ancak
urprlZI ABD’nin kuzeydogu kiyilarina yakin bir -
Science, 20 Ocak 2006
Science Dergisi'nde 20 Ocak’ta yayimlanan Yogunluk

bir ¢alisma, bazi sucul bakterilerin neden
manyetik demir parcaciklari icerdigiyle
ilgili olarak daha 6nce yapilan
actklamalarin tizerine birer soru isareti
dustrtyor. Uzun siiredir, bu parcaciklarin
birer pusula gorevi gordigu
dustntltyordu. Buna goére, oksijenden
kacma egilimindeki manyetik bakteriler,
kendilerini Diinya’nin manyetik alanina
gore yonlendirme becerilerine bagh olarak,
dusey dogrultuda ve asagiya dogru,
oksijenli ylizey sularindan uzaklara
hareket ediyorlardi. Kuzey yarimkiirede siilfir
“kuzey-yonelimli” bakterilerin, giiney
yarimkiiredeyse tersi kutuplanma

Yeni gozlemlere
gore:
gliney-yonelimli

oksijen

i Derinlik

Onceki modele
gore:
kuzey-yonelimli

Bu NaSﬂ Dl§? calismalarin da sonucunda, disin, oldugunu soyltiyor. Bu devasa dis,
milyonlarca kiigtik sinir sonlanmasi tasiyan, arastirmaciya gére hayvanin su sicakligi ve

Erkek denizgergedani (narwhal), tist olagantistti duyarlilikta bir ylizeye sahip basincindaki degisiklikleri, ayrica balinalarin

cenesinden disar1 dogru firlayan 2,5 tuzluluk derecesini ‘Glcmelerine’ ve

yiyecek balik bulmalarina yarayan
kimyasal maddelerin varligini
saptamasinda 6nemli rol oynuyor.
Nweeia’'nin yeni plani, Arktik
denizgergedanlarinin dislerinin 45
cm’lik boltimtine suyla dolu
kapstiller yerlestirerek, beyin ve
kas elektrodlari, yanisira sualti
mikrofonlar1 yardimiyla
hayvanlarin degisik tuz dtizeylerine
verdigi tepkiyi gozlemek.

metrelik uzun ve burgulu disiyle,
balina arastirmacilarinin ilgisini uzun
stiredir cekmekte. ABD Boston’daki
Harvard Discilik Okulu’'ndan Martin
Nweeia, disin, kendisine daha énce
atfedilen buz kiricilik ya da silah
islevlerinin cok uzaginda bir isleve
sahip oldugunu géstermis. Nweeia’ya
gore bu uzun dis, bir algilayici!
Bulgularini gectigimiz Aralik aymda
California’da gerceklesen 16. Deniz
Memelilerinin Biyolojisi
Konferansi’'nda agiklayan arastirmaci,
Kuzey Buz Denizi'nde yaptigi
dogrudan gozlemlerin yanisira
laboratuvarda gerceklestirdigi

Zeynep Tozar

Science, 23 Aralik 2005
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En Kiictlik Glines-Dis1 Gezegen o

i1k kez mikromerceklenme olgusundan
yararlanan gokbilimciler, simdiye kadar
bulunan en kiiciik Glines-dis1 gezegeni
kesfettiler. OGLE-2005-BLG-390Lb diye
tanimlanan gezegenin kiitlesi,
Diinya’ninkinin yalnizca bes kati.
Karsilastirmak igin, Nepttin'iin kdtlesi,
Diinya’ninkinin 17 kati. Jipiter’se 318
Diinya kiitlesinde. Gezegenin cevresinde
dolandig1 yildiz, Yay (Sagittarius)
Takimyildiz1 bélgesinde ve Diinya’ya 20.000
1sikyili uzaklikta. Bu konumuyla, gékadamiz
Samanyolu’nun merkezinin yakinlarinda yer
aliyor. Cevresinde dolandig1 yildiz, Gilines’in
beste biri kiitlede bir “kirmizi ctice” yildiz.
Gezegenin yildizina uzakligl, Giines-Diinya
uzakliginin (150 milyon km) tic kati,
yoriinge periyodu da 10 yil. Gékbilimciler,
bu mesafede gezegenin yiizey sicakliginin -
220°C oldugunu, ve kaya ve buzdan
olustugunu distintyorlar. Arastirmacilara
gore gezegen ince bir atmosfere sahip
olabilir. Ancak, kayac yiizeyinin btiyiik
olasilikla donmus okyanuslar altinda gémiild
oldugu dustntliyor. Clinkii gezegenin
hesaplanan yiizey sicakligi, suyun sivi halde
bulunmasina izin vermiyor.

Kesfin gokbilim diinyasini
heyecanlandirmasinin birka¢ nedeni var.
Biri, Glines Sistemimizin olusumu
konusunda gelistirilen modellere uyum
gosteren ilk Gilines-dis1 gezegen olmasi. Bu
modellere gore olusum halindeki yildizin
cevresinde donen gaz ve toz diski icinde
once kiiciik toz zerreciklerinden baslayip
giderek daha btiytik yapilarin carpismalar

sonucu birlesmesi sonucu kayag¢ gezegenler
olusuyor, ve bunlar yeterli kiitleye
ulagsmiglarsa ortamdaki gazi tizerlerine ¢ekip
gaz devi gezegenler haline geliyorlar. Oysa,
simdiye kadar kesfedilen 170 kadar
gezegenin hemen hemen hepsi, yildizlarinin
hemen yakininda dolasan, ytizeyleri
cehennem gibi gaz devleriydi.

Tkinci neden, 6nceden kayac gezegenlerin
olustugunun dogrulanmasinin, bazilari
yasam barindirabilecek kosullara sahip
olabilecek Diinya benzeri gezegenlerin, gaz
devlerinden ¢ok daha fazla sayida olduguna
isaret sayilmasi. Gokbilimciler, 6ntimiizdeki
birkag¢ onyil icinde uzaya gonderilecek,
uygun teleskoplarla donatilmis uydu
takimlarinin, bu gezegenleri ortaya
cikaracaklarina giliveniyorlar.

Uctincti nedense, OGLE-2005-BLG-390Lb’nin
degisik ve ¢ok sayida gezegenin kisa siirede
kesfi icin (imit vaadeden bir teknikle
bulunmus olmasi. Simdiye kadar kesfedilen
Glines-dis1 gezegenler, cevresinde
dolandiklar1 yildizin hareketinde yarattig
yalpanin (Doppler yontemi) ya da gezegenin
yildiz1 6niinden gecerken 1s181nda yol agtigi
dongiisel artigin (transit yontemi) izlenmesi
yoluyla belirlenmislerdi. Bu yontemler,
Glines benzeri yildizlarin, hareketlerinde
dtizenli olarak tekrarlayan gariplikler var mi
diye uzun stireler gézlenmelerini
gerektiriyor.

Yeni gezegenin saptandig kiitlecekimsel
mikromerceklenme yontemiyse, yildizlarin
genellikle ¢ok kiiglik oldugu icin izlenmesi
zor rasgele hareketlerinden yararlaniyor.

Ancak, bir yildiz bizim géris dogrultumuzda
baska bir yildizin 6niinden onu tam olarak
perdeleyecek bicimde gecerse, arkadaki
“kaynak” yildizin 151811 kendi kiitlecekiminin
etkisiyle biikiiyor. Dolayisiyla 6ndeki yildiz,
dev bir mercek gibi arkadaki yildizin 151k
siddetini biiyiitiiyor. Ondeki yildizin bir de
gezegeni varsa, bu kaynak yildizin 1s1ginda
fark edilir yeni bir artisa yol agiyor.
“Mercekleyen” yildizin kiitlesi ne kadar
btiyiik olursa, mikromerceklenme olayinin
stiresi de o kadar uzuyor. Dolayisiyla bir
yildizin neden oldugu mikromerceklenme
olay1 bir ay kadar stirebilirken, gaz devi
gezegenlerin yol actig1 etki, giinlerle,
Diinyamiz kiitlesine yakin gezegenlerin
etkisiyse saatlerle élctltiyor. OGLE-2005-
BLG-390Lb’nin yol ac¢tig1 ek merceklenme,
12 saat stirmiis. Bundan da gokbilimciler
gezegenin kutlesi, yildiza olan uzakligi ve
dolayisiyla ytizey sicakligi, yoriinge periyodu
gibi 6zelliklerini belirlemisler.

Yontemin bir avantaji da gokyiizliniin gorece
btiytik bolgelerini ayni anda gozlemeye izin
vermesi. Ornegin, mikromerceklenmeyi 11
Temmuz 2005 tarihinde belirleyip, benzer
caligmalar yapan 6teki kuruluglarla
yerytiztindeki cesitli gozlemevlerini uyaran
Optik Kiitlecekimsel Mikromerceklenme
Deneyi (Optical Gravitational Microlensing
Experiment - OGLE) adli ¢alisma, her gece
Samanyolu’nun merkezi dogrultusunda 10
milyon kadar yildizi ayn1 anda gozliiyor ve
parlakliklarindaki degisimleri bilgisayarlar
araciligiyla kaydediyor.

NASA Basin Biilteni, 25 Ocak 2006
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En Hizli Atarca

Bir gokbilimci ekibi gectigimiz ay, bilinen
en hizli dénen “milisaniye atarcasini”
buldugunu acikladi. Samanyolu’nu
cevreleyen “kiiresel yildiz kiimeleri’nden
Terzan 5 icinde bulunan ve PSR J1748-
2446ad olarak tanimlanan atarca, kendi
cevresinde saniyede 716 kez déntyor. Yeni
atarca, boylece B1937+21 tanimli atarcanin
saniyede 642 turla 23 yildir elinde tuttugu
hiz rekorunu da kirmis oluyor. Ekip
atarcanin donis hizindan, yaricapinin en
fazla 16 km olabilecegini ve kiitlesinin de 2
Glines kiitlesinden az olmasi gerektigini
hesaplamis. Hesaplar ayrica atarcanin 0,14
Gtines kiitlesinde bir yildizin cevresinde
dolandigini ve yoriingesinin %40’ 1inin es
yildizca Ortiildiglnd ortaya koyuyor. Béyle
olunca da es yildizin 6mriintin sonuna
yaklasip biiyik élctide sismis bir yildiz
oldugu distintliyor.

Atarca, Glines’ten cok daha kiitleli
yildizlarin siipernova patlamalariyla
yokoluslari sirasinda ¢éken ve son derece
yogun merkezleri olan “nétron
yildizlar1”nin 6zel bir tiirii. Stipernova
patlamasindan énce merkezdeki niikleer
tepkimeler demir senteziyle sona eriyor.
Yani ttimtiyle demire déntismts olan
merkez daha fazla enerji tiretemeyerek,
kiitlecekiminin baskisiyla ¢cokiiyor ve demir
atomlarindaki protonlar elektronlarla
birleserek notrona dondstyorlar. Cokis
sonunda 1 glines kiitlesinden daha fazla
ktitleye sahip olan ve btytk 6l¢tide
nétronlarla ince demir bir kabuktan olusan
merkezin boyutlari, 20-30 km capli bir
ktireye kadar kiictltiyor. Cokts sirasinda
yildizin tasidigi orijinal acisal momentum,
tipki kollarini viicuduna dolayan bir buz
patencisinde oldugu gibi artiyor. Cokiis,
yildizin manyetik alaninin siddetini de
Diinyamizinkinin milyarlarca, hatta
trilyonlarca katina kadar ¢ikariyor ve yildiz,
cevresindeki ortamdan aldig1 ytklu
parcaciklari (cogu kez bir es yildizdan
calinan gaz) manyetik kutuplarindan
disartya atiyor. Notron yildizinin manyetik
kutuplari, cografi kutuplarindan yani
donme ekseninin kutuplarindan biraz farkl
yerde olunca (cogu gokcisminde, bu arada
Dunyamizda da oldugu gibi) manyetik
kutuplarindan cikan ve ¢ogu kez radyo
dalgalar1 biciminde yayilan 1sinim, dénme
ekseni etrafinda bir halka ¢iziyor. Bu
halkanin bir noktasi, eger bizim goris
acimizla kesisirse, noktanin gorts
cizgimize geldigi her seferde bu 1sinim
yeryliziinden saptaniyor ve sonucta yildiz,
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cok dtizenli araliklarla elektromanyetik
dalga atimlari (pulse) yayan bir kaynak
olarak algilaniyor. Kutuplardan atilan
maddenin enerjisine bagli olarak bazen bu
atimlar, X 1sinlar1 bigiminde de olabiliyor ve
atarcalar, yaydiklart isinimin tiirtine bagli,
olarak “radyo atarcasi” ya da “X-isin1
atarcas1” olarak siniflandiriliyorlar.
Gozlenen nétron yildizlarinin cogu
saniyede birka¢ turdan daha yavas
donerken, ikili sistemlerdeki notron
yildizlarinin dénds periyodlari, es yildizdan
transfer edilen acisal momemntumla
saniyede ytizlerce tura kadar cikabiliyor ve
bunlara milisaniye atarcalar1 deniyor.
Birim kiitleye diisen say1 bakimindan
kiresel yildiz kiimeleri, milisaniye
atarcalar1 bakimindan gékada diskine
kiyasla ¢cok daha zengin. Nedeni
ytizbinlerce, hatta milyonlarca yildizin
ktictik bir hacimde toplandigi kiire bicimli
bu olusumlarin merkezlerindeki yildiz

Isinim
demeti.

yogunlugunun, bir parsek kiipte

10,000-1 milyon arasinda bulunmasi (Bir
gokbilim uzaklik 6lctisti olan parsek, 3,26
1sikyilina, yani yaklasik 30 trilyon km’ye
karsilik geliyor). Karsilastirmak icin,
Glines’e en yakin yildiz, 4,2 1sikyili
uzaklikta. Yani Giines’in merkezinde yer
aldig1 bir parsek kiiplik bir hacimde baska
tek bir yildiz bile yok!. Kiiresel kiime
merkezleri boylesine sikisik olunca da ikili
yildiz sistemleri ¢cok daha sik olusuyor ve
ikili sistemlerdeki atarcalar da es yildiz
sayesinde hizlanarak milisaniye atarcasi
haline geliyor. Nitekim, gékbilimciler
simdiye kadar Terzan 5’te 30 milisaniye
atarcasi bulmuslar. Bu sayi, tim ktiresel
ktimelerde (Samanyolu ¢evresinde 150
kadar bulundugu saniliyor) kesfedilen
toplam milisaniye atarca sayisinin dortte
biri kadar ve en hizli bes atarcay: da
iceriyor.

Science, 20 Ocak 2006



Eta Karina’nin Esi
Bulundu

Giiney gokktirede Karina takimyildizi
bolgesinde, 7500 1sikyili uzaklikta bulunan
Eta Karina (Carinae), Giines’ten 100 kat
daha buytik kitleli, 6mriintin sonlarina
yaklagmis kararsiz bir yildiz. 150 yil énce
biiytik bir patlamayla Giines’ten kat kat
daha buyik bir gaz kiitlesini uzaya
puskiirtmis ve patlama bu gizemli yildiz
Gliney gokkirenin en parlak yildizi haline
getirmisti. Gokbilimcilerin bu gizemli
yildiza olan ilgileri, Eta Karina'nin bir esi
oldugu yolundaki dolayli kanitlar nedeniyle
artmisti. Bu kanitlarin basinda, 5 yillik
dongiilerle Eta Karina’nin gortntr (optik)
151k, X-sinlari, radyo ve kizilalti
dalgaboylarinda yaptigi isinimda 5 yillik
dongtiler halinde tekrarlayan degisimler
olmasiydi. Gokbilimcilere gore bunlar, Eta
Karina’nin cevresinde 5 yilda bir dolanan
bir es yildizin imzasi olabilirdi. Bu dolaylh
kanitlardan en giicli olani, yildizdan gelen
X-sinlarinin diizenli olarak her bes yilda
bir 3 ay streyle kesilmesiydi. Eta
Karina’nin yiizeyi, X 1sinlari tiretemeyecek
kadar soguk. Buna karsilik yildiz, dis
katmanindaki gazi saniyede yaklasik 500
km hiza sahip bir yildiz riizgari halinde
uzaya pulskirtyor. Es yildizin da benzer
bir riizgar1 olmasi halinde bu riizgarlarin
carpismasinin gozlenen X-1ginimini
dogurabilecegi dustiniltyor. Bu carpisma
bolgesinin iki yildizin arasinda bir yerde
olmasi gerekiyor. Gelistirilen modellere
gore, Eta Karina yoriingesinde ilerlerken,
Diinya’dan bakildiginda belli bir stireyle bu

Kayip Araniyor!..

Dev gékadalarin nasil olustugunu
modellemede kullanilan matematiksel
benzetimlere (simulasyon) gére, bunlarin
cevresinde ytizlerce clice gokadanin
bulunmasi gerekiyor. Oysa dev gokadalar
simifina giren Samanyolu’nun bulundugu
bolgedeki cticelerin sayist 50’yi gecmiyor.
Kayip cticelerin, gokadamiz cevresinde
bulunan hizli gaz bulutlarinda sakl
olabilecegini 6ne stiren bir gokbilim ekibi,
gokada atlaslari ve dev teleskoplarla yaptiklart
arastirmalarin sonunda, iglerinde tek bir
yildiza bile rastlamadiklarini agikladilar. O
halde kuramla gézlem arasindaki tutarsizlik
icin bagka ¢6ztim yollar1 gerekiyor.

Pittsburgh Universitesi Basin Biilteni, 10 Ocak 2006

BiLiM VE TEJi HABERLERI

carpisma bdélgesinin 6ntinden gegip X-
isinlarint perdeliyor. 5 yillik yortinge
periyodu, es yildizin Eta Karina’ya yalnizca
15 milyon, Yani Gilines-Diinya arasindaki
uzakligin 10 kati bir uzaklikta dolaniyor
olmasi demek.

Es yildizin varhigi konusunda en dogrudan
kanit, elbette yildizin teleskoplarca
gozlenmesi. Ancak yildiz kacinilmaz olarak
dev Eta Karina’dan ¢ok daha soluk
olacagindan, yerytiztindeki teleskoplarla
yapilan gézlemlerle belirlenememis. Bunun
tizerine gozlemciler, es yildiz ¢ok daha sicak
olacagindan morétesi 1sinim yaymast
gerektigini distinerek, Hubble Uzay
Teleskopu’nun gortndr 11k yaninda belirli
6lctide mordétesi 151k da algilayabilen
kameralarini Eta Karina’ya yoneltmisler;

ama yine sonu¢ yok. Bunun tizerine
Washington’daki Katolik Universitesi'nden
gokbilimci Dr. Rosina Iping ve ekip
arkadaslart NASA’'nin daha kisa dalga
boylarinda gézlem yapan Uzak Morétesi
Tayf6l¢tim Uydusu’na basvurmuslar ve
aradiklar1 1ginimi belirlemigler. Hem de Eta
Karina’nin X-ginlarini perdelemesinden
hemen 6nce. Bunun anlami, dev yildizin X-
1sinlarint perdelerken, ayni zamanda kiiclik
ama sicak esini de perdeledigi. Eta Karina
uzak mordtesi 151k yayamayacak kadar
soguk oldugundan gézlenen 1sinimin es
yildizdan geldigi, ve bu kiiglik esin
beklendigi gibi dev agabeyinden cok daha
sicak oldugu acik.

NASA Basin Biilteni, 1 Kasim 2005
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Gokbilim Farki

Ikinci Diinya Savasr'min en bilinen deniz
saldirilarindan  biri, Alman denizaltist
U-47"nin, 1939 yilinda ingiliz donanmasinin
iskocya’daki en korunakl tislerinden birine

sizarak HMS Royal Oak zirhlisini batirmastydi.

Savagin hemen baglarinda gerceklestirilen bu
cesur saldiri, denizaltinin komutani Gtinther
Prien’e biiytik tin kazandirdi.

Gunes Dis1 Kuiper
Kusaklari mi1?

Fotograflarda gortlen iki parlak buz ve
toz diskinin, gorece yakin iki yildizin
cevresinde, Glines Sistemi’nin
sinirlarindaki Kuiper Kusagi'nin karsitlart
oldugu distintltyor. Neptiin’tin yortingesi
disinda yaklasik 30 milyon km
genisliginde bir halka bicimindeki Kuiper
Kusagi, Glines Sistemi’nin olusum
artiklarini barindiran, hentiz yeterince
tanimadigimiz bir bélge. Bazilari 9.
gezegen oldugu tartismali hale gelen
Pliiton’dan da buytk kaya ve buzdan
olusmus irili ufakh gokcisimleriyle, kisa
dénemli kuyrukluyildizlarin kaynagi.

Her ikisi de Diinya’dan 60 1sikyili uzaklikta
bulunan bu diskler, gériiniir 1s1kta
gozlenebilen bu tozlu enkaz disklerinin
sayisini dokuza ytikseltiyor. Ancak bu
ikisini 6tekilerden ayiran, 300 milyon
yildan daha yash olmalari, yani 4,6 milyar
yasindaki Glines Sistemimiz gibi kararli bir
konuma gelmis olmalart. iki kusak da,
yasama elverisli bolgeler ve gezegenlere
sahip olabilecek nitelikte yildizlar
cevreliyor. Disklerin i¢ béltimleri
artiklardan temizlenmis gortintyor.
Gokbilimciler bu temizligin olasi
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Saldirinin simdiye kadar pek bilinmeyen
yontiyse, Prien’in, olanaksiz gibi gortinen bu
basariyi, gokbilim konusundaki bilgisine
borclu oldugu. Gercegi, Amerikan Gékbilim
Dernegi'nin gectigimiz ay Washington’da
yapilan toplantisinda ortaya koyan, ingiliz
arsivlerinde saldiryla ilgili krokileri ve seyir
defterlerini incleyen gokbilimci Bradley
Schaefer.

Louisiana Eyalet Universitesi arastirmacisina
gore Prien, Iskocyanin kuizeyindeki Orkney
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gezegenlerce yapilmis olabilecegini
ddstntyorlar.

Soldaki fotografta goriis hattimiza bir
parca egik olarak izlenen genis disk, HD
53143 adli, Glines’ten biraz daha kiigtk, 1
milyar yasinda oldugu hesaplanan K sinifi
(turuncu) bir yildiz1 cevreliyor. Sagda,
neredeyse tam kenardan gortilen kiiglik
diskse HD 139664 adli, Glines’ten biraz
daha buytik ve sicak, F sinifi “sari-beyaz”
bir yildizin cevresinde ve 300 milyon
yasinda. Dar diskin keskin dis sinirlari,
gortinmeyen bir es yildizca kiitlecekimsel
olarak traslaniyor olabilecegi izlenimini
veriyor. Tipki Sattirn ve Urants’tin

Adalarr’nda bulunan ve agz yiizeyin hemen
altinda yer alan engellerle korunan Scapa
Flow donanma tisstine girip Ingiliz savas
gemilerini batirabilecegi konusunda amirlerini
ikna edebilmek icin gokbilim hesaplarindan
yararlandi.

Toplantidaki bildirisinde Schaefer, U-47
komutaninin planini 13-14 ekim gecesi
gerceklesecegini bildigi “en buyik gel-git”
tizerine kurdugunu acikladi. Bu tarihte Ay,
Diinya’ya en yakin konumuna gelmis ve
Gtines, Ay ve Diinya dtiz bir cizgi tizerinde
siralanmiglardi. Bu konumun ytkselttigi sular
sayesinde engellerin tizerinden adeta
stirtiintircesine gecen U-47, Royal Oak’'u
torpilleyerek batirmis ve saldirida 833 Ingiliz
gemici yasamini yitirmisti. Ancak, gokbilim
bilgisinin yardim ettigi Prien’e sans yardimci
olmamis ve Alman komutan aniden korfezi
aydinlatan “kuzey 1s1klar1” nedeniyle bagka
gemilere saldir1 olanagi bulamadan geri
donmek zorunda kalmisti.

Olayin perde gerisine 1s1k tutan Schaefer’e
gore, “gokler, Diinya’daki tarihi olaylari
insanlarin farkinda oldugundan daha fazla
etkiliyor”.

Science, 21 Ocak 2006
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cevresindeki atik disklerinin “coban aylar”
tarafindan traglanmasi gibi.

Hubble Uzay Teleskopu’yla Giines-disi
diskler tizerinde yapilan bir arastirma, bu
kusaklarin 50 Astronomik Birimlik (1
Astronomik Birim (AB), Diinya’nin Gtines’e
olan ortalama uzakligi = 150 milyon km)
“genis”, ya da 20-30 AB genisliginde,
keskin dis sinirlari olan “dar” kusaklar
olarak ayrildigini gosteriyor. Bizim Kuiper
Kusagimiz, Gines’'ten 30 AB uzakliktaki
Neptiin’tin yortingesi disindan baslayip 50
AB’ye kadar uzayan dar bir kusak.

NASA Basin Biilteni, 19 Ocak 2006



Gokadamizin Koluna
Daha Yakiniz

Gilines Sistemimizin, gokadamiz
Samanyolu'nun sarmal kollarindan
Perseus’a sanildigindan da yakin oldugu
ortaya ctkarildi. Daha 6nce,

yildizlarin hareketlerini temel

alan 6l¢timler Perseus kolunun .
Giines’e olan uzakligin1 14.000 -
1sikyili olarak verirken, kol ¥
tizerindeki biiytik kiitleli geng

yildizlarin kuramsal parlakligi ve .
gortndr parlakliklarinin
karsilastirilmasi yontemiyle 4
bulunan deger 7200 1s1kyili ey

cikmaktaydi. Uluslararasi bir X

g6kbilim ekibinin denenmis ve
gtivenilir bir yontem kullanarak
%2 hata payiyla buldugu B

uzakliksa 6400 1sikyili. ) .,

Ekibin kullandig1 yontem, ) a
licgenleme, ya da paralaks

yontemi. Paralaks, bir ticgenin a5

tabaninin iki ucundan izlenen

bir cismin (6rnegin bir yildiz),

cok daha uzakta oldugundan

konumu sabit gortinen (6rnegin

bir kuasar) bir cisme gére konumunun
degismesine deniyor. Tipki 6ne dogru
uzattigimiz kolumuzun ucundaki parmaga
bir sag, bir de sol gozle baktigimizda,
arkadaki duvar tizerindeki konumunun
degisiyor gortinmesi gibi. Farkli
konumlardan yapilan gézlemlerde yakin
cismin uzak cisme gére degisen agisindan,

Gékbilimde Optik
Interferometri Cagi

Uluslararasi bir gokbilimciler ekibi, Hawaii'de
dtinyanin en biiytik optik teleskoplari olan 10’ar
metrelik ikiz Keck teleskoplarmi fiber optik
kablolarla birlestirip “dev” bir g6z haline
getirerek 107 Herculis adli soluk bir yildizi
gozlemlemeyi basardi. Girisimélctim teknigi
denen ve iist iiste binen girisim cizgilerinin
gliclenmesi temeline dayanan bu teknik, simdiye
kadar radyo gékbiliminde basariyla
kullanilmaktaydi. Kitalararasi mesafelerde kurulu
cok sayida radyo teleskopun algiladig: sinyaller,
bilgisayar araciligiyla tek bir sinyalmis gibi
gliclendiriliyor ve boylelikle kita biiytikltiklerinde
“sanal” canak antenler olusturulup ¢ok
uzaklardaki zayif radyo kaynaklar bile ayrintili

BiLiM VE TEJi HABERLERI

yakin cismin uzakhg1 duyarli olarak
hesaplanabiliyor. Ancak, trigonometrik
paralaks yonteminin sinirlart var: Yildizlar
cok uzak kaynaklar olduklarindan,
paralakslar1 da kiiciik oluyor. Hatta cok
btiytik cogunlugunun paralaksi,
olctilemeyecek kadar kiiciik. Ornegin, bize
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en yakin yildiz olan Proxima Centauri’nin
paralaksi 0,762 arksaniye (1 ark saniye =

1/3600 derece). Yildizin Diinya’ya uzaklig,

yildizin paralaksiyla ters orantili
oldugundan, d=1/p formdiliine gére
Proxima Centauri’nin uzakligi da 1,31
parsek oluyor (1 parsek= 3,26 1sikyili).
Geleneksel yontemle olciilebilen en kigtiik

bicimde goriintiilendiriliyordu. Keck
teleskoplariyla yapilan deney, optik gokbilim
alaninda da ytizlerce metre caph “sanal”

paralaks degeri, 0,01 arksaniye.

Trigonometrik paralaks yonteminin

kullanilabilecegi en buiytik uzaklik da 100

parsek. Avrupa Uzay Ajanst ESA’nin 1990’l

yillarin sonunda uzaya gonderdigi

Hipparcos uydusu, paralaks 6lctim

duyarlihigini 0,001 arksaniyeye ¢ikararak
100 parsek uzakliga kadar olan
120.000 kadar yildizin gercek
uzakligini duyarh bigimde saptamig
bulunuyor.

Reid ve arkadaslariysa, kita
6lctistindeki uzakliklarda kurulu ¢ok
sayida radyo teleskoptan olusan Cok
Genis Tabanh Dizge’yle (VLBA)
radyogirisim teknigini kullanarak
uzak cisimlerin élctilebilir paralaks
sinirini 0,01 miliarksaniyeye (1

~ miliarksaniye=1/1000 arksaniye)

. kadar dustirmts. Bu da 10 kiloparsek
(1 kiloparsek = 1000 parsek) uzakliga
kadar olan cisimlerin uzakliklarinin
duyarl bicimde belirlenmesine olanak
sagliyor.

Ekip, Perseus kolunun uzakligini
belirlemek i¢in W3OH adli bir yildiz
olusum bélgesini hedef almis. Nedeni,
burada bulunan metanol mazer
kaynaklarinin son derece parlak
olmasi. Mazerler, elektromanyetik tayfin
optik bolgesindeki lazerler gibi, 1s181n
gliclendirilerek diizenli hale getirilmesi
temelinde calisiyor. Farki, 1sinimin
mikrodalga bolgesinde olmasi. Mazerler
evrende dogal olarak bulunabiliyor.

Science, 6 Eyliil 2006

teleskoplar kullanimi yolunun kapisini agmig
bulunuyor.

Science, 13 Ocak 2006
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Pliiton’u Sogutan
“Ter”

Glines’ten uzaklastikca gezegenlerin ylizey
sicakliklarinin diismesi normal. Merkdir ve
Vents piserken, Diinyamiz yasam icin
uygun sicaklikta. Mars ve Gtesiyse donuyor.
Ancak, en uzak gezegen olan ve artik
gezegenligi tartisma konusu haline gelen
Pliton’un sicakhigiysa bu gokcisminin
Glines cevresindeki egzantrik
yortingesindeki konumuna bagli olarak
buytk élctide degisiyor. Bu yériinge,
Pliaton’u Giineg’e 30 Astronomik Birime
kadar yaklastiriyor ve 50 Astronomik Birime
kadar uzaklastiriyor. (AB = ortalama
Glines-Dtinya uzakligr = 150 milyon km) .

Pliiton’un Uydusu
Tartiya Cikti

Glines Sistemi’nin tartismali tyeleri Pltton
ve Charon, bir gezegen ve uydusundan ¢ok,
ikili bir gezegeni andiriyorlar. Gerci
Charon’un, Pliiton’un yarisi biiytkligtinde
ve sekizde biri kiitlesinde oldugu,
kitlecekimsel hesaplar ve yoriinge
hareketlerinden biliniyor; ama Charon’un
yaricapinin ne oldugu ve bir atmosferi olup
olmadig1 bu yakinlara kadar bilinmiyordu.
Nihayet Avustralyali bir amat6r gokbilimci-
nin hesapladigi gibi, Charon’un 11 Temmuz
2005’te 15 kadir parlakhiginda bir yildizin
ontinden gecerek 1siginda yol a¢tigi azalma-
y1 t¢ ayri noktadaki teleskoplarla gézleyen
arastirmacilar, bulgulari gectigimiz ay basin-
da acikladilar. Charon’un yildizi yalnizca 1
dakika stireyle 6rtmesine karsin elde edilen
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Pliiton Giines’ten uzaklastikca, seyrek
atmosferinin donarak gezegen tizerine buz
olarak yagdigr diistindiliyor.

Keck gibi btiytik teleskoplarca Pliiton’un
ytizeyinden yansiyan Giines 15181 tizerinde
yapilan 6lctimler, Charon’un aksine
Pliiton’un olmasi gerektiginden daha soguk
oldugu yolunda isaretler veriyordu. Ancak,
hicbir teleskop Pliiton’la uydusunu
birbirinden ayirip yaydiklari termal
radyasyonu (sicakligl) saglam bicimde
belirlemeyi basaramamisti. Ctinkt bu iki
gokcisminin birbirlerinden ancak 0,9
arksaniye uzak olmasi, asilmaz bir sorundu.
Bu, mesafe, 50 km uzakliktan izlenmeye
caligilan bir kursun kalemin boyutuna esit.
Nihayet Hawaii’deki Mauna Kea daginda
bulunan milimetre alt1 teleskop dizgesi hem

bulgular hayli zengin: Charon’un yaricapi, 8
km’lik hata payiyla 606 km. Uydunun boyut-
larinin bu duyarlilikla belirlenmesi, yogunlu-
gunun da giivenilir bicimde hesaplanmasini
sagladi. Charon’un yogunlugu, suyun yo-
gunlugunun yalnizca 1,71 kati. Diinyamizin
yogunlugunun tgte biri kadar olan bu de-
ger, Pliiton’un aymin yarisindan biraz fazla-
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Pliiton’un hem de Charon’un “ateslerini”
6l¢meyi basardi. Sonug biraz sasirtici.
Birbirlerine boylesine yakin olan iki
gokcisminin sicakliginin ayni olmasi
gerekirken, Charon’un sicakligi -220°C,
Pliiton’unkiyse -230°C.

Arastirmacilar Pliaton’un bu ilave
“serinligini” tizerine dlsen giines 15181nin
zayifhigindan cok, ytizeyindeki buzla, ince
atmosferindeki azot arasindaki dengeye
bagliyorlar. Pliiton tizerine diisen giines
enerjisi, ylizeyi 1sitmaktan ¢ok, ytizeydeki
azot buzunu gaza cevirmekte kullaniliyor.
Bu da bir sivinin buharlasirken ytizeyi
sogutmasiyla ayni etkiyi yapiyor. Yani
Pliiton terleyerek serinliyor!..

NASA Basin Biilteni, 3 Ocak 2006

sinin kayalardan, geri kalaninin da buzdan
olustugunu gosteriyor. Veriler ayrica Cha-
ron’da ince bir atmosfer olsa bile bunun ba-
sincinin, Diinya atmosferinin milyonda birin-
den daha kii¢lik olmasini gerektiriyor. 0,1
mikrobar atmosfer basinci, atmosferin td-
mtyle azottan olusacagi varsayimina gore
hesaplanmis. Charon’da bir karbondioksit
atmosfer icin de st sinir1 hesaplayan aras-
tirmacilara gore, bu atmosferin basinci, Plu-
ton’un 10-15 mikrobarlik atmosfer basinci-
nin 100’de birini asamaz.

Gozlemler ayrica Charon’un Pliiton’la
birlikte Giines Sistemi’nin olusumu
sirasinda gaz ve tozun yogusmasiyla ortaya
ciktigi yolundaki modelleri ctirtittiyor.
Gokbilimciler artik Charon’un Glines
Sistemi’nin erken evrelerinde iki gok
cisminin ¢arpismasiyla olustugu
distincesindeler.

NASA Basin Biilteni, 4 Ocak 2006



Yildiz Diskinde Yasam Oncﬁllelr_i;:, ;

Keck teleskopuyla yapilan gozlemler, Diin-
ya’ya 375 1sikyili uzaklikta bir yildizin gevre-
sindeki bir gaz ve toz diskinde, DNA icinde-
ki organik molekiil ve proteinlerin sentezi
icin gerekli bazi temel bilesiklerin varligini
belirlediler.

“IRS 46” adini tastyan ve icinde gezegenle-
rin olusum asamasinda oldugu diistiniilen
disk, Yilanct (Ophiuchus) Takimyildizi bélge-
sinde bulunuyor. Diskin yildiza yakin i¢ ke-
simlerinde belirlenen organik bilesikler ase-

Al

Proton —# No6tron

Aliminyumdan Al Haberi

Kanimizdaki demir, kemiklerimizdeki kalsi-
yum ve hem yasamin, hem de yasamin ye-
serdigi gezegenimizin olusmasi icin gerekli
agir elementler, Glines’ten en az 10 kat da-
ha biiyiik ve daha sicak yildizlarda gercekle-
sen niikleer tepkimelerde olusuyor ve stiper-
nova patlamalariyla uzaya sacilip yeni yildiz-
lar olusturacak gaz ve toz bulutlarini “zen-
ginlestiriyor”. Bu elementlerden bazilarinin
bollugu, gokadamizda meydana gelen stirec-

tilen (C,H,) ve hidrojen siyanit (HCN), Gu-
nes Sistemimizde, 6rnegin gaz devi gezegen-
lerin atmosferlerinde, kuyrukluyildizlarin
buzlu yiizeylerinde ve Sattirn’tin uydusu Ti-
tan’in atmosferinde bolca bulunan maddeler-
den. Diskte kesfedilen bir baska organik
madde olan karbondioksitse, Vents, Diinya
ve Mars’in atmosferlerinde yaygin olarak bu-
lunuyor. Keck ekibinden ve California Tek-
noloji Enstittisti gokbilimcilerinden Dr. Geof-
frey Blake, “hidrojen siyanit, asetilen ve su-

lere de “s1k tutuyor”. Ornegin, gokbilimciler
bu yakinlarda Samanyolu’nun derinliklerin-
den gelen ve sayisiz yildizin 1s18indan olusur
gortinen aydinligin bir bélimiintin, stiperno-
va patlamalarinda ortaya ¢ikan altiminyum-
26’dan kaynaklandigini belirlediler. Bu izo-
top uzayda hizla bozunurken, hastanelerde
kullanilan réntgen cihazlarinin trettiginden
binlerce kez daha gliclii gama 1511 fotonlari
biciminde enerji yayiyorlar. Clemson Univer-

yu birlikte bir test ttiptine koyup, tizerinde
yogunlasip tepkimeye girebilecekleri bir de
ylizey saglarsaniz, iclerinde amino asitler ve
adenin adli bir DNA bazi da bulunan bir si-
rli organik bilesik elde edersiniz” diyor.
“Simdi bu bilesikleri ytizlerce 1sikyil uzak-
liktaki bir yildizin gezegen bolgesinde gorui-
yoruz.” Hollanda’daki Leiden Gézlemevi ve
Hollanda Uzay Arastirmalari Enstitiisi’'nden
Fred Lahuis de, “Bebeklik dénemindeki bu
sistem, Diinyamizin heniiz yasamin ortaya
cikmadigr milyarlarca yil 6nceki durumuna
oldukga benziyor olabilir” diyor. Diinya’da
kendi kendini kopyalayabilen ntikleik asitle-
rin ortaya ¢tkmasina yol agan siireclerin iyi
bilinmemesine karsilik, asetilen ve hidrojen
siyanitin, RNA ve DNA bazlarini olusturan
bilesikleri yaptiklar1 gosterilmis bulunuyor.
Ekip IRS 46 icindeki hidrojen siyanit derisi-
minin, yildizlararas: ortamdaki soguk gaz
icindekinden 10.000 kat daha yiiksek oldu-
gunu belirlemis.

NASA Basin Biilteni, 20 Aralik 2005

sitesi’'nden Astrofizikci Dieter Hartmann’a
gore Samanyolu’nun tiimiinde bu 1sinim go-
riltiyor. Hartmann’a gore bu veriden yola ¢i-
karak gokbilimciler gokadamizda stipernova
patlamalarinin sikligini (her ytzyilda iki ta-
ne), yilda kac yildizin olustugunu (5-6 ka-
dar) ve yildizlararasi ortamda ne kadar alt-
minyum-26 bulundugunu (ti¢ Gtines kiitlesi
kadar) hesaplayabiliyorlar.

NASA Basin Biilteni, 5 Ocak 2006
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Uyku Sersemligi
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Uykusuzluktan Beter

Colorado Universitesi arastirmacilarinca ger-
ceklestirilen bir calisma, sekiz saat deliksiz
uyuduktan sonra aniden uyandirilan bir in-
sanin, kisa bir stre icin zihinsel islemlerde

Avci-Toplayicilar
Geometriden Gecti

Ucgenler, daireler ya da 6teki geometrik
sekiller, insanin beynine dogustan kazinmis
mi1 bulunuyor? Amazon’un 1ssiz ormanlari
icinde bir koyde yasayan cocuk ve
yetiskinlerle deney yapan bir grup bilimciye
gore bu sorunun yaniti, “evet”.

Daha énce de bircok arastirma grubu, avci-
toplayici toplumlardaki bireylerde dogustan
matematik yetileri tizerinde arastirmalar
yapmuslar ve ilging bulgulara ulasmislardi.
Ornegin, rakamlar1 tanimlayan s6zciiklerin
olmayist nedeniyle, 3 ya da dortten sonra
say1 kavramui belirsizlesiyor.

Paris’teki College de France’da Stanislas De-
haene yonetimindeki bir grup arastirmaciysa,
ilkel toplumlarda daha az arastirilmis olan
geometri bilgisini ortaya ctkarmak icin Ama-
zon’daki avcr-toplayict Munduruku kabilesin-
den cocuklar ve yetiskinlerle deneyler ytirtit-
mis. Cocuklar, okulla tanismadiklari gibi,
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24 saat uykusuz kalmis bir insandan daha

basarisiz oldugunu ortaya koydu. Sonuclari
Amerikan Tip Dernegi Dergisi’'nin 11 Ocak
sayisinda yayimlanan arastirmada denekler
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cetvel ya da harita gibi geometrik ve metrik
kavramlar temelinde kullanilan hicbir arac
da gérmemisler. Arastirmacilar, 6 ve daha is-
td yasta 14 cocukla 30 yetiskine, glines ener-
jisiyle calisan bir diztisti bilgisayarin ekra-
ninda altili gruplar halinde ktimelenmis
cesitli sekiller gostermisler. Bunlar icinden,
Ornegin ticgen gibi bir geometrik sekilden,
ya da paralellik, simetri vh. gibi temel bir
kavramdan sapan “ko6ti” ya da “garip”
olanini gostermelerini istemisler. Denekler
testlerin ortalama tcte ikisini basariyla
gecmisler. Daha da interaktif bir deney icin,
arastirmacilar bir harita okuma testi
kurgulamislar. Oda btytkligtindeki bir
alanda bir dik acil ticgen bigiminde
yerlestirilen ti¢ kaptan birinin icine bir cisim
gizlenmis. Deneklerden, cismin bulundugu
kaba bir isaret konmus olarak kaplarin
konumunu gosteren bir krokiye baktiktan
sonra, gidip cismi bulmalari istenmis. Bu
testte basarili olmak, bircok beceriyi
gerektiriyor: iki boyutlu bilgiyi tic boyuta
cevirebilmek; boyutlarda gerceklesen 10 kat
bir degisiklige karsin ayni 6rtintiiyt

HABERLERI

alt1 gtin stireyle glinde sekiz saat uyuduktan
sonra, kendilerine rasgele verilen iki haneli
rakamlari toplamalari istenmis. Sonucta “uy-
ku sersemligi” olarak bilinen stire icinde de-
neklerin kisa bellek yeteneklerinde, basit
aritmetik islem becerilerinde ve genel bilis-
sel yetilerinde dikkat cekici bir azalma oldu-
gu belirlenmis. Arastirmacilara gore, uyku
sersemliginin biligsel islevler tizerindeki en
zayiflaticr etkisi uyandirildiktan sonraki ilk
tic dakika icinde goriiltiyor. Sersemligin 10
dakika icinde dagilmasina karsilik, saptana-
bilir etkileri iki saat boyunca stirtiyor. Nede-
ni, uykudan sonra beynin “alin lobu” gibi bi-
lissel islevlerde yogun rolii olan kabuk bol-
gelerinin, 6teki beyin bolgelerine gore daha
gec “on line” hale gelmesi. Deneyin, 6zellik-
le hastanelerde uzun stireler kalip acil vaka-
lar nedeniyle sik sik uyandirilip goreve kos-
masi gereken doktorlarla, yine aniden uyan-
dirilip apar topar yangina ya da acil bir cag-
riya yetismesi istenen ambulans ve itfaiye
stirtictileri icin 6nlemleri gerektirdigi de
arastirmacilarca vurgulaniyor.

Colorado Universitesi Basin Biilteni, 10 Ocak 2006

algilayabilmek ve noktalar arasindaki
bagintidan yola cikarak cismi bulabilmek. Bu
deneyde de basar1 orani1 %71’e ulasmis.

Her iki deneyde de Munduruku kabilesinin
hem ¢ocuklari, hem de yetiskinleri Amerikali
26 cocuktan olusan bir kontrol grubuyla ay-
n1 basariyr gostermisler. (28 Amerikali yetis-
kinin basari oraniysa daha ytksek ¢ikmis).
Dehaene’nin vardigi sonug, “herhangi bir
egitim gormeden ve harita gibi araclarla
tamigmadan yalitilmig bir bicimde yasamig
olsalar da, insanlarin bir geometri sezgisi
gelistirebildikleri”. Munduruku
yetiskinlerinin cocuklardan daha basarili
olamamasiniysa arastirmaci, bu kavramlar
icin gelistirilmis bir dilin yokluguna ve
dolayisiyla insanlarin bu temel bilginin
Gtesine gecememesine bagliyor.

Bazi bagka bilissellik uzmanlarinin,
arastirmanin alana 6nemli katkilar yaptigini
soylemelerine karsilik, Paraguay’daki Ache
kabilesinin bilissel yeteneklerini inceleyen
ve King’s College’da (Londra) davranis
genetigi tizerinde doktora 6grenimi goren
Rosalind Arden ayni distinceyi paylagmiyor.
Arden’a gore calismada kullanilan testler
“ilkel kavim bireylerinin ortaklasa sahip
olduklar1 bir temel geometri bilgisinden
cok, genel bir mantik ytriitme becerisini”
6lemis. Arden, “Munduruku tyelerine sézel
olmayan bir agik hava zeka testi
uyguladig1” gortistinde.

Science, 20 Ocak 2006



Yiiz Algilamasi Cinsel
Yonelimce Belirleniyor

Ziirih Universitesi'nden (isvigre) arastirmact-
lar, insanlarin yiizleri algilamalarinda cinsel
yonelimlerinin 6nemli rol oynadigini belirle-
diler. Bu stirecin, beynin 6dtl mekanizmasi-
n1 yoneten bolgelerce yonetildigi dastindlu-
yor.

Insanlarin gorsel becerileri arasinda en ge-
lismis olani, yiiz tanima becerisi. Gecmiste
yapilan beyin gériintiileme calismalari, bey-
nin yiiz algilamada kullandig1 beyin kabugu
(korteks) aginda, bireylerdeki fiziksel farkli-
liklarin yanisira bakisin yonii ve konusmay-
la ilgili hareketler gibi sosyal isaretleri tani-
yan gorme korteksi bolgeleri, ytiz ifadeleri-
nin degerlendirildigi amigdala ve insula bél-
geleri ve yiiz giizelliginin degerlendirildigi
6n alin lobu ve 6dil devresinin yer aldigini
gostermisti. Cesitli calismalar ayrica, ytzlere
olan sinirsel tepkilerin, tanisiklik, dikkat,
bellek, gorsel imgeler ve duygular gibi bilis-
sel dgelerle bicimlendirldigini ortaya koy-
mustu. Ornegin, yakinlarda ortaya cikan de-
neysel kanitlar, duygulu ytizlerin (6r: mutlu,
korkmus ya da kizgin yizler), ifadesiz ytiz-
lere kiyasla sinirsel etkinligi daha cok
tetikledigini gosteriyor. Arastirmacilar, bunu
algilanan ytizdeki ifadenin, algilayici icin ta-
sidig1 biyolojik 6neme bagliyorlar. Ancak,
yizlere olan tepkinin, algilayan kisinin cin-
siyeti ya da cinsel yonelimiyle ilgili olup ol-
madig1 konusunda bir aciklik bulun-
muyordu.

Sosyal iletisim, 6teki bireylerin niyetle-
rinin dogru degerlendirilmesini gerek-
tirir. Bu amacla erkek ve kadinlar, po-
tansiyel cinsel partnerleriyle basarili
iliskiler kurabilmek i¢in “ytiz okuma”
stratejileri gelistirme egilimindedirler.
Bayle olunca da heterosekstiel ya da
homosekstiel (escinsel) insanlarin be-
yinlerinde, ayni ya da karsi cinsiyetten
ylzlere karsi olusan tepkiler igin farkl
turde etkinlesme bigimleri 6ngoriilebi-
lir. Ztirih Universitesi arastirmacilart
Felicitas Kranz ve Alumit Ishai de,
normal ve escinsel deneklerin, cinsel
olarak daha cekici gordikleri yiizlere
karsi daha giiclt tepki vereceklerini
varsaymslar. Ozellikle, yiize bir kimlik
verildigi gérme korteksinde erkek ve
disi ytizlere her iki grubun da benzer
tepkiler verecegini, ama ytizlere bir
“deger” ilistirilen amigdala ve 6duil
devresinde tepkilerin farkhilasacagini
ongormusler. Buradan yola ¢ikarak
da, normal cinsel yonelimdeki (hetero-
sekstiel) kadinlarla escinsel erkeklerin,
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beyinlerinin bu bélgelerinde daha ¢ok erkek
ytizlerine; normal erkeklerle escinsel kadin-
larinsa, kadin ytizlerinden cok erkek ytizle-
rine daha giicli tepki verecekleri sonucuna
varmislar.

Varsayimlarini sinamak i¢in arastirmacilar,
23-29 yaslarinda 10 normal egilimli kadin,
10 escinsel erkek ve 10 escinsel kadindan
olusan 40 denege her iki cinsiyetten ytizler
gosterirken, beyinlerinin etkinlesen bolgele-
rini islevsel manyetik rezonans gériinttileme
yontemiyle izlemisler. Manyetik tarayict icin-
deki deneklerden, ytizleri pasif bicimde izle-

.
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meleri, ya da ytizlerin cekici oldugunu, bir
sey ifade etmedigini, ya da cekici olmadigini
isaret edecek tic dtigmeden birine basmalari
istenmis ve tepki siireleri kaydedilmis.
Cinsiyetleri ve cinsel egilimleri ne olursa ol-
sun tiim denekler hem erkek, hem de disi
ytizlerinin cekici olup olmadigi konusunda
birbirine cok yakin degerlendirmelerde bu-
lunmuslar. Bu da hem erkeklerin, hem de
kadinlarin ayni ya da karsi cinsten kisilerin
glizelliklerini fark edip tepki verdiklerini
gosteriyor. lging olarak yine tiim denekler,
yine cinsiyet ve cinsel egilim farkindan ba-
gimsiz olarak, beyinlerinin gérme
korteksinde ve limbik sistemlerinde
neredeyse ayni tepki Ortintiileri sergi-
lemisler. Buralarda erkek ve kadin
yiizlerine gosterilen tepkilerin buytik-
1tigt de ayni olmus. Bunlarin goster-
digi de, degismeyen (ytizlerin kimligi)
ve degisken (ytiz ifadeleri) 6zellik-
lerin, izlenen ylizin cinsiyeti ve izle-
yen kisinin cinsel egiliminden bagim-
siz olarak, beyinlerde benzer bicimde
islendigi.

Buna karsilik arastirmacilarin varsa-
yimina uygun olarak, izleyen kisinin
cinsel yonelimi dikkate alindiginda,
izlenen ytiziin talamus bolgesiyle
beynin 6dil devresinin bir parcasi
olan orbitofrontal korteksinde yol ac-
tig1 tepkilerde farkhlik gortlmiis:
Normal cinsel yonelimdeki kadinlarla
escinsel erkekler, erkek ytizlerine
karsi belirgin 6l¢lide daha buytk tep-
ki verirken, normal erkeklerle escin-
sel kadinlar, kadin ytiizlerine daha
gicli tepki vermisler.

Cell Press, 9 Ocak 2006
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Evli Erkekler
Hoslanmayacak!..

Memeli tiirlerinin %95’inde erkekler
disilerine baglanmiyor ve yavrularin
yetistirilmesine katkida bulunmuyor. O
halde triimiiziin erkeklerini yuvaya
baglayan ne? Arastirmacilar “erkeklik
hormonu” diye bilinen testosteronun bir
rolti oldugunu distintyorlar.

Hayvanlarda ytiksek testosteron diizeyleri
saldirgan davraniglarla iliskilendiriliyorsa da,
bazi tiirlerde yavru bakimi davranisina
paralel olarak testosteron diizeyinin btiytik
6lctide azaldigr gozleniyor. Aslinda bu
durumun Kuzey Amerika’daki insanlar icin
de gecerli oldugu, daha énceki calismalarda
ortaya c¢tkmisti. Ama bu yakinlarda Cin’de
gerceklestirilen bir arastirma, durumun
kdltiirlerden bagimsiz olarak tiim diinyada
gecerli oldugunu gosteriyor.

Nevada Universitesi’nden kiilttirel
antropolog Peter Gray yonetimindeki bir
arastirma ekibi, Beijing’de 66 bekar, 30 evli
ama cocuksuz, 30 da evli ve ¢cocuk sahibi

Gécmen Ciftciler
Avrupa’da Kok

Salmamislar

Bundan yaklasik 7500 yil 6nce tarimi Avru-
pa’ya tastyan ciftgilerin, giintimtiz Av-
rupalilarinin kalitimsal yapisina
fazlaca katki yapmadiklari be-
lirlendi. Alman, Estonya-
Ii ve ingiliz arastirma-
cilar, gesitli Orta Avru-
pa tilkelerindeki neoli-
tik yerlesimlerden ¢i-
kartilan ilk ciftci is-
keletlerinin 24’{in-
den mitokondri
DNA’s1 elde ede-
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erkek denek tizerinde ¢alisma ytirtitmds.
Yaslar1 21 ile 38 arasinda degisen
deneklerden giinde iki kez tukiiriik 6rnegi
alinmis.

Testosteron diizeyinin en yogun oldugu
sabah saatlerinde bekarlara kiyasla evli-
cocuksuz erkeklerin testosteron
dtizeylerinin %20, evli-cocuklu erkeklerinse
%50 oraninda az oldugu belirlenmis.
Ekibin bulgularima gore 6gleden sonra
yapilan 6lctimlerde de testosteron
dtizeyindeki farkliliklar, o kadar yiiksek
olmasa bile yine 6nemini koruyor.
Northumbria Universitesi'nden (Ingiltere)
psikolog Nick Neave’e gore bulgular
anlamly; clinkd testosteron, erkeklerde
evlilikte, 6zellikle de kiiclik cocuklarm da
yer aldigr bir evlilikte, mutluluga yardimci
olmayan pek ¢ok cinsel davranisin
temelinde yatiyor.

Science, 18 Kasim 2005

bilmisler. Hiicre cekirdeklerindeki DNA’lar-
dan farkli olarak hticrenin “enerji santralle-
ri” olarak tanimlanan mitokondri adli orga-

nellerde de DNA bulunuyor. Ancak, mitokon-

dri DNA’lar1 yalnizca anneden cocuklara ge-
ciyor ve cekirdek DNA’larindan farkli olarak
babanin da genetik sifresini icermi-
yor. Bu nedenle, genetikgiler-
ce soy agaclarmin incelen-
mesinde cok yararli bir
arac olarak degerlendirili-
yorlar.
Arastirmacilar, bu 24 iske-
letten alinan mitokon-
dri DNA’larinin en az al-
tisinin, “N1a” diye tanimla-
nan ve glinlimtiz Avrupa-
lilarinda son derece ender

Bataklik Kurbanlari

irlanda’da 2003 yilinda bir bataklikta
kesfedilmis iki demir cagi adamina ait
kalintilar tizerinde 18 ay siireyle yapilan
incelemeler, bunlarin tanrilara kurban
edildiklerini ve 6lduriilmeden 6nce agir
iskence gordiklerini ortaya koydu.
Calismay: yiirtiten irlanda Ulusal Miizesi
arastirmacilarina gore, batakligin oksijensiz
ortaminda son derece iyi korunmusg
kalintilar, kurbanlardan birinin g6gus
uclarinin kesildigini ve bicaklanip
6ldurildukten sonra da basinin kesilip
bedeninin parcalara ayrildigini gosteriyor.
Yaklasik 2300 yil 6nce yasadigi belirlenen
kurbanlardan birinin sagi tizerinde yapilan
incelemeler, biiytk 6lctide sebze agirlikli bir
diyete isaret ediyor; bu da kurbanin yazin
6ldigunu gosteriyor. Sag ayrica buiytik
olasilikla Giiney Avrupa’dan gelmis olan
recinelerden yapildigi distintilen bir jelle
kapli. Oteki kurbansa, 2 metre boyunda ve
rahat yasam stirdtigti anlasilan bir erkege
ait. Tirnaklarinin son derece bakimli olmasi,
hi¢ bedensel bir is yapmadigina isaret.

Bu arada arastirmacilar Kuzeybati
Avrupa’da simdiye kadar iyi korunmus
kalintilart bulunan 100’den fazla “bataklik
adami”nin ¢cogunun, siddet kurbani
olduklarini gosteren izler tasidigina isaret
ediyorlar. Bu son iki kurbanla birlikte daha
once irlanda’da ortaya cikarilan 40 baska
govde, eski kabile topraklarmin smirlarinda
bulunmus. Bu da, ele gecirilen rakip kabile
tiyelerinden bazilarinin, bereket tanrilarina
kurban edilmis olabileceklerini gosteriyor.

Science, 21 Ocak 2006

rastlanan bir soya ait oldugunu belirlemisler.
Calismaya gore Nla soyunun, Avrupa’ya ge-
len ilk tarimcilarin %6-42’sini temsil etmesi
gerekiyor. Oysa, ABD’deki veri bankalarin-
dan alinan ve modern Avrupalilara ait
35.000 ayr1 kisiye ait genom Grneklerinde
N1la soyundan olanlarin orani, %0,2’yi ge¢mi-
yor. Arastirmacilarin bu verilerden ¢ikardik-
lar1 sonug, kugtik oncii gruplarin, tarim et-
kinliklerini Avrupa’nin degisik bolgelerine ta-
simis olduklari. Bu kiictik gruplarin cevre-
sinde yerlesmis olan topluluklarinsa bir kez
tarim kilttriini benimsedikten sonra, ¢ok
daha hizla artan ntfuslariyla Nla soyunu gi-
nlimiiz diizeyine indirgemis olduklar: dusu-
nultyor.

Science, 11 Kasim 2005
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Taskin Sempozyumu

Ulusal Taskin Sempozyumu’nun birincisi, 10-
12 Mayis’ta, Ankara’da, DSi Genel Miidiirliigii
Konferans Salonu’nda yapilacak. Sempozyum,
tagkin konusunda uzman kisileri bir araya getire-
rek toplumsal bilincin ve duyarliligin gelismesini
saglamak amaciyla diizenleniyor ve DSI Genel
Miidiirliigi’niin koordinatorliigiinde toprak ve su
kaynaklari alaninda faaliyet gosteren uzmanlara,
teknik elemanlara, akademisyenlere ve karar sii-

recinde yer alan tiim yoneticilere acik.
lgilenenler icin: Devlet Su isleri Genel Miidiirliigi
Isletme ve Bakim Dairesi Bagkanligi

Bakim-Onarim Sube Miidiirliigii

06100 Yiicetepe / Ankara

Tel : (312) 418 70 79 / 417 83 00 / 2279

Faks : (312) 418 33 85

E-posta : ibd-bakonar@dsi.gov.tr

Web: http://www.dsi.gov.tr/duyuru/taskinsemp.htm

Halkla iliskiler
Sempozyumu

Ulusal Halkla ili§kiler Sempozyumu’nun ikin-
cisi, 27-28 Nisan tarihleri arasinda, Kocaeli’nde,
Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesi Konfe-
rans Salonu’nda yapilacak. Halkla iliskiler alanin-
daki degisen yonelimlerin, sorunlarin ve ¢oziim
onerilerinin tartisilacagi sempozyumu, Kocaeli

Universitesi lletisim Fakiiltesi diizenliyor.

ilgilenenler icin: II. Ulusal Halkla ili§ki[er Sempozyumu Genel Sekre-
terligi (Ars. Gor. Banu iagasioglu ve Ars. Gor. Ozge Ulug) Ko-
caeli Universitesi iletisim Fakiiltesi

Umuttepe Yerleskesi Eski Istanbul Yolu 10.km. izmit

Genel Sekreterlik Tel: (262) 303 18 02

Genel Sekreterlik Faks: (262) 303 18 03

e-posta: hi p hoo.com.tr veya hi p
yum2006@gmail.com

Web sitesi: http://if.kou.edu.tr/hitsempozyum2006

Tibbi Onkoloji Kongresi

Tibbi Onkoloji Dernegi, I. Tibbi Onkoloji Kon-
gresi’ni, 29 Mart - 2 Nisan tarihleri arasinda,
Antalya’da diizenliyor. Dernek, kongrenin yalniz-
ca tibbi onkologlarin degil, onkolojiyle ilgilenen

herkesin ilgisini cekebilmesini hedefliyor.
lgilenenler icin: Mustafa Ozgiiroglu, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dali 34390 Cerrahpasa, istanbul

Tel: (212) 414 32 73 - 414 30 00 (1796-1797)

Faks: (212) 585 40 94

E-posta: ozguroglu@superonline.com

Web: http://www.tok2006.org/

CIB ODTU Yiiksek Lisans
Konferansi

I.Uluslararasi CIB (Uluslararasi Yapi ve Ureti-
mi Arastirma ve Gelistirme Konseyi) ODTU Yiik-
sek Lisans Konferansi, 16-18 Mart tarihleri ara-
sinda, Ankara’da, ODTU Kiiltiir ve Kongre Mer-
kezi’nde, bir hafta siiren CIB yonetim bulusmala-
11 ve “Entegre Tasarim Onerileri” calistayinin bir
parcasi olarak diizenlenecek. Konferansla amag-
lananlar; yapili cevre ve bilgi teknolojileri konu-
sunda ihtisaslasan CIB yiiksek lisans dgrencileri-
nin ve aragtirmacilarinin tartisacagi ve bilgi pay-
lasiminda bulunabilecegi uluslararasi bir plat-
form yaratmak, diger CIB dgrenci birlikleriyle ile-
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tisim kurulmasi ve bu iletisim agindan faydalan-
ma saglamak, uluslararasi arastirma birliklerinin
kurulmasini desteklemek ve diger CIB ogrenci
boliikleri ve arastirma gruplariyla iletisime gec-
mek, konu lizerinde en yeni gelismeleri takip et-
mek ve gelecege yonelik varsayimlarda buluna-
rak projeler gelistirmek, tartisma ve uygulama-

nin oniini agmak.

ilgilenenler icin: ODTU Mimarlik Fakiiltesi, inonii Bulvari, 06531,
Ankara.

Tel: (312) 210 62 36 - 210 62 27

Faks: (312) 210 12 49

E-posta: pgrc06@metu.edu.tr

Web: http://prgc06.arch.metu.edu.tr

Yapi ve Yasam
Kongresi

18. Uluslararasi Yapi ve
Yasam Kongresi, Mimarlar
Odasi Bursa Subesi tarafindan
fuar organizasyonu ile birlikte
Bursa’da gerceklestirilecek.
Kongrenin ana konusu, mimar-
lik ve toplum arasindaki etkile-
simi irdelemek, olumsuzluklari
sorgulayarak kaynaklarini an-
lamak, anlatmak ve iletisimsizligi gidermek ama-
ayla “toplum ile mimarhig bulusturmak” olarak

benimsenmis.
ilgilenenler igin: TMMOB, Mimarlar Odasi Bursa Subesi, Cirpan
Mah. Giiglii sok. il Ozel Daire Md, No: 21, 16050, O i -

b a

GSM: 532 436 99 76
E-posta: odonmez@uludag.edu.tr

Hematoloji Gtinleri

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastalik-
lari Anabilim Dali Hematoloji Bilim Dali, 9 - 12
Mart tarihleri arasinda 1. Uludag Hematoloji
Giinleri’ni baslatiyor. Sempozyumda hematolojik
onkoloji alanina giren tiim hastaliklarla ilgili giin-
cel gelismeler ve klinikte karsilagilan 6nemli so-
runlar, uzman hekimler tarafindan ayrintil bir se-

kilde tartisilacak.

ilgilenenler icin: Prof. Dr. Ridvan Ali

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari Ana-
bilim Dal

Hematoloji Bilim Dali Goriikle\Bursa

Tel - Faks: (224) 442 80 60

e-posta: ridvanali@uludag.edu.tr

Antimikrobik

Kemoterapi Guinleri

Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti Anti-
mikrobik Duyarlilik Testlerinin Stan-
dardizasyonu (ADTS) Calisma Grubu,
13 - 15 Nisan’da Crowne Plaza is-
tanbul’da, 7. Antimikrobik Kemotera-
pi Giinleri Klinik-Laboratuvar Uygulamalari ve Ye-

nilikler toplantisini diizenliyor.
ilgilenenler icin: Prof.Dr. Ahmet Basustaoglu
Giilhane Askeri Tip Akademisi

Bursa
Tel: (224) 273 32 50 Faks: (224) 273 10 20
E-posta: bursamimar@bursamimar.org.tr
Web: www.bursamimar.org.tr

Mardin Tarihi
Sempozyumu

Mardin Valiligi ve AB’nin destegiyle diizenle-
necek olan Uluslararasi Mardin Tarihi Sempozyu-
mu’nda, ilk¢agda, Ortacagda, Osmanli dénemin-
de ve Cumhuriyet doneminde Mardin ve cevresi
ve Mardin’in kiiltiir-bilim-egitim ve iktisat tarihi
incelenecek. Mardin’de yasayan dini topluluklar
(Stiryaniler, Ermeniler, Yezidiler Semsiler, Yahu-
diler); Mardin sehir dokusu ve mimari yapis;
Mardin’in 6nemli simalari ve tarih ve inang turiz-

mi de sempozyumda islenecek diger konular.

ilgilenenler icin: ibrahim Ozcosar-Dr. Hiiseyin Hasimi Giines

Mardin Tarihi ihtisas Kiitiiphanesi, Mardin il Halk Kiitiiphanesi Kat
3, Meydanbasi/Mardin 47100

Tel: (482) 213 52 66 Faks: (482) 212 52 67

E-posta: iozcosar@yahoo.com, hhgunes@yahoo.com

Web: http://www.mardin.gov.tr/1SymposiumAnnoncement.htm

Pediatri Kis Kongresi

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sag-
ligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nca diizenlenen
ve pediatrinin giincel konularinin tartisilacagi
Ulusal Pediatri Kis Kongresi, 19 - 22 Subat tarih-
leri arasinda, Uludag - Grand Yazici Otel’de yapi-

lacak.

ilgilenenler icin: Dog. Dr. Osman Dénmez
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dali
Goriikle - Bursa

Tel - Faks: (224) 442 81 43

Mikrobiyoloji ve Klinik Mik. Anabilim Dali
06018 Etlik Ankara

Tel : (312) 304 34 91

Faks : (312) 304 34 02

E-posta : abasusta@gata.edu.tr

Web: http://www.akg2006.0rg/

Ogretmen Yetistirme

Sempozyumu

Milli Egitim Bakanhgr’'nin, Canakkale Onsek-
iz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi isbirligiyle
diizenledigi, Ill. Uluslararasi Ogretmen Yetistir-
me Sempozyumu, 4 - 6 Mayis tarihlerinde, Ca-

nakkale’de yapilacak.

ilgilenenler icin: Ogr. Gor. Tugay Tutkun - Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi

Tel: (286) 217 13 03 / 3018

Faks : (286) 212 07 51

E-posta: tugay@comu.edu.tr

Asansor Sempozyumu

TMMOB Elektrik Mihendisleri Odasi, asansor
konusunda (ilkemizde siirdiiriilen bilimsel ve tek-
nik calismalarin paylasiimasi, yeni idari ve teknik
mevzuatin tilkemize ve sektore etkilerinin tartigil-
masl, sektor sorunlarinin tespiti ve ¢6ziim oneri-
lerinin birlikte tiretilmesi, ilgili bakanlk, kurum
ve kuruluglar, iniversite, endiistri, meslek odasi
iliskisinde teknolojiyi iretenlerin, uygulayanlarin
ve kullananlarin bir araya getirilmesi hedefle-
riyle, 14-16 Nisan tarihlerinde, izmir'de, Asansor

Sempozyumu’nu diizenliyor.

ilgilenenler icin: TMMOB Elektrik Miihendisleri Odasi

izmir Subesi 1337 Sok. No:16 K:8 35210 Cankaya - izmir
Tel / Faks : (232) 489 34 35

E-posta: asansor2006@emo.org.tr
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KONFERANSLARI

Halkimizin bilimin degisik konularini uzmanlarindan dinleyerek bilimsel diisiinme, sorgulama ve tartisma olanagina kavusmasi icin
diizenledigimiz “Aydinlanma Yolunda Bilim ve Teknik Konferanslari” dizisini, sinav ve yariyll tatilinden sonra yeniden baslatiyoruz.
Herkesin serbestce yararlandigi bu bilim hizmetinden amacimiz, olabildigince genis kitlelerin, merak ettikleri konular en yetkili
agizlardan dinlemelerini saglamak ve kafalarindaki sorulari serbestce sunucuya iletebilmeleri icin firsat yaratmak. Konferansi
izleyemeyenler icin her sayida, bir onceki ay siiresince yapilan sunumlarin 6zetini bu sayfalarda yayimliyoruz. isteyenler konferanslarin
video cekimlerini de CD halinde satin alabiliyorlar. Konferanslar Tunus Cad. No: 80 Kavaklidere Ankara adresindeki TUBITAK merkez
binasinda gerceklestiriliyor. Aydinlanma Konferanslariyla ilgili goriis ve sorulariniz icin:

Tel: (312) 427 06 25 e-posta: bteknik@tubitak.gov.tr

15 Subat 2006 18:30

Prof. Dr. Vural Altin

Bilim ve Teknik Dergisi Yayin Kurulu Uyesi

Ulkemizin genel enerji talebi, enerji tiirii
temelinde ele alinip bu tiirlerdeki tiretim
kapasitesi degerlendiriliyor. Aradaki
farklardan hareketle enerji ithalat
kalemleri saptaniyor.

Mevcut “iiretim + ithalat = arz”
denkleminin saghklihgi, zorladigi
dinamiklerle birlikte irdeleniyor.

22 Mart 2006 18:30
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Yrd. Dog. Dr. Serdar Anitan

Hacettepe Universitesi
Spor ve Bilimleri ve Teknolojisi
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Yiiksekokulu
Sporda, diinyanin en iyisi olabilmek icin dogustan gelen
beceri ve ¢ok calismak gerekir. En prestijli yarisma olan
olimpiyatlarda, kiirsiiye cikmak icin beceri, cok calisma,

a fiziksel ve zihinsel kondisyon yetmeyebilir. Kiirstiye
- = cikacak olan sporcularin arasindaki fark o kadar azdir ki,
en kiiciik bir detay bile ¢ok onelidir. iste burada
sporcunun en biiyiik yardimcisi teknolojidir. Zamanin yiizde birlik dilimleriyle
altin madalya sahibinin belirlendigi bu alanda, spor teknolojisinin gorevi,
sporcunun en list diizey performansi ortaya koymasini saglamaktir.

22 Subat 2006
18:30

Prof. Dr. Aziz Eksi

Ankara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
Gida Miihendisligi Boltimii

Gida katkisi denilince, gidaya belirli
bir islevi yerine getirsin diye bilerek
katilan maddeler anlasiliyor.
Kiiflenmenin 6nlenmesi, acilasmanin
geciktirilmesi, rengin korunmasi
gibi... Bu amacla 300 dolayinda
katki kullaniliyor. Bu katkilardan
zararsizlik dozu bilinenlere bir “E”
kodu veriliyor ve buna gore gidaya
katilacak miktar belirleniyor. Ancak
tiiketici katkili gidalardan yine de
kusku duyuyor. Neden?




Turler Motoru

¥

iSpecies adli arama motoru, iyi bir
Internet ansiklopedisi kadar bilgi

sunmasina karsilik tek bir web
sayfasi icermiyor. Bunun yerine,
aradigmiz tirtn adim yazdiginizda
molekiiler, taksonomik vb. sitelere
baglanarak, aradiginiz tir igin
fotograflar, son yazilarin 6zetlerini,
protein ve DNA dizilimleri gibi
bilgileri iceren bir tiir profili
gonderiyor. Yani bir tiir hazir
yemek...

www.ispecies.org

Tlten Bacalar

Dunyanin herhangi bir
yerinde bir lav akisi ya da
kil piiskiirmesi meydana
geldiginde bu olay Kuzey
Dakota Universitesi'nce
(ABD) yonetilen bu sitedeki
arastirmacilarin dikkatinden
kacmaz. Her hafta diizenli
olarak yenilenen sitede
faaliyette olan yanardaglar
gozetim altinda tutuluyor ve
ziyaretcilere Google Earth
aracihigiyla yanardaglarin bulundugu
bélgelere tepeden zoom yapma
olanag: saglaniyor. Site araciligiyla
eskiden meydana gelmis patlamalarla
ilgili harita, fotograf ve kayitlara da
ulasabiliyorsunuz. Yanardag
etkinlikleri konusunda daha ayrintili

4

bilgi istiyorsaniz, 1000’den fazla
ziyaretci sorusunun yanitlandigi
Sikca Sorulan Sorular (FAQ)
kosesini izleyebilirsiniz. “Lav
turizmi” icinse, “Haftanin Volkani”
kosesine tiklayip zirveleri
dolasabilirsiniz.
volcano.und.nodak.edu

Genomik Teknikler

Genetik 6grencileri, iste aradiginiz
site. PCR yontemlerinden tutun da,
elektroforez ya da DNAnin belli
bélgelerini ¢cikarmada kullanilan
daha modern yontemlere kadar 50
laboratuvar teknigi ve araci, ¢izim
ve animasyonlarla anlatiliyor.
www.bio.davidson.edu/courses/genom
ics/methodslist.html#meth2

Ortimcek Safsatalari

Yilanlar ve Oteki “sevimsiz” canlilar
gibi 6rtiimcekler de yeterinden fazla
batil inanis ve uyduruk hikayeye
kaynaklik etmisler. Seattle’daki
Burke Miizesi’nin arastirmaci
yonetmeni Rod Crawford un
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hazirladigi Ortimcek Efsaneleri
Sitesi'nde bu sekiz bacakli canlilarla
ilgili 50’den fazla yanlis inanis
ctrdtliyor. Ornegin, evdeki
ortimcegi disariya atip
“Ozgurliigiine” kavusturmakla
hayvana iyilik yapmiyorsunuz.
Clinkd evinize en az sizler kadar
bagimli olan 6rtimcek, buyik
olasilikla 6liiyor. Herkesin her yil
uykusunda en az dort 6rtimcek
yuttugu inancina gelince, kayda
gecmis boyle tek bir olay olmadigi
gibi, bir 6rtimcegin farkinda
olmadan yutulmas: da mimkiin
degil.

www.washington.edu/burkemuseum/sp
idermyth

Sanal Kimya Ders
Kitabi

Kanadali Kimya Profesorti Stephen
Lower, basili ders kitaplarini yekne-
sak ve ytizeysel buldugundan kimya
Ogrencileri icin alternatif bir sanal
kitap hazirlamis. Kitaptaki 11 bo-
ltim, 6lctim, kimyasal denge ve bag-
lanma gibi temel bilgileri icerirken,
yeni bir b6ltim atom yapisini irdeli-
yor. Negatif yukli elektronlarin ne-
den pozitif yikli cekirdegin icine
dalmayip cevresinde dolandigini me-
rak edenler: Yanit icin siteye...
www.chem1.com/acad/webtext/virtualt
extbook.html




Amator Gokbilimciler;
Yine Is Basinal..

NASA’nin, yildizlararas: ortamda bu-

lunan tozlardan toplamak tizere
uzaya géndermis oldugu uzay aract
“Stardust”, gectigimiz ay gorevini

basariyla bitirerek yerylizine déndd.
Aracta aerojel tabakalarla kapli, mik-

roskopik parcaciklarin saplanacagi
“toz tuzaklar1” bulunuyordu. Aras-
tirmacilarin isiyse yeni basliyor. Ya-
pilacak is, tozlarin saplanarak iz bi-
raktigr 1,6 milyon filmin taranip,

mikrometre boyutlarindaki “yildiz”
tozu parcaciklarinin saptanmasi.
Aracin yalnizca 50 yildiz tozu yaka-
layabildigi distndltyor. Bunun igin
arastirmacilar, Diinya disi akilli var-
liklarin géndermis olabilecegi sinyal-
leri arayan SETI arastirmacilarinin
yapmis oldugu gibi, amatér gékbi-
limcileri uluslararasi bir “imece”ye
cagiriyorlar. Isteyen goniilliiler Star-

_ Yagmayanlar...

Bitpazarinda onca para sayip meteo-
rit diye satin aldiginiz cismin alelade
bir komdr parcasi cikmasini istemi-
yorsaniz dikkat: Ay jeokimyacisi
Randy Korotev, bu zengin sitede me-

teora benzeyip de olmayan cisimlerin
tanitimini yapiyor. Arastirmaci ve ar-
kadas fotogaleride resimleri bulu-
nan 100 cismi ya kendileri izlemis-
ler, ya da fotograflarini gérmiisler.
Resimaltlarinda cismin neden bir
gokcismi olamayacagi ve olast kimli-
gi aciklaniyor. Ornegin, komiir topu-
nu, kiresel bicimiyle, meteoritlerde
bulunmayan kalsit minerali ele veri-
yor. Sitede ayrica goktaslarini tani-
mak icin ipuclar da veriliyor: Orne-
gin, goktas: atmosferden gecerken
ytizeyindeki dis katmanlarin énce
eriyip sonra katilasmasiyla olusan
cams1 kabuk.
epsc.wustl.edu/admin/resources/meteo
rites/meteorwrongs/meteorwrongs.htm

Kozmik Isinlar

Kozmik 1sinlar dedigimiz elektrik
yikli ve hizli parcaciklar, Gi-
nes’ten, stipernova kalintilarindan
ya da evrendeki baska kaynaklar-
dan cikarak atmosferimizi stirekli
bombardiman ediyor. Bu parcacik-
larin incelenmesi, arastirmacilara
evrenin icerigi ve evrende meydana
gelen olaylar konusunda degerli bil-
giler sagliyor. NASA’'nin gelistirdigi
Cosmicopia adli site, kozmik 1sinla-
rin yani sira, Glines’te meydana ge-
len ve Diinya’y1 etkileyen manyetik
firtinalar ve plazma puskiirmelerini

konu edinen “uzay meteorolijisi” ve
Dinyamizi bu etkilerden koruyan
manyetik kalkan gibi ilgili konulara
da yer veriyor.

dust@home programina basvuruyor-
lar ve bir online egitim programini
basariyla tamamlamalari halinde bir
sanal mikroskopu ev bilgisayarlarina
indirerek film tuzaklardaki parcacik
izlerini inceliyorlar. Programin yone-
ticileri gondllilerin sikilmasini 6nle-
mek ve rekabeti artirmak icin ilging
bir de yol bulmuslar. Filmlerin bir-
coguna yapay yildiz tozu izleri kona-
cak. Sansli goniilldler bu parcacikla-
ra isim koyma hakkini kazanacak ve
kendi adlar1 da bilimsel makalelerin
yazar kadrosuna eklenecek.

Yer Kipirdayinca

California Universitesi (Santa Bar-
bara) yerbilimcilerince hazirlanan
bu Web sitesi, uzun siireler icinde
gerceklesen jeolojik stirecleri sanal
ortamda hizlandiriyor. Tabii tiniver-
sitenin San Andreas fayinin, 6ngo-
riilen biyiik depremi tiretmek icin
kurulu bir yay gibi bekledigi Cali-
fornia’da olmasi, sitenin mimari
olan yerbilimcilerin ilgisini de bu
bolgede yogunlastiri-

yor. Ornegin
20’den fazla
animasyonla
San Fran-
sisco kor-
fezinin son
buzul ¢a-
gindan bu
yana nasil
doldugunu,
ya da California
ile Baja yarimadasi-
nin ¢arpismasinin Los Ange-

les kuzeyindeki daglari nasil olus-
turdugunu gorebiliyorsunuz. Ancak
bu animasyonlar, genel yerbilim icin
de gecerli. Ayrica diinyamizin baska
yerlerindeki kabuk hareketleri ko-
nusu da animasyonlarla gosteriliyor.
Ornegin, Afrika ve Gliney Ameri-
ka’nin birbirinden uzaklasmasiyla
Atlantik Okyanusu’nun ortaya ciki-

Sl

emvc.geol.ucsb.edu/downloads.php
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o
?\\{P@ Oncii genglerimiz, sayllarimizda aglklam|§ oldugumuz gibi, iki etapl! bir yaris
QNE$ AR ABP‘\‘P hocalarimiz sayesinde planlamis olmamiz. Izmir’de ve daha sonra yine Istanpul
o liniversitelerimiz, sanayi Park’ta. Bu arada biz de bos durmadik. TOSFED ve Istanbul
kuruluslarimiz ve hepsinden 6nemlisi kamuoyu, giines Park pistini isleten MSO yetkilileri ile yaptigimiz goriismeler
enerjisine Isinmaya bagsladi. Bunda, 30 Agustos 2005 sonunda ilk yarisin izmir Pinarbasi Pisti’nde 8-9 Temmuz’'da,
tarihinde Istanbul Park’ta ilkini diizenledigimiz Formula-G ikinci etabinsa istanbul Park’ta 21-22-23 Temmuz’da yapilmasi
Glines Arabalari Yarig’'nin kugkusuz onemli payi var. konusunda bir 6n anlasmaya vardik. Burada altini ¢izmek
Genclerimizin yaraticiliklarinin, ozverili calismalarinin, istedigimiz bir nokta, tarihlerin Ocak ayi basinda yapilacak
azimlerinin ve gorev duygularinin iiriinii olan o birbirinden Denetleme Kurulu toplantisi ve yeniden secilecek MSO yonetim

glizel araclarin, diinyanin en giizel pistinde sergiledikleri

sportmence yaris, medyanin biiytik ilgisini cekti. Bir televiz
kanal yarisi canli olarak yayinlarken, tiim oteki kanallar
yaris goriintiilerine, genclerimizle soylesilere ana habe
biiltenlerinde ve 6zel programlarinda yer verdiler. B
bekledigimiz gibi sanayi kuruluslarinin da dikkati
Bircok kurulus, yeni yarislara katilacak araclar i
sponsorluk teklifleri sunmaya basladi. Giines
tiretimi konusunda tecriibe kazanan gencler
tasarimlarini olgunlastirirken, bir yanda
uygulamalari icin projeler iiretmeye bz
yilki yarisin daha da gorkemli, cekisn
isareti. Simdiye kadar bize basvur
ulasti. iclerinden bircogu, Form
aragla katilmaya hazirlaniyor. B
tniversite daha basvuru hazirligi
durumda 40 aracin yanis giinleri pis
“Yang giinleri” ve “pistlerde” dedik.

Kurulu ile yine Ocak ay! icinde yapilacak toplantilardan sonra
kesinlesecek olmasi. Tarihlerin 6tesinde, yarigin
organizasyonuyla ilgili bazi 6n kararlara da varmis

lunuyoruz. Araglarin olasi ¢coklugu ve izmir pistinin

likleri goz oniinde tutularak ve tabii araclarin sayisina bagl
Pinarbasi’ndaki yaris, biiyiik olasilikla iki seri halinde

. Yarismacilar icin daha iyi bir haber de istanbul
unan ve simdiye kadar diinyada hicbir giines

as etmek zorunda kalmadigi zorlu yokuslari
OSFED ve MSO yoneticileriyle vardigimiz 6n
1z, yarisi gecen yilki yoniin tersine, yani
araclan paddock alaninin arkasindan
okusun basladigi noktadan geri dondiiriip
onlendirmek. Boylece 2,2 km’ye
pilacak 30 tur, hem katilimcilara
racak, hem araclarin istiinliiklerini
sadlayacak, hem de seyircilere daha hizh,
15 izlettirecek. Takimlardan istedigimiz,
andirmalari ve katilmayi diisiinen yeni

, bizim kendi hazirliklanimizi kolaylastirmak icin
tarihi olan Ocak sonunu beklemeden resmi katilim
arini bir an once yapmalari. Haydi bakalim! Gegtigimiz
teknoloji hamlesine genc¢ beyinleri yogunlastiracak,

izi yenilenebilir enerjiler icin siirdiiriilen uluslararasi

15a ortak edecek bir atilim icin start vermistik. Simdi kollari
ine TUBITAK olarak, Bilim ve Teknik olarak, sanayi ve
arastirma kurumlari olarak ve en onde de tilkemizin
gelecegine inanmis genclerimiz olarak bu hamleye ivme
vermek icin siviyoruz. Formula-G 2006 Giines Arabalari
Yanisi’nda TUBITAK Kupasi’'ni hep birlikte havaya kaldiracak
genclerimize zorlu, yorucu, uykusuz, DiK YOKUSLU bir hazirlik

donemi icin stari burada veriyoruz. BTD
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Simdiye Kadar Formula Hi Oﬁﬁya
- ‘g il
Katilim Basvurusu Yapan Ekipler
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18. HITIT GUNE§I 35. BILTET
19. MU - AR-GE ve Tekn. Toplulugu
20. inénii Uni. - Tasarim Toplulugu
im Uni. 21. Atatiirk Uni. - Makina Miih. Sevgili arkadaslar,
ersitesi 22. KTU - Mekatronik Kliibii Formula G projesine
23. Gazi Universitesi gosterdiginiz yiireklilik
onik 24. KU Giines Arabasi Takimi sorumluluk icin tesek
25. OGU - Hezarfen Katilimar ekiple
26. MU - Enerji Teknolojileri Kliibii http://www.bilte
27. Sakarya Uni - SAUTEK er/formulag/
28. Tiirk Miihendis adresinden
29. EGETET Yaris
30. UMAKIT izmi
31. Erciyes Universitesi ist
32. IYTEG
33. Karaelmas Proje Toplulugu
34. SuSolar
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Plastik Uzay
Gemileri

Teknoloji Adimlari

Gokhan Tok

olmamisti. Oysa NASA’daki bilimciler kisa
slire dnce polietilen tabanli bir malzeme
liretmeyi basardilar. Simdilik RXF1 adiyla
anilan bu malzeme hem giclii, hem de

uzay yolculuklan sirasinda, hatta Mars

olabilir.
Coplerimizi atarken ¢op torbalari

bol miktarda rastliyoruz, dyle ki artik
dikkatimizi ¢cekmiyorlar. Oysa belki de

Cop torbalarinda kullanilan malzemede

diistintildiiyse de, bu ince ve hafif

Gelismis
Kulakliklar Jet

Yeni bir plastik tiirevi tasarim malzemesi,

gorevinde astronotlari koruyacak malzeme
kullaniyoruz. Bu ¢op torbalarina her yerde

torbalar Mars’a gitmenin anahtari olacak.

polietilen adinda bir polimer bulunuyor. Bu
malzemenin 6zelligi, molekiillerinin uzaydaki
insanlar icin tehlikeli olan 1sinima karsi bir
kalkan gorevi gorebiliyor olmasi. Bugiine dek
bu malzemenin uzay gemilerinde kullaniimasi

malzemeden bir uzay gemisi yapmak miimkiin

Sesini Dindiriyor

aliiminyumdan daha hafif. Bu malzemenin
hafif ve gliclii yapisindan kaynaklanan
ozelliklerine, bir de uzay yolculugu sirasinda
astronotlan zararl i1ginlardan koruyabilecek
olmasi eklendiginde, bir uzay gemisi icin
ideal olmasi giindeme geliyor. Bu iki ozelligi

¢cop

yiiksek ses, ucak alcaktan uctugunda
rimizi tirmalayacak denli yiiksek.
Bu giiglii ses bizi kisa bir sire
duysak bile rahatsiz ediyor, oy-
sa ucagin kokpitindeki pilotlar
ucagin giclii jet motorlariyla
gorev siireleri boyunca birlikte.
Pilot kabinindeki onca gelismis ara-
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Alcaktan ucan ava ugaklarinin ¢ikardiklar se-
si animsayalim. Giiclii motorlarin yol actigi
kulakla-

ca, gliclii silahlara, ucagi her tiirlii tehlikeden
uzak tutacak koruma sistemlerine

karsin, pilotlarin kulaklari olduk-

¢a savunmasiz. 6er ki, uzun va-

dede pilotlarda belli dlciide isit-
me kayiplarina rastlaniyor. Bunun
1 icin alisilageldik koruma onlemle-

b | rindense 6zel olarak gelistirilmis

biinyesinde barindiran bu yeni malzeme, bir
ilk olma ozelligi de tasiyor.

Plastik malzemelerin en biiyiik
avantajlarindan biri de, aliiminyum ve kursun
gibi malzemelerin aksine, ikincil 1sinima ¢ok
daha az neden olmalari. ikincil 1simim bizzat
koruyucu malzemenin kendisinden
kaynaklanir. Uzaydan gelen kozmik 1sinima
ait parcaciklar koruyucu kalkana
carptiklarinda cok diisiik diizeyde niikleer
tepkimelere neden olurlar. Bu tepkimeler
sonucunda nétron ya da diger parcaciklardan
olusabilen niikleer atik yagmuru, uzay
gemisinin icine girmis olur. Bu ikincil isInim
da astronotlara en az kozmik isinlar kadar
zarar verici olabilir. i§in ironik yani, bircok
insan kursun gibi agir elementleri zararli
isinlardan korunmak icin en iyi kalkan olarak
goriiyorlar. Oysa hafif karbon ve hidrojen
iceren polietilen, ikincil 1sin da dahil olmak
lizere uzaydaki bircok zararli isinin etkisini en
aza indirebiliyor.

kulakhiklarin kullaniimasi giindemde. Ameri-
kan Hava Kuvvetleri’nin girisimiyle Westone
Laboratuvarlarinda iiretilen kulakliklar, pilot-
lar1 gliclii motor sesine karsi korumayr amac-
liyor. Gelismis kulaklik, motordan kaynakla-
nan giiriiltiyii 30 desibel azalttigi gibi, kulla-
nan pilota da ayni zamanda telsizden duyma-
si gereken konusmalari daha net bicimde
ulastiryor. Denemelerini tamamlanan
kulaklk, kullanima yeni yeni ¢ikiyor. Bununla
birlikte, roket ucak “Space Ship One”’in uza-
ya ilk ¢ikma denemesi olan Eyliil 2004’te de
bu kulakliklar yiiksek giiriitiiden korunmak
icin kullaniimis. Kulakhgr gelistiren uzmanlar,
bunun yalnizca pilotlarin degil, otomobil ya-
niscilari gibi giiriiltiiden korunmak zorunda
olan ve kask takmasi gereken herkesin isini
kolaylastiracagi goriistindeler.




Odiilld Bir Hibrit
Otomobil

Los Angeles Otomobil Fuari 6-15 Ocak
tarihleri arasinda yapildi. Fuar, otomobil
meraklilari icin oldukca giizel modelleri
gorme olanagi sagladi. Bunun yaninda
teknoloji meraklilari da fuardaydi. Fuarin
gozdelerinden biri GMC firmasinin “The Pad”
adini verdigi hibrit otomobildi. Dizel ve
elektrik motorlari kullanan arag, bir otobiis
biiytikliigiinde. Seyir

sirasinda kullandigi

elektrik

motorlari, ara¢
hareketsizken de bir gtic jeneratorii gorevi
gortiyor. Bu arag, aslinda genis i¢ tasarimi ve
sundugu konfor nedeniyle yiiriiyen bir ev
olarak da tamimlanabilir. Aracin i¢ tasarimi
edlenceyi, rahati ve ferahligi 6n plana

cikaryor.
GMC Pad
gezmekten hoslanan
ama konfordan vazge¢meyenlerin tercihi
olabilir. Aracin yiiriiyen bir ev gériiniimiinde
olmasinin bir¢ok avantaji olabilecegi
diistinliyor. Sozgelimi bu araglar afet
bdlgelerinde ya da benzeri acil durumlarda
gecici konutlar olarak hizmet verebilir. Aracin
kaynaklari da uzun siire hizmet edebilecek

bicimde tasarlanmis. Haftalar, hatta gerekirse
aylar boyunca aractaki yakit ya da su
kullanicilarin gereksinimine yanit veriyor.
Aractaki alti metrekare genisligindeki
fotovoltaik piller, giines enerjisini topluyor ve
depoluyor. Bu da arag i¢i kaynaklarin kendini
stirekli yenileyebiliyor oldugunun bir
gostergesi. Biitiin bu ozellikleriyle “The Pad”
Los Angeles otomobil fuarinda diger konsept
otomobiller arasindan siyrilip, yilin tasarim
odiiliini almis.

http://news.com.com/2060-11128_3-0.html

http://www.laautoshow.com/2006/designla/media/GMC_Hi-
Res/GMC_Panel_H.jpg

http://www.pm-magazin.de/de/wissensnews/wn_id1309.htm
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Bilim ve Teknik Kullibti

G Gt 1l ¢ U n A k b a b a

Neden bazi insanlar hemen uykuya daliverirken, bazilari gece
boyunca hi¢ durmadan sada sola doner durur? Ankara muhabirlerimiz
Kivilcom Caktu ve Alper Tiirkoglu bu sorunun yanitlarindan biri olan
“Huzursuz Bacak Sendromu”nu arastirdi.

HUZURSUZ BACAK SENDROMU

Uyku bozuklugunun nedenlerinden biri de,
“Huzursuz Bacak Sendromu - HBS” adi verilen
hastalik. HBS, hekimler tarafindan bile yaygin
olarak atlanabilen, ancak oldukca sik rastla-
nan, en 6nemli uykusuzluk nedenlerinden biri.
Ozellikle bacaklarda dinlenme sirasinda ya da
yatarken ortaya cikan nahos duygularla kendi-
ni belli ediyor. Kisi bacaklarini siirekli hareket
ettirme gereksinimi duyuyor ve bu nedenle uyu-
yamiyor.

Konunun uzmani hekimlerin belirttigine go-
re, hastaligin tanisinin konmasi yalnizca hasta-
dan alinan dykiiye bagli. “Hasta cogu zaman bu
rahatsizligin belirtilerini, uykusuzlugun yaratti-
g1 gerginlige ve rahatsizliga bagladigindan uy-
kusuzlugunun dogrudan nedeni olarak gormi-
yor ve doktoruna anlatmiyor. Yalnizca geceleri
uykuya dalamadigindan soz ediyor. Bazen de
hekimler hastaligi iyi tanimiyor, belirtileri yete-
rince dnemsemiyor ya da dogru bicimde deger-
lendiremiyorlar. Hastalik, siklikla romatizma,
depresyon, psikiyatride kullanilan bazi ilaglarin
yan etkisine bagh asiri hareketlilik gibi durum-
larla kanistirilabiliyor. Bu yiizden bir¢ok olgu-
da, hekimin hastaligi hem dnceden iyi taniyor
olmasi, hem de uygun ve ayrintili sorularla ge-
rekli ipuglarini hastadan almasi gerekiyor.”

Bu hastaligin 6zelligi, aksam saatlerinde ve
dinlenme sirasinda, ozellikle de yatakta siddet-
lenmesi. Hastalar, nadiren kollarinda ve govde-
lerinde, ama temelde bacaklarinda, aciklamasi-
ni pek de iyi yapamadiklari duyusal belirtiler-
den soz ediyorlar. Bu duyular, kisiler tarafin-
dan “baldirlarim agriyor”, “bacaklarima derin-
den bir seyler batiyor”, “yaniyor”, “uyusuyor”,
“bacaklarimda bocekler yiiriiyor”, “kiiciik bi-
caklar saplaniyor” gibi cok farkh sekillerde ta-
rif ediliyor. Bu duyularin ortak noktasiysa din-
lenme halinde ortaya cikip, hareketle kaybol-
malari. Hastalar, belirtilerin yerini tam olarak
belirleyemediklerinden, daha cok baldir ve
ayak bilegi civarinda, derinden gelen ve karsi
konulamaz bicimde ayaklari hareket ettirme ge-
reksinimi yaratan, oldukca rahatsiz edici bir his
duyduklarini soyliiyorlar. Bu yiizden yatakta ba-
caklarini siirekli hareket ettirdiklerini, sallayip,
ovusturduklarini ve cogu kez ayaga kalkip evin
icinde dolastiklarini acikhyorlar. Kimi hastalar
da, sicak uygulamalardan ya da ilik dustan ya-
rar gordiiklerini, bu 6nlemin biraz rahatlk ver-
digini, ancak yattiklarinda yakinmalarinin tek-
rar siddetlendigini belirtiyorlar. Sabaha karsi
bu duyu azalmaya baslayinca uyunabiliyor. Bu
durumda, sabah erken kalkmasi gereken cali-

san hastalar, gereksinim duyduklari uykuyu ala-
madiklarindan, gerginlik, sinirlilik, asir1 yor-
gunluk ve uykululuk hali, dikkat ve konsantras-
yon eksikligi gibi kronik uykusuzluk belirtileriy-
le karsi karsiya kaliyorlar. Bu durum da giinliik
yasamlarini olumsuz etkiliyor. Hekimler, bu gi-
bi hastalarda yakinmalarin uzun siirmesi duru-
munda depresyona sik rastlandigini acikliyor-
lar. Aslinda HBS’nin belirtileri sabaha karsi ve
glindiiz saatlerinde hafiflemesine karsin, hasta-
ya ve hastayi yakindan taniyan kisilere biraz da-
ha ayrintih sorular yéneltildiginde; hastanin
glindiizleri de ayni pozisyonda oturmakta gii¢c-
lik cektigi, bacaklarini sik¢a oynattigi ve bu ha-
reket etme ve yiiriime gereksiniminin, uzun si-
re hareketsiz ya da oturur pozisyonda kalmala-
ri gereken ortamlarda, 6zellikle de uzun yolcu-
luklar sirasinda belirgin hale geldiginin ortaya
ciktigini soyliyor hekimler. Huzursuz Bacak
Sendromunda taniin sorgulamaya dayandigini
aciklayan hekimler, hastaligin yayginligi hak-
kinda kesin ve nesnel verilerin de sinirh oldu-
gunun altini giziyorlar. Bu hastalikla ilgili yapil-
mig istatistiki calismalar ve veriler de var. Has-
taligin toplum icinde genel olarak goriilme sik-
liginin ortalama %5-15 olduguna isaret edili-
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yor. Hastaligin yalnizca ABD’de, 10 milyondan
fazla yetigkin bireyi, ayrica cocukluk ve ergen-
lik donemindeki 1,5 milyon bireyi etkiledigi
saptanmis. Hekimler bu bilgiyi soyle yorumlu-
yorlar: “Bu hastalik her yasta baslayabilmekte,
ama orta ve ileri yaslarda daha fazla gériilmek-
te. Hastaligin cinsiyetle de iligkisi var. Sendrom
kadinlarda biraz daha sik goriiliiyor.” Bu konu-
nun uzmanlarindan olan Dog¢. Dr. Turan Atay
hastalikla ilgili elde edilen yeni bilgilere gore,
hastalik belirtilerinin, % 43 oraninda, ¢ok da
rahatsiz etmeyecek bicimde 20 yasindan 6nce
basladigini, yillar icinde gittikce belirginlestigi-
ni ve ancak orta-ileri yaslarda uykusuzluga yol
acacak ve hekime basvurmayi gerektirecek sid-
dete ulastigini soyliiyor.

HBS, yillar yili siirebilecek ve tedavi edil-
mezse kisinin yasam boyu beraberinde tasiya-
cagi bir rahatsizlik olabiliyor. Hekimler, tedavi
goren hastalarda bazen belirtilerin kendiligin-
den azaldigi ya da kayboldugu, ardindan tekrar
baslayip yillara varan siirelerde devam edebile-
cegini belirtiyorlar. Konuyla ilgili arastirmalar
yapan Rize Devlet Hastanesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Klinigi hekimlerinden Dr. Suat
Acar ve Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
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ic Hastaliklari Anabilim Dal’ndan Dr. Ahmet
Murat Gencer, ila¢ almadan yapilan tedavide ki-
sisel bakinin 6nemli oldugunu belirterek, uyku-
nun ve yemek ogtinlerinin diizene girmesi, uy-
kudan once alkol, kafein tiirii iceceklerin alin-
mamasini oneriyorlar. Aerobik egzersizler basta
olmak lizere egzersiz programlarinin 6zendiril-
mesi gerektigini aciklayan Acar ve Gencer,
HBS’nin tanindigi ilk yillardan beri biiyiik oran-
da olumlu sonuclar veren ila¢ grubunun da do-
pamin agonistleri oldugunu belirtiyorlar. Bircok
vakada demir yetmezligi oldugundan, demir al-
minin ilk asamada biiyiik bir rahatlama saglaya-
bililecegini aciklyorlar.

HBS hastalarinin yaklasik %80’inde ayrica
“Uykuda Periyodik Bacak Hareketleri” denen
baska bir uyku bozuklugu gdriiliyor. HBS ile
ayni mekanizmalarin rol oynadigi bu rahatsizlik-
ta, HBS’deki bacak hareketleri uyku sirasinda
da devam ediyor. Bu bacak ve bazen de kol ha-
reketleri, kisinin kendisini, hatta birlikte uyu-
dugu kisiyi bile uykudan uyandirabilecek siddet-
te sicramalar, ya da daha uzun siiren kasilmalar
seklinde olabiliyor. Tipik olarak ortalama yarim
dakika araliklarla ortaya cikan, en fazla beg sa-
niye siireli, ayak basparmagdinin ve ayak bile-
ginin geriye dogru biikiilmesi biciminde kasil-
malar oluyor. Siddetli olgularda diz, hatta kal-
ca eklemleri de biikiilebiliyor. Bu hareketler
uykuda yiizlerce kez yinelenebiliyor ve kisinin
hatirlamadigi, ancak uykuyu bdlerek yiizeysel
hale getiren kisa uyaniklik tepkilerine yol aci-
yor.

Huzursuz Bacak Sendromu tanisi i¢in hasta-
dan iyi alinmig bir dykii yeterliyken, uykudaki
periyodik bacak hareketlerinin ortaya konmasi
ve hastaligin siddetinin belirlenmesi i¢in uyku
laboratuvarinda uyku siirecinin incelenmesi ge-
rekiyor.

HBS’nin birincil ve ikincil olarak adlandiri-
lan iki tipi var. Birincil HBS’ye neden olabilecek
herhangi baska bir hastalik ya da durum bulun-
muyor. Merkezi sinir sisteminin (beyin ve omu-
rilikten olusan sistem) bazi bélgelerinde dopa-
min maddesinin islevlerinde ya da bu maddeye
ait algilayicilar diizeyinde bozukluk s6z konusu
ve tedavi de bu dogrultuda yapiliyor. Birincil ti-
pin biyiik boliimiinde ailesel ozellik de etkili.
ikincil HBS ise bazi durum ya da hastaliklarda
ikincil olarak ortaya cikiyor ve baslangi¢ yasi da
genellikle birincil tipe gore daha erken oluyor.
Hekimler, bu nedenle hastalik tipinin de arasti-
rilip tespit edilmesi ve tedavi stratejisinin buna
gore yapilmasi gerektigini soyliiyorlar. HBS ge-
lismesine katkida bulunan durum ya da hasta-
liklar ortadan kaldirilirsa, hastaligin belirtileri-
nin de gerileyecegini ya da kaybolabilecegini
belirtiyorlar.

Birincil HBS, kalitsal gecisi olan, yani gen-
ler aracihgiyla anne ve babadan yeni dogacak
cocuklara taginabilir bir hastalik. Sendrom her
irkta goriilebiliyor. Ancak beyazlarda hastaligin
goriilme sikligr daha yiiksek (%15), Uzakdogu-
lulardaysa daha diisiik (%5) oldugu kabul edili-
yor. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji
Anabilim Dal’’'nda gerceklestirilen bir arastir-
mada kadinlarin, hastalia daha fazla yakalan-

diklar, sigara tiryakiliginin bu konuda olumsuz
etkileri oldugu saptanmis. Hastaligin goriilme
sikhigiyla yas faktorii arasinda iliski belirlene-
memis.

Kadinlarin %25’inde bu durum hamilelik si-
rasinda (6zellikle gebeligin 20. haftasindan son-
ra) ortaya cikiyor ve dogumdan sonra gorilmii-
yor. Kansizlik (anemi), demir, vitamin B12, kal-
siyum ya da magnezyum eksiklikleri gibi durum-
lar da huzursuz bacak sendromunun olusumuna
katkida bulunabiliyor.

Bobrek hastaliklarinda ya da diyaliz hastala-
rinda da HBS ortaya cikabiliyor. Bu gibi hasta-
larda sendromun gorilme sikhginin %15-20
arasinda oldugu saptanmis.

Seker hastaligi olan insanlarda ve omurilik
travmalarindan ya da omurilik / disk ameliyat-

1685’de ingiliz doktor Thomas Willis, uykusuzluk

ve bacaklarda huzursuzluk sikayeti olan hastalarin-

dan yola cikarak, bu hastaliktan ilk bahseden kisi
oldu.

larindan sonra HBS’nin goriilme sikhiginin artti-
g1 da ortaya konmus. El romatizmasi olarak bi-
linen ve bilimsel sdylemde “romatoid artrit”
olarak adlandirlan hastalikta, ayrica bacak va-
risi olanlarda da bu hastaliga sikca rastlaniliyor.

Hamilelerde HBS

Yukarida da belirttigimiz gibi huzursuz ba-
cak sendromu ya genlerle aktariliyor (ve bu sen-
drom birey 40-45 yaslarindayken gdriilmeye
baslyor) ya da diger etmenlere bagh olarak or-
taya cikiyor. Bu etmenlerden biri de gebelik.
Kadinlar gebelik sirasinda HBS ile sik sik karsi-
lagabiliyorlar. Belirtiler, bacak kramplarindan
ve gebelikte meydana gelen diger siradan olay-
lardan farkli oluyor ve bu farkhlik hasta tarafin-
dan hissedilebiliyor. Bu belirtilerin basinda hu-
zursuz ve rahatsiz gecen geceler ve buna ek ola-
rak acili bacak kramplari, uzun siiren kasiima-
lar ve kas sertligi.

Hastaligin nedenlerini arastiran biliminsan-
lari, geceleri beyindeki demir diizeyi %50 dii-
serken, dopamin iretiminde artis oldugunu, bu
durumun HBS’nin ortaya ¢ikmasinda énemli rol
oynadigini soyliyorlar.

Gebelikteyse, mineral ve vitaminlerin diizey-
lerinde meydana gelen diisiikliikler, viicut yapi-
sinda meydana gelen degisikliklerin neden oldu-
gu rahatsizliklara bagh olarak ortaya cikan dii-
zensiz uyku, bacaklardaki varisler, kol ve bacak-
larda olusan ddemler ve sinirsel birtakim sorun-
lar, HBS’nin ortaya ¢ikmasina yol aciyor.

Cocukluk ve Ergenlik
Donemlerinde HBS

Konuyu arastiran bilim insanlarinin ¢ogu ye-
tigkinler iizerine odaklanmiglarsa da, bu rahat-
sizlik ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde de or-
taya cikabiliyor. Bu yas grubundaki hastalar
lizerinde yapilan arastirmalara gére, hastalik
kendini dogumdan sonraki ilk 10 yil icinde gos-
termesine ragmen, hastalarin % 35’inde rahat-
sizlk ilk kez yirmili yaslarda goriiliiyor.

Cocuklardaki HBS, cok hafif seyredebildigi
gibi cok siddetli de olabiliyor. Hekimler, hasta-
ligin siddetinin ¢cocugun yasam kalitesini olum-
suz yonde etkileyebilecegini soyliiyorlar. Yetis-
kinlerde goriilen HBS’de oldugu gibi ¢ocuklar-
daki HBS’de de rahatsiz olan bacagin rahatla-
masi icin sallama egilimi goriiliiyor. Bazen ye-
rinde duramama, gerilme, yiiriime, kogsma, sal-
lama ya da yatakta pozisyon degistirme gibi
edilimler ortaya cikabiliyor. Cogu huzursuz ba-
cakh yetigkinden farkh olarak, bazi hastalikl
cocuklarda rahatsizlik giin boyunca ortaya ciki-
yor. Aileler bu acilari, “viicut gelisirken meyda-
na gelen agnlar” olarak yorumlayabiliyorlar.
Ozellikle okul cagindaki cocuklarda HBS’nin ya-
rattidi rahatsizlik duygusunu gidermek icin ya-
pilan hareketler, dikkatsizlik ya da hiperaktivite
olarak da goriilebiliyor. Bu noktada hastaligin
cocuklarda erken teshis edilmesinin 6nemi, or-
taya kendiliginden cikiyor. Cocugun neden ra-
hatsiz ve alingan oldugunu anlamak, ailenin ¢o-
cuga karsi gosterecedi yaklasim acisindan
onemli. Hastaligin nedeni zamaninda belirlene-
bilirse, cocuklarda yol acacag sorunlar baz
Ozel tedavilerle azaltilabiliyor, hatta ortadan
kaldirilabiliyor.

HBS’li cocuklarda uykudaki rahatsizliklar da
yaygin bir sekilde goriiliyor. Cocuk, bacaklarin-
da hissettigi rahatsizlik yiiziinden uyuyamiyor
ve bu uyku eksikligi ruhsal durumunun bozul-
masina, alinganhga ve hiperaktiviteye yol acI-
yor.

Molekiiler genetigin ilerlemesiyle birlikte
hastaligin genetik profilinin daha yakindan ince-
lendigini belirten uzmanlar, anne-baba da bu
hastaliga sahipse, bu 6zelligin ¢cocuklara ge¢gme
olasiiginin %50 oldugunu belirterek, kiiciik
yaslarda meydana gelebilecek HBS’ye kars titiz
bir soyagaci calismasinin, sonraki kusaklar icin
biiyiik 6nem tasiyacagini soyliiyorlar.
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Gaziantep muhabirimiz Tiirkan Yeliz, gebelik nasil olusur, bebegin cinsiyetini 6nceden belirlemek olasi mi, gebelik siiresinin
hesabi, gebelik testleri gibi gebelik konusunda merak edilen pek cok soruya yanit veren bir calisma hazirlamis.

ACABA GEBE MIYIM?

“Trimester” sozciigli, bir zaman diliminin ii¢
esit parcaya béliinmesiyle ortaya cikan dilimlerin
her birini tanimlar. Gebelik siiresi (40 hafta) li¢
esit zaman dilimine boliinemese de kadin hasta-
liklari ve dogum hekimleri gebeligin ilk 14 hafta-
sini 1. trimester, 14-28. haftalar arasini 2. tri-
mester ve son 12 gebelik haftasini da 3. trimes-
ter olarak adlandirirlar. Pratikte kadin dogum he-
kimleri gebeyi trimester hesabiyla izlemezler,
ama genellikle gebelikteki degisiklikleri, gebenin
ihtiyac farkliliklarini ve klinik degisimleri ifade
ederken trimester sozciigiind kullanirlar. Hekim-
ler, gebelik takibinde son adet tarihinin baslangi-
cndan itibaren hesaplanan gebelik haftasini dik-
kate alirlar.

Gebelik Nasil Olusur?

Erkek cocukta, spermler testislerde (erkek
yumurtaliklari) ergenlik caginin baslangicyla ire-
tilmeye baglar. Tiim spermler baslangicta testisle-
rin bir béliimiinde hareketsiz bir sekilde depola-
nirlar. Daha sonra testislerin alt boliimiine gecen
bir grup sperm orada olgunlasarak hareketlilik
kazanir ve dzel kanallardan gecerek cesitli sivilar-
la karisip, cinsel iligki sirasinda vajinaya bosalti-
lan ejakulati, yani meni de denen sperm ve sii
bilegimini olugtururlar.

Erigkin caginda bireylerin her cinsel birlesme-
sinde vajinaya ortalama 2 - 2,5 mililitre hacmin-
de (mililitrede ortalama 70 milyon sperm bulu-
nan) ejakiilat bosalir. Tek bir spermin kadin yu-
murta hiicresini dolleyecegi goz oniinde bulundu-
rulursa, her cinsel iliskide 100-150 milyon sper-
min vajinaya birakilmasinin, yumurta hiicresinin
dollenme sansini artirmak icin oldugu aciktir.
Spermlerin biiyiik bir kismi iligki sonrasi vajina-
dan disan dokiilir. Kiiciik bir kismi, spermlerin
yasamasl icin uygun ortam olan rahim agzina gir-
meyi basarabilir. Bunlarin bir kismi buradaki gi-
rintilere, bir kismi rahim boslugundaki girintilere
takilip hedefe ulasamazken, bir kismi da yumurta
hiicresinin yanindan gecerek karin bosluguna dé-
kiildir.

Kadinin yumurtlama giiniine denk gelen cin-
sel iliskide 100-150 milyon adet olarak yola ¢I-
kan spermlerden yalniz 200 tanesi yumurta hiic-
resine ulasmayi basarir. Bunlardan yalnizca bir
tanesi bu engelli yarismay! kazanip kadinin yu-
murta hiicresinin icine girerek dollenmeyi gercek-
lestirir. Dollenen yumurta tiipler (yumurta
kanallari) yoluyla rahim icine gelip rahim icini dé-
seyen, gebelik icin tiim hazirhiklarini yapmis astar
doku tabakasina (endometriyum) yuvalanir. Bu
yuvalanma sirasinda bazen c¢ok az, bazen de bir
adet kanamasini miktar ve siire olarak taklit eden
bir vajinal kanama olur. Her yuvalanma islemi si-
rasinda vajinal kanama olmasi beklenmez. Bu ka-
nama hastanin doktora yanls son adet tarihi be-
yan etmesine neden olabilir. Bu olaya halk ara-
sinda “liste/(istline gorme” denir.

Unutulmamalidir ki her cinsel iliski hamilelik-
le sonlanmaz. Normal saglkh ciftlerin korunma
olmaksizin gerceklestirdikleri cinsel birliktelikle
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gebe kalma sanslari, ilk ay %25, alti ay icinde
%60, on iki ayda %80 ve 18 ay gibi bir siire icin-
de %90°dir.

Bebegin Cinsiyetinde Diyetin Etkisi
Bilindigi gibi cinsiyet kromozomlari kadinda
XX, erkekte XY’dir. Annenin yumurtasinda daima X
kromozomu bulunur, babanin spermlerinin bir kis-
mi Y kromozomu, bir kismi da X kromozomu tagir.
Kadinin yumurtasi, X kromozomu tasiyan bir
sperm tarafindan déllenirse bebek kiz, Y kromozo-
mu tasiyan sperm tarafindan déllenirse bebek er-
kek olur. Bir baska deyisle dogacak bebegin cinsi-
yetini anne degil, baba belirler. Cinsel iliski sirasin-
da ejakiilatta (menide) bulunan spermlerin yiizde
kacinin Y kromozomu (bebegin erkek olmasini
sadlayan kromozom), yiizde kaginin X kromozomu

(bebegin kiz olmasini saglayan kromozom) tasidi-
giysa bilinmez.

100-150 milyon adet olarak yola cikan sperm-
lerin ¢ok biiyiik bir kismi yumurta hiicresine ulasa-
na kadar canliigini yitirir. Yalniz 200 tanesi yumur-
ta hiicresine ulasmayi basarir. Bunlardan tek bir ta-
nesinin yumurta hiicresinin icine girip dollenmeyi
gerceklestirdigi goz ontinde bulundurulursa, zaman-
lama ya da diyetle, dollenmeyi gerceklestiren sper-
min tasidigi cinsiyet kromozomunun X ya da Y ol-
masini saglamak miimkiin degildir.

Olasi Dogum Tarihi ve Gebelik Si-

resinin Hesaplanmasi

Olasi dogum tarihi, diizenli adet goren kadin-
larda en kolay “Naegele formiilii”yle hesaplanir.
Son adet tarihi giiniine 7 giin eklenip, ayindan 3
ay cikarilirsa yaklasik dogum tarihi, kolayca hesap-
lanabilir. Ornegin, son adet tarihi 10. 05. 1999
olan gebenin olasi dogum tarihi 17. 02. 2000 ola-
rak bulunur.

Eder gebe, son adet tarihini net olarak bilmi-
yorsa ya da adetleri diizensizse yapilacak seri ul-
trason dl¢iimleri, dogum tarihini ve icinde bulunu-
lan gebelik haftasini belirlemede yardimci olur.

Gebelik Testi

Anne adayinin gebe olup olmadigi, gebelik
triiniinden salgilanan “BhCG” isimli gebelik hor-

monunun idrarda ya da
kanda saptanmasiyla be-
lirlenir. idrar testi hem pratikligi, hem de kisisel
uygulama kolayligi nedeniyle siklikla kullanilir. Ge-
belik hormonlari, icinde daha yogun olarak buluna-
cagindan, sabah alinan ilk idrar, analiz icin kulla-
nilacak en ideal drnektir.

Kan testi idrar testinden daha hassastir. Kanda
yapilan. BhCG ol¢limleri beklenen adet tarihinden
once gebelik hakkinda bilgi verir. BhCG kanda dol-
lenmeden on giin sonra saptanirken, idrarda on
bes giin sonra saptanabilir. Gebelik anne viicudun-
da, organlarda ve sistemlerde bircok degisikliklere
neden olur.

Yapilmasi Gereken Tahliller

ilk kontrolde ultrasonografi yontemiyle embri-
yo rahim icinde goriildiikten sonra anne ve baba
adaylarinin  kan gruplarina bakilir; kan uyusmazli-
ginin olup olmadigi saptanir. Tam kan sayimiyla
annenin kan tablosuna bakilip, anne adayinda ane-
mi (kansizlk) aranir. Tam idrar tahliliyle idrarda
seker (seker hastalarinda), protein (bdbrek hasta-
liklarinda), beyaz kiire (idrar yolu enfeksiyonlarin-
da), kirmizi kiire (idrar yollarinda kum ya da tas
olusumu) varligina bakilir. Annede, bebegin gelisi-
mine olumsuz etkisi olan seker hastaliginin varlid,
aclik kan sekeri testiyle arastirilir. Sarilik, AIDS,
TORCH (toksoplazmozis, frengi, kizamikgik, sito-
megalo viriis) gibi bebegin gelisimine zararli en-
feksiyonlarin taramasi yapilir.

Gebelik siiresince anne adayinin alacag kilola-
r kontrol altinda tutabilmek ve tansiyon degisiklik-
lerini saptayabilmek icin gebe, ilk kontrolde tarti-
lir ve tansiyonu dlciiliir. Yine ilk kontrolde yapilan
ultrason muayenesinde gebeligin haftasi saptanir,
yerlestigi yer gozlenir, boylece dis gebelik olasiligi
arastirilir.

Gebeligin 11. - 14. haftalari arasinda “11 -14.
hafta Down sendromu” tarama testi yapilir. Eger
bu test belirtilen haftalar arasinda yapilmamigsa ya
da hasta doktora ge¢ basvurmussa, 16 - 18 hafta-
lar arasinda “Down sendromu tarama amach Trip-
le (iiclii) test” uygulanir. Ancak, 11 - 14. hafta
Down sendromu tarama testi %90 duyarliyken
Triple test (liclii test) %60 duyarli sonug verir.

Buraya kadar soziinii ettigimiz testler, tarama
testleri olup, kesin tani vermez, yalnizca gebelerin
risk grubunda olup olmadiklarini belirler. Kesin ta-
ni “fetal karyotipleme” (fetusun kromozom haritasi-
nin ¢ikanilmasi) yontemiyle konulur. Bu testle risk
grubuna giren gebelerin karnindan bir igneyle giri-
lip, gebelik kesesinden sivi alinir (amniyosentez).
Alinan sividan laboratuvarda fetus hiicreler iiretilip
incelenir ve 13,18, 21 nolu kromozomlarda bozuk-
luk olup olmadigi arastirilir. 20-23. gebelik haftala-
rinda gebeye “Il. diizey ultrasonografi” yapilip fetal
yapilar degerlendirilir. Gebelikte saptanan seker
hastaligini tarama testi olarak 24.-28. gebelik haf-
talari arasinda 50 gr oral glukoz tolerans testi (1
saatlik 50 gr seker yiikleme testi) yapilir. Yine bu
haftalarda hemoglobin ve hematokrit (kan tahlilleri)
degerlerine bakilir.



Kan Uyusmazligi

Kan uyusmazligi s6z konusuysa 28. - 30. gebe-
lik haftalarinda “indirekt Coombs” testi yapilir. Ge-
beligin 36. haftasindan itibaren haftada bir “fetal
monitorizasyonla” gebe izlenir. Fetal monitor, anne
karnina baglanan bir prob ile fetusun kalp atimin-
daki degisiklikleri bir kagit serit lizerine kaydeden
elektronik bir cihazdir. Anne karnindaki bebegin
kalp atim hizindaki degisiklerden olusan kalp elek-
trosu benzeri cizgiler, uzmanlarinca degerlendiri-
lip, gebeligin ilerleyen haftalarinda bebegin anney-
le olan aligverisinin (oksijen, besin, v.s) yolunda gi-
dip gitmedigi hakkinda bilgi verir. Fetal monitorle
ileri gebelik haftalarinda ya da dogum eylemi sira-
sinda bebegin sikintida oldugu saptandiginda
zamanindan dnce gerceklestirilen dogum ya da se-
zaryen operasyonuyla bebekler saglikli bir sekilde
diinyaya getirilebilir; ayrica bebeklere daha rahat
tibbi destek verilir.

Kan grubu Rh(-) olan annelerin kan dolagimina,
bir onceki gebeligi sirasinda bebegin Rh(+) kan
hicrelerinin girmis olmasi ya da yanhghkla Rh(+)
kan iiriind nakli sonucu kan grubu Rh(-) olan anne-
nin bagisiklik sistemi harekete gecip, bu yabanci
kan hiicrelerini tahrip etmek icin kimyasal bir mad-

de (antikor) iretir. Bu (retilen antikorlar G ve M
antikoru olarak ikiye ayrilir. M antikorlari plasenta-
dan gecemez, G ise kolaylikla gecer. Rh(-) bir gebe-
nin kaninda Rh(+) kan hiicrelerine karsi gelistiril-
mis G antikoru varsa ve gebenin karnindaki bebe-
gin kan grubu da Rh(+) ise G antikorlari plasenta-
dan kolaylikla gecip bebegin kan hiicrelerinin yiki-
mina neden olur. Bu yikim kansizliga yol acabilece-
§gi gibi anne karninda bebegin kalp yetmezliginden
dliimiine de neden olabilir.

Rh(-) annenin kaninda, Rh(+) kan grubuna kar-
s1 G antikorlari bir kere olusunca, bunlar kanda

omiir boyu kalir. Giiniimiizde kan grubu Rh(-) olan
gebelere dogum, diisiik ya da kiirtajdan sonra “An-
ti-D” uygulanir ve anne kaninda RH(+) hiicrelerine
karsi antikorlarin olusmasi engellenir. Béylece bir
sonraki gebelik (riinleri bu tehlikeden korunmus
olur.

Anti-D kiirtaj, diisiik ya da dogumdan sonra ilk
72 saat icinde yapilir. Bebegin kan grubu Rh (-) ise
anti D yapilmasina gerek duyulmaz.

Kan uyusmazligindan etkilenmis bebekler, gii-
niimiizde anne karninda yapilan kan nakilleriyle ya-
satilabilmekte.

Ne Siklikla Doktora Gidilmeli?

Gebeler doktor tarafindan 28 gebelik haftasina
kadar ayda bir, 29-36 haftalar arasinda 2-3 hafta-
da bir, 37. gebelik haftasindan baslayarak da haf-
tada bir kontrol edilmelidir. Periyodik kontrollerin
disinda, vajinal kanama, vajinadan su gelmesi, el-
lerde ve yiizde ileri derecede sisme, siddeti giderek
artan, ciddi bas agrilari, bulanik gérme ya da gor-
me kaybi olmasi, karin agrisi, ates ve terleme, inat-
¢1 kusmalar, idrar yaparken yanma gibi durumlar-
da, gebelerin hi¢c zaman kaybetmeden doktora git-
meleri gerekir.

FEBS KONGRESI ULKEMIZDE DUZENLENIYOR

24-29 Haziran 2006 tarihleri arasinda istan-
bul’da Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayi’nda,
Tiirk Biyokimya Dernegi”’nin ev sahipligini yapti-
Gi FEBS (Federation of European Biochemical So-
cieties) Kongresi’nin 31.’si diizenleniyor. Kongre-
nin bu yilki konusuysa “Saglkta ve Hastalikta Bi-
yomolekiiller”.

FEBS 2006’da, yapisal ve islevsel acidan ya-
sami olusturan molekiillerin gizemini aydinlatan
bilgilerin derlenmesi ve bu bilgilerin insan sagli-
gina getirecegi yararlarin tartisilmasi hedefleni-
yor. Kongre programi, uluslararasi ddiiller almig
bilim adamlan tarafindan verilecek onursal kon-
feranslar, secilmis alanlardaki son gelismelerin
aktarilacagi sempozyumlar, sozlii bildiriler, pos-
ter sunumlari, egitim calistaylar, ticari sergi ve
sunumlar, halka acik seminerler ve sosyal prog-
ramlardan oluguyor. Biyokimyanin temel ve uygu-
lamali konularinda kaydedilen ilerlemeler; bu
arada toplumumuzu da yakindan ilgilendiren kan-
ser, seker hastaligi, asin sismanlik ve “metabolik
sendrom” olarak tanimlanan arazlar, kok hiicre
uygulamalari, gen tedavisi, ila¢ tedavisinde yeni
yaklagimlar, beslenme, saglikta ve hastalikta cev-
resel etmenler cesitli oturumlarda irdelenecek.

Kongrenin agilis konferansi “Protein Déngii-
sii” konusundaki calismalariya 2004 Nobel Kim-
ya Odiili’nii alan Prof. Dr. Aaron Ciechanover ta-
rafindan verilecek. Kongre boyunca her giin fark-
It bir alanda seckin bir biliminsani tarafindan
onursal bir konusma yapilacak. Bu konusmacilar
arasinda ABD’de arastirmalarini siirdiiren iki de-
gerli Tiirk biliminsani da bulunuyor: “DNA Onari-
m1” konusunda konusacak olan Prof. Dr. Aziz
Sancar ve “Uzaktan Erisimli Goriintileme Yon-
temleri (manyetik rezonans teknigi ile goriintiile-
me, MRI)” konusunda konusacak olan Prof. Dr.
Kamil Ugurbil. Kongre’nin diger 4diillii konusma-
cilan Prof. Dr. Ruedi Aebersold (Kantitatif Pro-

teomik ve Sistem Biyolojisi konusunda), Prof. Dr.
Fotis C. Kafatos (Dogal Bagisiklik ve Sivrisinek-
lerde Sitma Bulasiminin Denetimi konusunda), ve
Prof. Dr. Joan Massague (TFG-B-Sinyal iletiminin
Mantigi konusunda).

Kongre siiresince, kongre ana temasi altinda
yer alan degisik konularda, paralel oturumlar ha-
linde bes sempozyum yiiriitilecek. Sempozyum
bagshklari: Sinyal iletimi; Enzim, Gen ve Kok Hiic-
re Tedavisi; Hastaliklarin Molekiiler Temeli; Yeni
Analitik ve Teshis Yaklasimlari; insan Saghg icin
Yeni Yaklasimlar. Bu sempozyumlarda, aralarinda
yurt i¢inde ve yurt disinda yaptiklari calismalary-
la taninmig Tiirk arastirmacilarin da bulundugu
133 biliminsani konferans verecek.

FEBS kongrelerinin geleneksellesme yolunda-
ki Ozel oturumlarindaysa “Biyokimya Egitimi”,
“Bilimde Kadin Arastirmacilar”, “Bilim ve Top-
lum” iizerine calismalar ve sdylesiler yer alacak.
Bu cercevede islenecek olan “Genetik Miidahale
Gormiis Organizmalar”, tarim ve hayvancilik sek-
tortiyle tiiketici olarak tiim halkimizin ilgi alanina
giren bir konu olarak éne ikiyor. Ulkemiz acisin-
dan son derece 6nemli olan bu konu, Avrupa Bir-
ligi’nin ilgili birimiyle isbirligi icerisinde yiiriitile-
cek. Ayrica, ingiltere’de prostat kanseri konusun-
da ¢ok degerli arastirmalar yapan Prof. Dr. Mus-
tafa Djamgoz, ve ABD’de diyabet ve metabolik
hastaliklar konusunda 6nemli calismalar olan
Prof. Dr. Gokhan Hotamighgil tarafindan “Halk
Seminerleri” diizenlenecek.

Kongreden hemen once, 22-24 Haziran tarih-
lerinde, yine istanbul’da, genc biliminsanlarinin
katilacagi, calismalarini sunacagi, FEBS tarafin-
dan desteklenen bir Geng Biliminsanlari Forumu
(Young Scientists Forum) diizenlenecek. Forum’a
Tiirkiye’den katilacak geng arastirmacilara ve li-
sansiistii dgrencilerine Tiirk Biyokimya Dernegi
ve TUBITAK tarafindan katilim bursu saglanacak.
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Toplanti, bircok bilim dalini ilgilendiren giin-
cel konulari kapsamasi nedeniyle; biyokimya, kli-
nik biyokimya, molekiiler biyoloji dallarinin yani
sira ¢ok cesitli temel ve uygulamali bilim dallar-
nin da ilgisini cekmekte. Bilimsel program icerigi
ve istanbul’un siradigi giizelligi nedeniyle, 31’in-
ci FEBS toplantisina Tiirkiye, Avrupa ve diinyanin
diger iilkelerinden 3000’in lizerinde bilim insani-
nin katilimi bekleniyor. Kongreyle ilgili genis bil-
giye, kongre resmi web sayfasindan ulagilabilir.
http://www.febs2006.org

Prof. Dr. Nazmi Ozer
TBD ve 31. FEBS Kongresi Baskani
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TEKNOLOJININ GELISIMINE iVME
KAZANDIRMAK ICIN “RLC 2006”

Ulkemizde her gecen giin daha biiyiik bir ivme
ile gelisme kaydeden teknolojiye dgrencilerin ayak
uydurmasini saglamak amaciyla gectigimiz yil di-
zenlenen RLC (Radio Link Control) 2005’in bu yil
ikincisi diizenleniyor. Yildiz Teknik Universitesi
IEEE Ogrenci Kolunun 27-28 Subat -1 Mart tarih-
lerinde diizenleyecedi RLC 2006’da elektrik elek-
tronik ve bilisim sistemlerindeki gelismeler ele ali-
nacak. Sempozyumun ana temasiniysa, lilkemizde
AR-GE, otomasyon sistemleri ve bilisim teknoloji-
lerinde yasanan gelismeler olusturuyor.

Etkinlik boyunca, Tiirkiye’nin dnde gelen fir-
malarindan davet edilen konusmacilarin yani sira
akademisyenlerin de katilacagi seminerler, dgren-
cilere bilgi vermenin yani sira rehber niteliginde
olacak. Simdinin dgrencisi, gelecegin miihendisi
katiimailar ileride sececekleri dallar ve bu konuda
yapilan calismalari dogrudan sahibinden dinleme
firsati bulacaklar. Seminerlerden sonra yorulan

KURGUSAL BIR DENEY

iki oda diistiniin. Disariyla hicbir sekilde Isi
aligverisi olmayan ve birbirlerinden yalitkan bir
duvarla ayrilmis iki oda. Sicakliklari da ayni ol-
sun. Aradaki duvarda kiiciik bir kapi, kapida da
bir cin var. Bu cin kapinin ne zaman acilip ne za-
man kapanacagindan sorumlu olsun. Cine insa-
niistii bir giic verelim. Odada bulunan gaz mole-
kiillerinin hizlarini saptayabiliyor. Belli bir kurala
gore calistyor. Kural su: Kapiyi acip kapayarak or-
talama hizin altinda olan molekiilleri 1 numaral
odaya, ortalama hizin dstiindekileri de 2 numara-
Il odaya toplayacak. Yani ortalamadan diisiik hiz-
Il molekiiller 2 numarali odadan 1 numarali oda-
ya gecirilirken, ortalamadan yiiksek hizlara sahip
molekiiller 1 numarali odadan 2 numaral odaya
gecirilecek. Yani molekiiller daha diizenli bir yapi-
ya gecmis olacaklar. Diisiik hizli molekiiller 1 nu-
marali odada olduklarindan bunlarin kinetik ener-
jileri de diisiik olacak. Sicaklik ortalama kinetik
enerjinin fonksiyonu oldugundan 1 numaral oda-
da sicaklik diisiik olacak. 2 numarali odadaki gaz
molekiillerinin hizlan yiiksek oldugundan, sicak-
lik da yiiksek olacak. Kinetik enerjinin yiiksek ol-
masl, sicakligin da yiiksek olmasi demek. Yani
baslangicta sicakliklari ayni olan iki oda, disari-
dan bir miidahale olmadan, sicakliklar farkl iki
odaya doniisiiyor. Bu, masanin
lizerindeki cayin kendiliginden
daha sicak ve daha soguk iki
kisma ayrismasi gibi bir sey.

Boyle bir kurgusal deneyi
kim yapar? Unlii bir fizikci olan
James Cleark Maxwell yapmis.
Neden? Bir dogal yasayi, termo-
dinamigin 2. yasasini yikmak
icin. Termodinamik biliminin ba-
z1 temel yasalari var. Bunlardan
ilki enerjinin yoktan var, vardan
yok edilemeyecegini soyler. Ya-
ni evrenin enerjisi ve de toplam
kiitlesi sabittir. Mevcut kiitle ya
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da enerji lizerinde birtakim
degisiklikler yapilabilir ama
toplam kiitleyi 0,1 gram dahi
artirmak mimkiin degildir
(Ya da toplam enerjiyi 0,1 Joule bile). Termodina-
migin 2. yasasi ise (yani Maxwell’in yikmak icin
ugrastigi yasa), sicakliklari birbirine ¢ok yakin
olan iki cisim arasindaki 1s1 akisi sirasinda entro-
pi (diizensizlik) degisiminin sifir oldugunu iddia
eder. Yani es sicakliktaki maddeler disaridan bir
miidahale olmadidi siirece sicakliklarini sonsuza
kadar korurlar. Ama Maxwell’in kurgusunda sis-
tem daha diizenli bir hale geliyor. Entropi, yani
diizensizlikte bir azalma s6z konusu. Yani es si-
cakliktaki maddelerden biri, bir siire sonra kendi-
liginden 1sinirken digeri de soguyabiliyor. Bu, te-
mel bir doda yasasinin ihlali demek. Maxwell’in
kurgusundaki eksiklik 1929’da gosterildi. Yani
termodinamigin 2. yasasinin ihlali s6z konusu de-
gildi. Kayboldugu sdylenen entropinin, cinin bazi
hareketlerinde gizli oldugu belirtildi. Cin bu siire¢
boyunca beyinsel bir gli¢ harciyor. Yani cin, mole-
kiillerin hizlarini aklinda tutup ortalamanin distiin-
dekileri ve altindakileri tespit etmeye calisirken
beyni gal|§|yor Ve bu da beynin entropi liretmesi
demek. ikinci nokta, kapiyi acip kapama hareketi
sirasindaki entropi artisi. Orne-
gin kaslarda enerji kaynagi se-
kerlerin yakildigin diisiiniirseniz,
yanma sonucunda daha diizensiz
bir yapi olusur (su ve karbondi-
oksit). Yani mikroskobik diizey-
deki entropi artiglarinin toplami,
kayboldugu sdylenen entropiye
olasilikla esit olacaktir. Sonuc
olarak termodinamik yasalari
simdilik dimdik karsimizda ve
kolay kolay altedilecege de ben-
zemiyor.
Yoldas Seki
BTK izmir Muhabiri

beyinlerin, sosyal etkinliklerle yorgunluk atmasi
da saglanacak.

RLC 2006 Yildiz Teknik Universitesi Yildiz Yer-
leskesi/Besiktas Oditoryumu’nda gerceklestirile-
cek. RLC 2006 program ve katilimcilari en yakin
zamanda web sitesinde ilan edilecek.

RLC 2005’te Argelik, Ericsson, Chip, Hp-
Spark gibi firmalar yer almisti. Binin lizerinde ka-
tilmanin 200’0 sertifika alacak yeterliligi sagla-
migti. Ceyhun Yilmaz’'in da sovuyla renk kattigi se-
minerler dizisine istanbul’daki dider iiniversiteler-
den ogrenciler de katimist. YTU IEEE Ogrenci
Kolu tiim diniversite ogrencilerini, yine dopdolu
gececek RLC 2006’ya davet ediyor.

Ali Hazar

YTU IEEE Ogrenci Kolu Elektronik ve
Haberlesme Miihendisligi Boliimii
http://ieee.yildiz.edu.tr

e-posta: ytuieee@gmail.com

Sabana Universitesi Miihendislik ve Doga Bi-
limleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Giirsel Sonmez, 16 Ocak’ta, gecirdigi trafik ka-
zasinda yasamini kaybetti. Sonmez, 17 Ocak’ta,
Sabanar Universitesi'nde gerceklestirilen bir t6-
renin ardindan, Canakkale’nin Biga ilcesinde
topraga verildi.

Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) Ustiin
Basaril Gen¢ Bilim insanlarini Odiillendirme
Programi kapsaminda Seckin Geng Bilimci Odii-
li'nd 2005 yilinda almaya hak kazanan Giirsel
Sénmez, doktorasimi 2002’de, istanbul Teknik
Universitesi, Kimya Boliimi’nde tamamlamist:.
Doktora sonrasi arastirmalarina, ABD’de Califor-
nia Universitesi'nde (UCLA) devam eden Son-
mez, yeni polimerik elektrokromikler, diisiik
band aralikli polimerler ve yeni konjuge mole-
kiiller iizerine ¢alismalarini siirdiirdii. UCLA’da-
ki 2 yillik siire¢ icerisinde California Nano-
Systems Institute (CNSI) “Postdoktora Odiili”
ve “UCLA Kimya ve Biyokimya Boliimii Post-
doktora Miikemmel Arastirmaci Odiilii” almist.
Giirsel Sonmez’in bir diinya patenti ve 35’in lize-
rinde uluslararasi bilimsel dergide basiimis ma-
kalesi bulunuyordu. Bu makaleler icerisinde son
1,5 yilda basilan ii¢ tanesi, en iyi kimya ve mal-
zeme dergileri olarak bilinen Angewandte Che-
mie, Advanced Materials ve Chemical Communi-
cations’da kapak olmustu. 1968 dogumlu Giir-
sel Sonmez, evli ve bir cocuk babasiydi.




Turkiye'nin Bilim Cesmesi:
www.biltek.tubitak.gov.tr
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evginize bek(iyoruz

Aralik ayinin basarili calismalarindan bazilari.
Sergilenmeye hak kazanan oteki fotograflari web sayfamizda izleyebilirsiniz.

Nedret Benzet Sinan ipek

Kirklareli Yas: 34

Gekim Yeri: Edirne Matematik Ogretmeni

Fotograf, *kinesi: Canon_EF-M Cekim Yeri:

_ Ankara/Sereflikochisar/Karahamzali Koyii
- L i

Fotograf Makinesi: Nikon D70

Burcu Somer

Yas: 38

Havaci

Fotograf Makinesi: HP Photosmart 945

Bilim ve Teknik Dergisi’nin web sayfasinda okurlarimizin tematik ve serbest
konularda gonderdikleri fotograflarin konuldugu bir sanal sergimiz oldugunu
biliyor muydunuz? Siz de her ay yenilenen “ayin fotograflan” kdsesinde yer
almak istiyorsaniz, calismalarinizi elektronik ortamda (bteknik@tubitak.gov.tr)
adresine gonderebilirsiniz. Katilim kosullarini
www.biltek.tubitak.gov.tr/sanal_sergi.htm adresinde bulabilirsiniz.
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Ceren Bakir
Kiitahya-Simav
Fotograf Makinesi:
Practica D32

Adi Soyadi: Hande Aydemir
Yas: 18
Eskisehir

|

Burcu ilhan
!a§: 17
Ogrenci

Merve Giilenay Aksoy ©
Yas: 20 .
Eda Demirdag Meslegi: Ogrenci

Fotograf Makinesi: Pentax optio 33If

Volkan Kaval ©

Yas: 18

Ogrenci

Fotograf Makinesi: Sony
Cyber-Shot P-32
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Kemal Erpolat
Batman-Gerciis

Fotograf Makinesi: Nikon F 50

Murat Findik©

Yas: 30

Beden Egitimi Ogretmeni

Fotograf Makinesi: Sony DSC P-2000 Cyber-shot

Cem Cavdar

Ogrenci

Cekim Yeri: Gokova-Akyaka korfezi
Fotograf Makinesi: Fine fix s550 digital

Yasemin Tutkopar

Ogrenci

Ayvalik

Fotograf Makinesi: Kodak cx6200




Gokhan Toptepe ©

Ogrenci

Erzurum

Cekim Yeri: Giresun/ Tirebolu
Fotograf Makinesi: Canon Eos 300V

Ersin Yurt

Fotograf Makinesi: Nikon Coolpix4100

. Ugur Siiren
Cekim Yeri: Koycegiz Golii

Erdogan Kalay Onurcan Cakir ©
Yas: 22 Yas: 19
Sosyal Bilgiler dgretmeni ('ig.renci

Cekim Yeri: Camlihemsin . &
Fotograf Makinesi: LS 753 kodak 5.0 mp Gekim)Yeri: Taskizialty

www.biltek.tubitak.gov.tr/sanal_sergi.htm



PIHMKURGUDAN FIRLAMA GERCEK

YOTEV LUK

Zaman, bizi dogumdan 6liime tasiyan, kendimizi akisina kaptirdigimiz bir irmak gibidir.
Algiladigimiz bicimiyle, gecmisten gelecege dogru akan, bir sekilde hissettigimiz ya da varligini
bildigimiz bir sey zaman. Peki zamanin, gercekten yasamin karsi konulamaz bir parcasi oldugu
gercedini kabul etmeli miyiz? Yoksa onu yavaslatabilir miyiz? Daha da onemlisi, gelecege ya da

gecmise gidebilir miyiz? Zamanda yolculuga cikabilir miyiz?

Bir zaman makinesine atlayip ge¢mi-
se giderek bir seyleri degistirmeyi kim
istemez? Zamanda yolculuk, bilimkur-
gunun alistk oldugumuz temalarindan
biri. Bir zamanlar bilimkurguda var
olan, ancak giinlimtizde yasama gecmis
olan bircok olgu gibi, zaman makinesi
de bir giin gercek olabilecek mi?

“Zaman Makinesi” (The Time Mac-
hine), H.G. Wells’in ilk romaniydi.
Wells, bu roman: 1885’te kaleme aldi-
gindan bu yana “zamanda yolculuk”,
bilimkurgunun temel G6gelerinden biri
haline geldi. Bundan sonra, zamanda
yolculuk ddstincesi bilimkurgu roman
ve senaryo yazarlarinin yani sira, bili-
minsanlarinin da giindemine oturdu.

Wells, sanatiyla ingiliz edebiyatinin
o6nemli yazarlarindan biri olmakla kal-
may1p, bilimsel yaklasimlariyla da zama-
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nindaki biliminsanlarindan bile genis
ddstniyordu. Wells, Einstein evreni
uzay-zaman olarak dort boyutlu olarak
ele almamiz gerektigini séylemeden 10
yil 6nce, zaman dordiinct boyut olarak
ele alma ddstincesini 6ne stirmdsta.

Bir zaman makinesine atlayip istedi-
gimiz zamana gidebilecegimiz giinler
pek yakinda gortinmese de, bir sekilde
zamanda yolculuk yapmak mimkiin
goruntyor. Hatta, gtintimtizde bile bu-
nu farkinda olmadan yapiyoruz. Orne-
gin, havayoluyla strekli yolculuk ya-
panlar, yerde duranlara gore biraz da-
ha yavas yaslaniyorlar. Simdilik,
Wells’in zaman makinesindeki gibi, bir
kolu cekip gecmise gitmek s6z konusu
degil. Ancak biliminsanlari, gecmise
yolculuk yapmanin baska yollart oldu-
gunu 6ne strtyorlar.

Zamanin Oku

Newton, matematik ve fizikte, kus-
kusuz caginin en 6nemli biliminsanla-
rindan biriydi. Ne var ki, onun zama-
ninda ve sonrasindaki iki ytizyil boyun-
ca, zamanda yolculuk kavrami hi¢ gtin-
deme gelmedi. Newton, basyapiti Prin-
cipia’da, zamanla ilgili séyle bir tanim-
lama yapiyor: “Kesin, gercek ve mate-
matiksel bir olgu olan zaman, dogasi
geregi, disaridan etkilenmeksizin, de-
gismeden akar.” Gercekten de bdyle
mi?

Duyularimiz, icinde yasadigimiz ev-
renin ¢ boyutlu oldugunu séyltyor.
Gorduglmiiz, hissettigimiz tiim cisim-
ler tGi¢ boyutlu. Kuramsal fizikteki ge-
lismelerse evrenin ti¢ boyutla smirli ol-
madigini gésteriyor. 20. ylzyilin basla-



rinda, Einstein’in ortaya attig1 genel
gorelilik kuramindan sonra, boyutlarin
sayist artmaya basladi. Gilintimtzde,
bircok ciddi kuram, 10’dan fazla boyut
biliniyor. Zaman, aliskin oldugumuz
tic boyut disinda, bizim icin anlasiima-
st en kolay olani. Giinlik yasamdan
edindigimiz deneyimler sayesinde gec-
mis, simdi ve gelecegin tanimini yapa-
biliyoruz. Gecmis, geride kalmistir; as-
la geri gelmez ve degistirilemez. Simdi,
zaten yasadigimiz andir; yasandigi an-
dan hemen sonra gecmis olur. Gele-
cekse heniiz gerceklesmemistir; gele-
cekte her sey olabilir. Gelecekte olabi-
leceklerin bir bélimiint 6nceden kes-
tirebiliriz. Baz1 olaylarin yonind, gec-
miste ya da simdi aldigimiz kararlarla,
yaptiklarimizla degistirebiliriz.

Zamana iki farkli bicimde bakabili-
riz. Bir cismi nasil eni, boyu ve ytiksek-
ligiyle tanimliyorsak, zamani da bir ko-
ordinat olarak dustnebiliriz. Ya da,
akip giden, gerceklestiginde gelecegi
getiren bir olgu gibi de diistinebiliriz.

Zamani bir koordinat olarak distin-
diigiimiizde, isler karisiyor. Ornegin,
Einstein’in gorelilik kurami zamanin
“kisiye 0zel” oldugunu o6ne striyor.
Zaman, gozlemciye gore farkli algila-
nabiliyor; iki farkli ortamda bulunan
farkli gozlemciler icin farkli hizlarla
akabiliyor. Ozel ve genel gorelilik kisa-
ca, zamanin her kosulda ayni bicimde
aktig1 izleniminin yanlis oldugunu gés-
teriyor.

Bir de zamanin “oku” meselesi var.
Zamanin gecmisten gelecege dogru ak-
t181 acikca ortada. Ne var ki fizik yasa-
lar1, zamana gore simetrik. Yani, bu ya-
salar ileriye dogru akan zamanda nasil
calisiyorlarsa, geriye dogru akan za-
manda da ayni sekilde calisiyorlar.
Newton’un yasalari, fizik ve matemati-
gin en Unld denklemleri olan Maxwell
ve Hamilton’'un denklemleri, Einste-
in’in genel gorelilik kurami, modern fi-
zikte Dirac’in ve Schrodinger’in denk-
lemleri hep zamana goére simetrik. Ya-
ni, zamanin okunu ters yonu gostere-
cek bicimde geri cevirebilseydik, hepsi
caligirdi.

Zaman bir koordinatsa, neden iki
yonde birden hareket edemeyelim?
Glnlik yasama uyarlayinca, cok aykiri
geliyor. Yerden goge dogru ytikselen
yagmur damlalari, kirik cam parcalari-
nin birleserek bardak olusturmasi.
Bunlar, ancak bir filmi tersine dogru

Karadelikler cok daha iyi birer zaman makineleri olabilirler. Uzay ge-
minizi, bir karadeligin olay ufkunun yakinina siirerek, zaman istedi-
giniz oranda "hva§latabilirsiniz. Ama, bu tiir ikili sistemlerde bulunan
karadeliklere yaklasmak tehlikelidir. Ciinkii, karadeligin ¢ekimiyle

asin hizlanan madde ¢ok gticlii 1sima yapar.

izledigimizde gorebilecegimiz seyler.

Yine fizik yasalarina doénecek olur-
sak, bu durumu tanimlayan bir yasa
var: Termodinamigin ikinci yasasi. Bu
yasa, yalitilmis ortamlarda, 1sinin her
zaman sicaktan soguga dogru akacagi-
n1 soyler. Yine bu yasanin gereklerin-
den biri olan, evrende gerceklesen her
olayin dtizenden diizensizlige dogru
gitmesi, “entropi” adli bir niceligin su-
rekli artmasi olarak ifade ediliyor. En-
tropi, dlzensizligin bir 6l¢limi. Buna
gore, masada duran bir bardak, yere
dasmds ve kirilmis olan bir bardaga
gore daha ddsik bir entropiye sahip-
tir. Entropi, bir bakima umutsuzluk
mesaji verir gibidir. Clnkd, sistemin
diizeni geri dontilmez olarak, strekli
bozulma egilimindedir.

Entropi, zamanin okunun neden
her zaman ileriyi gésterdigini acikli-
yor. Bardak, masadan yere distigun-
de, kirilan bardagin parcalart odaya
dagilir. Bu durumu yadirgamayiz, ¢iin-
ki glinltik yasamda pek cogumuz ben-
zer bir olayla karsilasmisizdir ve so-
nuclar1 hep ayni olmustur. Zaman ter-
sine isleseydi, cam parcalariin topla-
nip, birbiriyle kaynasip bardak olustur-
duktan sonra masaya sicradigini go6-
rirdik. Aslinda, bunda fizik yasalarina
aykir1 bir durum yok. Belki aklimiza
su takilabilir: Bu bardagin olusmasini
saglayan enerji nereden geliyor? Bunu
da termodinamigin birinci yasasi acik-
liyor: Enerji korunuyor. Bardak yere
dustp kirildiginda ortaya cikan enerji,
onu yeniden birlestirip masaya zipla-

masi icin gereken enerjiye denktir.

Her ne kadar matematiksel ve fizik-
sel olarak, zamanin tersine islemesi
olas1 goriinse de, gézledigimiz kadariy-
la yasadigimiz evrende, zamanin isleyi-
si simetrik degil. Bizim evrenimizde,
yasam termodinamik dengeye dayani-
yor. Bu nedenle zaman simetrisi olan
bir evreni gézleme ve onun icinde ya-
sama olasiligimiz yok gibi gériintiyor.

Bu durum, zamani durdurup, filmi
tersine gosterir gibi, olaylari tersine
yasayarak zamanda yolculuk yapama-
yacagimizi gosteriyor. Ancak, eldeki
olanaklarla bile zamani yavaslatabili-
yoruz ve bunu kullanarak, biraz da hi-
le yaparak zamanda yolculugun mum-
kiin olabilecegini biliyoruz.

Einstein’dan Sonra...

Zamanin tanimi Einstein’la degisti.
Einstein, zamanin sanildiginin tersine,
goreli oldugunu 6ne stirdd. 1905°te,
ozel gorelilik kuraminin sonucu ola-
rak iki varsayimda bulundu: Bunlar-
dan birincisi, fizik yasalariin sabit hiz-
la hareket eden her gézlemci icin ayni
oldugunu; ikincisi, yine ayni kosullar-
da, 151k hizinin her gézlemci icin ayni
oldugunu soyliiyordu. Bu kosullarin
ayni anda saglanabilmesi icin, zamanin
farkli gozlemciler icin farkli hizlarla
akabilmesi gerekir. Bunun etkilerini
guintimiizde 6lcebiliyoruz. Ornegin, At-
lantik-asirt bir ucak yolculugu yaptik-
tan sonra ucaktan indigimizde, geride
biraktiklarimiza gore 10 nanosaniye
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(saniyenin 100 milyonda biri) kadar
genclesmis oluruz.

Bu kadar kiictik degisimler, yasami-
mizda fark edilir bir degisime yol ac-
maz. Bir ucak yerine bir uzaygemisine
binmis olsaydik ve 1sik hizina yakin bir
hizla birkac yil yol almis olsaydik, eve
dondiigiimtizde, onlarca yil ge¢mis ola-
cakti. Boylece, yalnizca baska bir yildiz
sistemine gidip gelmekle kalmayacak,
zamanda onlarca yil 6teye yolculuk
yapmis olacaktik.

Bu gelecege yolculuk senaryosu cil-
ginca gorinse de, bu durum hem ku-
ramsal olarak, hem de deneylerle ka-
nitlanabiliyor. 1971°de, 6zel gorelilik
kuramini denemek isteyen Joe Hafele
(Washington Universitesi) ve Richard
Keating (ABD Donanma Goézlemevi),
Donanma Gozlemevi'nden dért atom

Dede Paradoksu

Zamanda yolculuk yaparken, karsi-
miza cikabilecek en biytlk sorunlar-
dan biri de neden-sonug iliskisi. Neden,
sonuctan sonra gelebilir mi? Bunun en
iyi 6rneklerinden biri, dede paradoksu-
dur.

Gecmise, dedenizin genclik donemi-
ne yolculuk yaptiginizi distiniin. Baba-
annenizle hentiz tanismadan onu ka-
zayla 6ldurtrseniz ne olur? Bu durum-
da babaniz hi¢ dogmamis olacak; elbet-
te siz de dyle. Siz hic var olmadiysaniz,
gecmise giderek nasil dedenizin 6lu-
miine yol acmis olabilirsiniz?

Fizikciler, bu celiskiden siyrilmak
icin birkac kural 6neriyorlar. Birincisi,
zaman yolculari gecmisle etkilesime gi-
remezler. Gecmise giden yolcular, onu
izleyebilir, ancak etkide bulunamazlar.

Kopenhag Universitesi'nden Igor
Novikov ve Caltech’ten Kip Thorne ve
calisma arkadaslari, bir baska cikar yol
bulmuslar. Novikov’un kararlilik varsa-
yimina gore, fizik kendiliginden karar-
lidir ve paradokslara izin vermez. Bu
gorlise gore, gecmise gidebilir, ge¢mis-
le etkilesimde bulunabilir; ancak, para-
doks yaratamazsiniz. Yani, dedenizle
yemege cikabilir; ancak onu 6ldtre-
mezsiniz.

Cambridge Universitesi'nden tnld
fizikci Stephen Hawking, bu ddstince-
yi bir adim daha ileri gotirerek, “Kro-
noloji Koruma Varsayimi”ni 6ne stir-
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saatini 6dlng aldilar ve bu saatlerle
Diinya cevresinde ucak yolculuklari
yaptirdilar. Ucaklar, 1sik hizinin mil-
yonda birinden bile yavas olduklari
halde, gozlemevindeki saatlere gére bi-
raz geri kalmislardi. Bu geri kalmanin
miktari, tam da 6zel gorelilik kurami-
nin soyledigi kadardi.

“Mion” adi verilen atomalti parca-
ciklarla yapilan deneyler, bundan daha
iyi kanit sunuyor. Bu parcaciklar, labo-
ratuvarda saniyenin yalnizca birkag
milyonda biri kadar stireyle bozulma-
dan kalabiliyorlar. Gezegenimizin at-
mosferindeki molekillerle carpisan
yiiksek enerjili parcaciklarin etkisiyle,
151k hizina yakin hizlarla ilerleyen mu-
onlar olusur. Eger mdonlar bu stire
icinde bozunsalardi, bir kilometre an-
cak yol alabilirlerdi. Ancak, yaklasik

di. Hawking’e gore, biytk o6lcekli
nesnelerin zamanda yolculuk etmesini
engelleyen ve hentiz kesfetmedigimiz
fizik yasalar1 var.

Gecmise yolculuk etmeye hevesli
cogunlugun arkasinda daha saglam
dayanaklar var. Fizigin ayrilmaz parca-
larindan biri olan ve molekillerin,
atomlarin ve atomalti parcaciklarin
davranisini aciklayan kuantum meka-
nigi bu konuda iyimser. Heisenberg’in
“belirsizlik kurami1” bunda 6nemli rol
oynuyor. Belirsizlik kuramina gore,
bir gézlemci, bir parcacigin hem konu-
munu hem de momentumunu (hizla
kiitlenin carpimi) ayni anda élcemez.

20 km’yi bozulmadan kat ederek yer-
yiiztine kadar ulasabilen, mdonlar géz-
lenebiliyor.

Einstein ve Kiitlecekimi

Hiz, nasil gelecege yolculuk yén-
temlerinden biriyse, kiitlecekimi de bir
baskasi. Einstein, 6zel gorelilik kura-
mint ortaya attiktan on yil sonra, genel
gorelilik kuramini gelistirdi. Bu kura-
m1 her yénde ele alarak, kiitlecekimi-
nin uzay-zamanda egrilige yol actigini
gosterdi. Bu, kitlecekimi arttikca, za-
manin yavasladigini séyltyordu. Béyle-
ce, genel gorelilik de bize zaman yol-
culugu icin baska bir ara¢ sunuyordu:
siddetli kiitlecekimi.

Ozel gorelilik cesitli deneylerle na-
sil kanitlanabiliyor ve sonuclar1 da na-

iste bu nedenle, kuantum mekanigin-
deki denklemler, parcacigi nerede bu-
labileceginizi, yalmzca olasilik olarak
soyleyebilirler.

Bu, zaman yolculuguna uyarlandi-
ginda, ortaya ilging bir sonug cikiyor.
Bir karar verildiginde ya da yeni bir
gozlem yapildiginda, evren dallaniyor.
Eger bu dogruysa, bir zaman yolcusu
gecmise gidip kazayla dedesinin 6lu-
miine yol acabilir. Bu sirada olusan
baska bir evrende dede yasayarak za-
man yolcusunun annesine ve kendisi-
ne hayat vermis olur. Boylece, gele-
cekte baska bir evrende yasiyor olur-
sunuz.



ikizler Paradoksu

Gelecege yolculugun en kolay yon-
temlerinden biri, hizli giden bir roke-
te atlayip biraz gezdikten sonra geri
donmek gibi gorintyor. Eger uzay
geminiz yeterince hizliysa, sizi 1sik hi-
zina yaklastirabiliyorsa, gorelilik kura-
m1 sizin Diinya’da kalan ikizinize go-
re daha yavas yaslanacaginizi séylu-
yor. Bir baska deyisle, Diinya’da kalan
ikiz, sizin saatinizin daha yavas calis-
t181n1 gortyor.

S6z konusu gorelilik oldugundan,
size gore de Diinya’daki ikiziniz ayni
hizla uzaklasiyor. Siz de onun saati-
nin sizinkinden ayni oranda yavas ca-
listigin1 gortiyorsunuz. Yani, o da size
gore daha yavas yaslaniyor gibi goru-
ntiyor. Iste burada celiski ortaya ciki-
yor. Ikizlerden birinin hakli, 6tekinin
haksiz olmasi gerekir.

Burada dikkat edilmesi gereken
bir sey var: Diinya’daki ikiziniz, konu-
munu degistirmiyor. O nedenle, yapti-
g1 gozlemlerde hata olmasi pek mim-
kiin degil. Roketle giden ikize bakti-
gimizda, yolculugun buyik bélimu-
nd sabit hizla aldigindan, kendinin

sil gozlemlenebiliyorsa, genel gorelili-
gin etkileri de yeryiiziinde gozlenebili-
yor. Kiiresel Konumlandirma Sistemi
(GPS), her biri birer atom saati tasiyan
24 uydudan olusan bir sistem. Bu uy-
dular, yeryiziinden yaklasik 23.000
km yukarida dolaniyorlar. Bir GPS ali-
cisi, uydularin gonderdigi sinyallerin
bize ne kadar siirede ulastigini élcerek
uyduya olan uzakligimizi belirliyor.

Kiiresel Konumlandirma Siste-
mi’'nde, goreliligin iki tdrd de ishasin-
da. Ozel gorelilik, uydulardaki saatle-
rin yeryuziindekilere gore daha yavas
calistigini séyler. Clinkd, uydular yer-
ytiztine gore belli bir hiza sahiptir. Ge-
nel goreliligin etkisiyse tersinedir. Ge-
zegenimizden kaynaklanan kiitlece-
kim kuvvetinin siddeti, yoériingede, yer-
dekine gore dustktiir. Bu nedenle de
uydulardaki atom saatleri, yerdeki goz-
lemcilere gore, oldugundan daha hizl
calistyor gibi gortnir. Sistemin duyar-
I1 calisabilmesi icin, bu iki etken de he-
saba katilir.

Genel goreliligin zaman tizerindeki
etkisi, kiitlecekim alaninin siddetiyle
orantilidir. Birka¢ km capinda olmasi-

durdugunu, Diinya’nin ondan hizla
uzaklastigini ddstinebilir. Bu her ne
kadar dogru bir gézlem olsa da, hesa-
ba katilmasi gereken bir etken var: iv-
me. Roketteki ikizin, 1sik hizina yakin
bir hiza ulasabilmek icin, roketini hiz-
landirmas1 gerekiyor. Bu sirada orta-
ya c¢ikan ivme, kitlecekimine benzer
bir etki yaratiyor. Ustelik, bu yavasla-
ma ve hizlanmalar hem Diinya’dan
kalkista ve iniste, hem de gittigi yer-
de yavaslayip durup, ardindan da
Ditinya’ya dogru hizlandig: sirada ger-
ceklesiyor.

Iste burada, genel gorelilik devreye
giriyor. Roketteki ikizin goziinden ba-

na karsin, birka¢ giines kiitlesine sa-
hip olan bir nétron yildizina gidebil-
seydik, buradaki zamanin yerytiztinde-
kine gore dortte bir oranda daha yavas
aktigina tanik olurduk.

Karadelikler cok daha iyi birer za-
man makineleri olabilirler. Uzay gemi-
nizi, bir karadeligin olay ufkunun yaki-
nina stirerek, zamani istediginiz oran-
da yavaslatabilirsiniz. Olay ufkunu, ka-
radeligi cepecevre saran bir bélge ola-
rak distinebiliriz. Icine diisen hicbir
sey kacamaz. Olay ufkundaki kdtlece-
kimi, ancak 1sik hiziyla giden - ki bu
mimkin degildir - bir cismin kacabil-
mesine olanak tanir. Olay ufku gecildi-
gindeyse, 1s1k hizindan daha hizli hare-
ket edilemeyeceginden buradan kac-
mak olanaksiz olur. Zaman, olay uf-
kunda durur. Olay ufkunun adi da bu-
radan geliyor: Uzaktaki bir gozlemci,
olay ufkunda olanlari durmus olarak
gorur.

Bilinen bircok karadelik, ikili sis-
temlerde bulunuyor. Bunun nedeni,
ikiliden birinin yasaminin sonunda ¢6-
kerek karadelige dénlismesi ve esin-
den madde calmasi. Bir karadelige

kacak olursak, olaylar 6zetle soyle ge-
lisiyor: Yolculugun sabit hizli bolui-
munde, Dinya’daki ikizi ona goére da-
ha yavas yaslaniyor. Ivmeli hareket si-
rasindaysa, bunun tersi oluyor; kendi-
si daha yavas yaslaniyor. Yolculuk so-
na erdiginde, roketteki ikiz, Diinya’da
biraktigi kardesinin kendisinden daha
yasl oldugunu gortiyor.

Genel gorelilik hesaba katildiginda,
ortada bir celiski kalmiyor. fvmeli ha-
reketin yol actigi zaman yavaslamasi,
sabit hizla gidisin yol actig1 zaman ya-
vaslamasina baskin geliyor. Genel g6-
relilik, burada bir bakima 6zel goreli-
ligin agigini kapatmis oluyor.

madde akisi oldugunda, karadeligin
icine disen madde, onun cevresinde
donerek hizlanir ve 1sik hizina yakla-
san madde glicli 1s1ma yapmaya bas-
lar. Bu sekilde, orada bir karadelik ol-
dugunu anlayabiliriz. Karadeligin cev-
resindeki bu 1s1ma, cok yiliksek enerjili
bir 1sinim tlrd olan X-ismimidir ve her-
hangi bir canli bu 1sinima dayanamaz.
fyi birer zaman makineleri olsalar da,
bu nedenle bir karadeligin yanina bu
kadar yaklasmak pek tavsiye edilen bir
sey degil!

Her karadelik bu sekilde 1sima yap-
maz. Ancak, bir karadeligin olay ufku-
na yaklastiginizda, ayaklarinizdaki
kitlecekimi, basinizdakinden cok daha
buiytik olur. Tek parca kalabildigimizi
varsayarsak, bu biytk kitlecekimi far-
ki, bir spagetti gibi uzamamiza yol
acardu.

Bir zaman yolcusu icin, en iyi za-
man makinesi, stiperktitleli bir karade-
lik olabilir. Bu canavarlar, genelde go-
kadalarin merkezlerinde bulunurlar.
Bu karadeliklerin kiitlesi, milyarlarca
glines kiitlesini, olay ufkuysa Giines
Sistemi’nin capini bulabilir. Capt cok
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Kurtdelikleri, uzay-zamanda kestirme yollar olusturuyorlar ve uzak noktalari birbirine bagliyorlar. Bu sayede,
bir kurtdeliginden gecerek, cok kisa bir siirede, bir yerden baska bir yere gidilebilir.

blytik oldugundan, buraya giden bir
astronotun ayaklariyla basi arasindaki
kutlecekimi farki daha kiciik olur ve
astronot parcalanmadan olay ufkuna
yaklasabilir. Ancak, bir zaman yolcusu,
olay ufkunu gecmeyi pek de istemeye-
bilir. Eger astronot, karadeligin icin-
den gecmeyi basarirsa, kendini timiiy-
le farkli bir evrende bulabilir.

Gecmise Yolculuk

Simdilik, zamanda yolculuk, gelece-
ge yapilabilen bir yolculuk gibi gori-
niiyor. Bir giin astronotlar, gercekten
de ¢ok hizli uzay gemileriyle yolculuk
yaparak ya da bir n6tron yildizinin ya-
kinindan ucarak zamanim onlar icin
cok daha yavas akmasini saglayabilir-
ler. Béylece, gelecege yolculuk yapmis
olurlar.

Gelecege yolculuk olasi gortinse de
pek cogumuzun istegi gecmise yolcu-
luk etmek olacaktir kuskusuz. Zaman-
da ters yone hareket etmek, ileri hare-
ket etmekten cok daha karmasik bir
durum. Avusturyali matematikci Kurt
Goédel, gecmise yolculugun miimkiin
olabilecegini daha 1949’da séylemisti.
Einstein’in da bir dénem calistig1 Prin-
ceton Gelismis Arastirma Enstitd-
sti’'nde calisan Gdédel, genel goreliligin
yasalarina dayanarak, dénen bir evren
ddsledi. Kuramsal olarak, béyle bir ev-
rende yolculuk eden bir astronot, ge¢-
misine gidebiliyordu. Gédel’in bu kes-
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fi, gecmise yolculugu gercek¢i yapma-
ya yetmedi. Clnki elimizde, evrenin
donmekte olduguna iliskin bir veri bu-
lunmuyor. Hatta, goézlemler evrenin
dénmedigini gosteriyor. Yine de, Go-
del'in kesfinin 6nemli bir yani vard:
gecmise yolculugu olanakli kiliyordu.

1974’te, fizik¢i Frank Tipler (Tula-
ne Universitesi, ABD) 15tk hizina yakin
bir hizla dénen ve sonsuz uzunluktaki
bir silindirin de ayni islevi gérebilece-
gini kanitladi. Bu cemberin cevresinde
dolanan astronotlar, gecmislerine gide-
biliyorlardi. Ne var ki, bunun bir za-
man makinesine déntstiirtilmesi ola-
naksiz. Ciinkd, sonsuz uzunlukta bir
nesne yapmak mimkun degil.

Kurtdelikleri

Gecgmise yolculuk icin, bir baska di-
stince daha cok (imit veriyor. 1935’te,
Einstein ve calisma arkadasi Nathan
Rosen, genel goreliligin, uzay-zaman-
da “kopriler” olusturulabilmesine izin
verdigini fark ettiler. “Einstein-Rosen
koprist” adini alan bu uzay-zaman ti-
nelleri, gtinimtzde “kurtdeligi” olarak
adlandiriliyor. Bu tlineller, uzay-za-
manda kestirme yollar olusturuyorlar
ve uzak noktalar1 birbirine bagliyorlar.
Bu sayede, bir kurtdeliginden gecerek,
cok kisa bir siirede, bir yerden baska
bir yere gidilebiliyor. Oyle ki, normal
yoldan giden 1sik bile, bu uzaklig1 za-
man yolcusu kadar cabuk kat edemi-

yor.

Kurtdeliklerinin pek de kullanimi
kolay zaman makineleri oldugunu séy-
leyemeyiz. Kuramcilar, kurtdelikleri-
nin karadelige dontismeden 6nce yal-
nizca bir an igin var olabileceklerini
One stirtiyorlar. Ancak, bir “bilimkur-
gu” Oykusu gibi olsa da, kurtdelikleri-
nin varliklarin1 korumalarinin bir yolu
oldugunu dtstinenler de var.

1980’lerde Carl Sagan, Contact
(Mesaj) adli romanini yazmaya basladi.
Romanda, romanin kahramani olan El-
lie Arroway, Vega yildizinin yakinin-
dan bir sinyal alir. Bu sinyaldeki sifre-
li mesaj, onu gokadanin derinliklerin-
de bir gezegene gotlirecek bir makine-
nin yapim kilavuzunu icerir. Sagan, ro-
mani yazarken, Ellie’nin yerytiziindeki
bir karadelige diisiip ve Vega yakinla-
rinda bir gezegende geri cikabilecegini
dastntr. Sagan, bunun gercege uy-
gun olup olmadigini égrenmek icin,
Caltech’te (California Teknoloji Ensti-
tast) karadelik uzmani olan arkadasi
Kip Thorne’a basvurur. Thorne, bunun
icin bir karadelik degil, kurtdeligi kul-
lanmanin daha uygun olacagini disu-
nur.

Ne var ki, kurtdeliginin de kendine
6zgu sorunlar1 vardir. Temel sorun,
kurtdeliginin c¢ékerek kapanma egili-
midir. Thorne ve arkadaslari, bunun
nasil énlenebilecegini bulmak icin cali-
sirlar. Bunun ancak, ¢6kmeyi engelle-
yecek derecede siddetli, disa basing ya-
pabilen bir etkiyle saglanabilecegini
bulurlar. Bir nétron yildizinin ¢ékme-
sini durdurabilecek kadar basing tre-
tebilen ve “egzotik madde” olarak ad-
landirilan madde tird, belki bunu ba-
sarabilir. Bu madde, var m1 yok mu
simdilik bilinmiyor. Ancak, varligi fizik
yasalarina ters diismtyor.

Zaman Makinesi
Nasil Yapilir?

Thorne ve arkadaslari, kurtdelikle-
riyle ugrasirken, bunlardan bir zaman
makinesi yapilabilecegini kesfettiler.
Buradaki htiner, kurtdeliginin bir ucu-
nu gelecege cikan bir yere koyabilmek.
Ornegin, biiytk bir asteroidi kurtdeli-
ginin bir ucunun yakinina getirmek ise
yarayabilir. Kiitlecekimi, ikisini bir ara-
da tutarken, asteroidi 151k hizina yakin
bir hiza ulastirmak gerekiyor. Kurtde-



liginin bu ucundaki saat, 6teki agzin-
dakine gore cok daha yavas akiyor ola-
caktir. [stediginiz zaman araligini elde
edene kadar, hareketi strdurebilirsi-
niz. Cekip gétirdaglnliz agzi, sonra
da geri getirebilirsiniz. Zaman makine-
niz hazir. Kurtdeliginin bir agzindan
girip, Otekiden ciktiginizda zamanda
10 y1l geri, tersini yaptiginizda ileri gi-
dersiniz.

Hiz yerine kiitlecekimini kullanmak
isterseniz, cok yogun ve kiitleli bir
gokcismi isinizi gordr. Bir nétron yildi-
z1, bunun i¢in bicilmis kaftandir. Kurt-
deliginin bir ucunu nétron yildizinin
yanina getirip, gereksinim duydugu-
nuz zaman farkini yaratana kadar bek-
letebilirsiniz. Ardindan, bu ucu 6teki-
nin yanmna getirip zaman makinenizi
yapmis olursunuz. Bunu yapabilecek
diizeyde uzay teknolojisine sahip oldu-
gunuza gore, artik uzay geminize atla-
yip gelecege ve gecmise yolculuk yapa-
bilirsiniz.

Kurtdeligi zaman makinesi, gecmi-
se yolculugu olanakli kiliyor. Ne var
ki, makinenin yapildig: tarihten éncesi-

ne gitmeniz olanaksiz. Bu, Stephen
Hawking’in neden giinlimtizde de za-
man yolcularini gérmedigimiz sorusu-
nun yanitt olabilir. Eger ilk zaman ma-
kinesi 2050 yilinda yapilirsa, o zamana
kadar herhangi bir zaman yolcusu gor-
meyecegimizi sOyleyebiliriz.

Thorne ve calisma arkadaslari, kurt-
deligiyle ilgili diistincelerini, 1988’de
yayimladilar. Bunun tzerine 1991°de,
yildiz fizikcisi Richard Gott, kozmik si-
cimlerden yararlanan bir zaman maki-
nesi buldu. Kozmik sicimler, Buytk
Patlama’dan artakalan, ince ve yiiksek
yogunluga sahip madde sicimleridir.
Gergi, bu sicimlerin varligr simdilik ka-
git tizerinde; hentiz herhangi bir koz-
mik sicim g6zlenemedi. Ancak, bazi ev-
renbilimciler bunlarin varligina inani-
yorlar. Kozmik sicimler, evreni bastan
sona kat eden, sonsuz uzunlukta ve
cok buyiik kitlede cisimler. Bunlar,
bir atomdan daha ince olmalarina kar-
sin, yakinlarindan gecen cisimlere ¢ok
gliclu kitlecekimi uygularlar.

Gott’'un zaman makinesi, birbirine
paralel ve sonsuz uzunlukta iki sicim-

den olusuyor. Bu iki sicim, birbirine
gore ters yonde hareket ediyorlar. Bu
sicimlerle birlikte hareket eden ya da
cevresinde dolanan bir uzay gemisi, za-
manda yolculuk yapmis oluyor. Ne var
ki, bu sicimlerin gecekten var oldukla-
rina iliskin bir kanit bulunmuyor.

Ronald Mallett’in bulusu, ayaklar
yere basan tiirden. 2000 yilinda acikla-
dig1 dislincesine gore, onun zaman
makinesi laboratuvarda insa edilebili-
yor. Mallett, Einstein’in kiitle ve ener-
jinin birbirine déntstirtlebilir oldugu-
nu séyleyen kuramindan yola cikarak,
151810 enerjisinden kitlecekim alani
olusturulabilecegini 6ne stirdi. Mal-
lett, halka biciminde bir lazer kullana-
rak, gecmise yolculugu olanakli kila-
cak kadar siddetli bir kiitlecekim alani
olusturulabilecegine inaniyor.

Mallett, bu distincesini gerceklesti-
rebilmek icin, hem “btiytik” hem de
“kiicik” ddastndyor. Mallet, yeterli
kaynak bulabilirse, zaman makinesinin
ilk Ornegini yapmayi ve bununla bir
nétronu gecmise gondermeyi disli-
yor. Eger bunun yapilabilecegini gos-
terirse, geriye kalanin, yani gercek bir
zaman makinesi insa etmenin, mtihen-
dislik probleminden baska bir sey ol-
madigini séyltyor.

Celiskiler Diinyasi

Zamanda yolculuk, fizik yasalarina
gore mumkiin gortinse de birtakim
¢ok garip sonugclari var. Giinlik yasam-
da sonug, nedenden her zaman sonra
gelir. Ancak zamanda geriye gitmek,
bunun tersinin de olabilmesini gerekti-
rir. Bu, en belirgin bicimde, “dede pa-
radoksu” ortaya cikiyor. Neyse ki, sim-
dilik kimse zaman makinesini kisa si-
re icinde yapabilecek gibi gértinmi-
yor.

S6zli  gecen makineler, H.G.
Wells’in zaman makinesine hi¢ benze-
miyor. Anlasilan o ki, bir zaman maki-
nesi yapabilmek icin, insanoglunun
cok yiksek bir uygarlik diizeyine ulas-
masi gerekiyor.

Alp Akoglu
Kaynaklar
Davies P., “How To Build A Time Machine”, Scientific American,
Eyliil 2002

Dereli T., “Zamanda Yolculuk”, Bilim ve Teknik, Ekim 1995
Michio, K., “A User’s Guide to Time Travel”, Wired, Adustos 2003
Talcott, R., “Is Time On Our Side?”, Astronomy, Subat 2006
Turqut, S., “Genel Gorelilik”, Bilim ve Teknik, Mart 2005
http://www.lifesci.sussex.ac.uk/home/John_Gribbin/timetrav.htm

Subat 2006 [EEl BILIMwTEKNIK



ZAYIFLAMAK BU
KADAR KOLAY MI?

OBEZITE
sl ASISI

Milyonlarca insanin yasantisini ve  yag miktarlari yiksek olan gidalarin na, videolara, saglik kultplerine ve
saghigini etkileyen kiiresel bir salgin tiiketiminin artmasi, fiziksel etkinlik-  kilo vermeye yardimci olacak diger
olma yolunda hizla ilerleyen obezite, lerin azalmasiyla birlesince, obezi- aracglara harcanan miktar, yillik 30
diinya genelinde, 6ltimlerin yaklasik  te oranlari diinyanin bazi bolge- milyar dolar. Yine Diinya Saglik
% 30’unun nedeni. Diinya Saglik Or-  lerinde (i kattan fazla artis gos- Orgiiti’ntin 2003 raporuna gore,
gliti’ne gore dinyada 1 milyardan termis. Obezite ve asir1 kilo, hastaliklar, o6limler ve tibbi
fazla kisi asir1 kilolu ve bunlarin en  kalp hastaliklari, tip 2 seker masraflar gézénine alindigin-
az 300 milyonu klinik olarak obez. hastaligi, ytksek tansiyon, da, obezitenin gelismis tlkele-
Obezitenin altinda yatan nedenler felc ve bazi kanser tirleri gibi re maliyeti, toplam saglk gi-
cok yonlii olsa da, Diinya Saglik Or-  kronik hastaliklar icin temel derlerinin % 2 -7’sini olusturu-
glitt’ndn 2003 tarihli raporuna gore, risk faktori. Yalnizca ABD’de yor. Ancak, var olan ilacla teda-
1980’lerden beri, seker ve doymus diyet haplarimna, diyet gidalari- vi yontemleri, ya istenmeyen
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Cytos Biotechnology AG, diinya ¢capinda milyonlarca insani etkileyen yaygin kronik hastaliklarin 6nlenmesinde
ve tedavisinde kullanilmak lizere, yeni ve tedaviye yonelik ilaclar, asilar gelistirmeye calisan bir biyoteknoloji
firmasi. Cesitli hastalik alanlarinda, bazilari Novartis ve Pfizer’la ortaklasa calisilan, heniiz tiiketiciye ulasma-

mis 27 farkli aday ilag var. Bunlardan altisi iizerinde klinik deneme agamasina gelinmis. Bunlar arasinda obe-
ziteden bagka sigarayl birakmaya yardimci olacak nikotin asisinin yani sira yiiksek tansiyon, alerji, sedef has-

taligi ve romatizma agilar1 bulunuyor.

yan etkileri nedeniyle ya da en iyi
olasilikla ancak % 50’lik bir grupta %
5 - 10’luk bir kilo kaybi1 saglayabildi-
ginden cok etkili degiller. Daha etki-
li olan cerrahi muidahalelerse, hasta-
larin % 0,5 - 1’ini 6limle yiz yuze
getirebiliyor; ayrica komplikasyonla-
ra bagl olarak safra tasi, osteoporoz,
kansizlik ve metabolik kemik hastali-
81 gibi tablolara da neden olabildikle-
ri icin, yeni ameliyatlara gereksinim
duyulabiliyor. Durum béyle olunca,
biliminsanlar1 da, hizli ve kolay kilo
vermeye ve bu kiloyu sabitlemeye
yardimci olacak araclart gelistirebil-
mek icin cabaliyorlar. Obezite asisi
da, bu cabalarin bir trind.

Asilar bilindigi gibi cok basit bir
mantiga goére calisirlar. Bagisiklik
sistemimiz, bir bakteri ya da viriisiin
zayiflatilmis ya da 6la formuyla kar-
silastiginda, bu mikroplara karsi anti-
kor dretir. Antikorlar, kanda bulu-
nan 6zel proteinlerdir. Bakteri, virts
ve diger yabanct maddelerin pesin-
den giderek onlar1 yok ederler. Belli
bir hastaliga karsi asilanan kisiler, o
hastaligin etkeni olan mikroplara
maruz kaldiklarinda, bagisiklik sis-
temleri bu mikrobu hatirlayarak
onunla savasmak tizere hizla gerekli
antikoru tretmeye baslar. Bu duru-
ma bagisiklik denir.

Bagisiklik Sistemiyle
Tedavi

Yakin zamana kadar yalnizca hasta-
liklart énleyen asilardan bahsediliyor-
du. Guntmuzdeyse, tedavi edici nite-

likli asilar da gelistiriliyor. Ziirih, Isvic-
re’de bulunan biyoteknoloji firmasi
Cytos Biotechnology AG’nin gelistiril-
mekte oldugu obezite asis1 “CYT009-
GhrQb” de boyle bir asi. CYT009-
GhrQb’yi diger zayiflama ilaclarindan
ayiran Ozelligi, kilo verdirmek icin ba-
gisiklik sisteminden yardim almasi.
Herhangi bir hastaligi engelleyen kla-
sik asilardan farkli olarak da, vicut
agirlig istenen kiloda sabitleninceye
kadar asinin tekrar1 gerekiyor.
CYT009-GhrQb’nin amaci, vicutta
ghrelin hormonuna karsi bir bagisiklik
tepkisi yaratmak. Ghrelin, yeme alis-
kanligmi diizenledigi yakin zamanda
anlasilan bir peptid (proteinlerin yapi-
tast olan amino asitlerin en fazla 50’si-
nin bir araya gelmesiyle olusan kisa
zincir). Bu ytizden asi, hastalarin bagi-
siklik sistemine, kan dolasimlarindaki
ghreline baglanacak antikorlar tUret-
meyi 6gretmek (izere tasarlanmis.
Ghrelinin nasil ¢alistig1 hentiz tam
olarak bilinmiyor. Ancak istahi uyan-
dirdigin1 gésteren calismalar var. Orne-
gin, anoreksi (istahsizlik) hastalariyla
yapilan bir calismada, ghrelin verilen
kisiler, plasebo (ilac yerine verilen etki-
siz madde) verilenlere gore daha fazla
aclik hissederek daha fazla yemek ye-
misler. Yani, insanlara fazladan verilen
ghrelin, istahin, dolayisiyla da gida ali-




minin artmasima neden oluyor. Viicut-
taki diizeyinin yemeklerden 6nce yuk-
seldigi, yemeklerden sonra da dustigu
biliniyor. Kilo verme amaciyla yapilan
diyetlerden sonra da ghrelin duzeyi
hizla ytkseliyor. Bunun, pek ¢ok insa-
nin giicltikle verdigi kilolari, diyeti bira-
kir birakmaz geri almaya baslamasiyla
ilgili oldugu distntlayor. Calismalar
ayrica, mide bypass ameliyatlarinin ba-
sarisinin, kismen de olsa, midenin k-
culttlmesiyle azalan ghrelin dtzeyine
bagli oldugunu gosteriyor.

Tum bunlar, ghrelinin insanlarda
gida alimi ve vicut agirhiginin diizenle-
yicisi  oldugunu  distnddriyor.
CYT009-GhrQb’yle asilamanin, ghreli-
ne baglanacak antikorlarin olusumuna
neden olmasi ve béylece ghrelinin et-
kinligini gosterdigi beyne gidisini en-
gellemesi ya da azaltmasi umuluyor.
Bu durumda beyne daha az aclik sin-
yali ulasacak. Farelerle yapilan deney-
ler, CYT009-GhrQb’nin yiiksek diizey-
de ghrelin antikoruna neden oldugu-
nu gostermis. Ayrica, CYTO009-
GhrQb’yle asilanan fareler, uygulanan
yiiksek yag diyetinden, asilanmayan fa-
relere gore % 15°e kadar daha az kilo
alimiyla kurtulmuslar. Ayni bicimde in-

Obezitede Leptin,

sanlara fazladan enjekte edilen ghrelin
de, daha fazla acliga ve dolayisiyla da-
ha fazla yemek yemeye neden oluyor.
Bu ylizden arastirmacilar, ghrelinin
engellenmesiyle herhangi bir diyete
bagl kalmanin cok daha kolay olacagi-
ni distindyorlar.

Cytos Biotechnology AG, obezite
tedavisi icin gelistirmekte oldugu asi-
nin  klinik denemelerine Mayis
2005’te basladi. Calisma, beden kitle
indeksi 30-35 arasinda olan 112 obez-
le yapiliyor ve asmin gtvenilirligini,
tolere edilebilirligini ve etkinligini de-
gerlendirmek (izere tasarlanmis. Ca-
lismada asinin tc farkli dozu, kontrol
grubuna verilecek plasebolarla kiyas-
lanacak. ilk alti ay stiren tedavi kis-
minda, tim katilimcilara yeme alis-
kanliklarii degistirme ve fiziksel et
kinliklerini artirmalari icin profesyo-
nel yardimda bulunulmus. Bundan
sonraki ikinci alt1 aylik stire boyunca
da asinin guvenilirligi ve etkinligi iz-
leniyor. Asinin etkinligine viicut agir-
liklar1 élciilerek karar verilecek. Yan
etkilerinin olup olmayacagi da su an-
da yapilmakta olan calismayla ortaya
cikacak. Calismanin ilk sonuglari, bu
yilin ilk yarisinda bekleniyor.

Tek Coziim As1 Degil

CYT009-GhrQb, insanlarla yapilan
klinik denemelere giren ilk obezite asi-
s1. Ancak, obeziteyle savasmak tizere ta-
sarlanmis tek tedavi degil elbette. Hali-
hazirda kilo vermeye yardimci olan ilac-
lar bulunuyor zaten. Ayrica, arastirma
ve gelistirme asamasinda olan baska
ilaclar da var. Ornegin Ingiliz arastirma-
cillar oksintomodulin hormonunu ice-
ren bir yag enjeksiyonu tizerinde calisi-
yorlar. Oksintomodulin, ince bagirsakta
bulunan ve beynin viicudun dolu oldu-
gunu bilmesini saglayan bir hormon.
Arastirmacilar, bu hormonun enjeksiyo-
nunun obez kisilerin daha az yemesine
yardimci olabilecegine inaniyorlar. Ya-
pilan kiglk bir calismada, oksintomo-
dulin alan kisiler, plasebo alanlara gére
yaklasik 2,5 kg daha fazla kilo vermis-
ler. Ancak, tedavinin etkili olup olmad-
gin1 anlamak icin daha fazla calisma ya-
pilmasi gerekiyor. Oksintomodulinden
de “yag - obezite asis1” olarak séz edil-
se de, hormonun kullanimmnin bagisik-
lik sistemiyle bir ilgisi olmadigi icin, bu
gercek bir ast degil.

Bir baska ilac firmasiysa obeziteyle
savasmak icin yine ghrelini hedef alan

Ghrelin Ve Asi Uygulamas! Uzerine

Son yillarda obeziteyle iliskili olan 12 kadar
hormon ve polipeptid bulunmus durumda; buna
ragmen leptin ve son yillarda bulunan ghrelin
hormonu, 6nemlerini korumakta. Leptin, insan
viicudunda en c¢ok beyaz yag hiicrelerinden,
ghrelin hormonuysa mideden salgilaniyor.

Leptinin kanda yiikselmesi istahi baskilarken
ghrelin diizeyinin yiikselmesi istahi artirir. Obezi-
teyi onlemek amaciyla daha cok bu hormonlara
yonelik calismalar yapilmis bulunuyor. Ancak,

ozellikle leptin hormonunun obez bireylerde za-
ten yiiksek diizeyde olmasi, istah baskilanmasin-
da leptinin tek basina yetersiz olabilecegini dii-
stindirtiyor.

Cok nadir goriilen ve kanda leptin diizeyinin
¢ok diisiik oldugu “leptin gen mutasyon”lu has-
talara uygulanan leptin tedavisiyse, amacina ula-
sarak oldukca basarili sonuglar vermis durumda.

Eriskin yastaki insanlarda Leptin Gen Mutas-
yonu, diinyada ilk kez bir Tiirk ailede 1998 yilin-

da saptandi. Genetik bozuklugu olan ve kanlarin-
da leptin hormonunun hi¢ bulunmadig bu hasta-
lara, ABD California Universitesi’nden (Los An-
geles) Prof. Julio Licinio’yla ortaklasa yapilan
leptin tedavisi sonucu, hastalarin biiyiik miktar-
da kilo verdikleri ve son 2 yildir da yeniden kilo
almadiklan goriildii. Asagida bu hastalarin teda-
vi Oncesi ve tedavi sonrasi fotograflari goriiliiyor.

Columbia Universitesi’nde yapilan yeni bir ca-
lismadaysa, once diyetle zayiflatilan hastalara
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bir baska ilac tzerinde calistyor. An-
cak bu ilacla da bagisiklik sistemi dev-
reye sokulmuyor. Ilac, istahi kotrol al-
tina almak icin ghreline baglaniyor ve
onu etkisiz hale getiriyor. ilacla yapi-
lan 7 glnlik bir calismada ilag verilen
fareler, kontrol grubuna gore daha
cok kilo vermisler.

Madalyonun Oteki Yiizii

Béyle bir astya dort elle sarilmak is-
teyecek milyonlarca insan yakin za-
manda merak edilen sonucu 6grene-
cek. Sonuclar “iste mucize as1” diye de
duyurulabilir, hayal kirikligiyla da. An-
cak madalyonun bir de diger tarafina
bakmak gerek. Asinin obezite olgulari-
nin yalnizca kiictk bir yiizdesinde et
kili olma olasilig1 da var. Ustelik, baz
uzmanlar ghrelin dlzeyinin yemekler-
den 6nce yukseldiginin bilindigini an-
cak, yine de obezitenin altta yatan mo-
lektler nedeninin, ghrelin olmadigini
belirtiyorlar. Ayrica, ghrelinin viicudu-
muzdaki kilomuzu diizenleyen 10 -12
farkli hormondan yalnizca biri oldugu
da belirtiliyor. Ornegin, daha 6nceleri
kesfedilen ve istah énleyici bir hormon

leptin enjeksiyonu yapilmis. Uzun sureli yapilan
takiplerde bu hastalarin da yeniden kilo almadi-
g1 gorilmiis.

1999 yilinda ortaya cikarilan ghrelin hormo-
nuysa mideden salgilananarak beyine ulasan, is-
tah ve besin alimini artiran bir hormondur. Lep-
tin gibi obeziteyle yakindan ilgili olmasi nedeniy-
le son 6 yil icinde lizerinde 2000’e yakin calis-
ma yapildi ve son olarak obezite tedavisinde asiy-
la ilgili calismalarin odagi durumuna geldi.

Ghrelinin etki yollar ve etki sekli asagidaki 2
sekilde ozetleniyor:

Ghrelin hormonu, Kan sekeri diistiigii ya da
a¢ kalindiginda ghrelin hormonunun kandaki dii-
zeyi yikselerek istahi artirir. Yemek yedikten
sonra kandaki Ghrelin diizeyi yeniden azalir.
Leptin hormonuysa aclikta azalip yemek yiyince
artar. Bir bakima leptin ve ghrelin birbirlerinin
tersi yonde hareket eden iki hormondur.

Obezite agsisiyla, bagisiklik sisteminden yar-
dim alarak ghrelinin istahi artiran etkisini onle-
yip, zayiflamaya yardima olmak amaclaniyor. Bu
asi CYT009-GhrQb olarak isimlendiriliyor. Meka-
nizmasiysa, asiyla olusacak antikorlarin, ghrelin
hormonunun etkisini 6nlemesine dayaniyor. Eger
calismalar basarili olur ve uygulamaya gecerse,
bu agi bildigimiz bulasici hastaliklari engellemek
icin kullanilan agilardan farkli olarak viicut agir-
ligi arzu edilen kiloda sabitleninceye kadar si-
rekli tekrar edilebilecek. Bu sayede kan dolasi-
minda ghreline baglanacak anikorlar siirekli ola-
rak bulunacak ve ghrelin hormonunun istah arti-
ricl etkisi engellenebilecek. Sonucta, kisilerin uy-

olan leptin, asir1 kilolu pek cok kisinin
bu hormona tepki vermemesi nedeniy-
le cok az kullanim alani bulmustu. Bu
arada bazi doktorlar da, viicudun nor-
mal istah sinyali sistemini degistirmek
icin bagisiklik sistemiyle oynamanin
riskli olabilecegini ve baska beslenme
sorunlaria yol acabilecegini disiind-
yorlar. Bir baska 6nemli noktaysa, obe-
zite asisinin yasantimiza girmesi duru-
munda bile, beslenme ve spor konu-
sunda yine bilin¢i olmak zorunda olu-
sumuz. Clinkd, asi yalnizca yemek ye-
me dirtlstini azaltacak ve bu sayede
porsiyonlar1 kictltmek ve diyetlere
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Leptin’in etkiledigi organlar ———

gulamasi zorunlu olan diyetlere sadik kalmasi
cok daha kolay olacak. Mekanizma olarak heye-
can verici bir arastirma olan asi uygulamasinin
insanlarda ne kadar etkili olacagi, yapilacak kli-
nik calismalarla ortaya konacak. Elbette bu asi-
nin uygulanabilmesi icin, yan etkilerinin de olma-
masi gerekiyor.

Obezite tedavisi icin beyindeki aclik merkezi-
ni (hipotalamus denilen yapi icinde) etkileyen ba-
z1 hormonlarla ilgili bircok calisma su an devam
etmekte. Bu calisma sonuclarinin ortaya cikma-

bagli kalmak kolaylasacak. Gerisi kisi-
nin kendine kaliyor.

Soziin kisasi, gelistirilmekte olan ve
umut vaat eden pek cok yeni ilaca kar-
sin, ufukta “mucize” olarak nitelendiri-
lebilecek bir ila¢ gértinmiiyor. Umutlu
olmak gtizel; ancak, umutlar1 tek bir
astya baglamak i¢in hentiz ¢ok erken.
Su an i¢in en etkili zayiflama yontemi,
en eski yontem olan diyet ve spor.

Meltem Yenal Coskun

Kaynaklar:
http://health.howstuffworks.com/fat-vaccine.htm
http://www.cytos.com/

siyla, oniimiizdeki on yil icinde obezite tedavisin-

de kullanilabilecek bir¢ok ilacin yeni bir ¢igir a¢-
masi bekleniyor.

Ghrelin hormonunun, istahi artirmasina bag-

I olarak, cok zayif veya asiri kilo kaybi olan ki-

silerde, kansere bagh zayiflikta, yashlikta olusan

istah azalmasi ve kas erimesinde kullanilip kulla-

nilamayacagi konusu da su siralarda arastiril-

makta.
Prof. Dr. Metin Ozata
Endokrinoloji ve Metabolizma Uzmani
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ENER]I
VERIMLILIGI

Cok degil bundan 40 - 50 yil 6nce, biiyiik kentlerde bile her evde elektrik yoktu. Cocuklar
liiks lambasi 1s1ginda ders calisir, camasirlar elde yikanirdi. Simdiyse, tilkemizde neredeyse
elektrigi olmayan koy yok, elektrik kesintilerine veda edeli de olduk¢a uzun zaman oldu. Ama
yine de bu, bir giin enerji sitkintisi cekmeyecegimiz anlamina gelmiyor. Ustelik yalnizca bizim
gibi gelismekte olan lilkeler degil, gelismis iilkeler de bu sorunun tizerinde titizlikle duruyor.
Bu nedenle, bir yandan enerji kaynaklarinin surdurtilebilir bir sekilde kullanimina calisilirken,
bir yandan da enerijiyi verimli kullanmanin yollari gelistirilmeye calisiliyor.

Enerji verimliligi diistincesinin ¢ikis
noktasinda, tiretimi kismadan ve kulla-
nicilarin yasam kalitesini dtstirmeden
enerji tiiketiminin azaltilmasi amaci ya-
tar. Bunun icin, tiretimden tiiketime de-
gin tlim evrelerde, enerji kaynaklar1 en
etkin bicimde kullanilmaya, enerji kayip-
lar1 engellenmeye ve atiklar degerlendi-
rilmeye calisilir. Elbette kullanicilarca
harcanan enerjinin bir miktar azaltilma-
styla saglanan enerji tasarrufu da, bu
amagla atilan adimlardan biri olarak ka-
bul edilebilir. Bu nedenle, enerji verimli-
ligi alaninda yapilan calismalar hem dire-
tim, hem de tliketim asamasindaki bazi
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etkinlikleri kapsar. Ttiketim asamasinda
daha az enerji harcayarak daha fazla ya-
rar saglama yaklasimi egemenken, tre-
tim asamasinda daha fazla ve verimli
enerji saglayan Urtnlerin ve geri kaza-
nim firsati yaratan streclerin gelistiril-
mesine calisilir. Her ne kadar akla ilk
gelen sey enerji tasarrufunu artirmak ol-
sa da, tim dinyada enerji arzina yone-
lik calismalara daha fazla agirlik verili-
yor. Clinkd bu ikinci cephedeki ugraslar
sonucunda daha fazla enerjiyi daha ucu-
za ve daha kolay tiretmek miimktn ol-
dugu gibi, enerji kayiplarini azaltmak
da miimktin olabiliyor.

Verimli Kullanmaliyiz,
Clinkdi...

Diinyada bircok tilke enerji sorunuy-
la bas etmeye calistyor. Bliylik oranda
enerji gereksinimi fosil yakitlar ve ti-
revleri olan kaynaklardan saglanmaya
calisildigr icin, glintin birinde cok bi-
yuk bir sorunla yiiz ytlize gelecegimizin
hemen herkes farkinda. Ozellikle petrol
yataklarinin bolca bulundugu tlkeler-
deki siyasal karisikliklar distndlda-
gtinde, bircok tlke acil eylem planlar
yapmaya basladi bile. Ustelik isin bir de
cevresel yont var; cevre kirliliginin arti-



sinda en biiyik etkenlerden biri fosil
yakit tiketimi. Glintimuzde diinyadaki
elektrik tretiminin yaklasik % 36’sinin
komtrden karsilandigr ddstntliyor.
Bu nedenle elektrik {iretiminin sera ga-
z1 salimindaki pay: oldukca ytiksek. Bu-
nunla birlikte, elektrik tiretiminden kay-
naklanan CO2 salimlar1 yeni ve verimli
teknolojilerin kullanilmasiyla yaklasik
% 25 oraninda azaltilabiliyor.

Elbette gelismis tilkelerin bu konuda
bu denli kaygilanmalarinin basinda
enerji ttiketimlerinin, dolayisiyla da
enerji gereksinimlerinin fazla olmasi ge-
liyor. Ornegin, ABD dtinya ntifusunun
yalnizca % 4,7’sini barindirdig1 halde,
dogal kaynaklarin % 25’ini kullaniyor.
Ortalama olarak bir Amerikals; bir Hint-
li'nin 56, Bangladesli’nin 150, Etiyopya-
I'nin 500 kat1 kadar enerji tiiketiyor.

Ttiketimin bu kadar yiksek oldugu
tlkeler, enerji verimliligi konusunda
ciddi calismalar yapmaya basladilar.
Basta Avrupa Birligi dlkelerinde ve
ABD’de enerji verimliligi 6nemli bir rol
oynamaya basladi bile. Enerji ttiketimi-
ni azaltmak icin, enerji verimliligi konu-
sunda birtakim yatirimlar, enerji yogun
tiretim sektorlerinde yapisal degisiklik-
lere gitmek ve enerji ttiketim fiyatlarin
artirmak gibi birtakim yontemlerden bir
arada yararlanilmis. Enerji verimliligi
konusunda yapilan yatirimlar sayesin-
de, tiiketicilerin cebinden daha az para
ciktigi gibi, sera gazlar1 saliminin azaldi-
81 ve smirli olan enerji kaynaklarmin
daha yavas tiiketildigi de kanitlanmis.
Enerji verimliliginin artirilmasi ya da
enerjiyi daha verimli kullanmak konu-
sunda strdirtlen etkinliklerin basinda,
kimi laboratuvar ve enstittilerde bu ko-

nuda yapilan calismalar geliyor. Bu ca-
lismalar, halki evlerinde enerjiyi daha
verimli kullanabilmek icin nasil davran-
malar1 konusunda ¢ok basitce bilgilen-
dirmekten tutun da, ¢ok karmasik ve
teknik bazi1 yontemlerle yeni malzeme-
ler gelistirmeye kadar cok genis bir yel-
pazeye sahip. Ulkemizde satilan bircok
irtin icin de artik “daha az enerji tiike-
timi” cok 6nemli bir ézellik. Buzdolap-
larindan, elektrik motorlarina kadar bir-
cok trtin, ne kadar az enerji tliketimi
gerektiriyorsa piyasada o kadar tutulu-
yor, diger tUriinlere karsi rekabet giict
fazla oluyor. Bu durum da, yavas yavas
tim ditnyada fazla enerji tiketimi ge-
rektiren trtnlerin piyasadan cekilmesi-
ne yol aciyor. Bu sayede bircok tilke
enerji standartlarin1 gézden gecirip ge-
rekli diizenlemeleri buna gore yapiyor.

Ulkemiz icin de durum pek farkli de-
gil; en azindan enerjiyi daha verimli kul-
lanmamiz gerektigi ortada. Kisi basina
disen elektrik enerjisi tiiketimi diinya
ortalamasi 2 280 kWh ve OECD ortala-
mas1 7 841 kWh’ken, Tiirkiye’de bu de-

ger 1473 kWh'le sinirli olsa da, 2003’te
1184 “kilogram petrol esdegeri” (kgpe)
diizeyinde gerceklesmis olan kisi basina
genel enerji tliketiminin 2010’da 1601
kgpe ve 2020’de de 2533 kgpe’ye yuk-
selecegi distintliyor. Gortldagu gibi,
Tirkiye'nin enerji talebi her yaklasik
on yilda bir ikiye katlanarak artiyor. Ta-
lebin artmasinin baslica nedeni elbette
tliketimin artmasi. Bununla birlikte tl-
kemizde tretilen enerji, tliketimi karsi-
layamadig1 icin enerji tiiketimimizin
yaklasik % 66’s1 ithalatla karsilantyor.
Elektrik enerjisi doniisimi saglayan
santrallerin ortalama % 30 verimlilikle
calistigi distndliirse, enerjinin verimli
kullaniminin bizim icin ne kadar 6nem-
li oldugu anlasilabilir. Enerji tasarrufu
konusunda yapilan birtakim caligmalar,
Ttrkiye’de tim sektérlerde ortalama %
25’in lizerinde enerji tasarrufu potansi-
yeli bulundugunu goésteriyor. Bu ne-
denle Turkiye igin, gelismis tilkelerin
uyguladig1 gibi sosyal ve ekonomik re-
fahta kisitlamaya gidilmeden yapilacak
enerji tasarrufu, enerjinin yeterli ve ve-
rimli kullanimi, yeni teknolojilerin ve
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kulla-
nilmasi gibi yontemleri izlemek daha
uygun olacaga benziyor.

Evlerimizi Koruyalim

Evlerimizin bizi glinesten, yagmur-
dan, riizgardan ve kardan korumasini
bekleriz. Yasadigimiz yerin ayni zaman-
da yeterince rahat, saglam ve uygun si-
caklikta olmasini da isteriz. Tikettigi-
miz enerjinin % 82’sini 1sinma amach
kullaniyoruz. Bu nedenle enerjiyi ve-
rimli kullanmaya calisirken 1sinma ko-
nusuna 6zellikle dikkat etmemiz gereki-
yor. Binalarin dogru bigimde yalitiima-
styla % 25 - 50 oraninda daha az yakit
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kullanarak ayni dtizeyde 1sina-
nabilmemiz olasi.

Binalarda enerji verimliligi
1sinma, sogutma ve aydinlat-
ma igin daha az enerji tiiketi-
mi ve enerji tasarrufu sagla-
yan malzemelerle sistemlerin
kullanim1 anlamina geliyor.
Enerji verimliligi saglamak
icin binalarda esas alinan sey
yalitim. Binanin i¢ kismini dis
etkenlerden ayiran kapilar,
pencereler, duvarlar, cati, te-
mel gibi boltimler binanin ki-
sin sicak, yazinsa serin tutul-
masi icin hep birlikte énemli
bir rol tstlenirler. Eger bun-
lardan biri hava geciriyorsa ya
da iceride subuhari birikmesine yol
aciyorsa, binadaki yalittmin yeterince
etkili oldugu soylenemez. Bina yaliti-
mindan beklenen temel sey, 1siy1 iceri-
de tutabilmektir. Ne yazik ki, 1s1 sicak
ortamdan soguk ortama dogru yer de-
gistirme egilimindedir ve bu, ne kisin
ne de yazin pek yasamak istedigimiz
bir sey degil. Yaygin inanisin tersine,
sicak hava yiikseldigi icin 1s1 kayb1 yal-
nizca tavandan ya da catidan gercek-
lesmez; 1s1 asagi, yukari, yanlara yani
her y6ne dogru hareket edebilir. Orne-
gin, 1sitilan bir oda 1sitilmayan bir ga-
rajin Usttindeyse burada 1s1, soguk
olan alt tarafa dogru kacacak ve 1s1
kayb1 tabandan olacaktir. Bu nedenle
kapilar, duvarlar, cati, pencereler gibi
elemanlarin hepsinin hava akisini ve
1s1 aligverisini istedigimiz bicimde ger-
ceklestiriyor olmalari cok 6nemli. Bu-
nunla birlikte kati, sivi ya da buhar ha-
linde bulunabilen su, 6zellikle buhar
yogunlasip sivi hale gectiginde binada
yalitimi saglayan malzemeler icin za-
rarl olabilir.

Tim dinyada bina yalitiminin daha
iyi olabilmesi icin, bircok yontem ve
malzemeden yararlaniliyor. Ornegin, si-
caklik azaldikca 1s1 kaybini azaltan kapi
ve pencereler ya da sicak bolgelerde
kullanilan ve 6zel bir malzemeyle kapl
oldugu icin yalnizca giin 151811 gecirip
1s1y1 gecirmeyen pencere camlari bun-
lardan bazilari. Binalarda en fazla ener-
ji tiiketimine yol acanlar, daha cok 1sit-
ma ve sogutma sistemleri. Bu nedenle
enerji tliketimini azaltmak icin atilacak
en basit adimlardan biri, bu sistemleri
programlanabilir bir termostatla yonet-
mek olacaktir. Kimi binalarda bélgesel
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Binada 1s1 kaybi yasanan yeryer. Sicakligin en yiiksek oldugu yer cati.
Renk kodlari: beyaz=sicak, siyah=soguk

1sitma ya da sogutma sistemleri kullani-
liyor. Bdéylece, binanin kullanilmayan
kisimlarmin 1sitilip sogutulmasi gerek-
miyor.

Su 1sitmak ya da sicak su saglamak
icin de oldukca fazla miktarda enerji ti-
ketiyoruz. Kontrollti su akisi saglayan
dus basliklar1 ya da musluklarin kulla-
nimi, daha az sicak su ve dolayisiyla da
daha az enerji harcamamizi saglar. Ev-
lerde kullandigimiz eski model musluk
ve dus basliklarinin enerji tasarrufu
saglayan yenileriyle degistirilmesi ya da
su 1siticilarinin ve sicak su borularinin
yalitilmast da enerji verimliligi icin
6nemli adimlardan sayilabilir. Ama uz-
manlar binanin yalittmina ya da enerji
tasarrufu saglayacak herhangi bir alis-
verise kalkismadan once, yasadigimiz
yeri iyice bir gézden gecirmemiz ve tim
yapt elemanlarii bir arada ddsiinme-
miz gerektigini soyltyorlar. Herhangi
bir noktada yapacagimiz herhangi bir
degisiklik diger elemanlar1 da etkileye-
cektir. Bu nedenle, atacagimiz adimin
binanin yalitimmi saglayan elemanlari

nasil etkileyecegini gorebilmek
acisindan iyi bir planlama yap-
mak cok 6nemli. Bu sayede, hem
gereksiz harcamalar yapmaktan
kurtulabiliriz hem de istemedigi-
miz strprizlerle karsilasmamis
oluruz.

Cevrenin de
Yardimiyla

Bahgeli bir evde oturuyor ve
faturalarin daha diisiik gelmesi-
ni, ama goz zevkinizin de bozul-
mamasini istiyorsaniz, bahgenize
agac dikmeniz oneriliyor. Her ne

kadar cevre diizenlemesi uzun do-
nemde sonug verecek bir yaklasim olsa
da, 1sitma ve sogutma konusunda ¢ok
etkili oldugu kesin. Iyi yapilmis bir bah-
¢e dtizeni, enerji harcamalarinizi disu-
recek, evinizi kisin rtizgardan, yazin gi-
nes ismlarindan koruyacak, su, tarim
ilac1 ve yakit gereksiniminizi azaltacak,
kirlilik ve giirtltt kontroltinde size yar-
dimci olacaktir.

Akillica yapilmis bir planlamayla
bahceye dikilen agaclar, evin isitilmasi
ve sogutulmasi icin tiketilen enerji
miktarin1 % 25 oraninda azaltabiliyor.
Bilgisayar modellemeleri, yalnizca 3
agac dikilerek bir evin enerji harcama-
larinda yillik 150 - 300 YTL bir azalma
saglanabilecegini, ayrica bahce dtizenle-
mesi icin basta yaptiginiz harcamalarin,
8 yildan daha az bir zaman icinde size
geri donecegini gsteriyor. Ornegin, ge-
nis bir pencereyi kaplayacak boyutta bir
tenteye 6deyeceginiz paraya, bahcenize
kisin yapraklarini déken tiirden ve yak-
lasik 2,5 m boyunda bir agac diktirebi-
lirsiniz. Bu sayede, yazin evinizin serin
kalmasini saglarken, kisin, hem gtines-
ten yararlanip, hem de 1s1 kaybini bir
parca Onleyebilirsiniz.

Yazin parklarin ya da agaclik alanla-
rin kent merkezlerinden cok daha serin
oldugunu hepimiz fark etmissizdir.
Agaclar golgeleri ve yapraklarindan bu-
har halinde kaybettikleri su sayesinde
cevredeki havanin sicakliginda 5 °C’ye
kadar dists saglayabilirler. Serin hava
yere yakin bir yikseklikte konumlandi-
81 icin agac diplerindeki sicaklik, asfalt
tizerindekinden neredeyse 20 - 25 °C
daha dustktir. ABD’deki Lawrence
Berkley Laboratuvarlari’'nda yapilan bir
calismayla, yazin gtindliz hava sicakligi-



e . E T

Binarlarda 1si kaybini onlemek icin 6zellikle cati, duvarlar, kapilar, pencereler gibi elemanlar ¢cok 6nemli. Cati kaplamasi 6zel bir bakir alasimindan yapilan evde
yalitim sayesinde 1sinmak icin daha az enerjiye gereksinim duyuluyor (ortada). Aydinlatmada eneji tasarrufu saglamak icin bircok farkl tiirde ampul tretiliyor.

nin agac golgesinde, golge disinda ka-
lan komsu alana gore 2 - 3 °C daha se-
rin oldugu ortaya cikarilmis.

Kisinsa durum biraz daha farklidir.
Disarida sicakhigin - 12 °C ve riizgarin
saatteki hizinin da 32 km oldugunu var-
sayalim. Bu durumda hissedilen sicak-
lik -12 °C’den cok daha distik olacaktir.
Agaclar, citler ya da dogal jeolojik birta-
kim yapilar evinizi korumak icin bir
riizgar kalkani gorevi gorebilir. Yapilan
arastirmalar binalarin kuzey, bati ve do-
dgu cephelerinde bulunan riizgar kal-
kanlarmnin ya da rtzgar engelleyicilerin
yakit ttiketimini ortalama % 40 oranin-
da azalttigim1 gosteriyor. Yalmzca riiz-
garin esis yontine yapilmis olan bir rtiz-
gar kalkaniysa, hichir korumasi bulun-
mayan ayni konumdaki benzer bir bina-
ya gore yakit tiiketimini % 25 oraninda
azaltiyor. Eger cok rlizgar alan bir bol-
gede oturuyorsaniz iyi bir cevre diizen-
lemesi sayesinde yakit faturalarinizda
ciddi ddstsler elde etmeniz isten bile
degil. Binanin kuzey ya da kuzeybati
cephesine dikilen her dem yesil (yaz kis
yaprak dokmeyen) agaclar ya da calilar
en yaygin riizgar kalkanlaridir. Ancak
eger kis glinesinden yararlanmak isti-
yorsaniz, bu yapraklarini dékmeyen
agaclar1 binanin cephesine cok yakin
dikmemeye dikkat etmeniz gerekiyor.
Agaclarn riizgar kalkani olarak kullan-
manin en verimli yolu olarak, dikim ye-
rinin binaya uzakliginin agacin olgun-
luk boyunun 2 - 5 kati kadar olmasi
oneriliyor. Bir diger 6nemli noktaysa,
agaclarin yapraklarinin sikhigi. Ladin gi-
bi sik yaprakli agaclar, kis rtzgarlar
icin ¢ok uygun kalkanlardir. Ama ama-
cmniz yalnizca yazin esen riizgarlari en-
gellemekse, daha acik dallar1 ve yaprak-
lar1 olan agaclar1 secmelisiniz. Bu ttr

Kompakt fluoresan lambalar evler ve isyerleri icin ¢ok uygun.

agaclar, dogudan vuran sabah glinesini
stizerken, sik agaclar, yazin yakici 6gle-
den sonrasi gilinesinin ismnlarini keser-
ler.

Uzmanlar, kis aylarinda distk actyla
gelen glines isinlarini alabilen, yaz ayla-
rindaysa gorece ytiksek aciyla gelen gi-
nes 1sinlarindan korunakli ve kis riiz-
garlarmin sogutucu etkisini en aza indi-
ren bir binanin, iyi planlanmis bir bina
oldugunu séyltyorlar. Eger yeni bir ev
yaptiriyorsaniz ya da satin alacaksaniz,
evin konumuna ve yontine dikkat etme-
lisiniz. Kuzey yarikiirede bir binanin
konumu icin en uygun eksen dogu -
bati. Binanin ¢ok pencereli uzun duva-
rinin dogu ya da giineydoguya bakma-
siin uygun olacagl Oneriliyor. Kuzey
ya da batiya bakan duvarlardaysa, ne
kadar az pencere olursa kisin donduru-
cu ruizgarlarindan o kadar iyi korunula-
bilir.

Bittiin bu uygulanmasi pek de zor
olmayan yontemlerin disinda, elbette
bu isin mutfaginda calisanlarin trettigi
birtakim malzeme ve sistemler de var.
Bircok tniversite, enstitli ve arastirma
laboratuvarinda enerjiyi daha verimli
kullanmamiz1 saglayacak trtinlerin ge-
listirilmesine calisiliyor. Bu tir calis-
malar sonucunda 6rnegin, 25 yil énce
kullandigimiz buzdolaplariyla bugiin
kullandiklarimiz arasinda 2/3 oranin-
da bir enerji tiiketimi farki bulunuyor.
ABD’de bulunan ORNL’de (Oak Ridge
Ulusal Laboratuvari) tiretilen ve kulla-
nilmayan 1siy1 yakalayip ondan yarar-
lanmak ilkesine dayanan yeni bir buz-
dolabiysa, kullanmakta oldugumuz ge-
leneksel buzdolaplarina oranla % 60
daha az elektrik enerjisi ttiketiyor. Ay-
rica cat1 ve duvarlardaki enerji perfor-
mansini degerlendirmek icin tretilen

bir “hesaplayici” sayesinde de yalitim
malzemeleri daha verimli kullanilabili-
yor. Uzerinde cok cahsilan gelismis
malzemeler genellikle alisiimisin disin-
da alasimlar, nanomthendislik ve yiik-
sek performansli metaller kullanilarak
elde ediliyor. Ornegin, nikel ve altimin-
yumdan olusan bir alasim iceren cok
saglam, sert ve 1siya dayanikli malze-
meler, yliksek sicaklikta daha verimli
Uretim yapan makinelerde ve otomo-
billerdeki celik millerde kullaniliyor.
Bu malzeme sayesinde enerji kullani-
minin % 10 - 35 oraninda azaldig s6y-
leniyor. Benzer bicimde yine otomobil-
lerin kaportalarinda kullanilan ¢ok ha-
fif kompozit malzemelerin tretilmesiy-
le, otomobillerin agirhiginin % 10 ora-
ninda azaltilmasi sayesinde yakit ttike-
timinde % 5 - 6’lik bir dists elde edil-
di. Gii¢ santrallerinde kullanilan kimi
yeni malzemeler de verimliligin artma-
sina yol actyor. Ornegin, gaz tiirbinle-
rinde kullanilan yeni seramik kompo-
zitler sayesinde bunlarm verimi % 40
oraninda artirilabilmis durumda. Ener-
ji alanindaki en btiytik sorunlardan bi-
rinin de enerji nakli oldugunu biliyo-
ruz. Nakil sirasinda yitirilen enerji mik-
tar1 hi¢ de azimsanacak gibi degil. Bu-
nu engellemek icin tiretilen yeni stiper
iletken hatlar sayesinde artik enerjinin
jeneratorlerden tiiketicilerin evlerine
kadar olan yolculugunda daha az ka-
yIp yasaniyor.

Elif Yilmaz
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Antartika gibi, suyun yeterli ancak kul-
lanilamaz oldugu soguk yerlerle Sahra gi-
bi, suyun yeterli olmadig1 sicak ve kurak
yerler, ¢l olarak nitelendirilebilir. Bu iki
alanda da ytizlerce, hatta binlerce yildir
6lmiis fakat clirtimemis canli kalintilarina

kolaylikla rastlanabilir. Collesme ve or-
man kavramlar1 birbirine zit gibi goziike-
bilir. Aslinda ¢6l ve ¢ollesme kosullart “bi-
yolojik ortamin geriledigi” alanlar olarak
tanimlanabilir. Ne yazik ki gtiniimtzde,
ug iklim degerlerinde yasayan yiksek dag
ormanlari, yogun insan baskisina maruz
kalmis, biyolojik etkinlik en aza inmis ve
buralarda céllesme kosullari hakim olma-
ya baglamis bulunuyor. Bu durum, yar-
kurak iklim kosullarina sahip tilkemizde
daha da belirgin.

Ormanlar, birer ekosistem olup icle-
rindeki egemen yasam formu agaclardir.
Agaclar sik btkler (belli buyikliikteki
topluluk) olusturarak gelisim ve btiyime-
leriyle 6nemli derecede etkilesimler yara-
tir, 6zel bir orman ici iklim ve kendine 6z-
gl toprak yapisi ortaya cikarirlar. Bir or-
man ortamindaki yasama uyum saglamis
bitkiler ve hayvanlar, 6zel bir “biyotop”
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olustururlar.

Yiksek dag ormanlar1 dogal orman si-
nirinin hemen altinda, var olmayla yok ol-
manin sinir degerlerinde varliklarini sir-
dirtrler. Turizm hareketlerinin, hayvan
otlatmasinin, endistriyel odun tiretiminin
baskisi altindadirlar. Bu baskilar sonu-
cunda, Avrupa kitasinda bu tir orman
varliginin % 75’1 yok olmus durumda. Oy-
sa ormanlar, yasamsal 6neme sahip yiik-
sek kalitede suyun da ana kaynag: konu-
mundalar ve buyik miktarlarda suyu
btinyelerinde depolayabilirler. Mevsimlere
gore diizeni degisen yagislart denegeler,
filtreler ve diizenli akan kaynak sular1 ha-
line getirirler. Diizenli akan sular alt ova-
lardaki tarim ve yerlesim alanlarmi su
baskinlarindan korur, onlara uzun streli
sulama, kullanma ve icme suyu kaynagi
olusturur. Yiksek kalitede suyun ana
kaynag1 olarak orman, bugtin artan dere-
cede 6nem kazanmaya basladi. Cilink
yeryiiziindeki insan nifusunun artisina,
yasam dizeyinin yiikselmesine paralel

olarak, kaliteli su da artik yetersiz yeter-

siz hale gelmis durumda.

Yiiksek dag ormanlari, yasamsal éne-

me sahip bircok faktéri (giines isinlarinin
siddeti, sicaklik degerleri, yagis cesidi ve
miktari, riizgarlar, toprak faunasi ve flora-
s1, tohumlarim yayilisi gibi) belirli bir den-
ge icinde htinyelerinde saklarlar. Bunlar-
dan en 6nemlisi biyolojik toprak etkinligi.
“Toprak etkinligi” kdcilik canllarla, 61t
ortlintin (61u dal, kozalak, yaprak vb.) bi-
yolojik yolla ayrismasini icerir. Kiiciik
canllar (mikroorganizma) toprak, su ve
sedimentler icinde 6l organik maddele-
rin yikimini gerceklestirerek, besin mad-
delerini bitkilerce alinabilecek bigime so-
karlar. Toprak icinde etkili olan flora ve
fauna o6yle ideal bir duruma sahiptir ki,
6t materyalin ayrismasi basariyla gercek-
lestirilir. Toprak canlilari tarafindan kirin-
t1 biinyesi korunur ve topragm havalan-
dirmasi saglanir.

Asirt kosullarda yetisen yiksek dag or-
manlarinin  ortadan kalmasiyla humus
serveti de kaybolur, biyolojik etkinlik be-
lirgin bicimde geriler, humus icinde yasa-
yan organizmalar da yasamlarinin kaybe-
der. “Mikoriza” olarak adlandirilan ve bit-
ki kokleriyle mantarlar arasinda stirdiird-
len ortakyasam, bu organizmalar igin ol-




dukea 6nemlidir. Bu 6zellik, yiiksek alan-
larda stiren zor ¢evre kosullarinda agacla-
rin yasayabilmesi acisindan énemli bir ye-
re sahiptir. Sanilanin aksine su dengesini
saglayan, erozyonu engelleyen agaclar de-
gil, onun altinda bulunan 6ld 6rti ve hu-
mus tabakasi olup, agaclar bu tabakanin
devamliligini saglama islevini gértrler.
Mikoriza, yiiksek dag ormanlarinda

yasamsal islevler Gstlenir. Vejetasyon si-
resinin kisa oldugu bu alanlarda, agacla-
rin gerekli madde alimlarini giivence alti-
na alir ve siddetli don gibi kritik evrelerin
atlatilmasim saglar; agaclar1 topraktaki
hastalik yapicilardan koruyarak stres tole-
ransini artirir; agaclarin diger cali ve otsu
bitkilerle besin maddesi rekabetine yar-
dimar olur; kokleri, btinyelerindeki gazla-
rin zararl etkilerinden koruyarak daha iyi
bir kék/govde orani olusturur. Mantarli
kokler, mantarsiz koklere gore 2-4 kat da-
ha fazla solunum gerceklestirir. Farkli bit-
kiler, “misel ipleri” veya mantar hifleri
araciligiyla toprak altinda birbirleriyle
baglant1 kurarak besin maddeleri icin ta-
sima yolu olustururlar. Tim bunlarin so-
nucu olarak, 6zellikle fakir topraklar tize-
rinde mikorizali agaclar, mikoriza icerme-
yen agaclara gore daha iyi gelisim goste-
rirler. Mikorizal mantarlarin diger bir 6ne-
mi de hayvanlar ve insanlar icin dogru-
dan besin kaynagi olusturmalar.

Ulkemizde vyiiksek dag ormanlarimnin
Gist sinir1 bolgelere gore degiskendir. Yiik-
sek dag ormanlari, iklim karasallastikca
daha ytikseklere cikar. Ust sinir Akdeniz,
Karadeniz, Ege, Glineydogu Bolgelerinde
2000 m, Marmara’da 2100 m, Akdeniz ar-
dinda 2200 m, Dogu Karadeniz ardinda
ve Dogu Anadolu’da 2700 m, ig Anado-
lu’da 2400 metredir. Bu ytikseltilerin tize-
rinde, 6nce bazi cali gruplariyla birlikte
bodurlasmaya baslamis tek tek agaclarin
bulundugu agag sinir1 ve ardindan dag ca-
yirliklar1 gozukdir.

Avrupa’ya gore daha az yagis alan, ya-
1 kurak iklime sahip tlkemizde, bu or-
manlar cok daha onemli islevlere sahip.
Anadolu’daki dereler hakkinda yasl in-
sanlarla konusursaniz, size soyleyecekleri
ilk s6z “su gérdtglin dereden yazin bile
gecmemiz zordu, oysa simdi hic su yok,
hatta gecmise gore dere yataginin cok da-
ha asagilarina indi” olacaktir. Heyelanla-
rin, ¢iglarin, firtinalarin, sellerin arttigini,
derelerde bol olarak bulunan alabalikla-
rin yok oldugunu, karin eskiye gore daha
cabuk eridigini ve otlaklarin yaz kurakli-

T

gindan daha cok etkilendigini belirtecek,
kiraclasmaya baslamis yaylalari gésterip
“Suralari gortiyor musun? Cocuklugum-
da buradaki ormanlardan ge¢mekten kor-
kardim” diyecektir. Bu stirecin bir insan
omri icinde gerceklesmesi, collesme ko-
sullarinin ne kadar hizla arttigini gosterir.

Anadolu insaninin yasam tarzinda yay-
lacilik ¢cok énemli bir yere sahip ve siste-
me disaridan miidahaleyi zorunlu hale ge-
tirmis durumda. insanm her miidahalesi,
sistem icinde degisiklikler olusturur.
Onemli olan, bu degisimi olumlu yonde
gerceklestirmek, miimkiin oldugunca si-
nirlandirmak ve var olan dogal sistemi
yikmamak. Oysa Anadolu yaylalari yiizler-
ce yildir bencilce kullanilmis, sistem yikil-
mis, hiyolojik cesitlilik en aza inmis. Bu-
gtin Anadolu’da bakir ytiksek dag ormani
kalmamis durumda. Niifus artisiyla bura-
lara baski da artmis, ytiksek dag ormanla-
r1 yer yer yok olmus, bazi alanlardaysa
400 metre gibi inaniimasi gii¢ oranda asa-
gilara dogru inmis bulunuyor. Bu durum,
ekolojik bir felakettir ve bu alanlarin hiz-
la onarilarak eski islevlerine kavusmasi,
tilkemiz agisindan yasamsal éneme sahip-
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tir. Gelinen asamadan sonra ormanlari
kendi hallerine biraksak bile, kendilerini
yeterince onaramayacak durumdalar. So-
nucta kendi bozdugumuzu onarmak, yine
bizlere dismekte. En canalict nokta da,
toplumumuzun, bunun ne kadar énemli
oldugunu kavramasi.

Orman Bakanligi ¢éllesmenin farkinda
ve yogun agaclandirma ¢alismalar ydrit-
mekte. Oysa Ulkemizde yeniden orman
kurma calismalari, gecmisten bu yana en-
dustriyel kaygilarla sahilden yukar1 dogru
yapilmakta. Bu, yanlis bir uygulama. Yiik-
sek dag ormanlarindan baslamayarak asa-
81 dogru calismak gerekiyor. Bu, kisa do-
nemli piyasa hesaplarina pek uymasa da,
uzun donemde getirecegi toplam toplum-
sal ve ekolojik yarar daha fazla. Gind-
miizde kaliteli suyun stratejik 6neminin
artmasi, biyolojik cesitliligin dikkate alin-
masi, bunun bir kaniti.

Yiiksek dag ormanlarinin onariminda;
kit olan kalinti tohum kaynaklarinmn ko-
runmasi, en az on yilda hir gerceklesen
bol tohum yillarinda tohumlarin depolan-
masl, fidan Gretimi, ¢iglari, kar baskisini,
rizgar etkisini Onleyici bircok mekanik
6nlem alinmasi gibi 6ncii calismalarin ya-
pilmasi gerekir. Bundan sonra uygun top-
rak isleme yéntemleriyle orman kurma
calismalarina baglanir.

Cok uzun zamandan beri ormansizlas-
mis bolgelerde agaclandirma oldukca zor-
dur. Bunun nedenini daha cok, degismis
topragin biyolojik durumu ve fiziksel de-
gisiminde aramak gerekir. Fiziksel degisi-
mi, gecici de olsa mekanik yéntemlerde
gidermek miimkiin, ancak biyolojik etkin-
ligin yeniden kurulmasi buiytik zorluklar
iceriyor.
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S6z konusu alanlarsa ¢ogunlukla bo-
zuk alanlar ve ormanlar buralarda ya ¢ok
seyrelmis ya da hi¢ kalmamis, topragin bi-
yolojik etkinligi de sekteye ugramis du-
rumda. Yash bir agactan 50 m uzaga git-
tiginizde mikoriza oraninin énemli 6lclide
distiiga distndltrse, durum daha da iyi
anlagilabilir. Orman kurma agamasinin en
onemli ayagi, sahanin biyolojik etkinligi-
nin yeniden tesisi. Bunun icin de mikori-
zalarin calisma alanlarina geri donmesi-
nin saglanmasi, yani sahaya yapay mikori-
za agllanmasi ve dikilecek fidanlarin mi-
korizali olmasi ¢cok énemli.

Bu tiir alanlarda caligmaya baslamadan
once uygun fidanliklarin tesisi gerekir. Ha-
len tlkemizdeki fidanliklarin cogunlugu
ylksek dag agaclandirmalart ddstindlme-
den, genelde yerlesim yerlerine yakin di-
stik kotlarda, enddstriyel agaclandirma
amagli olarak kurulmus durumda. Fidan-
liklarimizda mikoriza asilamasi uygulan-
makta. Bu uygulama, fidanhigin ekolojik
kosullarina uygun alanlar icin yeterli ola-
bilir; ancak yiksek dag agaclandirmalarin-
da sonucg vermez. Yiiksek alan agaclandir-
malari i¢in her mikoriza tlird uygun olma-
dig1 gibi, uygun mikorizalar agaclara gére

Bazi Kavramlar ve Tanimlari

de farklihklar gosterir. Yiiksek alan man-
tarlar, diistik sicaklik degerlerine 6zel bir
uyum yetenegi gosterir. Mantarlar, ytiksek
alanlarda ancak uygun kokenli olanlarinin
secimiyle uzun siire tutunabilir ve farkli
ekolojilerde gelismeleri cogu zaman gii¢-
tiir. Fidanlik, orta yiikseklikte agaclandiri-
lacak alanin ekolojisini iceren ve ondan en
fazla 500 metre asagida olacak bicimde se-
cilmeli ve tiipld fidan yetistirilmesi esas ol-
mali. Fidanlarin tiipleme isleminin, yeterli
suyun olmasi halinde; onarilacak sahanin
icinde yapilmasi, basariyr artiracak 6nemli
bir etken. Bunun ana nedeni, iklime kisa
stirede uyum ve mikorizali fidan yetistir-
me kolayligl. Yani fidanlar, biyolojik ola-
rak etkin topraklarda yetistirilmeli. Bu ko-
sullarda yetistirilmis ve mikoriza agilanmis
fidanlarin hayatta kalma orani, asilanma-
miglara gére 5 kat; biiylime oranlariysa 2
kat fazla. Biyolojik olarak etkin toprak
icinde ktciik canlilarin agirhgi, hektarda
2 tona ulasabiliyor. Mul tipi humusta,
gram basina 35 milyon adet mikroorganiz-
ma saptanmis durumda.

Fidanlk asamasindaki mikoriza asila-
masinda, yapay yontemler de dahil olmak
tizere bircok yontem kullanilabilir. En ba-
sit yontem, agaclandirilacak sahanin eko-
lojik o6zelliklerine sahip, humusla karisik
orman Ust topragi getirilip fidanliga ya da
tiiplere asilanmasi. Asilama tlip topragina
veya ekim yastiklarina mikorizali humu-
sun karistirilmastyla gerceklestirilir. Asila-
manin yaninda bazi teknik 6nlemler de ge-
rekir. Bunlar, parsellere dinlenme stirecin-
de yesil giibre uygulanmasi ve gerekirse
yapay gubre takviyesi yapilmasi; topraga
organik madde vererek pH degerinin 6-6,5
arasinda olmasinin saglanmasi; otlarla mu-
cadelede bitki oldiirtict, hastaliklarla ma-
cadelede mantar 6ldiirtici ilaclarm kulla-
nilmamasidir. Bunlarin yaninda ttip topra-
g ya da yastiklarin nemini kaybetme-
mesi, yani uzun streyle kuru birakilma-
masi gerekir. Daha fidanlik asamasinda
mikorizah fidan kolaylikla tanmr, ¢linkd

nin tiimiinii icine alir.

Kalinti: Cogunlukla dnceleri ge-

Biyotop: Belli bir canli toplulugu-
nun sinirh yasam alani.
Ekosistem: Herhangi bir ortam-
da iklim, topografya, jeolojik ya-
pi gibi cansiz dgelerle bitki, top-
rak, hayvan, insan gibi canli 6ge-
ler arasindaki iligkileri belirtir.
Flora: Yeryiiziiniin belli bir bol-
gesindeki dogal bitki tiirlerinin
biittinii.

Fauna: Yeryiiziiniin belli bir bol-
gesindeki dogal hayvan diinyas.
Bakir orman: Dogal olarak olus-
mus, insan tarafindan dogrudan
veya dolayli olarak degistirilme-
mis orman.

Biyolojik cesitlilik: Bu kavram
“tiir cesitliligi”, “ekosistem cesit-
liligi” ve “genetik cesitlilik” kap-
sar ve pratikte, yasayan diinya-

nis bir yayilis alanina sahipken
bugiin belli bir alan icinde, sinir-
It bir yayilisi olan bitki tiird.
Orman simmn: Gruptan kiimeye
kadar yeterli en kiiciik alana sa-
hip, orman iklimi yaratacak dere-
cede sik (kapali) ormanlar.
Simbiyotik iligki: Canlilar arasin-
da karsilikl yardimlasmaya daya-
nan iligki.



mikoriza onlarin kok sistemini ttimtyle
kaplar ve beyaz bir renk almasini saglar.
Ditinyadaki hircok tlkenin aksine, tl-
kemizde bu alanlarin onarimi daha kolay.
Clinkt diger tlkelerde bu tiir faaliyetleri
engelleyen ana neden, mitlkiyet sorunu.
Ornegin Avrupa kitasinda daglar taslar
6zel mdlkiyetin eline gecmis durumda.
Bizdeyse biiyiik oranda kamu miilkiyeti
sozkonusu. Yuksek dag ormanlarinin
onarmmi 20-60 yil gibi uzun bir zaman su-
recinde gerceklestirilir ve bu stire¢ olduk-
ca yogun bir isgiicli gerektirir. Bu durum
aslinda ¢6ziimiin de bir parcasi. Bu alan-
larda yasayan, egitim diizeyi disik ve is
bulma olasiliklart az, diisiik gelire sahip
insanlarin bu amacla calistirilmast. To-
hum toplama, fidan yetistirme, agaclandir-
ma ve orman bakim calismalari, 6zel bir

vasayla bu koéylilere birim ederleriyle
dogrudan verilebilir. Zaten bu yéntem, or-
mancilik calismalarinda kullaniimakta.
Bunun yaninda ekolojik tarim faaliyetleri
icin kaynak aktarimi yapilip gerekli egi-
timler verilebilir. Bu uygulamalar sanildi-
gindan kolay ve basit olacaktir. Ciinkd bu
koyliler zaten konunun yabancisi degil.
Cogunlugu daha onceden ormancilik fa-
aliyetlerinde calismis durumdalar.
Elbette insan eliyle tahrip edilmis dag
ormanlarimizin ve yaylalarimizin onarimi
yeterli degil. Bu alanlardaki yasam ve tu-
rizm hareketlerinin de ekolojik bakimdan
uygun olmasi gerekir. Buralardaki yapi-
lasma ve diger insan etkinlikleri kati ku-
rallarla smirlandirilmahdir. Liks bir dag
otelinde ya da dag evinde kullanilan de-
terjanin ya icme suyu ile ya da yedigimiz

sebze, meyvelerle hatta hayvansal Uriin-
lerle bize ulastigini bilmemiz gerekir. Za-
man gecirmeden bu konuda yasal diizen-
lemeler yapilmali ve halkimiz bu konuda
bilgilenmeli. Aksi taktirde hasta 6lecek ve
gelirimizin 6nemli bir kismini tiiketerek
rafine su icmek zorunda kalacagiz; hatta
kalmaya basladik bile.

Hazin Cemal Gultekin

Ummiihan Giilsan Giiltekin
Egirdir Orman Fidanhg Isparta
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Suda yasayan canlilarin karaya ¢ikmasi milyonlarca yil 6nce basladi ve ¢ok uzun bir stire¢
icinde gerceklesti. Bu siirecte bircok sorunla karsilasildi ve zaman icinde ortaya bircok uyumsal
ozellikler ¢ikti. Milyonlarca yil once meydana gelen bu olayi, bugiin insanin uzaya ¢ikma
girisimlerine benzetebiliriz. Bu uzun siirecte ortaya ¢ikan sorunlar ve meydana gelen uyumsal
ozellikler neler? O donemlerden giiniimiize kadar yasamayi basarmis tiirler bugiin ne durumda?

Suda yasayan omurgalilarin ilk kara-
ya cikma girisimleri Devoniyen (395-
345 milyon yil 6nce) déneme rastlar.
Bu dénemde baliklarda, et ytizgecliler
(Sargopterygii) denen bir grup vardi. Et
yiizgeclilerin 6nemi, bunlarin ytizgec is-
keletleri bugiin yasayan omurgalilarin
yiriime iskeletlerine cok benzemesi.
Bu grubun tyelerinin bazilar tath su-
larda yastyorlardi. Bunlar sacakytizgec-
lilerden, Rhipidistia ve Dipnoi alt taki-
minin tyeleriydi. Bunlardan alt takimin
tiyeleri, buytk olasilikla, zaman zaman
kuruyan sularda yastyorlardi. Bundan
dolayr da ara sira kara kosullariyla kar-
st karsiya kaliyorlardi. Bu degisik duru-
ma uyum saglamak zaman icinde sag-
landu. ilk olarak iki 6zellik gelisti. Bun-
lardan biri havadaki oksijenden yarar-
lanmak icin akcigerlerin gelismesi, dige-
ri de ytizgeclerin karada ytriimeyi sag-
lamak icin ayaklara déntismesi. Devoni-
yen doneminde ortaya cikan Rhipidisti-
a ttirlerinin, ya ortadan kalktiklar1 ya da
amfibilere dondstikleri dustndltyor.
Bugtin, glintimiiz amfibilerinin, dolay:-
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styla omurgalilarin bu gruptan kéken
aldigi kabul ediliyor. Diger alttakim
olan Dipnoi’yse bugiin de yasayan akci-
gerlibaliklari olustuyor.

Sorunlar,
Yapisal Degisiklikler

Bir yasam ortamindan digerine ge-
cerken coziilmesi oldukca zor sorun-
lar oldu. ilk sorun, viicut agirliginin
nasil tasinacagiydi. Suyun kaldirma
kuvvetinden dolay1 yercekiminin etkisi
yok denecek kadar azaldigindan, sual-
tinda vicut agirligi bir sorun olmaz.
Ancak, karada durum tam tersidir. Ka-
rasal canlilar enerjilerinin % 40’11 vi-
cut agirligini tasimak igin kullanirlar.
Diger bir sorun, suyun korunmasi ve
kullanilmasi. Karasal ortamda su az
bulundugundan dikkati kullanilmasi
gerekir. Ozellikle bosaltim islemlerin-
de fazla su kaybinin 6nlenmesi gere-
kir. Bir baska sorun, viicut sicakliginin
korunmasi. Denizlerde sicaklik degisi-
mi fazla olmaz. Oldugunda da yavas

gerceklesir. Sicaklik belli bir derinlik-
ten sonra 4 °C sabit olur. Karadaysa
hem gece - giindliz, hem de mevsim-
sel degisimler olur. Sicaklik degisimle-
ri, vicuttaki bazi kimyasal olaylarin
gerceklesmesinde 6nemli rol oynar.
Suyun kullanimi ve sicakligin korun-
mast icin meydana gelen ilk degisiklik,
deri olusumu. Deri su kaybini ve bu-
harlasmay1 6neyecek bir bicime déntis-
ms. Diger bir yapisal degisiklikse bo-
saltim sistemlerinde oldu. Suda yasa-
yan canlilarda madde yikimi sonucu
olusan amonyak gibi zehirli artik mad-
deler, hemen stiziilerek bol suyla bir-
likte disar1 atilir. Karada yasayanlar-
daysa, amonyak cesitli enzimlere tireye
cevrilir ve Oyle disariya atilir. Bu saye-
de amonyagi disariya atmalk icin gerek-
li olan suyun % 90’1, (¢c61 hayvanlarin-
da % 99’u) geri emilir. Karaya ¢cikmada
en onemi yapisal degisiklik, solunum
sisteminde gerceklesti. Suyun igindeki
erimis oksijeni almaya uyum yapan so-
lunum sistemi, karada gaz halindeki
oksijeni almaya uyum sagladi.



Akcigerli Baliklar

Akcigerli baliklar, hem solungacla-
riyla hem de akciger benzeri ylizme
keseleriyle hava solunumu yapabilen
canlilar. Akcigerlerinin, diger kemikli
baliklarda dengeyi saglayan ytizme ke-
selerinden farklilastigi tahmin ediliyor.
Bunlar ilk olarak Devoniyen dénemin-
de ortaya cikmis ve giintimiize kadar
yasamayi basarmislar. Buglinse, yasa-
yan 6 tirleri bulunuyor. Bunlarin
dordi Afrika’da, biri Gliney Ameri-
ka’da ve biri de Avustralya’da yastyor.
Afrika ve Giliney Amerika’da yasayan
tiirler birbirlerine benzerken, Avustral-
ya’dakiler yapi olarak farklilik goste-
riyorlar.

Afrika Akcigerlibaliklar

Bati, Orta ve Dogu Afrika da yasar-
lar. Bat1 Afrika’da yasayanlarin boylari
100 cm, agirliklar1 da 40 kg kadar ola-
bilir. Sirt kisimlarinin renkleri zeytin
yesili ya da kahverengi, karin kisimla-
riysa acik renkli olur. Viicutlari tizerin-
de buiyiik siyah ya da kahverengi be-
nekler bulunur. Bunlar Senegal, Nijer,
Gambia’da durgun akan akarsularda,
gollerde ve batakliklarda bulunurlar.
Sucul bitkilerin varligi, bunlarin bes-
lenmeleri, Uremeleri ve barimnmalari
icin énemlidir. Yuvalarini sucul bitki-
ler arasma yaparlar. Kurak mevsimde
camur icinde 50-80 cm dikey cukurlar
acarlar ve icine girerler. Viicutlarindan
salgiladiklar1 bir maddeyle etraflarin-
daki camurun donarak bir kapsiil olus-
turmasini saglarlar. Bu kapsiil, baligin
su kaybetmesini onler. Agizlarimin bu-
lundugu boltimde cok kiictik bir hava
deligi birakarak disaridan hava alabi-
lirler. Bu kapsiil icinde 4 yil kadar ya-
sayabilirler. Yagmurlarin basladiginda
bu kapstl erir. Balik da girdigi uyku-
dan uyanir. Etcil olarak beslenen Bati

Afrika akcigerlibaliklarinin besinleri
arasinda salyangozlar, kiictik kabuklu-
lar, kurbagalar bulunur.

Gliney Amerika
Akcigerlibalig
(Lepidosiren paradoxa)

Guiney Amerika akcigerlibaliklari-
nin, grimsi siyah renkli, uzun ve ince
bir gortintmleri vardir. Yap: olarak
semenderlerin biyttilmds hali gibi-
dirler. Boylar1 125 c¢cm kadar olabilir.
Yavrularin rengi parlak sar1 benekli
olur. Ancak, btytdiikce bu renkler
solar. Brezilya, Arjantin, Peru, Boliv-
ya ve Venezuela’da, sicakligi 24°C -
28°C arasinda degisen tatlisularda
yasarlar. Durgun akan sulari tercih
eden bu baliklar, daha ¢ok Amazon
nehrinde bulunurlar. Bunun yaninda
bataklik ve gollerde de yasarlar. Su-
yun si1g yerlerinde ya da suyun yiize-
yine yakin olarak bulunurlar. Cok di-
stiik oksijenli ortamlarda yasayabilir-
ler. Kurak dénemlerde, camur icine
30-50 cm derinlikte bir cukur acarak
tamamen icine girerler. iceriden 2-3
tane kiiciik hava deligi acarlar. Ku-
raklik gecinceye kadar hareketsiz ola-
rak kalirlar. Metabolizmalarini da ¢cok
dustirdiiklerinden bir bakima yaz uy-
kusuna yatarlar. Yagmurlarin basla-
masiyla birlikte bulunduklar1 yerden
cikarlar. Ureme zamanlar: da bu do-
nemde baslar. Ergin bireyler yaklasik
1,5 metre uzunlugundaki bir oyuga,
clirimds bitkilerden yuva yaparlar.
Disiler yumurtalarint yuvaya birakir.
Yuvayr ve yumurtalart koruma isini
erkek bireyler yapar. Erkekler ayni
zamanda, yan yiizgecleriyle yuvanin
havalanmasini da saglarlar. Yumurta-
dan cikan larvalar, amfibi iribaslari gi-
bidirler. 7 hafta boyunca suda yasar-
lar. Sonra akcigerleri gelisir ve hava-
dan da solunum yapmaya baslarlar.
Yavrular, solucanlarla, kiiciik omur-
gasizlar bazen de yosunlarla beslenir.
Biiytidikten sonra yengec, balik, si-
mukli bocek gibi yakalayabildkleri

her ttrli canliyla beslenebilirler. Gi-
ney Amerika akcigerlibaliklari, esey-
sel olgunluga 14 yilda erisirler. Bu tu-
riin ekonomik degeri vardir.

Avustralya Akcigerlibalig1
(Neoceratodus forsteri)

Gortintimleri bakimindan fosil akci-
ger baliklarina benzerler. Bedenleri yu-
varlak ve yanlardan hafifce basik goru-
nimlidir. Ytzgecleri yaprak bicimli
olup, sirt ylizgecleri, sirtlarinin ortasin-
da baslar kuyruk ve anal ytizgeclerle
birlesir. Sirt kisimlart genelde zeytin ye-
sili ya da kahverengi, karin kisimlariysa
beyaz renkli olur. Bazen sirtta koyu be-
nekler de bulunabilir. Boylar1 180
cm’ye agirliklari da 50 kg’a kadar ulasa-
bilir. Afrika ve Gliney Amerika akcigerli
baliklari gibi olumsuz hava kosullarinda
camura gomilmezler. Kiiciik su birikin-
tilerinin oldugu yerlere toplanirlar ve
hava solunumu yaparlar. Bunun disinda
genelde tek olarak yasarlar. Yavruyken
otcul beslenen Avustralya akcigerliba-
liklari, biytidtkten sonra etcil olarak
beslenirler. Baliklar, kurbagalar, iribas-
lar, solucanlar, kabuklular, simtklibo-
cekler besin kaynaklarini olusturur. Bir
ozellikleri de avlarinin yerlerini belirler-
ken, onlardan cikan elektriksel uyarilar
alabilmeleri. Yumurtlama zamanlari
Agustos’la Aralik aylari arasinda olur.
Yumurtalarini geceleyin bitkilerin arasi-
na birakirlar. 3 haftalik bir kulucka dé-
neminde sonra yavrular yumurtadan ci-
kar. biiytimeleri oldukca yavas olur. 6
cm’lik bir boya 8 ayda, 12 cm’lik boya
da 2 yilda ulasirlar. Eseysel olgunlugay-
sa 15-20 yilda ulasirlar. Yalnizca Avus-
tralya’da, akarsularin durgun kesimle-
rinde yasarlar. daha cok Burnett ve
Mary irmaklarinda bulunurlar.
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KUS GRIBI

Halk arasinda “tavuk vebasi” ve tip di-
linde “avian influenza” olarak adlandirr-
lan kus gribi, virtslerin yol actig1 bir has-
talik. Gecmis yillarda insanlara bulasma-
yan bu virds, genetik yapisinin degisme-
siyle artik insanlar icin de ciddi bir tehdit
durumunda. Kus gribi virtist, Ortomikso-
viridae ailesinden “influenza” grubunun
bir tiyesi ve icerdigi genetik materyal de
RNA. influenza virdsiintin, molekiiler ya-
pisindaki farkhiliklara gére A, B ve C ol-
mak tizere 3 tipi var. “B” ve “C” tipleri
yalnizca insanlarda hastalik olusturuyor.
“A” tipiyse kanatli hayvanlarda solunum
ve sinir sistemine ait belirtilerle kendini
gosteren grip benzeri bir hastaliga yol aci-
yor. influenza A viriisleri 16 hemagliitinin
(H) ve 9 noraminidaz (N) altgrubuna sa-
hip. H ve N altgruplarinin her bir kombi-
nasyonu, farkli bir alttip olusturuyor. Bu

Kus Gribinin Ozgecmisi

Kus gribi 100 yil dnce ilk olarak italya’da
ortaya ¢tkmis ve daha sonra diinyanin degisik
yerlerinde de zaman zaman salginlar seklinde
kendisini gortermis. ilk tespit edildigi yillarda
cok fazla oldiiriicii olmayan kus gribi viriisi, yil-
lar icinde degisim gostererek oldiiriicii ozellik
kazandi. Giiniimiizde salginlara yol acan viriis,
kuslar arasinda %100 oldiiriiciiliik 6zelligine sa-
hip. Kisa siire dncesine kadar kus gribi viristi-
niin, kuslar ve domuzlar disindaki tiirlerde hasta-
lik yapmadigi saniliyordu. Ancak, 1997 yilinda
Hong Kong’da kiimes hayvanlarinda gériilen ve
H5N1 tipinin neden oldugu salginda, ilk kez ola-
rak insanlarda da siddetli solunum yolu enfeksi-
yonlari saptandi ve bunlarin bir kismi da 6limciil
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virtistin oldukca fazla sayida altgrubu bu-
lunmasina ragmen, klimes hayvanlari ve
kanathlarda ciddi hastaliga ve 6ltiimle so-
nuclanan salginlara neden olanlari, yal-
nizca H5 ve H7 tipleri. H9 tipiyse hafif gri-
bal sikayetler disinda 6nemli salginlara
yol acmiyor. Kus gribine yol acan grip vi-
rlist, insanlarda grip yapan virtslerinden
farkli. HSN1’in genetik yapisi oldukca ca-
buk degisebiliyor, yani mutasyona ugra-
yabiliyor. Bu virtistin genetik yapisindaki
bir degisiklik, dtinya capindaki bir salgina
yol acabiliyor. H5N1, oda sicakliginda 4
glin, 0 derecede 30 glin ve donmus halde
stiresiz canli kalabiliyor. 56 derecede 3 sa-
atte veya 60 derecede 30 dakikada Glen
viris, formalin ve iyot bilesiklerine de du-
yarl. Ayrica virlis, bulastig1 gibrede du-
stik 1silarda en az 3 ay canh kalabiliyor,
suda 22 derecede 4 giin, 0 derecede ise

bir seyir izledi. Kus gribiyle ilgili arastirmalar da
bu salgin sonrasinda hiz kazandi. Hastaliga yaka-
lanan kisilerin, hastalikli kiimes hayvanlariyla ya-
kin temasta olduklar anlasildi. Genetik calisma-
larsa bu insanlarda hastaliga yol acan virtisiin ka-
nath hayvanlarda gériilenle ayni oldugunu ortaya
koydu. Viriisiin H5N1 tipine bagl olarak gelisen
bu salginda 18 kiside hastalik tespit edildi ve
bunlarin 6’si hayatini kaybetti. Hong Kong’daki
salgin, li¢ giin icinde tiim tavuklarin kesilmesiyle
durduruldu. Ayni kus gribi viriisi 2003 yilinda
Hong Kong’da tekrar ortaya cikarak, biri 6liimle
sonuclanan iki vakaya neden oldu. Daha sonraki
yillarda uzakdoguda meydana gelen salginlarda
insanlarin da etkilendigi yine rapor edildi. Subat
2003 yilinda Hong Kong’da bir kisinin ve Hollan-
da’da bir veteriner hekimin 6liimiine yol acan
salginlaraysa H5N7 alttipine ait viriisiin yol acti-

30 giin canliligini stirddrtyor.

H5N1 virdstiniin yol actigi ve 2003 y1-
linda baslayan kus gribi salgilari ilk ola-
rak Glineydogu Asya tilkelerinde goruldi.
Daha sonra Rusya ve Kazakistan’da da
goriilmesi, bu virtsiin ¢ok uzak bolgelere
de yayilabildigini kanitladi. Yogun kon-
trol cabalarina ragmen H5N1 viriist Viet-
nam, Endonezya, Kambocya, Cin ve Tay-
land’da gortldi. Bu salgmlar 150 milyon-
dan fazla kusun 6lmesine ya da imha edil-
mesine neden oldu. Japonya, Malezya ve
Kore Cumhuriyeti'nde kiimes hayvanla-
rindaki H5N1 kus gribi salginlari basariy-
la kontrol altina alindi. Hollanda’daysa
yiiksek derecede hastalik yapma riskine
sahip kus gribi virtisi H7N7 ile 2003’te
bir salgin meydana geldi. Kiimes hayvan-
lariyla temast olan 80’den fazla kiside géz
iltihabr gorildu ve bir veteriner hayatini

g1 tespit edildi. Ayni yihn Aralik ayi ortalarinda
Hong Kong’da kanath hayvanlarda hafif seyirli
bir salgina yol acan HIN2 alttipi ise insanlari et-
kilemedi.

insan sagligi agisindan riski belirlemede, kus-
larda salgina yol acan viriis tipinin hangisi oldu-
gunun belirlenmesi 6nemli. Halen en tehlikeli
kus gribi tiirii HSN1. Tayvan’dan rapor edilen en
son kus gribine H5N2 viriis tipinin yol actigi tes-
pit edildi. Bu viriistin kuslar arasinda da hastalik
olusturma riski diisiik oldugu gibi, simdiye kadar
insanlarda bu viriis tipine bagh olarak gercekle-
sen bir hastalik bildirilmis degil. Pakistan'dan
bildirilen en son salgina da H7 ve H9 viriis tiple-
ri yol acti. insanlarda hastalik yapan diger alt-
gruplar arasinda H3N2, H2N2, HIN1, ve HIN2
sayiliyor. Giinlimiizde Asya'yl kasip kavuran kus
gribinin, 1997 yilinda salgina neden olan H5N1



kaybetti. 30 milyondan fazla kiimes hay-
vaninin imhasiyla durdurulan bu olay, ye-
ni enfeksiyon yayiliminin oldugu tlkeler-
de, etkilenen ciftliklerde kontrol énlemle-
ri alinmasinin énemini ortaya koydu.

Kiimes hayvanlarinda bu virtslerin yol
actigr hastalik, hafif ve agir olmak tizere
baslica iki farkli seyre sahip. Hafif seyirli
turiinde, hayvanlarda tiy dékme ve yu-
murtlamada azalma gibi bulgular gorilu-
yor. Agir seyirli hastaliktaysa hayvanlar
arasinda hizla yayilan virts, i¢ organlarda
yaygin hasara yol acip, hastalik genellikle
48 saat icinde %100’e yaklasan oranda
6ltimle sonuclaniyor. Hafif hastalik yapan
viriis tiird, kanatli hayvan toplulugu icine
girdikten birkac ay sonra, genetik yapisi-
nt degistirerek agir seyirli hastaliga yol
acabaliyor. Vietnam’da yapilan bir arastir-
ma, insan ve kuslardan alinan farkli 6r-
neklerde, H5N1 kus gribi virtistinin mu-
tasyona ugradigi ve virtsiin yapisinda ba-
z1 degisiklikler meydana geldigini belirle-
di. Mutasyonlardan bir tanesi, élen bir
hastadan alinan énekte gosterildi. Bu mu-
tasyonda, virtistin PB2 geninin degisime
ugradigi anlasildi. Bu degisim sayesinde
virls, insanlar basta olmak tizere, memeli
hayvanlarda daha etkili oluyor. PB2 geni-
nin, virtsiin bulastigi hiicrede daha fazla
iremesini sagladigi distintltyor. Baska
bir degisiklikse virlisin ylizeyindeki pro-
tein tabakasinda goruldi. Buradaki degi-
siklikler virtistin yasama sansini ve bulasi-
cilik 6zelligini artiriyor.

Halen goriilen kus gribi hastalig, esas
olarak kanatli hayvanlari hedef almasi ve
daha onceki grip salgmlarma gore daha
az insani etkilemesine ragmen, halk sagl-
g1 uzmanlarini oldukca tedirgin eden bir
hastalik. Bunun en énemli nedenlerinden
biri, yakin bir gecmise kadar yalnizca kus-

viriisiiyle ayni oldugu, laboratuvar testleriyle ka-
nitlandi. Japonya, Giiney Kore, Vietnam, Tay-
land, Kambogya, Tayvan, Endonezya, Pakistan,
Laos ve Cin'e yayilan salgin, ozellikle Asya iilke-
leri olmak iizere diinya iilkelerini yakindan ilgi-
lendiriyor. Cin Devlet Kalite Denetleme ve Karan-
tina idaresi tarafindan yapilan aciklamada, Viet-
nam, Japonya ve Giiney Kore dahil olmak iizere,
bolgede bulunan iilkelerden canl kiimes hayvani
ve bu hayvanlardan elde edilen yumurta ve tiiy
gibi yan trtinlerin ithalatinin durduruldugu bildi-
rildi. Ayrica kus gribinden etkilenen bélgelerden
gelen posta ve turistlere karsi da onlem alinaca-
gini belirten uzmanlar, bu bélgelerden Cin'e ula-
san hayvanlarin geri gonderilecedi veya itlaf edi-
lecegi uyarisinda bulundu.

ABD’de 1983 yilinda goriilen kus gribi salgi-
ninda H5N2 viriisii baslangicta diisiik bir 6liim

lar arasinda salginlara yol acan virtsiin,
son yillarda insanlara da bulasip 6liamcdil
hastalia yol acmasi. Glintimtizde karsila-
silan virGs tipi olan H5N1, insanlarda ol-
dukca ciddi enfeksiyonlara neden oluyor.
Diger bir korkutucu noktaysa, halen in-
sandan insana gecisi olmayan bu virdstin,
degisime ugrayip bu 6zellige sahip olabi-
lecegi olasiligl. Kus ve insan grip virtisle-
ri, ayni anda her iki viris tipini tasiyan bir
kisinin viicudunda gen degisimi yapabilir.
Insanlarda kis aylarinda siklikla goriilen,
oldukca bulasici olan ve hafif soguk algin-
ligina yol acan grip viristiyle bir araya ge-
len H5N1 virtisti, bu virtisiin baz1 genleri-
ni kopyalayabilir. Oldiirtict giice sahip
olan H5N1 virlist, bir de grip virlistiniin
insandan insana ge¢cme Ozelligini kopya-
larsa, oldukca tehlikeli bir yapiya sahip

ko)
®

oranina sahipken, alti ayda yapisini degistirerek
yaklasik % 90’larda seyreden bir 6lim oranina
ulasti. Salginin kontrolii icin ABD’de yaklasik 65
milyon dolar degerindeki 17 milyon kanath hay-
van itlaf edildi. italya’da 1999-2001 arasinda sii-
ren ve H7N1 tipinin yol actigi salginda viriis, 9
ay icinde degisime ugrayarak yiiksek derecede
oltimciillik ozelligi kazandi. Bu salginda da 13
milyon kanatli hayvan oldii ya da itlaf edildi. En-
donezya, Vietnam, Kambogya, Cin, Tayland ve
Lao’da meydana gelen kus gribi salginlarindaysa
hastaligi kontrol altina alabilmek icin 150 milyo-
na yakin hayvan itlaf edildi. Meksika’da 1992 yi-
linda goriilen H5N2 salgininda da ilk dnceleri za-
yif olan viriis, degiserek oldiiriicii bir ozellik ka-
zandi ve 1995 yilina kadar kontrol altina alina-
madi. Salginin ortaya ciktigi ciftliklerin karanti-
naya alinmasi ve viriisle temas eden hayvanlarin

o0

olacak. Insandan insana gecise yol acacak
boyle bir salgmin ytiksek 6lim oranlariy-
la seyredebilecegi dustindliyor. Béyle bir
durum, 1918-1919 yillar1 arasinda aciga
ctkan ve yapist tamamen degismis olan ye-
ni bir virGis tipiyle gerceklesen grip salgi-
niyla benzer sonuclara yol acabilecek. Bu
salginda hastalik 4-6 ayda tiim dinyaya
yayilmis ve takip eden 2 yil boyunca tek-
rarlayan dalgalarla tiim diinyada yaklasik
40- 50 milyon insanin 6liimtine neden ol-
mustu.

Kus Gribinin
Bulasma Yollar

Kus gribi viristi, hava yoluyla birkag
kilometre uzaga gidebiliyor. Havayla yayi-
lan virts, solundugu zaman hastalia ne-
den olabiliyor. Viris iceren havayr solu-
yan bitin kanatli hayvanlar hastalig1 ka-
piyor ve digerlerine bulastiriyor. Bu ne-
denle tilke icerisinde hastalik bir ciftlikten
digerine ya da bir kiimesten digerine ol-
dukea kolay bulasabiliyor. Bocekler, kan
emici sinekler ve kemiriciler, hastaliga ya-
kalanmis olan hayvanlardan virtist alarak
bunu diger hayvanlara bulastirabiliyorlar.
Hastaligi dogal olarak tasiyan hayvanlar,

itlafi, hastaligin yayilmasini engellemek icin en
onemli girisimler.
Insanlan Etkileyen Kus Gribi Salginlari

[ e Vo
‘, : | gl |
" Tiong Keng | 1997 | WML
|.Kin | 1999 | HONZ |
ABD (Virgnia] | 2002 | HINZ
| Cin ve Hoog Kang | 2003 | H5N1
hollanda [ 2003 | HINT
| Hong Mong | 2003 | H9NZ
| ABD New York) | 2003 | N2 |
| Taytand ve 2004 | H5N]
_Virtnam | -~ | —
| Kanada | 2004 | HINI |
| Taplaed ve H05 HEM ]
Vietnam
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gocmen su kuslari ve 6zellikle yaban 6r-
dekleri. Bu hayvanlar hastaliga yakalan-
mayip yalnizca virlsi tastyorlar. Ancak,
evcil kanatl hayvanlar olan tavuklar ve
hindiler hastaliga oldukca duyarli. Bu
hayvanlarda hastalik oldukca hizh ilerle-
yerek Oltimle sonuclanan salginlara yol
aciyor. Hastaligin en sik bulagsma yolu,
hayvandan hayvana gegis. Virts, ciftlikler
arasinda arac-gerec, yiyecek, kafes, elbise
ya da diger ekipmanlarla da kolayca tasi-
nabiliyor. Tavuktan yumurta yoluyla civci-
ve gectigiyse heniiz saptanabilmis degil.
Ancak, hastalikli hayvanlardan elde edi-
len yumurtalarin kabuklarinda viriis bu-
lunmas! nedeniyle, hasta hayvanlarin yu-
murtalari da risk tastyor. Hastaligin yayil-
masinda, mekanik tasiyict gorevi géren
kemirgenler de etkili. Hastalikh yabani

kuslarin diskilari, hem kanatli hayvan ti-
careti yapilan hem de kiimes hayvanciligi
yapilan yerlerde hastaligin yayilmasinda
oldukca etkin rol oynuyor. Eger ev hay-
vanlart serbestce dolasabiliyorlarsa hasta-
ligin yabani kuslardan ev hayvanlarina
gecme olasiligr da oldukca ytliksek. Eger
ev hayvanlariyla yabani kuslar ortak su
kaynagim kullaniyorlarsa, virtis tasiyan
yabani kus diskist bulasmis su kaynakla-

rindan yararlananan ev hayvanlarinin
hastaligi kapmasi kacinilmaz. Sagliksiz
kosullarda canli hayvan satilan yerler de
diger hastalik yayilma kaynaklari. Hasta-
lik, bir tilkeden digerine canli kiimes hay-
vani ticaretiyle yayilabiliyor. Gécebe kus-
lar, yabani su kuslari, deniz ve kara kus-
lar1 hastaligi bir tilkeden digerine tasiyor.
Bu kuslar uzun mesafelerle go¢ edebildik-
leri icin cok uzaklardaki tilkelere bile vi-
riisii tastyabiliyorlar. Ozellikle yabani su
ordekleri hastaliga karsi direncli oldukla-
r1 icin, virGsi yalnizca tastyor ve baska ka-
natli hayvanlara bulastiriyorlar. Evcil 6r-
dekler, kazlar, hindiler ve diger kanatlh
hayvan ttrleri, 6ldurtci olabilen virtsu
kapip bulastirabiliyorlar.

Hastaligin insanlara bulagmasi, hasta-
likli hayvanlara, bunlarin diski ya da diger

Gocmen Kuslarin Ucus Yollar: ve Kus Gribi

Uzun zamandir yabani kuslarin, tiim diinyada
kus gribi virtisii icin rezervuar konumunda oldukla-
n biliniyor. Bu durum oldukca endise verici, ctinkii
bu kuslar uluslararasi simirlar boyunca uzun mesa-
felerde ucuyorlar. Yabani kuglar, insanlara yeni
grip viriislerinin tasinmasinda ve bu viriisiin insan-
larda dolasan insan gribi viriisleriyle etkilesip tama-
men yeni bir grip viriisii olarak ortaya ¢tkmasina
neden olarak goriiliiyor. Kus gribi viriisii suda can-
liligini koruyor ve yayiliyor. Bazi ordek tiirleri hic-
bir hastalik belirtisi gostermeden bu viriisleri tasi-
yabiliyorlar. Gen¢ ordekler, hastaligi yaymak baki-
mindan en yiiksek risk grubunu olusturuyorlar.
Kuslar yaz sonunda kuzeydeki bdlgeleri terkettikle-
rinde, en yiiksek viriis oranina sahipler. Viriis mik-
tari, kuslar giineye dogru ilerledikce azaliyor.

Hastalik yapma yetenegine sahip olan kus gribi
H5N1 viriistiniin, yabani su kuslarinin go¢ rotas
boyunca giiney Asya’da insanlarin yogun oldugu
bolgelere, Afrika ve Avrupa’ya yayilma riski bulu-
nuyor. Ana ugus yollarinin karmasik olmasi ve han-
gi yabani kus tiirlerinin kus gribi viriisiinii tasidigi-
nin bilinmemesi nedeniyle kus gribinin tam olarak
hangi bolgelere yayilacagini tespit etmek oldukca
glic. Bununla birlikte H5N1 kus gribi viriisiintin ya-
kin bir gelecekte Sibirya’dan Hazar Denizi ve Kara-
deniz bdlgesine yayilacagi tahmin ediliyor. Kus gri-
bi tasiyan bazi kuslar halen Rusya’da Novosibirsk
ve Altay bolgesinde yuvalanmis durumdalar. Kisin
gelmesiyle birlikte, kuslarin bu bolgelerden Hazar
Denizi ve Karadeniz bolgesine go¢ edecekleri ya da
Afrika veya Avrupa ugcus yolu iizerinde dinlenme
noktalarinda duraklayacaklari tahmin ediliyor. Kus
gribi viriisiini hastalanmadan tasiyabilen kuslarin
tespit edilmesi, bu kuslarin ugus yollarindaki din-
lenme bélgeleri ve bu bolgelerdeki kiimes hayvan-
lari tiretim tesislerinin net olarak belirlenmesi, has-
taligin yayihm yollarinin tespiti acisindan oldukga
onemli. Kuslarin goc yollar giineybati Asya ve ba-
71 Akdeniz iilkelerini iceriyor. Ancak heniiz bu bol-
gelerde hastalik goriilmedi. Bu rotaya gére Hindis-
tan ve Banglades risk altinda. Ozellikle Banglades
(ve daha az olmakla birlikte Hindistan) biiyiik sayi-
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da evcil 6rdege sahip ve bu tilkeler yabani kuslarin
ana go¢ ve dinlenme yollan iizerinde. Bu iilkeler
yeni ve yaygin bir H5N1 kus gribi enfeksiyonu agl-
sindan onemli bir potansiyel tasiyor. Oniimiizdeki

bahar aylarindaki kus gocleri sonrasinda, kuslarin
giiney bolgelerden geri doniisii sirasinda H5N1 kus
gribi virtistiniin Avrupa’ya da yayilmasindan endise
ediliyor.

Yabani kusglar icin bildirilen kus gribi vakalari 2004-2005

Oine T1iln eus GRini tIel | vaRin
Hong Kong Reegtan HE5H] | Do, 2004
[ Nembogyn | Mupvenst behesisdell yabanituglar | MSNI  Subet 2004
|spaays | Rarga LT | Mart 2004
Kare | Gk ) _ HEN] | Mart 2004
Tayland labvercis, Linarl, Marabaseh, e HaN] Aralba 2004
Lin Gl hakiepk H5N1 ] Arahi B004
Cin | Claghl pagh kaglar, byl wiyeds b LEL T Nipan 2005
mariilar, kabwerengl bagh martilar, hini
Rkl Brdeh, Indyih marabataniae |
Mogniictan | Clogh bash kased, Blded hufiu bayu _HE | Bjfudm BHS
| Rudyn | T { MSRL' { Agustes 2005
| Kapakigtan | Yabusl kipler MGA ] | Ajustes 2005
[Romanys. | Nimes heyveslen | MSNL | Ehim 2003
| Tlrkiye | Kdmes hayvanian _ H5H] | Edkim 2005
| Yunanlstaw | Kimes hayvaslan HSH T i lphaity | Dkim 200%
Ingiitare | Papajan  MEMY * | Enir 2005
Hiiwatislan | Tawuhls LELRR ] | Ekim 2005
* Sadece 1 papaganda goriildiigii icin salgin olarak kabul edilmiyor
L
I .,,.-—I*I 5%
A

S S ) = X
= 2005 Yilinda H5N1 salginlari ve gécmen kuslarin ana ugus rotalari (Kaynak: Wetlands Internetional)




salgilarinin temas ettigi ytizeylere dokun-
malari sonucunda gerceklesiyor. Havaya
karisan virGslerin solunmasiyla da hasta-
lik insanlara bulasabiliyor. Virdstin bulas-
tig1 esyalara temas edilmesi ya da havaya
karisan virGslerin solunmasiyla da hasta-
lik kapilabiliyor. Hastalikli hayvanlarin
ayaklar1 ve gévdeleri, bu acidan dikkat
edilmesi gereken bélgeler. Kus gribi, kir-
sal kesimde yasayan kisilerde ve acikta
dolasan kiimes hayvanlariyla yakin temas-
ta bulunanlarda gériiltiyor. Ulkemizden
bildirilen kus gribi vakalarinin tamami da,
hastalanmig hayvanlarla yakin temasta
bulunan ya da bu hayvanlar keserek tu-
keten kisilerde tespit edilmis bulunuyor.
Viriisle temasin en ytiksek risk tasidig gi-
risimler, hayvanlarin kesimi, tiiylerinin yo-
lunmasi ve pisirme icin hazirlanmasi ola-
rak kabul ediliyor. Hastaligin hentiz in-
sandan insana bulastigina iliskin bir bul-
gu yok. Ancak, virtisiin degisime ugraya-
rak bu 6zellige de sahip olabilecegi ifade
ediliyor. Kus gribi virtisii, kuramsal ola-
rak insandan insana kolaylikla bulasabi-
len bir grip virtsiyle karsilastiginda, bu
virtistin bulasma 6zelliklerini kopyalaya-
rak, insanlarda salgina yol acabilecek bir
yapiya sahip. Kus gribi virtistintin genetik
sifresinin hizli bir degisim potansiyelinin
olmasi, yakin bir gelecekte 6nemli bir in-
san saglig1 sorunu hale gelebilecegi kaygi-
s1 yaratiyor.

Hastaligin Belirtileri
ve Seyri

Yapilan laboratuvar caligmalari, halen
tilkemizde hayvanlar arasinda gortlen
kus gribi salginina H5N1 virtistindn yol
actigini gosterdi. Onceki yillarda insanlar-
da hastalik yapan alt gruplar arasinda
H3N2, H2N2, HIN1, ve HIN2 sayiliyor.
Hastaligin kulucka siiresi genellikle 2-5
glin, ancak bu stire 17 giine kadar da uza-

Dtinyadaki Son Durum

Turkiye’deki Son Durum

ﬂlkemiz, Cin, Vietnam, Tayland, Endonezya,
Kambogya gibi Asya iilkelerinden sonra kus gri-
binin goriildiigii batidaki ilk tlke. Gegen yil Tiir-
kiye’yle birlikte baska Avrupa iilkelerinde de kus
gribine rastlanmis, ancak gocmen kuslardan kii-
mes hayvanlarina bulastigi belirlenen viriis, oli-
me neden olmamisti. Bu viriise bagh hastalik ilk
olarak Agri ilinin Dogubeyazit ilcesinde goriildii.
Diinya Saglik Orgiiti’niin raporuna gore, hasta-
ligin ilk goriildiigii tarihten 19 Ocak 2006’ya ka-
dar toplam 21 kiside kus gribi tespit edildi ve bu
hastalarin 4’ii 6ldii. Oliimle sonuclanan vakala-
rin tamami Dogubeyazit ilcesindeydi. Yapilan in-
celemeler, sézkonusu viriisiin H5N1 tipinde ol-
dugunu gosteriyor. Eldeki bulgulara gore virii-
stin, 6len cocuklara hastalikl tavuklarla temas
nedeniyle gectigi ifade ediliyor. Ulkemizdeki bili-

yabiliyor. Hastalik, insanlarda, tipik bir
gribal enfeksiyon seklinde basliyor. Cogu
hastada baslangi¢c bulgular1 38 dereceyi
asan vicut sicakligi ve okstrik, nefes
darlig1 gibi alt solunum yolu bulgular1.
Bunlara ek olarak bogaz agrisi ve yaygin
kas agrilar1 da gortltyor. Bazi kisilerde
sikayetler artiyor ve hastalik ilerleyerek
zatlireye neden olabiliyor. Nadiren, hasta-
ligin erken déneminde ishal, karimn agrisi,
kusma, g6gus agrisi, burun ve diseti kana-
malar1 gorilebiliyor. Sulu ishal, solunum
belirtilerinin ortaya cikmasindan bir hafta
kadar 6nce baslayabiliyor. Yine ender ola-
rak, solunum yolu belirtileri gértilmeden
dnce, viriis beyin iltihabina yol acabiliyor.
Hastalarin neredeyse tiimiinde zatlire ge-
lisiyor. Akciger réntgeninde, akcigerlerde
yaygin ya da yama tarzinda lekeler gori-
ltyor. Bu bulgular, bircok hastaligi taklit
edebilen kus gribinin teshisinde cok ya-
rarll olmuyor. Tablo hizla ilerleyerek
“akut respiratuar distress sendromu”
(ARDS) denilen bir ttir akciger yetmezligi-
ne dontsebiliyor. Zatiire baslangicindan
akciger yetmezligi gelisimine kadar gecen
ortalama stire, 6 gtin (4-13 gtin arasi) ola-
rak kabul ediliyor. Bobrek yetmezligi,

Diinya Saglik Orgiiti'niin 19 Ocak 2006 tarihinde yayimladigi tablo, bu konudaki son durumu ézetliyor:

. Kambogya Cin Endonezya Tayland Vietnam  Toplam
Vaka |Olim Vaka |Olim Vaka Olim Vaka Olim Vaka |Olim Vaka Olim
2003 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3
2004 0 0 0 0 0 0 17 12 29 20 46 32
2005 4 4 8 5 16 11 5 2 61 19 94 41
2006 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 6 4
Toplam 4 4 B 6 17 12 22 14 93 42 149 80

Not: Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yalnizca laboratuarlar tarafindan ispatlanmis vakalari rapor eder.

minsanlari, Diinya Saglk Orgiiti uzmanlariyla
birlikte, hastaligin cocuklara nasil bulastigini ke-
sin olarak belirlemek ve gereken onlemleri al-
mak icin yogun bir calisma icindeler. Yetkililer,
hastaligin kontrol altina alinabilmesi icin alinma-
si gereken onlemlerin basinda, vakalarin goriil-
diigli yer ve komsu koylerdeki tiim tavuklarin
derhal itlaf edilmesi geldigini ifade ediyorlar.
Konunun uzmanlari, toplumu bilinclendirme ve
Saglik Bakanligi’'nin dnerdigi dnlemlerle hastali-
gin kontrol altina alinacagi goriisiindeler. An-
cak, hastaligin kuslarla tasindigi géz oniine ali-
nacak olursa, degisik bolgelerde de kus gribi va-
kalari goriilebilir. Kus gribinin mevcut tiirleri ha-
len insandan insana gec¢miyor. Buna ragmen
hastaliga neden olan viriisiin mutasyon, yani ge-
netik degisim gecirerek insandan insana gecer
hale gelmesi miimkiin. Uzmanlara gore, boyle
bir durumda diinya, kiiresel bir kus gribi salgini-
na sahne olabilir.

kalpte genisleme ve kalp ritminde bozul-
malar bicimde kendini gosteren coklu or-
gan yetmezligi de ortaya cikabiliyor. Kus
gribi, hastalarin %50’den fazlasinda 6lu-
me yol aciyor. Hong Kong’da 1997 yilin-
da goriilen salginda 6lenler 13 yasindan
biiytk kisilerdi. Son yillarda gérilen sal-
ginlardaysa oOlenlerin arasinda 15 yasin-
dan kiictik ve 6ncesinde hicbir saglik so-
runu olmayan c¢ocuklar da bulunuyor.
Oliim, genellikle hastalik belirtilerinin or-
taya ¢ikmasidan 9-10 gtn (6-30 gtinler
arasi) sonra gerceklesiyor. Kaybedilen ki-
silerin biylk cogunlugundaysa 6lim ne-
deni, hizli ilerleyen solunum yetmezligi.

Kus Gribinin Teshisi

Bir insanda kus gribinin varligindan
stiphelenmek icin, 6nce o kisinin bu virds-
le temasini bilmek gerekiyor. Hasta ya da
6li kanath hayvanlarin tiiylerine ya da
diskilarina dokunan kisiler risk altinda.
Hasta hayvanlarmn bulundugu ortamda
bir saatten fazla kalmak da riskli kabul
ediliyor. H5N1 virtst pozitif bulunan in-
sanlarla yakin temasta bulunmak da has-
taliga yol aciyor. Saglik kuruluslarinda
gérev yapan ve virls iceren malzemeyle
temas eden kisilerin de hastalik agisindan
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kontrolden gecmeleri gerekiyor. Kus gri-
binin belirtileri soguk algmnligina benzi-
yor. Koltukaltindan élciilen ve 380C'nin
lizerinde atese yol actyor. Buna ek olarak
bogaz agrisi, yaygin kas agrilari, 6kstriik
ve solunum giicliigii gordldyor. Stpheli
temasi olan kisilerin, atesle birlikte bu si-
kayetlerden en az birisi varsa, en kisa su-
rede hastaneye basvurmalari gerekiyor.
Kis aylarinda diger grip virGsleri de yay-
gin olarak gribe yol actigi icin stipheli te-
masi olmayan kisilerin, yukarida belirtilen
sikayetleri olsa da, endiseye kapilmalarina
gerek yok. Halen tilkemizdeki tim vaka-
lar, hasta hayvanlarla dogrudan temas so-
nucunda gelismis durumda.

[lk yapilan kan tetkiklerinden biri, tam
kan sayimi. Kanda beyaz hiicre sayisinda
arts, pihtilasma hiicreleri olan trombosit-
lerin azalmasi ve karaciger enzimlerinin
hafif ytikselmesi, kus gribinin laboratuvar
bulgulari arasinda. Kan sekerinde artis ve
kreatinin diizeyinde ytikselme de rapor
edilen diger bulgular sayiliyor. Kesin tes-
his, virtistiin tespit edilmesiyle yapiliyor.
Agzin arka duvari olan yutaktan alinan
salgilarda, H5-6zgtil RNA’'nin bulunmasiy-
la (PCR testiyle) kesin teshis konuluyor.
Dogubeyazit'tan bildirilen vakalarda ilk
test sonuclarinin negatif olmasinda, salgi-
larin burundan alinmasinin payi olabilece-
gi belirtiliyor. Hastaligin baslangicindan
itibaren bogazdan alinan salgilarda virts
RNA’s1 saptanmasina kadar gecen ortala-
ma stire 5,5 glin. Kus gribinin teshisi, hiz-
It caligilan antijen testleriyle de yapilabili-
yor. Ancak bu testler PCR kadar gtiveni-
lir sonug vermiyor.

Kus Gribinin Tedavisi

Hastaligin kesin tedavisi bulunmamak-
la birlikte, viriise karsi etkili oldugu ddsi-
ntlen amantadin, rimantadin, oseltamivir,
ve zanamivir gibi ilaclar kullaniliyor. Son
yillarda salginlara yol acan kus gribi vird-
si, amantadin ve rimantadin’e direncli.
Bu nedenle oseltamivir ve zanamivir kul-
laniliyor. Bir yasindan biyiik ¢ocuklarda
kullanilabilen ilag, yapilan arastirmalara
gore grip stirecini ortalama 1,3 gtin kisal-
tiyor. Oseltamivir baslanan ve sag kalan
hastalarda, virus ¢ogunlukla tedavi sonra-
sinda 2-3 giin icinde kayboluyor. 12 saat
arayla kullanilan ilaclara, sikayetler azal-
sa bile en az 5 glin devam etmek gereki-
yor. En sik yan etkileri bulant1 ve kusma
olan bu ilaclari hamile ve emziren kadin-
larin kullanmalariysa sakincali.
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Noraminidaz enzimini baskilayan osel-
tamivir ve zanamivir'in, H5N1 aldigindan
kuskulanilan hastalara stiratle baglanmasi
oneriliyor. Saglik Bakanhig1 Temel Saghk
Hizmetleri ~ Genel  Mudurligi’nin
18.01.2006 tarihli genelgesine gore, teda-
vi baslanmasi gerekenlerin basinda, kus
gribinin klinik bulgularini tastyan ve stip-
heli temasi olan kisiler geliyor. Korunma
tedbirlerini yeterli dlizeyde almis olmalart
kosuluyla, hasta insan, hayvan ya da bun-
larin salgilariyla temas etmis olma riski al-
tinda bulunanlara tedavi uygulanmasina
gerek yok. Ancak bu kisiler klinik bulgu-
lar agisindan yakin takibe aliniyor ve ates
cikarsa tedavi veriliyor. Stipheli temasi
olan ve korunma tedbirlerine uymayan ki-
silereyse, klinik bulgu olmasa da tedavi-
nin en kisa zamanda baslanmasi gereki-
yor. Hem stipheli temasi olan hem de kli-
nik bulgulari olan kisilerin derhal yogun
bakim {initesi bulunan bir hastaneye yati-
rilmasi gerekiyor. Hastaneye yatirilan ¢o-
du hastaya 48 saat icinde ventilatér, yani
yapay solunum cihazi destedi gerekiyor.
Bu hastalarda tansiyon diismesine karsi
gerekli tedavinin de verilmesi Onemli.
Hastalik baz1 hayati organlarda yetmezli-
ge yol acabilecegi icin yogun bakim deste-
ginin hazir bulundurulmasi lazim. Her-
hangi bir stipheli temasi olmayip yalnizca
ates, okstirtik, bogaz agrist gibi klinik bul-

gulart olan kisiler, mevsimsel grip olarak
degerlendiriliyor ve kus gribi tedavisi ve-
rilmiyor.

Kus Gribinden Korunma

Kus gribinin en etkili tedavisi ondan
korunmak. Bunun icin de virtsiin 6zellik-
lerinin iyi bilinmesi gerekiyor. H5N1 viru-
sti, bulastigr hayvanin diskisinda soguk
havada 3 haftaya kadar canliligim koru-
yor. Viriis suda 22°C sicaklikta 4 glinden
fazla canli kalabilirken, 0°C’de 30 giin
canli kaliyor. Virts 1siyla ve (56°C’de 3 sa-
at ya da 60°C’de 30 dakika bekletildigin-
de éliiyor) iyot iceren dezenfeksiyon mal-
zemeleriyle 6ldirtlebiliyor. Hastaligin go-
rildagi tavuk ciftliklerinde calisanlarin
derhal gozIk, eldiven ve maske kullanma
gibi korunma 6nlemlerini almalar1 gereki-
yor. Kus gribinin, iyi pisirilmis tavuk ya
da hindi etinin yenmesiyle bulasmadig
ifade ediliyor. Tavuk ya da hindi etlerinin
70°Cnin {zerine 1sitilmasiyla virisler ha-
sar gorerek hastaliga yol acamiyorlar.
Agir hasta olan hayvanin 1 gramlik digki-
s1, 1 milyon kanath hayvana hastalik bu-
lastirabiliyor. Eldeki mevcut bilgilere go-
re, hastaligin insanlardaki sekli, hastaligin
gorildagu ciftliklerden yayildigr igin, ta-
vuk ciftliklerinde ¢alisanlarin korunma
onlemlerini uygulamalari ve bu kisilerin
hastalikla ilgili olarak bilgilendirilmeleri
gerekiyor. Kisisel temizlige de gerekli
onem verilerek, ellerin sik sik sabun ve
bol suyla iyice yikanmasi Oneriliyor.
H5N1 virtistine temas eden kisilerde, etki-
li antiviral ilaclarla yapilan korumanin ya-
nisira, hastaligin gorildigu tlkelere seya-
hat edenlerin, dontslerinden 7-10 giin
sonrasina kadar ates ve solunum sistemi-
ne ait belirtilerin gértlmesi halinde, heki-



me bagvurmalart gerekiyor.

Hastaligi kapmis olan kiimes hayvanla-
rinin hareketlerinin kisitlanmasi (6zellikle
sehirler ve {ilkelerarasi hareketler) ve
kontrol altinda tutulmalar, diger kontrol
onlemleri arasinda. En 6nemli 6nlemse
hastalikli, virtise maruz kalmis ya da kal-
mis olma olasiligi bulunan hayvant mim-
kiin oldugu kadar hizli bicimde itlaf et-
mek. Itlaf edilmis hayvanlarin mutlaka uy-
gun sekilde, yani kireclenerek ve yeterli
derinlige gémdlmesi gerekiyor. Ciftlikle-
rin karantinaya alinmasi ve cok dikkatli
dezenfeksiyon uygulanmasi da oldukca
6nemli. Hastaligin gorildigu tlkelere se-
yahat edenlerin enfekte tavuk citliklerin-
den uzak durmalari ve ancak iyi pistigin-
den emin olduklar1 yumurtalar1 ve kanat-
Ii etlerini yemeleri oneriliyor. Tarim ve
Koyisleri Bakanligi, agikta kanatli hayvan
besiciliginin yasaklanmasi icin Bakanlar
Kurulu'na teklif sunmaya hazirlaniyor.
Yetkililer, hane halki tiiketimi icin bahce-
lerde beslenen kiimes hayvanlari da dahil
olmak tizere, acikta kanatli hayvan besici-
ligi durdurulmadan kus gribi hastaliginin
6ntine gecilemeyecegini vurgularken, soz-
konusu yasagin sart oldugunu soyliiyor-
lar. Tarim ve Koyisleri Bakanligi'na kus
gribiyle mticadele icin Maliye Bakanli-
g1'ndan 25 milyon YTL ek ddenek aktaril-
dig1 da ifade ediliyor.

Grip Asisi

Cinli yetkililer, kiimes hayvanlari icin
de daha ucuz bir kus gribi asisi gelistir-
diklerini acikladilar. Maliyeti oldukca du-
stik olacak bu yeni asidan bir milyar adet
tiretilmesi bekleniyor. Ancak halen kus
gribinden korunmak icin insanlara uygu-
lanabilecek bir asi mevcut degil. Piyasada
bulunan grip agilari, H5SN1'in insanlarda
yol actig1 hastaliga karst koruma saglami-
yor. Ancak Cin’den gelen bilgilerde, yeni
gelistirilen bir asinin énciil calismalarinin,
120 saglikli insan tzerinde denendigi ifa-
de ediliyor. Erken dénemde bu asinin yol
actig1 herhangi bir olumsuz etkiyle karsi-
lasiimamus. Ik sonuclarm elde edilmesi
icin dokuz ay stire gerektigi belirtiliyor.
Macaristan’da, Saglik Bakani da dahil ol-
mak tzere, 100 gondlli tizerinde dene-
nen yeni kus gribi asisinin basarili sonuc-
lar verdigi aciklandi. Yetiskinlerde kus
gribi virtistine karst bagisiklik sistemini
koruyan asinin bytk bir salgina karsi et-
kili olup olamayacag1 hentiz bilinmese de
Macaristan, asidan 120 bin doz tiretmeye

hazirlaniyor. Japonya’'nin, 6limcdl kus
gribi virtstine karsi etkili a1 caligmalari-
na basladigl ve asinin gelistirilmesi igin
100 milyon yen (yaklasik 1 milyon 151
bin YTL) fon ayirdigr bildirildi. Hiikiime-
tin Bilimsel Danisma Kurulu Baskani To-
mohiko Arai, Japon biliminsanlarinin,
6liamcedl H5NT1 tipi kus gribi asisinin pro-
totipini tUrettiklerini ve virtistin insanlar-
dan insanlara gecen bir tlire dontismesi
durumunda insanlarda kullanilacak asi-
nin yakin bir stirede gelistirilecegini belir-
tiyor. Dtinyanin énde gelen ilac sirketle-
rinden biri, tiim grip tiirleri tizerinde etki-
li bir ag1 gelistirmeye basladiklarini acikla-
di. Sirketin yoneticilerinden Garnier'in
yaptig1 aciklamaya gore, klinik deneyler
stirtiyor ve yaklasik alt1 ay icinde bu asr-
nin seri tiretimine gecilecek.

Halen piyasada bulunan grip asilarinin

Saglk Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Ge-
nel Miidirliigi’niin 18.01.2006 tarihli genelgesi-
ne gore hastalikli hayvanlarla temas edecek kisile-
rin almasi gereken kisisel onlemler:

« N95 maske, yoksa standart cerrahi maske

+ Gozliik

« itlaf ekipleri icin 6zel tulum, saglik persone-
li i¢in onliik (standart ameliyathane onliigi kulla-
nilir ve bu 6nliiklerin kumas olanlari 70 °C’de en
az 5 dakika yikandiktan sonra tekrar kullanilabilir)

+ Eldiven ve galos

+ Koruyucu materyal giyilirken ellerin bol su
ve sabunla en az 30 saniye yilkanmasi

+ Koruyucu materyal cikartilirken sirasiyla:

o Once eldiven cikarilir

o Giysi ve galos cikarilir

o Eller yikanir veya dekontamine edilir

0 Gozlik ¢ikarilir

0 Maske ya da gaz maskesi cikarilir

o Eller yeniden yikanir ya da dekontamine
edilir

El yikama yerine alkollii el dezenfektanlari (al-
kol derecesi %60’in lizerinde olmak kosuluyla)
kullanilabilir.

ok
kus gribini 6nlemedeki etkisi de arastirili-
yor. Bir kiside hem insan gribi, hem de
kus gribi ayni anda hastalik yaparsa, bu
iki viriis genetik aligverisle birbirinden ba-
z1 6zellikleri alabilir. Bu tiirden ikili en-
feksiyonlar, kus ve insan viriislerine gene-
tik yapilarini degistirme firsati vererek, in-
sanlar arasinda yayilma giicline sahip ye-
ni bir virdis alt grubunun gelismesine ze-
min hazirlayabilir. Mevcut grip asilari, ki-
mes ciftliklerinde calisanlar gibi yliksek
risk altindaki kisilere uygulandiginda, bu
kisileri insan gribi virtisiine karst koru-
yor. Boylece, insan ve kus gribi virtisleri-
nin ayni konakcida bir araya gelip, olasi
bir genetik alisveriste bulunmalari engel-
lenmis oluyor. Bu nedenle, risk altindaki
kisilere her durumda, mevcut influenza
trivalan agisinin uygulanmasi éneriliyor.

Doc¢. Dr. Ferda Senel

Ankara Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi
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YUMURTA
KABUGUNDAN
KARIN ICINE

Guintimtzden 180 milyon yil kadar
Once, tarla faresine benzer kictk, tiy-
i bir hayvan, hentiiz dinyaya gelme-
mis olan yavrularini korumak icin yeni
bir yontem gelistirdi. Yumurtalarin,
ne olacagi belirsiz bir dis diinyaya bira-
kip kuluckaya yatmak yerine, embriyo-
larin1 kendi icinde saklayarak giivenli
bir i¢c ortamda gelismelerine olanak ta-
nidi. Bu kii¢ciik memeli her ne idiyse,
buluscusu oldugu evrimsel mekaniz-
ma, onu plasentali ve keseli memelile-
rin ortak atasi haline getirmisti. Getir-
digi yenilikse, dinozorlarda tiy gelisi-
mi ya da sucul kayvanlarin karada or-
taya ¢ikmasina benzer tiirden, oldukca
6nemli bir yenilikti.

Bu atasal “theria” (memelilerin, pla-
sentali ve keseli memeliler gruplarini
barindiran alt-sinifi) canlisinin, yumurt-
lamay1 erteleme becerisini gelistirmis
bir baska hayvandan ttredigi ddstnu-
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ltiyor. Buna gore de s6zkonusu hay-
van, yumurtalarini yumurta kanalinda
(fallop tiiplerinde) belirli bir siire ‘tuta-
rak’ yumurtlama icin uygun yer ve za-
mani kollamis olmaliydi. Bu fazladan
“i¢ kulucka” stiresinin getirisi acik:
Yavrularin, ani iklimsel degisikliklere
ve istenmeyen diger cevresel etkilere
karst daha korunakli olmalari, annenin
de hareket kisitinin belirgin bicimde
azalmasi.

Ureme stratejisindeki bu degisim,
atasal theria canlisinin tireme sistemi-
ni etkileyen bir dizi yapisal ve fizyolo-
jik degisiklikle birlikte gerceklesmisti.
Bu canliya gelene kadar, neredeyse bu-
tin hayvanlar ya disartya birakilan yu-
murtalardan cikarak ya da dogrudan
‘anne’den tomurcuklanarak gelisiyor-
du. Ustelik tireme acisindan inanilmaz
derecede basarili bir yéntem sayilabile-
cek yumurtlama sayesinde amfibiler,

baliklar, stirtingenler diinya ekosistem-
lerini ele gecirir duruma da gelmisler-
di. Yumurtlama stratejisinin altinda ya-
tan ilke de oldukca basitti: Milyonlarca
yumurtla ki, elinde en az bir avuc kal-
sin. Ya da: Az yumurtla, ama elindeki-
lere iyi bak ki, hepsi yasasin.

O zamanlar oldugu gibi simdi de,
yumurtlayan omurgalilardaki disi tre-
me sistemi, temelde bir ttipten ibaret.
Tlpun, yumurtaliktan birakilan déllen-
memis yumurtay: yakalayan huni bigi-
mindeki st ucu, kash yapidaki yumur-
ta kanaliyla devam ediyor; yumurta bu-
rada albuminle kaplanip zarlarla, bazi
canlilarda da sert bir kabukla cevrele-
niyor. Biraz daha ileride yer alan son
béltimse, yumurtalarin disari atildigi
“kloak” acikligini iceriyor.

Keseli ve plasentali memelilerdeki
treme sistemi, yumurtlayan canlilarda-
ki thpld yapinin (izerinde gerceklesen



karmasik degisikliklerle olusmus. Kas-
I1 tiip, bu canlilarda rahim ve vajinaya
farklilasirken, rahmin i¢ astar dokusu
da endometrium adi verilen ve hor-
monlara verdigi tepkilerle bliylytp ge-
lisebilen oldukca karmasik bir dokuya
déndsmds. Bir yandan genis bir kan-
damar1 agiyla beslenirken bir yandan
da gelismekte olan embriyoya besin
saglayacak cesitli bezlerle dolmus. An-
neden fetusa dogrudan besin nakleden
plasentaysa, yumurta zarlarindan ev-
rimlesmis.

Ureme organlarinin evrimine iliskin
yeni gordslerin cogu, evrimsel ve geli-
simsel biyoloji alaninda yapilan mole-
kiler dtizeydeki calismalardan esinle-
niyor. Ozellikle de gen dizim ve gene-
tik ‘etiketleme’ teknikleri bazi genle-
rin, 6zellikle de ana gelisimsel kontrol
genlerinin, hayvan bedenlerinin evri-
mine stirekli olarak bicim verdigini
acikca gosteriyor. Ytzgeclerin kol ve
bacaklara déntstimtnden disi tireme
organlarinin gelisimine kadar. Ama bu-
nun da 6tesinde, embriyonik gelisimde
rol oynayan genler, yetiskin bedeninde
de etkin durumdalar ve déllenmis yu-
murtanin rahim igine yerlesmesi (imp-
lantasyon) ya da plasentanin olusu-
muyla yakindan ilgili olduklar1 géste-
rilmis bulunuyor. Rahim ic astar doku-
su endometrium’un iltihab1 ya da cesit-
li ireme organlarinin kanserlerinde bi-
le rol oynadiklar1 gésterilmis. Bu ne-
denle so6zkonusu genlerin evrimsel ta-
rihini anlamakla, ilgili hastaliklar ya da
hamilelikte karsilasilan cesitli sorunla-
ra da 1sik tutulabilecegi distindliyor.

Merkezden Yonetim ve
Hox Genleri

Yakin zamana kadar dogum olayi-
nin evrimini altinda yatan genetik me-
kanizmalar oldukca belirsizdi. Bu me-
kanizmalara aciklik getirmek amaciyla
evrimsel ve gelisimsel biyologlar, dik-
katlerini ana gelisimsel kontrol genleri
olarak bilinen bir gen grubuna; Hox
genleri tlizerinde yogunlastirmis bulu-
nuyorlar. Bu genler, meyvesinegiyle
yapilan ¢alismalar sonucunda kesfedi-
lerek, sonralar1 en basitinden en kar-
masigina bitlin hayvanlarda, hatta bit-
ki ve mantarlarda bile bulunduklar1 or-
taya cikt. Yelpazenin béylesine genis
olmasinin akla getirdigiyse, bu genle-

Yumurtaliklar

Yumurta kanallari

Rahim iist bolimii

a B =eis
Rahim alt bolimii
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Vajina

insanin da dahil oldugu plasentali memelilerde ra-

him, keseli memelilerdekine oranla oldukca biiyiik.

Sekilde, farkli Hox genlerinin etkin oldugu bolgeler
farkli renklerle gosteriliyor.

rin, bitki ve hayvanlarin ¢esitlenmesin-
den 6nce, hatta belki de cokhticreli or-
ganizmalarin evrimlestigi Prekambri-
yen déneminden (640 milyon yil 6nce)
de d6nce ortaya ¢ikmis olabilecekleri.

Hox genleri genel olarak, hticrele-
rin uzay ve zaman icinde nasil dtizen-
lenecekleri konusunda icerdikleri bil-
giyle temel bir “viicut plan1” ortaya ko-
yuyor, vicut bosluklarinin diizenlen-
mesi, dokularin farklilasmasi, organla-
rin olugmasi gibi asamalarin dogru za-
manda ve dogru sirayla gerceklesmesi-
ni sagliyorlar. Genlerin, béylesine mer-
kezi bir rold, béylesine genis bir canli
grubu tzerinde oynuyor oldugunun
kesfi, biliminsanlarina gére evrimsel ve
gelisimsel biyolojide yapilan belki de
en 6nemli kesiflerden biri.

Ustlenilen gérevin bu derecede mer-
kezi ve kapsamli olmasi, kacinilmaz bir
tehdidi de beraberinde getiriyor: Ya
kontrol geninin kendisinde bir mutas-
yon gerceklesirse? Bunun bilinen 6r-
nekleri var. Tek yerine iki cift kanadi
olan meyvesinekleri, ya da antenlerin
olmasi gereken yerde bir cift bacak...
Bu ornekler Hox geninin, hiicreleri be-
lirli bir viicut parcasi olusturmak tizere
yonlendirdigi diistincesini akla getiri-
yor olsa da aslinda yaptiklari, hiicrele-
rin belirli viicut parcalarina gelisecekle-
ri bolgelerin siirlarini cizmek. Isler
durumdaki bir Hox geni, hticre farkh-
lagsmasini bolgesel olarak denetleyen
baska genleri etkinlestiriyor. Sonucta
bu gen, islevlerini ikinci dereceden
kontrol genleri araciligiyla dolayli ola-
rak ytriten bir bagsmimar konumunda.

Peki, rahim gibi gorece yeni bir or-
ganin evrimi (zerine yapilan arastir-
malar, neden Hox genleri gibi cok es-

Yumurtaliklar
! i Yumurta kanali
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Cesitli hayvanlarda disi lireme sistemine ait organ-
lar, bicim bakimindan oldukca farkli. Ancak siste-
min parcalarini olusturan genler, yine ayni. (Sekil-
deki renk kodlamalari, yan sekilde oldugu gibi,
hangi Hox genlerinin hangi bolgelerde etkin oldu-
Gunu gosteriyor.) Gorece uzun yumurta kanallariyla
birbirine bagh ¢ok sayida yumurtaliga sahip amfibi-
ler, bu sekilde her liremede yiizlerce yumurta bira-
kabiliyorlar. Tek bir islevsel yumurtaliga sahip olan

kuslardaysa yumurta kanali, yumurtay: sert ve kalsi-

yumca zengin bir kabukla cevreliyor. Monotremler-
de (yumurtlayan memeliler) yumurta kanali kisa
olup yumurtalari da olduk¢a yumusak. Platypus’ta
(gagalimemeli) yalnizca bir, dikenli karincayiyende
(echidna) iki islevsel yumurtalik var. Keseli memeli-
lerse yumurta kabugu olusturmuyorlar. Gelismekte
olan yavrular, bunun yerine besinlerini degisim ge-
¢irmis yumurta kanali araciligiyla aliyorlar. Bu hay-

vanlar, gorece kiiciik iki rahme sahip olmalari baki-

mindan da oldukca ilgin¢ sayiliyorlar. Bunun nede-

ni, yavrularin ‘icerideki’ gelisimlerinin yalnizca bir-

iki hafta siirmesi ve bundan sonraki gelisimlerine
kese icinde devam etmeleri.
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Platypus (gagali memeli)

ki, en az 640 milyon yasindaki bir gen
grubu (izerine yogunlasiyor? Bu, biraz
da rastlanti sonucu. 1990’1 yillarda
Hox genlerinin kol-bacak gelisimi (ize-
rindeki etkileri Gizerinde calisan aras-
tirmacilar, arastirma geregi, belirli Hox
genlerini tasimayan mutant fare soyla-
r1 Gretmisler. Hox genleriyle (ireme
arasinda bir baglanti oldugunun kes-
fiyse timdyle beklenmedik bicimde or-
taya cikmis. HoxA-10 ve HoxA-11 gen-
lerini tagimayan mutant disi farelerin
treyemedikleri, ancak ayni farelerin
canli oldugu gortlen yumurtalarinin,
baska bir disi farenin rahmine yerlese-
bildigi gordlmis. Bunun anlami, mu-
tant farede rahim icine yerlesme siire-
cinin olumsuz etkilenmis olmasi. Calis-
manin devaminda yapilan deneylerse
bazi Hox genlerinin, keseli ve plasenta-
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li memeli disilerinde {ireme sistemini
bicimlendirmede yeni yontemler gelis-
tirdiklerini géstermis durumda; hem
Greme organlarinin embriyonik gelisi-
mi, hem de bu organlarin yetiskindeki
isleme bigimleri acisindan. Yeni bulgu-
lara gore HoxA-9 adli gen yumurta ka-
nalini olusturacak bélgede, HoxA-10
rahmin Ust bolgesinde, HoxA-11 rah-
min alt bolgesinde, HoxA-13 ise vajina-
da etkin durumda (tstelik gobek kor-
donu icinde yer alan “umbilikal” atar-
damarlarin olusumunda da ¢ok 6nem-
li bir rol oynuyor).

Daha “yiksek” memeliler, rahme
sahip tek hayvan grubu olduklari igin
bu dért HoxA geninin, tiremedeki rol-
lerini, keseli ve plasentalilarin monot-
remlerden (tek delikliler - yumurtlayan
memeliler) ayrilmasindan sonra tstlen-
mis olduklart distntlayor. (Yumurtla-
yan memelilerden glintimiize kalan iki
ornek var: gagali memeli “platypus” ve
dikenli karincayiyen “echidna”.) Bu,
Hox genlerinin diger hayvanlarin tGre-
me sistemleri Gizerinde rol oynamadik-
lar1 anlamina gelmiyor; Ancak oyna-
diklar1 rol her ne ise, bunun theria
grubu memelilerde tstlendikleri 6zel
gorevden oncesine tarihlendigi kesin.
Sozkonusu genler, theria canlilari icin
gercekten de benzersiz birsey yapmak
lizere evrimlesmisler: Rahmi, gelismek-
te olan embriyoyu ‘kabul edecek’ du-
ruma getirmek.

Bu kadar eski bir gen grubunun,
yeni ve Ustelik de énemli bir gorev Ust-
lenmis olmalarinin bir agiklamasi, gen-
lerin kendilerinin de hizli denebilecek
bir evrim siirecinden gecmis olabile-
cekleri. Ancak bu noktada da yeni bir
soru beliriyor: Tim bulgular ve c¢ika-
rimlar 1s18inda, Hox geni evriminin,
rahmin farklilagsmaya, embriyo ic geli-
siminin de degismeye basladig1 siralar-
da gerceklesmis olmasi gerekir. Bunun
kanitini nerede arayacagiz?

Secim, Degisimden
Yana

Kanit, yine DNA’da. Dogal secilimin
uzak gecmiste genler (izerinde nasil
bir etkide bulundugunu dogrudan fo-
sil kayitlardan anlamak mimkuin olma-
sa da, canli DNA’s1, genlerin nasil ve
ne zaman degistiginin belgelerini sak-
layan dev bir kiitiphaneden farksiz.

Genler hakkindaki temel bilgileri ¢ok
genel hatlariyla karistiracak olursak:
DNA molekiilii A, C, G ve T harfleriyle
baslayan 4 temel bazin tanimladig: bi-
rimlerden (ntkleotid) olusuyor; bu bi-
rimler de DNA zinciri boyunca farkli
tcliler olusturacak sekilde (ACT,
ACG, GCT... gibi) biraraya geliyorlar.
Her {cld, hticrelerde olan bitenin co-
gunu Ustlenen proteinlerin yapitaslari
olan aminoasitlerden bir tanesini kod-
luyor. Ancak, viicutta olusturulan ami-
noasitlerin sayis1 20, bu aminoasitleri
kodlayacak tclilerin sayisi da 64 olun-
ca, bir tcli fazlasi ortaya ¢ikiyor. Ama
coziim cok basit: Oyleyse, birbirinden
farkli olan bazi tgliler (s6zgelimi ACT
ve ACG), ayni aminoasiti kodlayabilir-
ler. Bu durumda, gerceklesebilecek bir
mutasyon ACT’nin ACG dclisiine do-
nismesine neden olursa, sonuc¢ ami-
noasit degismeyecek ve mutasyonun
gorundr bir etkisi olmayacak, yani mu-
tasyon “sessiz” tipte olacak. Ama
ACT’yi GCT’ye déntstiirecek bir mu-
tasyon, farkli bir aminoasitin ortaya
citkmasina neden olacak ve “degistiri-
ci” niteligini kazanacak.

Biyologlarin canlilar tizerinde varl-
gin1 kesfettikleri mutasyonlarin ¢ogu
sessiz tlrden. Clnkd bir proteindeki
aminoasit kompozisyonunun degisme-
si, cogunlukla zararli sonuglar doguru-
yor ve dogal secilim de bunlar1 dislama
egiliminde. (S6zgelimi orak htcre kan-
sizlig1 diye bilinen hastalikta durum
bu.) Ancak ender de olsa, degistirici
mutasyonlarin olumlu sonuclar verdigi
de oluyor ve dogal secilimin taktirini
kazanabiliyorlar. Buna “pozitif segci-
lim” deniyor. (Bu durumun ilk érnek-
leri bagisiklik sisteminde rol alan gen-
lerde gézlenmis. Bu genlerdeki degisti-
rici mutasyonlarin genellikle olumlu
sonuclar verdigi, ¢linkli hastalik yapi-
cilara karst yeni savunma yontemleri
sagladiklar1 soyleniyor.)

Hox genleriyle ilgili son calismalar-
dan birinin odak noktast da bu olmus.
Arastirmacilarin, yanitini bulmaya ca-
listiklari soru su: Rahmin islevlerini ye-
rine getirebilmesi ve embriyonun
rahim icine yerlesmesi icin gerekli
olan Hox genleri, atasal theria canlila-
rinda rahim evriminin gerceklesmekte
oldugu siire icinde, embriyonun i¢ ge-
lisiminin de evrimlesmesine olanak ta-
niyacak sekilde pozitif secilime mi ug-
ruyordu?



Bunun igin, yasayan pla-
sentali ve keseli memelilerin,
gagalimemeli (platypus) ve di-
kenli karincayiyenlerin (echid-
na) ayrica bazi amfibi, balik ve
surlingenlerin Hox geni dizi-
limleri cikariliyor. Orneklerde-
ki aminoasit degisimleri ve
sessiz mutasyonlar incelendik-
ten sonra, buitlin keseli ve pla-
sentalilarin paylastigi ve diger
hayvanlarin hi¢ birinde goz-
lenmeyen bazi degistirici mu-
tasyonlarin varligi ortaya ciki-
yor. Aminoasit degisimleri or-
tak olan memeli tiirlerini bir-
birleriyle iliskilendiren evrim
agacininsa atasal theria hayva-
nina; 180 milyon yil 6ncesine
dek uzandigr gortliyor. Bu
canlidaki degistirici mutasyon-
larin, sessiz mutasyonlardan
cok daha fazla olmasi gerektigi cikari-
mini yapan arastirmacilar, s6zkonusu
genlerde bir pozitif secilim patlamasi
yasandigi sonucuna variyorlar. Bu ilk
degisim patlamasinin ardindansa degi-
sim hizinin ddstigl, plasentali ve ke-
seli memelilerdeki Hox genlerinin, di-
ger canlilardakiyle ayn1 hizda evrimles-
meye basladigi ddstndtliyor. Bu calis-
ma, yeni bir viicut bélimiiniin kékeni-
nin, gelisimsel kontrol genlerinin
uyumsal evrimiyle iliskilendirilebildigi
ilk 6rnek olmasi bakimindan oldukca
6nemli.

Peki, Hox genleri tizerindeki pozitif
secilim etkisi nasil oldu da rahmin ev-
rimine yol acti? Bu sorunun yanitini
vermeye yénelik calismalar hentiz yeni
basladi ve bu konudaki ipuclarinin da
Hox genlerinin baska ne sekilde etkin-
lesebildigine iliskin arastirmalardan
gelmesi bekleniyor. Dikkatler, yetiskin
disilerin adet dongtleri ya da gebelik-
te bu genlerin oynadigi roller tizerinde
odaklanmis durumda. HoxA-10 ve
HoxA-11 genlerinin, rahim astar doku-
sunun (endometrium) olgunlagmasini
nasil tetikledigi, tic asagi bes yukari bi-
liniyor. Yenidoganda rahim, diger or-
ganlara gore daha az gelismis durum-
da. Ancak ergenlik stiresince kandaki
derisimleri artan cinsiyet hormonlari
Ostrojen ve progesteron, HoxA-10 ve
HoxA-11 genlerini uyariyor ve bunlar
da astar dokunun olgunlasmasi streci-
ni yénlendirmeye basliyorlar. HoxA-11
geni ayrica, déllenmis yumurtanin rah-

me yerlesimi sirasinda astar hicreleri-
nin verecegi tepkilerde de diizenleyici
roltinde.

Doéllenmis yumurtanin rahim icine
yerlesimi, parazit saldirisina benzer, ol-
dukca “istilac1” sayilabilecek bir hticre-
sel stirec. Annenin bagisiklik sistemi,
normalde béyle bir saldiriya karsi hiz-
la harekete gececekken embriyoyu ka-
bul ettigi gibi, embriyonun biittin ihti-
yaclart da comertce karsilantyor. Astar
dokunun yiizeyinde bulunan ve embri-
yonun yerlesmesini saglayan yarim di-
zine ‘yapiskan’ proteinden en az biri-
ninse HoxA-10'un etkinligiyle uretildi-
gi, yeni bulgular arasinda. Bir baska
bulguysa HoxA-10 ve HoxA-11 genleri-
nin, yerlesme sirasinda annenin bagi-
siklik sistemini baskiladigi yéntinde.

Degisimin Senaryosu

Hox genlerinin isleyisindeki bir bo-
zukluk, disi treme sistemi hastaliklari-
na da yol acabiliyor. Bunlardan biri
olan endometrioz hastaliginda, rahim
astar dokusunun rahim disindaki or-
ganlarda da (en ¢ok da yumurtaliklar,
bagirsaklar ve mesane ytlizeyinde) bi-
ylmesi sé6zkonusu. Anormal doku bu-
ylmesiyse genellikle agri, kanama ve
kisirlikla sonuclaniyor. Endometrioza
eslik eden kisirligin nedeni kesin ola-
rak belli degilse de bilinen, hastaliktan
etkilenen kadinlarda HoxA-10 ve
HoxA-11 genlerinin, cinsiyet hormon-
larma tepki vermedigi. Hox genlerinde-

ki islev bozukluklarinin yu-
murtalik kanserine de yol
acabilecegi ortaya konmus
durumda. Sé6zkonusu bo-
zukluksa, genelde genlerin
normalden fazla etkin olma-
Sl

Bu arada, rahime yerles-
me stirecinin, rahmin kendi-
sinin ve embriyonun i¢ geli-
siminin nasil evrimlestigine
iliskin bilimsel tablo yeni
yeni ortaya cikmakta. Se-
naryo sOyle: Yumurtalarini
icinde tutmaya basaran ve
onlar1 sert kabukla cevrele-
meyen bir 6nct hayvan ta-
rafindan yol bir kez acildik-
tan sonra, HoxA-10 ve Ho-
xA-11 genlerine de yeni go-
revler dismeye basladi: an-
nenin vicudu icinde buyu-
yen embriyolarin gelisimine destek ol-
mak. Olasilikla rahim dokusunun ka-
linlasmasi ve rahmi besleyen kan da-
marlarinin artmasiyla kendini gosteren
ilk degisiklikler, 6ncelikle korunakli ve
iyi oksijenlenen bir ortamin olusmasi-
na hizmet etmisti. Kisa slire sonra em-
briyo, plasentay: gelistirerek anne kay-
nakli besinlere dogrudan erisebilir ha-
le gelmisti. HoxA-13 genineyse bu asa-
mada gébek bagi damarlarinin olusu-
munda 6zel gorevler dismdst.

Bundan sonra da “iyilestirmeler”
donemi geldi. Plasenta daha istilac1 bir
yaptya déntslp rahim duvarina iyice
yapisti ve embriyoyla ishirligi icinde
hormon salimina baslayarak anneyi be-
sin bakimindan iyice sagar hale geldi-
ler. Artan taleplerle basedebilmek icin
Hox genleri de yeni yeni gorevler Ust-
lenir olup, éncelikle anneye bagisiklik
sistemini baskilama yetisini kazandira-
rak embriyonun istilasini sinirladilar.
Tim bu degisiklikler oldukca hizli bir
sekilde gerceklesti; belki de 3 milyon
yil gibi kisa bir siire icinde. Etkileriyse
glinimiiz memelilerinde hala goriil-
mekte.

Evrimsel ve klinik ¢alismalarin bas-
langic noktalar1 da, hedefleri de farkli
elbette. Ama iki disiplinin de birbirine
bu agidan verecegi ¢ok sey oldugu du-
stndtliyor.

Ceviri: Zeynep Tozar
Lynch, V.J., Wagner, G “The Birth of the Uterus” Natural History,
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DOGU ANADOLUDA
DEPREMIN ELEKTROMANYETIK

RONTGENI CEKIiLIYOR

Tirkiye, bilinen tarihsel dénem dep-
rem kayitlarma gére MO 2000 yilindan
beri strekli olarak hasar yapici ve ytlizey
faylanmasina neden olmus htylk dep-
remlere maruz kaldi. 1900-1920 dénemi
icerisinde Tirkiye'nin en biytk depremi
olan 1939 Erzincan Depreminden 6nce,
Kuzey Anadolu Fay1 (KAF) tizerinde go-
rilen aktif bir dénemin tekrarimin 1999
[zmit ve Diizce Depremleri ile ortaya cik-
s1, Dogu Anadolu’yu daima gozoniinde
bulundurmamiz gerektigini ortaya koyu-
yor.

Jeolojik evrelerde Bitlis-Zagros Kenet
Kusagi boyunca, Arap plakast ile Avrasya
plakasinin carpismasinin ileri agamalarin-
da KAF ve DAF meydana gelmis bulunu-
yor.

Tarihsel kayitlara gore DAF, 1900-
1995 yillar1 arasindaki donemde oldugu
gibi, 1900’den dnceki yiizyil icerisinde
de oldukca sakin bir sismik etkinlik gos-
termis. Dolayisiyla, bu fayin da éndmtiz-
deki yiizyil icerisinde KAF’a benzer bir
deprem serisine yol ag¢masi oldukca
muhtemel. Bu fayda en azindan 200 yil-
dir bir enerji birikimi oluyor. Bu acidan,
sismik olarak oldukca ytiksek bir potan-
siyel tehlike tastyor.

Dogu Anadolu Sikisma hélgesinde
gelecekte ytliksek deprem potansiyeli ta-
styan olasi 4 sismik bosluk ise: Ardahan
Sismik Boslugu, Cayirli-Askale fayi, Van
Sismik boslugu, Yiksekova Sismik Bos-
lugu olarak veriliyor.

DAF sisteminde yer alan sismik bos-
luklar Andirin (Ceyhan-Tturkoglu arasi),
Tirkoglu (Turkoglu-Celikhan arasi) ve
Hazar g6li segmenti. Andirin sismik
boslugunu icine alan Adana-Ceyhan-Ma-
ras yorelerinde oldugu bilinen depremle-
rin siddeti, V ile IX arasinda. Tdrkoglu

sismik boslugunda olustugu tahmin edi-
len en son deprem, 1874 yilinda siddeti
VIII olan btiytik bir deprem. Hazar géli
sismik boslugundaysa, 1866 yilinda en
son VIII siddetinde biyiik bir deprem
meydana gelmis bulunuyor.

Arap Levhasi’nin kuzeye dogru hare-
ketiyle Avrasya Levhasinin giiney ke-
simleri (gliniimiz Tirkiye'sinin dogu
kesimleri) kisalip-daralmis ve ytikselerek
Dogu Anadolu platosunu olusturmus
durumda. Yaklasik 4 milyon yildan beri
Anadolu Levhast DAF ve KAF kusaklart
boyunca bati-giineybatiya dogru, yilda 1-
3 cm lik bir hizla hareket ediyor ve 4
milyon yildir toplam atim (yerdegistir-
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me) yaklasik 40 km’ye ulasmis bulunu-
yor. Karliova ve cevresiyse diinyanin en
onemli aktif faylarindan olarak kabul
edilen DAF ve KAF kesisme noktasinda
yer aliyor.

DAF’in Erzurum-Ardahan ve Erme-
nistan’a dogru olan uzantis1 da énemli
bir deprem riski tasimakta. Bu bélgenin
kuzeydogusunda en son btiyiik deprem,
Ermenistan smirlari icerisinde olmus
1989 Spitak depremi. Son olarak 12 ve
14 Mart 2005 tarihlerinde KAF tizerinde
Bingél ili Karliova ilcesinin batisinda iki
deprem meydana geldi.

Yine, KAF da gézlenen sismik etkinli-
gin DAF sistemlerinde gorilmeyisi,




muhtemelen DAF’da 6nitimtizdeki ytizyil
icerisinde olusmasi olasi bir deprem se-
risinin hazirlik evresini temsil ettigi du-
stintiltiyor. Bu nedenle DAF in, deprem
riski agisindan biyik hazirlik icinde ol-
dugu saniliyor.

Dogu Anadolu Faylar1 ve Dogu Ana-
dolu Sikisma bélgesi gibi bazi ana tekto-
nik bolgelerde sismik segmentlerin ayirt
edilmesinde 6nemli ipuclar1 bulmaya yé-
nelik bir jeofizik proje kapsaminda Man-
yetotelltirik yontem kullanilarak yapilan
arazi caligmalar: 2005 Mayis-Kasim ayla-
r1 arasinda gerceklestirildi. Kabuk iceri-
sinde gerilmeler kiimdulatif olarak arta-
rak, jeolojik birimlerin direnim guiciini
asacak diizeye erismeleri sonucu gelisen
ani bosalmalar, depremleri meydana ge-
tirirler. Bu bakimdan, yer kabugu yapisi-
nin derinlige gore ortaya cikarilmasi,
gercekten 6nemli. Dogu Anadolu’da ger-
ceklestirilen ve kabuk yapisini ortaya ¢i-
karmayr amaclayan bu calisma, kendi
alaninda bélgede yapilan ilk ve tek pro-
je. Bu projede DAF’in sézu edilen sis-
mik bosluklari civarinda calismalar yo-
gunlastirildi ve baslica 4 profilde 6l¢tim-
ler yapildi. Bu elektromanyetik sondaj
6lctimlerinde amag, yerin icindeki kayac-
larin elektrik akimi gecirebilme Gzellik-
lerini; yani elektrik 6zdirenc bilgilerini
6grenmekti. Elektrik rontgen araciligiy-
la saglam veya gevsek, kuru veya islak
kayaclar ve dolayisiyle bu kayaclarin
ozellikleri ile tiirleri saptanacakti.

Alberta Universitesi (Kanada) Fizik
Boéliimii’'nden Prof. Martyn Unsworth ve
fstanbul Teknik Universitesi'nden (ITU)
Prof. ilyas Caglar'in es yiiriitiictiliigtin-
de gerceklestirilen proje (MT-DAN) kap-
saminda 14 adet Uzun Periyodlu (NIMS)
ve 3 adet Genis Bandli (Broad Band-
Phoenix V5) manyetotelltirik 6l¢l siste-
mi kullanildi. Uluslararasi jeofizik proje-
lerde kullanilan standartlardaki bu gelis-
kin 17 manyetotelltirik sistem Kanada
NSERC ve Alberta Universitesi Arastir-
ma Fonu’nun maddi katkilariyla Tirki-
ye’ye arazi 6l¢timleri icin getirildi. Proje-
ye ayni zamanda TUBITAK tarafindan
destek verildi. Proje cercevesinde, Boga-

zici Universitesi'nden (BU) katilan bilim-
ci de dahil olmak tizere toplam 11 aras-
tirict 6 ay boyunca bolgede 150’ye yakin
istasyon kurarak élciiler aldi. Proje bo-
yunca arazi ¢alismalarinda 70.000 km
yol katedilerek cok sayida bélgede ko-
naklama yapildi.

Glnes'teki tepkimelerle gelen elek-
trik yikli parcaciklardan olusan Giines
rlizgarlart sonucu ortaya cikan elektro-
manyetik alanin yerytziinde 6lctlmesini
esas alir. Kurulan bir istasyonda yericin-
de kabuk ve litosfer katmanlarinda dola-
san elektrik akimlar, elektrodlarla ve
manyetik alansa yere acgilan cukurlara
yerlestirilen cok tel sarimli bobinlerle 6l-
cildd. Alinan cok sayidaki ve onlarca
GB biiytkliugtndeki manyetotelltrik ka-
yitlar, duyarlilikla toplandi. Bir kac ay-
dan bu yanaysa veriler ileri bilgisayar
teknikleri kullanilarak Kanada ve ITU
de degerlendiriliyor. Bu kayitlarin deger-
lendirmeleri ve modellenmeleri yapildik-
tan sonra, basta Erzincan depremlerini
meydana getiren yapi olmak tizere DAF
ve KAF civarinda depremi olusturan ye-
rici gérintileri, yaklasik 200 km derinli-
ge kadar ortaya konulacak. Bu deprem-
lerin olusumlarinda yerici litosfer yapisi-
nin islevi ve etkisi arastirilacak.

Diinyanin asil btiyiik depremlerinin
oldugu Hint levhasmnin Tibet levhasinin
altina daldig1 bélgede yapilan manyeto-
telltirik sondajlar sonunda alinan elek-
trik rontgen, 33 km derinlikte kayacla-
rin kismi olarak eriyerek diistik 6zdiren-
ce neden oldugunu ortaya koydu. Yine,
son Pakistan depreminin meydana geldi-
gi Himayalar’da daha onceki yillarda el-
de edilen manyetotelliirik sonuclar, 32

km derinlerde bu kez iki ana kitanin car-
pismast sonucu olusan kirilmayla geli-
sen kayac kismi ergimelerini 110 km bo-
yunca ortaya koydu.

Dogu Anadolu’da gerceklestirilen
MT-DAN projesinin nihai amaclarindan
birisi de, depremlerin en ¢ok gérildugu
San Fransisco, Himayala ve Tibet’te 6l-
cllmis benzer verileri dikkate alarak
Dogu Anadolu’'nun modellemesini yap-
mak ve depremlere kismi ergimelerin mi
yoksa kayaclarin diger fiziksel 6zellikle-
rinin mi neden oldugunu saptamak. MT-
DAN projesinden elde edilen ilk bulgu-
lar 5-9 Aralik 2004 de San Fransisco
(ABD) de yapilmis olan Amerika Jeofi-
zikciler Birligi (AGU) Giiz Kongresi’'nde
bir bilimsel bildiri verilerek tartisildi.

Gtinesin Yerkire ve Yakinlarinda
Urettigi Elektromayetik Alanlar

Maddenin plazma durumuna diinya
izerinde cok az rastlamamiza karsin
uzayda plazma durumu ¢okluk bakimin-
dan maddenin diger bigimlerine karsi
ezici bir Gstlnliige sahip. Soyle ki; uzay-
da toplam madde miktarinin % 99'unun
plazma biciminde oldugu sanilmakta.
Ornek verilirse ttim yildizlar, bulutsular
ve yildizlararasi uzay plazma biciminde-
ki maddeden olusur. Isik ve 1s1 kaynagi
olarak dinyamizda hayatin devamini
saglayan Giines, dev bir plazma kiresi.
Bu dev plazma kiiresinin ¢ekirdegindeki
15 milyon °C'lik sicaklik ve kursundan
11 kat daha fazla olan yogunluk, termo-
ntikleer reaksiyonlarin gerceklesmesini
saglar. Ote yandan cok iyi bilinir ki, yer-
kire bir “miknatiskiire” olup manyetik




Yer kire manyatik dipalu

Manyaiik Ky ruak

dipol 6zelligi gosterir (Sekil 1). Giineste-
ki biitln reaksiyonlar sonucu glinesten
kopup gelen elektrik yiikli parcaciklari-
nin olusturdugu Gilines Riizgari'nin (Se-
kil 2), yerkiire atmosferine yapabilecegi
olasi etkiler, diinyanin manyetik alani ta-
rafindan karsilanir. Bu manyetik alana
manyetosfer adi verilir (Sekil 2). Bu sira-
da yerkirenin Giines’e bakan yontinde-
ki manyetik alan ¢izgileri, Glines rlizga-
11 etkisiyle basilarak sikisir; aksi yéntin-
deki cizgilerse uzayarak manyetik kuy-
ruk olusturur (Sekil 3). Manyetosferi sa-
ran bir manyetik kilif (MS) bu etkiler so-
nucu sekillenir. Giines'in olusturdugu
elektrik yukli parcacik akisi (Gilines
Riizgar1) bu manyetik alan kalkani tara-
findan saptirilarak (Sekil 3) kutup bélge-
lerine dogru itilir. Bunun

sonucunda kutup bolgele- | BA=Bagims bevha skimban o
rinde atmosferin oksijen | A=Manyetosler akumban 1.,'&"“"!ﬁ
kA=kKuyrnk akimlan \,"'

ve azot atomlariyla etkile-
sime girerek isimalara se-
bep olurlar ki, bunlara au-
rora (kutup 1siklar)) adi
verilir. Glines etkinliginin
yiiksek oldugu giinlerdeki
manyetik firtinalar telsiz

nin olumsuz etkilendigini
hatirlarsak manyetosferin
6nemi daha iyi anlasilir.
Yerkiire manyetosferinin

ve radyo haberlesmeleri- -ﬁ%

BILIM v TEKNIK [E&Y subat 2006

R A=Ring akimlary

daha yakindan incelenmesini éngéren
bir program cercevesinde Avrupa tlkele-
rince hazirlanan deneyler, ilk kez “Do-
uble Star” isimli Cin roket ve uydulari-
nin katkilariyla yapilmakta. Yerkire yo-
gun bir radyasyon alaniyla kapli ve bu
radyasyon alanina Van Allen adi veril-
mektedir. Tki kusaga boltiinmiis olan Van
Allen alani diinyay: tiimtyle cevrelemez
(Sekil 4). Elektrik yikli parcaciklarin
olusturdugu Glines riizgarlarinin man-
yetosfer civarindaki seyahatleri ve polar
oyuk’ tan (Sekil 4) girisleri, aslinda cok
genis bir frekans araliginda elektroman-
yetik alanlar yaratir. Bu elektromanyetik
alanin etkisel olarak yarattig1 elektriksel
akimlar yerkdreyi farkli yénlerden kusa-
tarak yericinin kabuk ve mantosunun
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Sk rikrgar pargadilon

Rlnes ringan

Man yeltos fer

rkrmig
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cok derin kesimlerine kadar ulasip bura-
daki kayac ve malzemeleri katederek
akarlar. Insanoglunun hic bir kaynak ile
liretemeyecegi bu giicli akimlarin katet-
tikleri jeolojik kayaclarin ézellikleri, bu-
lunduklar: derinlikleri ve geometrileri,
yer yliziinde Olclimler yaparak calisan
Manyetotelltirik yontem araciligi ile or-
taya konulmakta. Uluslararasi jeofizik
biliminde bir ¢ok uygulamalar1 yer alan
bu yéntemde yeryliziine yerlestirilen
elektrodlar elektrik akimi Olctliirken
cok tel sariml1 bobinlerse ayni anda yeri-
¢i manyetik alanini algilar.

ilyas Caglar ve Tuncay Taymaz
istanbul Teknik Universitesi
Jeofizik Miihendisligi Boltimti

Katki belirtme
5 Projenin arazi calismalarinda giivenligimizi
saglamak igin isbirligi yaptigimiz Dogu Ana-
dolu’daki tiim il ve ilge jandarma birliklerinin
degerli mensuplarina, konaklama ve lojistik
destekleri icin kamu kurumu kuruluslarina ve
balgenin sismolojik verilerini goriintiiley
Ars. Gor. Seda Yolsal’a tesekkiir ederiz.
MT-DAN Projesi Aragtiricilant
Alberta Universitesi, Fizik Bolimii, Kanada
Prof. Dr. Martyn Unsworth, Ersan Tiirkoglu,
Volkan Tuncer, Eylem Tiirkoglu
istanbul Teknik Universitesi, Jeofizik Miihen-
disligi Bolimii
Prof. Dr. ilyas Caglar, Umit Avsar, Tung De-
mir, Ahmet Sener
Bogazigt niv., Kandilli Rasathanesi ve Dep-
rem Aragtirma Enstitiisii
Yard. Dog. Dr. Biilent Tank




YALAN VE YALAN MAKINELERI

Yalan soylediginde burnu uzayan
Pinokyo, zihnimizde cocuklugumuza
iliskin renkli bir an1 olarak saklanadur-
sun, gormus gecirmis biytklerimizin
agzindan hep ayni sézciikler dokultr:
“Sozlere degil, gozlere inan”. Clnku
glinlik yasam icinde cogumuz “beyaz”
sifatiyla masumlastirdigimiz ufak ya-
lanlarin ardina saklanir, gercek duygu
ya da ddstncelerimizi ifade etmekten
kaciniriz. Peki, yalanlarin ortaya cikar-
tilmas1 adma bilimi harekete geciren
etkenin kriminolojik davalar ol-
dugunu biliyor muydunuz? Bun-
dan yaklasik bir ytzyil kadar 6n-
ce kan basinci ve nabiz 6lctimle-
ri yapan bir makineyle, suclula-
rin verdigi ifadelerin ne 6lctide
dirist oldugu hakkinda yorum-
larda bulunan Lombroso, bugiin
kriminolojinin babasi sayilmakta.
Lombroso’nun calismalarini kay-
nak alan “poligraf”lar, daha yay-
gin adiyla yalan makineleriyse
gerek guvenilirlik, gerekse etik
bakimindan halen tartismali bir
konu.

Yalan makineleri, bedendeki
istemsiz fizyolojik degisimlerle,
kisinin dogru ya da yalan soylen-
diginde beliren duygu durumlari
arasinda bir baglant1 oldugu var-
sayimiyla isliyor. Psikologlar, ya-
lan makinelerini bir tir psikolo-
jik test olarak gorme egiliminde
olduklarindan, teste alinan her-
kesin ayni sorulart ayni kosullar
altinda yanitlamasi gerektigi fikrini sa-
vunuyorlar. Sorguyu yapanin, kuralla-
r1 belli bir egitimden gecmesiyse testin,
yani yalan makinelerinin giivenilirligi-
ni artiriyor.

Yalan makinesine baglanmis bir ki-
sinin sorulara verdigi tic farkli fizyolo-
jik yanit (nefes alip verme ritmi, kisi-
nin iki parmagina takilan elektrotlarla
6lciilen deri yaniti ile, kan hacmi ve na-
biz hizi), onun dogru ya da yalan soy-
ltyor olduguna iliskin giicli ipuclar
veriyor. Sucunu inkar eden bir suclu-
nun yilzlnin kizarmasi, kalp atislari-
nin hizlanmasi ve agzinin kurumasi
bekleniyor. Bedendeki bu degisimlerin
siddetiyse stiphelenilen kisinin iginde
bulundugu stres durumuna ve kendisi-
ni ne 6lctide tehlikede gordigtline bag-

li olarak degisiyor. Bu fizyolojik tepki-
lerin bir tiir savunma mekanizmasi ol-
dugunu soyleyenler de var.

Yalan makinesine baglanacak kisi
oncelikle testle ilgili biittin ayrintilar
hakkinda bilgilendiriliyor; testin amaci
ve nesnelligi kendisine anlatiliyor. Bu
asamada, bir de durumdan tamamen
bagimsiz, ancak s6z konusu su¢ davra-
nisina génderme yapan kontrol sorula-
11 veriliyor. Ornegin, siddet sucundan
suclanan bir stpheli igin sorulacak

kontrol sorusu “Hayatinizda hic pis-
manlik duydugunuz bir sey yaptiniz
mi1?” olabiliyor. Bu sekilde, aralarinda
15-20 saniye birakilarak 9 ila 10 adet
soru soruluyor. Herhangi bir karara
varmadan, tiim sorularin tizerinden en
az ¢ kez tekrar geciliyor. Daha sonra,
sorulara verilen yanitlar bir sema hali-
ne getiriliyor. Sema, stiphelinin s6zko-
nusu sucla ilgili olarak sorulan sorula-
ra verdigi fizyolojik yanitlarin yani si-
ra, kontrol sorularina verdigi yanitlar
da igeriyor. Veriler, bu semalarda dog-
ru soyleyen stiphelilerin duygusal dik-
katlerinin kontrol sorularinda, yalan
soyleyenlerininkinin de suca iliskin so-
rularda ytikseldigini gosteriyor.

Peki, yalan séyleyen bir kisinin ya-
lan soOyleyip soylemedigini anlamak

bizler icin neden bu kadar zor? Her ne
kadar yalan makinelerinin tahmin g-
cii 90%’lara kadar cikabiliyor olsa da,
suclu oldugundan stiphelenilen bir ki-
si icin verilecek htikiimle ilgili bir ka-
rar s6zkonusu oldugundan, bu rakam
bile mahkemeleri distindtirmeye yeti-
yor.

Duygular tizerine uzun yillar calis-
malar yuritmis olan Paul Ekman’in
1996 yilinda yayimlanan makalesinde
yonelttigi soru iste tam da bu: “Yalani
davranislardan yakalamak ne-
den bu kadar zor?” Ekman’in
verdigi “yalanci” taniminda kisi,
digerlerini isteyerek yanlis yon-
lendiriyor ve karsisindakiler
onun yanlis yonlendirmeler yap-
ma egiliminde oldugunun farkin-
da degiller. Ornegin, nezaket ku-
rallar1 cercevesinde aksam yeme-
gine davet edildigimiz bir yerde
yemeklerin kot oldugunu du-
sindiigimiiz halde ev sahibine
cok lezzetli olduklarini séyleme-
miz, yalan sayilmiyor.

Ekman, karsimizdakinin ha-
reketlerine bakarak bize yalan
soyleyip soylemedigini anlamak-
ta neden bu denli zorluk cektigi-
mizi evrimle iliskilendiriyor. Av-
ci-toplayici toplum diizeninde
sosyal iliskilerin yardimlagmaya
dayali olduguna dikkat ceken
Ekman, o zamanlarda bireylere
6zgu 6zel alanlarin pek olmadi-
gini, bireysellesmenin de gelis-
memis oldugunu séyltyor. Bu kosullar
altinda, toplumun diger elemanlarin-
dan birseyler saklamanin ne kadar zor
olabilecegini vurguluyor. Ekman’a go6-
re, avcrtoplayict bir toplumda yalan
soyledigi aciga cikan birinin giintimdiz-
deki gibi yeni bir eve tasinmasi, sehir
degistirmesi ya da yeni bir evlilik yap-
mast da miumkin olamayacagindan,
o6demek zorunda kalacagi bedel olduk-
ca agirdl. Kurama gore, iste tiim bu ne-
denlerden insanlarin yalan séyleyebil-
me, buna bagh olarak da ‘yalan1 oku-
ma’ becerileri pek de fazla gelismedi.

inci Ayhan
inciayhan@yahoo.fr
Kaynaklar:

http://faculty.ncwc.edu/toconnor/315/315lect09b.htm
Ekman, P 1996. Social Research, Vol.63 (3), sf. 801-817.
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YASAMIN HER ALANINDA

KIL

Kil dendiginde hemen ¢ogumuzun aklina insanligin en eski kiilttir trtinii olan seramikler, sonra da tugla,
cimento gibi yap1 malzemeleri geliyor. Gercekten de diinyada tiretilen kilin dortte ticliik kismi pisirilen ve
bicim verilen seramik tirtinlerde kullanilirken, dortte birlik kismi da, kilin 6zelligine gore tugla, ¢cimento,
sondaj camuru, dolgu ve kaplama malzemesi olarak degerlendiriliyor. Ama bu dortte birlik kisimda temizlik,
gida, ila¢ sanayilerinde ana malzeme olarak kullanilan killer de var. Ayrica yaglari agartmak, iceceklerdeki
istenmeyen renkleri uzaklastirmak gibi tiretim akisinda devreye giren killer, nanomalzemelerin
hazirlanmasini saglayan killer, radyoaktif atik yonetiminde kullanilan killer de var. Kilin bu denli onemli
alanlarda kullanimini saglayan da elbette biliminsanlari. Doganin bizlere sundugu degerlerin bilimle,
teknolojiyle yogruldugunda ne kadar olaganiistii sonuglar ortaya cikardigini ¢ok iyi bilen biliminsanlari kili,
endiistrinin farkh alanlarinda hammadde olarak degerlendirme konusunda ugdras verip duruyorlar. Topragin
olusumunda ve gelisimindeki islevselligi ve taneciklerinin toz halinde dagilmasi nedeniyle olsa gerek,
“yerkiirenin tozu” olarak nitelendirdikleri bu taneciklerden olaganiistii malzemeler elde ediyorlar. Ve artik

kil dendiginde yalnizca pismis toprak tirtinleri akla gelmiyor.

Killer, caplari iki mikrometreden
kiiciik taneler iceren sulu altmin-
yum silikatlar. Bu tanecikler, buytik
Olctide kil mineralleri, degisik 6lcu-
lerde kil dis1 mineraller ve az miktar-
da da cesitli organik maddelerden
olusuyor. Kilin olusumu dendiginde
de, sicak su kaynaklarinin neden ol-
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dugu bozusma trtnleri ve sediman-
tasyon yoluyla cokelmis taneler akla
geliyor. Yani kil, kayaclarin ve ma-
den kiitlelerinin fiziksel nedenlerle
parcalanmasindan kaynaklanan iki
mikrometreden kiiciik capli tanecik-
lerin yigilmasiyla olusan tortul ka-
yaclara verilen ad.




Kilin bilesiminde bulunan kil mine-
ralleri, kimyasal bilesimleri birbirine
benzeyen, hepsi tabakali yapida olan,
altiminyum silikatlardan olusuyor. Kil
icinde rastlanan kil disi minerallerse
kil mineralleriyle ayni1 yogunluga sa-
hipler; kil islenirken uzaklastirilmala-
11 da ¢ok zor. Bu nedenle, nitelik ve
nicelikleriyle kaliteyi etkileyip, kilin
ticari degerinin dlsmesine bile yol
acabiliyorlar. Zaten endistride kil mi-
neralleri ve kil dis1 minerallerin oran-
larinin oldukca 6nemli olmasinin ne-
deni de bu. Bu oran, hammaddenin
pisme 6zelliklerini, dolayisiyla islenen
trtnlerin fiziksel 6zelliklerini belirli-

yor.

Bu mikron boyutundaki tanecikler-
den nasil yararlandigimiza gelince...
Kil, su icerigi miktarina gore plastik-
lesen; 1sitildiginda da sertlesen bir ya-

Frank Giorgini, udu yapimcisi Abbas’in
iznini alarak trettigi davul serisine “claytone” adini

verdi ve bdylece diinya, kilden yapilmis, Nijeryali
Ibo insanlarinin bicimlendirdigi ilk vurmal ¢alg

olan uduyla tanisti. Udu, bizim dilimizde

comlekcilik ve baris anlamini tasiyor.
Bu calgiyr Nijeryali kadinlar, atalarinin sesi
olduguna inandiklar icin
torenlerde caliyorlar.

pi. Plastiklesme (plastisite) yalnizca

killi zeminlerin ve de killi malzeme-

nin gosterdigi bir 6zellik. Bir
malzemenin, etkisi altin-
da bulundugu gerilme
ya da basing nede-
niyle, kirilmadan
ve hacminde her-
hangi bir degisik-
lik olmadan de-
forme olmasi, ge-
rilme ya da basin-
cin kalkmasindan
sonra da deforme ol-
mus seklini koruma
ozelligine plastiklesme

deniyor. Plastik kivamiysa,
kil-su karisimlarinin dzerine bastiril-
diginda parmaklara yapismadan ko-
laylikla sekil verilebilen kil-su icerigi
olarak belirlenmis. Plastiklik, seramik

Udular

Biliminsanlari, “kil olmasaydi evrenin don-
giisii baglayamayacak ve canlilarin yasam plat-
formu olusamayacakti; bu gercekten hareketle
diger canlilar gibi insan da yasam bulmasini ki-
le borglu” diyor; Tiirk biliminsanlari da, killere
bir armagan sundular. Calgi yapimcisi Frank Gi-

malzemelerin sekillendirilmesi, kuru-
tulmasi ve pisirilmesi acisindan 6nem-
li. Bu ozellik sayesinde kil,

suyla yogruldugunda is-
tenen sekle giriyor ve
bu seklini stirekli
koruyabiliyor. Kil-
lerin  plastiklik
Ozelligi, kristal-
lerinin ince lev-
haciklar seklin-
de olmasindan
ileri geliyor. Kile
su eklendiginde, su
levhaciklar arasina
giriyor, baski uygulandi-
ginda levhaciklar birbiri
lizerinden kayarak verilen sekli ali-
yor. Bu ozellik sayesinde kilden, pis-
mis toprak drinler, atese dayanikli
drtinler, fayanslar, grenli drtnler,

orgini’nin, 1974’te, Zaireli Abbas Ahuava’dan
ogrenip, farkll kil pisirme tekniklerini kullana-
rak yaptigi ve bir siire sonra seri liretime soktu-
gu kil davulunu, iilkemizin Avanos kiliyle tretti-
ler. Yiiziincii Y1l Universitesi Giizel Sanatlar Fa-
kiiltesi Seramik Boliimii atdlyesinde, degisik bo-
yutlarda, ses kalitesi ve kuvveti bakimindan ol-
dukca basarili udular yapildi. Yani udular artik
lilkemizde de var.
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porselenler, sthhi seramikler elde edi-
liyor.

Killer, su molekdllerini ya da 6zel
birtakim iyonlari emdikce, hacimleri
degisebiliyor. Bu durum, kilin sisme
ozelligi olarak tanimlaniyor ve killer,
sisip sismemelerine gore de ayriliyor-
lar. Sisen killer “simektit” olarak ad-
landiriliyorlar. Bunlardan yararlanil-
dig1 alanlardan biri, ilac sanayii. ilac
tretiminde, etken madde olarak agiz
yoluyla ya da bolgesel olarak striile-
rek ve katki maddesi olarak kullanili-
yorlar. Ornegin, sisen killer, yiiksek
emis glicleri sayesinde dermatolojik
koruyucularin tretiminde kullanili-
yor. Bu koruyucular genellikle toz,
krem ve merhem seklinde oluyor ve
bir film seridi gibi kapladiklar1 deriyi
dis ve ic etkenlerden, deriden akan
salgilardan koruyorlar. Ayrica deri
salgilarini emerek temiz bir ylzey
olusturuyor ve bakteri gelisimini en-
gelliyorlar.

Killer, yiizeylerine suyu cekme ve
suyu tabakalar arasinda tutma (ad-
sorpsiyon) Ozelligine de sahipler. Tu-
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tulan su, ortamdan kolayca uzaklas-
miyor. Killerin bu 6zelligi, pek cok
alanda kullanilmalarini sagliyor. Or-
negin, aflatoksinler, oldukca zehirli
ve kansere yol acan maddeler. Bili-
minsanlari aflatoksin bulagmis besin-
lere belirli killeri ekleyerek, sindirim
sisteminde zehirlerin emilimini azalt-
mis bulunuyorlar. Killer diyetteki afla-
toksini baglayarak aflatoksinlerin sin-
dirim sisteminden emilimini azaltiyor-
lar. Bu calisma 6zellikle hayvan besle-
me alaninda oldukc¢a 6nemli katkilar
yapti. Aflatoksinle bulasik hale gelmis
hayvan yemlerinin kullanilmasinda
ortaya cikan sorunlar, yemlere kil ice-
rikli maddelerin katilmasiyla engel-
lendi; béylece bu tiir bulasik yemleri
tiiketen hayvanlarin sit, yumurta ve
etini yiyen insanlarda ortaya cikacak
olumsuzluklarin da o6nine gecilmis
oldu.

Kilin ‘tutma’ 6zelligine odaklanan
bir diger calisma da, cevre kirliligine
céztimler sunuyor. Gida, pestisit, ilacg
ve parfliim sanayiinde tepkime ortami
olarak yaygin bir sekilde kullanilan
benzaldehit ve tiirevleri, islem bittik-
ten sonra atik olarak cevreye veril-
mekte ve organik cevre kirliligine yol
acmakta. Organik kirleticilerin temiz-
lenmesinde oldukc¢a yaygin bicimde
kullanilan yéntemde en cok tercih
edilen temizleyici, aktif karbon.
Odun, turba, linyit, komir, mangal
komuru, kemik, Hindistancevizi kabu-
gu, pirin¢ kabugu, findikkabugu ve
yag urlinlerinden elde edilen karbon-
larin cesitli islemlerden gecirilerek
aktive edilmesiyle elde edilen aktif
karbon bazi, Ustiin 6zelliklere sahip
olsa da ekonomik anlamda pahali bir
malzeme. Bu sorun, arastirmacilari
daha ucuz ve etkin alternatif mater-
yaller ortaya cikarmaya yoénlendirdi
ve bentonit, sepiyolit gibi killer bu al-
ternatif kaynaklari olusturdu. Artik,

istenmeyen tad ve kokularin uzaklas-
tirllmasi, tarimsal savasimda kullani-
lan birtakim maddelerin alici sulara
gitmemesi icin aritma, kiiclik miktar-
larda zehirli bilesiklerin (fenol vb) su-
dan uzaklastirilmasi gibi aritimla ilgi-
li alanlarda kilden yararlaniliyor.
Petrol, petrokimya ve fenol tretim
endtstrilerinde meydana gelen feno-
lik bilesikler, atik sulardaki yaygin
kirleticilerden. Fenoller disik deri-
simlerde bile, organizmalara zararh
etkileri nedeniyle kirletici olarak de-
gerlendiriliyorlar. Atik sularin fenolik
bilesiklerden arindirilmasinda cesitli
yontemler var. Biliminsanlari, killeri
katyonik ve ytzey aktif maddelerle
kimyasal olarak degistirip, tutma ka-

pasitelerini artirdilar. Katyonik ytlizey
aktif maddelerle degisiklige ugratilan
killer (bentonit, kaolinit, illit), simdi
sulu cozeltiden fenol, klorofenoller,
pestisitler gibi organik kirleticilerin
gideriminde kullaniliyor.

Kil minerallleri hem dagitict hem
de dagilan faz ozelliklerine sahipler.
Bu 6zellikleri sayesinde de killerden
degisik nanokompozitler hazirlanabi-
liyor. Ornegin, simektitler yaninda
halloysit, sepiyolit ve paligorskit gibi
dogal kil mineralleri, nanokompozit
niteliginde. Kilin kendisi dagitici mad-
de; emdigi su molekiilleri ve degisebi-
len katyonlar da dagilan faz niteligini
tasiyor. Degisebilen katyonlar yerine
farkli katyonlar sokulup, sonra bu ya-
p1 kaynastirilarak gézenekli yapist da-
ha da gelismis, stitunlanmis killer ya
da organokiller elde ediliyor. Sttun-
lasmis killer, yapilarindan dolay: seci-



Su ve Topaga Karisan Antibiyotikler de Killerle Temizleniyor

Son zamanlarda antibiyotik tiiketiminin art-
masiyla antibiyotikler ve bozunma driinleri, ce-
sitli ekolojik akimlarla su ve topraga karismis
durumda. Bu durum sucul yasami ve toprakta-
ki mikrobiyal siireci etkileyerek cevre kirliligi-
ne neden olmakta. Kirliligin 6nlenmesi amaciy-
la ilaglarin ve bozunma iiriinlerinin killer iizeri-
ne tutunmasi saglanip antibiyotik kirliligi on-
lenmeye calisiliyor. Bu tiir Kirliliklerin geldigi
noktayla ilgili kesin bilgiler olmadigi gibi, bu
konuda yapilmis fazla arastirma da yok. Ancak
Almanya’daki tarim alanlarinda ve bazi gél su-
larinda, Hollanda’daki atik su akintilarinda ve
isvec’teki hastane lagim sularinda yapilan aras-
tirmalarda, bir antibiyotik tiirii olan Trimethop-
rim’e rastlanmis. Gelecekte bu tiir kirliliklerin
daha biiyiik boyutlara ulasmasi bekleniyor. Tri-
methoprim’in sudan uzaklastiriimasiyla ilgili
olarak yapilan calismalarda, kilin, Trimethop-
rim tutma kapasitesinin yiiksek oldugu ortaya
cikariimis durumda. Ucuz ve bol bulunmalari
da killeri bu konuda rakiplerinin arasinda cazip
hale getiriyor.

Ozellikle cok diisiik dozlari bile zehirli olabi-
len kursun ve kadmiyum gibi agir metal kirlilik-

ci katalizor, katalizor destegi, ayirma
elemani, ve tutucu (adsorplayici) ola-
rak kullanilan kigiik ve orta élcekte
gozenege sahip katilar. Yani bu yapi-
lar, molektler elek ve katalizor ola-
rak kullanilabiliyor. Organokiller de,
baz1 organik sistemlerin reolojik 6zel-
liklerinin, yani cisimlerin yik, sekil
degistirme ve zaman faktérleri arasin-
daki davranis Ozelliklerinin ayarlan-
masinda kullaniliyor. Ornegin, epoksi-
recineler, uzay ve denizcilik sekt6riin-
deki yapisal kompozit bilesenler igin

lerinin azaltilmasinda, killerin yiiksek tutma ka-
pasitesinin rolii oldugu biliniyor. Ayrica boyar
maddelerle de ilgili Gnemli bir kullanim alanlan
var. Yiin, ipek, deri ve pamuk gibi tekstil riin-
lerinin boyanmasinda kullanilan bazi boyalar,
kanserojen etkiye sahip. Bu tiir ozelliklerinden
dolayi, ozellikle balik ciftliklerinde mantar 6ldii-
riicii olarak kullaniliyorlar. Boyarmaddelerin
kontroli, tiiketimlerinin yiiksek olmasi ve tasi-
diklari saglik risklerinden dolayr 6nemli bir so-
run. Cevre ve canl saghg icin ozellikle su kay-
naklarindan uzaklastiriimalarinda etkili, ucuz ve
bol bulunan kaynak olarak, karsimiza yine killer
cikiyor. Benzer sekilde, tarim ilaci olarak kulla-
nilan ve kanserojen ozellikleri yanisira bozunma
siireleri de uzun olan cesitli bitki ve bocek oldui-
riiciilerinin etkilerinin azaltilmasinda, yine killer
kullaniliyor. Tarim ilaglarinin killerle karistirila-
rak kullanilmasi, ilaglarin killer iizerinden daha
uzun siirede salinim yapmasini saglyor. Boyle-
likle hem daha az ila¢ kullaniliyor, hem de ila¢-
larin dogaya dogrudan zarar vermesi onlenmis
oluyor. Kullanilan tarim ilaci su kaynaklarina ka-
rismis olsa bile, suyun zehirlerinden arindiriima-
si yine killerle miimkiin olabiliyor.

en 6nemli malzemelerden. Epoksireci-
ne hazirlanmasinda farkli organokil-
ler kullanildiginda, yine farkli 6zellik-
lerde polimer nanokompozitler hazir-
lanabiliyor. Bu malzemeler de, yik-
sek tokluk (darbe dayanimi) ve daha
usttiin yuksek sicaklik 6zelliklerine
(mukavemet, kimyasal etkilenmezlik,
vb.) sahip olduklarindan bircok mu-
hendislik, biyomedikal, otomotiv, as-
keri, havacilik ve deniz uygulamala-
rinda kullanim buluyor. Ayrica kendi
agirliklarinin binlerce katina kadar si-

Killerin tutma kapasitelerinin yiiksek olu-
sunda, genel olarak kil yiizeylerinin negatif yiik-
lii olmasi, Killerin sodyum, potasyum gibi degis-
tirilebilir metal katyonlarini icermeleri ve taba-
kalararasi bosluklarin etkisi oldugu soylenebi-
lir. Pozitif yiikli bir madde, negatif yiiklii y-
zeyler tarafindan cekileceginden killerin bu tiir
maddeleri tutma kapasitesi daha yiiksek. Nega-
tif yiiklii maddelerse kil yiizeyleri tarafindan itil-
diklerinden, tutma kapasiteleri gorece diisiik.
Ancak bu zafiyet, sisebilen killerin cesitli uzun
zincirli amin tuzlariyla degisime ugratilmasi yo-
luyla ortadan kaldirilabiliyor. Bu islemin ger-
ceklesmesinde killerde bulunan sodyum ve po-
tasyum iyonlarinin etkisi var. i§lemin sonunda,
uzun zincirli amin katyonlari killerin tabakalari
arasina girerek, tabakalararasi mesafenin art-
masina yol acabiliyorlar. Boylelikle su-sever ya-
pidaki kilin bu ozelligi azaltilarak, farkli bir
ozellige sahip olmasi saglaniyor. Bu da killer
icin yeni kullanim alanlari demek.

Aras. Gor. Yoldas Seki
Dokuz Eyliil Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Kimya Bolimt

sebilen, yapay toprak tretiminde kul-
lanilan ve polimerik yapilardan olu-
san super-emicilerin termal ve meka-
nik kararliliklarini iyilestirmek icin de
killer kullanilmakta. Killer, bu tir
malzemelerin daha ddstik maliyete sa-
hip olmasini da saglamis oluyor. Ure-
tilen bazi stiper-emici-kil kompozitle-
rinin nem algilayicilarinin  gelistiril-
mesi gibi farkli kullanim alanlari da
var.

Killerin, radyoaktif sivilarin temiz-
lenmesinde uygulanan kimyasal ¢6k-
tirme strecine olumlu katkida bulun-
duklar1 da saptandi. Kimyasal ¢Oktiir-
mede pahali kimyasal cOkttrtctler
yerine belirli oranlarda dogal kil mi-
nerallerinin kullanilmasi, oldukca
olumlu sonugclar veriyor. Bu sayede
atik yonetiminin maliyetinin asagi ce-
kilmesi saglandig1 gibi, temizlenen si-
vinin igerigindeki zararli kimyasal
madde miktar1 da kontrol altina alina-
biliyor.
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http://www.cem.yildiz.edu.tr/adsorpsiyon.doc

Bekci Z., Seki Y., Yurdakoc K., Equilibrium studies for trimethoprim
adsorption on montmorillonite KSF, Journal of Hazardous Mate-
rials, in pres.
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icinde bulundugumuz cagin bize
olagantstii hediyeler sundugunu ka-
bul etmek gerekir. Telefonlar, araba-
lar, bilgisayarlar (diztsti ve cep), tele-
vizyonlar, ¢camasir ve bulasik makine-
leri bunlardan bir kaci. Daha da nasil
icatlar hayatimiza girecek bilemiyo-
ruz. Bildigimiz tek sey bu kesiflerin
arkasiin kolay kolay kesilmeyecegi.
Buna karsilik bizler de bu degisime
kayitsiz kalmiyoruz. Piyasaya yeni
citkmis bir makineyi artik eskisinden
daha kolay ve cabuk benimsiyoruz.
Hayatimiza girmesine direnmeden
izin veriyoruz. Soyle bir 15 yil 6ncesi-
ne kadar “1ssiz bir adaya dtissen yani-
na alacagin ¢ sey nedir” sorusuna ve-
rilen U¢ cevaptan biri “renkli ekran bir
televizyon” seklinde olurdu. Simdiler-
deyse icinde zaten telefonu ve televiz-
yonu da barindiran (internet baglanti-
1) bilgisayarlar tercih ediliyor. Ama bi-
tiin bu makineleri tiretmek 6yle bir an-
da olmus bir olay degil. Bugiin sahip
oldugumuz herseyi bizlerden énce ya-
sayan hemen her insanin milyonlarca
yil biriktirdigi bilgiye borcluyuz. Séz
gelimi zaman icinde yolculuk yapmak
mimkin olsay-
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di da séyle yontma tas devrine gidebil-
seydik, bir bilgisayar tretebilir miydik
dersiniz? Somut bir tretim yapmak
zor tabiki. Parcalarin herbirini treten
ayr1 bir makine lazim, sonra enerji de
gerekli. Peki bu alternatifi gecmise do-
nlp o zamanlar ¢ézlilmemis bir mate-
matik problemini ¢6zmek i¢in kullan-
sak durum farkli olur mu? Ne de olsa
ihtiyacimiz olan tek sey kagit kalem ve
bilgi. Soru yazildigina gore kagit ve
kalem varmus, bilgiyi de biz gotiirtrtiz.
Gotirdaguntiz ¢6zimi o zama-

nin in-

sanlar1 éyle kolay kolay benimseyemez
belki ama bu, yontma tas devrinde bil-
gisaya tiretmek kadar imkansiz da de-
gil. Arada edinilmis kimbilir belki 1000
yillik bir bilgiyi oturup bastan taramak
gerekiyor, o kadar!

3 Klasik Problem

Bir pergel ve (6lctistiz) bir cetvel
kullanarak

Bir aciyt tice bolmek

Bir kiiptin hacminin iki katina
esit hacimli bir kiip cizmek

Bir cemberinin alanina esit alanli
bir kare cizmek mimkiin middr?

Matematikle ders harici birazcik il-
gilenmisseniz antik Yunan tarihinin-
den (MO 500 civari) cikma bu 3 prob-
lemi, ozellikle de birincisini ve onun
imkansizligini duymus olmaniz gere-
kir. Tabii bu isleri yapabilmek icin kul-
lanacaginiz aletleri amacindan farkl
sekilde kullanmaya tesebbtis edebilirsi-
niz iste 0 zaman bunlarin mimkdn ol-
dugunu ispatlayabilirsiniz. Fakat kural
ihlali nedeniyle bu dogru bir ¢6ziim ol-
maz. (Bu konunun kurallar1 ve yapila-
bilecek olasi hatalar1 bu ayki “Bir Bu-
lusum Var” késesinde etraflica ele al-
dik.) Ustelik iciniz rahat olsun ki bu ci-
zimlerin yapilabilmesinin imkansiz ol-
dugu sorularin formtle edilmesinden
yaklasik 2000 yil sonra da olsa bulun-
mustur. 2000 y1l éncesinde soruyu or-
taya atan kisilerin bu ispat1 gériip an-
lamalari i¢in zaman icinde birikmis bil-
giyi de 6ztimsemeleri gerekir. Eger ce-
birde grup kuraminin derinliklerine in-
memis ve Galois Kurami tzerine hig
bilgi edinmemisseniz durum sizin icin
de onlardan cok farkli degil. Benzer
sekilde Fermat’in o ¢ok kolay anlasilir
ama ¢ozilmesi 300 yil alan son teore-
minin ispatin1 da anlamak saglam bir
temel gerektiriyor. Bu nedenle soruyla
amatérce ugrasan pek cok kisi ispati
goriince hayal kirikligina ugruyor.
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Aciyr ikiye bolmek

Kolayca ispatlanan ya da céziilen
teorilerin ilgi cekmeleri zor. Aciyr 3’e
bélmenin imkansizligindan bu kadar
yaygin olarak bahsedilince ister iste-
mez siralamada 3’den énce gelen 2 ra-
kaminin nasil bir durum yarattigi me-
rak uyandiriyor. Diiz bir mantikla
“eger aciy1 2’ye bélmek imkansiz ol-
saydi o da bu problem kadar (inld olur-
du” diyerek aciy1 ikiye bélmenin miim-
kiin oldugunu distnenlerdenseniz
dogru yoldasiniz. Ama bunu geomet-
rik yonden arastirmayi da ihmal etme-
mek gerekir. Iste aciy1 ikiye bélmenin
yolu:

ikiye bélinecek act ABC acist ol-
sun. Pergelinizle 6nce B merkezli bir
cember cizin ve acinin kollarmni A ve
C’de kessin,daha sonra aciyr bozma-
dan C ve A merkezli cemberleri ¢izin.
Bu cemberlerin iki kesisim noktasi
olur: B ve D. Bu noktalar1 birlestirdigi-
mizde ortaya c¢ikan dogru ABC acisi-
nin acgiortayidir. Sekilde cemberlere ait
yay parcalari gosteriliyor. Cemberleri
acikca cizip BD dogru parcasinin aci-
ortay dogrusu oldugunu ispatlamasini
okuyucumuza birakalim (ikizkenar
ticgenlerle kolayca goriilebilir).

Cizilir mi Cizilmez mi?
Aslinda pergel ve Olciistiz cetvel
kulanarak yapilip, yapilamayacagi me-
rak edilenlerin listesi bu 3 6geyle sinir-
I1 degil. Diizgiin bir cokgenin cizilebi-
lir olup olmadig1 da uzunca bir siire
merak konusu olmus. Diizgiin ¢cokgen-
den kasit, kenarlar1 birbirine esit uzun-
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lukta ve tiim i¢ acilar1 es olan kapali
sekil, eskenar tggen, kare, eskenar
besgen, altigen gibi... Burada sonsuz
eleman oldugunu ddstntrsek listenin
soru sayisinin oldukca genisledigi ko-
laylikla farkedilir. Bu sekillerden ilk
birkacinin ¢izimi hemen yapilabiliyor.
Ornek olarak 6’genin cizimini veriyo-
ruz ve eskenar licgen ve karenin ¢izim-
lerini denemenizi tavsiye ediyoruz.

Benzer sekilde bu sorular igin de
cizilmesi imkansiz oldugu distindlen-
ler icin bir ispat vermek ytizyillar: bul-
mus. Ama gelen ispat belli bir n-genin
cizilemeyeceginden ziyade tim n’ler
icin bir genel sonuc verdiginden ol-
dukca kiymetli.

Yiizlerce y1l cevapsiz kalan bu ko-
nuya 1sik tutan kisinin Gauss oldugu-
nu soylersek sasirmazsiniz belki ama
ortaya c¢ikan sonucu gorlince bir parca
sasirmaniz beklenebilir. Gauss 6ncelik-
le bir tarli cizilemeyen ve bu nedenle
cizilmesi imkansiz olarak distindlen
diizglin 17-geni pergel ve dlciistiz cet-
vel kulanarak cizmeyi basardi (istelik
bunu yaptiginda heniiz 19 yasindaydi).
Bundan 5 yil sonra da cizilebilir diiz-
glin cokgenleri genelledi:
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Bir diizglin n kenarli (n-gen) sa-
dece pergel ve 6lctisiiz cetvel kulana-
rak cizilebilirdir eger n su sekilde ya-

zilabiliyorsa: = 2" pi- p, " Po By-
le ki p’ler birbirinden farkli Fermat

asali yani 7, = 2° +1 seklinde yazila-
bilen asallar. Gerci kendisi bu teore-
mi cizilebilirler icin yeter sart olarak
vermisti ama gerek sart olduguna da
inaniyordu. Bunun ispati da gec¢ ol-
madan Pierre Wantzel’den geldi. Ya-
ni artik kimin c¢izilebilir kimin cizile-
mez olduguna Fermat asallar1 karar
verecekti. Simdiye kadar sadece 5 ta-
ne Fermat asali bulundu (ki bunlar:3,
5, 17, 257, 65537) Sonlu olup olma-
digr da merak konusu. Bu konunun
boyle 6zel ve nadir bulunur sayilara
bagli bir sonuca varmasi sizce de il-
gin¢ degil mi? Teoremi Orneklendir-
mek acisindan su tabloyu incelemek
de ise yarayabilir:

Bu olup bitenlerin hepsi bir oyun
ve oyunun kurallar eski caglarda ya-
sayanlar tarafindan konulmus. Siz
kendi kurallarinizi koyarak farkli bir
kuram tretebilirsiniz. Her seferinde
yapabilecekleriniz ve yapamayacakla-
rimiz degisecektir. Ornegin araclariniz
pergel ve cetvel yerine sadece sekil
cizdiginiz kagidi katlamaksa aciy1 tice
bolebilir ya da cemberinin alanina
esit alanl bir kare cizebilirsiniz. Bu
kuram genis olarak Humiaki Huzita
isimli Italyan-Japon matematikci tara-
findan calislmistir(1992).

Niltifer Karadag

karadagnilufer@yahoo.com

Kaynakga:

http://www-math.cudenver.edu/ ~ wcherowi/cour-
ses/m3210/hg3lc5.html

http://www.jimloy.com/geometry/trisect.htm

Kagit katlama yoluyla bir acinin 2’ye béliinmesi
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Aciy1 Uce Bélmek

Ben Cihat Oktay. 2004 yili Ocak ayi Bilim
ve Teknik dergisinde “Matematik Kulesi’nde
bir soru vardi ve bu sorunun cevabi yoktu, da-
ha dogrusu imkansiz oldugu ispatlanmisti. Bu
soru “Aciyi Uce Bolmek” baslikli yazinin altin-
dadir.

Yazida sorulan su idi: “Sadece bir pergel ve
isaretlenmemis bir cetvel (diiz bir ¢ubuk) yardi-
miyla verilen bir agiyi tice bélebilir misiniz? Ar-
simet’in yaptigi yonteme bir seyler ekleyerek
belki bu miimkiin olabilir. Sorunun altinda iki
sart vardi ve bu iki sart ayni anda saglanmak is-
teniyordu. Ancak Arsimetin yaptigi calismada
bunlar saglanmadigi i¢in ¢6ziim dogru kabul
edilemedi. Bu iki sart sudur:

1) BED dogru parcasinda, D noktasi AC
dogrultusunda olmal,

2) ED’nin uzunlugu c¢emberin yari capina
esit olmali.

sekill

Simdi bir cubuk ve pergel alip beni takip
edin. Uzerine cemberin merkezini cizebilecegi-
miz bir dogru alin ve pergel yardimiyla istedigi-
niz biiyiikliikte bir cember cizin. Ben merkezi A
noktasi olan bir cember aldim.Cizilen bu ¢em-

Cihan arkadasimizin matematigin ol-
dukca siki takipgilerinden oldugu kolayca
anlasiliyor. Kendisine bulusunu bizlerle
paylastigi igin tesekkiir ediyoruz. Aciyi
tice bélmek problemi onunla ugrasanlari
belkide en cok yaniltan problem olarak ta-
rihe ge¢mistir. Bunun sebebinde kuralla-
rin yanlis anlasilmasi yatiyor. Aslinda ku-
rallar net: pergeli cember cizmek icin (Ci-
han arkadasimizin yaptigi gibi agiyr hic
bozmadan kullanabilirsiniz), cetveli de (6l-
¢t kullanmadan) sadece diiz ¢izgi ¢izmek
icin kulllaniyoruz. Oncelikle Cihan arka-
dasimizin bahsettigi Arsimet’in yanlis ¢6-
zUmund aciklayalim. Sekil1’i takip edebili-
riz. 3’e bolmeyi tasarladiginiz aci:BAC. Bu-
nu baslangicta belirtmek 6nemli! Pergelin
ucunu A noktasina koyup bir cember ¢i-
zin. Simdi BED dogrusunu 6yle cizin ki D,
AC dogrusu tzerinde olsun ve |DE|
uzunlugu cemberin yaricapina esit olsun.
Gerisi de sekilde gortildigu gibi EDA aci-

BILiM v TEKNIK [EEY subat 2006

berin yaricapi |AC| uzunlugundadir. Simdi ya-
ricapt |AC| ile ayni uzunlukta (yani pergelin
agisini bozmadan) ancak merkezi, cizdigimiz
cemberin lizerinde olacak sekilde bir cember ci-
zin. Cizdigimiz bu ¢emberin merkezi E olsun.
Merkezi E noktasinda olan cember ile cizdigi-
miz dogrunun kesistigi nokta, D noktasi olsun.
Simdi bu D noktasiyla E noktasini birlestirerek
merkezi A noktasi olan ¢emberin lizerinde bir
B noktasi alalim. Evet geriye sadece cemberle-
rin merkezlerini (A ve E noktalarini) ve B ve A
noktalarini birlestirmek kaliyor.

8
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sekil2

Gordiigiiniiz gibi |DE|=]AE|=|AB|=]AC|
dir. Boylece EDA agisindan kodlamaya baslar-
sak; <EDA= ~FAD= o, /BEA= ZEBA=2q.
ve ZBAC = 3 olur. Boylece BAC agisini lice
bolmiis oluruz. Sizinde fark edeceginiz gibi bura-
da bir agly! lice bolmekten ziyade bir aginin 3 ka-
tini alarak ¢6ziime ulasiimistir. Yani istedigimiz
bir aciy lice bu yontemle bélemeyiz. Kullanilan
acilan hesaplamak olanaksiz sanirim. Acilar ta-
mamen tesadiifi eseri bulunmaktadir. Matematik
hayatinizi anlamli kilsin. Tesekkiirler

Cihan Oktay

s1 3x acist 3’e boltinmis hali (x) oluyor. Ar-
simetin burada en temel kurali ihlal edi-
yor: cetveli élgme islemi igin kullaniyor.
Bunu da |DE| uzunlugunu cemberin ya-
ricapina esit olmasini saglarken yapiyor.
Clinkii hem B,E,D dogrusal olmali hem de
|DE| yarigapa esit olmali. Cihan arkadasi-
miz Arsimet’in bu hatasini ortadan kaldir-
mak icin kurallarin dogrultusunda grizel
bir hamleyi denemis ve pergeli agisini boz-
madan kullanmis ama maalesef cok sik ya-
pilan bir hatayr yapmis: rasgele bir aciyi
3’e bolmek yerine rasgele bir aciy1 3’e kat-
lamis. Bu ikisi benzer géziikse de ayni sey-
ler degil. Clinki aciy1 tice bolmek icin ise
o0 agiyla baslamaniz lazim. Cihan arkadasi-
miz yola Arsimet gibi BAC acisini rasgele
secerek bu sekilde ¢iksaydi B,E,D noktala-
rinin dogrusalligini saglamanin mimkiin
olmayacagi sonucuyla karsilasacakti. Asa-
gidaki sekillerden goriltyor ki bu dogru-
sallig1 saglamak eldeki materyallerle mim-

kiin degil. Saglanmayinca da sekil2’ye ba-
karsaniz DEA ti¢geninin dis agist gibi go-
zliken 200 dis act olmaktan cikar ve iceri-
deki agilar o da olmaz ve 3o’y 3’e bolmis
olmayiz. Ve biz énce B ve E’yi sectigimiz-
den bu dogrunun AC’yi kesen D noktasi-
nin cember tizerinde olmasini garanti ede-
meyiz. Bunu garanti edemeyince de
| DE |uzunlugunun yaricapa esit olmasini
saglayiz ve biitlin teori coker. Iste rasgele
2 cizim, ikisinde de DEA olmasi beklendi-
gi gibi ikizkenar cikmiyor:
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Unutmamamiz gereken son bir nokta
da su bir aciy1 tice blmek yetmiyor.Cetvel
ve pergel yardimiyla tice béltinebilen agi-
lar yok degil, 6rnegin 90° ve 180°. Ama bu
kuramin amaci alinan rasgele bir aginin
tice bolinmedigini kanitlamak. Bunun is-
pati da 1837 Pierre Wantzel tarafindan ya-
pildi. Bu tarz buytk ispatlar cok anlasilir
gortinmeyebilir ama en azindan inceleme-
yi denemenizi tavsiye ederim.

Niltfer Karadag
karadagnilufer@yahoo.com

Eger siz de kaydettiginiz onemli bir bulgu
oldugunu diisiiniiyorsaniz dergimize gonde-
rin ve onu sizin icin degerlendirelim. Adre-
simiz:

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi,
Bulusumu Degerlendirin Kosesi,
Atatiirk Bulvari No:221
Kavaklidere-ANKARA
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e-dergi:

25 YTL (25 milyon TL)
Yurtdisi: 15 Euro - 18 USD

Basili dergi:

35 YTL (35 milyon TL)
Yurtdisi: 40 Euro - 50 USD

e-dergi:

20 YTL (20 milyon TL)
Yurtdisi: 12 Euro - 14 USD

Basili dergi:

30 YTL (30 milyon TL)
Yurtdisi: 40 Euro - 50 USD

Degerli Bilim ve Teknik / Bilim Cocuk okurlari

Hem bize daha kolay, daha cabuk ve daha ucuza
erisebilmenizi saglamak, hem de daha genis
kitlelere ulasabilmek icin yeni bir hizmetle
karsinizdayiz. Artik "e-dergi" aboneligi secenegini
kullanarak dergilerinizi internet iizerinden de
izleyebileceksiniz. Bu secenek de, tipki basili
dergiye abonelik gibi sizleri simdiye kadar ¢ikmig
tiim dergilerimize erisme hakkina kavusturuyor.
Ama, o taze miirekkep kokusundan
vazgecemeyen, dergiyi koltuguna kurularak
okumanin tadina alismis, koleksiyonlarinin
kesintiye ugramasini istemeyen okurlarimiz da
basili dergi secenegini tiklayarak ayni ayricaliklara
sahip olacaklar.

e-dergi uygulamasini ayni zamanda, posta
maliyetlerinin yiiksekligi ve iletim siiresinin
uzunlugu nedeniyle yeterince ulasamadigimiz
yurtdisindaki buyiik vatandas kitlemiz ve Tiirk
Cumbhuriyetleri’'ndeki soydaslarimiza da
erigsebilmek icin baslattik.

Dergilerimize abone olmak isteyen okurlarimiz
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/ adresindeki e-
dergi semboli lizerine tiklayacaklar. Ulastiklari
sayfadaki secenedin lizerine tikladiklarinda
karsilarina ¢ikan formlari doldurup gonderecekler
ve kendilerine birer kullanici adi ve sifre verilecek.
Bunlarla dergilerimizin yeni sayilarina ve arsivine
ulasacaklar.

Ailemizin yeni tiyelerini sevgiyle kucakliyoruz...

Abonelik iglemleri ile ilgili sorunlarinizi e-posta yoluyla bteknik @tubitak.gov.ir adresine
ya da 0(312) 467 32 46 no’lu telefona iletebilirsiniz



FOTOGRAFIN AYRILMAZ PARCASI

RENK

Renkli bir diinyada yasiyoruz; gordiiklerimiz, diisiincelerimiz, riiyalarimiz renkli. Hatta bazen
ruh hallerimizi ya da duygularimizi da renkler simgeliyor. Renkler isikla varolur. Bir 1sik
kaynagindan yayilan isinlarin, nesnelere carpip yansimalarinin sonucunda gozimiiziin algiladig
duyumdur renk. Beyaz giin 151g1, elektromanyetik tayfin gortinir bolgesinde kirmizi, turuncu,
sarl, yesil, mavi, lacivert ve mor renkleri verir. Fotografin varolus nedeni de isiktir.

Bu ytizden fotografla renk, bazen benzer ozellikleri gosterirler; mutlak karanlikta ne renk ne
de fotograf olur. Fotografcinin en dnemli araclarindan biri olan renkler, renkli fotografin
olmazsa olmazi. Renkler dogru kullanildiklarinda hem duygulari anlatmada hem de duygulari
yonlendirmede cok etkili olurlar. Fotografa yeni baslayanlarin ¢cogu bu yonlendirme etkilerinden
habersiz, cogu da renk ve 1sik arasindaki iliskiye yabanci.
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Fotograf: Selim Aytag



Gunlik yasantimizda gordiglimiiz
ya da kullandigimiz renklerin siniflan-
dirllmasinda pek ¢ok yol gelistirilmis.
Bu smiflandirmalarda kullanilan ad-
landirmalar farkli olsa da, genellikle
rengin kalitesini tanimlayan “hue
(renk)”, “parlaklik” ve “doygunluk”
kavramlarinin tanimlarinda anlagma
saglanmis. Bu tanimlara ge¢gmeden 6n-
ce bilinmesi gereken bir nokta var.
Tiirkce’de renk sozcligli hem duyulari-
miza dayali olarak algiladigimiza, hem
de nesneden yansiyana denir. Oysa In-
gilizce’de bunlar farkli sézctiklerle ifa-
de ediliyor: “Hue” nesnenin yansiyani,
“color” ise duyularla algiladigimiz
renk anlamina gelir. Buna gore “hue”
bir nesneden yansiyan isigin gercek
rengi ya da dalga boyudur. Ornegin bir
nesne mavi rengi yansitiyorsa, oradan
yansiyan 1sigin hue’su mavi olur. Bu
sekilde 7 tane hue’dan s6z edilebilir;
“ana renkler” denen mavi yesil, kirmi-
z1, bunlarin karisimindan olusan beyaz
ve “tamamlayici renkler” denen siyan,
macenta ve sarl. Ancak bazen hue, ba-
z1 renklerin, 6rnegin bir icecek olan
kolanin tanimlanmasinda ya da betim-
lenmesinde yetersiz olabilir. Daha be-
lirgin bir tanimlama icin nesnenin ko-
yu mavi ya da acik mavi oldugunu séy-
leriz. Boylece rengin parlakligini ta-
nimlamis oluruz. Bir rengin parlakligi
hue’dan bagimsizdir. iki renk ayni hu-
e’ya ama farkli parlakliklara sahip ola-
bilir. Boylece algiladigimiz rengi ya da
parlakligi tanimlarken, soluk, canli,
cok canli ya da siltili deriz. Algilanan
bir rengin doygunluguysa, rengin ayni
parlakliktaki nétr griden sapma dere-
cesi ya da baska bir deyisle, renk safli-
gmin bir 6l¢lstdir. Bunu, renkli bir
boyanin siyah, gri ya da beyaz bir bo-
yayla karisitirilarak ya da sulandirila-
rak seyreltilmesi gibi diistinebilirsiniz.
Bu ayrintilardan sonra fotograf ve
renk arasindaki iliskiyi kontrast, renk
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dengesi, renk sicakligr gibi kavramlar
cercevesinde ele alabiliriz.

Kontrast

Bir fotografik diizenlemeyle izleyici-
nin ilgi merkezini yonlendirmede, kon-
trast oldukca etkilidir. Kontrast yarat-
mak i¢in goriinttide yer alan nesnelerin
6zellikleri, onlarin daha iyi vurgulanma-

Cesitli 1s1k kaynaklarinin ortalama renk sicakliklar

Istk Kaynag

Gozle goriilen kizgin demir
Mum 1511

100 W ev ampulii

500 W projeksiyon ampulii
1000 W tungsten-halojen ampulii
Normal floresan ampulii
Daylight floresan ampulii
Glinisigr

Elektronik flaglar

Bulutsuz gokyiizii

¢K)
800
1900
2860
3100
3200
3700
4800
5500 - 5600
6000 - 7000
7000 - 14000

sint saglar ve izleyicinin bakis yontiniin
akisini yonlendirir. Kontrastin gortntu
diizenlemesiyle iliskisinden soz ettigi-
mizde, hem S/B fotograftaki tonal kon-
trasta hem de renkli fotografla iliskili
olarak renk kontrastina atifta bulunu-
ruz. S/B fotografta kontrast, gortnti-
de bulunan beyazdan koyu griye ve si-
yaha ya da en parlak tondan en koyu
tona gecisteki farklilik olarak tanimla-
nir. S/B fotografta kontrast yiiksek,
normal ya da dusik seklinde degerlen-
dirilir. Yiiksek kontrasth bir gértinti ya
da fotograf, oncelikle orta gri tonlarin
hi¢ olmadigr siyah ve beyazi igerir. Acik
bir fonu arkasina alan beyaz tniformali
cok esmer bir denizcinin fotografi ytik-
sek kontrastliga, ayni ortamda acik ten-
li bir denizcinin fotografiysa diistik kon-
trastliga iyi birer 6rnek olabilir. Distik
kontrastl bir gértintiide parlak ve koyu
bélgelerdeki renk ve tonlarin yogunluk-
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larinda cok az farklilik bulunur. Baska
bir deyisle, gortinttideki biitiin renkler
ve tonlar cok benzer bir goriindste
olurlar. S/B fotografta, yliksek kon-
trast sertlik duygusu agiga cikarir ve
glict simgeler; diistik kontrastsa yumu-
saklik duygusu verir ve ilimllik ifade
eder. Normal kontrastl fotograflarday-
sa gortintideki unsurlarin bazilari ¢ok
actk ya da beyaz; bazilari cok koyu gri
ya da siyah; kalanlar da farkli bir cok
gri tonlarinda olurlar.

Renk Dengesi ve
Filmler

Giin 1siginin rengi siirekli degisir. Fotografta
giinisigi diye adlandirilan bir renk bulunur. Isigin
bu tipi, yani giimisigi giiniin yalnizca belilrli za-
manlarinda olusur. Giiniin akisinda isik, giin do-
gumundaki sicak kirmizidan, gle saatindeki so-
guk maviye, sonra da giin batimindaki sicak
turuncumsu kirmiziya degisir. Renk sicakligi ol-
cegindeki “giinisigi” gercekte, giinesli acik bir
havada saat 10:00-14:00 arasindaki dgle saatle-
ri icin belirlenmistir. Bu saatler boyunca, bu isi-
da uygun filmler kullanilarak yapilan cekimler-
den elde edilen fotograflarda renkler temiz, par-
lak ve kusursuz bir sekilde elde edilir.

Ogleden 6nce ya da sonra, glinesten gelen
151k atmosferde farkli mesafeler boyunca yol alir.
Bu saatlerde atmosfer mavi 1sig1 siiziip, gegir-
mezken kirmizi 151g1 daha cok gecirir. Bu durum
giintin erken ya da ge¢ saatlerinde siklikla sarim-
si-turuncumsu-kirmizimsi tonlarda izlenebilir. Bu
renk degisimi, fotograflari da gticlii bir bicimde
etkiler, ama 151gin bu kirmiziya olan degisimi fo-
tograf icin milkemmel bir igiktir. Giines batma-
dan az once ya da aksam alacakaranliginda,
renkler siklhikla soniik ya da tek renkliymis gibi
goriiniir. Bu saatler boyunca, 1sik loslastikca, da-
ha uzun isiklama siirelerine gereksinim duyulur.

Film ireticileri, kullanilacak iigin renk sicak-
ligina gore ayarlanmis, 1s1ga duyarli bilesikler
kullanarak, renk sicakliklari farkh filmler iiretir-
ler. Film lizerinde renk sicaklik degerleri, iireti-
cilerce yazilir. Giinisigi filmleri, en yaygin kulla-
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Renkli fotografta, kontrasti farkli
renkler yaratir. Renk kontrastligi,
renkli fotografta gortinti diizenleme-
nin 6nemli araclarindan biri. Karsit
ozellikteki renkler birarada kullanil-
diklarinda kontrast ¢ok gticlenir. Kon-
trast, her rengin birbirine gore kalitesi-
ni vurgular, gértntimlerini dramatik-
lestirir. Ornegin diiz bir cam vazodaki
kiiclik kirmizi bir gil, parlak yesil bir
arkaplanin 6ntinde fotograflandiginda,
kirmizi giille yesil arkaplan arasinda

nilanlardandir. Bu yiizden giimsiginin 6zellikleri-
ni bilmek onemli. Yumusak isik diye nitelenen
giinisigi, sabahin erken saatlerinde sarimsidir,
aksama dogru kirmizilasir. Ogle saatlerindeyse,
gelis acisi diklesen 1sik, sert isik adini alir. Kisin,
yaza gore daha mavi tonlar elde edilir. Deniz se-
viyesinden yiikseldikce, mavilik ve mor otesi isin-
larin etkisi artar. Dogrudan gelen giines 1sigt,
golgelere gore daha sicak tonlu olurken, bulutlu
ve puslu havalar grimsi-mavimsi tonlara kayarlar.
Ureticiler, glinisign icin glimisig (daylight) filmler,
stiidyo 1511 olarak da bilinen tungsten isiklar icin
de tungsten filmler iiretiyorlar. Giinisigi film tize-
rinde belirtilen Kelvin degerinden daha yiiksek
bir Kelvin degerinde cekim yapiliyorsa, sonug go-
riintiideki renkler maviye, daha diisiik bir Kelvin
degerinde cekim yapiliyorsa da kirmiziya kayar.
Kirmiziya kaymalar sicaklik duygusunu artirir-
ken, maviye kaymalar soguk bir etki yaratirlar.
Tungsten filmlerin giin isiginda kullaniimalar ha-
linde goriintii tiimiiyle mavimsi olur. Su goriintii-
lerinde bu mavi patlarken, su disindaki alanlarda
puslu bir goriintii olusur. Bir etki olarak kullanil-
miyorsa, bu tiir kaymalardan kurtulmak istendi-
ginde ya ortamin renk sicakligina uygun film se-
¢imi ya da renkleri gerceklerine yakin hale getir-
meye yarayan renk diizeltici filtrelerin kullanimi
onemli. Nedense (ireticiler, floresan isiklara uy-
gun renk sicakliginda film tiretmiyorlar. Bu, flo-
resan aydinlatmada kullanilan gazlarin 6zellikle-
rinin birbirinden farkli olmasindan kaynaklani-
yor olabilir. Floresan isik altinda giinisigi ya da
tungsten film kullanilarak yapilan cekimlerde,
engel olunmasi zor, yesile ya da kahverengiye
kaymalar olur.

cok etkili bir kontrast elde edilir. Acik
renkler koyu renklere ytksek kon-
trastlik yaratir, giicli bir renk zayif bir
rengi dengeler. Cevremizdeki tim
renkler kirmizi, yesil ve mavinin farkl
oranlarda biraraya gelmesiyle olusur.
Bu ana renkler yanyana geldiklerinde
de bir kontrast olustururlar. En gticli
renk kontrastlariysa bir ana renkle,
onun tamamlayicisi olan baska bir
renk yanyana gelince olusur; 6rnegin
kirmizi-siyan, yesil-macenta, mavi ve
sar1 gibi.

Renk Dengesi ve Renk
Sicakligi

Kusursuz bir renk dengesinden s6z
etmek icin cekilen fotografta elde edi-
len renklerle goriinttiniin 6zgiin renk-
lerinin ayn1 olmasi gerekir. Oysa ¢ogu
zaman bunu saglamak kolay olmaz.
Clinki giinesten ya da bir lambadan
gelen beyaz 151k, degisik oranlarda bt-
tiin renkleri icerir. Ogle ortasinda gii-
nesten gelen 1s1k, 6rnegin giin batimin-
daki ya da bir lambadan gelen isiktan
daha mavi olur. Baska bir deyisle bu
asamada 1s1k kaynaginin renkleri ya da
renk sicakligi devreye girer. Isik kay-
naginin rengini tanimlamanin bir yolu,
kaynagin renk sicakligini bilmeyi ge-
rektirir.

Aslinda ilk bakista, renk ve sicaklik
birbirleriyle dogrudan iliskiliymis gibi
gortinmez. Oysa 151k kaynaklari, siklik-
la kendilerine 6zgti bir renk sicakligy-
la tanimlanir. “Ganisigr film almalk isti-
yorum” derken, aslinda kismen 1s18in
tipinden s6z etmis oluruz. Renk sicak-
liginin 6lctist Kelvin’dir. Kelvin (K) de,
Fahrenheit ya da Santigrad gibi sicak-
lik 6lcen bir 6lcek. Yaklasik - 273° C'ye
karsilik gelen 0 K, molekiiler hareketin
olmadig1 bir yerdeki mutlak sicaklig
tanimlar. Renk ve K sicaklig1 arasinda-
ki iliski, siyah bir cismin 1sitilmast sira-
sinda ugradigi renk degisimlerinden t-
retilmis. Siyah cismin farkli sicakliklar-
da renk degistirdigi gozlenmis. Iste
renk sicakligi tanimi farkli sicakliklar-
da olusan bu renk degisimi icin yapil-
mis. Yeterince isitilan siyah cisim ilk
once kirmizi 1s1k, sicaklik arttikca sira-
siyla sari, beyaz, en sonunda da mavi
151k yayar. Siyah cisimden yayilan renk-
ler glinlik yasamda karsilastigimiz
renklerle soyle iliskilendirilir: Bir tung-
sten lambadan yayilan sarims1 beyazim-



st 151k, siyah cisim 1sitildiginda yaklasik
3.200 K sicaklikta elde edilir. Sicaklik
5.500 K’e yiikseldiginde olusan beyaz
151810 kalitesi, gtin ortasindaki 1s18in
kalitesine esdeger olur. Alacakaranlik-
taki mavinin kalitesiyse siyah cismin
12.000 K’e 1sitilmasiyla elde edilir.
Flastan yayilan 1s18in renk sicakligi
5.500 K civarindadir ve 6gle saati gtini-
s181 renk sicakligina esittir. Bu yiizden
flaslt cekimlerde glinisigi filmler tercih
edilir. Eger flas 6.000 K sicakliginda
bir 1s1k yayiyorsa, sonu¢ goriintii ma-
vimsilesir. 4.800 K civarinda 1sik yayan
bir flasla yapilan bir cekimdeyse sonuc
goruntd sarimsi olur.

Geleneksel makinelerde renk den-
gesini ayarlamada film secimi belirleyi-
ci olurken, sayisal makinelerde bu se-
¢im makineye yiiklenen yazilimlarla
yapilir. Sayisal makineler farkl 1sik ko-
sullarma uygun beyaz dengesi secimi-
ne olanak verirler.

Isigin ve Renklerin
Yaratic1 Kullanimi

Bir gortinttintin nasil bir rol oyna-
yacagini belirleyen en 6nemli unsur-
dur 1sik. Isig1 denetleyerek, bir goru-
nimi karamsar, i¢ acici, havadar, siki-
c1, hararetli, Gstttcd, sert, ya da kadi-
fe gibi yumusak, aydinlik ya da karan-
lik yapabilirsiniz. Isigin bu yaraticiligi-
n1 kullanabilmek icin, makinenizin
kendiliginden yaptigi isik 6l¢timtine al-
dirmaksizin, elde etmek istediginiz so-
nu¢ gorlntiye uygun isik 6lciim de-
gerlerini kendiniz belirleyebilirsiniz.
Ancak bu tiir denemelerin basarili ol-
mas1 deneyim ve sabir gerektirir.

Etki yaratmak icin rengin fotografta
kullanilis bigimi, kisisel bir secim. Ba-
zen renk kullaniminin kisith tutulmasi
istenirken bazen de parlak renkler, et-
kili bir vurgulama araci olarak kullani-
labilir; ya da hareketli ve hatta sasali
bir ortam yaratabilirler.

Renkleri birarada kullanirken, bir-
birlerine karsi yarattiklar: gli¢ ve oran-
lara dikkat etmek gerekir. Renklerin
glictind algilamadaysa cevredeki diger
renkler etkili olur. Genellikle bir renk
daha koyu ve kontrast bir renkle cevri-
liyse daha yogun, daha soluk bir renk-
le cevriliyse daha zayif goriintir. Renk-
leri carpici olarak vurgulamak isterse-
niz mat ve soluk renkli fonlar kullanin.
Bu ttir fonlar ¢ekim yaptiginiz yerin do-

gal ozelligi olabilir ya da o alanin
golgede kalmasi boyle bir etki ya-
ratabilir. Degisken hava kosulla-
r1, 6rnegin kapali bir havada yo-
gun bulutlarin arasindaki bir ara-
liktan stiziilen huzmelerin aydin-
lattigr kiictik bir alan, dikkatli bir
fotografci icin bu tiirde renk kul-
lanimi bakimindan essiz bir sans
yaratabilir. Boéyle bir durumla
karsilastiginizda genis aralikli bir
zoom objektif iyi bir secim olur.

Belirli kosullarda, soluk ve
uyumlu renklerden olusan sinirli
bir renk dagilimi, k6ti planlan-
mis, g6z kamastirici renk tonla-
rindan ¢ok duygulandirici ve ce-
kici olabilir. Disiik yogunluktaki
bir 1sikta, 6rnegin glines ufuk
cizgisine yakinken ya da yayilmis
bir 1sikta, érnegin puslu, sisli ya
da yagmurlu havalarda, renkle-
rin doygunlugu belirgin élctide
azalir. Boyle bir durumda ortaya
cikan ve yumusak renklerden olusan
sinirl renk dizisi, buytk bir uyumluluk
gosterir.

Renk yayginligi 1s18in kalitesine
bagli degisir. Yaygin bir renkte, giicli
ve canli tonlarmn dolu ve doygun yo-
gunlugu bulunmaz. Yagmur, sis ya da
hava kirliligi olan bir ortamda, havada-
ki taneciklerin 15181 dagitmasi ve renk-
lerin karisip birlesmesi yogunluk ek-
sikligine neden olabilir. Bir nesnenin
ylizey o6zellikleri de renk yayilmasina
yol acabilir. Ornegin kaba ya da piirtiz-
It bir ylizey, lizerine dtisen 15181 dagi-
tir ve kendi renginin etkisini zayiflatir.
Buna karsin, parlak bir yiizey asil ren-
gini hic etkilemeden 15181 yansitir. Net-
lik, renklerin keskinligini ya da yayil-

Renk Dtizeltici Filtreler

Renk diizeltici filtreler tipik olarak ana
renklerden gelir ve her rengin zitti olan renk-
lerden yapilir. Bu filtrelerin sayasinde %2,5-
%50 arasinda degisen giicte sogurma elde edi-
lebilir.

Renk  Renk Adi  Etkisi
Kirmiziy1 sogurur
Maviyi sogurur
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B  Macenta VYesili sogurur

B Kirmz Mavi ve yesili sogurur
Kirmizi ve maviyi sogurur

Bl Mavi Kirmizi ve yesili sogurur

Filtreler genellikle “CCnnX” seklinde etiket-
lenir, “nn” en cok sogurma oranini, “X” de
rengin ilk harfini gosterir. Ornegin CC10C za-
yif bir siyan filtreyken CC50B koyu mavi giiclii
bir filtredir.

masini etkileyen bir baska etken. Ba-
kacinizdan once netlik yaparak renkli
bir alana bakin. Sonra ayni alana, net-
leme yapmadan bakin. Renklerin yayil-
digin1 ve cevredeki baska renklerle ka-
ristigini kolayca gorebilirsiniz.

Ton denince, S/B fotograflarda tam
siyah ve tam beyaz arasinda yer alan
farkli kuvvetlerdeki gri renk dizileri
akla gelse de, ton kavrami renkler icin
de gecerlidir. Renk tonlar1 secilerek
kullanildiginda, yaratilmak istenen bi-
¢im, duygu ya da atmosferi basarili bir
sekilde yansitabilir. Farkli tonlar farkl
duygular olustururlar. Koyu tonlarin
hakim oldugu gértintiiler daha cok ka-
pali, kasvetli, tehlikeli, hatta sinsi ve
“goze hos gelmeyen” seyler olarak al-
gilanirlar. Ote yandan acik tonlarla do-
lu “cok 1s1kl1” goruntiiler ferah, acik ve
rahat olarak gorulir. Bu smiflama
hem stiidyo cekimleri hem de dis me-
kan cekimleri icin gecerlidir.

Renkler genellikle psikolojik sicak-
liklar da yaratir. Mavi ve yesil, su ya da
buz gibi sogukluk etkisi, kirmizi ve tu-
runcuysa, ates gibi sicaklik duygusu
verirler.

Serpil Yildiz

Kaynaklar

John Hedgecoe; The Photographers Handbook, Ebury Press, London,
1992
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raphy/14209/css/14209_126.htm

http://www.shortcourses.com/using/light%20and%z20color/chap-
ter4.htm
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Resimde go6rdiiglniiz kaplumbaga-
y1 bir yerlerden hatirliyor olabilirsiniz.
ODTU Robot Toplulugu adi, belki
2005 yilinda Bilim ve Teknik dergisin-
de cikan yazilarimizdan, belki de For-
mula-G yarisinda kazandigimiz birinci-
likten kulaginiza calinmistir . Biz ORT
tiveleri, aslinda sadece ODTU’de Ggre-
nimini strdiiren bir grup 68renciyiz.
Derslerden arta kalan zamanlarimizda
amatér robot calismalari ve temiz
enerji calismalari gibi projeleryle ilgile-
niyoruz.

Biraz da kurulusumuzdan ve amac-
larimizdan bahsedelim. 2000 yilinda
kurulan ODTU Robot Toplulugu, Ttir-
kiye’nin ilk robot toplulugu. ilk kurul-
dugu wyillarda 6ncelikli amact ODTU
Ogrencilerine pratige dayali teknik egi-
tim vermek olan toplulugumuzda, egi-
tim hala en 6nemli faaliyetlerden biri.
Daha sonra, egitim alan 6grencilerle
proje calismalarina baslanir. Toplulu-
gumuzun temel amaci, bilgileri uygula-
maya dondstlirmek i¢in zemin hazirla-
mak, 6grenciler icin bir calisma ortami
yaratmaktir. Bu yazimizda sizlere bi-
raz egitimlerimizin iceriginden, biraz
da faaliyetlerimizden bahsetmek istiyo-
ruz.

BiLiMwTEKNIK [l subat 2006

ODTU ROBOT
TOPLULUGU

ODTU Robot Toplulu-
gu Egitimleri ve Proje
Calismalart:

Lise son sinifi bitirip tniversite sina-
vina girdikten sonra tercih ettiginiz bo-
ltime yerlesmis bir 6grenci oldugunuzu
ddstinin. Belki istediginiz mihendislik
bolimiini kazandiniz, ancak konu hak-
kinda hicbir bilginiz yok ve sirf kuram-
sal bilgi sahibi olmak, hi¢ uygulama
gormemis olmak sizi trkitiiyor. Ya da
belki cok istediniz, fakat dilediginiz mu-
hendislik alanlarmin puanmi tuttura-
madiniz veya okudugunuz boéltimle ilgi-
si olmasa da sadece amatér olarak ro-
botlarla ilgilenmektesiniz. Ya da akliniz-
da harika bir fikir var, nasil uygulama-
ya gecireceginizi bilmiyorsunuz. Aslin-
da aklinizda birseyler yapmak, kafaniz-
dakileri hayata gecirmek var. Eger top-
lulugumuza ugrarsaniz sizinle ayni di-
stincede olan bizlerle tanisabilirsiniz.

Her egitim yilinin birinci dénemi,
yaklastk 100 ODTU 6grencisine basit
mekanik tasarim ve temel elektronik
dersi vermekteyiz. Daha sonra konuya
ilgi duyan yaklasik 20 kisiye de mikro-
islemci ve simdlasyon programi kullani-

mi Uzerine egitim vermeye devam edi-
yoruz. Egitimlere katilmak veya toplu-
luk dyesi olup toplulukta calismalar
yapmak icin makine ya da elektronik
miihendisligi 68rencisi olmaniz sart de-
gil. Clinkii ODTU Robot Toplulugu aka-
demik ya da profesyonel calismalar de-
gil amatér calismalarla ugrasmakta ve
disiplinlerarasi bir topluluk olma 6zelli-
ginde. Bugtin bircok degisik bolimden
arkadaslarla proje calismalarimizi siir-
dirmekteyiz. Ayrica calismalara katil-
mak icin ODTU égrencisi olmaniz da
sart degil; ODTU’ye giris cikisinizin ko-
lay olmasi yeterli. Egitimlere katilmak
icin internet sayfamizi takip etmeniz ge-
rekiyor. Toplulugumuzun ODTU’de
okumakta olan lisans Ggrencilerinden
olustugunu ve ilgili bir Gyenin en fazla
5 yil etkin olarak toplulukta bulunabile-
cegini dlstintrsek, egitim vermenin ro-
ltind anlamis oluruz. Egitimler sayesin-
de, toplulukta her yil gelen alt dénem
Ogrencilerine bilgi aktarimi gerceklesi-
yor. Bunun yanisira toplulugun temel
amaci olan pratik uygulama yapmak
icin zemin hazirlanmis oluyor.
Toplulugumuzda lise bilgileri diize-
yinden baslayarak basit diizeyde elek-
tronik devre ve mekanik aksam tasari-
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mi konusunda egitimler vermekteyiz.
Egitimler, tamamen gontllu olarak ya-
pilmakta. Egitmenlerin tamami, toplu-
lugumuzun {Uyeleri olan 6grenciler.
Verdigimiz egitimler, icerigine goére si-
niflandirilmis ve birbirlerinden farklh
rakam kodlariyla ayrilan dersler. Detay-
I1 bilgiye sitemizden ulasabilirsiniz.

Peki ya ODTU’ye gelme olanagim
yoksa ne yapacagim diye distindyorsa-
niz sizlere sitemizden ve forumuzdan
bize ulagsmanizi 6neririz. Bizler de bir-
cok teknik bilgiyi Internetten ve kitap-
lardan arastirip okuyarak 6greniyoruz.
Sizlere de bir calisma strdirirken 6n-
celikle bunu tavsiye ederiz. Clnki ge-
lisen teknoloji ortaminda, cogu zaman
bir yeniligi anlatip egitim verecek kim-
seyi bulmak miimkiin olmayabilir. Biz-
ler 68rendigimiz yeni bilgilerle egitim
programimizi giincelliyor ve gelistiriyo-
ruz. Firsat bulabildigimiz 6lciide, site-
mizden sizlerle bilgilerimizi paylasma-
va calistyoruz. Ayrica her ay Bilim ve
Teknik dergisinde yayimlanmaya basla-
yan yazilarimizla da size basit robot ya-
pimi, mikroislemciler gibi konular hak-
kinda bilgi vermeye calisiyoruz.

Bir projeyi basarabilmek icin aslinda
gereken en 6nemli sey sabir. En basit
robotlar1 yapabilmek icin bile vazgec-
memeniz, inatci olmaniz gerekebiliyor.
Bilgiyi 68renebilmek, sindirmek ve uy-
gulamak icin zaman ayirmak ve caba
harcamak cok énemli. Bazen etrafiniz-
da gerekli bilgiye sahip, size egitim ve-
recek kimse olmayabilir. Bazen de ge-
rekli her seyi bildiginizi sanabilirsiniz,
ancak mutlaka gézden kacan bir nokta
vardir; 6nemli olan sakin olup bu nok-
tay1 bulabilmektir. Bizler de ODTU Ro-
bot Toplulugu’'nda bir araya gelerek
karsilastigimiz sorunlari birbirimize da-
nisip paylasarak 6niimtize ¢ikan engel-
leri asmaya calistyoruz.

Biraz da proje calismalarimizdan
bahsedelim. Topluluk kisa tarihi bo-
yunca cizgi izleyen robot, sumo robot
gibi projelerden baslayarak yangin sén-
diiren robot, dort bacakli robot, robot
sehir gibi bircok robot tasarimina imza
atmis. Bu stire zarfinda toplulukta ge-
nel amag, yurtdisindan hazir robot seti
alip kullanmaktan cok, mekanik ve
elektronigiyle tamamen 6zgtin tasarim
olan robotlar yapmak oldu. Ancak, ca-
lismalarimiz degerlendirilirken, olanak-
larimizin maddi anlamda kisith oldugu
da g6z 6ntinde bulundurulmali.

Egitim alan 68rencilerden, sumo ve
cizgi izleyen robot gibi yapimi basit ro-
botlari icin proje gruplari olusturulur.
Bu robotlar en temel robotlardir. An-
cak hic uygulama yapmamis biri icin si-
firdan bir robot yapmak, gértindugi
kadar kolay olmayabilir. Bizler bu an-
lamda, ODTU’ye gelen daha cok hazir-
lik ve birinci sinif 6grencilerine béyle
bir proje yapma olanagi sagliyoruz. Ya-
pilan robotlar basit gorilebilir, ancak
bunlarin gelecek projeler icin zemin
hazirladig bir gercek. Ornegin, robot-
larla ilgilenen bir muhendis adaymnin,
sifirdan bir sumo robot yapmadan daha
karmasik sistemlerin tasarimina gegme-
si ne kadar saglikli olur, siz distntn.
Zaten bu konuda kendini gelistirmek
isteyen 6grenciler, siniflar ilerledikce
gerek kisisel projelerinde gerekse ver-
dikleri egitimlerde bircok bilginin pay-
lagilmasi ve uygulanmasinda 6nemli rol
oynuyorlar. Bizler Formula-G yarisinda
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birincilik kupasini aldiktan sonra daha
once yaptigimiz basit robotlarin aslin-
da bize ne kadar cok deneyim kazan-
dirdigini distindiik.

Ozetlemek gerekirse, ODTU Robot
Toplulugu egitimleri ve proje calismala-
11, daha cok ODTU’ye yeni gelen 6gren-
ciler icin bir bilgi aktarim ortami; egitim-
lerdeki amacsa ileri diizey projelere ze-
min hazirlamak. Bir projeye baslarken
bircok glicltige hazir olunmali, arastir-
mak ve okumaktan kacinilmamali.

ODTU Robot Giinleri

Tamam, gerekli bilgileri az cok 6g-
rendiniz. Belki de biten final dénemini-
zin ardindan birseyler yapmak istiyor-
sunuz. Iste size bir hedef: ODTU Ro-
bot Giinleri. Bu y1l 24 - 25 Mart tarih-
lerinde diizenleyecegimiz 3. ODTU Ro-
bot Giinleri etkinligimiz, yine ODTU
Kiiltir Kongre Merkezi’'nde yapilacak.
Basvurularimizi 24 Subat tarihine ka-
dar sitemizden yapabilirsiniz. Katego-
rilerimiz bu yil da ayni: sumo ve mini
sumo turnuvalari, ¢izgi izleyen robot-
larin zamana karsi yarisi ve serbest ka-
tegori. Gegen yilki kurallar asagi yuka-
r1 ayni, yalnizca cizgi izleyen pisti ciz-
gi kalinligin1 2 cm’e cikardik. Pistimiz
tipki istanbul Park’taki Formula-1 pis-
ti gibi oldukca zorlu, ama bu yil daha
iyi cizgi izleyen robotlar bekliyoruz.
Sumo robot yapimi, algilayict ve mik-
roislemciler hakkinda yazilarimiz daha
o6nce buradan yayimlanmist;; umariz
bu yazilar sizlere yardimci olabilmistir.
Serbest kategoride de 6zgtin ve yarati-
c1 fikirlerinizi bekliyoruz.

Resimlerde ODTU Robot Guinleri
2005’ten kareler yer almakta. Eger da-
ha 6nce katilmadiysaniz Robot Gtinle-
ri’nin nasil bir ortamda gectigini sizle-
re gostermek icin birkac¢ fotograf sec-
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tik. 2005 yilinda etkinligimize 1000 ki-
si dolaylarinda ziyaretci geldi. Bu yil
glines arabamizla daha genis kitlelere
ulastigimizdan, daha da fazla sayida
katilim bekliyoruz.

ODTU Robot Giinleri ilk defa yapil-
dig1 2002 yilindan beri tiniversiteler ve
hatta liselerarast bir bilgi paylasim or-
tami oldu. Diizenlenen konferanslar ve
at6lye calismalari, robotlarla ilgili bir-
cok yenilik ve uygulamaya deginmekte
ve genis bir bilgi yelpazesi sunmakta.
Bu yil da bircok degerli akademisyeni
seminer vermek Uzere etkinligimize
davet ettik. ODTU Robot Toplulugu
olarak her zaman diger tiniversitelerle
iletisim ve isbirligi icinde olmak, ayrica
lise ve ilkGgretim 6grencilerine robot
calismalarini tanitmak ve hatta onlari
tesvik etmek, onem verdigimiz bir
amacimiz olmustur. Bizler bu sayede
Tirkiye’nin teknolojik gelisimine eli-
mizden geldigince katkida bulunmaya
calistigimizt distiniiyoruz.

ODTU Temiz Eneriji
Kulubti

Bircogunuzun bildigi gibi temiz
enerji teknolojisini kitlelere tanitmak
ve genclere bilgiyi trline dontistiirme
aliskanligr kazandirmak amaciyla yapi-
lan Turkiye’nin ilk Gilnes Enerjili ara-
balari yarisina, ODTU Robot Toplulu-
gu olarak aracimiz MES-e ile katildik
ve birincilik 6ddli kazandik. Tasarim
ve imalat konusunda iyi bir ekip calis-
masi gerektiren bu yarigsma, tiniversite
Ogrencileri, 68retim Uyeleri ve sanayi
ishirliginin gelismesine, liniversite 6g-
rencilerinin erken yaslarda tasarim ve
yeni (riin gelistirme deneyimi edinme-
lerine 6nemli katkilar saglamis durum-
da. Yurt disinda da benzerleri olan bu

yarisin 2006 yilinda da tekrarlanmasi-
na ve uluslararas: hale getirilmesine
karar verildi ve bizler de biiyik bir
azim ve hevesle bu yilki yarisa hazirla-
niyoruz. Aracimiz MES-e yarisa kati-
lanlar icinde en kiiciik bitgeli araglar-
dan biri idi fakat fazla maddi destek
bulamamamiz bizi yildirmadi, ¢linki
yukarida da belirttigimiz gibi bircok
seyi hazir almak yerine kendimiz yap-
may:1 tercih ediyoruz. Bu yilsa bulabil-
digimiz destek oraninda, yeni bir arac-
la 2006 yarisina katilacagiz.

Formula-G 2005 bizim icin baytk
bir heyecandi. Yarisi diizenleyen Bilim
ve Teknik Dergisi'ne buradan tekrar
tesekkiir etmek isteriz. ORT takimi
olarak, 2005 Formula-G yarisindan
edindigimiz bilgi ve deneyimle bu yilki
yarisa, yeni aracimizla, ODTU-TEK (Te-
miz Enerji Kuliibli) adin1 verdigimiz ta-
kimimizla katilmayr planliyoruz. Ayri-
ca destek buldukca yurtdisinda da {l-
kemizi temsil etmeyi ¢cok istiyoruz.

Bu yazimizda sizlere kisaca ODTU

Robot Toplulugu'nun calismalarindan
bahsettik. Boylece bizi daha yakindan
tanimanizi saglamaya ve bilgi aligveri-
sine acik oldugumuzu ifade etmeye ca-
listik. Toplulugumuzun yapisindan ve
amaclarimizdan bahsettik. Ayrica des-
tek buldukca daha ileri diizeyde proje-
ler gerceklestirmek istedigimizi belirt-
tik. Bize internet araciligiyla ulasabilir,
sorulariniza yanit arayabilirsiniz. An-
cak bir proje ortaya cikarmak icin bir
yerden baslamak gerekiyor ve o bas-
langici yalnizca siz yapabilirsiniz. Biz-
ler size takildiginiz yerde yardimci ola-
biliriz. Son olarak, unutmaym, ODTU
Robot Gilinleri herkese acik bir etkin-
lik ve hepiniz davetlisiniz...

Mine Clneyitoglu
ODTU Robot Toplulugu

iletisim igin:
ORT Sitesi: http://robot.metu.edu.tr/
http://www.robot.metu.edu.tr/
Anasayfadan da ulasabileceginiz b lar:
Egitim Sayfasi: http://www.robot.metu.edu.tr/index.php?link=4
Forum: http://www.robot.metu.edu.tr/forum/
Dékiimanlar: http://www.robot.metu.edu.tr/index.php?link=5
Robot Giinleri: http://www.robot.metu.edu.tr/org/
Formula-G: http://www.robot.metu.edu.tr/index.php?link=14




OKULLARA, DERSANELERE,
LABORATUVARLARA

ELEMENTLERIN PERIYODIK TABLOSU
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yeni kesfedilmis, en yeni elementleri iceren,
bunlarin yer aldigi gruplarin ozelliklerini de aciklayan,
bu ozellikleri nasil kazandiklarini anlatan elementlerin kullanim
alanlarint da gosteren biiytk boyutlu (64X90 cm)
tam bir periyodik tablo posteri

Yenilenmis baskist cikti!

2,5 YTL (2.500.000 TL) ve posta licreti karsiliginda satin alabilirsiniz.
Kredi Kartiyla Siparis: (312) 467 32 46
Posta Cekiyle Siparis: 101621 no’lu posta ceki hesabi
Banka Araciligiyla Siparis: Ziraat Bank. Giivenevler Sb. 8786897-5001 no’lu hesap
Ucreti yatirdiginiz hesaba ait dekontun bir suretini (312) 4271336 no'lu faksa gondermeniz
ve teyit icin mutlaka yukaridaki numarayr aramaniz gerekmektedir.
Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere / Ankara



Yavuz Erol?

LCD Gostergeli Termometre

Bu ayki yazida LM35 sicaklik sensorii ve
PIC16F877 mikro denetleyici kullanarak LCD goster-
geli bir termometre yapimi anlatiliyor. Gergeklestiri-
len termometre ile 0-100 °C araliginda 0.5 °C has-
sasiyetle ortam sicakligi dlgiilebiliyor. Projenin yapi-
mi ¢ok zor olmasa da PIC mikro denetleyiciler, ana-
log-dijital doniisiim, PIC C programlama ve LCD gos-
terge kullanimi gibi konularda temel bir bilgiye sahip
olmak gerekiyor.

Termometre devresinin en 6nemli elemani 10
mV/°C egime sahip LM35 sicaklik sensorii. National
firmasi (www.national.com) tarafindan (iiretilen bu
yari iletken devre elemani, santigrad derece basina
10 mV gerilim iiretiyor. Cikis gerilimi sicaklikla dog-
rusal olarak degistiginden herhangi bir ek ayarlama-
ya gerek kalmiyor. Bu sicaklik sensoriiniin, dogrulu-
gu ve olgiim arahdr farkh birka¢ modeli bulunuyor.
Fiyatinin ucuz olmasi ve kolaylikla temin edilebilme-
si nedeniyle termometre devresinde LM35DZ adh
model kullanildi. Sicaklik sensoriiniin dis goriindisti
Sekil 1’de goriiliyor. Sadece 3 bacaklh olan
LM35DZ’nin kullanimi oldukca basit. 1 ve 3 no’lu u¢-
lara besleme gerilimi uygulaniyor, 2 no’lu uctan da
sicaklikla dogrusal degisen gerilim elde ediliyor.
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Sekil 1: LM35DZ sicaklik sensorii

LM35DZ’nin iirettigi analog gerilimi dijitale ce-
virmek icin iki farkli yontem var. Yontemlerden biri,
harici bir analog-dijital ddniistiriicii (ADC) kullan-
mak; digeriyse i¢ yapisinda ADC bulunan uygun bir
mikro denetleyiciyle islemleri yiiriitmek. ikinci yon-
tem daha az donanim bileseni gerektirdiginden ter-
mometre devresinde analog-dijital doniisiim icin
PIC16F877 entegresi kullanildi.

Microchip firmasi (www.microchip.com) tarafin-
dan RISC mimarisiyle tiretilen PIC16F877, en popii-
ler mikro denetleyiciler arasinda yer aliyor (Sekil 2).
40 bacakli entegrenin en dnemli 6zelligi, i¢ yapisin-
da 8 adet 10 bitlik analog-dijital déniistiriicii bulun-
masli. Mikro denetleyicinin ANO-AN7 girislerine uygu-
lanan 8 ayr analog isaret, bu dondistiiriiciiler yardi-
miyla dijitale cevrilebiliyor. Analog girislere sicaklik,
nem, basing sensorii veya herhangi bir elektriksel
sensor baglanarak, fiziksel biiyikligin anlik degeri
kolayca olciilebiliyor.
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Sekil 2: PIC mikro denetleyiciler

Alfaniimerik LCD’ler elektronik sektoriinde
onemli bir yere sahip. Bu gdstergeler, alfabetik ka-
rakter, rakam veya sembol gdsterimi icin en ekono-
mik ¢6ziimii saglyor. Satir sayisi ve her satirda yazi-
labilecek karakter sayisi LCD’nin tiiriine gore degi-
siklik gosteriyor. Piyasada satir sayisi 1, 2, 4; karak-
ter sayisi 16, 20, 24, 32 veya 40 olan LCD’ler bulu-
nuyor. LCD siirme ile ilgili detayl bilgiler, konuyla il-
gili kitaplardan ogrenilebilir (1). Termometre devre-
sinde kullanilan 2 satir, 16 karakterlik LCD, Sekil
3’te goriiliyor.

Sekil 3: 2x16 LCD (6n goriintis)

Her LCD’nin arka kisminda bir siirticii devre bu-
lunur (Sekil 4). Kontrol islemleri siiriicii devredeki
¢ip (6rnegin HD44780) ile saglanir. LCD’nin ekranin-
da herhangi bir karakteri goriintiileyebilmek icin tire-
ticinin verdigi bilgiler dogrultusunda belirli bir islem
sirasini izlemek gerekir.

Sekil 5: Devre semasi

Kontrol islemlerinin “assembly” dilinde yapilma-
sI karmasik oldugundan yiiksek diizeyli bir dil kulla-
nilmasi énerilir. Ornegin C veya BASIC dilleri, hazir
LCD komutlari icerdiginden yazilimi oldukca sadeles-
tirir. Bu projede PIC programi Hi-Tech firmasinin
tirettigi “PIC C Lite” adli derleyici kullanilarak yazil-
di (www.htsoft.com).

LCD gostergeli termometrenin devre semasi Se-
kil 5’te goriiliiyor. Devre semasindan goriildiigii gibi
LM35DZ sicaklik sensoriiniin cikisi, PIC mikro denet-
leyicinin ANO girisine bagli. PIC16F877’nin 40 baca-
§1 bulundugu halde bu projede sadece 14 adet bacak
kullaniliyor. Geriye kalan bacaklar bosta olmali. 4
MHZ'lik kristalle calistirilan PIC16F877’nin devrede-
ki gorevi, analog-dijital doniistiirme ve LCD kontrol
islemlerini yiiriitmek. 10k’lik trimpot (veya potansi-
yometre) yardimiyla LCD gostergenin kontrast ayari
yapilabilir. Devre, 5V’luk regiileli bir giic kaynagiyla
calistiriimali. 5V’luk gii¢ kaynagi yerine 9V’luk bir pil
ve Sekil 6’da goriilen regiilator devresi de kullanila-
bilir.

Sekil 6: Regiilator devresi

Regiilator devresindeki 9V’luk pilin kisa siirede

tiikenmemesi icin termometre siirekli calisir
durumda tutulmamal.
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LCD gostergeli termometrenin calismasi icin mik-
ro denetleyiciye yiiklenmesi gereken C programi asa-
gida goriiliyor:

sincluds <pic h>
winclude <delay.c>
#include <lcd.co
#inchude <sidia b
maln (vold)

{
S Defisken tasemlamalan

consi float lsb=5.0/1024.0

umsigned char gerilim, ust, it

float skcakii;

msigned char sonuc]]="5ICAKLIK = *;
Ff Port konfigdrasyonu

TRiSE=0; // PORTE gl

TRISA=1; // RAD analog girlg

/i m LCD ighemiberi

DelayMis(250); // 250ms bekle
hed_inib(); ' LCD'yl bamrla
ked_chear(); // LCDy temsicle

£ ADC ayarlan

ADCON 1 =0aBE; // AND analog girs
ADCOMO=0x41; // ASD akiif

for(z; 3

i A pewrieni baglal

ADCOMN O-0xd5;

S Dlnisiimiin bibmesiai bekle
whille({ADCONO&A)! =0);

/i Dénidyim somscunu kaydet
getilim=ADRESH:

gerilim =256 gerilim +ADRE 5L,

ff Secakiek bilgisini olusber
sicakdiic-gerilim * k" 100, 0;

£ Tam we omdabk keamilan dyir
wi-{inflsicakli;
alt=(ind} 10.0" sica ki -ust)};

£ LOD'ye yandermnd ighewmlerini yap
sprimtiisanece 11, %4 %d4C ©, ust,al);
£ L sabra goy ve LCD ye yax

liod_gatof Qe 0);

lod_puts{™Bllim ve Teknik™);

£ L. satwra geg ve Scakchk deferind yar
led_goto(0m40};

licd_putsisansc);

£ Birar bekle ve ehram temiche
Dhrlaylebsl 250);

lcd_cheart);

} / Oiglmil telraria

} 7/ Programen sonu
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Program uygun sekilde derlendigi takdirde hex
uzantil bir dosya elde edilir. Derleme isleminin so-
runsuz gerceklesmesi icin C derleyicisinin samples
klasériinde bulunan lcd.c, lcd.h ve delay.c, delay.h
dosyalarinin include klasoriine kopyalanmasi gerekir.
PIC C derleyicisinin kullanimi hakkinda detayl bilgi-
ler ilgili kitaplardan dgrenilebilir (2). Derleme islemi-
nin ardindan, hex dosyanin PIC mikro denetleyiciye
yiiklenmesiyle projenin yapimi tamamlanir.
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Sekil 7: Devrenin son hali

Sekil 7’de devrenin board lizerine kurulmus hali
goriiliiyor. Devre bu haliyle 99.9 °Cye kadar sicak-
lik dlcebilmekte. Karanlikta LCD’deki yazilari okuya-
bilmek icin arka plan isik (backlight) 6zelligi olan bir
LCD kullaniimali. Sekil 8’de sari renkte arka plan isi-
gina sahip LCD’deki yazilar goriiliiyor. Gii¢ kaynagin-
dan fazla akim cekmemek icin 151gin, sadece gdster-
ge okunacagi zaman yakilmasi daha uygun olur.

Termometre yapimi igin gerekli
malzemeler sunlar:

Termomeire devresl

PICIEFET 0447 1wl
Bl LD Desplay 1 s
LMISOE sacaiin sensbel 1 adel
Ay hristal 1 el
22pF wondacaandr 2wt
ATl diven; 1wl
T5E dreng 1 miet
10k} trimpot {weya pol.) 1wt
Laf/ L6V kandansatir 1wl
100nF oonda nsstbr 1 met
Wl i aynags 1wl
Regdiatdr devrasi
Wi pll 1wl
LMTBOS regilatir 1wt
Anahtar (vwrya butes] 1 st
106F / 16V kons s bdd 1wl
3¥0nF kondansatbr 1 st
L 1 adiel

Bilim ve Teknik

SICAKLIK = 22.4C

Sekil 8: Arka plan 151g1

Termometre devresine ve PIC programina bazi
kiiciik eklemeler yapilarak farkli uygulamalar gercek-
lestirilebilir. Ornegin mikro denetleyicinin ANO disin-
daki analog girislerine de birer sicaklik sensorii bag-
lanarak farkli ortamlarin sicakliklari LCD’de gosteri-
lebilir. Veya sicakligin belirli bir sinir degerini asma-
si halinde sesli veya istkli uyari verilmesi saglanabilir.
Hatta ortam sicakhigini sabit tutmak amaciyla elek-
trikli bir isiticinin on/off seklinde kontrolii de yapila-
bilir.

Kaynaklar

1. H. Karakas, ileri PIC 16F84 Uygulamalart-1, Altas Yayincilik

2.D. ibrahim, PIC C ile Sicaklik Kontrol Projeleri, Bilesim
Yayinlari

Yararl bilecek diger kaynakl

PIC Assembly Programlama

0. Altinbasak, Mikrodenetl
tas Yayincilik

D. ibrahim, PIC Mikrokontrolor Ogreniyorum, Bilesim Yayin-
lani

Y. Bodur, Her Yoniiyle PIC Mikrokontroldrler, Bilesim Yayin-
lani

PIC Basic Programlama

0. Altinbasak, PIC Basic Pro ile PIC Programlama, Altas Ya-
yincilik

D. ibrahim, PICBASIC Programlama ve Uygulamalar, Bilesim
Yayinlari

PIC C Programlama

D. ibrahim, PIC C ile Isik Kontrol Projeleri, Bilesim Yaymlari

D. ibrahim, PIC C ile Motor Kontrol Projeleri, Bilesim Yayin-
lani

iciler ve PIC Programl. Al-

*Firat Univ. Elek-Elektronik Mih. Bolimii
yerol@firat.edu.tr
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Belki animsarsiniz, bundan neredeyse
bir yil kadar once ODTU Biyoloji Bolii-
miinden iki gen¢ arkadasimin bana nasil
giil ciceginin DNA’sin1 izole etmeyi dgret-
tiklerini bu siitunda sizlerle paylasmistim.
Yine animsayacaksiniz, bilim kadar sana-
ta da onem veren biri olarak yazimin so-
nunda Bilkent Universitesi’nden Talat
Halman ve Hilmi Yavuz hocalara “Eger si-
ze bisikletle tura ¢ikmayi 6gretirsem bana
bir giil siiri yazmay1 6gretir misiniz?” diye
reddemeyeceklerini zannettigim bir soru
yoneltmistim. Eger yazabilirsem eserimi
bana DNA teknigini dgreten geng¢ arka-
daslarim Bahar ve irem’e ithaf edecek-
tim.

Yazi ¢ikar ¢tkmaz kamp malzemelerini
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hazirlayip bisikletlere bakim yaptirttim
ama bekledigim yanit bir tiirlii gelmedi.
Herhalde cok mesguller, dedim kendi
kendime. Sahte miitevaziligi bir yana bi-
rakirsak onlar icin boyle bir firsati tep-
mek Picasso’dan resim dersi almayi red-
detmek gibi talihsiz bir davranisti. Hilmi
beyle hi¢ karsilasmadik ama Talat hocayi
son gordiigiimde konuyu hi¢ acmamasi
diis kinkligimin iistiine tuz biber ekti. Da-
ha fazla beklemektense giil siirini kendi
basima yazmaya karar verdim. (Kimbilir
belki de araba trafiginden, belki de benim
onlar kadar hizli gidemeyecegimden kork-
tular. Umarim bu ilgisizligin benim 6gren-
me kabiliyetimle bir iliskisi yoktur!)

Eger son birkac hafta icinde kagit fab-

Sargun A. Tont

rikalari benim yiiziimden fazla mesai yap-
tilarsa hi¢ sasirmam dogrusu. Evde ve
ofisteki ¢op tenekeleri burusturup firlatti-
gim kagitlarla dolup tasti ama ben yine
de sizlerle paylasabilecegim kalitede bir
siir yazamadim. Orijinal bir sey yazama-
yinca bazi yazarlarin bagvurduklar “esin-
lenme” (asirma?) metodunu bir deneye-
yim dedim:

“Mikroskop, santrifij ve giil.

Bu laboratuvarda arastirmanin biitiin hizi
Zevk aksaminda ODTU kantinleri

lic kez kirmizi...”

Vazgectim; ciinkii bir bilim insani bile
bu satirlari nereden 6diing aldigimi farki-
na varir; lstelik zavalli Yahya Kemal’in
kemikleri de sizlardi. Bir sonraki dene-
mem biraz daha basarili oldu:

“Size siber bahcesinden bir sanal giil
sunayim mi?” Hi¢ de fena degil ama bu
kez bir sonraki satirda takildim ve siiri ta-
mamlayamadim. Fakat “siber bahgesi” ve
“sanal giil” ibareleri kafamda aniden on
bin vathk bir ampul yakiverdi. Kurtulus
bilgisayarda yatiyordu.

IBM PC’nin ilk ¢iktigi giinlerde piyasa-
ya siirtilen bir yazilim ¢ok ilgimi ¢ekmisti.
Baz1 mektuplari yazmakta ¢cogumuz zorla-
ninz. Ornegin apartmandaki kaloriferi bir
tiirlii tamir etmeyen ev sahibine tehditkar
bir islupla, ama sizi hemen evinden defe-
decek kadar da kizdirmadan, bir mektubu
nasil yazarsiniz? Veya evlenme teklifi alan
bir bayan nasil kibarca bir hayir mektubu
yazar? iste bu yaziimda ekrandaki sablo-
na isim, adres gibi ufak tefek bilgileri gir-
dikten sonra mektubunuz saniyesinde ha-
zirdi. Kullanmak kismet olmadi ama ben
bu yazilimi, ileride olacaklarin ¢ok onem-
li bir on isareti olarak gordiigiimii soyle-
yebilirim. Evlenmeye bile karisan bilgisa-



yarin bir giin edebiyata da el atacagi giin
gibi asikardi.

Nitekim Oyle oldu ve bu istilanin bir-
kac ornegini bu sayfalarda sizlerle zaten
paylasmistim. Olmiis bir yazara atfedilen
saibeli bir metinin o yazarin kaleminden
cilkip ¢ikmadigi, Shakespeare’in genglik
yillarinda Marlow’dan ne kadar etkilendi-
di gibi. Veya bilgisayara aktarilmis bir ro-
manda sevgi, nefret, hiddet gibi duygula-
ri simgeleyen kelimelerin sayisal dagilimi-
na bakarak yazarin ruh haletinin belirlen-
mesi gibi. Eh, biitiin bu gelismelerden
sonra bir bilgisayarcinin “baskalarinin si-
irlerini analiz etmek yerine kendi siirimi
yazarim” demesine sasmamak gerekir.

Bu konuda bilgi edinmek icin en dogal
kaynak, tabii ki bilgisayarin kendisiydi
ama dogrusu Google’in beni bu kadar ¢ok
web sayfasina yonlendirecegini beklemi-
yordum. Bulduklarimi 6zetlersem, bilgisa-
yar sairligini 4 ana kategoriye bolebiliriz.
Birinci kategoride sozliik veya bir yazarin
eserlerinden rasgele secilmis kelimeler-
den olusan siirler var. Belki kacirdiklari-
miz olabilir, ama bu tiir eserlerin siir sa-
yilabilmesi icin neredeyse Anayasa Mah-
kemesinden karar cikartmaniz gerekebi-
lir. Bu yiizden bu yontemi uygulamadik.

ikinci kategoride sans yine cok 6nem-
li bir rol oynuyor ama bu kez bazi kalip-
lar devreye giriyor. Ornegin misranin bi-
rinci kelimesinin bir isim, ikinci kelimesi-
nin bir fiil ve sonra gelen dort kelimenin
(bes veya alti da olabilir) birlikte bir doga
tasviri cagrisimi yapmasi. Bu tiir siirler Ja-
ponlarin yiizlerce yil yazdigi 3 satirlik, bi-
rinci misrasi 5, ikincisi 7, liclinciisii 5 he-
ceden olusan Haiku siir tarzina cok uyu-
yor. Ama bilgisayara ge¢cmeden once Hai-
ku iistatlarinin en biiyiiklerinden biri olan
Basho’dan (1644-1694) bir ornek vere-
lim:

Cicek yok, ay yok
Ve 0 sake iciyor
Yalniz basina

Tabii ingilizce versiyonundan aktar-
digimiz i¢in 5-7-5 formunu tuttu-
ramadik. Bu arada “sake”nin
bir Japon rakisi oldugunu he-
men ekleyelim. Haiku kalibi
Batili sairler tarafindan da
kullanilir. izmir dogumlu bii-
yiik Yunan sairi Yorgo Sefe-
ris’ten Cevat Capan’in ter-
climesiyle bir baska or-
nek:

Bir Damla Sarap
damlat gole,
gozden kaybolur giines

(Geng okuyucularimizin aklina “acaba
bu siirlerin hepsi ickiyle mi ilgili?” gibisin-
den bir soru geldiyse, agzinizdan yel al-
sin” diyelim. Aslinda haykularin ¢ogu do-
ganin giizelligi, degisen mevsimler gibi in-
sanin icini acan konularla ilgilidir. Bu iki
ornedi se¢cmemin nedeni birbirlerinden
cok farkl kiiltiirlerde yetismis, birisi dige-
rinden 300 yil 6nce yasamis iki dev sairin
ayni kaliplar kullanarak aynikonuda ne
kadar giizel ama degisik siir yazabildikle-
rine isaret etmek icindi.)

Uciincii kategori, cok cetrefilli, karisik
yazilimlar kullanilarak tiretilen siirler. Bu
isten anlayanlarin en ¢ok kaynak goster-
dikleri, INVERSO diye bilinen bir yazilim.
Bedava, ama bu programin nasil isledigi-
ni, nasil calistirilacagini dogrusu cikarta-
madim. Ancak verilen ornekler hi¢ de fe-
na degil. (Liitfen yazinin sonundaki kay-
naklara bakiniz).

Dérdiincii kategori tam bize gore: ilk
satirin tiimiinii siz yaziyorsunuz veya bili-
nen bir siirden aliyorsunuz, gerisini bilgi-
sayar tamamliyor. Program sadece ingi-
lizce’den anladigi icin sizlere ancak Tiirk-
ce terciimelerini verebilecegim. Once
“The rose of my heart” (kalbimin giilii)
misrasini denedim ama biiyiik bir diis ki-
rikligina ugradim:

Kalbimin giili

Bitlenmis saclarimi timar et
Neden bu kadar yakin ama uzadiz
Sakin iziilme.

Fakat siz ayni satiri verseniz de prog-
ramin degisik bir siirle yanit verdigini 64-
renince limitlenip devam ettim:

Kalbimin giili

Ask kimya, seks fiziktir

Sanirim adactan yapilmis bir kalbim var
Hala yapay toprada telnet yapabilir mi-
yim?

Biraz ilerleme var ama kimya yerine
ekoloji konulsaydi ¢ok daha giizel olurdu.
Eger telneti “yapay topraga” degil de
“tahta kalbe” yapsaydi ortaya ise yaraya-
cak bir siir cikabilirdi.

Degisik bir giris deneyelim:

“Sana sibernetik bahcemden bir demet
giil vereyim mi?

Diistiniiyorum, neden béyle bir hata yap-
tim?

Aglarim, ciinkii kimse benim yiikimii al-
mayacak

Ay asagi bakiyor.”

Fena degil ama bir siirden daha ¢ok bi-
zim alaturka klipleri andiriyor. Sanirim
bilgisayarin Talat Halman, Hilmi Yavuz ve
daha genclerden Siireyya Berfe gibi siir
yazabilmesi icin bir firn ekmek yemesi-
pardon, bir depo dolusu ¢ip takmasi, ge-
rekiyor. ileride ne olur bilinmez ama ben
gene de limitliyim. Fazla degil bundan 10
yil kadar dnce, bilgisayarin iyi bir satran¢
oyuncusunu yenebilmesini hayal bile ede-

mezdik, ama birkac yil once IBM’in Sii-

perbilgisayari diinya sampiyonunu di-

ze getirdi.

Her neyse, gordiigiiniiz gibi Bahar ve

irem’e layik bir siir hala yazamadim.

Aklima geldi: Acaba siir yerine onla-

ra yaptigim bir giil tablosunu hediye

etsem olur mu? Nasil? Nerede mi ya-

pacagim? Tabii ki bilgisayarda. Bizi iz-
lemeye devam edin.

Kaynaklar
Bizim iirettigimiz siirler(?) icin : http://www.pang-
loss.com/seidel/Poem/poem.cgi
Ustalar icin: http://www.trinp.org/indMult.htm#Po-
et/ComP.htm ve bu sitede verilen bibliyografi.

Diizeltme: Gecen ayki yazimizda
bahsettigimiz kontu uyutmak i¢in yazilan
Bach’in Goldberg varyasyonlari viyolonsel

degil piyano igin bestelenmistir. Benim
aklimda kalan viyolonsel i¢in uygulanmig
versiyonuydu. Uyudugumuz icin 6ziir diler ve
bizi uyardigl icin Sahin Bey’e tesekkir ederiz.
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Vural Altin

Zamanin Denklemi

Zaman... ‘Tik tak, tik tak..” Garip bir sey,
akip gittigi hissi var; hiiziin veriyor. Degerli bir
sey tabii, hayattan gidiyor; nasil 6lcerim bunu?...
Eski Stimer veya Misir dénemindeyim diyelim,
zamani nasil 6lcerim? Pek Gyle somut bir sey de
degil, sanki histen ibaret... ‘Tik tak’... Periyodik
bir hareket, diizenli periyodik bir hareket bulur,
onun ‘tik tak’larimi sayarim. Eski Stimer zama-
ni, Firat'in kenari; ‘tik tak’t nereden bulaca-
gim?... E, ‘tik tak’ olmazsa, ‘ying yang’ var, ha-
yatimiz déngiilerle dolu; gece giindiiz, yaz kis;
onlari kullanirim. Ornegin Giines; her sabah do-
gup, aksam batiyor, oldukca diizenli olarak. Ye-
re bir cubuk cakip bakarim, gélgesinin boyuna.
Oglene kadar kisalir, aksama kadar uzar; giines
saati olur bu. Ya da, cubugu ekvator diizlemine
dik tutarim; o zaman Gtines hep etrafinda dola-
nir ¢ubugun, ben de golgenin uzunlugu yerine,
agisina bakarim... O daha dtizenli degisir. Ctin-
ki Gtines, glin boyunca gokkiire tizerinde ekva-
tora paralel bir daire tizerinde dolastigina ve bu-
nu giin boyunca sabite yakin hizla yaptigina go-
re, cubugun golgesi sabit hizla doner. Hem de;
Gtines yil boyunca ekliptikte dolanirken ufuk
diizlemime gore yiikselip alcaldikca, gélgenin
boyu uzayip kisalir. Mevsim hakkinda da fikir
sahibi olurum boylelikle. Cubugun dibinden ge-
cen dogrular tizerinde, farkli uzunluklar isaret-
leyip aylari, haftalar1 bile izlerim. Giizel... Orne-
gin 6gle vakti golgesini cizer, digerlerinin acisi-
ni ondan 6lgerim. Golge bu durumda, Giines do-
gudan batiya ilerlerken, batidan doguya doner;
kuzey yarimkiirede oldugum icin ‘saat yo6-
ni’'nde... Tevekkeli... Bizim sehir meydanlarinda
boyle bir saat gérmedim ben, yazik. Halbuki bi-
zi hatirlamaya sevkederdi, medeniyetin emekle-
me donemlerini; basit, zahmetli, distince yo-
gun... Teknolojiyi sadece tiiketiyor olmanin ver-
digi rehavet...

Tamam, glines saati iyi oldu da, ya gece?...
Su saati kullaniriz. Bir kaba su doldurup dibine
delik acariz, su aktikca zaman ilerler. Kabin i¢
yan yliizeyinde yatay centikler var, su azaldikca
birer birer ortaya cikarlar. En son cikan, zama-
ni1 gosterir... Suyu bir kaptan sabit hizla akitmak
zor ama. Seviyesi alcaldikca, cikistaki basing
azalir, akis hizi yavaslar. Kabin yanlari egikse,
biraz daha iyi. Ya da, suyu akitmak yerine dol-
durmak... Doldur havuza suyu, del bir kabin di-
bini, bu sefer disina yatay centikler, koy havuza:
Kap su alip battik¢a, centiklere bakip zamani
soylerim. Dolunca da dalsin: Kap basina bir sa-
at, ‘giines saati’yle... Oyle ayarlariz kabin disin-
daki centikleri, deligini, glines saatiyle kalibre
ederiz... Eski Babilliler kullanmis bunu. Grekler
de gelistirmis, ‘su hirsizi’ (klepsidra) derlermis.
Su bosa aktigr icin degil de, hayattan calip gitti-
i icin herhalde... Fakat, bir su saatinin diizgtin
adim calismasini saglamak, aradan gegen 2.000
yila karsin, hala zor is. Ama giines saati de diiz-
glin calismaz zaten. Giin boyunca calisir da, gol-
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genin donme hizi yil boyunca degisir. Neden?...
Diinya her giin kendi etrafinda, kuzeyden bakil-
diginda saatin tersi yonde sabit hizla 360° do-
nerken, bir yandan da Giines'in etrafinda, keza
saatin tersi yonde, yaklasik 1° dolamyor?... Gi-
nes de buna karsilik Diinya’nin etrafinda, dogu-
dan batiya dogru 360° donerken, batidan dogu-
ya dogru da 1° geri kaymis oluyor. Net 359°... O
halde Guines’in turunu tamamlamasi icin, Diin-
ya’'nin biraz daha dénmesi lazim. Evet, Diinya
yilda mesela 366 kere donecek ki, Glines de 365
kere dogup batsin. Glines’in hareketini yildizlar-
dan farkli kilan, bu ortalama 1°lik geri kays.
Cubugun golgesiyle ilgisi?... Su: 1°, ortalama bir
deger, giinlik degeri yil boyunca degisiyor. ki
nedenle; hem Gtines’in ekliptik boyunca hizinin
degismesi, hem de ekliptigin ekvatora egik ol-
ki cubuk da Gyle biri; Glines'in boylamlar ara-
sindaki agisal hizi degisiyor; cubugun golgesi de
bu degisken hizla dontyor, ekvatora dik durdu-
gundan... Tabii; Giines az gecikince, turunu ca-
buk tamamliyor, giin kisaliyor. Fazla gecikince
de uzuyor... Giin?... Temiz bir tanimini yapmak
lazim. Ogle vakti iyi bir basvuru ani, Giines tam
tepeme (zenit) ulasmiyor, ama ufuk duzlemine
gore en yiiksek noktaya tirmaniyor: Ogleden 6g-
leye... Olmadi, “temiz bir tanim...” O zaman; bu-
lundugum konumdan gecen cografya boylamini
gokkiireye yansitip, Diinya'nin merkezine gore
yayip, bir gokkiire boylami elde ederim: Gu-
nes’in bu boylamdan ardisik iki gecisi arasinda-
ki stire ‘gtin’ddir. ‘Gortintr glines gund’. ‘Gord-
nir’, clinkli gortintrdeki... Yil boyunca degisi-
yor; hepsinin ortalamasi da, ‘ortalama giines gu-
nii’... Gerci Giines gibi iri diskli birisinin gokk-
redeki konumunu belirlemek pek kolay degil
ama... Hem, bu biraz fazla degisti, daha sabit bir
sey... ‘Yildiz giinii’. Glines glintint degisken ki-
lan, Dtinya’nin y6riinge hareketi; yildizlarsa ¢ok
uzakta, bunu umursamazlar. Gerci yortinge bo-
yunca, yakin yildizlarin konumunda bir miktar
acisal kayma (‘paralaks’) olur. Ama, 6zellikle
uzak yildizlar, yalnizca Diinya'nin donme hare-
keti nedeniyle hareket ediyor gortintirler. Gok-
kiireye yapisik gibidirler, onunla birlikte doner-
ler. Dogudan batiya dogru hep. Hem de hep, ek-
vatora paralel. Basit bir hareket diizeni bu, iyi
bir ‘tik tak.’ Ozellikle de, eger Diinya’nin dénme

hiz1 sabitse... Tanimlayalim o zaman: Bir yildizin
gokkiire boylamimizdan ardisik iki gecisi ara-
sindaki stire bir ‘gercek yildiz gunt’dur. ‘Ger-
cek’, clinkt yalancist da var, gokbilimciler onu
kullanir. Yildizlarin bu ritminde, Giines'in o de-
gisken gecikmesi yok: Sabit bir giin, iyi. O hal-
de; yildizlar gokkiire boylamimdan, Giines’e go-
re her seferinde, ortalama 1° erken gecer. Giin-
de yaklasik... Ya da zaman olarak; 1 yildiz gtini
1 glines glintinden, bu 1°nin zaman esdegeri,
(1/360)x24x60=4 dakika daha kisadir. Bir yar-
sin her etabinda geciken kosucu, giderek geri-
lerde kalir. Glines’in geri plandaki sabit yildizla-
ra gore konumu, y1l boyunca bu ytizden degisip,
farkli takimyildizlarin Gsttine diser. O halde, bir
baska tiir, ‘ortalama yildiz yili.” Giines’in gokku-
redeki konumunun geri plandaki yildizlara gore
ayni konumdan ardisik iki gecisi arasindaki si-
re... Peki: Dakika, saat, saniye?...

Tamam; gtin 24 saat, her saat 60 dakika, her
dakika 60 saniye. Sanki elimizdeki giin degil,
bir daireymis de, bolip duruyormusuz gibi:
Ama hangi giini tercih etmeli?... Glines glind
olacak herhalde. Ctinkti Giines hize daha yakin,
sicak. Yasam donglimtiz ona bagli, gece giin-
diiz. Yildizlara ise; ara sira bakiyoruz, keyfeke-
der, o kadar. Baksaniza, genis yaprakli bitkiler-
den bazilari, gtin boyunca yapraklarini déndtire-
rek, Giines’i izliyor. Lahanadan farkli olacak de-
giliz herhalde, geri kalacak... Tamam, glines gi-
nt: Ama nasil bulacagim bunun ortalamasini?
Ki mesela 86,400’tine esitledigime bir saniye di-
yeyim... Bir birim lazim bana; clinkd diyebile-
yim; “bakin, bu kadar zaman sonra surada bulu-
salim...” Tanimlamak yetmiyor; 6l¢gmek lazim.
Nasil 6lgerim, bu tanimina gore saniyeyi; ortala-
ma Glines giintinde 86,400 tanesi bulunan...
Olcmek de yetmiyor; bir kopyasini yapip cebime
koymaliyim, ki gerektiginde kullanabileyim. Ya
da bir baska yerde gordtigiimde, “hah iste bu 1
saniyeydi” diye taniyabileyim.

Diyelim, Ankara civarinda bir konumda, ki-
sin ortasindayiz. Her nasilsa, sabit periyotla sa-
linan bir sarkac yaptik. Bulundugumuz konum-
da yerkiireye teget olan diizlem, ufuk diizlemi-
mizdir. Glines ekliptigi dolanirken, ekvator dtiz-
leminden iki kez gecer. Kuzey yarimkiireye tir-
manirken gectigi nokta, ilkbahar giindéntimii
noktasidir. Bu giinde ufuk diizlemimizin tam
dogusundan dogup, tam batisindan batar. izle-
yen giinlerde, Giines ekliptigin kuzey yarisinda-
dir. Ufkumuzun tam dogusu yerine, biraz kuze-
yinden dogar. En kuzeyinden dogdugu giin,
yaz donencesidir. Dogma noktasi bundan son-
ra, doguya geri kaymaya baslar. Tekrar tam do-
gudan dogdugu giin, sonbahar giindontimi-
dir. Giines yine ekvator diizleminden gecip, bu
kez giiney yarimkireye inmektedir. izleyen
glinlerde, dogma noktasi dogunun gilineyine
kayar. En glineyinden dogdugu giin, kis donen-
cesidir. Dogma noktasi bundan sonra, tekrar
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doguya dogru geri kaymaya baslar. Tekrar tam
dogudan dogdugu giin, yeniden ilkbahar giin-
dontimddr. Gunes'in elkiptik (izerindeki bir
noktadan ardisik iki gecisi arasindaki stire, bir
‘tropik yII'’ tamamlanmistir. Bagslangic noktasi
ilkbahar giindontimii oldugundan, bu tropik
yil, bir ‘ilkbahar giindéntimii yilrdir. ilkbahar
gtindoniimundn sabahini belirleyip, 6gle vakti-
ni bekledik ve Giines tam gékkiire boylamimiz-
dan gecerken, sarkacimizi sallayarak, salinimla-
rini saymaya basladik. Ta ki Giines bu déngtiyi
tamamlayincaya kadar...

Tabii Glines, sarkaci sallamaya basladigimiz
ve durdurdugumuz ardisik iki ilkbahar giindo-
nliimtntn sabahlarinda dogarken, tam da ilkba-
har glindénimii noktasinda olmak zorunda de-
gildir. Bunu dogmadan biraz énce veya dogduk-
tan biraz sonra da yapmus olabilir. Ama, dogdu-
gu noktanin ufuk diizlemimizin dogu yontiyle
yaptigi gunltik acilardan hareketle, ilkbahar
glindontimii noktasindan ilk ve ikinci kez tam
olarak, kag sarkac salinimi 6ncesi veya sonrasin-
da gecmis oldugunu kestirebiliriz. Bu bize yili-
mizdaki gin sayisini kesirli verir. Diyelim
365,2424... Guin sayisini kesirli olmasi sorun de-
gil; bilinen yil tanimlarimin hicbirisinde tam sayi-
da gtin yoktur zaten. Dolayisiyla; saydigimiz sa-
linimlarin, bu kesirli gtine karsilik geleni de da-
hil olmak tizere toplamini, yilmizdaki giin say:-
sina bolersek, ‘ilkbahar glindontimu yili'nin ‘or-
talama gilines gunii’ uzunlugunu, sarkacimizin
salinim periyodu cinsinden bulmus oluruz. Di-
yelim 86.400... Olmad:: Sarkacin uzunlugunu,
denkleminden, ona gore ayarlariz.

Sonra, bu sarkagla calisan bir saat yapmis
olalim. Soyle ki; 00:00’la baslatip calistirdigimiz-
da, sarkacin 86.400’inct saliniminda 24:00’1
gosteriyor olsun. Gerci biz saatlerimizi, gece ya-
risint 00:00’la gosterecek sekilde ayarlariz, ama
burasi 6nemli degil. Bu saati bir 6gle vakti ku-
rup calistirdik diyelim. Eger o giin ortalama gu-
nes glintinden kisaysa, saat ertesi guntin 6gle
vakti geldiginde, hentiz 24:00’a varmamistir. Ya-
ni, o ‘gorliniir glines giinti'ne gore geri kalmig
olur. Saatin yavas calistigr da soylenebilir. Tabii,
bir sonraki giin uzamissa, daha fazla; kisalmissa,
daha az geri kalir. Yok eger o giin ‘ortalama gu-
nes gunii'nden uzun idiyse, bu sefer de ertesi
glintin 6gle vakti geldiginde, 24:00"1 asmis olur.
Yani o gilines glintine gore ileri gitmistir. Saatin
hizli calistig da séylenebilir. Tabii; bir sonraki
glin uzamissa, daha az, kisalmissa daha fazla ile-
ri gider. Ama ortalama Glines giliniinl yakala-
missak eger, saatimiz o giint sadakatle izler. Ki,
her tropik yilda bunlardan 4 tane vardir. Saatin
gosterdigi zamanla, ‘gortintir glines zamani’ ara-
sindaki farkin yil boyunca seyrine ‘“Zamanin
Denklemi’ denir. Yandaki sekilde veriliyor.

Gergi, 6nce “Stimer, Babil” dedik, sonra da
gidip sarkacli saat imal ettik. Halbuki ilk meka-
nik saat, 1335 yilinda Milan’da kesfedildi. Sar-
kacli saatin kesfi ise, Galileo’ya (1564-1642) ait-
ti. Ama hig¢ kimse, elinde bir ip ve ucunda tasla,
zamanin yetklililerinin karsisina ¢ikip, “ben za-
mani béyle, tasi sallayarak iyi 6lcerim” dese,
inandirict olamazdi. O da, ne kadar dil doktty-
se, kent yetkililerini bu fikrin calisacagina ikna

edemedi. Dolaysiyla, ilk sarkacli saati Hollanda-
Ii Christian Huygens (1629-1695) 1656 yilinda
yapti. Baslangicta 1 dakika olan giinliik hata pa-
yini, daha sonraki iyilestirmelerle, 10 saniyenin
altina (104) indirmeyi de basardi. Buna karsin,
zamani 6lcmek icin 18. Ytizyil'a kadar, giines ve
su saatleri kullanildi. Neyse, biz donelim Su-
mer’e, Eski Misir’a: Onlar ne yapmis duyarli za-
man 6l¢timu igin? Gokcisimlerini izlemisler. Na-
sil? Ufuk diizlemimden dikine yukariya dogru
bakiyorum diyelim: Belli bir yildiz, boylamdan
gectiginde saat 00:00, tekrar gectiginde 24:00.
Bu kadar basit. Bir ‘gercek yildiz giintii’ oluyor
bu. ‘Glines giinti'nden kisa, saniyesi de Gyle,
ama olsun. Tanidik bir yildiz olmasi lazim tabii,
hep ayn1 yildiz... Boynumuz agriyacak, ama fena
bir yéntem degil. Ctinkii yildiz sabit hizla, 24 sa-
atte 360° dondtigline gore, saatte 15° déner. Ya-
ni, gokktire boylamimdan gectikten iki saat son-
ra, boylamimla batiya dogru yaptig1 ac1 2x15°,
t saat sonra da tx15°. Batiya dogru agi tabii yil-
diz batiya dogru gidiyor... O zaman ben bu acI-
y1 ‘saat’le Glcerim: ‘1 saatlik ac1’=15°. Buna ‘sa-
at acis’” diyelim: 15°=1 saat acis1.” Iletkinin tize-
rinde, her 15%’ye bir ¢izgi isaretlerim. Aralari
T’er saat olur. Hatta onlarin her birini 60’ar esit
parcaya bélerim, dakika olur. 60’ara da bol, sa-
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niye... Bu iletkiyle, o tamdik yildizin gokktire
boylamimla yaptigi aciyi, batiya dogru olcti-
glimde; 3 tane biiytik, 20 tane kictik, 30 da mi-
nik ¢izgi saydiysam... Saat 03:20°30”... Yildiz ba-
t1 yerine dogudaysa, yani boylami hentiz ge¢cme-
misse; o zaman da aciyl doguya dogru 6lctip,
360’tan cikartirim. Pardon; saat acisini doguya
dogru olclip, 24’ten cikartirim. Gece havanin
acik olmasi gerekiyor ama, yildizlar: gérmezsem
yapamam. Giindiizleri de gortinmtiyorlar zaten,
Giines yliztinden. Vazgecip Glines’i izlesem, o
da gece yok. Hem, en iyisi yildizlar; piril piril
noktalar, temiz gecis yapiyorlar boylamdan... O
halde puslu gecelerin az olmasi lazim... E, en es-
ki orijinal medeniyetler de oyle yerlerde gelis-
mis zaten; piril piril gokytiztniin oldugu yerler-
de. Stimer, Misir, Hint, Cin. Kutuplarda gelise-
cek hali yoktu herhalde...

Gtizel; zamani belirlemek, zaman aralig1 6l¢-
mek, yildiz gozlemlemeye esdeger oluyor; ‘izle-
mek’ esittir "gozlemek.” Ya da, zaman 6l¢gmek,
ac1 6lcmeye esdeger. Kadranli saatlerde de Gyle
ya. Ama bir sorun var: O belli yildiz1 her gece
goremem, hem dogup batiyor; hem de ufuk dtiz-
lemimin Gstline giindtiz ¢ikmissa Giines’in par-
lakliginda kayboluyor... O halde bir baskasi, onu
goremeyince bir baskasi.. Ama, eger saat
00:00’1 birinin gecisine ayarlamigsam, digeri

gectiginde saat ne olacak? Aralarindaki boylam
farklarini onceden belirlemis olmak gerekir. Bi-
rini digerlerinden ayirdetmek icin de; civarinda-
ki yildizlarin gorece konumlarini, ait olduklar:
takimyildizlari vs bilmek... Gokytiztintin bir ha-
ritast lazim, yildizlarin aralarindaki boylam aci-
lariyla birlikte; ki birini gérdtiglimtizde, bagvuru
yildizinin o anda nerede olmasi gerektigini he-
saplayip, zamani bulalim. Bu bilgiler insanligin
ortak hilgi hazinesinde var. Ge¢mis gozlemlere
dayanarak yildiz tablolar1 (‘almanac’) hazirlan-
mis. Ama, amatérler tarafindan daha cok, zama-
n1 belirlemek icin degil, tam tersine; zamana ba-
kip hangi yildizin boylam gecisi yapacagini 6n-
ceden 6grenip, yildizlarin kendilerini gozlemle-
mek icin kullaniliyorlar. Gokbilimciler ise zama-
n1 izlemek icin, ilkbahar giindéntimi noktasini
basvuru noktasi olarak kullanirlar. Ciinki, ek-
vator ve ekliptik diizlemlerin kesisme noktasi
oldugundan, gokktirede yaklasik sabit olup, o
da bir yildiz gibi davranir. Gergi hayali, ‘yalanc’’
bir noktadir, dogrudan gozlemlenemez. Ama
gokkiire koordinatlari, yani ‘sag aciklik’ ve ‘dik
acikhigr’ bilindiginden, gortintrdeki tanidik yil-
dizlara bakip, nerede olmasi gerektigi hesapla-
nabilir. Dolayisiyla, gokbilimciler i¢cin zaman;
“ilkbahar giindontimiintin saat agisi”dir ve giin,
oglende baslar. Buna ‘yildiz zamanr® (‘sidereal
time’) denir ve zaman 6l¢cmenin ¢ok duyarl bir
yontemidir. Ne kadar duyarli?...

Salise kolu olan iyi bir mekanik saat, sani-
yede 60 kez saliir. Her salimminda, ayn1 yonde
%0,01’lik hata yapsa, saniyeyi %0,6 hatayla 6l-
cer. Dolayisiyla, saniyenin 6lctimtindeki hata pa-
yini azaltmanin yoly; salinimlarin bir yandan sa-
yisini cogaltmak, diger yandan kararliligini artti-
rip, her birindeki hata oranini azaltmaktan ge-
cer. 1928 yilina gelinip de, uygun bicimde imal
edilmis kuvartz kristallerinin 32.000 Hz'lik sali-
nimlarma dayali ilk saat yapildiginda, periyo-
dundaki belirsizlik 104 kadardi. Hata payr 20
yilda 1 saniyeye, yani saniyenin 6lctim duyarlili-
&1 milyarda birkaca (3x10) ulast.

Eski Babilliler, belki nedenlerini bilmemekle
beraber, zamanin denklemini biliyorlardi. Zama-
n1 6l¢mek icin, glindiizleri giines, geceleri su sa-
atleri kullaniyor, fakat bu saatlerin gosterdigi
zamani, zamanin denkleminden yararlanip du-
zelterek, ‘ortalama Gilines zamani'na ayarliyor-
lardi. Dolayisiyla, Glines’in gortintir hareketini,
gozlemlerine dayali geometri hesaplamalariyla,
zamani diger tirli olcebildiklerinin ¢ok daha
Otesinde biiytik bir duyarlilikla izleyebilmislerdi.
0 kadar ki, bu duyarlilik diizeyi, 1950’li yillarda
sezyum saati gelistirilip de saniye 1014 hata pa-
yiyla 6lctilebilir hale gelinceye kadar asilamadi...

Diizeltme: Gecen sayimmzdaki ‘iznikli Hippar-
kos’ baglikli yazimin 1. sayfa 2. stitunundaki ilk pa-
ragrafin sondan 5. ctimlesinde yer alan: “bu; Giines
tutulmasinin aksine her ay diizenli olarak gozlem-
ledigimiz bir durum ve ‘ayin evreleri’ni olusturu-
yor.” ifad bu, Giines tutulmasinin aksine yay-

gin olarak gozlenebilen, fakat her ikisi de, her ay
diizenli olarak gozlemledigimiz ve Ay’ in Giines ta-
rafindan aydinlatilan kisminun farkl agilardan go-
rintilerinden olusan ‘ayin evreleri’nden farkli bir
durum.” seklinde olacakti. Hatadan dolayi, dergi-
mizden ve okurlarimizdan ¢ok 6zt dilerim.
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Sol Elini Kullananlar Daha m1 Zeki?

Sol elini kullanan kisilerin daha zeki olduklarma dair bugiine degin
pek cok sey yazilip cizildi. Bilim dtinyasindaki tartismalarda konuyla
ilgili iki guiclii varsayimdan ilki “bilissel kalabalik kurami”. Biliyoruz
ki beynin sol yarim kiiresi dil ve s6zel becerilerde baskinken, sag ya-
rim kiiresi daha cok matematiksel ve uzamsal (mekansal) becerilerde
s0z sahibi. Sol el hareketlerini beynin sag kiiresinin, sag el hareketle-
rini ise sol kiresinin yénettigini dustinecek olursak bilissel kalabalik
kurami solaklarin uzamsal ve matematiksel becerilerde daha dustik
performans gostermelerini 6ngoriiyor. Clinkt bu yetenekleri kontrol
eden sag yarim kitire ayni zamanda sol el hareketlerinin de yonetildigi
merkez. Yani etkinligi ikiye boltinmts oluyor. Oysa saglaklarin el ha-
reketlerini sol yarim kiire yonetiyor ve sag yarim kiirenin 6zellestigi
matematiksel yeteneklerde daha basarili oluyorlar. Ikinci varsayimsa
her iki elini de kullanabilenlerin matematiksel becerilerinin daha yiik-
sek oldugunu, clinkti matematigin sol (dilsel) ve sag (mekansal) yarim
kreler arasindaki etkilesimi gerektirdigini sGyltiyor. Her iki eli kulla-
nabilme becerisininse genelde solaklarda olduguna dikkat cekerek,
solaklarm matematiksel becerilerinin daha giicli oldugunu savunu-
yor. Arastirmalarin ¢ogu ikinci kurami, ya-
ni solaklarin matematiksel beceri-
lerde daha basarili olduklarini
desteklemekte. Ancak yine de
konu hakkinda ortaya atilan
\ her bulgu daha fazla arastir-
§ maya gereksinim duyuldugunu

~ vurgulamaya devam ediyor.
> : Kaynak: http://bpm.slis.indiana.edu/scholarship/hibbard.shtml

HE 1

Siber Psikoloji Modeli ve Ergenler

Internet kullanimmin giderek daha da yayginlasmasi, 6zellikle
de yeni neslin vaktinin ¢ogunu bilgisayar ekrani basinda
gecirmesi, psikologlari farkli kuramlara yoneltiyor.

inci Ayhan
inciayhan@yahoo.fr

Ne, Nasil, Nigin?

Bu ayki arastirmacimiz “model alarak 6g-
renme” konusunda calismalarini ytritiir-
ken siddetle ilgili olarak da ilgin¢ sonuc-
lara ulasiyor. Cocuklar yalnizca bir izleyi-
ci olarak televizyondaki siddeti 6grenebi- yor.
liyorlar m1 dersiniz. Yanitini bir sonraki
sayimizda bulacaksiniz.
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Cocuklar Neden Tirnak Yer?

Tirnak yeme genellikle cocuklarda
gortilen bir davranis. Arastirmalar
6 yas civari cocuklarin yaklasik
%25’inin tirnak yedigini ortaya ko- - g
yuyor. Bu davranis bozuklugunun T
cocuga gerek fiziksel gerekse sos-
yal anlamda olumsuz etkileri ola- 'f
bilecegi dustintiltince, konu hak- -\.\.
kinda yapilan arastirmalarin sayisi- o
nin yiiksekligi de kacinilmaz olu- i \
yor. Tirnak yeme aligkanligimin ne-
denine iliskin iki temel aciklama var. Ilki, bu davranist
kaygiyla bagmtilandiriyor (Hadley, 1984). Sinirleri geril-
mis bir cocugun bunu disariya tirnak yiyerek yansittigi-
n1 soyltyor. Tkincisiyse “cevresel baskilanma” varsayimi
(Schendler, 1984). Bu varsayimsa motor hareketleri ki-
sitlanmis ¢ocuklarin tirnak ye-
meye daha egilimli ol-
duklarini savunu-
yor. Glintimtiz-
deki calisma-
larsa, genel-
de bu iki te-
mel tizerin-
den yapili-

dagliklar ytizey-

sel ve gegici. Fare-
nin bir tusuyla aylarca ya-

zistiginiz birine bir “glile gtile” bile

Ornegin, John Suler’in gelistirdigi “Siber Psikoloji
Modeli"ne goz atacak olursak, Internet’in gencle-
rin hayatina getirdigi en btyiik farkliliklardan bi-
ri de “anonim kimlikler”. Ergenligin bir kimlik
arayisi dénemi oldugunu dustiniirsek, model er-
genlerin bu siber diinyada kendilerini nasil tanit-
mak istediklerini sorgulayip, 6rnegin o tanima uygun
takma isimler kullandiklarina dikkat ce-
kiyor. Bu sorgulama olumlu 6geler ba-
rindirsa da, hi¢c kuskusuz maskelerin ve
farkll kimliklerin ardina bi-
riinerek cirkin sézlerle
saldirganca yazisan ergenler de yok degil.
Suler’e gore, bu genclerin guinliik hayatlarin-
da da genelde psikolojik sorunlar1 oluyor. Si-
ber diinyada yeni arkadasliklar da kuran er-
genler isimlerini herkesin bildigi bir grupta
kendilerini degerli ve bir btittiniin parcasi his-
sediyorlar. Ancak, modele gére Internet arka-
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demeden ortadan iz birakmadan yok olabiliyorsunuz. Bu da er-
genlerde duygusal hayal kirikliklar1 yaratabiliyor.

Simdi tiim sohbet sitelerini bir kenara koyup, interneti zengin
bir bilgi kaynagi olarak ele alalim. Gergi siber diinya, ergenle-

rin yararl olanlar kadar, 6rnegin “bomba yapimi” gibi tehlike-
li bilgilere erisimini de kolaylastiriyor. Ancak, “Siber Psikoloji

Modeli” bu erisimin ergenleri hangi bilginin iyi olduguna ka-

rar vermeye itmesinin olumlu olabilecegini vurguluyor.
Kaynak: http://www.rider.edu/~ suler/psycyber




GOz Tembelligi

. |
i, NN

Dis diinyadaki nesnelerden alinan gorsel
uyarilar, goziin agtabakasina (retina) yansitilarak,
burada renk ve isik siddetine bagl olarak sinirsel
uyarilara doniistiiriiliyor. Gorsel uyarilar, her iki
gozden de alinip, goz sinirleri yoluyla beynin ar-
ka tarafinda bulunan gérme merkezlerine iletile-
rek tek bir goriintii olusturuluyor. Eger bir goz-
den gelen sinyaller zayif olursa, diger gozden ge-
len sinyaller beyin tarafindan tercih ediliyor. Yani
uyarinin zayif iletildigi taraftaki goz, bir siire son-
ra beyin tarafindan dikkate alinmiyor, bir bakima
yok sayiliyor. Biitiin bunlarin sonucu olarak da bir
g0z yeterince gormiiyor. Gozlerden birinin goriip
digerinin yeterince gérmemesine “g6z tembelligi”
deniliyor. Bu durumun nedeni tam olarak bilinmi-
yor, ancak genetik yatkinlik oldukca 6nemli.

Cocukluk caginda en sik goriilen gérme bo-
zuklugu olan goz tembelligi, her 100 kisiden
3’iinde ortaya cikiyor. Genellikle, disaridan bakil-
diginda belirgin bir anormallik gériilmedigi icin
teshisi oldukca gii¢ bir durum. Goz tembelliginin
erken teshisi oldukca o6nemli. On yasina kadar
gorme sistemi tam olarak gelisiyor ve daha sonra
belirgin bir degisiklige ugramiyor. Bu nedenle her
cocuga okul 6ncesi géz muayenesi oneriliyor. Do-
kuz yasindan sonra teshis edilen goz tembelligi-
nin tedavisi miimkin olmuyor. G6z tembelligine
yol acan durumlarin basinda sasilik geliyor. Her
iki gozden beyne ulasan goriintiiler farkli oldugu
icin bir siire sonra beyin bunlardan birini tercih
ediyor ve diger g6z zayif kaliyor. Goriintiiniin
agtabakaya ve dolayisiyla beyine ulagmasini en-
gelleyen katarakt gibi hastaliklara bagh olarak da
g0z tembelligi gelisebiliyor. Nadir de olsa, her iki
gozde de yiiksek dereceli bir gorme kusuru varsa
g0z tembelligi gelisebiliyor. Okul 6ncesi donemde
yapilan g6z muayenesinde esas olarak gozlerde
herhangi bir kayma olup olmadigina bakilyor.
Daha sonra, goziin saydam tabakalarinda, gorme-
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Donan bir insani neden buzla ovuyorlar ve bunun
enzimlerle bir alakasi var mi?

Donan bir insanin buzla ovulmasi, standart teda-
vi yontemi degildir. Donan uzvun uzun siirede, yavas
yavas isitilmasi gerekir. Bu nedenle uzvun, en fazla
viicut 1sisindaki bir sicaklikla isitilmasi énerilir. Do-
nan uzvun cildine hasar verebilecegi icin ovusturma
onerilmez.

Ben 17 yaginda 1.70 boyunda 48 kiloyum. Nasil
kilo almaliyim? Doktora gittim, hig bir hastaligim yok.
Kilo almami engellemek i¢in vitamin haplar da ise ya-

Do¢.Dr. Ferda
fsenel@excite.com

Senel

INSAN VE SAGLIK

Biliyor muydunuzl..
Colyak Hastalig:
(Celiac disease)

Cesitli enzimler sayesinde parcalanan besin-
ler, ince bagirsaklardan gecerken emilerek dola-
sim sistemine, yani kana karisiyor. Besinler, “vil-
lus” denilen ve ince bagirsaklarin ic yiizeylerini
kaplayan, parmak seklinde kiiciik girintili ¢ikinti-
I yapilar sayesinde emiliyor. Colyak hastaligi, bu
yapilarin diizlesip bozulmasina yol acarak besinle-
rin emilmesini engelliyor. Colyak hastasi olan ki-
silerin sindirim sistemi, bugday, arpa, cavdar ve
yulafta bulunan ve “gluten” olarak adlandirilan
bir proteine karsi oldukca hassas. Colyakli hasta-
lar gluten iceren yiyecekler yediklerinde, villusla-
rin yapilari bozularak diizlesiyor ve gorevini yapa-
maz hale geliyorlar. Villuslar gorev yapamadigin-
daysa, ne kadar yiyecek yenilirse yensin, emile-
medigi icin kisi beslenemiyor. Colyak hastaligi ge-
netik bir hastalik ve bagisiklik sisteminin bozuk-
lugundan kaynaklandigi diistiniiliiyor. Kisinin ya-
saminin herhangi boliimiinde ortaya cikabiliyor.
Hastalik kimi kisilerde cocukluk, kimilerinde er-
genlik, kimilerindeyse orta yasta basliyor. Sik
tekrarlayan karin agrilari, uzun siiren ishal, kilo
kaybi, kansizlik, halsizlik, kas kramplari, gelisme
geriligi, agizda yaralar ve kilo
kaybi, hastaligin belirtileri
arasinda. Colyak belirtileri
olan kisinin bir hafta si-
reyle glutenli gidalardan
uzak durmasi hastaligin
olup olmadigi konusunda
bir fikir veriyor Colyak has-
taliginin teshisi icin, glute-
ne karsi olusan, antiglia-
din, anti-endomysium ve g ‘=
antireticulin gibi antikorla- ="
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rin kandaki diizeyleri olciiliiyor. Ancak ¢olyak
hastaligini teshis etmenin en kesin yolu, ince ba-
girsak biyopsisi almak. ince bagirsaklarin ic duva-
rini kaplayan villuslarin diizlesmis olmasi, tani
acisindan onemli bir bulgu. Colyak hastasinin bi-
rinci derece akrabalarinda hastaligin gériilme ris-
ki %10 civarinda oldugu icin bu kisilerde belirti
olmasa da kan testi yapmak gerekiyor.

Colyak hastaliginin bilinen tek tedavisi, glu-
tenden uzak durmak. Gluten iceren tiim gidalar-
dan sakinarak hastalik belirtilerini durdurmak
miimkin. Bu sayede bagirsaklarin zarar goren ki-
simlarinda iyilesme oluyor ve bagirsaklarin daha
fazla zarar gérmesi onleniyor. Célyak hastalarinin
glutensiz diyeti omiir boyu siirecegi icin bu kisile-
rin yeni ve farkli yeme aliskanliklan gelistirip bu-
nu da sikica uygulamalari gerekiyor. Glutensiz di-
yet sonrasinda iyilesme hizla basliyor ve ince ba-
girsak genellikle tam olarak iyilesiyor. Villuslar i¢
ila alti ay icinde normal yapilarina geri déniiyor
ve calismaya bagliyor. igeinde cok az miktarda bi-
le bulunsa glutenli gidalar tiiketmek bagirsaklara
zarar veriyor, bu nedenle gutensiz diyetin yasam
boyu siirmesi gerekiyor. Glutensiz diyet, bugday,
arpa, cavdar iceren tiim gidalardan uzak durmayi
gerektiriyor. Pasta, borek, corek, baklava, bisku-
vi ve benzeri hazir gidalar, gluten icerdigi icin ya-
saklar listesinde yer aliyorlar. Bugday unu yerine
patates, pirin¢, soya unuyla yapilan her tiirlii yi-
yecek serbest. Et, balik, piring, meyveler ve

sebzeler gluten icermiyor, bu yiizden ¢6l-
yak hastalari bu gidalardan istedikleri
miktarlarda yiyebiliyorlar. Célyak hastala-
rinin diyeti, konunun uz-
manlari tarafindan
belirleniyor ve
omiir boyu buna si-
ki sikiya uyulmasi
gerekiyor.

e 3%

yi engelleyecek bulanikliin varligi veya kirilma
kusurlari arastiriliyor. Burada 6nemli olan nokta,
oOzellikle bir goziin digerinden daha fazla gérme-
sine yol acan bir durumun teshis edilmesi.

Goz tembelligi tedavisinin temelinde, zayif go-
ziin kullandiriimasi ilkesi yatiyor. Tedavi siiresin-
ce saglam goz, ozel bir bandajla haftalar, bazen
aylar boyunca kapatiliyor. Sasilikta eger bir cerra-
hi miidahale yapilacaksa genellikle 6nce g6z tem-
belligi giderilmeye calisiliyor. Ameliyat dncesinde

ramadi. Liitfen yardima olun, ne yapmam gerekiyor?

Vitamin haplarinin kilo aldiric etkisi yoktur. Kilo
almamanizin en 6nemli nedeni, metabolizma hiziniza
gore az yemenizdir. Genellikle metabolizma hizinin
yiiksek oldugu bu yaslarda kilo almak zordur. Bu hiz,
yasin ilerlemesiyle azalir ve kilo almak kolaylagir. in-
sanin kilosunu belirleyen en 6nemli etkenlerden biri
de genetik yapidir. Anne veya babasi zayif ¢ocuklar
genellikle zayif olurlar. Bunun tam tersi de dogrudur.
Kilo almayi engelleyen, guatr ve parazit gibi bir has-
taligin olup olmadiginin da arastiriimasi gerekir. EGer

belli bir donem kapama tedavisi yapiliyor ve ame-
liyat sonrasinda da buna bir siire devam ediliyor.
Basarida en 6nemli nokta goz tembelliginin erken
teshis edilmesi. Erken teshis ve diizenli tedavi sa-
yesinde genellikle normal gorme saglanabiliyor.
Gorme sisteminin gelisimini tamamladigi 9 yas
sonrasinda yapilacak tedavilerin yarari olmuyor.
Bu nedenle 6zelikle 4 yas oncesinde, sikayeti ol-
masa da, tiim ¢ocuklarin g6z muayenesinden gec-
meleri oneriliyor.

altta yatan bir hastalik yoksa uygun kalorili bir diyet-
le kilo almak miimkiin olabilir.

insanlarda boy uzamasi neden 20 yasindan son-
ra siirmez? Neden 15-16 yaslarinda bir defada boy
uzar ama 20 yagindan sonra uzamaz?

Kemik uglarinda bulunan ve epifiz plagi denilen
kikirdak benzeri dokular, yasin ilerlemesiyle birlikte
kemikleserek kapanirlar. Bu gelisim, cesitli hormon-
larin da etkisiyle ergenlik ¢aginin sonlarina dogru ta-
mamlanir. Epifiz plaklarn kapandiktan sonraysa boy
uzamas! olmaz.
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Son yillarda teknolojinin hizla gelismesi so-
nucunda kaybettigimiz dogal malzemelerden bi-
risi de kiil olsa gerek. Cok eskilere gitmeden 5-
10 yil 6ncesine kadar, bircogumuz isinmak icin
odun ve komiir sobalarini kullaniyorduk. Ancak
bugiin teknolojideki gelismeler sonucunda ka-
zandigimiz yeni tekniklerle odun ve komiir so-
balari biiyiik sehirlerde yerlerini 6nemli élciide
dogalgaz ya da fuel oil ile calisan kaloriferlere,
elektrikle calisan klimalara birakti. Bununla
birlikte, odun-komiir tiiketimi biiyiik kentlerde
unutulsa da bircok kiiciik yerlesim biriminde
kullanilmaya devam ediyor. Ancak, 6zellikle so-
ba keyfini ¢ikaramamis yeni nesiller kiil sozcii-
gunii duyunca, odun kiilii yerine sigara kiiltinii
animsiyorlar. Oysa, kiil insanlar tarafindan cok
uzun siire, cesitli alanlarda kullanilmis bir kay-
nakti.

Kiil, giliniimiizde her ne kadar unutulmaya
yiiz tutmus olsa da, aslinda 6nemli bir mayalan-
dinici ve bir temizlik maddesi 6zelligini tasiyor.
Uzun yillar deterjan olarak ve cesitli unlu ma-
mullerin yapiminda kullanilan odun kiilleri sim-
dilerde yerini bu isler icin 6zel olarak iiretilmis
ticari urtinlere birakiyor. Fakat gtiniimiizden
ylizyillar 6ncesinde bu ticari (iriinler olmadig
icin, bircok kisi ekmek ve benzeri besinleri ha-
zirlamak icin odun kiillerini kullaniyordu.

insanoglu bugdayi ilk kesfettiginde onu il-
kel yontemlerle ve herhangi bir isleme tabi tut-
madan pisirerek yiyordu. Pisirmeyse bugday to-
humlarinin kazara atese diismesiyle kesfedil-
misti. Atalarimiz pisen bugdaylarin daha kolay
sindirilebildigini farkedince, diger bircok besin
gibi bugday da pisirilerek yenmeye baslandi.
Aradan yillar gecip insanlar taslari kullanmayi
daha yetkin bir bicimde 6grendigindikten son-
raysa ogiitme islemi kesfedildi. Boylece, bugda-
yin ilk kez ogiitiilmesiyle ortaya un adi verilen
malzeme ¢ikti. Unun kesfinden sonra insanlar
bu besleyici maddeyi kullanmak icin cesitli yol-
lar aramaya koyuldular. Un haline getirilmis
bugday: pisirmek ¢ok zordu. Ciinkii tozsu tane-
ler yanip yok oluyordu. Bunu oénlemek icin
unun baska birseyle birlestirilerek, pisirilmesi
daha kolay bir sekle sokulmasi gerekiyordu. ik
denenen yontemlerden biri, toplanan meyveler
in piire haline getirilerek unla karistirilmasi ve
bu karisimin pisirilmesiydi. Bu, iyi bir yontem
olsa da bir sakincasi vardi: Her mevsimde mey-
ve bulunmamasi. Ozellikle kis aylarinda meyve
bulunmamasi, bu teknigi stirdiirdlebilir kilmi-
yordu. Yeni arayislar sonucunda bugiin yedigi-
miz ekmegin atasi olan ve suyla unun karistiril-
masiyla elde edilen unlu bulamag¢ kesfedildi. Bu
kesif belki de insanlarin beslenmesinde ,pisir-
meden sonra atiimis en onemli adim oldu.

Unlu bulamac ilk asamalarda yalnizca su ve
unla yapiliyordu. Karisimin itk hali bir corbaya

Vosil Tehnik

Cenk Durmuskahya
cdkahya@hotmail.com

Kil ve Ekmek

benziyordu. Bu sivi haldeki ekmek o ana kadar
bulunanlardan daha lezzetli ve daha besleyiciy-
di. Ancak her seferinde yeniden pisirilmesi ge-
rekiyordu. Bu islem de her seferinde ates yakil-
masina ve daha fazla isgiiciiniin harcanmasina
neden oluyordu. O halde bu bulamacin daha
kati bir hale getirilmesi gerekliydi. Bu asama-
dan sonra yapilan cesitli denemeler sonucu, bu-
lamacin icindeki un miktarinin artiriimasiyla
daha kati bir karisim elde edildi. Yeni karisim
hem daha besleyici oluyor hem de daha uzun
siire muhafaza edilebiliyordu. Artik elde edilen
yiyecek bizim bugiin kullandigimiz ekmege ben-

..
e
e
__uﬂ. -
Unlu bulamac gittikce gelistiriliyordu ama
hala eksik yanlari vardi. En onemli eksiklik,
belki de sert olusuydu. O yiizden bu karisimin
icine, onu yumusatmak icin bazi katki maddele-
ri eklenmesi gerekiyordu. Olasilikla, unlu bula-
mag atesin lizerinde pisirilirken riizgarin etki-
siyle atesin altindan savrulan odun kiilleri kari-
simin icine girdi. O giin yapilan yiyecek daha
kabarik, daha yumusak ve daha lezzetli olmus-
tu. Boylece unlu bulamag bugiin yedigimiz ek-
mek sekline kavustu.

Ekmegin binlerce yillik oykiisi bu sekilde
bashyor. Cok uzun yillar ekmek yapiminda kul-
lanilan odun kiilleri, ekmegin daha iyi kabar-
masini ve az da olsa mayalanmasini sagliyordu.
Ancak ekmegin seriiveni burada bitmiyor ve in-
sanlarin, cevrelerinde kesfettikleri yeni bitkiler
ve hayvanlardan elde ettikleri parcalarla ekmek
zenginlestiriliyor. Bugiin yedigimiz ekmekler,
ticari olarak lretilen mayalarla yapiliyor. Zaten
gliniimiizde bu eski ve pratik olmayan yontemi
kullanmak miimkiin degil. Ancak, o yillarda ki-
liin bu 6zellikleri kesfedilmemis olsayd: bizler
bugiin ekmek yerine baska birsey yiyor olabilir-
dik. Bugiin kiil, cok az da olsa evlerde gelenek-
sel tatlimiz olan kalburabasti veya gercek adiy-
la kiilbasti tathisinin yapiminda kullaniliyor. Na-
sil oldugunu merak edenler icin, yapilan hamu-
run icine, dnceden hazirlanmis ve bir gece bek-
letilmis kiillii su ilave ediliyor. Bunun sonucun-
da tathlarimiz daha lezzetli oluyor.
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Wittgenstein,

Dahinin Gorevi
————— Ray Monk

WITTGENSTEIN Ceviren:

ir Berna Kilinger, Tiilin Er
Kabalci Yayinlari
Avusturyali filozof Lud-

- wig Wittgenstein, cagi-
| mizin en onemli diis-
A niirlerinden birisi ola-

rak aniliyor. Mantik ve
dil felsefesi konularinda yaptigi calisma-
larla 20. yiizyil modern felsefesine 6nem-
li katkilar yapmisti. Ray Monk’un titiz bir
arastirma ve Wittgenstein’in arkadaslariy-
la yaptigi soylesiler sonucunda ortaya
koydugu bu kitap, diistiniiriin yasamina
ve felsefi calismalarina bir isik tutuyor.

“Belirtmek gerekir ki, Wittgenstein’in
eserleri lizerine, ana felsefi temalarinin
neler oldugunu ve bunlari nasil ele aldigI-
ni aciklayacak bircok harika tanitici kitap
var. Bunlarin aciklamadigi sey, eserleri-
nin onunla ne ilgisi oldugudur - yasami-
na egemen olan manevi ve etik endiseler-
le eserlerine egemen olan, goriiniiste me-
safeli felsefi sorular arasindaki baglanti-
nin neler oldugudur.

Bu kitabin amaci bu boslugu kapat-
maktir. Yasamini ve eserlerini tek bir an-
latida betimleyerek bu eserlerin nasil da
bu insandan geldigine aciklik kazandirma-
y1, Wittgenstein’in eserlerini okuyanlarin
bircogunun icgiidiisel olarak hissettigi bir
seyi, yani felsefi kaygilariyla manevi ya-
sam arasindaki biitiinligii gostermeyi
limit ediyorum.”

Felsefe yazininda basyapitlar arasina
girmeye aday bir kitap.
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Ferhat Calapkulu

Akil Oyunlari
Kitapligi

Diinya capinda tinlenen Sudoku oyunu, bir akil spo-

ru haline geliyor. Bu kitapta mantik yiiriiterek ¢oze-

ceginiz cesitli zorluk derecelerinde 107 tablo bulu-

nuyor.
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Ortadogu’da Su

I Abdullah Kiran
: Kitap Yayinevi
Su insanlik icin yasam
kaynagi. Giiniimiizdeki
dogal kaynaklar arasin-

da gittikce one cikan
onemli bir yeri var.
Ozellikle de Ortado-

gu’da su gittikce onem kanan bir yere sa-
hip. Ortadogu’da 20. yiizyil boyunca yasa-
nan politik cekisme ve istikrarsizigin en
onemli nedeni petroldii. Cok onemli bir
enerji kaynagi olarak petrol, bdlgenin se-
killenmesi ve ekonomi politigi bakimindan
oldukca etkiliydi. Ne var ki petroliin bu
taht1 bugiinlerde sallaniyor. Diinyada, ozel-
likle de Ortadogu’da stratejik 6nemi olan
baska bir dogal kaynak 6n plana cikiyor:
Su. Petrol kadar onemli ve petrolden daha
yasamsal olan su, cetin bir iklime sahip
olan Ortadogu’da en degerli seylerden bi-
ri. Bu nedenle su sorunu bélgede dikkatli
incelenmesi gereken bir konu olarak karsi-
miza ¢ikiyor. Abdullah Kiran, kitabinda
bolgenin dinamiklerini inceliyor ve tartis-
ma yaratabilecek konulari bize aktariyor:

“Belki de en onemlisi, bolgenin mev-
cut baslica su kaynaklarinin sorunlu olu-
sudur. Ortadogu’nun en onemli su kay-
naklar olan, can kaynagi durumundaki
nehirleri farkli devletlerin sinirlarini as-
maktadir. Bolgedeki hicbir biyiik nehir
bir devletin sinirlari icinde cikip o devle-
tin sinirlan icinde denize akmamakta, en
onemli nehirler iki, hatta iicten fazla dev-
letin sinirlani icinden ge¢cmekte ve boyle-
ce nehirler iizerindeki anlasmazligin bo-
yutu genislemektedir.”

iy

OSMANLI
WNYATUR SANATI

e B

1
S Osmanl Minyatiir
Sanat

Banu Mahir
Kabalci Yayinlan

Osmanli imparatorlugu doneminde ¢esitli minyatiir
sanatgilarinin elinden ¢ikan sanat eserlerinin incelen-
digi bu kitabi begenerek okuyacaksiniz. Kitapta bir-
birinden giizel minyatiirlere de yer verilmis.

k h a n T o k

Bilimsel Arastirma
Sarmali

Adnan Erkus

_ Seckin Yayinlari

Bir bilimsel calismanin
temelinde arastirma
yontemleri onemli bir
yere sahiptir. Bilgi
karsimiza cesitli nite-
liklerde cikabilir. Din-
sel, felsefi, sanatsal
bilgi bir yana, bilimsel bilgiye ulasmak
icin dogru arastirma yontemlerini kullan-
mamiz gerekir. Adnan Erkus, bilimsel bil-
giye giden yola bilimsel arastirma yon-
temlerinin nasil olmasi gerektigini bizlere
aktaryor:

“Bir arastirmay1 bilimsel yapan, kulla-
nilan yontemdir. Cok onemli yenilik geti-
rici bir arastirma problemine yonelik bile
olsa, arastirma siirecinin sonunda bulu-
nan sonuglar, eger kullanilan yontem sag-
lam degilse, bilimsel olarak pek bir sey
ifade etmez. Yontemse, bir bilimcinin dii-
stincesinin ‘viicut bulmasi’ anlamini tasir.
Yontem bilgi ve becerisi, var olan calisma-
lara elestirel bakarak incelenebilecek bir
arastirma problemi bulma, bu problemi
¢6zmeye yonelik uygun diizenekler olus-
turma, uygun orneklem iizerinde uygun
yollarla veri toplayip, bu verileri uygun
yollarla ¢6ziimleme; uygun sonuglar ¢ika-
rarak yorumlayip, yine uygun yollarla ya-
yina dontistiirmeyi icerir.”

Akademisyenlerden, ogrencilere dek
genis bir yelpazede bilimsel calisma ya-
pan herkesin elinin altinda bulunmasi ge-
reken bir bagvuru kaynagi.

Enine
Boyuna
Microsoft
Windows
Server 2003
William R.
Stanek

Arkadas
Yayinlari

Yiizlerce sistem yonetimi ¢6ziimiiniin bulunabilecegi
bu kitap, ileri diizey kullanicilar icin deneyimlerini
list diizeylere tagima olanag: veriyor.
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Yeni bir genimizin bulundugu haberini sik sik
duyuyoruz. Genin su isleve sahip oldugunu, bu has-
taligin tedavisine yardimci olabilecegi sdylenebili-
yor. Cogunlukla da bu genin isminden mahrum ka-
liyoruz. Gene LOH18CR1, TCP10L ya da
OR5B12P gibi ‘ilging’ isimlerin verildiginden bah-
setmenin, ne yazar ne de okur icin cekici oldugu
soylenebilir. Oysa Limo, Barbie ya da Kirikkalp gi-
bi isimlere sahip genlerden bahsetseydik belki de
durum bagka olurdu.

Limo (limuzin), Barbie ve Ken, Kirikkalp, Buz-
luk, British Rail (Britanya demiryollari)... Herbiri
meyvesineginde kesfedilmis genlere verilen isimler.
Limo adli gen, hiicre icinde proteinlerin tasinmasin-
dan sorumlu; Barbie ve Ken adli gen mutasyona ug-
radiginda, hem disi hem de erkek sineklerin cinsel
organlar gelisemiyor (tipki Barbie ve Ken adh
oyuncak bebekler gibi cinsel organsiz oluyor sinek-
ler). Kirikkalp adli gendeki mutasyon sonucunday-
sa mutantlarin kalplerinde gelisim bozuklugu ger-
ceklesiyor (bir soylentiye gore, gene adini veren
aragtirmaci bayan, gen iizerinde calisirken erkek
arkadas! tarafindan terkedilmis!). Buzluk adli genin
mutasyona ugradigi disiler, cevrelerinde kur yapan
erkek sineklere ilgisiz kaliyorlar... British Rail geni
Herzamanerkengelir geninin baskilayicisi (British
Rail, hep geciken trenleriyle tinli tilkede).

Meyvesineginin genleri, kimi zaman da tarihsel
ya da mitolojik karakterlerin ismini tagiyor. Genin
islevleriyle tarihten karakterlerin 6zellikleri arasin-
da bir benzerlik kuruluyor. Kleopatra geni, Enge-
rek geniyle etkilestiginde sinek icin 6liim kaginil-
maz oluyor. Tarihi kayitlara gore Kleopatra, enge-
rek yilaninin zehiriyle yasamina son vermis... Dun-
ce genini tasiyan sineklerde 6grenme bozukluklari
goriiliyor (arastirmacilarin sineklerin 6grenme ye-
tilerini nasil olup da olctiiklerini ne siz sorun ne
ben sdyleyeyim!). Dunce geni, adini 13. yiizyilda
giiniin yeni alternatif dgrenme yontemlerini izleyen
okullar acan John Duns Scotus’tan almis... Thor
geni, meyvesineklerinin bagisiklik sistemi lizerinde
etkin, dolayisiyla onlar hastaliklardan koruyor -
tipki iskandinavya (ilkelerinin Simsek Tanrisi
Thor’un devasa cekiciyle iskandinavyalllan korudu-
gu gibi... Vulcan geni mutantlarinin bacaklan sakat
oluyor; gen, adini Romalilarin ates ve metal tanri-
si Vulcan’dan almis. Vulcan, babasi Jiipiter tarafin-

Jondsa'dun Mehtnp

dan cennetten atilmig, diisiisii sirasinda bacagini
sakatlamis.

Meyvesineginin genetigini arastiranlara edebi-
yat da esin kaynagi olmus. Tenekeadam geninde
mutasyon tasiyan sinekler kalpten yoksunlar; bu
gen, adini Oz Bilyiiciisii’nde kalbi bulunmayan ama
bir o kadar da iyi yiirekli Tenekeadam’dan almis...

Genler arasinda Van Gogh ve Yuri Gagarin gibi
tinlii isimleri tagiyanlara da rastlamak miimkiin.
Van Gogh geni mutantlarinin kanatlarindaki killar,
Van Gogh tablolarini andirir bir diizene sahip... Yu-
ri geniyse lnlii Rus kozmonot Yuri Gagarin’in
1961°deki 108 dakikalik tarihi uzay ucusunun 40.
yildoniimiinde bulunmus. Yuri geni mutasyona ug-
ramis sineklerin yercekimiyle bagslari hos degil...
Meyvesinegi genlerine, iinlii cizgifilm Simpson-
lar'in hi¢ biiyiimeyen bebegi Maggie bile ismini
vermis. Maggie geni mutantlarinin gelisimi tiimy-
le duruyor... Eiger geni, hiicre dliimiinii (apoptoz)
tetikliyor; ismi isvigre’deki Eiger daginin kuzey du-
varini tirmanmaya caligirken yasamini yitirmis dag-
calarin anisina verilmis.

Meyvesineginin genlerini arastiran uzmanlar,
bulduklari genlere verdikleri isimler sayesinde ya-
raticiliklariyla tin kazanmislar. Meyvesinegi geno-
mu lizerinde calismak istiyorsaniz yaratici olmaniz
kurali var! Oysa insan, fare ya da bir bitkinin geno-
mu lizerinde calisacaksaniz baska tiir kurallar go-
zetmeniz gerekiyor.

Arastirmacilar icin buluslarina isim vermek ye-
ni birsey degil. Yiizyillardir bitki ve hayvan tiirleri-
ni ya da mikroorganizmalari isimlendiriyorlar. S6z-
gelimi bitki, hangi dagda bulunduysa o dagin ad-
ni ya da onu ilk kesfeden arastirmacinin adini tasi-
yordu. Ancak sira genleri isimlendirmeye gelince,
is karmagiklasti.

Farkli canl tiirleri iizerine calisan ekipler, gen-
leri isimlendirmek icin kendi kurallarini gelistirdi-
ler. Bugiin genlerin evrensel olarak nasil isimlendi-
rilebilecegine dair doktora calismalan siiregeliyor,
fare ve insan genlerini degerlendiren, onaylan ve
yayimlayan komiteler siirekli olarak kurallari goz-
den geciriyorlar. Ancak her canli tiiriiniin genlerini
isimlendirmede yardimci olacak evrensel kurallarin
gelistirilmesi heniiz miimkiin olmamis. Bunda, her
gecen giin artan sayida gen kesfetmemizin payi bii-
yiik.

Genleri Isimlendirmek Hic de Kolay Degil!

Her ay en az 200 kadar genimizi kesfediyor
arastimacilar. Her birine yeni bir isim veriyorlar.
Cogumuz icin hic bir anlam tasimayan harf ve ra-
kamlardan olusan bu isimler Londra’daki insan ge-
nomu isimlendirme komitesince onaylandiktan
sonra, evrensel bir veritabaninda yerini aliyor. Ben
bu yaziyi yazarken komite 22.268 insan geninin is-
mini onaylamisti. Bu genlerin neredeyse yarisi, yal-
nizca gectigimiz bes yilda isimlendirilmis. Diger
yandan bir baska komite, fare genomu iizerine ca-
lisanlarin bulduklari genlerin isimlerini degerlendi-
rip onayliyor. Bu iki komite toplanip her iki canl
tiirlinde ayni aileye ait genlere benzer isimler ver-
meye yardima olabilecek kurallar gelistirmeye ca-
listyorlar.

En yaygin isimlendirme yontemi, genin islevini
tamimlayan isimler ya da bunlarin kisaltmalari.
Genlerin biiyiik boliimii kalitsal hastaliklar sayesin-
de kesfedilmis. Genlerde gerceklesen bir mutasyon
canlida belirtilere yol agiyor (sozgelimi hafizay: et-
kileyen belirtiler), bu da genin varligina isaret edi-
yor. Bu durumlarda gen, hastaligin adini tastyabili-
yor. Ancak sozkonusu genin bagka bilinmeyen is-
levleri de olabileceginden bu yolla verilen isimler
her zaman etkili olamiyor. Buna en iyi 6rnek Ara-
bidopsis thaliana adli bitkinin Siipermen ve Clark
Kent genleri. Siipermen geninin mutasyonu sonu-
cunda ciceklerde birden cok erkek organ goriilii-
yor. Bu kesiften sonra benzer ama ¢ok daha az et-
kin bir mutasyon bulunmus, bu gene de Clark Kent
adi verilmis. Kisa bir siire sonra Siipermen ile
Clark Kent genlerinin aslinda ayni gen oldugu or-
taya ¢citkmis!

Bazi genler sifreledikleri proteinlere gore isim-
lendiriliyorlar. Bazen proteinin, dolayisiyla genin
ana islevi daha sonralari bulunabiliyor. Bu durum-
lar gene yeni bir ad verilmesini gerektiriyor. Sonug-
ta genin onlarca ismi olabiliyor. Giiniimiizde, 6zel-
likle de insan genom projesinde genleri isimlendir-
mede kullanilan en yaygin yontem, DNA dizilimine
bakarak genleri saptamak, dizilimi ayrintiyla ince-
ledikten sonra islevini tahmin etmek. Buna gore
‘bu ve su gene benzer gen’ biciminde isimlerle ve
bunlarin kisaltmalariyla karsilasiyoruz. Bu yontem
popiilerligini korudukca, meyvesinegi genlerinin
isimleri de yaraticilik bakimindan listenin basinda-
ki yerini koruyacak.

Siipermen ve Clark Kent genlerinin aslinda ayni gen oldugu bulundu. Barbie ve Ken, Simpsonlar’in hi¢ biiylimeyen Maggie adli bebegi meyvesineginin genlerine isim oldu.
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Herhangi bir CD’nin alt yiizeyine bakinca
neden 1sik renklerine ayrisiyor ya da CD
nasil oluyor da licgen prizma ozelligi
gosteriyor?

Can Deniz Giing6rmiis

Bu olayin nedeni 1s1gin kirmimi. Benzer etki-
lerle hologramlarda, sedefte, tavus kusu tiiylerin-
de ve bazi kelebeklerin kanatlarinda da karsilagi-
yoruz. Kirinim (ve girisim), 1sigin dalga yapisin-
dan kaynaklaniyor. Bir yiizeyin degisik yerlerin-
den yansiyan isik dalgalari iist tiste binerek kimi
dogrultularda birbirlerini yok ediyor (yikici giri-
sim), kimi dogrultularda da birbirlerini giiclendi-
riyor (yapici girisim). Bu nedenle de yiizeye bak-
tiginiz dogrultuya bagl olarak farkl seyler gorii-
yorsunuz.

CD’lerde 151g1 yansitan ince bir aliiminyum ta-
baka var. Bu tabaka iizerinde, birbiri ardinca si-
ralanmis ¢ok sayida tiimsekten olusan ve diskin
merkezinden disariya dogru cok uzun bir spiral
olusturan bir iz (track) bulunur. CD’leri okumak
icin bir lazer 1sin1 bu izi takip ederek tiimsek-cu-
kurlar seklinde kodlanmis bilgiyi okur. iz yarim
mikron genisliinde ve merkezden disariya dog-
ru gittigimizde iki iz arasindaki mesafe de 1,6
mikron kadar (1 mikron veya mikrometre mili-
metrenin binde biridir). Dolayisiyla, merkezden
disariya dogru gittigimizde, birbiri ardinca peri-
yodik olarak siralanmis paralel tiimsekler var. i§-
te, 1s1Gin kirnimina yol acan bu periyodik yapi.

1.6 mikchan

o Mackez

Goziimiize havadaki molekiiller
carptiginda neden goziimiiz acimaz?
Benim diisiincem bu bir carpisma olayi
oldugundan m*V formiiliine dayanarak
molekiiliin kiitlesi ve hizi cok diisiik
oldugundan biz bu etkiyi hissetmeyiz.
Ciinkii cikan deger sifira cok yakin bir
degerdir. Ben bu cevabi verdigimde
liniversitedeki fiziko-kimya hocasi
alakasi bile yok demisti. Benim sorum
1-) Benim kurdugum mantikta bir hata
var mi? 2-) Bu sorunun baska bir cevabi
mevcut mu?

Fatih Erol

0Oda sicakliginda molekiillerin tipik hizlar1 400
m/s civarinda, yani bizim standartlarimiza gore
pek de kiiciik sayllamayacak hizlar bunlar. Buna
karsin molekiillerin kiitleleri ¢ok cok kiitik: 1026
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CD’lerde 151k, hem tiimseklerden hem de ara-
larindaki vadilerden yansiyor; ama sadece tiim-
seklerden veya sadece vadilerden yansisa bile so-
nug degismez (yazilabilir CD’lerde ¢ogunlukla va-
dilerden yansir). Burada onemli olan tek para-
metre tlimsekler arasi mesafe (yani 1,6 mikron)
ve bunun goriiniir 1sigin dalgaboyu mertebesinde
olmasi (0,4-0,8 mikron). Bu sekilde periyodik di-
zilmis dogrusal aynalardan (veya yariklardan)
olusmus yapilara biz kirmim agi diyoruz.

Isik yiizeye diistiigiinde, her bir atom bunu
olasi tiim yonlere sacar. Gelen isik ¢ok sayida
atom tarafindan sacildigi icin, olasi tiim dogrul-
tular icin her bir atomdan gelen isigin birbiriyle
nasil girisime ugradiginin incelenmesi gerekir.
Kirinimi anlatan bircok ders kitabinda yapic giri-
simin hangi dogrultularda oldugu anlatilir, ben
burada sadece sonuclari 6zetleyecegim.

Oncelikle, bildiginiz yansima yasasina uyan
dogrultuda (yani gelme agisinin yansima agisina
esit oldugu dogrultu) her zaman yapici girisim
olur. Bu sonu¢ dalgaboyundan bagimsiz (dolayr-
siyla bunda renklere ayrisma yok) ve bunun icin
bir kirinim agi olmasi da gerekmiyor. Bu isina si-
firinci mertebe diyecegim.

Fakat, kirimim aglarinda, bu bilinen dogrultu

kg mertebesinde. Dolayisiyla tek bir molekiiliin
carpmasini hissetmeyecegimiz konusunda hakli-
sin. Ama, goziimiize bir saniye icerisinde bundan
¢ok daha fazla sayida molekiil carpiyor. Bu neden-
le, hesabi tek bir molekiiliin kiitlesi lizerinden de-
gil de, belli bir siire icinde carpan molekillerin
toplam kiitlesi iizerinden yapmak gerekir.

Biitiin bu carpismalarin hiicrelerimiz iizerine
etkisi, sabit bir kuvvetin etkisiyle ayni, cilinkii
carpmalar o kadar yogun ki, bir molekiiliin ¢arp-
mastyla hiicrelerde beliren degisim gecmeden
baska bir molekiil carpiyor. Gergi havanin mole-
kiiler yapisi nedeniyle bu kuvvette zamanla oyna-
malar oluyor; ama bunlar hissedemeyecegimiz
kadar kiiciik. Bu sabit kuvveti biz basin¢ olarak
nicelendiriyoruz (yani birim alan basina uygula-
nan kuvvet). Havanin basinci (1 atmosfer) yiiz
bin Pascal kadar; bu da metrekareye yiiz bin
Newton’luk kuvvet demek. Goziimiiziin toplam
yiizey alani 1 cm? dersek, goziimiize uygulanan
kuwvet 10 Newton cikar. Bu da bir kilogramlik

disinda belli bagh bir ka¢ dogrultuda daha yansi-
ma olur. Bunu deneyerek gozlemlemek en iyisi.
Her yerde satilan oyuncak lazerleri CD yiizeyine
dogrultarak, diger mertebelerdeki cok sayida
yansimayi rahatlikla gorebilirsiniz. Sifirinci mer-
tebe bunlarin en parlak olani. Bundan kabaca 15
derece aciyla ayrilmig (kirmizi 151k veren lazer
icin) iki tane birinci mertebe ve bunlardan yakla-
stk ayni actyla ayrilan iki tane ikinci mertebe 1sI-
ni rahatlikla gorebilirsiniz. Gelme acisini degisti-
rerek daha yiiksek mertebeleri de gdérmeniz
miimkiin.

Bu iginlarin yansima agisi, sadece dalgaboyu-
nun kirinim agi periyoduna oranina bagli ve ge-
nel kural olarak dalgaboyu ne kadar biiyiikse,
yansima agisi da o kadar biiyiik oluyor. Dolayisiy-
la, gelen isik beyaz ise, birinci ve daha yiiksek
mertebedeki biitiin isinlar renklerine ayrisiyor.
CD’yi bir ayna gibi kullanarak bir ampule bakin.
Sifirinci mertebede milkkemmel bir goriintii go6-
riirsiiniiz. Ama birinci mertebedeki 1sinlar ampu-
liin renkleri kaymis bir goriintisiinii olusturdugu
icin ampulii tanimaniz ¢ok giiclesir, cogumuz bu-
nu sadece bir renk ciimbiisii olarak algilar. Bu
nedenle bir onceki deneyi tek bir dalga boyuna
sahip bir lazerle yapmaniz sart.

bir kiitlenin agirhgr kadar! Yani, molekiiller cok
kiiciik diyerek bu sorudan siyrilamayiz.

Ozetle, molekiillerin carpmasi goziimiize
1 kg’lik kiitlenin agirligina esdeder bir kuvvet
uyguluyor ve biz bunu hissetmiyoruz. Neden? Bu-
nun cevabi fizikten cok fizyolojide. Beynimize
agn sinyallerini gonderen sinirlerimiz, atmosfer
basincinin viicudumuzda meydana getirdigi degi-
simi (yani hiicrelerdeki basinci) bir sinyale do-
nistiirmdyor. Bunun nedeni, atmosfer basincinin
stirekli olarak, ayni biiyiikliikte uygulaniyor ol-
masl. Sinir hiicreleriyse, basincin degistigi du-
rumlarda sinyal iiretiyor. Ustelik, sinir hiicreleri-
nin dis etkiye adaptasyonu da so6z konusu. Orne-
gin, derinize parmagmnizla siirekli bir bicimde
bastirirsak, olusan agri hissinin giderek azaldigi-
ni ve bir siire sonra da tamamen kayboldugunu
hissederiz. Bu oldukca yararli bir sey; ciinkii ak-
si takdirde elbiselerimizin meydana getirecegi
dokunma hissi, beynimize bas edemeyecegi ka-
dar ¢ok (ve gereksiz) sinyal gonderirdi.

Subac 2006 GBI BILIM TEKNIK




Eylil-Ekim-Kasim 2005 sayilarinda ¢izgi izleyen robotun mekanik ve elektronik aksamlari anlatilmis, yazilim asamasi igin ise kisaca
bilgi verimisti (pdf formlarini www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno tezgah/ adresinde bulabilirsiniz). Yazilim asamasinin biraz daha
ayrmtili verilmesini isteyen arkadaslariniz oldu. Bu sayida 6rnek bir program verilecek, ama mutlaka 6nceki sayfalari okumaniz
gerekiyor. “Gelecegin buzdolaplarinda ne gibi yenilikler olsun istersiniz?” sorusuna, ismet Sahin ¢6ztim olarak hareketli raf
sistemini 6nermis. Sizin de ¢6ziim 6nerilerinizi bekliyoruz.

Sizden Gelenler

(Nevzat Kocasarac)

Robotun teknik aksamlari hazirlandiktan sonra PIC
tizerinde yazilim yapilir. BASIC, ASSEMBLY ve C
dilinde yazilim yapilabilir (Biz C dilini kullanmanizi
Oneriyoruz). Bir programlama dilini sectikten sonra
yapilmasi gereken robotun disiince yapisini sematik
olarak hazirlamaktir. Daha sonrada bu sema esliginde
program olusturulur.

Motor 1
'l‘_ Sensor 1

"'\-I| Sarhos Teker

Sensor 2

"

Motor 2
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Tekno Tezgah

Hacer

Erar

Asagida ¢izgi izleyen robot yapiminda kullanabileceginiz bir
PIC16F84A Yazilimi 6rnegi verilmistir.
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Lazer Nedir, Nasil Caligir?

Lazerler giiniimiizde CD calarlardan dis hekimi aletleri-
ne, yiiksek-hiz matel kesme aletlerinden dl¢iim sistemlerine
kadar sasirtici cesitlilikte Griin ve teknolojide kullaniliyor.
Peki ama bu lazer denen sey ne? Lazer igigini bir fener igi-
gindan farkh kilan ne?

Atomun Temelleri

Evrenin tamaminda sadece 100 civarinda farkli tiir
atom var. Gordiigiimiiz hersey iste bu 100 atomun sinirsiz
kombinasyonundan meydana geliyor. Bu atomlarin nasil bir
diizenek icinde yer aldiklari ve birbirlerine nasil baglandik-
lari, bir bardak su mu, bir metal parcasi mi yoksa soda si-
sesinden ¢ikan gaz mi olacaklarini belirliyor.

Atomlar siirekli hareket halindeler. Siirekli titresip, ha-
reket edip doniiyorlar. Ustiinde oturdugumuz sandalyeleri
meydana getiren atomlar bile hareket halindeler! Atomlar
farkl uyarim hallerinde, daha dogrusu farkli enerjilerde ola-
biliyorlar. Bir atoma énemli bir miktar enerji uygulanirsa,
temel durum enerji diizeyinden ¢ikip uyarilmis hale gecebi-
lir. Bu uyanim diizeyi, 1s1, 151k, ya da elektrik araciigiyla uy-
gulanan enerjiye bagi.

Bir atomun neye benzediginin klasik bir yorumu:

En basit mode-
liyle atom, proton
ve notronlar iceren
bir cekirdek ve bir
elektron  bulutun-
dan olugur. Bulut
icindeki bu elek-
tronlar, cekirdegin
cevresindeki pek
cok farkl yoriinge-
de donerler.

Atomun ici

Enerjiyi Sogurmak

Atoma iliskin daha modern gériigler, elektronlar icin
farkl yoriingeler tanimlasalar da, bu yériingeleri atomun
farkl enerji diizeyleri olarak diisinmek gerekir. Yani bir
atoma 1s1 uygularsak, alt enerji yoriingelerindeki elektronla-
rn, cekirdekten uzaktaki daha yiiksek enerji ydriingelerine

Lazer Tipleri

Pek cok farkli lazer tipi var. Lazer ortami kati, gaz veya sivi
olabildigi gibi yan gecirgen de olabiliyor.

Katrdurum lazerleri: kat bir matriste (yakut veya neodim: itri-
yum-aliiminyum-lal tasi sozciiklerinin ilk harflerinden olusan “Yag”
lazerleri. Neodim-Yag lazerleri, 1,064 nanometrede kizilotesi stk
yayar. (1 nanometre = 1x109 ).

Gaz Lazerleri: Helyum ve helyum-neon (HeNe) en yaygin gaz la-
zerleri. Goriiniir bir kirmizi 151k yayar. CO, lazerleri kizil6tesinin en
uc noktasinda enerji yayar ve sert metallerin kesiminde kullanilir.

Eximer Lazerleri: Excited (uyarimis) ve dimers (sozde molekiil)
sozciiklerinin bir araya gelmesiyle tiiretilmis. Argon, kripton ve ze-
non gibi soy gazlarla karistiriimis florin ve klorin gibi reaktif gazla-
n kullanir. Elektrikle uyanldiginda sozde molekiil olusur ve yayildi-
dinda da bu sozde molekiil kizilotesi 1sik dretir.

Boya Lazerler: Bu tiir lazerler, yayma ortami olarak swi kari-

simlar ve suspansiyon icinde rodamin 6G gibi karmagik organik bo-

yalar kullanirlar. Genis bir dalgaboyunda ayarlanabilirler.

—NASIL

Turkan Yoney

gecmelerini bekleyebiliriz. Bu olduk¢a basitlestirilmis anla-
tim, aslinda atomlarin lazerlerdeki isleyislerini gdsteren te-
mel fikri yansitir.

Elektron daha yiiksek enerji yoriingesine ¢iktiktan son-
ra, temel durumuna donmek ister. Bunu yaptiginda, enerji-
sini foton, yani isik parcacigi olarak birakir. Ornegin ekmek
kizartma makinesindeki isitma elemaninin parlak kirmiziya
doniismesi, istyla uyarilmis atomlarin kirmizi fotonlar birak-
malariyla gerceklesir. TV ekraninda gordiigiimiiz resimler,
aslinda ¢ok hizl elektronlar tarafindan uyarilan fosfor atom-
larinin farkli renkte iirettikleri isiklardir. Floresan isig1 ol-
sun, gaz lambasi olsun, akkor ampuller olsun, 1sik treten
hersey, yoriinge degistirip fotonlar birakan elektronlarin ha-
reketi sonucu gerceklestirir bu isig.

Lazer / Atom Iligkisi

Lazer, enerji verilmis atomlarin biraktiklari fotonlari
kontrol eden bir aygit. Lazer aslinda “isigin uyariimis rad-
yasyon yayimi tarafindan biyiitilmesi” anlamindaki “light
amplification by stimulated emission of radiation” sozciikle-
rinin bagharflerinin bir araya gelmesinden olusmus bir soz-
ciik ve lazerin nasil calistigini kisa ve 6z bir sekilde acikli-
yor.

Pekgok tipte lazer olmasina karsin, hepsinin belli temel
ozellikleri var. Lazerde yayici ortam, atomlari uyariimig di-
zeye ¢ikarmak iizere “pompalanmistir”. Cok yogun isik ca-
karlar veya elekirik bosaltimlari yayici ortami pompalar ve
cok sayida uyarilmis atom iiretir. Lazerin etkin bir bicimde
calisabilmesi icin, uyarilmis atomlarin ¢ok fazla sayida ol-
malari gerekir. Genelde atomlar, temel durum enerji diize-
yinden iki ya da (i¢ diizey daha yukarida uyarilirlar. Bu, nii-
fus terselme derecesini artirir. Niifus terselmesiyse, uyaril-
mis diizeydeki atom sayisina karsl, temel durum diizeyinde-
ki atom sayisi demek.

Bir kez yayma ortami pompalandiginda, artik bu ortam-
da uyanilmis diizeyde duran atomlar toplulugu bulunur. Uya-
riimig elektronlarin enerjileri, gorece sakin elektronlardan
daha fazladir. Bu diizeye ulasmak icin bir miktar enerji so-
Gurduklan gibi, bu enerjiyi birakabilirler de. Asagidaki sekil-
den de anlagilacagi iizere, elektron sakinlesirken karsiligin-
da bir miktar enerjiden de kurtulur. Yayilan enerii, fotonlar
(1stk enerjisi) biciminde ortaya cikar. Yayilan fotonun ¢ok
belirgin bir dalga boyu (rengi) vardir ki bu, elektronun fo-

Yan lletken lazerler: Bazen diyot lazerler olarak da anilan bu
lazerler katr-hal lazerleri degil. Bu elektronik aygitlar genellikle ¢ok
kiigiik ve cok az giic kullanirlar. Ornegin CD calarlar ve lazer yazic-
lar bu tiir lazerleri kullanirlar.

Bazi tiplk Lazerler ve emisyon dalga boylan

Lazer tipi dalga boyu (nm)
Argon florid 193
Kripton Florid 248
Zenon Klorid 308
Nitrojen (kizil Gtesi) 337
Argon (Mavi) 448
Argon (Yesil) 514
Helyum Neon (yesil) 543
Helyum Neon (kirmizi) 633
Rodamin 6G boya (ayarlanabilir) 570-650
Yakut (CrAI03) (kirmizi) 694
Nd:Yag (NIR) 1064
Karbon Dioksit (FIR) 10600

CALISIR

ton birakildigindaki enerji diizeyine baghdir. Ayni durumda
bulunan birbirinin ayni iki atom, ayni dalga boyunda foton-
lar birakir.

Lazer Isig1

Lazer 1g1ginin normal isiktan ¢ok farkli olan dzellikleri:

+ Birakilan 1s1k tek renklidir. Tek bir renkte ozel bir
dalga boyu vardir.

+ Birakilan isik, tutarl ve rgiitlii - her bir foton dige-
riyle uyum icinde hareket eder. Bu da tiim fotonlarin birlik
icinde olan dalga cepheleri oldugunu gosterir.

+ Isik cok yonelimlidir. Bir lazer 1siginin cok kuwvetli ve
yogun, cok siki bir itk demeti vardir. Bir el feneri isigiysa,
bircok yonde 1sik yayar ve yaydigi 1sik cok zayif ve dag-
miktir.

Biittin bu ozellikleri ortaya cikarabilmek icin, uyariimig
emisyon denen durumun varligi gerekiyor. Ornegin el fene-
rinde atomlar fotonlarini rastlantisal olarak birakirlar, oysa
uyarilmis emisyonda, foton yayimi 6rgiitliidiir. Herhangi bir
atomun biraktigi fotonun, uyarilmishk durumuyla temel du-
rumu arasindaki enerji farkina bagh belli bir dalga boyu
vardir. Eger belli bir enerji ve evreye sahip bu foton, ayni
uyariimighk diizeyinde bagka bir atomla karsilagirsa, uyaril-
mis emisyon olabilir. Birinci foton, kendinden sonra yayilan
foton (ikinci atomdan) ile ayni frekans ve yonde titresecegi
bir atomik emisyon yaratir.

Lazerle ilgili ikinci anahtarsa, dalga yayici ortamin her
iki ucunda bulunan birer ayna. Cok 6zel dalgaboyu ve evre-
si olan fotonlar aynadan yansiyarak yayiima ortaminda ileri
geri gider gelirler. Bu siirecte asagi dogru enerji sicramasi
yapacak diger elektronlari uyarir ve ayni dalga boyu ve ev-
rede daha ok fotonun yayilmasina neden olabilirler. Boyle-
ce caglayan etkisi olur ve bu hareket ayni dalgaboyu ve ev-
rede bircok fotona yayilir. Lazerin bir ucundaki yan giimiis-
Ii aynanin bir kismi 1sig1 yansttir, bir kismi ise gegirir. Ay-
nadan gecenler, lazer igigidir.

Lazerlerin Dalga Boylar1

Yakut lazer bir katr-hal lazeri ve 694 nanometrelik bir
dalga boyu yayar. Dider lazer ortamlariysa, istenilen dalga
boyuna, gerektirdigi giice ve ati siiresine gore secilebliyor.
Bazi lazerler ¢ok giiclii, drnegin, CO, lazerleri celigi kesebi-
liyor. CO, lazerleri izgenin kizilétesi ve mikrodalga bélii-
miinde lazer 1511 yaydigi icin ok tehlikeli. KizilGtesi radyas-
yon 1si demek ve bu da temelde neye odaklanirsa eritiyor.

Diger lazerlerden drnegin diyot lazerleri, cok zayif ve
giinlimiizde cepte tasinan lazer gostericilerde kullaniliyor.
Bunlar genellikle 630 nm ile 68 nm arasindaki dalgaboyun-
da kirmizi 11k yayarlar. Lazerler artik sanayide ve bilim ala-
ninda da yaygin olarak kullaniliyor; hatta baska molekiilleri
yogun lazer 1sidiyla uyarip ne tiir bir degisim gecirdiklerini
6lgmek icin de lazerler kullaniliyor.

Lazer Siniflandirmalari

Lazerler, biyolojik zarar verme p iyellerine gore dort genis
alanda siniflandiniliyor. Bir lazerin su kategorilerden birine ait oldu-
Gu belirtilmis olmali.
Sif 1 - Bu lazerler tehlikeli diizeyde lazer radyasyonu yaymazlar.
Sinif 1A - Bu sinif, ornein siipermarket barkot okuyucu lazerler gi-
bi, izlemek (izere tasarlanmamis zel bir grup lazer icin kullanilir.
Sinif 11 - Diisiik giic kullanan gozle gorilir, sinif | tizeri lazer rad-
yasyonu yayan ama hicbir zaman 1mW iizerine ¢ikmayan lazerler.
Rahatsiz edici seylere karsi dogal tepki verme ozelligi, insanlari bu
siniftaki parlak lazer isigindan korur.
Sinif 1A - Bunlar sadece isinlar-arasi izlemede tehlikeli olabilecek
ara giicte lazerler (cw:1-5mW). Cogu kalem benzeri lazer gosterici
bu siniftan.
Sinif llIB - Ara-giicte lazerler.
Simif IV - Yiiksek giicte lazerler (cw: 500mW: ati: 10)/cm?) Her tiir-
li durumda izlenmesi zararli olabilecek, potansiyel yangin tehlikesi
iceren ve cilde zararl tiirden lazer radyasyonu yayarlar. Sinif IV la-
zerler ciddi kontrol ve giivenlik onlemleri altinda kullanilir.
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PROGRAMCILAR IS BASINA

©Ali Galip Bayrak - ODTU Bilgisayar Toplulugu

Gozetleme Kuleleri

Kumandan Baris, yillar once cikan bir savas sira-
sinda diisman tilke sinirinda belirli bir alanda pek
cok gozetleme kulesi yaptirmisti. Savas sirasinda
aceleyle yapilan hesaplar verimli olmamis ve bazi
gozetleme kuleleri yanls yerlere kurulmustu. Or-
negin bu kulelerin bazilar hala hicbir ise yarami-
yor, clinkii gozetleme kuleleri ancak belirli bir dii-
zen icinde yerlestirilirse giivenli alanlar olustura-
bilir. Yapisal ozellikleri geregi, sadece dikdort-
gensel bir alan olusturacak sekilde yerlestirilen
dort adet gozetleme kulesi birbiriyle koordinas-
yon kurup aralarindaki bu dikdortgensel alani gii-
venle koruyabilir. Kumandan Baris, bu alanda ya-
pilacak olan degisikliklerden dnce bir rapor hazir-
lanmasini istedi. Sizin goreviniz su anda ka¢ adet
korunan alan bulundugunu hesaplamaktir.

Varsayimlar

+ Bir gozetleme kulesinin koordinatlari iki tam-
sayi ile belirtilmistir. (0<x,y<1000)

« Bir gozetleme kulesi birden fazla dikdortgensel
alanin kosesi olabilir.

- Bazi giivenli alanlar kesisse de her biri ayri bi-

rer alan olarak kabul edilecektir.

Girdi

+ Girdiler “kule.gir” isimli dosyadan okunacak-

tir.

+ Girdi dosyasinin ilk satirinda kule sayisini be-

lirten bir adet tamsayi k (k<1000) bulunacaktir.

- Takip eden k adet satirin her birinde bir kule-

nin koordinatlarini belirten ve aralarinda birer
bosluk bulunan iki adet tamsay (x, y) bulunacak-
tir.

Cikt

« Ciktilar “kule.cik” isimli dosyaya yazilmalidir.
+ Dosyaya kac adet dikdortgensel alan bulundu-
dunu belirten bir adet tamsayi yazilacaktir.

Ornek .
kule.gir:
6

46 b
58
84 A

96 o
10 3

kule.cik: £

3 e

115 C 13

Girdide sirasiyla

A, B, C, D, E, F noktalarinin
koordinatlari verilmistir.
Dikdortgensel alanlar:
ABDC, ABFE, CDFE.

Gozetleme Kuleleri 2

Komsu iilkede ise kulelerin 6zellikleri biraz fark-
Iidir. Oyle ki, sadece cembersel sekilde bulunan
kuleler, aralarinda kalan alani giivenle koruyabil-
mektedir. Bu iilkenin komutani Emre ise en fazla
kule tarafindan korunan alaninin bulunmasini is-
temistir.

Varsayimlar
- Bir gozetleme kulesinin koordinatlari iki tam-
sayi ile belirtilmistir. (0<x,y<1000)

Girdi

« Girdiler “kule2.gir” isimli dosyadan okunacak-
tir.

« Girdi dosyasinin ilk satirinda kule sayisini belir-

ten bir adet tamsayi k (k<1000) | (ynek

bulunacaktir. kule.gir:
- Takip eden k adet satirin her bi- |5
rinde bir kulenin koordinatlarmi |2 4

belirten ve aralarinda birer bosluk 2 2
bulunan iki adet tamsayi (x, y) bu- 43
lunacaktir. 49

Cikti kule.cik:
« Ciktilar “kule2.cik” isimli dosya- |4

ya yazilmalidir.

- Dosyaya en fazla kule tarafindan
korunan alani koruyan kule sayisi-
ni belirten bir adet tamsayi yazila-
caktir.

Gecen Sayimizdaki Sorularin Coztimleri

iy
AW
-

4= g3l

Yansma: Sorumuzdaki 6rnegi yukarda
gortldugu gibi ifade edelim. Bu sekilde, sa-
yilarla gosterilen koéseler hakemlerimizi,
harflerle gosterilen oklar o harf(ler) gelince

hangi hakeme gonderilecegini, cift cember-
le gosterilen koseler (1 ve 3) bitirilebilecek
hakemleri, > ile gosterilen kose (1) baslan-
gic hakemini gostersin. Bu gosterim bilgisa-
yar biliminde Deterministic Finite Automata
(DFA) yani belirleyici sonlu otomata olarak
bilinir. DFA’y1 kullanarak, baslangic kose-
sinden baslamak suretiyle, verilen dizginin
(6rnegimizde, bir kart dizisi) bitis koselerin-
den birisine ulasip ulasmayacagini saptaya-
biliriz. Ornegimize dénecek olursak “aba-
ac” dizgisi 2’de, “ccc” dizgisi 2’de, “bccaa”
dizgisi 1’de, “aabbcc” dizgisi 4’de biter. Ve-
rilen dizgilerden bitis késerinden birisine
ulasabilen “bccaa”dir.

Yarisma2: Bu soruyu degisik sekillerde
¢ozebiliriz. Kolay bir ¢6ziim olmasi acisin-
dan daha 6nce bahsettigimiz BFS (genislik

oncelikli arama) kullanabiliriz. Oyle ki, her-
hangi bir derinlikte bizi bitis hakemlerin-
den birisine ulastirabilen bir kart grubu bu-
lursak, bu kart grubunun verilen 6rnekler-
de olup olmadigina bakariz, varsa ¢éztime
ulasmisiz demektir, yoksa aramaya devam
ederiz. Bu yol bizi kesin ¢6ziime gotiirme-
sine ragmen pahali (¢ok stire ve bellek ge-
rektiren) bir c6ztimddr, bu ytizden BFS ya-
parken olusturdugumuz agacta bir takim
kirpmalar yapmamiz gerekebilir (¢6ztime
ulastirmayacagina emin oldugumuz dallar
kesmek gibi). Daha 6nceden buldugumuz
yollart kullanmak da biyik 6lctide verim
saglayacaktir (6rn. 1’den 2’ye k hamlede gi-
dis yollari ve 2’den 3’e [ hamlede gidis yol-
larini birlestirirsek 1’den 3’e k+/ hamlede
gidis yollarindan bazilarini elde etmis olu-
ruz).
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/ ) Deniz Candas - Gokhan Tok

ilk pantalon denebilecek giysileri giyenlerden birinin Tiirkler oldugu soyleniyor. Stirekli at binen, yasamlari at Gstiinde
gecen kavimler icin bacaklarini at tstiinde olmanin getirdigi tahristen koruyacak, ayni zamanda da hareket 6zgtrligi
saglayacak bir giysi giymelerinde sasacak bir yan yok. Bunun yaninda “pantalon” s6zctigtintin kékeniyse
atalarimizin yasadigi Orta Asya’da degil, Avrupa’da. Eski Yunanca’da “leon” sézii aslan anlamina
geliyor. Bu sozden ttretilen ve erkeklere verilen bir isimse Pantaleon. Pantaleon sézii (tam bir ,
aslan) yigit bir kisiye verilen isimlerden. Bu erkek ismi yillarca siradan bir isim olarak kullanilmus. }
Ne var ki Hiristiyan azizlerinden birinin adi da Pantaleon’mus. Venedik kentinin San Pantalone
semtine adini veren de bu aziz Pantaleon. italyanlarin, 6zellikle de Venediklilerin ortacagdan beri
cok sevdigi geleneksel tiyatroya “commedia dell’arte” adi veriliyor. Bu oyundaki Pantalone adli
karakter, San Pantalone mahallesinden cimri ve giilting bir ihtiyar1 canlandiriyor. Dizden bagl bir
tiir bol pantalon, bu karakterin sahne giysisi. 1670’lerde ingiltere’de buna benzer bir giysi moda
olunca, insanlar alayci bir

. . yaklasimla bu giysiye hemen
Yemekler ve KO kenlerl “pantaloon” adimi yakistirmislar.
Sonralar1 ayak bilegine kadar inen
pantalonlar da bu furyaya katilmis.
biz de, glintimiizde kullandigimiz
haliyle sézctgu 19. ylizyilda
Fransizca’dan almisiz.

Ulke gezileri, bazen hos stirprizlerle karsiliyor insani. Bir
Macaristan ziyareti sirasinda, tilkemizde “Macar Gulas1”
adiyla bilinen yemegin kékeninin, aslinda Osmanlilara
dayandigin1 6grenme firsatimiz oldu. Orada yapilan
gulas, bizde yapilandan biraz daha farkli. icinde et,
cesitli sebzeler ve hatta manti1 tanelerine benzer hamur

parcaciklarinin da bulundugu kivamlica bir corbaya dl
benzeyen hazirlanan gercek Macaristan gulasinin adi da, Yer A arl
—— zamaninda orada bulunan

Osmanllarin kalabalik Bu sayimizda Nevsehir iline bagli Avanos ilcesinin adinin dykiistinii
ordular1 ve halki anlatacagiz. ilcenin tarihi Hititler donemindeki Zuvinassa yerlesimine kadar
\ doyurabilmek icin gidiyor. Asur ticaret kolonileri doneminde yerlesilen bu bélge, Bizans
. doneminde Vanesa olarak biliniyor. Vanesa adi, Anadolu’nun en eski

ayn1 sekilde o o o . o
dillerinden biri olan Luvice’nin ardillarindan biri olan Pamphylia dilinde
ha21rla.d¥klz.:1r1 Vanassa, yani kralice, ece anlamina geliyor. Eski Perge kentinde bulunan
besleyici bir 6giin antik sikkelerin iizerinde, Perge Artemisi’nin adi Vanassa Preiia olarak
olan “kul geciyor. Buradan cikarilan sonugla, kralice adinin isaret ettigi kisinin aslinda
asi”ndan Artemis oldugu ve bdlgenin ana tanrica tapiminda 6nemli bir yere sahip
geliyormus. oldugu diistiniiliiyor. Bizans kaynaklarindaki ismin halk arasinda sdylene
soylene Avanos’a doniistiigii kabul ediliyor. Ermenice Avan sozciigii kasaba
anlamina geliyor. Bunun, kentin adinin sdylenisine etki etmesi olasi. Bununla
birlikte kentin tarihi ve adinin ortaya cikisiyla ilgili Selcuklu donemine ait
baska bir sdylence de var. Rivayete gore Avanos’un en eski mahallelerinden
biri olan Cavuslu mahallesini kuran, Alaeddin Keykubat’in ordusundaki
cavuslardan biri olan Evrenos Gazi’dir. Evrenos Gazi’nin askerlerinin bir siire
kaldigi bu mahalle biiyiir ve Evrenos adinin bozulmus hali olan Avanos adini
alir. Cavuslu Mahallesi’ndeki Alaeddin Camii héla ayakta.
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Sinema

. « Problemi

Bir sinemada
bilet fiyatlar1 sGy- —
ledir: Tam 10 e
YTL, emekli 50 q\

YKr, égrenci 10 - =~

YKr. Bu sinema-
da bilet satan kisi bir anlik dalginlikla tim
hesaplar1 karistirir. Kasada tam tamima 100
YTL olduguna gore ve 100 bilet satildigina
gore acaba biletciye su anda sinemada kac
tam biletli, ka¢ emekli ve ka¢ 6grenci oldugu-
nu soyleyebilir misiniz?

Sayilardan

Piramit o

Simdi sayilari
kullanarak bir pi-
ramit yaratalim.
Bu dyle bir pira-
mit olsun ki tabandaki komsu iki saymin top-
lamu bir tstteki sayiyi versin ve bu sekilde te-
peye dogru ytikselsin. Ornegin sekilde 1, 3,
4, 7 sayilarindan olusturdugumuz ve zirvesi
31 olan piramidi gortiyorsunuz. Sizden iste-
digimiz 1, 3, 4, 8, 9, 12 sayilarin1 tabanda
kullanarak zirvesi 200 olan piramidi olustur-
maniz. Hadi bakalim kolay gelsin!

r 4

Gecen Ayin Cozimleri

Mutlu Yillar

Oncellikle esitligi diizenleyelim: (1,/5)2006
= 22006102006  Buradaki 102006 teriminin
sadece saymnin kac basamakli olacagi tizerine
etkisi var. Son basamaktaki rakami bulmak
i¢in 22006 terimini hesaplamamiz yeterli. Mod
10’a gore 2, her 4 ifadede bir kendini yeniler.
21 =2 (mod 10), 22 = 4 (Mod 10), 23 = 8 (mod
10), 24 = 6 (Mod 10), 25 = 2 (mod 10), ... Sa-
yimiz 2006 = 4.501 + 2 oluguna gére 22006 =
4 (Mod 10) olur. Demek ki en kiictik basa-
makta 4 rakami yer alir.

Denklemin Ussti

Uc farkli kosulda esitlik gecerli olabilir:
1) x2-11x+30 = 0 iken, 2) x2-7x+11 = 1 iken,
3) x2-7x+11 = -1 ve s cift iken. Birinci du-
rumda kokler x=6 ve x=5'dir. Ikinci durum-
da denklemi saglayan degerler x=2 ve x=5
olur. Uctincti durumda kékler x=3 ve x=4’tiir
ama bu koklerin gecerli olabilmesi igin ts-
stin cift oldugunu géstermemiz gerekir. Uste
(x-5)(x-6) oldugu icin bu iki terimden mutla-
ka biri cift olur ve tek*cift = cift elde edilir.
O halde esitligi saglayan x degerleri x=2, 3,
4,5 ve 6’dir.

Kardunya Krallig1

Bir tablo yaparsaniz 6, 10 ve 15 kardun
ile 30’la 40 arasindaki ttim degerleri elde ede-
bildiginizi goreceksiniz. Bu demek oluyor ki

MATEMATIK

E n g i n T o k t a s

matematik_kulesi@yahoo.com

Garanti mi?

Size rasgele secilmis 5 tane pozitif tamsa-
y1 veriyoruz. Bu verilen bes sayi icerisinden
sececeginiz li¢ saymin toplamimnin her zaman
3 ile boltunecegini garanti edebilir misiniz?
Ornegin verilen sayilar 1, 4, 6, 11, 14 olsun.
4+6+11 = 21 sayis1 3’e tam boltntr. Verilen
bes sayidan bagimsiz olarak bu her durumda
gecerli midir?

Dakik Tren

Ulkemizde pek alisik olmasak da Matema-
tikistan’da trenler tam vaktinde hareket eder.
Yine bir giin bir tren tam belirtilen saat ve da-
kikada gardan hareketine baslar. Ortalama hi-
z1 33 km/saat olan trenin kondiiktori tam 8
km sonra saatine bakar ve akrep ile yelkova-
nin tam Ust tste oldugunu gortr. Acaba tren
saat ve dakika olarak kacta hareket etmistir?
(Gortindtigtinden daha zor olan bu problemi
cozebilmek icin kesirli sayilarla ¢alismaniz ve
yuvarlama yapmamaniz gerekiyor.)

40’dan buyik tim degerler elde edilebilir.
Mesela 77 kardunu elde etmek istiyorsunuz.
Once olusturdugunuz tablodaki gibi 37 kar-
dunu elde edersiniz ardindan 10’luk kardun
ile 77’e ulasirsiniz. Bu 40’dan bytk tim sa-
yilar icin gegerli. Simdi gelelim 30’dan kiigtik
sayilara. Biraz deneme yanilma jimnastigi ile
su degerlerin 6, 10 ve 15 sayilari ile elde edi-
lemeyecegini gorebilirsiniz: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8,
9,11, 13, 14, 17, 19, 23, 29. Béylece Kardun-
ya tlkesinde yasak olan tiim fiyatlar1 bulmus
olduk.

Siradan Goérinim

KULES:|

Sorunun ¢6-
zUmi gizlenmis
Pisagor tlicgenini
gorebilmekten
geciyor. A nokta-
sindan BC’ye bir
dikme indirelim.

ABP ve APC {ic-
genlerinde Pisagor teoremini kullanarak se-
kildeki kenar uzunluklarini elde edebiliriz.

Ardindan ¢emberin merkezi ile A ve C nokta-

larini birlestirelim. O noktasindan AC’ye dik-
me indirdigimizde AOC acisini da ikiye bol-
mis oluruz. Dikkat ederseniz ABC acisi ile
AOC agis1 ayni yayi gortiyorlar. Simdi yapaca-
gimiz tek sey BPA ti¢geni ile OQA ticgeni ara-
sinda benzer ticgen esitliklerini yazmak. AB
/ AO =PA / QA . Yani 25 / AO = 24 / 20.
Bu durumda cevrel ¢cemberin yaricapi r = AO
= 25%*20/24 = 20.83 olur.

Matematigin Sasirtan Ytizu

Renkli Toplar
v - Mutlaka ar-
‘ LHM - kadaslarinizla
“Mastermind”

adiyla da bili-
nen o toplarin
rengini ve sira-
sin1 tahmin et-
me oyunundan oynamissinizdir. Eskiden sa-
dece kagit kalemle oynanan oyun diinyada
Oyle yayginlasti ki artik en kiictik oyuncakci-
da bile oyunun 6zel oyun tahtalarmni bulabi-
liyorsunuz. Oyunun diinyada bu kadar popi-
ler olmasinin en buiytik nedenlerinden biri ta-
bi ki kurallarinin son derece basit olmasi:
Oncelikle rakibiniz belli sayidaki rengin icin-
den belli sayida topu seciyor (toplarin farkl
renkte olmasi gerekmiyor) ve bu toplari iste-
digi sirada diziyor. Ardindan siz de en az sa-
yida tahminde bulunarak toplarin renklerini
dogru sirada bulmaya calistyorsunuz.
Normalde her yaptiginiz tahmin sonrasin-
da rakibiniz ka¢ tane topun hem yerini hem
rengini bildiginizi ve kac topun rengini dog-
ru ama yerini yanls tahmin ettiginizi soylu-
yor. Ancak bu noktada Matematik Kulesi ola-
rak oyunun kurallarina mtidahale edecegiz.
Bizim biraz matematiksellestirdigimiz “mas-
termind” oyununda rakibiniz yaptiginiz her
tahmin sonrasinda size cevap vermeden 6n-
ce su yeni kurali g6z ontine alacak:
1) Eger tahmininizdeki bir topun hem rengi
hem de yeri dogruysa +2 puan kazanacaksi-
niz.
2) Eger tahmininizdeki bir topun rengi dog-
ru ama yeri yanlissa +1 puan kazanacaksiniz
3) Karsimizdaki rakip her tahmininizden son-
ra size kazandiginiz toplam puani bildirecek.
Mesela rakibiniz kirmizi-mavi top sirasi-
n1 secmis olsun. Eger siz mavi-kirmizi tah-
minini yaparsaniz rakibiniz size +2 puan ka-
zandiginizi bildirecektir. Ciinki iki rengi
dogru ama yerlerini yanls tahmin etmis du-
rumdasiniz.

Oyunun yeni kurallarimi da acikladiktan
sonra asil sorumuzu soralim: Eger rakip her
bir top 3 farkh renkten biri (6r: kirmizi, sari,
mavi) olacak sekilde 2 top secerse (6r: kirmi-
zI-sarl, mavi-mavi, sari-kirmizi, ...) en az kac
tahmin yaparak toplarin renklerini ve sirala-
rin1 bulmay: garanti edebilirsiniz? Ttim olasi-
liklar1 degerlendirerek sizce uygulanabilecek
en iyi strateji nedir? Oniimiizdeki ay bu soru-
nun cevabiyla birlikte “Matematigin Sasirtan
Yiizi” bolimtinde gortismek tizere...
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Levent

leventdaskiran@yahoo.co

Daskiran

m

Anadolu Parsi Kullanima Hazir

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) Ulusal Elektronik ve Kriptoloji Arastir-
ma Enstitiisii (UEKAE) biinyesinde yiiriitiilen
Uludag Projesi kapsaminda gelistirilen acik
kaynak kodlu isletim sistemi Pardus'un
1.0 siiriimii, 26 Aralik'tan itibaren inter-
net lizerinden yayinlandi. Adini Anado-
lu Pars’'ndan alan Pardus, Genel Ka-
mu Lisansi (GPL) ile licretsiz olarak
dagrtilabilen Linux’a dayali bir isletim
sistemi. Siirim numarasinin 1.0 ol-
masl, lizerinde gerekli testlerin yapil-
digini ve kararli calisan bir siiriim ol-
dugunun tescillendigini gosteriyor.

Pardus gelistiricilerinden Doc. Dr.

Erkan Tekman, Pardus iizerinde ilk ca-

lismalarin, ulusal bir isletim sisteminin
gerekliliginin goriilmesi iizerine 2003 yi-

It sonunda baslatildigini, 2004 sonbaharin-

da plan ve tasarim agsamalarindan uygulama
asamasina gecildigini belirtiyor. Halihazirda
mevcut yaklasik 300 Linux dagitimi arasinda Par-

dus’un 6ne cikan en biiyiik 6zelligi, Tiirkce dogal dil is-

leme kiitliphanesi ve yazim denetimi eklentisi Zemberek sayesin-

de, kullanicisina tam ve diizgiin Tiirkce destegi sunabilmesi. Bunun yaninda
sistemde kurulu yazilimlarin birbirleriyle uyumlu calismasini saglayan yapilan-

Frit6z Degil Bilgisayar
Sistemi

Tom’s Hardware web sitesi (http:\\www.tomshardware.com), bilisim

diinyasindaki gelismeleri yakindan takip eden ve zaman zaman bu alanda de-
gisik coziimlere de imza atan bir mecra. Son yaptiklari proje de bir hayli il-
ging. Bilgisayar sistemlerinde isinmanin biiyiik bir dert oldugundan ve bu so-
runun ¢6ziimii icin sistem bilesenlerine monte edilen giclii sogutucularin ses-
li calismasinin rahatsizlik yarattigindan ara ara bahsetmistim. i§te bu arka-
daslar, sistem icinde giiclii bir 1s1 dagilimi saglamak ve bu sayede yiiksek is
yikii altinda calisan bilesenlerin pervane ihtiyacini ortadan kaldirmak icin ka-
sanin icini yag ile doldurmayi akil etmisler. Evet, bildiginiz bitkisel yemeklik
yagdan bahsediyorum. Once seffaf bir kasanin tiim deliklerini giizelce kapa-
tan arkadaslar, kasanin her kdsesini de sizintiya karsi giizelce silikonladiktan
sonra sistemi kurup anakart ve sistem bilesenlerinin tamaminin istiinii kap-
layacak kadar yag doldurmuslar (yaklasik 30 litre). Sonug sasirtici; sistem
agir yiik altinda diizgiin bir sekilde calismaya devam ettigi gibi, parcalarin
lizerindeki sicaklik tehlikeli kabul edilebilecek sinirlarin altinda seyrediyor.
Ustelik yag yalitkan bir madde oldugu icin elektronik bilesenler arasindaki
iletime de bir zarar vermiyor. ilk anda insanin nasil olur diyesi geliyor ama
yapmislar ve olmus, hatta calisan sistemin videosunu cekip siteye de koymus-
lar. Yine de bunu evde denemenizi pek tavsiye etmem. illa deneyecekseniz,

dirma yoneticisi COMAR ve Pardus paket yonetim sistemi PiSi,
Pardus ekibi tarafindan gelistirilen ve Pardus’u diger dagi-
timlardan ayiran 6zgiin uygulamalar arasinda yer aliyor.
Pardus, yine kendisi gibi serbest olarak dagitilip
kullanilabilen ve kullanim icin herhangi bir lisans tic-
reti gerektirmeyen bircok popiiler yazilimi da bera-
berinde getiriyor. Firefox internet tarayicisi, Ope-
nOffice.org ofis paketi, internet araclari, multi-
medya uygulamalari ve kisisel bilgi yonetim sis-
temleri gibi masaiistii bilgisayar kullanicilarinin
ihtiyaclarina cevap verebilecek onlarca uygula-
ma, Pardus’un kurulumu sirasinda sisteme
yiiklenebiliyor. Bu sayede isletim sistemi kuru-
lumdan itibaren kullanicisina sadece bir sistem
altyapisi degil, tam bir ofis calisma ortami sunu-
yor.

Pardus'un yayginlasmasiyla Tiirkiye'nin yazilim
ithalatinda 6nemli tasarruf elde edilmesi ve yazilim
maliyetlerinin azalmasina bagh olarak e.doniisiim ve
bilgi toplumunu genisletme siirecinin hizlanmasi bekle-
niyor. Pardus’u http://www.uludag.org.tr adresindeki
baglantidan indirebilir, kurulumunun nasil yapilacagi konusun-
da detaylh bilgi almak icin http://www.uludag.org.tr/kurulum_na-
sil.html adresini ziyaret edebilirsiniz. Ancak kurulum dosyasinin 700MB ci-
varinda olmasi nedeniyle dosyay indirmenin biraz zaman alabilecegini g6z

oniinde bulundurmanizda fayda var.

ici yag dolu bir kasanin estetik olup olmadigi tartisilir, ama farkli goriindiigii kesin.

projeyi uygulamaya koyanlarin uyguladiklari adimlan dikkatle takip edin ve
bitkisel yag yerine motor yagi kullansaydik daha iyi olurdu tavsiyesine uyun.
Yag yerine su koysak, hatta icine de iki balik atsak diyorsaniz, ona benzer
bir seyi de denemisler ancak 5 dakikadan fazla calistiramamislar. ilgili yazi-
nin Tom’s Hardware sitesinin Tiirkce yayininda yer alan Tiirkgelestirilmis ha-
line http://www.tomshardware.com.tr/howto/20060109/index.html adre-
sinden ulasabilirsiniz. Ayrica ayni adresteki baglantilari takip ederek sistemin
calisan halinin videosunu da bilgisayariniza indirip seyredebilirsiniz.
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Marmaris 4 1,2 - Eczacibasi 3 1,2

Ligin ilk ayaginin en 6nemli mticadelesi 4. turdaydi. Reyhan
Dogan, IM Haznedaroglu’'nu yenerken, Secer Ata, GM Efimenko
ile berabere kaldi ve Eczacibasi’ni 4.5-3.5 yenen Marmaris Beledi-
yesi, sonrasinda da 6 macta 6 galibiyetle lider. Yine yenilgisiz ve
puan kayipsiz Besiktas?in 5 macta 5 galibiyeti var. Eczacibasi, Tar-
sus Zeka ve Bursa Tophane 6 magcta 1’er yenilgi ve 5’er galibiyet-
le tist siralar1 paylasiyorlar. Uludag Universitesi'nin hi¢c ma¢ yapma-
dan ¢ekilmesi ardindan lig 19 takimla devam ediyor. 5. Turda FM
Yakup Bayram’in kendisinden 408 ELO yiiksek GM Efimenko’yu
yenmesi Tarsus’un, Eczacibasi’na 5.5-2.5 yenilmesini engelleyeme-
di. (tsf.org.tr)

Hamleleri Bulun: Yilin ilk partilerinden secme diyagramlar...
Kacinilmaz olarak bazilari “vurdulu-kirdily”... Thtiyar delikanlilar
Korchnoi ve Karpov’un agik hatlardan nasil faydalandiklarina dik-
kat! Savaslarin sadece satrang tahtasinda kalmasi dilegiyle...

1)Karpov-Shirov (Beyaz Oynar)

2) Nedilko-Korchnoi (Siyah Oynar)

3) Riistemov-Korchnoi (Siyah Oynar) 4) Pavlovic-Belov (Beyaz Oynar)

Ivanchuk - Kosyrev [D24] Keres Ani Hizli Satrang Turnuvasi,
Tallinn - Estonya 1.d4 e6 2.c4 Af6 3.Af3 d5 4.Ac3 dc4 5.Va4 Abd7
6.e4 c5 7.d5 ed5 8.e5 d4 9.ef6 dc3 10.Fc4 Vi6 11.Fg5 Vb6 12.0-0
Fd6 [12..6 13.Kfel Sd8 (13...Fe7 14.Ff4 cb2 15.Kadl) 14.bc3!?
(14.Kadl Vb4 15.Vb4 cb4 16.Ff4; 14.Ff4 Vb4 15.Vb4 cb4
16.Kadl) 14..fg5 15.Ag5 Sc7 16.Kab1 Vd6 17.Af7 Vf4 18.Ah8 Fd6

19.¢3 Ab6 20.gf4 Aad 21.Af7 Ff4 22.Ke7 Sb8 23.Ae5] 13.Kael $f8
1A Ff7?! [14.Ke2! h6 15.Kfel g6 16.Fe7 Sg7 17.Vc2] 14..Sf7
15.Vcd $f8 [15..Sg6 16.Ved Sf7 17.Ve6 Sf8 18.Ve8] 16.Vhd
[16.Vc3 A) 16..h6 17.Ve3 Af6 18.Ff6 gf6 19.Ve8 Sg7 20.Ke7 Fe7
21.Ve7 Sg8 22.Ve8; B) 16..Vb4 17.Ve3 Af6 18.Ff6 gf6 19.Vh6 Sf7
20.Ag5 fg5 21.Vd6 Ke8 (21...Vd4 22.Ve7 Sg6 23.Kd1 V4 24.Kd6
Shb 25.K16 Ff5 26.h3 g4 27.hg4 Vg4 28.Ve5) 22.Nc7 Sf8 23.Ke3!?
(23.Vd6 Sf7 24.Vc7) 23..Fgd 24Nh7 (24.Kb3 Vd4 25.Kb7 Vi16)
24..Vb2 25.Kg3 Vg7 26.Vg7 Sg7 27.Kgd Sh6 28.f4; C) 16..c4
17.Ke4 Vb4 18.Ff4 (18.Vc2; 18.Vcl) 18..Fc5 19.Vcl Vb5 20.Fh6
V6 21.Vg5 (21.Kfel gh6 22.Ke6) 21..Vh6 22.Vd8 Sf7 23.Vh8 Ff8
24.h4] 16..8f7? [16..cb2 17.Fe7 Fe7 18.Ve7 Sg8 19.Ae5 V{6
20.Ad7 Ve7 (20...Fd7 21.Vd7 h6 22.Vd5 Sh7 23.Ke6 Vd4 24.Vl5
Sg8 25.Ke7 KI8 26.Ve6 Sh7 27.Kb7 c4 28.Ve2 Kc8 29.Vc2 Vd3
30.Vb2 ¢3) 21.Ke7 Fd7 22.Kd7 b6 23.Kb1 h6; 16...h6 17.Fe7 Fe7
18.Ve7 Sg8 19.Ke6 Vb2 20.Ke2 Vb6 21.Keb Vb2 (21...Vc7? 22.Kg6
Kh7 23.Kd6) 22.Ke2] 17.Fe7 Af6 [17..Af8 18.Vh5 (18.Ag5 Sg6
19.Vc4 h5) 18..Sg8 19.Ag5 Fh2 20.Sh2 Vh6 21.Vh6 gh6 22.Ae4]
18.Vc4 $g6 19.vd3 1-0

Bayram (Tarsus) - Efimenko (Eczacibasi) [E84] 1.d4 Af6 2.c4
d6 3.Ac3 g6 4.e4 Fg7 5.£3 0-0 6.Fe3 Ac6 7.Age2 a6 8.Vd2 Kb8
9.Acl e5 10.d5 Ad4 11.Ab3 Ab3 12.ab3 c5 13.b4 b6 14.b5! a5
15.g4 h5 16.h3 Ah7 17.0-0-0 h4 18.Kgl Siyah 4 hamle boyunca
...g5 ile tikali konuma girme sansini kullanmiyor. 18..Sh8 19.Fd3
Kb7 20.Aa4d Kg8 21.Kdfl Ff6 22.g5! Fe7 23.f4 f6? 24.fe5 de5
25.gf6 Ff6 26.Vh2 Ve7 27.5c2 Fd7 28.Fd2 g5 29.Fc3 Fg7 30.Fe2
Af8? Artik rahat kazang. 31.Fh5! Ah7 32.Kf7 Vd6 33.Kgfl Vh6
34.Fgd Af6 35.Fe5 [Hemen her hamle kazaniyor 35.K1f6 Ff6
36.Kf6 V{6 37.Fe5] 35..Ag4 36.hg4 Vg6 37.Ac3 Fc8 38 K1f6 [zevk
meselesi 38.Fg7 Kg7 39.K7f6 Vh7 40.Ve5] 38..Vh7 39.Kb7 Fb7
40.Kf7 Fc8 41.Fg7 Kg7 42.Ve5 Vg8 43.Ke7 Sh7 44.Ng5 Ke7
45.VeT7 Sgb 46.Vh4 VI8 47.e5 Vfl 48.Vh5 $g7 49.Vg5 $h7 50.Ve7
1-0

COZUMLER: [1]
29..Ac6-a5?? 30.Fb5! 1-0;
[2] 33Af3-d4?  Af2!
[33..e3!17 34.fe3 Ae5;
33.Kf21?  34Kf2 Af2
35.52 €3 36.Ke3 Vf6
37.Ff3 Vd4 38.Ve8 Ka2
39.851 Fgb] 34Kf2 '“"
[34.A¢6 Kf6 35.Vd6 e3 A, ‘.l
36.Kb2 (36.Ke3 Kal -
37.5h2 Ag4 38.Sh3 Vf5) 36..Feh 37.Vb8 Fg2 38.Va7 Ke6 39.Sg2
Ve4 40.9h2 Vf5; 34.9h2 Ag4 35.h3 3 36.Kd3 Af2 37.Sh2 Vd3]
34..Vg3 35.Kf8 Vel 0-1; [3] 16.93? [16.Vc2] 16..ed4 17.cd4 Aed!
18.Ve2 [18.Ae4 Fed 19.fed Ved 20.8d2 Vh1] 18..Ad2 19.§d2
[19.Ve7 Af3] 19..Vf6 20.Fg2 Kfe8 21.Vd3 d5 [21..Fed!?] 22.cd5
Fa6 23Kb5 Fb5 24.Vb5 Vg5 25.8c2 c6 26.Vd3 Af4 27.gf4 Vg2
28Kfl cd5 29.5b3 Kac8 30.Sa4 Kc3 31Vb5 Kcd 32.5b3 Vfl
33.Ve8 $h7 34.Ved 0-1; [4] 33..Kf8g8? 347! Kg5 35.Ke6 Feb
36.Kg5 [36.fg5] 36..5c8 37.f5 Fa2 38.b3! 1-0; [5] 24..Ke7-d7?
25.Kd6! Fed [25..Vd6 26.Ad6 Kd6 27.c4; 25..Kd6 26.Ae7] 26.Kd7!
ef5 27.Vf3 1-0; [6] 29.Ad2-f3?! Ac3! 30.Ve5 [30.Vh7 Ae2 31.5g2
c6! 32.Ad2 (32.Ah4 Ac3 33.Sg1 e4) 32..Nd5 33.5h3 (33.£3 Va2)
33..Kf317] 30..Ae2 31.g2 [31.9h1 Vc6 32.Ve2 Kf3 33.9g1 Ka3
34.Kd1 Vd5 35.Ve7 Kb3 36.Vc7 Kb4 37.Vd6 Ved] 31..Af4! 32.5g1
[32.6f4 Vg4 33.9h1 V3 34.S¢1 Kf6] 32..Vc6! [32...Ah3 33.92 V6
34.9h3 Vf3 35.Kel d3 36.Ve3] 0-1

BILIM v TEKNIK [l subat 2006

i




E m r e

Soru Isareti
BiR , UC , ALTI, YIRMIDORT , ?

Paralar

Oniki adet parayi asagidaki karelere
oyle yerlestirin ki, her satirda ve siitunda
ikiser adet para bulunsun ve paralarin
kondugu karelerdeki sayilarin toplami
44 olsun.

Kalesiz Kareler

S

Satran¢ tahtasi iizerine yerlestirilmis
iki adet kale asagidaki diyagramda gorii-
liiyor. icinde hi¢ kale olmayan ka¢ adet
kare oldugunu bulun.

(1x1’den 8x8’e kadar olan tiim boyut-
lardaki kareler dikkate alinacak.)

Ucgenler

Asagidaki sekilde toplam ka¢ adet li¢-
gen goriiyorsunuz?

h a n H a | 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

ZEKA OYUNLARI

C

1

Goz Aldanmasi

Solda kizgin bir adam, sagda ise sakin bir kadin goriiliiyor. Bu resimlere g6z-
lerinizi kisarak ya da 4-5 m.uzaklasarak baktiginizda iki resmin yer degistirdigi-
ni goreceksiniz. Goz yanilgilarinin ¢ok giizel bir 6rnegi olan bu calisma Aude
Oliva ve Philippe G. Schyns tarafindan yapilmis.

Carpma

Asagidaki carpma isleminde her harf
farkli bir rakama karsilik gelmektedir.
Carpma sonucunu maksimum yapan harf
degerlerini bulunuz.

ABC
DE
FGHJK

X

Soru isaretinin yerine hangi sayi gelecek?

Kendi Bolii Tersi

A, pozitif bir tamsayidir. B ise A’nin
rakamlarinin ters sirada yazilmasindan el-
de edilen sayidir.

A/B isleminin en biiyiik tamsay1 sonu-
cu nedir?

(Not: A ve B ayni sayida rakama sahiptir.)

Ocak Ayinin Coziimleri

Daireler

Hangisi Farkli

d) ilk ve son siitundaki sayilarin olusturdugu 24
saatlik diizendeki saatlerin 12 saatlik diizende
yazilmis bicimleri ortadaki siitunda yer aliyor.

Tarihler

a) ilk tarih: 26,/03-17:48:59, son tarih: 28/09-
17:56:43

b) En kiiciik sayili tarih: 16/07-23:48:59, en bii-
yiik sayili tarih: 29/08-17:56:43

Esitlik
i) 1/(3x6) + 5/(8x9) + 7/(2x4) = 1
i) 9/12 + 5/34 +7/68 =1

El Sikisma

4 kisi. Bir kisinin el stkisma sayisi en fazla 8, en
az 0 olabilir (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8). Dokuz
kisini farkl sayilarda el sikismis olmasi igin, el
stkisma sayisi 8 ve 0 olan Kisilerin es olmasi ge-
rekir. Benzer bicimde 7-1, 6-2, 5-3, ve 4-4 esle-
meleri bulunur. 4 sayisi iki kez kullanildigi icin
onuncu kisinin 4 kez el sikistigi anlasilir.

Soru isareti
3. (Alfabetik siraya gore artmayan harflerin sayi-
si: ANKARA).

Sayr Okuma
400 degisik bicimde okunabilir.
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Deniz Candas
Soldan Saga:
1. Kol ve bacaklardaki orta ve kiiciik atarda- ]
marlarda tikanikliga yol acan bir hastalik. 2. 2
Havaya piiskiirtiilen bocek ilaci ve benzeri ¢6-
zeltiler/Hak/Elgilik uzmaninin gorev yeri. 3. 3
Ege Bolgesi’nde bir dag/Irkinin katisiksiz ozel- 4
liklerini tasityan/Digbiikey/Geminin baska bir
gemiden ya da kiyidan acilmasi. 4. Suyosu- 5
nu/i§itmek icin kulak vermek/Ayakkabi kalibi- 6 .:
nin capi/Nisastayi parcalayarak sekere ceviren
enzim. 5. Uyma, boyun egme/Bir besin mad- 7
desi/Geline eslik eden bayan/Ses/Ates (esk.). 8
6. Kilometre (kis.)/Rahat, mutlu (esk.)/Kegi-
yolu/Fransiyumun simgesi/istek. 7. Siirek- 9
li/Vasif/Siit goriiniimindeki bir tiir bitki 6zsu- 10
yu/Seryumun simgesi. 8. Duman kiri/Kilit a¢-
maya yarayan ara¢/Soylenti/Hangi §ey/ili§kin. 11
9. Ayagin biraktigi iz/Bir mevsim/Cikarma is- 12
leminin sonucu/Diz kapagi kemigi. 10. Ag
baglantisini saglayan donanim aygiti/Bir no- 13
ta/Tas atma araci/Bazi aydinlatma araglarinin = 14
yanmasini saglayan, pamuklu, yag cekici mad-
de/Tarz. 11. Abide/Matematikte toplama isa- 15
reti/“iki” anlami veren yabanci 6nek/Lez- 16
zet/Belirli bir ritimden sapma gdsteren. 12. 1
Soguk denizlerde yasayan kiiciik bir kabuklu 7
hayvan/Yok etme, durdurma/ilac. 13. Saries- 18
mer renkte bir kuvars tiirii/Bir nota/Pamuk- 19 .
cuk/Yumurta ve siitle hazirlanan bir cesit tatl.
14. Asin istek/Ayada kordon ya da kayisla 20
baglanan, yalnizca tabani bulunan acik ayakka- 21
bi/Avustralya’ya 6zgii bir kus tiirii/Cesit. 15.
Bir sanat eserinde islenen konu/Lantanin sim- 22
gesi/Uzakhk anlatan sozciik/Titreyen/Resim 23
ya da harfle yapilan isaret. 16. Bir patlican ye-
megi/Kiiciik kor pargasi/Sodyumun simge- 24
si/Kati. 17. Ayni tiirden 6gelerin karistirilma- 25

siyla olugsmus/Bir aciyr dik agiya tamamlayan

ac1 degeri/Cok hizlh kosan, boynuzlu bir sicak iklim hayvani/Rey. 18. Saldiri/Genis-
lik/Kiiciik giimiis para/Tersi, En diisiik. 19. Atesli silahlari ateslemeye yarayan kii-
¢clik manivela/Lityumun simgesi/Ballibabagillerden bir bitkinin mavi ya da mor renk-
li cicekleri/Kabir. 20. Ordu (kls.)/BiinyoﬁI/irin birikimi/Molekiilleri olusturan yapi-
taslari. 21. Uzun ve hafif bir yaris kayidi/Cehre/Rakamlar ve isaretler sistemi/Giimii-
siin simgesi/Matematikte sabit bir sayi. 22. Anit/Cet/Giizelavratotundan elde edilen
bir tibbi kimyasal/Benzerler. 23. Kuzu sesi/Kiiciik/Koyun tiiyii/Tesadiif, dogru/Si-
nirli. 24. Tirk miiziginde bir makam/Genel goriiniimii yansitan/Uretim/Keci ayakh
mitolojik kahraman. 25. icar etmek/Dogrulamak/ilce.

Yukandan Agagiya:

1. Plan/Miknatislanamayan madde/Kontrollii ter-
moniikleer fiizyon tepkimesi reaktori. 2. Kopya-
sini yapmak/ilag/B vitamini eksikligi nedeniyle
ortaya cikan bir deri hastaligi. 3. Kagit katlama
sanatl/ileriye dogru giderek bir alani dolas-
mak/ilgi eki/Utanma duygusu. 4. Bir maddenin
Avogadro sayisi kadar atom iceren miktari/Tas-
lak durumundaki kiiciik 6rnek/Duygulan kamgi-
layan/su iizerinde yiizen, ici bos bir tiir biyiik sa-
mandira. 5. Bilisim Sistemleri (kis.)/Hareket/Di-
si cocuk/Kafatasi kisa olan. 6. Gen¢ yumurta
hiicresi/Yetersiz miktarda/Asiri istek duyma/Bo-
ru sesi/Esas. 7. Saha/Kaya tuzu ve alg tasiyla
birlikte bulunan, dogal, susuz kalsiyum siilfat/Bir
olgtintin dogrulugunu belirli bir 6rnege gore dii-
zenlemek. 8. Toplardamarlarda i¢ zar iltiha-
bi/Mera/Tersi, kisa hortumlu bir hayvan/Ayak
(esk.). 9. Arkasi yirtmach, etekleri uzun ve 6n ko-
seleri yuvarlak kesimli erkek ceketi/Erzurum’un
bir ilcesi/Yiiriime organi. 10. Olim cezasi/Tara-
ca/Kaz, yilan gibi hayvanlarin ¢ikardigi ses/Yas-
si/Ses. 11. Buruk tadi olan bir bitkisel etken
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madde/Ogul, evlat (esk.)/Atilan bir seyin gidebildigi uzaklik/Sikar/Arti u¢. 12. Vila-
yet/Verimsiz toprak/Sikilan zeytinin hayvan yemi olarak kullanilan kiispesi/Osmanli
donanmasinda ve kiyilarinda gorev yapan asker sinifi/Bir nota. 13. Su ya da baska
icecek katilmamis/Bir zaman birimi/Bir ilicgende, her tepeden karsi kenarin ortasina
inen dogru parcasi. 14. ig kulakta bulunan, yercekimi ve hizlanma algisinda gorevli
olan ta§glklar/ig havayi degistirmeye yarayan diizenek/Tersi, kisa bitkilerin genel
adi/Bir nota. 15. Ad belirtilerek yapilan/Céziimleme/Hayvan yakalamada kullanilan
sapli ag/Terbiyesiz kimse. 16. Beyaz etli, iri bir balik/Etiket/Tersi, telliiriin simge-
si/Eski bir uygarlik/Asalak boceklerin yumurtasi. 17. Steven Spielberg’in bir fil-
mi/Acik/64 kareli bir tahta iizerinde, degerleri ve adlari farkli 16’sar tasla oynanan
bir oyun/Yansitma ozelligi olan, cilali ve sirli cam. 18. Degis tokus/Bir binek hayva-
ni/Birlesik bir 15tk demetini olusturan basit renkle-
rin goriintiisi/Ritim/Gilimds (esk.) 19. Elektron
Tasima Sistemi (kis.)/Elektronik Fon Transferi
(kis.)/Ates yakmaya iliskin teknikleri kapsayan ca-
lisma alani/Acarak germe. 20. Eski Misir’da bir
tanri/Bobrekiistli bezlerinden salgilanan bir hor-
mon/Tropikal bdlgelerdeki denizlerde yil boyu
esen riizgarlar/Beyaz. 21. Kademe/Engel/Silisli
kiitlelerin ve kayalarin dogal etkenlerle parcalan-
masiyla olusan ufak, sert taneciklerin biitiinii/O
yer/Yalnizca kendisine ve 1’e béliinebilen sayilar.
22. Cesit/Notada durak/Siyaha calan bugday ren-
gi/Ash olmayan. 23. Ozel hazirlanan pistlerde ya-
pilan bir tiir kayak yarisi/Yiikseklikdlcer/Nisastal
tanelerin suyla kaynatilarak bulama¢ kivamina ge-
tirilmis durumu. 24. istenccilik/Mercek yardimiyla
nesneleri ciplak gozle incelenebilecek biiyiikliige
getirerek gdsteren alet/Bir asitle birlesince tuz
olusturan madde. 25. Uyan/éliimciil/Birle§ikgil-
lerden, baharda beyaz ta¢ yaprakl ve sari komecli
cicekler acan, bir yillik bitki/Kil veya naylondan
degisik kalinlklarda yapilan dayanikli iplik.



Yengeg, pek parlak olmayan yildizlardan olu-
san bir takimyildizdir. Bu takimyildiz, bulunmasi
daha kolay olan Aslan ve ikizler’in arasinda yer
alir. Takimyildizi, “Y”ye benzeyen sekli sayesin-
de gokyiiziinde zorlanmadan taniyabilirsiniz.

M44 Arikovani yildiz kiimesi, gokyiiziiniin
en belirgin kiimelerinden biri. En parlak yildizi-
nin 6,3 kadirle ciplak gozle gérme sinirinin al-
tinda kalmasina karsin, icerdigi yaklasik 350
yildiz sayesinde 3,7 kadir parlaklikta, silik bir
1stk kiimesi olarak goriiniir. Eski caglardan be-
ri bilinen bu kiime, temiz havalarda silik bir bu-
lut olarak goriiliir. Eski Yunanlilar, bu kiimeyi
Tiirkce karsiligi “yemlik” anlamina gelen Pra-
esepe olarak adlandirmislar. Eski Yunanlilar,
kiimenin goriiniip goriinmedigine bakarak hava
tahmini yapiyorlardi. Eger kiime belirgin bi¢cim-
de goriintiyorsa, bu firtina habercisi olarak ka-
bul ediliyordu.

Ciplak gozle bakildiginda, bir yildiz kiimesin-
den ¢ok bir buluta benzeyen bu gékcisminin, yil-
dizlardan olusan bir kiime oldugunu ilk fark
eden Galileo oldu. Galileo, kiimedeki 40 yildizi
gokytiziine cevirdigi ilkel teleskopla ayirt edebil-
misti. Arikovani, gokyiiziinde yaklasik 1,5° ca-
pinda bir alan kaplar. Bu, dolunayin capinin ii¢
kati. Bu nedenle M44, diirbiin icin ¢ok gii-
zel bir hedef olusturur. Kiiciik bir diir-
biinle, kiimedeki 20’den fazla yildiz
goriilebilir. Kiime, bu kadar genis
bir alana yayildigi icin, bir teles-
kop kiimenin ancak kiiciik bir
boliimiinii gosterir.

Orta bdyiitmeli bir diir-
biinle bakarsaniz, kiime, bir
ari  kovaninin etrafindaki
arilari andinir. Kiime, Yen-
ge¢ Takimyildiz’'nin hemen
hemen ortasinda yer aldigi
icin, gokyliziinde bulunmasi
pek de zor degil. Ancak,
istk  kirliligi varsa, Yengec
Takimyildizi’'ni gérmek zorla-
sir. Yine de, bu siralar M44’ii
bulmak her zamankinden daha
kolay. Ciinkii, Satiirn, Arikova-
nr’yla cok yakin goriiniir konumda.
Bir diirbiinle, ikisi ayni anda goriile-
biliyor.

Satiirn, subat ayinda goézlem icin en
uygun konumda bulunan gezegen. Geceyarisi
civarl meridyene ulastigi icin, neredeyse tiim ge-
ce gokyiiziinde bulunuyor. Satiirn, 27 Ocak’ta
karsikonumdan gectigi icin, hala bize yakin ko-
numda ve bu sayede teleskoplu gozlemciler icin

. Biiyiik Ayr

L [
Aslan Yengeg & Mars

Suyilani

Arikovani (M44)®

iyi bir hedef olusturuyor.
Mars, hava karardiginda neredeyse basu-
cunda yer aldigindan, gozlem icin ¢cok uygun ko-
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Yelken

1 Subat saat 22:00, 14 Subat saat 21:00, 28 Subat
saat 20:00’de gokyiiziiniin genel goriinimii.

Andromeda

Alp Akoglu

.

Subat baélarmda‘Yenge( Takimyildizi

numda. Gezegen, hala parlak ve yakin olmakla
birlikte, giderek uzaklasiyor ve buna bagli ola-
rak da soniiklesiyor. Bu nedenle, gezegen her
gecen giin biraz daha gozlerden uzaklasacak.
Mars’in hemen kuzeyinde gdriinen yildiz kiime-
si, Ulker.

Merkiir, ayin ikinci yarisina dogru, yilin en
iyi konumlarindan birine geliyor. Geze-
gen, ay boyunca aksam gokyiiziinde
yer almakla birlikte, ancak ayin or-
talarina dogru gozlenebilecek ka-
dar yiikseliyor. Ayin 24’linden
en biiyiik yiikselime geliyor ve
bu sirada Giines’ten yaklasik

1,5 saat sonra batiyor.

Jiipiter’i gormek icin gece-
yarisini beklemek gereki-
yor. Her gecen giin biraz
daha erken dogan geze-
gen, sabaha karsi gokyd-
ziinde en yiiksek konuma
ulasiyor. Bu nedenle, te-
Balina leskoplu gézlemcilerin Jii-
piter’i gozlemek icin sabah
saatlerini beklemesi gereki-
yor.

Ocak’ta sabah gokyiiziine ge-
cen Veniis, hizla yiikseliyor ve
ayin ortalarinda -4,6 kadirle en
yiiksek parlakligina ulasiyor. Venis,
Giines’ten yaklasik 2,5 saat 6nce dogu-
yor. Gezegeni, Giines dogana kadar gokyti-
ziinde gormek miimkiin.

Ay, 5 Subat’ta ilkdordiin, 12 Subat’ta dolu-
nay, 21 Subat’ta sondordiin, 27 Subat’ta yeni-
ay hallerinden gececek.

Baliklar
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Bilmek Yetmez

Yasamimiza dogan
giinesin aydinhgini goz-
lerimizi agmadan gore-
meyiz. O gozler hepi-
mizde var, ama her sey
g0z kapaklarimizi ara-
laylp aralamayacagimi-
za bagh. Tipki okumak
gibi. Ama okumak der-
ken okur yazar olma-
dan s6z etmiyorum. il
kokula baslamak ve zil sesleriyle baslayip, zil sesle-
riyle bitecek yillari geride birakmak. Eger egitim ha-
yatinizin bu kadarla yeterli olduguna, artik bir sey-
lerin istesinden kendi basiniza gelebileceginize ina-
niyorsaniz, bosa sevinmeyin, yaniliyorsunuz. Bir yer-
lere karalanmis bir dizi harfi biraraya getirmek ya
da onlari mecbur kaldik¢a olusturmak bir kazang
degildir. Okumayi bilen bir insan da bu demek de-
gildir zaten. Yalmizca okuma yazma bilmek, bir
omiir stirecek bir musikinin notalarini 6grenmek gi-
bidir. O notalari bilirsiniz, fakat asla calamazsiniz.

Okumamanin bahanesi yoktur bence. Bir insan
bu amaai icinde tasidigi siirece okumaya zaman da
bulur, para da. Gegim sikintisinin eskittigi yiizler,
bu nedenin arkasina saklanarak ruhlarini da eskit-
tiklerini gizlemeye calisiyorlar yalnizca. Yani sebep-
sizdir okumamak. Her durumda okumanin caresi
bulunur.

“Kitap uygarligin diger adidir” diyenler ne gii-
zel sdylemis. Bence de yasamda gercek bir aracla
edlenmenin yolunu bulmus olmaktir okumak. Yasa-
min sizi sikistirdigi her an, kacip onun kollarina si-
ginmak ve kendinizi okudugunuz satirlarda bul-
mak. Sorarim size, bagka nedir yasamak? Bireysel
bir yoldan gidilerek siirdiiriilebilecek bir sey midir?
Bence hayir. Her sey yalnizca okul binasindan ¢ika-
na kadar gecerli olacaksa, yediden yetmise lilke-
mizdeki herkes okuma yazma bilse ne cikar? Bir
anlik degil, yasam boyu okumaliyiz. Okuma alis-
kanhgina ve okuma sevgisine sahip olabilmek, iste
bence budur yasama birey olarak katilabilmek. Bu
bakisa sahip olabilmek diisiinmeyi gerektirir. Dii-
stinmekse bana gére bir kiiltiir birikimiyle olur. in-
san ne diisiinmesi gerektigini de bilir. Yalmzca
okur yazar olan kisi iste burada takilip kalir. Oku-
mayisinin cehaletini, okuma yazma biliyor olmasi-
nin cesaretiyle kapatmaya calisacak ve kendini bas-
kalarinin yaptiklarini yapan ve onlarin istediklerini
diistinen bir fotokopi olarak yetistirecektir. Ama
okur seviyesine ulasmis bir insan icin durum cok
farklidir. En azindan ortalikta kol gezen sacmalik-
lara korii koriine inanmamayi 6grenmistir. Diinya-
sini siirekli gelistirip, dogru ve yanlsi ayri raflara
koymayi basarmistir. O diisiinmekte ve okur yazar-
larin yanhislarini fark etmektedir. Bir giin herkes
diistinebilmeyi basardiginda, iizerinde olan sorum-
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luluklarinin bilinciyle hareket edecek ve artik so-
kaklarda gozii kapali dolasanlar olmayacak. Ve ya-
sam miizik ezgileriyle dolup tasacak.

Burak Sarigiil/Rize

Teknoloji Diinyasinda
Ekolojik
Denge

19. yiizyil sanayi dev- |
rimiyle birlikte insanlarin
dogaya egemen olma is-
tegi bir kat daha artti.

Bunun sonucunda teknik |
gelismeler hizlandi ve bi-
lingsizce yapilan bir doga
tahribati basladi.

Sanayinin gelismesiyle ormanlik alanlarin fabri-
kalagmas! erozyonu; fabrika artiklarinin denize do-
kiilmesi ve fabrika dumaninin atmosfere karismasi
su ve hava kirliligini beraberinde getirdi.

Sanayi iiriinlerinin artmasiyla birlikte yeni pa-
zarlara tiriinleri siirme istegi, 20. yiizyilda iki biiyiik
diinya savasinin yasanmasina yol acti. Ozellikle 2.
Diinya Savasi sirasinda gelistirilen niikleer, biyolojik
ve kimyasal silahlar, radyoaktif maddeler, canlilar
lizerinde kalitsal olacak olumsuzluklar ortaya cikar-
di. 1945’te ABD’nin Japonya’ya attigi atom bomba-
sinin etkisi yedi giin icinde ortaya cikti. insanlar du-
rup dururken 6lmeye basladilar. 1986’daki Cerno-
bil faciasindan tilkemizin kuzey bélgeleri de etkilen-
di. Bitkilerin tiikenmesine, insanlarin kansere yaka-
lanma riskinin artmasina yol acti bu facia. Bolgede
ekolojik faktorler altiist oldu.

Son yillarda kullamimi artan bécek ilaci, deodo-
rantlar ve spreyler, kloroflorokarbon maddesini
icermeleri ve bu maddelerin atmosfere karismasina
bagl olarak, ozon tabakasindaki deligi iyice artirdi
ve kiiresel 1sinmaya yol acti. Kiiresel isinma sonucu
kutuplardaki buzullarin erimesi ve sularin yiikselme-
siyle birlikte kiyi bélgelerinin su altinda kalmasi ris-
ki her gecen giin artiyor. Uic tarafi denizlerle cevrili
lilkemiz de bu tehdit altinda.

Fosil yakitlarin yaygin kullanimi, araba egzosla-
rindan ve fabrika bacalarindan ¢ikan duman, hava
kirliligini ortaya cikardi ve atmosfere sera etkisi
yapti. Bu olumsuzluk bir giin insanlari nefessiz bira-
karak toplu dliimlerine yol acabilir.

Bir tilkede ortaya cikan kirlilik biitiin diinyayi et-
kiliyor. Bu bilincle 1973'te iilkeler biraraya gelerek
ekolojik bilinclenmeyi saglamak icin calismalar bas-
lattilar. Ekolojik dengeyi korumaya yonelik cevre
kongreleri son yillarda sikca diizenlenmeye basladi.
Bu kongrelerde alinan bazi kararlar arasinda sprey
tiirlerinin ve kullaniminin azaltiimasi, niikleer silah
tiretiminin durdurulmasi gibi dnlemler var. Ancak
teknolojik yonden gelismis iilkeler, bu gibi kararla-
rin uygulanmasina karsilar. Ozellikle bu iilkelerin

Degerli Okurlar, goriislerinizi

a

biiyik sirketleri kendi cikarlarina dokundugu icin
bu kurallari dikkate almiyorlar.

Sonuc olarak teknik gelisimlerin bilincli kullanil-
mamaslyla ortaya ¢ikan ekolojik sorunlar soz konu-
su. Bu sorunlari ciddiye alip, bilimin ve teknolojinin
bize sundugu ¢oziimleri bir an dnce yasama gegir-
meliyiz. Ben bizden sonraki kusaklara da cesitliligin
oldugu bir doga birakmak istiyorum.

Omer Aslan/Kemer i00,
Fen Bilgisi 6§retmeni, Kemer/Burdur

TUBITAK’tan Istegim
Bilginin her gecen
giin yenilenip ¢ogaldigi
ve ayni hizla paylagimi-
nin arthigi giiniimiizde,
internet, gazete, kitap
ve dergi gibi bilgi kay-
naklarinin 6nemi ve de-
deri her gecen giin art-
makta. Bir fen bilgisi
ogretmeni olarak 0g- -
rencilere bilginin en iyi
sekilde verilmesinin, dgrencilerin yalmz bilissel
alanlarina degil, duyussal ve psikomotor alanlarina
seslenmesiyle olacagi kanisindayim. Bu yiizden ders
kitaplari hem ogretmenler, hem 6grenciler icin bi-
yiik 6nem tasimakta. Ogrencilerin giinliik kullandik-
lari ve ulasmak istedikleri hemen hemen bircok bil-
giyi, ders kitabi araciligyla bulabilmeleri gerektigi-
ne inanmaktayim. Bu nedenle okullarda okutulan
ders kitaplari hazirlanirken TUBITAK ile isbirligi ice-
risinde olunmasi gerektigini diistintiyorum. TUB-
TAK'1n, giinliik yasamla iliskili bircok bilgi ve dene-
yi arastirip, ders kitaplarinda yer almasi icin gere-
ken katkida bulunmasini istiyorum.
Remzi Bastug
Korkorlu i00 Fen Bilgisi Ogretmeni
Akcakent / Kirsehir

Mardin’deki Kilavuz
flkégretim Okulu'na da
Destek Verelim

Bilim ve gelecegin biiyiikleri adina selamlar.
Mardin ili Dargecit ilcesi Kilavuz kdytinde s6zlesme-
li fen bilgisi 0gretmeni olarak calismaktayim. Oku-
lumuz yeni yapilmig ve hicbir laboratuvar malzeme-
si, bigisayar, ders dokiimani icermiyor. Gorsel ve
isitsel dokiimanimiz, en basitinden bir hiicre mode-
limiz bile yok. Ogrencilere ders anlatirken hikaye
anlatmis gibi hissediyorum kendimi. Tabii 6grenci-
lerin de ne anladigini bilmiyorum. Gelecekte cahil
degil, aydin kisiler gormek ve yetistirmek isteyen
herkes, okulumuza yardim edin liitfen.

Sinan Er
Kilavuz ilkgretim Okulu Dargecit/Mardin

400 kelimeyi gecmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislan suclayici
ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kosesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erisebilirsiniz:
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Bilimle Icice Yasamak
Tiirkiye’de kag kisinin Bilim ve Teknik dergisi ya da
TUBITAK hakinda bilgisi var? Bunu biliyor musunuz?
Bence TUBITAK biraz da dogu illerine yonelmeli; eger
gercekten bilim kurumuysa ayrim yapmamali. Ben de
proje yapmak istiyorum, ben de deney yapmak istiyo-
rum; ama eldeki malzemelere baktigimda Ronesans do-
nemindeki insanlarin bile daha ¢ok malzemesi oldugunu
diistiniiyorum. Umarim bu mesajim sizi harekete gecirir.
Ahmet Altun

Kusaktan Kusaga

1984 yilinin sanirim Ekim ayiydi. Biyoloji dersleri-
mizden birinde dgretmenimiz parlak kuse kagida basil-
mis bir dergiyi bize tanitti. Orta ikinci siniftaydim. 0g-
retmenimiz, “Cocuklar bu dergi Tiirkiye’de yayimlanan
dergiler icerisinde, sizi en dogru, en yararli ve tarafsiz
olarak bilgilendirecek tek dergidir. Fiyati da tam harcli-
diniza gore.” demisti. Ben dergiyi almaya basladim.
Tam 20 yildir kesintisiz olarak Bilim ve Teknik’i aliyo-
rum, almaya da devam edecedim. Bu 20 yillik siirecte
pek cok dergi yayimlandi ve ogretmenimin soyledigi
sozler hala gecerliligini koruyor. 1980’li yillarda herke-
se ulasan dergi sayisi belki bir elin parmaklarini gecme-
yecek kadar azdi; giiniimiizdeyse o kadar ok yaymn var-
ki; ama yine Bilim ve Teknik dergisi faydali, tarafsiz ve
dogru bilgileri iceren, en ucuz dergi konumunda.

Ben bugiin idarecilik yapan bir cografya dgretmeni-
yim. Yillardir 6grencilerime, dgretmenimin soyledigi ay-
ni sozlerle Bilim ve Teknik dergisini tanrtiyorum. Ayni
zamanda, Gdevler verip, kaynak olarak dergiyi kullan-
malarini soyliiyorum. Bilim ve Teknik dergisini almalari-
na vesile oldugum cok dgrencim oldu. Onlar da hala
dergiyi aliyorlar ve yillarca da alacaklar. Bilim ve Teknik
dergisi, cizgisinden sapmayan ve bilgiyi magazinlestir-
meyen lilkemizdeki tek, diinyadaki ender dergilerden bi-
ri. Tesekkiir ederim Bilim ve Teknik.

Mehmet Aydin
Sakir Aga¢ Anadolu Teknik - Teknik Lise

Ahmet Altun kardesimiz dolmus, dolmus ve sonunda
patlamis. Bilime olan ve yeterince doyurulamayan acligr-
ni anlayisla karsiliyoruz; ama biraz da haksizlik etmis. Ne
Bilim ve Teknik dergisi, ne de TUBITAK dogu illerimize
karst bir ayrimailik ya da ilgisizlik icinde. Biz, Bilim ve
Teknik dergisinin, ilkemizin en uzak koselerine kadar
ulastinlmasi icin Dagttici sirketleri siirekli zorluyoruz. Eli-
mizdeki olanaklar ol¢iisiinde de eski sayilarimiz icin okul-
lardan gelen bagis isteklerini karsilamaya calisiyoruz. TU-
BITAK da, (niversitelere olsun, liselere olsun burs ve
proje destegini biiyiik 6lciide artirmis bulunuyor. Bu ara-
da, Bilim ve Teknik Dergisi de bilime olaganin istiinde
merakli, cesitli bilim dallarinda egitim gdren dgrencilerin
ortaklasa istlenecekleri, biiyiik tiniversitelerin laboratu-
arlarindan ortaklasa yararlanabilecekleri, liseli bilim tut-
kunlarinin da katilabilecekleri bir projeler platformu olus-
turma hazirhgi icinde. Ama, tabii daha yapilacak cok sey
var ve bizler de bu sorumlulugun bilincindeyiz.

Mehmet Aydin dgretmenimize ve onu da dergimizle
tanistiran kendi 6gretmenine hem dergimiz hakkindaki
glizel diisiinceleri, hem de Bilim ve Teknik bayragini ye-
ni kusaklara boylesine basariyla ilettikleri icin tesekkiir
ediyoruz. Sizler varoldukga, Bilim ve Teknik de varolacak
ve cizgisinden hi¢ sapmayacak.

Ayse Kevser Memis’in ve kendisi gibi bilim tutkunlari-
nin kafalarindaki sorulara isik tutabildigimiz icin ne mut-
lu bize. Biliyorsunuz, kafamizdaki sorular hicbir zaman

Tettihlerinez

Heyecanli Bekleyis

Bilimin bu kadar iyi anlatildigi bir dergiyi okumak-
tan zevk aliyorum. Bilim ve Teknik dergisi benim hem
derslerimde yardima oluyor hem de ufkumu agiyor.
Derginin Ekim 2005 sayisinda da beni ¢ok ilgilendiren
bir konuyu islediniz: Ergenlik. Bu yazi kafamdaki biitiin
sorulara ¢oziim bulmami sagladi. Tesekkiir ederim. Ve
her sayiyi ayni heyecanla aliyorum ve her ayin dergisini,
kafamdaki hangi sorulara ¢oziim bulacak heyecaniyla
karsiliyorum.

Ayse Kevser Memis
Menemen Anadolu Lisesi

Dergi Arsivinde Bir Sorun

Bilim ve Teknik Dergisi'nin internet izerindeki arsi-
vine iiyeyim. Gercekten cok degerli bir arsiv ve dncelik-
le size boyle bir calisma yaptiginiz icin tesekkiir etmek
istiyorum. Ancak benim bir sorunum var. Bazi yazilarda
kaynaklarin ve kiiciik yazilmis yazilarin okunmasi miim-
kiin olmuyor. Ornek “Madde Bagimliligi” baslikli yazi
(kaynaklari da okunmuyor). Bu yazilarin kaynakgalarina
nasil ulasabilirim? Arastirmalarin  derinlestirilebilmesi
icin gerekli oluyor bazen.

Firat Akat

Veteriner Hekimlik Kdsesi

Derginizi begeniyle izliyoruz. Fizik, kimya, tip,
psikoloji, gokbilim gibi pek ¢ok alanda yazilar iceren,
gercek anlamda bilgilendirici bir dergi. Ancak tiziile-
rek fark ettigimiz nokta, derginizde ozellikle Avrupa
Birligi uyum siirecinde mevzuatin 6nemli bir kismini
olusturan, yine gida mikrobiyolojisi ve insanlara bu-
lasan hayvan hastaliklari gibi pek cok alanda temel
teskil eden veteriner hekimlikle ilgili, hemen hicbir
makale bulunmamasi. Ulkemizin en ok izlenen bilim
dergisinde, bu alanda da yazilarin yer almasi, hatta
diizenli olarak en az bir sayfalik kdse olusturulmasi-
ni temenni ediyoruz ve hassasiyetinize sunuyoruz.

bitmeyecek. Yeni yanitlar, beraberlerinde hep yeni soru-
lar getirecek. Ve yasamimiz hi¢ doyulmayacak, heyecan
dolu bir seriiven olmay! siirdiirecek. Ve bu sorularin en
azindan bir kismini aydinlatabilmek de bizim icin ayr bir
heyecan olmaya devam edecek.

Firat Akat'n yakinmasini baska bazi okurlarimiz da
paylastyor. 6rne§in, Adem Ozer Eskin kardesimiz. An-
cak, daha once de birka¢ kez acikladigimiz gibi, muaz-
zam bir hizla genisleyen bilgi okyanusundan dergimize
birka¢ damla daha fazla akitabilmek icin, okurlarimizin
gozlerini zorlama pahasina cerceve yazilarini, hatta bazi
yazilarin tiimiini, bu arada resim altlarini ve kaynakgala-
n kiiciik puntolarla yazmak zorunda kaliyoruz. Ama okur-
larimiz her zaman dergimizi arayarak, okuyamadiklan
boliimler icin yardim isteyebilirler. Adem’in yakinmasina
konu olan PDF formatiysa, arsivimizi bir an dnce okurla-
rimiza agabilmek icin basvurmak zorunda kaldigimiz bir
teknik. Ama yine olanaklarimiz 6l¢tistinde oniimiize ¢ikan
her firsat ve yenilikten yararlanarak hizmetimizi daha da
iyilestirmeye calisiyoruz.

Emine kardesimizi de ailemize katabilmis oldugumuz
icin mutluyuz. Bizler de Bilim ve Teknik sayesinde gen¢
yaslarda kendimizi tanidik ve rotamizi belirledik. Bilim ve
Teknik’in rehberligi ve sagladigi esin sayesinde belirledi-
gimiz yol haritalarimiz, kimilerimizi bu dergide gérev ve
sorumluluk almaya yoneltti. Umariz gen¢ Emine’nin yolu
da kendisini ileride dergimiz kadrosuna getirir.

L. Avsever - M. Odabasi - M. Ozden- Dr. 0. Tu-
yilmaz - B. Ozkan- Uzm. N. Tiirk - Dr. A. Beyazit- Y.
Demir - A. Seyisoglu- T. Erdogdu - R. Uludag- Dr. H.
Irmak - Uzm. S. icin - Dr. 0. T. Goksu - Dr. M. 0z
yer - Dr. F. Coven- Dr. N. Céven - G.Erbas - Dr. 0.Ya-
zicioglu- i. Golen- Dr. S. Eskiizmirliler / Ankara

Kendimi Tanidim

Lise 1 dgrencisiyim. Alan secme konusunda ¢ok
kararsizdim, ta ki Bilim ve Teknik dergisiyle tanisa-
na kadar. Bu dergiyi okuduktan sonra (6gretmeni-
min tavsiyesiyle) goriis alanim ve diisiince cercevem
bayagi genisledi. Asil ilgi alanimi farkettim ve aras-
tirma alaninda yogun bir caba icerisindeyim. Bu
dergiyle tanistiktan sonra bircok TUBITAK kitabi
okudum. Diinyay degistiren bes denklem, bilimin
onctileri, DNA'nin yapim dykiist,... artik bu konu-
larda s6z sahibiyim. Bu dergi sayesinde bana kendi-
mi tanittirdiginiz icin tesekkiir ederim.

Emine Ozcan

Reklam Yapin
Dergilerinizin icerigini cok begeniyorum; fakat
bircok insanin bu dergiden haberi yok, daha dogru-
su bu kadar ucuz oldugunu bilmiyorlar. Biraz rekla-
ma ihtiyaciniz oldugunu diisiiniiyorum. Umarim Bi-
lim ve Teknik hak ettigi ilgiyi goriir.
Ozkan Tulum

PDF Sorunu

Siteniz milkemmel, gezmeye doyamiyorum. E-
derginize de iiye oldum, fakat tiim sayiy1 pdf forma-
tinda indirdigimde, zeka sorulari gibi grafikli bo-
liimlerin resimleri bulanik gériiniiyor ve bazen ra-
kamlari okuyamiyorum. Bu sorunu ¢ozerseniz sevi-
nirim.

Adem Ozer Eskin

Veteriner hekimlerimize de, 6nce dergimize bagllikla-
11 ve oviicii sozleri icin tesekkiir ediyoruz. Gelelim veteri-
nerlik konusundaki yakinmalarina. Aslinda, ozverili bir
hayvansever ve ozellikle sokak hayvanlarinin az sayida
sahibinden biri olan Giilgiin Akbaba arkadasimiz sayesin-
de, basta Bilim ve Teknik Kuliibii kdsemiz olmak lizere
veterinerlik konularina dergimizde sik sik yer veriyoruz.
Fotograf meraklilari igin actigimiz Sanal Sergi késemizin
gediklisi olan kedi ve kopeklerin gdrevi de havyan sevgi-
sini yayginlastirmak. Kose isteminiyse, olumlu gozle de-
gerlendirmek iizere not ediyoruz.

Ozkan Tulum kardesimizin dikkat cektigi noktaya da
daha once birkac kez deginmistik. Dergimizi tanitmak
icin zaman zaman gazetelerimize, televizyon kanallarimi-
za bagvurdugumuz oluyor; ama reklam bedelleri en azin-
dan bizim icin astronomik diizeylerde oldugundan, dedi-
giniz gibi parali reklamlardan yeterince yararlanamiyo-
ruz. Ama ote yandan bizim hicbir paranin satin alamaya-
cadi dederde bir tanitim kozumuz var: Siz okurlarimiz.
Bu sayfadaki okur mektuplarinda da gordiigiiniz gibi bi-
zim asil tamtimimizi, dergimizi onceki kusaklardan dev-
ralip bir sonrakine ileten sorumlu 6gretmenlerimiz, okur-
larimiz yapiyor. Sizleri de géreve davet ediyor ve onlari
ornek alarak dergimizi bagka okurlarla tamstirmanizi
bekliyoruz.

Saygilarimla,

Rasit Giirdilek

subac 2006 [I] BILIM v TEKNIK



’ ’
PorotiaZinNi
\@ SINIRy,
KES YAPISTIR PROMOSYONLAR|
FUNLAR HEPIMIZIN FiLRIG] GUOGERE
PROMOSYONLARTIR. BIR ARA YOK OLUR MEVSIMI
GELPIGINDE YENIDEN 1SITILARAK SOFRAYA

sORULURLER. 1STE FU PROMOSYONLARA,
POLAYISIYLA wOLTUROMDZE BIR WATK) DA FENDEN:

KARTONDAN MAKAS

PROCES| ~.© BURADAN KESINIZ

KES YAPISTIR. SONRA DA F
FUNUNLA KESERSIN. ﬁmﬁﬁﬂ.

www Zihnisinir.com

iR I A INDE
B tedng™

=4
-

=

-

- M- g
"

2N

o

B) TUVALET KAGIDINI FAKSLAYAN
ISLETMEC]




Hazirlaniyor...

Nanoteknoloji
Kansere Karsi

Trafigin Bilimi

Bahcemiz Diizen

Istiyor

Yasini

Saklayamayanlar..

Nanoteknoloji bugiine
degin malzeme bilimi ve
elektronik alanlarindaki
basarili uygulamalariyla
adindan ¢ok séz ettirdi.
Ancak artik bu "kiictk
bilim", bir tirld care
bulunamayan kansere
karsi savasimda da en
6n saflarda yer alacak.
Biliminsanlar1 kimya,
fizik, mihendislik,
malzeme bilimi, biyokimya ve molekiiler biyoloji gibi bircok farkli
disiplini ayn1 amac ugruna bir araya getiriyorlar. Bu "takim"da gérev
alacak olan nanoteknolojiye de cok is diisecek.

Sabah ise giderken ya da aksam is ¢iki-
sinda, yogun trafige takilip homurda-
nanlar ¢oktur. Sikisip kalmis otomobil-
lerin arasinda hareketsizce beklerken
gideceginiz yere en cabuk nasil ulasaca-
giniz1 dislintyorsaniz, trafigin bilimini
O0grenme zamaniniz gelmis demektir.
Frene gerekenden bir saniye daha fazla
basarsaniz arkanizda ne kadar kuyruk
olusacagindan, kac¢ kilometre hizla git-
meniz gerektigine kadar bircok konuda bilimsel veriler siiriictilere
yardimci olacak. Bu yaziyr okumadan trafige ¢cikmayin...

Bahcemiz Diizen Istiyor
Oldukca sert gecen kisi at-
lattik ve bahar geldi. Gozle-
rimiz yesili, mis gibi kokan
cicekleri ariyor; yani bahce-
miz diizen istiyor. Fakat iyi
bir bahce yapmak icin bitki-
leri biraz daha yakindan ta-
nimak gerekiyor. Ayrica,
bitkilerin bakimi, sulanmasi,
ilaclanmasi gibi konularda
teknik bilgiye de gereksinimimiz var. Biz de bu makalede size bahce
dtizeni konusunda bazi ipuclari verecegiz. Okudugunuza degecek.

Bazilarimiz biiylik bir 6zenle yasimizi saklayaduralim, doganin
biliminsanlarina karsi yasini saklamasi her gecen giin daha da
gliclesiyor. Agaclarin ve balik pullarinin yas halkalarinin sayimi ve
karbon izotoplarinimn kullanilmasiyla
yapilan yas tayinlerinin yaninda, adini
cok daha az duydugumuz tekniklerle de
canlilarin yaslar1 saptanabiliyor. Bazi
kemiklerin belirli bélgeleri, disler ve
hatta ic kulakta bulunan taslar bile
canlilarin yasini ele verebiliyor.






