aktisler giceksiz bile guzeldir, gesitli geo-

‘\metrik sekilleriyle, alacali bulacali renk renk
dikenleriyle ve yumusacik tilyleriyle insanlarda
hayranlik uyandnirlar, fakat kaktuslerin en glizel-
leri gigek aganlaridir. Kaktilsleri blyik bir &zenle
biylitmenin kargiligini onlarin yumusak, giizel
ciceklerle drtillduigiinti gdrmekle aliriz.

Olgunluk cagina erismis kaktlsler yilda bir
kere gigek acabilir, Rebutia ve Mamillaria tipi
kaktisler ekildikten 2 - 3 yil sonra cicek agmaga
baslar, buna kargi Eriocactus leninahausii, Echi-
nocactus gruzoni ve Ferocactus gibi diger baz
tilrlerde gicek agmanin baglamasi icin 10 yildan
fazla bir zamanin gecmesi gerekir. Geg gicek
agan tlrleri erken gigek acan tirlerle agilayarak
blyiime ve cicek agmayr hizlandirmak mim-
kiindr.

Kaktiisler ancak en elverisli sartlarda blyo-
tildtikleri zaman gigek acarlar: Ustalikla birbi-
rine kanstirlmig degisik topraklar kullanmak,
kaktilslere zaman zaman dinlenme olanag sagla-
mak, onlari odanin uygun bir yefine koymak ve
devamli bir dzenle biylitmek gibi.

Kullanilan toprak kangimi kolay ufalanabilir
ve besleyici cinsten olmali, iginde bitkiye gerekli
biitiin eser elemanlar (mikroeleman), fazla
olmamak Uzere azot ve tabii ki fosfor ve potas-
yum bulunmalidir. Kaktislerin cogu igin asag-

daki karigim wnmclmtomb (dag yamag-
lannin kumlu cayir topragi ile birlikte glrtims

‘¢imen) 1 kisim, yaprakli ve turbali toprak (tasfiye

edilmig thlamur, akagag vs. yapraklari) 5 kisim,
wrmak yatagindan alinmug iri taneli kum, ufalan-
mig tugla ve odun kémiirl tanecikleri karigimi
2 kisim (bu sonuncu tip toprak yalmz geng

kaktisler icin gereklidir). Kaktiisler ndtral veya
hafif asitli topraklan tercih ederler. Kaktiislere en
uygun pH 6'dir. Kaktils topraginin pH't sdyle
Slgliliir: topraktan birkag kez damitilmis su
gegirilir ve sonra bu suyun pH' turnosol kigids ile
Slctiltr (pH bir sivinin asitlik derecesini belirtir,
pH'1 7 olan sivilar nétr, 7’nin altinda asit, Ustlinde
bazdir). Hayati Snemi olan asitlik turba ve
kurumus bataklik yosunu ilavesi saglanir.
Sonbaharin gelmesi ile birlikte kaktisler daha
seyrek sulanmaya baglanir: ayda 1 - 2 kere.
Astrophytum asterias ve Cephalocereus senilis
tirlerinde oldugu gibi diger baz tiirlerde ise kigin
hig su verilmez. Buna karsi tropik ormanlarda
diger bitkilerin Uzerinde bilylyen (epifit) kaktis-
ler saksida buytrlerken batin yil boyunca nem
ve sicaklik isterler (epiphyllum, zygocactus vs.).
Kigin kaktisler pencere kenarina konur ve
odanin sicak havasindan polietilen (plastik) bir
ortll veya cam liflerinden (fiber glass) yapilma bir
takke ile korunur. Eger pencerenin altinda kalo-
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rifer varsa pencere cercevesine tahta veya
kontrplaktan bir platform eklenir. En gikli ve en
sofuk yer olan pencere cami &niine yaz gelince
gicek acacak olan Parodia, Rebutia ve Mamillaria
tipleri konur. En sicak yer olan plastige yakin
kissmlara da astrophytum, melocactus tiirleri ve
fideler konur. Kaktiisler iki pencere arasina veya
susuz bir akvaryum igine de konulabilir. Kuru ve
sofuk havada kaktiislerin bilylimesi durur. Biraz
kuruma sonucu agirliklaninin % 30°unu kaybet-
meleri normalden sayilmaktadir, daha fazla
kururlarsa hayatlan tehlikeye girer.

Kig kogullanndan yaz kosullarina yavas yavas
gegilir. Subat'ta “bahar ii8"nin baslamasi ile
birlikte kaktiisler gdlgeye alinir, heniiz bir bly(-
me gdstermezler. Ancak bilylimeye basladikla-
n, dolgunlagtiklar, yeni dikenler ve taze, yesil
uglar verdikleri gdriillince diizenli yaz sulama-
sina gegilir.

Kaktiisler seyrek sulanir, bir kez sulandiktan
sofra ancak saksinin en dibi de kuruyunca yeni-
den sulamak gerekir. Kaktiis'lin suya en Ihtivaci
oldugu ani sezmek, iste “kaktlisist” olma sanati
buna baghidir. Bulutlu, yagmurlu ve soguk hava-
larda kaktiisleri sulamamak gerekir.

Kaktisler igme sulariyla (yag@mur suyu, kar
suyu gibi) sulanmalidir, suyun 15151 + 30° olma-
hdir. Eger musluk suyu kullanmak gerekirse bu su
&nce kaynatilmali ve iki giin bekletildikten sonra
oksalik, sitrik veya nitrik asitle pH 6.5 - 7 olana
kadar asitlendirilmelidir.

Yazin kaktisler bahgeye gikanhr veya bal-
kondaki bir sere konur. Yanmalanni 8nlemek igin
iki hafta slireyle gblgeye alinmalan gerekir,
bunun igin serin camlan tebesirle beyaza
boyanir veya ser’in Ustiine bir 6rtii serilir. Bu gibi
olanaklar yoksa saksilar odaya alinir. Beyaz
Mamillaria, Sili kaktiisil ve Astrophytus gibi dag
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kaktUsleri bol giineg isterler. Buna karsi dogal
halde otlar arasinda biyliyen kaktils'ler (Noto-
cactus, Cymnocalycium, Parodia gibi} gdlgede
ve glinesin devamli gelemedigi yerlerde de
biyrler.

Kaktsler yilin herhangi bir zamaninda baska
bir yere de dikilebilir, fakat bunun igin en uygun
zaman baharin baglangicidir, ¢lnkidl topraginin
degigtirilmesi kaktiisiin uyanmasima da yardim
eder. Geng kaktisler yilda bir kere taze bir top-
raga dikilirler. Yagh kaktiisler, 5zellikle kokleri iyi
gelismigse, yilda 2 - 4 kere taze bir topraga
dikilirler, fakat bagka topraga aktarilmalan igin
cigek actiklan ve meyva verdikleri zamani bekle-
mek gerekir. Aktarmadan sonra kaktiislere bir
hafta kadar su verilmez, bu sirada parlak glines-
ten de korunmalidirlar.

Kaktislerin iyi gigek acabilmesi igin onlara
baharda ve yazin ayda bir kere potasyum fosfat
(1 litre suya 1 gram) vermelidir. Yavas bllylimenin
ve gigek agamayigin nedeni kaktlsOn koklerini
tahrip eden solucanlar olabilir. Bu solucanlara
kargi en etkili savas kaktist saksidan gikarmadan
kdkleri 15 dakika siireyle 4+ 55°C daki sicak suyla
isitmaktie® Baharda ve yazin hasta kdkler tama-
men kesilip atilabilir, kaktis kurur, fakat sonra
yeniden kok salar.

Parazitler kaktiistin yalniz kéklerini degil,
deri tabakasin da (epidermis) tahrip eder. Yap-
raklar lizerinde ekseri Griimcek agi gibi kenecik-
ler gorilliir. Bu parazitlerle savagmak igin kaktis
izerine zehirler plskOrtillr: eter stlfonat ve
carbophos (1 litre suya 1 - 2 gram), Bitkiyi yak-
m igin plskiirtme gece veya bulutly havada
yapilmali, Kaktisleri simsiki kapali bir kapta 12
saat eter ve dichlorphos veya eter ve carbophos
kangimi ile birakmak ta ¢ok iyi sonuglar vermek-
tedir. Bu iglem 2 - 3 hafta sonra tekrarlanir (zehir
kaktiisiin Gzerine degil, icine kondugu kabin
duvarlarina plskdtalr). Bu gibi zehirler kulla-
nilirken kaktlisler daima evin digina, Srnegin
bahgeye, terasa veya balkona gikariimalidir. Elde
bu gibi ildglar yoksa kaktils'lin derisi sulandiriimig
alkolle yikanmalidir.

Kaktils gigeklerinin bigimi, biyOkluge, rengi
ve dmrli gok degigiktir, Cicekler ¢an, boru veya
huni bigimi olabilir. Cigeklerin biiyiiklGgi birkag
mm. ile (Blosspheldia) 30 cm. (Selenicereus) ara-
sinda, 8mril birkag saatle birkag hafta arasinda
degisir. Kaktlslerin bilyilk cogunlugu giceklerini
glindliz acar, bazi kaktls tiirleri ise yalniz gece-
leri gigek acar. Cicekler mavi ve mor harig
herhangi bir renkten olabilir. Cigekleri degisik
renklerde olan kaktisler de vardir. 40 kadar
kaktiis tirll nefis kokulu gigekler agar.



Kaktls yemigleri de zenginlik ve gesitlilik
bakimindan ¢igeklerden asafy kalmaz. Baz
Mamillaria tiirlerinde yemigler ¢iceklerden daha
devamh stis unsurlaridir. Sar, kirmizi ve yesil
yemisler bazen birkag ay kaktilsi stisler. Yemisler
cok farkh gériinim ve bilylkliktedir. Biytklik

gbze carpmayan minyatlr yemislerden elma
veya portakal iriligindeki yemislere kadar degisir.
Bu yemisler yenilebilir ve bazilan gok lezzetlidir.

NAUKA-I1JIZN'den
Ceuviren: Dr. Selguk ALSAN

Kaktfisiin ismi, odada gicek
acma zamani, cicefinin rengi.

Balum dzellikleri.

Zygocactus, Kasim - Ocak,
Pembe - Kirmuz,

Yann bol sulama ve yangdige
ister, cicek agmadan dnce
(AFustos - Eyliil) seyrek sulanir;
haftada bir. Gineye bakan
pencerelerde iyi bilylimez.

Aporocactus, Jubat - Mart,
Ahududu - Kirmun,

Yann bol su ve pilskirtecle
ilaglama, kugin + 10 - 15°de
kuru olmayan atmosfer ister,

Mamillaria Prolifera,

Subat - Mart, Saman rengi -
San, Mamillaria Candida,
Mart - Nisan, Pembe,
kenarlan krman,

Yazin nem ve giines, kigin
kuruluk ve serinlik
(+ 8 - 10°) ister.

Rebutia'lar, Mart - Nisan,
Beyaz - San - Kirmuiz - Pembe.

lik ve sonl?o]nhudn biiyiirken
m&! ve ac'nnli'k ister, 2

Parodia'lar, Nisan - Haziran,
San - Parlak krmux,

Kigin kuru ve serin yer sart.
Gicekleri | hafta yagar,

Notocactus, Mays - Haziran,
San (pistilleri karmun).

likbaharda yanmadan
korunmali. Yazin nadiren su

ister, i bu tiir
yazin ﬁny%lmu.

Gymnocalcium, Mays - Eyliil,
Beyaz - Yesil - Koyu karmizi.

Agin sicafy sevmez, serde iyi
biiyiir ve gicek verir.

Mamillaria Plumosa,
Ekim - Kasim, Beyaz.

Cicek agma zamam sulanmal
+ 15%de tutulmali.




’wﬂﬂm “MIZIN
‘BIRICIK KizI
“AY”IN nbﬂunu

- mAL i = /Ly

 Dr. Toygar AKMAN

angi dil’den bir giir kitabini agarsamiz aginiz,
Horada. o iilke ozaninin, “Ay” hakkinda,
gesitli duygularla bezenmis bir ya da iki giirine
rastlarsiniz. Diinyamizin gevresinde hergiin dola-
nip duran bu “Dogal Uydu”muz, karanlik gecele-
rimizin aydinlaticisi oldugu kadar, duygularimi-
zin aydinlatilmasinda da bliyllk bir etken
olmaktadir. Kimi ozan, hiizinll anmilarinin dile
getiriliginde onun aydinligindan bir seyler almaya
calismis, kimi ozan ise, sevgi ile bezenmis en
giizel misra ya da dértliklerini, onun iginlan ile
renklendirmistir. Beethoven ve Debussy gibi Ginli
besteciler ise, onun i5inlarindan dylesine etkilen-
mislerdir ki, bazi bestelerini “Ay 5181 Sonat” ad
ile miizik evrenine sunmuglardir.

Sanatgilanin bu duygusal yapilan yami sira,
Fizikgiler, “Ay”in, bu isinlanini, “Glnes”ten nasil
alip yansittigini aragtirmiglar; Astronomlar, onun
“Diinyamiz” gevresinde donlls hizini ve uzakli-
g saptamuglardir. Astro-Fizikgiler ise, ok daha
ilging bir konu Uzerinde durmuglar ve geceleri-
mizt slisleyen bu “Dogal Uydu"muzun, nasil
varoldugunu ve bugiinkii yerine nasil ulagtigini,
incelemeye galigmiglardir. Yapilan inceleme,
arastirma ve godzlemler sonunda c¢ok ilging
sonuglara ulagildigindan, bu yazimizda, kisaca,
bu konu iizerinde ileri siiriilen goriiglere degin-
meye ¢aba gdsterecegiz.

Eger, bir Astronomi kitabindan, "Ay”in
durumunu &grenebilmek igin, sayfalan karnstir-
maya galigsa idik, daha ilk bakigda su satirlarla
kargilasacaktik :

“Ay, gbk cisimleri arasinda bize, Giineg'ten
sonra en biyOk ve en Snemli gérinenidir. Eger,
Yildiz’lann ve Gezegen'lerin hepsi sénseydi,
onlar, yalnizca gozlerimiz arardi. Fakat, eger,
“Ay” yok olsaydi, kabarmalarin pek ¢ok azalmasi
nedeni ile ticari gikarlara ciddi etkileri olurdu.
Onun, bu pek bilyilk ve dnemli ekonomik etkisi,
yalmzca “Diinya”miza yakinhgindan ileri gel-
mektedir. Oysa, gergekte, Yildiz ve Gezegenlere
nazaran, ¢ok Snemsiz bir cisimdir..” (1).

Dikkat edilirse, daha “Ay”dan sz eden
satirlara gbz atar atmaz, hemen, onun etkisi ile
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“Yeryliziinde meydana gelen denizlerin kabar-
masi” olayi kargimiza gikmaktadir. Gergekten de,
“Ay", "Yerylizii” gevresindeki d&nis ybriingesini
tamamlarken, ¢ekim etkisi ile Yeryliziindeki
okyanus sularint kendisine dogru cekmekte ve
béylece kabaran sular, “Gel-Git Dalgalari”m
meydana getirmektedir. Diinyamizin belirli ke-
simlerinde ¢ok etkili bir bigimde cereyan eden bu
“Gel-Git Dalgalan”m, gemiciler, cok dikkatle
izlemek zorundadirlar, Eger, gerekli dikkati
gbstermeyecek olurlarsa, bir anda, gekilen sular
yiiziinden, gemilerinin kumlarin lzerine oturu-
verdigini, gbrmektedirler. Ayni sekilde, sularin
¢ekilmesi nedeni ile dogdl bir plaj ile karsilasan
insanlar, yiizme bilmedikleri halde bu giizel
plaj‘'da denize girmeye kalkigirlarsa, kisa bir siire,
iri dalgalar halinde gelerek sahili kaplayan deniz
sularimin iginde, birden kendilerini buluvermek-
tedirler.

“Dinya”mizin gekim glicll ile “Ay”in gekim
giicii arasinda meydana gelen bu “Gel-Git Kabar-
masi” o kadar &nemlidir ki, eger uzayda uzak bir
noktadan bir gézlemci, Diinya ile Ay'a bakmis
olsaydi, onlarin birbirlerine bakan vyiizlerinin
biraz kabararak yumrulasmis bigim aldiklarini
girebilecekti. Zaten, “Dinya”mizin g¢ekim gi-
ci'niin etkisi nedeni ile “Ay”, yalmizca bir
yliziinii “Diinya”miza ¢evirmis bir durumda
“Diinya”"miz gevresinde dolanmaktadir. Bu ne-
denle de, kendi ekseni gevresinde déniisiinil de
ancak, “Diinyamiz Cevresinde Dolanarak” yapa-
bilmektedir. Bu “Gel-Git Kabarmasi”“nin sonugta
nereye varacagl hakkinda biraz daha fikir sahibi
olabilmek icin, inli Ingiliz Astronom’u H.
Spencer Jones'in kitabindan bir kag satir okuma-
miz yetecektir

“Ay”in kitlesini, 1941 yilinda oldukga kesin
bir bigimde saptayabilen bu tinlii bilgin, “Diinya
ile Ay Arasindaki Gel-Git Kabarmasi” hakkinda
sunlart yazmaktadir:

“.. Ay, Yer'e, her zaman ayni yiizilinii ¢evirdi-
ginden, vyiizeyinin ancak yansini gérebiliriz.
Oteki yarisi, daima arkada kalmaktadir. Bu
durum, “Yer”in gravitasyonel cekim’inden ileri



gelmistic. “Ay”, geng ve ylizeyi plastik gibi
yumusak iken “Yer'in cekim kuvveti o ylizeyde,
“Gel-Git Olaylar” sonunda, biiyk bir siglik
meydana getirmis ve “Ay”, déndilkge yumru, her
zaman “Yer'e ybnelecek bicimde, yer degistir-
migtir. Bu “Gel-Git SOrOklenme Etkisi”, dénme
)'mreketini frenleyerek, derece-derece yavaslat-
mig, sonunda da, “Ay"in, bize, yalmz Dbir
ylizeyini gosterebilecegi duruma getirmistir.
Fakat, ayni “Gel-Git Etkisi”, “Yer”in hareketini de
yavaglatmaktadir. Okyanuslarda, “Ay‘in Cekimi”
sonunda meydana gelen “Gel-Git"ler, “Yer“in
hareketini frenlemekte* ve “Gin"lerin, yavasg
fakat, derece-derece uzamasina neden olmak-
tadir. Etki, gerci pek bliyllk degildir. “Gin"in
uzunlugu, yliz yilda, yalnizca bir saniyenin
ikiylizbinde biri kadar artmaktadir. Fakat, bu giin
uzamalarinin her biri, birbirinin Ostiine eklen-
mektedir. Oylesine ki, bir glin gelecek, “Yer” de
"Ay"da, birbirlerine yalnizca bir yiizlerini gbsterir
bir duruma gececeklerdir. O zaman, “Gln"{n
uzunlugu, simdikinin asagi yukari kirksekiz katini
bulacaktir..” (2).

lleride, bu gok uzak tarihte, “Yeryzi/'nde
yasayan insanlarin, “"Ay” ylizline bakan kisminda
olanlar, her gece “Mehtap” seyredecekleri halde,
diger ylizeyde yasayan insanlar, hig bir gece “Ay”
ylizl gbremeyeceklerdir. Béylece de, "Diinya”-
mizin bir ylizlinde “Ay I5181 Ozanlan” gogalirken,
diger yilzeyinde “Karanhk Geceler Ozanlan”
cogalacaktir.

Yazimizin baghgi, “Diinya'mizin Biricik Kizi
Ay'in Dogumu” adini tagidi@ halde, buraya kadar
yazdiklarimizin, bu konu ile hig ilgisi olmadig
yolunda, sizlerde bir kani uyanmis olabilir. Oysa,
konumuzun tamamen igindeyiz. Clinkl, “Ay”in
“Dogumu”nu arastiran bilginler, iste bu, “Cel-Git
Kabarmalari” ve “Glnlerin Uzamasi” durumlarini
dikkate alarak, “Ay"in, her giin, “Dinyamizdan
Uzaklasmakta Oldugu”nu saptamiglardir. “Ay”,
durmaksizin “Diinya”mizdan uzaklagmakta oldu-
guna goére, bu "Uzaklasma Hiz: ve Slresi’ni
hesaplamaya girismiglerdir. Bu hiz ile slreyi,
geriye dogru hesaplamaya kalktigimizda, ortaya,
hem “Ay”in kag yaginda oldugu gikmakta ve hem
de “Dunyamizdan Nasil Dogdugu” da anlagila-
bilmektedir. Bu durumu, daha yakindan bilebil-
memiz igin, bir baska finld bilgin Prof. Dr.
GCeorge Gamow’un kitabina kisa bir gbz atalim.

Prof. Gamow, Evrendeki varliklarin (Galaksi,
Yildiz, Gezegen ve Uydular) kag yasinda olduk-
lanmi  belirtirken “Ay'in  Yasi” (zerinde de
durmakta ve sunlan yazmaktadir:

“.. §imdi, Astronomlara dtnelim ve cesitli
gok cisimlerinin yaslari hakkinda ilk sorumuzu

soralim “Ay, kac yasindadir?”. Her seyden @nce,
"Gecelerimizin Kraligesi” olan “Ay"in, her za-
man, simdiki gordliglimiiz durumunda olmadi-
gini Sgreniyoruz. O, gok eskiden, “Dinya“ya o
kadar yakin bir uzaklikta idi ki, biri, elini uzatsa,
onun {stline dokunabilirdi. (Eger o devirde,
herhangi bir canli varlik, Diinya'da var olmug
bulunsa ve el ile bag‘a sahip bulunsa idil..). Onlo
Biyolojist Charles Darwin'in oglu olan Ingiliz
Astronomu George Darwin'in belirttigine gore,
“Ay", “Diinya”dan, durmaksizin uzaklasmakta-
dir, “Ay"in, “Diinya”dan uzaklasmasi, her yil,
5inglik (12.7 cm) bir uzaklik halinde artmaktadir.
En duyarh aygitlanin dahi, “Ay”in bu ¢ok kiigiik
sayidaki uzaklagmasini &lgemeyecekleri bellidir.
Bu nedenle, dolambagli bir yol ile ancak
glvenilir bir yol ile sonuca ulagilabilmistir.

Durumu kavrayabilmek icin, “Dilinya” ile
“Ay” arasindaki karsilikli etkilerden en belirli
olan bir olayt "Ay'in g¢ekim etkisi nedeni Ile
Diinyadaki Okyanus sularinin Gel-Git Dalgalan
halinde yilkselmesi olayi”ni hatirlamaliyiz. Gel-
Git Dalgalan, kitalanin arasindaki durumlan ile
Diinyamizi gepecevre kaplayan bir direngle
dolagmaktadir. Eger, uzay'da belirli bir noktada
durarak bu “Diinya - Ay Sistemi”ne bakmis olsa
idik, Dinyamizin, iki “Gel-Git Kabarmasi” gigkin-
ligi yaparak ddndGgln0 gdrecektik. (Tipki, bir
tekerlek milinin, iki fren ayagi arasinda dénmesi
gibi). Baylece, “Dilnya”mizin dénmesinin gitgide
yavasliyacagini ve bu nedenle “Giin”lerimiz de
gitgide uzayacagin ve sonugta, bu déniisiin, “En
Uzun Giin"0 Meydana Getirecegi”ni kavrayabili-
riz. “Kargilikli' Oranlarin Sakimi Kanunu” diye
bilinen Mekanik Kanunlara gdre “Giin’lerin
Uzamasi”; “Ay”in ddnlis devrinin uzamas: ve
onun “Dinya“dan gittikce uzaklasmakta olmasi-
nin sonucudur,

“Ay"in, "Diinya“dan uzaklagmasinda ileri
slirlilen bir gok nedenler yaninda, bu “Gel-Git
Strtinmesi Olayr”min yliz yilda, binde bir saniye
dlclisiinde glnleri uzatacagi ve “Ay”in bir yillik
hareketinin, yiiz yilda sekizde bir saniye 6lglslin-
de artacag hesap edilmigtir. “Ay”in bir yillik
Hareketinin, “Giin”lerin uzunluk stiresini degisti-
recegini bildiren bu iddia, gercek Astronomik
Gozlemlerle kontrol edilmigtir. Gergekten de, bu
degigiklikler, yildizlar arasinda bulunan “Go-
nes”in durumunda, her yilizyilda 0.75 saniyelik
bitkiilme ile, “Ay”in durumunda ise 5.8 saniyelik
bir bkilime ile ilerlemektedir. Gergek gdzlemler,
1.5 — 0.3 ve 4.3 — 0.7 degerini vertyorlar ki, bu
degerler, ileri siiriilen g&riisler ile olduk¢a uyus-
maktadir.



Iginde yasadigimiz giinlerde, “Ay”"in, “Diin-
ya"ya olan uzakhig 239.000 mil (384.403 km)
oldugundan, buuzakligi, onun her yil 5 ing’lik
(12.7 cm.lik) bir uzakhk ile “Diinyamizdan
Uzaklasmakta Oldugu” hakkindaki degere boler-
sek, hemen, hemen 4 milyar sayisini buluyoruz.
Bu sayi, “Ay”in, 4 milyar yil 6nce “Dilnya”miz ile
bir temas (bir kontakt) iginde bulundugunu

ylizii"nia (stlinde &yle bir yere asilmig olmass
gerekmektedir ki, bu yer “Glinesin Gel-Git Etkisi”
nedeni ile “Ay”in, “Ana Beden”den (Dinya'dan)
cekip kopanldigi yer olmalidir. “Ay”in, “Dogum
Yeri”nin, Pasifik Okyanusu ortasinda oldugu
kanisi ile, onun bu ilk durumuna “Hawalen Ay”
adini veriyoruz. Ana topragin, granit derisi
icinde, biricik kizimin dogumunu belirten bir
“Okyanus Cukuru”nun olusu, bu iddiayr kanitla-
yan en kuvvetll bir delildir..” (3).

Bir evidadin dogduktan sonra biiyiimeye
baslamasi ve evlenme cagina gelince yuvadan
aynimasi gibi, “Ay” da dogduktan sonra, yavas,

yavas “Diinya”dan uzaklasmaya baslamistir.
Sonugta da 4 milyar yil iginde 384,403 km. uzak-
liga kadar varmistir. Ancak, bu uzaklasma,
béylesine silrlip gidecek midir?.. “Ay”, “Diinya”-
mizdan uzaklasip, kendi basina buyruk bir
vasanti iginde, cekip gidecek midir?.. Ya da
“Dinya”mizdan uzaklasa, uzaklasa, “Glnes”in
“Cekim etkisi"ne daha fazla girerek, ylzyillar
sonra. gidip "Glines”e saplanip dlecek midir?..

=

Prof. George Gamow, “Ay"in, bu ¢ok uzak
gelecekteki durumuna, bir baska kitabinda
deginmis ve sdyle demisti:

“"Ay"in, Yer yanim kirelerinden biri (ize-
rinde, hareketsiz olarak asili kalmasi, "Yer Ana”
ile “Kiz1" arasindaki iliskilerde son perde degildir.
Ciinkil, hala, “Giines”in etkisi vardir. Durumun,
ayrintilarivle incelenmesi gosterir ki, “Yer”,
“Giines”in meydana getirdigi “Gel-Git Stirtlinme-
si”nin etkisi alunda, dénlisind, “GUn"Un uzun-
lugu, “Bir Yil'" buluncaya kadar yavaslatmak
zorundadir. “Ay” ise, yavas, yavas, “Yer"e dogiru
gerisingeri gelecektir,



Bu “Geri Donilg"lin, kagigtan defalarca yavas
bir proses olmasi beklenebilir. Ciinkil, doniiste
etki eden “Glines Gel-Gitleri”, simdi “Ay"1 uzak-
lara iten “Ay Gel-Gitleri"nden defalarca kiiclk-
tr. Uydu'muzun, “Yer'e yakin gelmesi ve
siddetli gravitasyon kuvvetlerinin etkisi altinda
paramparca olarak gezegenimizin gevresinde
Satlirn halkalarina benzer bir kiliga girmesi 100
milyar yildan fazla bir zaman tutabilir..” (4).

“Ay"in, dogdugu yuva “"Diinya”ya dbnerken,
parcalamp Satiirn halkalan bigiminde Diinya
¢evresinde dagilacagi yolundaki iddia, bir gok
okuyucuda, hakli olarak, bazi sorunlarin dogma-
sina neden olacaktir.

— "Gines”in “"Gel-Git Srtlnmesi“nin etkisi
nedeni ile “Diinya“dan kopup ayrilan "Ay”,
neden o zaman pargalanmiyor da, “Dilnya“ya
ddnerken pargalaniyor?.,

diye sorulabilir. Bu soruya hemen kargilik
vermeye calisalim.

“Ay', 4 milyar yil &nce “Diinya”mizdan
kopup ayrildigi zaman plastik bir yapida idi.
“Diinya”"mizin gekim etkisi ile “Ay” ylzeyini
kaplayan atmosfer, g¢ekilmis ve "Dinya’miz
tarafindan  yutulmugtu. Uzaklagirken - gitgide
sertlesmeye basladi. Bu arada, "Dinya”mizin
yiizeyi de sert bir granit kabugu ile &rtillmeye
bagladi. Gerisin geriye déniiste, durum farkhidir,
Uzerleri sert kabuklarla &rtiilmis iki gdk cismi,
birbirlerine dogru yaklagmaktadirlar, Astronomi
bilginlerinin bildirdiklerine gére, “Ay”, d&nls
yolculugunda, “Diinya”ya belirli bir uzakhga
yaklasti®s anda “Diinya Gel-Git Etkisi”, onu
pargalayacak bir giicte olacaktir, Bu konuda,
biraz daha bilgi edinebilmek igin, bu kez Gnli
Ingiliz Astronomi bilgini Sir James Jeans’in
kitabina kisa bir gbz atalim. Jeans, aynen séyle
yazmaktadir:

" "Ay", bir slire sonra, "Dinya”nin “Gel-Git
Gicli”niin etkisi altinda "Dinya”ya d&nmek
zorunda kalacaktir. “Ay”, Yerylziinden itibaren
13.000 kilometre uzakhk igine distligli zaman,
"Dinya”nin, “Get-Git Etkisi”, solit cisimlerde
meydana getirecegi parcalamay:, “Ay” Ozerinde
meydana getirecektir. Bu pargalanma sonunda,
“Ay” parcaciklan, tipki Satiim gevresinde dola-
nan halkaciklar gibi kiigliclik “Uydu”lar halinde
“Dilnya” gevresinde dolanacaklardir, O zaman,
“Dinya” gevresinde dolanan bu kigiclk “Uydu”
lardan yansiyan igik, eski “Mehtab”in yerini
alacaktr, Yansiyan igik, daha bilyilk olacagin-
dan, mehtap’tan da parlak olacaktir..” (5).

Astro-Fizik bilginlerinin, bu bildirileri kargi-
sinda, insan, bir an “Ay”in nasil, vapayalniz ve

k&t bir sonuca dogru giden, bir yasant: iginde
oldugunu gériiyor. Dogrusu ya, i¢i de siziiyor.
Milyarlarca yil sonra dahi olsa, “Ay"in, giniin
birinde parcalanacagini, gecelerimizi stsleyen
"Dlinya”nin biricik “Kizi"nin yok oluverecegini,
digliniince, zlntlye kapiliyor. Zaten dogumu
anindan itibaren, {istinde atmosfer diye bir sey
kalmamig; canl adini verdigimiz varliklarin
yagamasina elverisli bitlin gaz'lan ve suyu,
“Diinya” tarafindan cekip yutulmus; Ostiind
ortecek atmosfer tabakasi olmadigi icin, gdk
taglaninin gelip carpmasi ile, yilzeyi delik-desik
olmusg zavalli “"Ay”in gelecekteki durumu, hilzlin
veriyor.

Ancak; ister “canli” adin verdigimiz varliklar
isterse “cansiz”’ adini verdigimiz varliklar sdz
konusu olsun, Evren iginde var olan bitiin
varliklar igin ig “Ana Gercek” oldugunu unutma-
maliyiz. Bunlardan biri “Dogum”, digeri “Olam”
ve (giinciisl de “Bagka Bir Duruma D&niigme”-
dir. Belki de milyarlarca yil sonra, “Dinya”
yiizeyinde yasayacak olan ¢ok uzak torunlarimiz,
“Pargalanmiy Ay“dan olusan milyonlarca gbk
taglarinin glines iginlarini yansittigi ok renkli ve
151, 151l dénen "Ay Pargaciklan Halkasi” altinda
¢ok daha mutlu olacaklardir. Ne dersiniz?.,

Bu arada, bir durumu hemen agiklamamiz
gerekiyor. Yasadigimiz ylizyil “Diinya Insani”,
“Karanlk Gecelerimizin Kraligesi"ni, uzay iginde
kendi bagina yapayalmz birakmaya, hig de niyetli
degill.. Daha simdiden, “Diinya” ylizeyinden
firlatilan fiizeler ile ziyaretinde bulundular.
“— Sen, Bizim Dinyamizin Bir Parcasisinl..”
dercesine, tlim dinya uluslarinin bayraklarini,
gotlirlip “Ay Yiizeyi”ne diktiler, Yakin bir gele-
cekte, Ay Ylzeyinde, kapali bir “Uzay Istasyonu”
hatta (st &rtQl0 bir “"Ay Kenti” bile kurmayi
tasarhiyorlar. Cok pahaliya mal olmasina ragmen,
"Ay Kenti"nde yasamin saglanabilmesi igin,
gerekli oksijen ve gida maddelerini, binlerce ton
agirhiginda flizelerle “Ay”a tasimayi hesapliyor-
lar. Hatta, Ay ylizeyinde yapilacak sondajlarla,
gerekli ham maddelerin bir kisminin “Ay”dan
saglanabilecegini disniiyorlar.

Insanoglu, bu basariya ulastiktan ve Ay
yiizeyinde “Modern Bir Ay Kenti” kurduktan
sonfa, “Ay”in, "Dilnya” ylizeyine “Ceri Dénlls
Yolculugu”nda, onun pargalanmasini dnliyebi-
lecek bilimsel asamaya da belki varabilecektir.

Hig kusku yok ki, bizden ¢ok daha akilli ve
bilgili olacak olan, o ¢ok uzak torunlarimiz,
“Ay”, “Diinya"ya yaklastigi zaman onun parga-
lanmasini 6nleyecek “Anti-Gravitasyonel” glicll,
bulmus ve kolayca kullanabilir bir bilim ve teknik
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ylizeyine ulagmig olabileceklerdir. Bilmem, siz
nasil diislnlirslindz?1.
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nsanoglunun evrimi, kendisini asan bir doga

olayidir. Yalmz bir kez daha, organik olmayan
maddeden hayat ¢iktiginda bu denli, kiyaslana-
bilir bir olayla karsilagiyoruz.

O ilk asamadan sonra, yasayan maddeler
cevrelerine uyum gostererek evrimlerini strdlr-
diler. Uyum, yani bir organizma ile gevresi
arasindaki uyumun korunmasi veya gelismesi
dogal ayiklama yoluyla olur. Mitasyon ve kalitim
birimlerinin, yani genlerin cinsel bilesimi dogal
ayiklamanin ham maddeleridir.

Militasyon, cinsel bilesim ve dogal ayiklama
Homo Sapiens tlirlinlin dogmasina .yol agti.
Ondan &nce gelen yaratiklar alet yapma, alet
kullanma ve kiltiirel iletisim yeteneklerini bag-
latmiglardi. Fakat bundan sonraki evrim agamasi
yeni bir tlir yaratacak kadar biiy(k oldu. Bundan
bdyle ortaya ¢ikan organizma, teknoloji becerisi
ve simgesel iletisim stiper organik bir killtlr yara-
tabiliyordu. Diger organizmalar, gevrelerindeki
kogullara gdre genlerini degistirerek gevreyle
uyum saglarlar. Fakat yalniz insanoglu, cevre
kogullarim genlerine uyduracak bigimde degisti-
rebilir, Genleri sayesinde yeni aletler icadedebi-
lir, fikirlerini, amaglanm, davraniglarini degisti-
rebilir, yeni bilgi ve sagduyu edinebilir,

Bu yetenekler, insan tiriind bugtinkQ biyolo-
jik durumuna getirmistir. Insanoglu yeryliztintin
her tarafina yayilmig, cogunlukla yiiksek diizeyde
kilittirler kurmugtur. Buglin memelilerin arasinda
en ¢ok sayida olanidir. Bu ve bunun gibi mantiki
standartlarca, biyolojik evrimin en bagarl
Urliniidir.

lyi mi, kétii mil tartigmasi bir yana, sdyle bir
gercekle kargi kargiyayiz : Kiltdr olustuktan sonra
biyolojik evrim bitmedi. Bu makalede su soruya

yoneliyoruz: Evrim, bugiin insanoglunu nereye
gotlirliyor? Bu konuya iliskin yazanlar arasinda,
insanlifin kaderi lizerinde kehanette bulunmak
isteyenler de olmustur. Eskiden, daha iyimser
otoriteler tanrisal bir irkin olusacagini sdylerken,
bugtin endise dolu ¢agimizda, insanligin sonu-
nun gelecegini sdylemek moda olmugtur. Burada
bizim amacimiz daha sinirthdir. Su anda ne tir
biyolojik evrimsel slireclerin olustugunu sapta-
mak bizim igin yeterince karmagik ve ciddi bir
sorundur,

Insanoglunun gevresini etkileme giicll o denli
artmigtir ki, insanoglunun buglin uyum icine
girdigi giigleri saptamak cok gliclesmistir. Homo
Sapiens’in kendini simdiden dogal ayiklama
stirecinden kurtardigini savunanlar bile olmustur.
Diger taraftan, insanoglunun bir hayvandan
bagka bir sey olmadii gbrislinde olanlar da
vardir. Bu ikinci saplanti cok daha tehlikelidir,
clinkl Giiney Afrika'dan Arkansas'a kadar mil-
yonlarca insana aci cektiren biyolojik irkgilik
teorilerine, irk ve siniflara kargi Snyargili olmay
hoggdrdiirlir. Insanin genetik yapisinin hesaba
alinmayabilecegini sanmak diger bir yanlistir.
Belki ilk etkileri o Kadar sakincali olmayan, fakat
uzun vadede daha sinsi bir saplant.

Biitiin diger hayvanlar gibi, insanoglu biyolo-
jik kaltimimin bir OrGinD olmak durumundadir,
Buglink@i evriminid ilk ve en temel &zelligi, ilk
ortaya ¢iktigi giinden olageldigi gibi genlerinin
miltasyon’a ufiramaya devam etmesidir. Bir
insanin kalitim yoluyla elde ettigi on binlerce
genden her birinin o kugak stiresi iginde ok ufak
da olsa, miitasyon'a ugrama olasilig: vardir.
KiicUk ve herhalde tipik olmayan bir &rnekleme
gurubundan elde edilen kaba miitasyon oranina



gore, miitasyon oram 10.000 gende bir'den,
250.000 gende bir arasinda degisir. Ornegin,
vapilan hesaplara gre, her 50.000'de bir normal
bir insamin Urettigi cinsivet hilcresi ¢ocuklarda
g6z kanserine, yani “retinoblastoma’ya yol agan
miitasyona ufrarmg bir gen tagir

Bu rakamlar, miitasyonu artiracak 6zel
uyanlarla kargi kargrya gelmemis insanlardan elde
edilmistir. Oysa, bugiin yaygin olarak bilindigi
gibl (ionizing) radyasyon wve bazi kimyasal
maddeler gibl uyanilarin etkileri insan disindaki
bazr organizmalarda gdsterilmistic. Genlerde
miitasyon yaratan uyarilar slirekli olarak kesfedil-
mektedir. Kuskusuz, bunlardan bir kisrm insan-
oglunun genlerini de etkilemekte. Bunun sonucu,
endistri alaninda ileri bir toplumun Oyelerinin
genleri daha gok miltasyona uBiramakta ve degis-
mektedir.

Bir cok miltasyonun cesitli kalitimsal hasta-
liklara, deformasyon‘a ve yapsal zafivete yol
actigl kesindir. Bazilarinin ise hi¢ olmazsa belli
cevrelerde yararl olmasi gerekir, yoksa hi¢ evrim
olmazdi. (Basit organizmalar {izerine yapilan
deneylerde yararli miitasyonlar da gdzlemlen-
mistir). Fakat, biraz daha fazla veya daha az
sa¢'a, biraz daha uzun veya kisa burun yapisina 0

bu fotogratta

o i b o

veya A kan gurubuna yol agan klicllk degismele+
rin ne anlam olabilir? Bu &zellikler ne.yararh ne
de zararl gdzOkmektedir, fakat bu konuya, ¢ok
dikkatli olarak egilmemiz gerekir. Etkisiz gibi
gorlinen &zelliklerin uzun vadede yararli veya
zararl olduklary bulunabilir. Ornegin son zaman-
larda elde edilen veriler, 0 kan gurubunda olanla-
rin, nifusun geri kalanina gbre mide (lserine
daha fazla yakalandiklarini gdstermistir. Buna
gbre 0 kan gurubu k&tldlUr diyebilir miyiz?
Hemen bu sonuca varamayiz. Bu kan gurubu,
pek ¢ok toplumda en yiiksek oranda olanidir ve
henliz kegfedilmemis yararlan olabilir.

Bazi miitasyonlar gocukta iki doz halinde
(yani kalitim yoluyla anne ve babadan es nitelik-
teki gen gectifiinde, homozigot durumda) zararl
oldugu halde tek doz halinde (heterozigot
durumda) vararli bir melez gilg vermektedir.
Bunun ne kadar sik oldugu belll degildir. Evcil
hayvan ve bitkilerde bu etkinin var oldugu kesin
olarak bilinmektedir, bir ¢esit sinek tiirlinde de
gozlemlenmigtir. Simdiye dek insanoglunda yal-
niz bir kez rastlanmistir. Oxford Universitesinden
Anthony C. Allison, orak tipl alyuvarlarin es genli
(homozigot) olarak bulunduklari zaman kansizlik
yaptiklarini, oysa melez tipli gen tasiyanlann
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belli sitma gegitlerine karsi daha dayamkli olduk-
larimi bulmustur. Sitmanmin uzun willar salgin
halinde stiregeldigi Afrika vadilerindeki yerlilerde
bu gen tiiriiniin ¢ok yaygin oldugunu gérilyoruz.
Daha sihhatli bir ortam yaratan yiiksek bélge-
lerde oturanlarda ise, bu gen‘e daha az rastlan-
makta. Kuskusuz, intan toplumlarinda bu tirden
uyum saglayan genler vardir, fakat bunlarin neler
oldugunu heniiz bilmiyoruz.

Kiigiimsenmeyecek bu bilgi eksikliklerimize
ragmen, genetikgilerin genellikle hem fikir
olduklar1 bir nokta var: Miitasyonlarin etkisi
cogunlukla zararlidir. Ne kadar kiicilkk olursa
olsun, mitasyon oraninda herhangi bir artma,
kalitima dayanan anormallikleri ve insanligin
acisini artiracaktir. Askeri ve endUstriyel etkinlik-
lerin yaratti@i (iyonize) radyasyon ve tipta kulla-
nilan réntgen iginlari hakh olarak dikkati gek-
mektedir. Oysa bunlar daha yaygin ve daha
ugursuz bir durumun sadece bir pargasidir.

Yeryliziinde hayat basladigindan bu yana
ortaya gikan sayisiz miitasyonlardan yalniz gok
kii¢iik bir bltimil bugiine dek siiregelmektedir.
Stiregelmelerinin sebebi, onlan tasiyanlara zarar-
li, veya hig olmazsa fazla zararl olmamalandir.
Degigen genlerin ¢ogu yok olmustur. Yararl
miitasyonlari avantajli kilp zararh olanlan imha
eden giice dogal ayiklama diyoruz. Sorun sudur:
Bugiin dogal ayiklama Tnsanoglu igin hala gecerli
mi? Cagimizin uygarhigi, yarattigy gevrede insan-
oflunun tirlintin  saghkl olarak yagamasim
saglayabilecek mi?

Bilimsel terminoloji'yi kullanirken giinliik
dilimizden aktarilan kelimelere karsi dikkatli
olmaliyiz. “Dogal ayiklama” teriminde dogal
kelimesi insanoglunun yarattig: degismeleri kap-
sami diginda tutmaz. Yapay (suni) veya degil,
insanoglunun yasadigi cevre degismistir. Bugln,
hayatimizi bir tas devri avcist gibi siirdiirmek
dogal olur mu?

“Yagam Kavgasi” (the struggle for life) “en
glicliiniin yasamini siirdlirebilmesi® (survival of
the fittest) gibi deyimler var. Darwin igin “kavga”
sozclgl bir benzetmeydi. Hayvanlar soguga
karsi kavgalarini, sicak tutan bir kiirk biiyiiterek,
bitkiler kurakliga karsi miicadelelerini su kaybe-
den yaprak yiizeylerini azaltarak siirdiirliyorlardi,
Buradaki “kavga’yi zorbalik, savas ve acimasiz
rekabetle 6zlestirenler ise Darwin’in katiimadigi,
bir sozde Darwin’ci ekoldd. Bu gorilgiin sakathg
coktan acikliga kavusmustur,

Doga’da rekabet ve savas oldugunu yadsimi-
yor (inkdr etmiyor), fakat olaylarin bundan ibaret
olmadiginm sdyllyoruz. Yasam kavgasi yalniz
catigma ile degil, aym zamanda ortaklasa
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yardimla siirdiirilimekte. Insan toplumlarinda
bazi durumlarda yasamini siirdiirebilen bilek
glicll en fazla olan ve bunu en ¢ok kullananlar
oluyor. Digerlerinde ise komsulariyla baris iginde
bulunan ve gerektiginde onlara yardim edenler
oluyor. Cergekte, ortaklasa yardim ilkesinin
tarihe uzanan ve serefli bir ilke oldugunu gériiyo-
ruz. llk insan topluluklan olan eski tas devri
avcilan biiyiik av yakalayabilmek igin birbirleri-
nin yardimina muhtagti,

Ustelik, modern genetik “en giiclil” olmanin
“yasamini en iyi strdlrmenin” (fittest) zel bir
anlami oldugunu gésteriyor. Bugiin biyologlar
Darwin’in “en gliglii”, deyimini veya “uyum”u,
“ayiklama stireci’'ni” Ureyip ¢ogalma anlaminda
kullaniyorlar. S8z gelisi, bir gen miitasyonu
sonucu ortaya ¢ikan, normal bas ve gévdeli,
fakat kisa kollu ve bacakli ciiceligi (achondrop-
lasid) ele alalim. Bunlar, yetiskin insanlar olarak
saglikl olabilirler. Danimarkali E. T. Morch,
buna ragmen, ciicelerin normal insanlarin dogur-
dugu 100 gocuga karsilik yalmiz 20 ¢ocuk dogura-
bildiklerini bulmustur. Teknik olarak, bir ciicenin
Darwin uyumlulugunun 2 oldugunu veya ciiceli-
gin 8 ayklama katsayisina maruz kaldigimi
gorilyoruz.

Bu ¢ok gli¢lti bir ayiklama oranidir. Oysa
bunun nedenlerini ancak kisith olarak anliyabi-
liyoruz. Evrimcilere gore dnemli olan, ciicelerin
bir sonraki kusaga genlerini aktarmakta clice
olmayanlara gore ¢ok daha gligsiiz olduklandir.
Boylece, Darwin anlamindaki giic, cogalmadaki
giictlir. Genetik anlamda en gligli olan biraktig
soy en kalabalik olandir, ne insan istii bir
yaratik, ne de fetihler yapan bir kahraman...

Bu sorulari g6z 6niinde bulundurarak dogal
ayiklamanin insanoglunu hala etkileyip etkileme-
digi sorusuna bu agiklamadan ne kadar kurtula-
bilecegimizi saptayarak cevap ariyabiliriz. Top-
lumda biitlin yetigkinler evlense ve hepsinin de
ayni sayida gocugu olsa, sonra da bunlar evlenip
yine herbiri esit sayida cocuk biraksalar, hic bir
ayiklamadan séz edemezdik. Diger bir olanak,
her insan ne kadar gocuk yapacagina kendi karar
verebilir, veya bireylerin kaliim hazinelerini
inceleyen bir otorite ne kadar gocuk birakmalar
gerektigine karar verebilir. Béylece dogal ayik-
lama insanoglunun yarattifi yapay ayiklamaya
doniistir. Bir gtin b&yle bir durumla karsilasabi-
liriz. Fakat bu arada dogal ayiklama stirmekte.

Dogal ayiklama stireci her zaman belli bir
ortam iginde olusur. Bu ortam degistikce, Darwin
anlamindaki giicliiligi belirleyen &zellikler de
degisir. Boylece, insanoglu kendi etkinlikleri
sonucu siirekli olarak belli genlere karsi baskiyi



azaltmakta veya gogaltmaktadir.

Buna en belirgin ve insanlik agisindan en ok
endise uyandiran bir &mek, tibbin ve saghk
hizmetlerinin uygulanmasinda gorillebilir, Co-
cuklarda gorillen retinoblastoma, gbz kanseri
tedavi edilmedigi taktirde hemen hemen her
zaman oldlrliciidir. Burada “dogal” ayiklama
stireci tim glicliyle ilerlemekte: Mutasyon
sonucu zararl olan hemen hemen biitlin genleri,
bir kez daha gogalmalarina bile firsat vermeden
ayiklamakta, yok etmekte. Oysa, gereken tedavi
yapildiginda retinololastoma tasiyan genlerin
hemen hemen % 50'si yasamini siirdiirmekte ve
cogalarak sakatliklarini gocuklarinin  yarisina
gegirebilmektedir.

Genetik agidan daha karmagik ve belirsiz
olmakla beraber daha dramatik durumlar tiiber-
killoz ve sitmanin kontrol edilmesiyle ortaya
ctkmistir, YUzyil kadar &nce, endistrilesmis
lilkelerde tiiberkillozdan &lenlerin sayisi 100.000
de 500°e yakindi. Yasam kosullarmin diizelmesi
ve Ozellikle son yillarda antibiyotik ilaglarin
etkisiyle bu 6ltim orani bugiin A.B.D.'de 100.000
de 7.,5'e digmigstiir, Buna benzer kesin bir
diigmede vyeryliziinin nilfusunun 7'de birini
etkileyen sitma &lim oraninda kaydedilmektedir.

Bulagici olan tiiberkiloz ve sitma, gevrenin
getirdigi tehlikelerdir. Fakat, kiginin bu hastalik-
lara yakalanip yakalanmamasinin, hastaligi ne
siddetle gegirdiginin genetik faktérlere bagli
oldugunu gésteren kuvvetli deliller vardir. Yukar-
da, orak-tipi alyuvar genlerinin sitmaya karg
koruyucu olduguna deginmistik. (Bu herhalde
sitmaya karg1 koruyucu faktdrlerden yalmz bir
tanesidir). Bu hastaliklar yeryliziinde azaldikga,
genetik korunmasi olmayan kigilere tehlike de
azalmakta, bu kisilerin Darwin anlaminda gogal-
ma glicll de artmaktadir.

Daha énce, uygarhigin bir etkisinin miitasyon
oranini ve dolayisiyle zararli genleri artirmak
oldugunu sdylemistik. Diger bir etkisi de, bu tir
genlerin ayiklanmasini zorlastirmak ve “dogal”
ayiklama sonucu insanoglunun genetik hazine-
sinden atilmalarimi dnlemektir, Béylece, daha
o6nce ayiklama ve eklemeleri ile var olan bir
genetik dengeyi bozarak insanoglu dogal ayikla-
mayr durdurmug ve genetik hazinesini zararh
genlerle doldurmus olmuyor mu?

Stregelmekte olan bu tehlikenin dikkate
alinmas:i gerekir. Fakat, buglinki bilgi dizeyi-
mize gore sorun son derece karmasiktir. KGlIto-
riimilzde bir deger varsa, o da insan hayatinin
kutsalligidir. Irkim, toplumunu daha saghkl
yapmak igin retinoblastoma’ya tutulmus gocuk-
larini tedavi etmeyen bir toplum, bizim gézil-

miizde, genetik agidan kazandigindan ¢ok daha
fazlasini insani degerler agisindan kaybeder.
Fakat, cevaplandinlmasi gok daha zor sorularla
da kargilagabiliriz: Ratinoblastoma veya ona
benzer zararli bir gen tasidigi bilinen bir insanin
gocuk dogurmaya hakk: olmali midir?

Bu &rnekte dahi, ahlaki sorun kesin olmasa
bile genetik durum kesin bellidir. Fakat, iki
dozda zararh oldugu halde, tek dozda yararls
olan genler konusunda bu kadar kesin olamiyo-
ruz. Orta Afrika'da yasayanlar bundan bir siire
dnce genetik hazinelerinden orak tipi alyuvarlan
temizlemeye karar vermis olsalardi, sitmadan
Blenlerin sayist ¢ok daha biiyiik olurdu. Bu
&zellik, sivrisinekleri yok eden basarli ydntemler
sonucu ortadan kaldirilmigtir. Tek dozda bulun-
duklari zaman yararli olup ¢ift dozda gériilince
hastalik veya sakatliklara yol acan kag tiir gen
oldugunu hig bilemiyoruz.

Aymi sekilde, dogal ayiklamanin baskisimi
gevsetmekle genetik hazinede ne olacagini da
bilemiyoruz. Ornek olarak, stirekli miitasyona
ug@rayan bir gen tilberkiiloza yakalanmaya daha
yatkin ise, tiiberkiiloz’un ortadan kalkmasi, bu
gende bir artiga yol acacaktir. Fakat, eger gift
dozda tiiberkiiloza dayaniksiz olan bir gen tek
doz halinde bir bagisiklik getiriyorsa, o zaman
tilberkiilozun kalkmasiyla ne sonuglar olacagim
saptamak pek kolay degildir. Bdyle bir durumda
diger ayiklayici gligler bu gen lizerinde etkilerini
gosterirler.

Biitln sonuglan gbremesek de, durum ne
olursa olsun, eski genetik gériintilerin, tibbf ilag-
lann koruyucu etkisi altinda degiseceginden
emin olabiliriz. Durumun baska tiirlti olmasini da
istemeyiz. Fakat bazi durumlarda genetik bir
degigmeyi korumanin toplumsal bedeli o kadar
yiiksektir ki, onlara karsi yapay bir ayiklama
uygulamak, gerek ekonomik gerek etik bakimdan
en akilli ve en gikar yol olabilir,

Antibiyotik ve agilar gibi biyolojik araglarin
vanisira, ok daha karmagik olan kompiiterler,
uzay araglan ve genel toplumsal organizasyonla-
rnn da evrim slirecini nasil etkiledikleri heniiz
bilinmiyor. Kugkusuz, insanoglunun yasamimi
stirdiirebilmesi giderek daha fazla insan zekasina
ve teknolojiye dayanacaktir, Bunun iyl mi, katd
mi, oldugunu tartigmak yersizdir, ¢link{, dnlsl
olmayan noktaya, kimse durumun farkinda
olmadan goktan gelmis bulunuyoruz.

Durumun kaginilmaz oldugunu kabul etmek,
ortaya ¢ikan sorunlardan kagmak demek degildir.
Modern toplumlarda ayiklama siireci her zaman
istedigimiz karakterleri ortaya g¢ikarmaz. Bir
ornek verelim: ilerlemis insan toplumlarinda
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yilksek zekd diizeyinde olanlara oranla daha
diisiik zeka diizeyinde olanlarin daha yiiksek bir
dogurganlik oranlari oldugu konusunda ¢ok sey
vazildi, Bir ¢ok lkelerde cocuklar arasinda
vapilan arastirmalar okul cagindaki kalabalhik
ailelerden gelen, yani fazla sayida kardesleri olan
¢ocuklarin, 1- 2 veya hig kardesi olmayan ¢ocuk-
lara gbre “zekd testleri'nde daha az basarih
olduklarini géstermistir. Ustelik bu testlerde daha
disilk puan alan anne ve babalarin daha yiiksek
puan alan anne ve babalara oranla daha gok
cocuklan oldugu saptanmistir.

Zeka diizeyi daha yilksek goriinenlere karsi
neden dogal ayiklama oldugunu tam bilemiyo-
ruz. Hi¢ olmazsa A.B.D."de bu durumun degis-
tigine dair baz1 belirtiler var. Amerika’da Kim
Kimdir (Who's Who in America) rehberinde adi
gecenlerin gegmeyenlere gore genel olarak daha
listlin zekal olduklarini varsayarsak, 1875 ile
1904 willary arasinda rehberde adi gegenlerin
niifusun diger kesimine gére daha az g¢ocuk
dogurduklanm, fakat bundan sonraki yirmi il
icinde aradaki farkin kapanmaya yiiz tuttugunu
gorliyoruz. Dilnyanin en ileri gelen insan gene-
tikgilerinden Londra Universitesi'nde L. S. Pen-
rose, su noktaya dikkati cekmigtir: Zeka ile
dogurganlik orani arasindaki negatif korelasyon’a
karsihk diisiik zekah, geri zekdl kigilerde de
dogurganlik oraminin dilsiik oldugunu gérilyoruz.
Béylece, ayiklama siireci insan toplumlarinda
ortalama bir zekd dilzeyini korumaya yénelik
isler gibi gérilniiyor. Fakat, bugiinkll veriler, bu
denenceyi (hipotezi) ispatlamaya veya yanls
oldugunu gdstermevye yeterli degil.

Dikkate alinmasi gereken bir nokta da sudur:
Insanoglunda ve toplumsal yasantisi olan diger
hayvanlarda basaril bireyleri yaratan &zelliklerin
toplumun timiine vyararl olmasi gerekmez.
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“Yardimsever” olmanin bir gen’i olsaydi, kisisel
diizeyde bu gen ayiklamaya ugrar, fakat toplum-
sal diizeyde basarili olurdu. Béyle bir durumda
gen'in sonunu saptamak zorlasird:.

Bu makale’de cevap vermekten cok, pek cok
sorular soruldu, ¢linkli, ama¢ bir an &nce bu
sorulara egilmenin gerekliligine deginmekti.
Dogal ayiklama ¢ok dikkate deger bir olaydir. Hig
bir biyolojik tiiriin yasam'ini siirdiirebilecegini
garanti etmez. Pek ¢ok tiirler fazla 6zellestikleri
icin uygarligin "tamponlayici” etkisi olmadan
yok olup gitmislerdir, Dogal ayiklama, firsatlan
kollayarak isler. Bir organizmayi gevresine uyum
saglivacak bicimde gelistirirken, cevredeki bir
degisiklik sonucu organizmayi yasamini strdiire-
miyecek bir durumda birakabilir. Durum béyle
olunca, insanoglunun olagantsti bir hizla cevre-
sini degistirebilme becerisi bir umut oldugu kadar
ayni zamanda da bir tehlikedir, Bugiin teknolojik
evrim, biyolojik evrimi asmig olabilir.

Biyolojik evrimin bir Girlinii oldugu ve bugiin
de evrim stirecinin icinde bulundugunu bilen tek
yaratik insanogludur. Insanoglu, elindeki doga
bilgisine ve degerlerine dayanarak dogal ayikla-
manin bilingsiz gliciinii  y6nlendirebilmelidir.
Boyle bir ydnlendirmenin gerekliligi bugtin bunu
yapabilecek bilimsel diizeyde olup olmadigimiz
sorunu kadar kesindir. Insanoglu buna hazir
degildir, ¢link, insan dogasi ve evrimi konusun-
da bilgisi yeterli degildir. Ustelik, insanlarin gogu
bu sorunumun bilincine varmis degillerdir. En
Bnemlisi, insanlarin gercekte yasadiklan yasam
ile konustuklar, inandiklarini séyledikleri deger-
ler ve idealler arasinda biiyilk bir ugurum
yatmaktadir.

SCIENTIFIC AMERICAN'dan
Ceuiren: Akile IZBUL
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SUMER’LERLE ETI'LER ARASINDA
BIR SUPER DEVLET

Rainer GOHR

Kuzey Suriye'de Italyan arkeologlar unutulmug bir sper devietin,
Ebla’nin, 4500 yillik deviet argivini bulmay: bagardilar.
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ir hilkimdar &tekine 80 sayfa uzunlugunda

bir “mektupta” dostlugundan séz ediyor ve
ona “Ben senin kardesinim, sen de benim karde-
gimsin. Simdiye kadar biz de birbirimize kardes-
ler gibi yardim ettik...” diyor.

Oysa bunlari yazan hikiimdar asil soruna
gelebilmek igin yalmiz iki satira Ihtiyac gster-
misti: “Bana gabuk iyi asker gonder|”

Bir kil tabletin lizerine kazinmig olan bu
yardim istegi 4500 yillik bir deviet arsivinden
gikarilmists, |ki yil kadar*8nce ltalyan arkeolog-
lari Surlye’de eski bir kent olan Ebla'min tag ve
kumla 8rtlill bir tepesinde bunu bulmusglards.
Pigirilmig kilden tabletler Gizerine yazilmig dokii-
manlarin bir kismi okunmus ve terclime edilmis-
tir. Tabletlerin Ozerindeki bilgiler tarihgileri
Dogunun tarihini yeniden yazmak zorunda
birakmustir.

Yukarida séz0 gegen mektup bunun nedenini
¢ok iyl agiklamaktadir : kardesce rica mektubunu
yazarak asker isteyen kisi Ebla Krali, mektubu
alacak kigi de Iran'da Ebla‘'dan 1200 kilometre
uzakta olan Hamazi kent devletinin hikiimdariy-
di. Aradaki bu bilyOk uzaklik eski cag kasiflerini
sagirtt, ¢linkdl hig biri tarih kitaplarinda kenarda
kalmig olan Ebla’ya béyle uzak bir yerden béyle
bir yardim ve dostlugun gelebilecegini tahmin
etmemisti.

Oysa givi ile yazilmig kil tabletleri bunun tam
tersini yaziyorlard) ; zamanimizin baslangicindan
3000 yil dnce Ebla, o zamanlanin bilinen bilyilk
devletleri Misir ve Mezopotamya gibi yakin
doguda &nemli bir rol oynamisti.

Ebla’nin kalintilarinin aranmasina 1964 yilin-

da baslandi. Neredeyse on yil slireyle ltalyan
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arkeologu Paolo Matthiae alt kisilik is arkadas-
lariyla beraber Sam’'in 250 kilometre kadar
kuzeyinde “Tel Mardikh” héylgiinde Suriyenin
gecmigiyle ilgili izleri aramaga basglamisti. Basar
orta derecede idi; Arastirmacilar heykeller,
moble kalintilan, kil pargalan ve ziynet esyalar
buldular, fakat Snemli bir bulus yapamadilar.

Bitlin  bunlar ancak 1970 vilinda diinya
yliziine gikarilabildi, Eski bir sarayin &renleri
(harabeleri) arasinda Matthiae givi yazisi ile
yazilmis (kazilmig) 42 kil tabletine rastgeldi. Bir
yil sonra Romali Universite Profesdrii iginde hig
bozulmamis, 20.000 tablet ve pargalarindan
meydana gelen bir devlet arsivi buldu. Matthiae
bir tek giinde saray kalintilan iginden, baska
uzmanlarin simdiye kadar Ugbinyildanberi bildik-
leri bitiin ¢ivi yazili metinlerin 4 kez daha
fazlasini ¢ikarmis oldu. ltalyan, diplomatik
yazigmalar, devlet andlasmalari, alinan borgla-
rin listeleri, ticaret ve ulagim anlasmalanni &yle
bir 6lgtide meydana gikardi ki, bunlarin metinle-
rinin, gevirileri uzun yillar alacaktir.

Tabletlerin licte birini bu arada, eski dogu
dilleri uzmani olan Giovanni Pettinato ltalyan-
caya cevirebilmistir. Arastimacimin  buldugu
gercekler giivenle hareket edebilmek igin ona
yeterlidir: Dllz, yaklasik olarak, 56 hektar bilyiik-
liglindeki “Tell Mardikhe” héyligiinde zamanin
tozlan altinda kabp unutulmug bir boyiik
devletin kalintilan meydana gikarilmistir. Petti-
nato'ya gtire kil tabletleri M.O. 2500 ile 2200
yillan arasinda Suriye yaylasinda yaklagik 100
koloni ve bunlarin ortasinda o zaman dogunun
en zengin ve bilylk ticaret merkezi olarak
Ebla'nin bulundugu bir devletin hitkiim strdOg



anlasilmistir. Ebla’nin etkisi buglinkl Tiirkiye'den
Kizil Denize ve doguda Mezopotamya sinirlarina
kadar uzanmaktaydi.

Muisir ve Mezopotamyadan farkhi olarak Ebla
hi¢ bir zaman kesin simirlan olan bir devlet
degildi. Onun kudreti vatandaslarinin becerile-
rine ve basgka sehirlerin ticaret ve devlet andlas-
malariyla kendisine olan baghihigina dayamiyordu.
Ebla devleti Prof. Pettinato’'nun anlattiklanina
gdre, 13 - 17 inci ylzyillarda Kuzey Ayrupa‘daki
Hansa sehirlerinin birbiriyle olan baglantisina
benzemekteydi. M.O. 2500 yillannda en asag
500 kent diizenli olarak her tirlli mal ve mata
degis tokusu yapmaktaydi.

160.000 kisilik bir niifusa sahip olan Ebla, en
bliytik kazancini, Misir, Mezopotamya ve lranla
yaptigi ticaretten saghyordu. Kentte sikica
“orgitlenmis devlet ticaret biirolan” burasinin
kuvvetini ellerinde tutuyordu. Onlar Ebla’nin
glivenilir ve sdzlinil dakikas: dakikasina tutan bir
ticaret ortags olarak kazandigy Uniin esasim
olusturuyorlard:, Devletin denetleme memurlan
mallarin kalitesini kontrol ederler ve teslim
tarihlerinin tam tutulmasini saglarlardi. Kralin bir
haberlesme servisi Ebla‘daki tiiccarlara biitiin
dogu pazarlanina ait en son haberleri elistirirdi.
Bu gibi gorevieri yapabilmek igin devletin
denetimi altinda bulunan birgok “genel mudiir-
lukler” ve haberlesme biirolan zamanina gore
11.000 memur ¢alistinrd,

Tipki devletin ticareti elinde tuttugu modern
{ilkelerde oldugu gibi Krallik biirolan en &nemli
mallarin alig verigi tizerinde bir tekele sahiptiler:
kiymetli metaller, dokuma sanayii ve seramik ile
ilgili mallar ve odun. Odun (kereste] ormani
kalmayan Mezopotamya'va bilylik kazanglarla
satilabildiginden, insanhik Eblalilarin bu kazang
hirsina uygarhigin ilk biyik ekolojik feliketine
borgludur. Kuzey Suriye'nin genis orman rezerv-
leri sonuna kadar bitirildi ve ne ¢are ki onlar bir
daha da biiyliyemedi. Agaglarin tamamiyle
kesilmesi zeminde batakliklar meydana getirdi,
yamaclar ekilemez oldu. Bir vakitler bitek olan o
nehir vadileri 1ssizlagti, ¢iinkd ormanlar su
rezervar ve iklim reglilatérii gérevlerini yapamaz
oldular.

Kral ailesinin iktisadi biiyilk bir kudreti
olmasina ragmen, politik etkisi —Mezopotamya
ve Misirdakinin tersine— sinithydi. Kil plaketler-
deki metinler Kralin, yashlardan olusan bir kurul
tarafindan denetlendigini pek giizel agiklamak-
tadir, bu kurul sehrin zengin ailelerinin yelerin-
den bir araya geliyordu.

Ticaret merkezi Venedik'in sonradan yaptigs
gibi Eblali tiiccarlar da binlerce yil &nce

anlagmazhklanni silah kuvvetiyle ¢dzmegi yegle-
miglerdi, fakat askerler ¢ok paraya mal oldugun-
dan Ebla kendi &zel silahli kuvvetlerini tutmaga
yanasmami§ti. Buna ragmen karg tarafa anlag-
malanni dzellikle hatirlatmak gerekince, Ebla
Hiikiimdari dost sehirlerden yardim isterdi.
Béylece paraly askerlerden bir ordu meydana
gelir ve ceza islemi bittikten sonra bu ordu tekrar
{ilkesine gonderilirdi.

Bu hatirlatmanin giderleri ise tabil yenilen
taraf tarafindan taginird). Ebla ile rekabet eden
Orta Firat boyundaki Mari adinda bir ticaret
merkezi, Pettinato’nun gevirdigi askeri bir metin-
den agikga anlasildigina gdre, sonunda 400 kilo
altin ve 11.000 kilo giimils &demek zorunda
kalmsti.

Kilden vazolar, heykeller ve méble kalinti-
lari, ayni zamanda devlet arsivinin sayisiz edebi
metinleri Ebla halkinin gergekten yasamasini
bildiklerini kanitlamaktadir. Onlar giizel sanatlari
gelistirmigler, glizel ¢ok renkli giysiler giymisler
ve evlerini kiymetli mobilyalarla désemislerdi.
Kadinlarinin  halis kiymetli taslardan ziynet
esyalan vardi. Ebla’'nin en pahali triinlerinden
biri de iglerinden altin ipliklerin gectigi Damask
(Sam) kumaslanydi. Surivenin baskenti Sam
(Damask) Prof. Pettinato’ya gdre, Ebla’'min bu
kumas 6zelligine hala adim borgludur.

Ebla’nin dilstince bakimindan zengin ve akilh
halki, kuskusuz, buglinkl Suriyelilerin atalaridir.
Amerikan atkeologu ve Incil (Bibel) arastirmacisi
David Noel Friedmann’a gére Israil soyunun ilk
atalarr da Ebla'dan gelmiglerdir. Friedmann bu
tezini, iglerinde, |brahim, Ismail, Mikail gibi
adlann birbirini izledigi Ebla metinlerinden
¢ikarmaktadir, bilindigi gibi bu adlar Yahudilerin
dinsel tarihinde énemli bir rol oynarlar. Pettinato
ise bu tezi tamamiyle anlamsiz bulur, ona gére
yalniz ad benzerliginden uluslarin tarihini ve gég
hareketlerini izlemek dogru degildir. ltalyan
Profestriin 6zellikle 6fkelenmesinin bir nedeni
de, Friedmann'in bu didtincelerini bir kitap
icinde daha genis bir halk kitlesine mal etmesini
istemesinden ileri gelmektedir. Eger kitap bir de
“bestseller” (haftanin en ¢ok okunan kitabi)
listesine girerse, o zaman kendisinin ve yardim-~
cilarinin Suriye ile olan iyi iliskilerinin bozulma-
sindan bile korkulur, ¢inkil onlardan ilerideki
kazilari igin izin almalart aralanindaki iyl miinase-
betlerin devamina baghdir. Bu korkularinin
sebebi: Bas diismanlari Israil'e yer iddialarinda
tarihsel yeni kanitlar vermis olmaktir.

STERN'den
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B ugiin her alanda tam bir “Bilim patlamasi”na
tanik "olmaktayiz. O derecede ki, lkinci
Dinya Savasindan bu yana gerceklestirilen yeni
buluglar, bitiin insanlik tarihi boyunca gercek-
lestirilmis olanlardan kat kat fazladir. Buluglar,
herglin ¢ikarilacak bir defrgiyi dolduracak zengin-
liktedir. Yeni buluglar, tarim alaninda da birbirini
izlemektedir. Bu yazimizda, bunlardan yalniz bir
kagina dokunmakla yetinecegiz.

TOPRAK COGALTMA

Hollanda'daki gibi denizi doldurup ver
kazanma, 6zellikle Rusya'daki gibi kirag bolgeleri
tarima agma, “topraksiz tanm” yollarini deneme
gibi galismalarin yaninda, bugln tuzlu topraklari
yikama yoluyla da tarnim alanlanm genisletme
usullerine bagvurulmaktadir. Topraklar kayalarin
ufalanmasindan olustuguna gbre, yann kaya
dpitme wyoluyla da toprak kazamilacagindan
siiphe edilmemelidir.

Yikama ile toprak kazanma yolu, 8zellikle,
Israil'de denenmis ve basari kazanilmistir. Bunun
igin. tuzlu topraklar gegici duvarlarla gevrilmis,
duvarlar igindeki topraklar traktdrlerle derin
kazilmig, sonra duvar igindeki b&lgeye bol su
verilerek, yine makinelerle kanistinlmak suretiyle,
toprak boza kivamina getirilmistir. Su, topragin
tuzunu ictikten sonra atilmig ve bu galisma bir
kag kez yinelenmigtir. Tuzundan bdylece annan
toprak, ekime ¢ok elverisli hale getirilmistir.
Israil topraklanmin tanma ne kadar elverissiz
oldugu diistintllirse bu yolla toprak kazanmanin
anemi daha carpici bigimde ortaya ¢ikmis olur.

EKME, ILACLAMA

leri sanayi (lkelerinde elemegi az ve pahali
oldugundan, isci noksanh@i makinelerle gideril-
meye caligiimaktadir. Nohut, fasulya, mercimek
ekimi igin, marul, domates, patates dikmek icin
ozel traktorlerden yararlamimaktadir. Traktor bir
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yandan topragi slrerken bir yandan, belirli
araliklarla tohum atmakta, tohumlann Ustiind
ortmekte, sonra bu tohumlan sivi gilibre ile besle-
mektedir, Bu arada, zararli bitki ve b8cekleri
aldlrecek ilaglama isini de yapmaktadir. llaglar,
bitki olgunlagincaya kadar etkilerini slirdGirmek-
tedir. Biitlin bu igler bir seferde yapilmaktadr.

TOPLAMA

Meyve ve sebzelerin makine ile toplanma isi
tam g¢ozlimlenememistir. Zira, bazi sebze ve
meyvelerin muhakkak elle toplanmasi gerekmek-
tedir. Bununla birlikte bu glglik karsisinda da
eller bagh oturulmamis, bir seyler yapilmaya
caligilmistir, ve caligilmaktadir. Konuyu sebze-
lere, meyvelere gdre ayni ayri ele almakta varar
vardir,

— Domates: Domateslerin hepsi bir anda
olgunlasmadigi icin bunlary arpa, bugday gibi bir
seferde toplama olanagy yoktur. Makine va
hepsini bir seferde, kdkleriyle birlikte sékerek
toplar veya toplayamaz. Bu yizden, domates
tohumunun hiicreleri Gzerinde degisiklikler yapa-
rak, hepsi aym anda olgunlasan domates tiirleri
meydana getirilmistir. Hatta dort kdse domates
vapmak igin de calismalar siirdtirllmektedir.
Béylece, domateslerin ambalaji hem daha gabuk
olacak, hem de ayni ambalaj sandigina daha cok
domates konabilecektir.

Domates toplama makineleri (izerinde, karsi-
likl 12 kigi oturarak domatesleri saplarindan ayir-
maktadir. Boylece, bir sofér ve 12 isci ile saatte
10 ton domates toplanabilmektedir ki, ayni isin
elle yapimasi halinde 60 isciye gereksinme
duyulacaktir. Patatesler de béyle toplanmaktadir.

— Marul; Marul ve yesil salata gibi sebzele-
rin olgunlastig: ancak elle, gébekleri sikilmak
suretiyle anlasilir. Bu ise ¢ok vakit ve emek kaybi
demektir. Bu giglitk sdyle dnlenmistir: Marul ve
salata gdbeklerinin ne irilikte olmas: isteniyorsa
toplama makinesinin parmaklar gibi' bir araya



gelip agilabilen kolu o agikliga gbre ayarlanmak-
tadir. Sebzenin istenen agikligi bulmus olmas
halinde, parmaklar, makinenin bigak kismina
sinyal gdndermekte ve marul otomatik bigimde
kesilip toplanmaktadir. '

— Meyveler: Kayisi, seftali, elma, armut...
gibi eti bol meyveler de makine ile toplanmak-
tadir. Bunun igin, makinenin’ insan parmagi gibi
parmakli kolu agacin ana dalina dolanip hizla
dali silkelemektedir. Kopan meyveler genis bir
ganak gibi, daha dogrusu, tersine bir semsiye gibi
agtk duran bir naylon kucagia ddkillmekte,
oradan depoya dolmaktadir.

Ancak, gilek gibi, zeytin gibi seylerin toplan-
masina tam bir care bulunamamustir. Fakat, bu
yolda ¢alismalar strdiiriilmektedir.

— lgleme, Aysrma, Ambalaj: Toplanan pata-
tesler, domatesler, seftaliler, elmalar... derhal
fabrikalara gotiiriliip genig oluklar bigimindeki
kanallara doldurulmaktadir. Kanallardan gegen
basingli ilik su bunlarin toprak, ¢&p ve ildglarini
temizlemektedir. Bundan sonra sira kurutmaya,
ondan sonra da gimlenmeyi &nleyicl bigimde
iliglamaya gelmektedir. Son asama, otomatik
ayrma asamasidir. Meyve ve sebzeler cesitli
geniglikte delikleri olan kalburlardan gegerken
kendiliklerinden simiflanmaktadirlar.

— Depolama: Elma, armut, kayisi, domates
cimlenmeye karsi ildglandiktan sonra rutubeti ve
sicakligi hep bir kararda olan depolara konmakta
ve gerektikce piyasaya sirllmektedir, Bdylece
de, senenin her ayinda, dalindan yeni koparil-
misgasina taze meyve ve sebze yenilebilmek-
tedir. Bazi depolarda soguk hava yerine azot gaz:
kullaniimaktadir. Azot 8lU bir gaz oldugundan,
oksijen gibi meyve ve sebzelerin ¢lrlimesine
neden olmamaktadir.

— Satiglar: Satiglar standardizasyon kuralla-
rina gbre yapiimaktadir. Ancak, bazan bir alici,
cok uzak bir mesafeden, tarladaki mahsultin
tamamini da almak istemektedir. Bu takdirde
kapali devre televizyon araglariyle sebzeler,
meyveler saticiya gbsterilmektedir.

— Sert Kabuklu Meyveler: Findik, ceviz,
badem... gibi sert kabuklu meyvelerin kabukla-
-rindan aynimasi isinde ilging bir yala bagvurul-
maktadir : Bir makine bu meyvelerin kabuklarina
yanici bir gaz doldurmakta, sonra bunlarin
lizerinden hafif bir alev gegirmektedir. Meyvenin
i¢indeki gaz bir anda patlayarak kabugu kirmak-
tadhr.

— Yeni Tiirler: Bu arada, meyve ve sebzele-
rin tohum hiicreleri tizerinde “hiicre mithendis-

ligi” yoluyla oynayarak daha tath, gekirdeksiz,
daha etli tirler de varatiimaya calisiimaktadir
Tanesi yanm kilo gelen, hepsi de bal gibi tatl,
gekici renkli seftaliler, portakallar, karpuzlar. ..
bu bigimdeki calismalanin birer Griinldiir.

Bu arada, baska bir yazimizda da belirttigi-
miz gibi, bir iki meyve ve sebzeyi birlestirecek
tilrler de gelistiriimektedir. Ornegin, domatesle
patatesin kalitim unsurlarim (DNA'larini) birles-
tirme yoluyla kok( patates, dallan domates
verecek bir tilr Giretilmeye ¢alisiimaktadir. Tdrlin
ismi hazirlanmigtir bile. Bu isim, her iki sebzenin
isimlerinden  parcalar  alinarak yapilmistir:
Dopates.

Cok azina dokunabildigimiz bu yeniliklerin
kaliteyi nasil yokselttigi, israfi nasil &nledigi,
fiyatlart nasil ucuzlattigi gin gibi ortadadir.

ALINMASI GEREKLl DERSLER

Ulkemiz, ¢ok az lilkeye nasip olmus bicimde
7 iklimden olusmaktadir. Ancak, bu biyiik
olanaktan geregi gibi yararlanamamaktayiz. Sa-
lata diye yediklerimiz, sert yapraklardan baska
bir sey degildir. Salataliklanmiz yamru yumru,
ufak tefektir. Ayvalanmiz “ayibogan” denecek ve
yenmeyecek bicimde buruk ve bogucidur.
Amasya elmasi dedigimiz elmanin kokusundan
bagka insami ¢eken vyami yoktur. Oysa, bu
elmalarin kokusu ile 8brlerinin rengi ve lezzeti
birlestirilerek yeni tirler meydana getirilebilir. Bu
konuda, bize, [stanbulumuzun yakin gegmisi 151k
tutabilir

30 - 40 yil 8ncesini hatirlayanlar Yedikule'nin
marullarini, Arnavutk8yOnOn gilegini, Kavagin
incirini, Mecidiyekbylntn dutunu, Akbabanin
(Beykozun) ceviz ve aysekadin fasulyesini,
Kemerin patlicanini, Langanin salataligini, Bay-
rampasanin Baklasini, gl karanfil kokan Griinle-
rini de hatrlayacaklardir. Bu saydiklanmiz
ecdadimiz tarafindan kendi iklim kosullarimiza
gbre gelistirilmis en Iyi thrlerdi. Kuskusuz, saydi-
gimiz tirleri saydifimiz yerlerde yetistirme
olanagi artik yoktur. Ve biz bunlarin ardindan
“Piyer Loti" ahi cekecek degiliz, zira béyle bir ah
bizi bir yere gdtiirmez. Ancak bu tirler gelistirilip
ticari miktarlarda Gretilebilir. Bahsini ettigimiz
meyve ve sebzeler Sarayin ve paga konaklarinin
gereksinmelerini kargihyordu. Tiirlerin Uretiminin
artunilmasiyle tanmda da halk yoluna gitme
olanag: dogfacaktir.

Ayni sey, Olkemizin Steki biitin Griinleri igin
de stylenebilir. Zengin topraklaniniz {izerinde
¢apagul yagami strdtrmek istemivorsak bir seyler
yapmak zorundayiz,
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Aslrc fizik¢i Dr. William ). Kaufmann bilyile-
yici bir Odiseye (gili¢ bir yolculuga) ¢ikmak
tizeredir. O usun (akhin), uzayin en garip yeri
olan gériinmeyen bir kara delige dogru sonu
bilinmeyen bir seyahatini hazirlamaktadir. Kauf-
mann hig teldsi olmayan bir yolcudur, zira o
karadeliklerin yabanci ve garip anti-dlinyasmin
incelenmesinin sonucunda bilttin insanligin va-
saminin  degisebilecegine inanmis bulunmak-
tadir.

Dr. Kaufmann icin bir kara delik maddeyi
baska bir evrene dogru emen bir gesit kozmik
“elektrik sipiirgesidir. bu cekimi dyle siddetli
olan bir deliktir ki uzay: degistirir, 15181 hapseder
ve zamani durdurur”. Daha birgok bilim adamla-
niyla beraber o uzayda simdiden bdyle bir kara
deligin yerini saptadikiari kanisindadir,

Kara delikler, Dr. Kaufmann'in sdyledigine
gore, bize bir giin gegmis ve gelecege seyahat
etmek olanagini verecektir. Ayni zamanda biz
onlann sayesinde olaganiistti yeni bir enerji
kaynagina sahip olmanin vaadini de elimizde
tutuyoruz, dyle bir enerji ki bu ya insanhga
herseyin (stlinde hayret verici bir ergi (nimet)
olacak, ya da herseyi sona erdirecek bir patlama.
Onun goriisline gore bir kara delikten serbest
kalabilecek enerjinin yaninda H-bombasi gocuk-
lanin havai fiseklerine benzeyecektir.

Dr. Kaufmann 32 yagindadir ve California
Institute of Technoloji'de ziyaret¢i profesor
olarak kara deliklerini incelemektedir, O direk-
tért bulundugu Griffith Gézlemevinden bu is
igin izin almistir. Gegenlerde kara delikler
lizerine yazdigi Uglinel kitabini “Cosmic Fron-
tiers of General Relativity- Genel goreligin
kozmik simirlar”m bitirmistir. O aym zamanda
bir sinema yazicisi olmus bu garip anti-madde
diinyasindan bir sinema senaryosu yaratmistir.
Kendisinin séyledigine gdre bu sinema romani
¢ok yakinda sinemalarda oynanacaktir ve Andro-
meda Takim Yildizlanyla 2001 (yilh) arasinda
gecmektedir.

Celecek bir kag on wil iginde gergekten
olacak seylerin bilimsel bir samisina dayanan
dram, kara deliklere ait kiymetli bilgilerin bir kag
fanatigin (yobazin) eline ge¢gmesine engel olma-
ya calisan insanlarin serlivenidir. Dr. Kaufmann
oykisiiniin baska herhangi bir aynintisini verme-
mekte, valmiz seyircilerin kara deliklerin ne
oldugunu anlayinca, bunlan hayal-bilim filmle-

rinden de daha heyecanl ve ilging bulacaklarini
soylemektedir.

Ona ‘gore, “onlarin hayret verici dzellikleri
arasinda zaman - uzay bitiniine olan etkisi
vardir”. Cekimin zaman Uzerine olan etkisi
lizerine simdi bildigimiz seyleri gdzéniinde
tutarsak bir kara deligin bir zaman tiineli olabile-
cegi pek inanilmayacak bir sey sayilmaz. Belki
bir giin sizde bir kara deligin i¢inden gegebilirsi-
niz ve disaniya ¢iktiginiz zaman kendimizi
buglinkiinden milyonlarca yil sonraki bir evrende
bulabilirsiniz ve diinyaya da bu gelecek zamanda
dénebilirsiniz.

“Ya da siz muhtemelen yola ¢ikmadan bes
dakika &nce geri gelebilir ve kendi kendinizle
kargilasabilirsiniz ve kendinize ne kadar giizel bir
yoleuluk yapmis oldugunuzdan séz edebilirsiniz.
Sonra her ikiniz de baska bir seyahat igin bir
roket gemisine binebilirsiniz”.

“Birgok bilim adamlan kara deligin bagka bir
evrene veya evrenlere agilan bir gegit oldugunu
dislinmektedirler, bu evrenlerin bagka tiir galak-
silerl, bagka tilr insanlari olabilir. Eger béyle
evrenler gercekten varsa, onlarda bizim diigleri-
mizde bile hig bir zaman gbéremeyecegimiz seyler
olacaktir”.

Dr. Kaufmann'in kara delik konusunda hig
olmazsa su anda en fazla ilgisini ceken sey onun
muazzam bir enerji kaynagi olarak sahip olabi-
lecegi potansiyeldir. "Ornegin masamin (izerinde
bir zip zip bilylikligtinde kara delik maddesinden
bir par¢a bulundugunu kabul edelim. Bu zip zip
o kadar agir olacakti ki diinya ona dogru
diisecekti”.

“Bu kara delik glicliniin pratik bir faydas:
olmayacag: seklinde digiintlebilir. Fakat unut-
mamaliyiz ki Einstein 1905'te atom enerjisi
sorusunu ortaya attigi zaman bilim adamlarn
bundan faydalanilarak niikleer reaktdrler ve
sildhlarin yapilabilecegine bir tirld inanmamg-
lardy”.

Einstein bile, yillarca sonra, eger denklemi-
min bize atom bombasini verecegi hakkinda
zerre kadar fikrim olsaydi, saat¢i olmayi yegler-
dim, demigti”.

Dr. Kaufmann, kendi aragtirmalan hakkinda
hig bir zaman béyle bir s6z séylemege zorlanma-
yacagini umdugunu da sdzlerine eklemektedir.

SCIENCE DIGEST 'ten



ize kisa bir siire Gnce tanigtinilan birinin

adini hatirlamiyorsunuz da, belki on yildan
beri gérmediginiz bir simf arkadasimizin adi
hemen aklimza mi geliyor? Teshis: Bellek,
normal |

Belleginizin durumunu cevaplamadan énce
sunu gdzénlinde bulundurun: biri gecmisteki
olaylan, digeri hemen cereyan edenleri depola-
yan iki belleginiz oldugu gergegini.

Yakin-gegmisteki olaylan saklayan belleginiz
bes ila on bilgiyi ayni anda kapsar; eger o bilgileri
kendi kendinize birkag kere tekrarlamazsanmiz, bir
dakika bile gegmeden unutabilirsiniz. Bu gegici
depolama sistemini, yeni bir telefon numarasina
bakip o numarayi ¢evirirken veya bir dakika dnce
birisinin size séylemis oldugu birseyi hatirlamak
icin kullanirsiniz. Bu gegit bir kiigik caplh igler
bellegidir ve birseyl hemen kavramaga ve
mantiga vurmagd yarar.

~ Halbuki, uzak-gegmistekileri depolayan bel-
leginiz, olaylan ve tecriibeleri alakoyan, genis
caph bir bellektir. Olaylar, yillar boyu, higbir
zorlamada bulunmaksizin devamli surette depo-
lar ve korursunuz, Uzak-gecmisi saklayan belle-
giniz, drnegin kendi telefon numaranizi, bazi
kelimelerin anlamlanm, veya &nceden tanmidi-
giniz birinin ylzUnQ hatirlamak isteyince hare-
kete geger. Insanoglu ile ilgili biitiin haberlesme-
lerde bilgi, bir kimsenin belleginden bir baskasi-
nin bellegine aktarilir. Haber nasil gdnderilmis
olursa olsun, o en sonunda &yle bir bigimde
ulagir ki, sifresi ¢ozilllir, korunabilir, beyin tara-
findan yeniden hatirlanabilir.

Her iki tiir bellegimin de iyi olmadifina
eminim. Insanlarin ylzlerini hatirlamakta giigliik
cekiyorum, nerde kaldi ki isimleri ve okulda iken
hi¢ unutamiyacagimizi sandigimiz seyleri hatir-
lamak|! Yine de, son zamanlarda New Jersey’de
Murray Hill'deki Bell Laboratuvarlarinin Akustik
ve Davranig Aragtirma Merkezinde gelistiriimekte
olan deneylerden birine génillii olarak katiimay
kabullendim. Orada, insan bellegi (zerinde
dilnyanin en ileri ¢alismalarindan bazilarim
yiiriiten ii¢ bilim adami ile millakat yaptim: Dr.
Max Mathews, ki bir mihendis olarak tahsil
gérmistl, simdi ‘oramin MUdirl; Dr. David
Meyer bir matematikgi - psikolog ve Dr. Saul
Sternberg ise Laboratuvarlarda gelistirilen Insan-
sal Bilgi lslemi Mudtrd idiler.

Deney espasinda kiigiik, karanlik bir béimeye
girdim; kulakliklan taktim ve aydinlanmis bir TV
perdesini seyrettim. Gézlerimin 8niinden simsek
hiziyla numara serileri gelip gegiyordu. Her bir
grup rakkamdan sonra bir ses bana bir digerinin
sagindaki belirgin bir numaray: hatirlamami
soyliiyordu.

Eger rakkamlar perdeden silinir silinmez bu
sorular soruluyorsa hig zorluk ¢ekmeden cevap-
layabiliyordum. Bunun nedeni de, arastiricilarin
agikladiklar gibi, rakkamlar hatta perdeden
silinmig bile olsa zihnimde onlarin bir “belleksel
fotograflar”ni alikoyuyordum. Fakat eger soru-
lar, hatta bir saniye bile gecikse, belleksel fotop-
raflanim siliklegiyor ve dakikligini kaybediyordu.

Acaba "belleksel fotograflarnimiz” nasil desif-
re edilip depolama sekline déniistiirillyor? Ve
daha sonra onlarn nasil hatrliyoruz?

New Jersey arastiricilarina bakilirsa, yakin-
gegmisteki olaylan hatirlayan bellegimiz kendi
kendinize tekrarladiginiz kelimeleri isitsel olarak
depolayip tekrar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu neden-
le, &rnegin bir telefon numarasini hatrlamaga
caligirken birisi size bir soru sorarsa, numaray:
unutursunuz. Fakat eger numarayi hatirlamaga
cahgirken yazili bir kelime gdriir veya kendiniz
bir not yazarsaniz disdan gelecek bir midahale
muhtemelen hatirlamagi alakoyamayacaktr.

Yine Bell aragtincilarina gére. normal ve
beyinleri-zedelenmis ¢ocuklara test uyguladikla-
rinda (benimkine e deneyler), normal olmayan-
lar digerlerinden {i¢ misli fazla siirede cevap
verebiliyorlar ve bir kimyasal baglantinin eksik-
ligini kanithyorlard.

Bell bilim adamlan bizim kendi bellekleri-
mizi gercekten nasil arastiracagimizi bilmedigi-
mizi belirtiyorlar. Hem biz “hatirlamaga” calisir-
ken sadece kendi bazi zihinsel faalivetlerimizin
farkinda olmamakla kalmayip digerleri hakkinda
da yamiliyoruz. Yani, zihinsel yeteneklerimizi ve
sinirlamalari kararlagtirabilmemiz igin Bell aras:
tincilari kontrollu sartlar altinda uygulanabilen
kesin Ggliler gelistirmek zorundaydilar.

Yeni olaylari hatirlayan bellegi dememek igin
gonillllilere, drnegin 2, 4, 7, 8 gibi sayilarin kisa
bir listesini ezberlemelerini sdylediler. Sonra da,
belirli bir tam sayinm —meseld 7— o listede olup
olmadigini serdular.

19



Gondilliler yanitlarini verdikten sonra, bu
sonuglara nasil vardiklan soruldu. Bazilan yanit-
larini &zel hicbir zihni faaliyette bulunmadan
hemen verdiklerini sdylediler. Diger bazilan, o
isayinin listede olup olmadigina karar verebilmek
igin listeyi kendi kendilerine sessizce tekrarladnk—
larini Bildirdifer.

Aslinda géniillUlerden higbiri her iki teknigi
de kullanmadilar. New Jersey'li arastincilar sunu
acikca gordiler ki, géniilliler saniyede 25 ila 30
tam sayiyi ezberleyebiliyorlardi. Kendi kendinize
birden ona kadar sessizce sayin. Géreceksiniz ki
o hiza yaklagamiyacaksiniz bile. Bundan baska,
deneyler géstermistir ki, deneye tabi tutulan
goniilliiler ezberledikleri listeleri tekrar aragtirir-
ken, sorulan 7 gibi bir tam sayiya rasladiklarinda
orada durmamakta, fakat biitiin listeyi arastir-
maga devam etmektedirler.

Zihinsel arastirma islemi daima ezberlenen
listenin tiimiinti kapsayacak sekilde isler. Bunun
neden bdyle olduguna birgoklar sagmaktadir.
Istenen sayiya rasladiktan sonra orta yerinde
islemi kesmektense devam etmek daha cabuk
oluyor muhtemelen. Bell arastiricilan, istenen
sayinin bulununca iglemin kesildigi bir baska test
uyguladilar, fakat arastirma cok daha yavast:.

Bell arastinicilan eskiden-gecen olaylari hatir-
layan bellegi de aragtiriyorlar. Bu arastirmays,
bellekte genel kelimelerin nasil organize edildigi
tizerinde durarak ve okumak, dinlemek gibi faali-
yetler esnasinda bunlarin nasil bulunup gikarildi-
gint incelemek suretiyle yapiyorlar.

Uygulanan bir seri aragtirma sonuglarina
gbre, kelimeler uzun-stireli depolamada gelisigh-
zel olmaktan ziyade sistematik sekilde diziliyor.
Bununla beraber herhangi bir l0gatte oldugu gibi
kelimeler telaffuzlarma gore degil de, e anlamli
kelimelerin biraraya getirildigi bir kelime hazi-
nesi seklinde depolaniyor. Su deney bunu daha
iyl gosterdi. "Doctor” veya “Pable” vyazilacak
sekilde harfler dizisinin gercek bir Ingilizce
kelime olusturup olusturmadigh soruldu. Teste
tabi olanlar, uzak-gegmisteki olaylar depolayan
belleklerinde binlerce kelime depolanmis olma-
sina rafimen, bu soru ile ilgili karar saniyeden az
bir stirede verebilivorlar, daha da 6nemlisi;
“doktorun” bir ingilizce kelime oldugu yanisira
onu izleyen kelimelerin baginda Srnegin "nurse-
hemgire” kelimesinin olduguna ama mesela
“bread-ekmek’” kelimesi olmadigina karar verebi-
liyorlardi.

Her ne sekilde olursa olsun, beyinin bellek
kisminda kelimeler uzak-ge¢misi depalayan bel-
lekte birbirine yakin depolaniyorlar ve yakin-geg-
migtekileri saklayan bellekte oldugundan daha
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hizla ortaya gikanlabiliyorlar. Yakin-gegmisteki-
leri depolayan bellegin tarama hizi saniyede 25
il2 30 kelime olup bu, 6grenilmis bulunan binler-
ce ve binlerce kelime arasindan belirli birini

bulup gikartan uzak-gecmisi depolayan bellek

aragtirma hizi yaninda ¢ok vavas kalmaktadir.
Yoksa, tek bir ciimleyi okumak, yazmak veya
konusmak birkag dakika alirdi. Yani, uzak-gec-
migi depolayan bellek’i arastirmanin kullanigh bir
yolu olmaliydi; bu da olsa olsa birhirine yakin
kelimelerin l0gat-gibl siralanmas idi.

Bell Laboratuvarlarindaki bir diger arastirici,
Dr. George Sperling, uzak-ge¢misi depolayan
bellek ile, yakin-gegmisi depolayan arasindaki bir
diger ayricalifin, yakin-gegmis belleginin kelime-
leri ve sayilari sedalarina; uzak-gegmisi depola-
yan bellegin ise, uyancimin gorsel kopyasina gére
depoladigs kamisindadir, Bu nedenle, uzak-geg-
misi depolayan bellek icin bir kodlama degigimi
gerekmez, zihinsel arastirma siiresi de azdir. Dr.
Sperlingin ulastii bu sonucu destekleyen deney
soyleydi: bir perde lizerine aksettirilen kelimeler
bulamiklastirildiginda kelimenin anlaminin teghisi
saniyenin vyiizde birinden daha uzun siire
alyordu,

Ohio Wesleyan Universitesinden Profestr
Harry ve esi Phyllis Bahrick, uzak-gegmisi depo-
layan bellegi incelemek igin farkli bir teknik
kullaniyorlar. Onlara gdre, test uygulanan goniil-
lilere laboratuvarlarda, ®grenmek istedikleri
listeleri vermek ve hemen sonra listeden kaginin
bellekte kaldigini anlamaga caligmak aslhinda
vakin-gecmisi depolayan bellek icin uygun bir
deney olabilirdi. Fakat, arastinicilar g6nilllilere
simdi bir liste verip, aradan &rnegin 50 yil gegtik-
ten sonra (ki bu uzak-gecmisi depolayan bellek
igin, eger onca yil sonra etrafta kimseyi bulabilir-
seniz tabil, tam bir test olurdu) listedekileri hatir-
lamalar istenebilse esas amaca ulasilirdi. Bah-
rickler kismen bu zorlugun Ustesinden geldiler.
Ise akul yilliklan ile basladilar. Ohio Wesleyan ile
iligkisi olan 1000°den fazla kisiden Yiiksek Okul
yilliklari sagladilar. Bunlar Bgrenciler, Gniversi-
tede calismis olanlar, &gretim (yeleri, eski
mezunlar oldugu kadar civarda yerlesmis olanlar-
di. Yilliklar gerilere 1920'lere uzaniyordu, Test
uygulananlarin yaglari 17 ile 70 arasinda,
siniflarin hacmi ise 90 ile 100 arasinda oynuyordu.

Test uygulananlara énce, sekiz dakika iginde,
sinif arkadaslanndan hatirlayabildiklerinin adla-
rint yazmalan stylendi. Sonra, Yilliklardan simif
resimlerini. ve isimlerini tanimlamalari istendi.
Kontrol amaci ile de araya diger Yilliklardan
isimler ve resimler konuldu,



Deney sonunda goniillilere, deney esnasinda
1sim veya resim olarak sorulan 50 simif arkadasla-
nnin dogru isimleri verilerek onlarla alan Iligkile-

rinl_hatirlamalan istend
paylasmislardi ?

Yoksa ayni heyecanlarr mi! Neden &zellikle
belirli bir sahst hatirliyorlards

Okuldan vyakinlarda mezun olanlar sinif
arkadasglarinin  resimlerinden onda dokuzunu
teshis edebilivorlardi; otuz yil 6nce mezunlar da
keza ayni islemi yapabilivordu. Mezun olduklan
okulun biiylk veya kiicik olusu birsey degistir-
miyordu. 40 yildan fazla stiredir okulu terketmis
olanlar sadece simf arkadaslarinin resimlerinin
% 904m tammbhyamiyorlardi Fakat hatta 50
yagin Ustlinde ve 60lanin bagimda olanlar bile,
sinif arkadaglaninin dértte O¢linQ ayirdedebili-
yardu

Acaba ayni sinifi mi

Isimleri tammak da hemen ayni sekilde gétl-
lecek seydi. Hem tammak hem de isim ve
resimleri eslestirmek icin vapilan deneylerde
okuldan 48 yil veya daha fazla zamandan beri
mezun olanlar igin derece gittikce Hislyordu
Bahrik gifti bunun, bellek mekanizmasindan
ziyade yashlarda rastlanan fiziksel bozukluklar
ile ilgili olabileceginden siiphelendiler

Yaglandik¢a unutkanligin kaginilmaz oldugu
acaba dofiru mu? Gérils kaybi ve isitme keskinli-
ginin azalmas: nedenleri ile haurlamamiz gere-
kenlerde idrakimizin hatali olusu dogru olabilir,
diyor Bell arastirmacilan, Bazi arastirma merkez-
leri, buna ragmen, yasglilarin bellek bankalarini
genglere kiyasla daha uzun streli arastirdiklarin
bildirmektedir

Pennsylvania Eyalet Universitesi insan gelisi-
mi boéllimil profesdrii Dr. Paul B. Baltes, vash
insanlarin yeni bir bilgi parcasimi hatirlamakta
zorluk  gektikleri, ¢Onk(l onlann halihazirda
bellek depolarinda bir strll bilgi depolanmig
oldugu kansindadir

Baltes sbyle agiklivor: “Bellek durgun birsey
degildir. Eger berhangi bir seyi hatirlamaya
sabalarsaniz, onun depoda kalabilmesi igin onu
kullanmaga devam etmeniz gerektir. Bir yaslimin,
bir gence nazaran, nekadar ¢ok hatirlama islemi
yapti@im dislniirseniz, surasi agiktir ki, bir yash
kimsenin halen bildikleri Ile Hliskili olarak ne
kadar daha fazla Sgrenebilecegi (zerine vurgu
vurmak gerektir”

Sinir  bilimi uzmanlan, bellek hakkinda
yiginla topladiklan bilgilerin, &grenim igin iyi
birer materyal olacagi Omidindeler. Buna ek
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olarak, sakathklan olanlara, uzak-gegmis ile
vakin-gegmistekileri depolayan bellekleri incele-
mek dzellikle de yakin-gegmistekileri ammsayan
bellegin nasil olup da uzak-gegmistekilesi hatir-
layan bellek cinsine déniistigtnll incelemek
suretiyle yardimer olacaklan kamisindalar. Bu
bilim adamlar sunu ivice belirtivorlar ki, genetik,
yas, hormanlar ve gevre timi ise kansmaktadir.
Yine sunu biliyorlar ki, beyin bilgiyi bir kimsenin
diirtli derecesine gére depolamakta. Ayni olay,
sakin, panik iginde wveya ikisi arasinda bir
durumda oldugumuza bagh olarak, birbirinden
farkli sekilde hatirlanmaktadir.

Ornegin, Londrali psikiyatrist G. G. Lloyd ve
W. A. Lishman depresyon ve bellek iligkisini
incelemekteler, Bulgularina gére depresyoniu
hastalar cansikicr olaylari, hos olanlara kiyasla
daha ¢abuk hatirliyorlar. Hastanin depresyonu ne
kadar artarsa hatirlama hizi da o kadar yiiksek
oluyor. Akla gelen soru, hos anilari tekrar hatirla-
van bellek depresyon Isleminin tali bir olayi
midir, yoksa, depresyona egilimi olan sahislarin
bir dzelligi midir, sorusudur. Arastincilar her iki
faktdriin de rol oynadig, hos anilan animsamak
yeteneginin, depresyon kalktik¢a normale diin-
digiinti belirtiyorlar

Hollanda'da Utrecht (niversitesinden Dr.
David Dewied, diger taraftan, her iki tip bellek
arasindaki iglem farki ile iliskili kimyasal olay)
kesfettigine inanmaktadir. “Hospital Practice”-
deki son ¢ikan makalelerinden birinde, Hipo-
fis'in, Bobrekistl Bezlerinin Kabuk Kismini
Uyanci Hormonu ACTH ve onun bazi analoglari-
nin insanin tahrik derecesini degistirdigine ve
ezberleme islemine miidahale ettigine isaret
etmektedir.

Dr. Dewied, her ikisi de Hipofis hormonu
olan ACTH ve Vasopressin'in, her ne kadar ikisi-
nin psikolojik etkileri birbirinden ¢ok farkl ise
de, hayvanlarda ve insanlarda dgrenimi kolaylas-
turdigini gérmekten ilkin sasirmistir. Fakat sonra
bir kesifte bulunmustur. Deney hayvanlarinin

e Kuram ile pratigin bir araya getirilmesi bizi en uygun sonugiara
y&neltir; pratik bize yalniz faydali olmakla kalmaz, onun etkisi altinda
yeni bilimler geligir, onlar da aragtirmak i¢in yeni konulari, dnceden
bildigimiz konularin yeni 6zelliklerini meydana gikarir.

hipofis guddelerini g¢ikartrug ve belirli baz
hareketleri 8grenmekte olan bu hayvanlara
Vasopressin enjekte etmistir. Bir hafta sonra
Vasapressin verilmesi durduruldugu zaman hay-
vanlar kendilerine &gretilen seyleri hatirlamaga
devam etmiglerdir.

Aksine, ayni deneye tabi tutulan diger
hayvanlara ACTH 4 - 10 verildiginde ve sonra
hormon verilmesi durduruldugunda, hayvanlarin
egitilmeleri bozukluga ugramistir. © zamana
kadar dgretilen herseyi unutmaga baglanmiglardir.

Bu duruma gore, Dr. Dewied alinan bu
sonuglarin sunlara isaret ettigini belirtmektedir:
Vasopressin (Hipofis arka lobundan gikan ve
damar daraltici etkisi olan hormon) varken birsey
ogrenildiginde, bu uzak-gegmigi saklayan bellek-
te, artik hatta hormon bulunmadigi zaman bile,
saklanmaktadir. ACTH (Hipofis &n lobundan
gtkan ve bdbrekiistl bezlerinin kabuk kismini
uyarici olan hormon), birsey égretilicken bulun-
masimin diginda, bellek’i etkilememekte, sadece
isglidiiy arttirmaktadir.

ACTH'in insanlarda benzer etkileri oldugunu
Dr. Dewied'den bagkalari da rapor etmislerdir.
Garsel bellek’i gelistirdigi ve huzursuzlugu azalt-
tigi, fakat bir seyi uzun siire zihinde tutmayi
etkilemedigi anlasiimaktadir.

Halbuki Vasopressin, hayvanlarda, &gretilen
bir seyi hatrlamalarini etkilemektedir. Fakat,
Dewied’e gore, insandaki bellek diizeltmeleri icin
klinik tedavi olarak kullanilamaz, c¢lnkd kan
basinci {izerinde gliglU etkileri vardir. Mamafih
diyor Dr. Dewied, Vasopressinden, klinikte kulla-
nilabilecek yeni madde tliretmek ve bunu bellek
gerilemelerinde kullanmak akla yakin gelmek-
tedir.

Bu alanda boéylesine bir aragtirma 8niimiiz-
deki bir kag yil icinde hepimiz icin herseyi daha
hatirlanir yapacaktir, unutmayin! Ben sahsen
sabirsizlaniyorum dogrusu,

SCIENCE DIGEST 'den
Ceutren: Ruhsar KANSU

P. L. CHEBYSHEV

e Istatistler I0zumludur, fakat onlar duygularimizi etkilemez. Sizin olan |
hasta bir gocuk baton dinyay: aglatir. M
Abel WOLMAN  ©



r Ozelliklerdendir.

unan mitolojisine gbre gines tannsi He-

lios'un oglu Phaeton oldukga sert mizagh bir
geng idi. Babasi glinlin birinde ona giines araba-
sini kullanmasina izin verdiginde, kendisi yolunu
sagirarak diinyamiza o derece yaklasmisti ki, bu
durum bliylik bir yanginin gikmasina neden
olmugtu. Bu olaya pek fazla cam sikilan Zeus
beceriksiz siriiciiyli bir isareti ile “Eridanus”
olarak bilinen olduk¢a uzakta Kuzey Denizi
civarindaki bir yéreye stirmilstd. Tannlarin
babasi Zeus o derece hiddetlenmisti ki, Phae-
ton'un geride kalan kizkardeslerinin yalvanp
yakarmalari onu bu kararindan alakoyamamisti.
Kardeglerin ardi arkasi kesilmeyen géz yaslan
onu bilsbiitlin gileden ¢ikarip bu garesiz yaratik-
lari aaca gevirmesine neden olmustu. Ancak bu
olay onlarin yas tutmalanna engel olamamsti.
Agag olmalarina ragmen gbz yaslan bitip tiken-
miyordu. Iste bu damlaciklar sonralan parilda-
van, hemen hemen saydam, soluk san ile
kirmiziya galan sanmsi renkteki kehlibara dénilg-
milstil.

Kizkardeglerin yasi gergekten dnlenemeyecek
kadar sonsuz bir yasti, Her ne sekilde olursa
olsun her biri o kadar gdzyasi dokmistd ki,
glnlimiizde onlan sulann diplerinden tarak
makinasi ile taramak zorunda kalmaktayiz.

Avrupa‘'da kehlibar vyataklannin en g¢ok
goriildigi tlkelerden bazilan; Ukrayna, Roman-
ya, Isveg, Ingiltere, Hollanda ve Sicilyadir, Bun-
lardan en degerli sayilani Prusya’nin dogusundaki
“Samland” olarak adlandirilan yanmadadadir.
Kehlibarin &ykilstl eski caglarda da farkli degildi.
O zamanlar kehlibar yine ¢ok sevilen bir taki ve
ticari nitelik tagiyan bir tasti. Yizyillar boyunca
kehlibar Avrupa ilkelerinin kiltiirel yagamlarin-
da Gnemli bir rol oynayarak kagit inceligine

[llz Baltik denizinden gikartilan kehlibar, tas devrinden beri takilar
arasinda en gozde sayilan taglardan biri olarak benimsenmistir.
Parlaklik ve renk agisindan onu hig bir saydam tag ile kiyaslamamiz
mOmkdn degildir. Kehlibara yapisan fosillesmis bdcekler ve yabani
bitkilerin sayisal olarak fazla olugu, diger taglarda pek rastlaniimayan
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getiriimesiyle oyma veya boya igi minyatiirlerin-
de kullanilmisti. Kehlibara genellikle deniz kiyi-
laninda rastlamilmakta ve bu tas balik aglarina
takilmaktadir. Ayni zamanda kehlibar pargalari,
Samland'in yaklasik 60 metre yilkseklikteki sarp
kayaliklarinin tabakalari arasinda da gériiimek-
tedir. Giiniimlizde siddetli firtinalardan hemen
sonra dalgalarin yosunlar arasinda kiyiya firlat-
tiklari piril pinl panldayan altin sarnisi kehlibar
parcaciklarina rastlamak da miimkindir,

Ticari degerinin yUksek olusu gdzdnlinde
bulundurularak, kehlibar maden isletmeciliginde
kullantimak (izere stok edilmektedir. Biiylk
ekskavatarler kehlibar yataklarinin bulundugu
yerlerdeki toprak ve taslan temizlemeye vyara-
maktadir. Bu birikintilerin altindaki mavi renkteki
toprak kaldinlarak elekten gegirilir.

Aristo ve Plinius'nun yasadiklari devirlerden
beri kehlibarin agag sakizindan baska bir sey
olamayacag bilinmekteydi. Baltik Denizinde
oldukga ¢ok sayida kehlibanin var olusu, bu
balgede tnceleri gérkemli ormanlarin bulundugu
kamistm  uyandirmigti.  Bu  kami  glinlimizde
tamamen yamiltici olmustur. Clnkii  bugiin
kehlibarin bulundugu verle, ilk olustugu yerin
ayni olmadig: saptanmistir.

Kehlibar yaklagik 25 ile 40 metre arasinda
degisen bir derinlikte ve {iglincii devir olusumu
denizalti ¢dkeltilerinin iki tabakasi arasinda
damarlar olugturarak, glokonit ile renklenip
“mavi toprak” olarak anilmaktadir. Bu tabakalar
arasinda orta derinlikteki deniz hayvanlarimin
artiklaninin fosilleri bulundugundan, yer cekirde-
ginin hareketleri sonucu deniz yataginda mey-
dana gelen ¢okelti ve kabarmalarin bilyilk ral
oynadigi bilinen bir ger¢ektir. Bu hareketlerin
uzun bir zaman siiresinde ¢ok defalar tekrarlan-



mig olmas: gerekmektedir. “Mavi toprak” Uzerin-
de saptanan 19 degisik tabaka bu gbrlsii kanitla-
maktadir. Kehlibann bulundugu ver onun ikinci
derecedeki vatanidir, Acaba kehlibann kdkeni
neresidir ve buralara nasil gelmistir?

Bugiinkli Iskandinavya ve Baltik Denizinin
biiytik bir kisminy kapsayan alanda bir zamanlar
kehlibar boceklerinin yasadigi gbrkemli ormania-
rin varoldugu sanilmaktadir, Bu ormanlarin 15
milyon yildan fazla bir zaman siiresince olustuk-
lann kanitlanmigtir, Uglincll devirde kitalarin
¢okisd ile bu bélgelerin sular altinda kaligi. uzun
yillar boyunca biraraya toplanmis ve orman
toprag altinda katilasmis halde bulunan biyik
cam sakizi kitleleri deniz sulanyla siriklenip
gitmigti. Bu  katlelerin bir kismi  akintilanin
etkisiyle Dogu Prusya’nin sakin kyilanina ulas-
migtir. Burada Ozeri kum ve cakil taslanyla
kaplanmis ve “Mavi toprak” olarak tanimlanan
tabakay olugturmustur,

Buradaki kehlibarlarin bir kismi glinlimiize
kadar ulagmigtir. Belki de nehirlerin tagimasiyla,
deniz dalgalanyla, deniz yataginin siiriklenme-
sivle ve kiyilarda meydana gelen kopmalarla s8z
konusu yer degistirmeler giinlimiize dek gelisim
gdstermektedir.

Pliosen’in sonlanna dogru ortaya gikan
soguma periyodu zamanla buzul devrine dénis-
miistlir, Bu periodda kehlibar, buzullarin hare-
ketleri ve camur sellerin etkisiyle veni yataklara
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ve Dogu Denizine dogru sriiklenmigtir. Bugiine
kadar toplanmis ve gikartilmis olan kehlibarin
bilylik bir kisrmi bu kaynaklarda ve Baluk Deni-
zindendir.

Cok begenilen bu taki taginin “i¢ yasantisy”
atalanimizi da ayni sekilde kendine hayran birak-
migtir. Saydam tagin igindeki bbcek, yaprak ve
¢igek kalintilari higbir zaman bozulmayacak
sekilde mumyalagmistir. Kehlibarin kdkeninin
saptanmasi (Ozerindeki arastirmalar bu sayede
derinlestirilebilmistir. Bu, 40 milyon vil &nceki
jeolojik devir hakkinda tam manasiyla aydinlatici
bilgiler edinilmesine yardime olmustur.

Kehlibar vyataklannmin gevresi o zamanlar
blyilk miktarda kehlibar bécekleri (Pinites Succi-
nifera) ile kaph idi. Bu bécekler giinlimiizde
Dogu Asya ve Kuzey Amerika’'da rastlanilan
bocek tlirlerine fazlasiyla benzetilmektedir. Keh-
libar iginde rastlanilan gigek, yaprak, meyve ve
givde parcaciklanndan edindigimiz bilgilere
gOre genis yaprakli agaclar Ostlinlik kazanmak-
tadir. Bunlar arasinda &ncelikle mese, kayin,
kestane, karaagag, sé0t ve akcaagac kalintilan
saptanmugtir. Kehlibar Uzerindeki izler yine bu
ormanda hurma agaci ile yapraklan yelpazeyi
andiran aga¢ tdrlerinin bulundugu hakkinda
ipucu vermeye yeterli olmustur. Ayrica taslar
ilzerinde tar¢in agacimin yaprak ve gigekleri,
manolya ve mazinin izlerine de rastlanilmigtir.



Bu ybreye o6zgll ilging aaclar arasinda
tropikal veya astropikal agac tOrlerinin yanisira,
giniimiizde Kaliforniya'da benzer tiplerine rast-
ladigimiz dort binyallik gdrkemli cam agaglan da
yilkselmektedir,

Her ne kadar kehlibarda rastlanilan bitki
artiklarninin sayisi oldukca yiksek ise de, bu
gbrintiiler bize tagin bitki &rtilisii hakkinda isteni-
len bilgiyi yeterince verememektedir. Kehlibar
igersine girebilen muhakkak ki, tasin cevresin-
deki agag artiklari; 6zellikle agaclarin yapraklan,
camlarin igneleri, agac gbvdesinin kabuklan,
calihk tarzindaki agag parcaciklan ile toprak
altinda yetigen bitki artiklandir. Ormanda vetis-
mevyen bitki tirlerinin pargaciklarinin kehlibar
igersine giriglerine hemen hemen hi¢ rastlamima-
maktadir. Ancak dékolen vaprak ve gigekler
riizganin etkisiyle kehlibara dogru savrulacak
olursa, tagin igersine girmeyi basarmaktadir.

Tagin icersinde yasayan ufak bocekler,
kehlibar ormanindaki hayat kosullari ve daha
bircok konularda ayrintili bilgi verebilmektedir.
Ancak bu bdceklerden bazilarina daha cok rast-
lamimasi kehlibar ormaninin cevresiyle olan
gergek iligkisini yansitamayacag gbzéniinde
bulundurulmalidir. Belirli b&cek tirlerinin ya-
samlarnim strdlrdikleri ortam ve davranimlari
kehlibar icersinde cok sik rastlanilmalariyla
yakindan ilgilidir.

Kehlibar icersinde en sik gérillen bécekler
ift kanatlilar, 8zellikle sivrisineklerle kara sinek
tirieridir. Bu bécekler yumusak ve sivi ylizeye
rahatlikla konabilmekte ve yapiskan maddeye
yapisip kalmaktadirlar. Bu béceklerin 100'den
fazlasimin bir arada goriilebildigi kehlibarlara
rastlanilmigtir. Ayrica agaclarla gevresindeki
calihklarda yagamlarnini stirdliren bokb&cekleri,
karinca ve diger bocek tlrleri kehlibann esir
aldigi boceklerdendir. Ender de olsa, kilgiik
kelebeklerle, az sayida rastlanilan bliyilk boy
kelebekler kehlibarin ziyaretgileri arasindadir.
Tas icersindeki yusufcuk bécekleri hakkinda pek
fazla bilgi edinilememistir. Ayrica yalniz bir giin
vasayan su sineklerinin tirlerinin bir diizOneyi
asmadigs saptanmistir.

Gegmisteki manzaranin sekil ve gbriintlleri
ile bagka delillere baglr kalarak ayrintili bilgiler
edinilmektedir. Ornegin: bazi bocek tirleri
ilzerinde yapilan incelemeler kehlibar yataginin
sayisiz nehir ve derelerle kapli daghk bir bélge
oldugu kanisim uyandirmistir. Kehlibarda gérQi-
len bécek tirlerinin hemen hemen yansinin
glnlimizde kurtcuk (siirfe) devresini akarsularda
geciren bocek turlerinden oldugu saptanmistir.
Tag icersinde az sayida rastlanan tas ve sahil
sinekleri de sulak bé&lgelerde bannmaktadirlar.
Bu tiir bdceklerin bir kismi akarsu yerine durgun
sulart tercih etmektedirler.




Kehlibar icersindeki orman b&ceklerinin ya-
nisira, tamamen engebesiz bélgede yasambarini
sUrdlirm{ls ve glinfin birinde aci bir rastlanti
sonucu kehlibar ormanina dilsmils béceklere de
rastlamilmaktadir. Pek tabii, ormanda az veya
cok 151k sizdwan bog alanlara veya agaclar
arasinda tamamen dilz arazinin bulundugu
sahalarin var olabilecegi unutulmamahdir. Kehli-
bar béceklerinin bir ¢ogunun ¢igek arayan bécek
tiirlerinden olduklar kanitlanmistir. Ancak kehli-
barda ¢esitli an tiirlerinin bulunusu, agaclar
arasinda degigik gigek tlirleriyle bezenmis cayir-
larin bulundugunu ortaya koymaktadir,

Kehlibardaki béceklerin en ilging tiirleri, bu
béceklerin giinlimiizdeki akrabalarinin tamamen
degigik iklim sartlarinda yasamlarini stirdiirmekte
olanlardir. Bunlardan bazilan yasamlarini en
uygun bélgelerde gegii i lerken, digerleri tropikal
veya astropikal iklim bilgelerini tercih etmekte-
dirler. Buna 6mek olarak kehlibardaki agag
kemiren karinca tlrlerini gosterebiliriz.

Buglin igin heniiz kehlibar yatagimin belirgin
iklim kusaklarin ierip icermedigi bilinmemek-
tedir. Acaba iklim kusaklan degisik sicaklikta
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cegitli bocek tir ve gruplannin kendilerini bu
ortama adapte etmelerini saglamis midir? Yoksa
dogrudan dogruya uzun vadeli iklim degisiklikleri
cesitl bdcek tiir ve gruplarmin birbirlerinden
uzaklasmalarina neden mi olmustur? Bu sorula-
rin cevabi, igersinde cesitli bocek tirlerinin
bulundugu herhangi bir kehlibar tagimin sistema-
tik olarak incelenmesi sonucu alinabilir. Bu tiir
kehlibar taslarina oldukca sik rastlaniimaktadir.
Icerlerindeki bcekler lzerinde yapilan aragtir-
malarla, bu béceklerin ayni zamanda ayni yerde
yagamlarni stirdlirmiis olduklarn saptanmugtir.

Boylece; kehlibardaki oldukga degisik ve ¢ok
sayidakl bécek tiirleri iizerindeki incelemeler,
bdceklerin arazi ve iklim kosullarina olan bagl-
liklariyla, kehlibar yataginin jeolojik ve iklimsel
niteliklerini genis capta ortaya koyabilmistir.
Ayrica belirli bocek tiirlerinin gelisimleri sirasin-
da cevresel kurallara ne dereceye kadar uyum
gosterip gbstermedikleri saptanmistir. Elde edilen
sonuglar gergekten llgingtir.

KOSMOS'dan
Ceuviren: Dr. Ulka OZTAN
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TURKIYE'DE ASBESTIN
INSAN SAGLIGI 0zsnlmﬂrl
ZARARLI ETKILERI

'mi l)r.\\"a hﬂﬂnm

Hacettepe Univ. Tip Fak.
Gogils Hastaliklar: Klinigi Bagkani

Asbest ya da amyant, yapisinda serbest silis-
yum bulunmayan magnezyum ve kalsiyum
silikattan olusan, kolaylikla liflere ayrilabilen bir
grup minerale verilen ticari isimdir. Tirkive'de
isciler arasinda “Kitik”, halk arasinda “Ipek tasi”
olarak da anilmaktadir.

Asbest mineralojik olarak iki ana sinifa
ayrilir:

I. SERPENTIN GRUBU:;
Chrysotile asbest (Beyaz asbest).

Il. AMPHIBOLE GRUBU:

1. Actinolite asbest.

2. Tremolite asbest.

3. Anthophyllite asbest.

4. Crocidolite asbest (Mavi asbest).

5. Amosite asbest (Kahverengi asbest).

Bunlar igerisinde ticari degeri olanlar; chryso-
tile, crocidolite, amosit ve anthophyllite asbest-
lerdir.

Arkeolojik bilgilere gore, asbestin i bin
yildanberi Finlandiya'da seramik islerinde kulla-
nildigi dgrenilmektedir. Ancak 19, yiizyilin ikinci
varisinda buhar kazanlarinin endiistriye girmesi
ile Gnemi artmig ve tecrit malzemesi igin aranan
bir madde haline gelmistir. 1887 - 1967 yillan
arasinda yillik Gretimi 50 tondan 4 milyon tona
cikmustir. Amyantin lifsel yapisi, liflerinin esnek-
ligi, uzunlugu, drgli yapisi, gerilmeye ve asitlere
direnci; agin bilkiilmeye karsi dayanikhiligi, isi
gegirmemesi, iletken olmayigi gibi o6zellikleri
sanayide 3000'den fazla is yerinde kullanilmasina
sebep olmustur. Bu nedenle “Yirminci asnin sihirli
minerali” Gnvanini almistir.

Asbest en gok, dokuma, gimento, kagit - kar-
ton sanayii, mugamba ve marley gibi yer déseme-
lerinde, tersanelerde, boya, kaplama izolasyon
islerinde, plastik imalinde ve balata yapiminda
kullanilir. Biz, amyantin saglik yéniinde zararlari
tizerinde duracagiz; bu bakimdan kullamim yerle-
rinin hatirlanmasi yerinde olacaktir.

TABLO 1. Asbestin Kullamim Yerleri (*)

ISI IZOLASYONU : Isitict ve boru ambalajs,
boru kaplamasi, izolasyon bloklari ve tahtalar,
izolasyon ceketleri; yapilarda spray (pliskiirtme)
seklinde 151 izolasyonu, Utii masasi kaplamalar,
caydanhk tutacaklari, masalar igin yumusak
vastiklar, soba istliikleri, eldiven astan, otomo-
bil sustruculari, yangin duvan ve &rtiilerinin
désemesi,

ELEKTRIKSEL: lzole bantlar, transformatér-
ler, kondansatorler, kablolar, kanallar, elektrik
telleri izolasyonu, atesleme bujileri, elektrik
sigorta kutulan, devre kesicileri.

FRIKSIYON (SURTUNME) MATERYELI : Con-
talar, debriyajlar, frenler, mil yatagi kaplamasi,
milhiir, naklive makaralan.

YAPI MALZEMESI : I¢ ve dis duvar kaplama-
lari, gaz, su ve lagim borulari, takviyeli asfalt ve
viniyl yer karolan, kaldinm taslarn, désemelik
mantarli musamba, linelyum, panclar, béimeler,
ince tahtalar, asfalt kenarlari ve kenar kaplama-
lari, siva kireci, tavan tahtalan, ciltcilikte kulla-
nilan sert yapigkan tahtalar, algi, plaster, yapay
tahta, ses ayraglan ve akustik tuglalarin kapla-

masi, ¢imentolar, boyalar, dam kaplamalari,
kalafatcilik, asbest keceleri.
DIGERLER| : Kumaslar, levhalar, battaniye-

ler, perdeler, carsaflar, halilar, déseme kumas-
lari, pamuk ipligi, kordon - ip - sicim - kurdele,
suni kar, damlalik, huni, kaynak elektrotu, filtre-
ler, katalizatér destekler, buhar - asit - su gegir-
mez kaplama ve ambalajlar, mukavva, kagit,
gemi tekneleri, ugak kanatlari, yangin hortumu,
beyaz perde, tava saplari, roket basliklari, atese
dayanikli emniyet giysileri, ¢cdmlekgilik, heykel-
trasgilik.

Insanlar asbest ile ii¢ sekilde temasa gelebi-
lirler. Bunlar, meslekleri geregi (Occupational),
cevresel yollarla (Environmental) ve indirekt
olarak. Tablo 2'de bunlan gérecegiz.
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TABLO 2. Asbeste Maruz Kalma Yollan

MESLEKSEL : A) DEVAMLI: Asbest boyalari,
madenciligi. yiiklemesi, naklivesi, ezilmesi ve
doviilmesi: asbestin taranmasi, kesilmesi, egril-
mesi, dokunmasi, elektriksel uygulanmasi ve tel
tiretimi iginde galisanlar, duvarcilar, marangoz-
lar. Asbest tilpii kaplayicilari, asbest mantan
izolasyon isclleri, levha metal ve isitma aletleri
ile calisan isgiler, yapi malzemesi Gretimi, filtre
tiretimi, asbest Uriinlerinin preslenmesi, kaliplan-
masinda galisanlar, kazan isgileri, su tesisatcilar,
elektrot iiretimi, savas levazimat, asbest ¢imen-
tosu Ureticileri, mukavva - kagit - karton yapimi,
spray iscileri, boru kaplayicilan, oto sanayii
isgileri, gemi sanayii isgileri.

B) DUZENSIZ ; Tamiratcilar, koruma gbrevli-
leri, mihendisler, mekanisyenler, laboratuvar
teknisyenleri, bilro isgileri, denizciler; liman ve
dok isgileri, demiryolu iscileri, ¢amasircilar ve
kuru temizlikte ¢alisanlar.

CEVRESEL : Asbest Gretimi ve tekstil imaldt-
haneleri yakininda calisanlar, oturanlar; asbest
nakliyesi yapilan yollar (zerinde vasiyan veya
calisanlar, asbest izolasyonu yapilmis evlerde
oturanlar, asbest iscileri ile ayni evde oturanlar.

Asbestin insanlar lizerinde bu kadar Bnemli
yararlart yamnda saglik igin tehlikell sinirlara
varacak derecede rzararlan da vardir. Zararli
etkileri, asbest tozlan ile deney hayvanlarinda
vapilan arastirmalar, asbest igcilerinde yapilan
kontrollar ve ashestin (retildigi yorelerde calisan
insanlar (izerindeki bilimsel incelemelerle ortaya
cikmistir. Bu sonuglar o kadar tehlikeli olmugtur
ki, dig (lkelerde asbest kullanilan fabrikalar,
tehlikeli olarak nitelenmektedir, Asbest kullanil-
mig yapilarin yikilmasi ile ortaya sagilan asbest
liflerinden halkin korunmasi igin genis &nlemler
alinmaktadir.

Asbesti Ureten ve kullanan Ulkelerden,
Rusya, Amerika, Kanada, Ingiltere ve Glney
Afrika bu galigmalarin yogunlastinldigs GOlkeler-
dir. 1975 yilindan itibaren asbestin Ingiltereye
ithali yasaklanmistir. Bu filkede asbest yerine
cam elyafi kullanilmaktadir. Yapslan arastirmalar
sonunda asbestin sebep oldugu hastaliklar Tablo
J'de gosterilmektedir,

TABLO 3. Asbest lle ligili Hastaliklar

I. ASBEST TOZLARI ILE MEYDANA GELDIGI
SAPTANAN HASTALIKLAR

1. Deri sigilleri.
2. Akciger zaninda kireglenmeler, sertlesme-
ler (Hyalizine /kalsifive plevral plaklar).

3. Akcigerin sertlesmesi (Pulmoner fibrozis
veya Asbestosis).

4, Akciger kanserleri,

5. Akciger zarn ve kann zar kanserleri
(Plevral veya peritoneal mezotelyomalar).

11, ASBEST TOZLARI ILE ILCILI OLDUGU
SANILAN HASTALIKLAR

1. Akciger zarinin akut veya kronik lltihaplar
(Asbest plarezileri)

2. Asbestozis olmaksizin brong kanserlen,

3. Diger organ kanserleri (Girtlak, sindirim
kanal, meme, yumurtalik).

Tablodan anlagilacag: gibi asbhestin en énemli
van etkisi kanserdir ve bunun en sik gdrildiigi
organlar, akcier zan/kann zan ve akcigerin
bizzat kendisidir. Kanserlerin olusmasi igin bazi
faktorlerin bilinmesi gerekiyor. Bunlarin dnemi
vardir ve style Gzetlenebilir.

1. Asbestin basta kanser olmak fizere zararh
etki gdstermesinde: Ortamda bulunan: Asbest
tozunun miktarinin, cinsinin, asbest liflerinin
fiziksel ozelliklerinin, toz soluma siiresinin
Gnemi yaninda baz kigisel faktorlerin de yardimi
vardir, Omegin, kiginin sigara igmesi halinde,
akciger kanseri beklenen oranin 80 - 100 misli
daha fazla gorlilmektedir, Ozetlemek gerekirse,
ortamda asbest tozu ne kadar fazla ise, soluma
siiresi ne kadar uzunsa, solunan asbest cinsi mavi
asbest ise ve bunun ebatlan 5 - 15 mikron boyla-
rinda ise, kiginin asbestin kati etkilerine tutulma
sansi o kadar fazladir. Kisi sigara igiyorsa,
kansere tutulma olasiligi cok yiiksektir,

Asbest cinsleri iginde kanser yapici dzelligi
en vyiksek olan crocidolit (mavi) asbesttir.
Bundan sonra amosit asbest ve ondan da az
chrysotile (bayaz) asbest gelir. Crocidolit asbes-
tin daha cok kanser vapmasimin nedeni, liflerinin
mizrak seklinde olup akcigerde uzun siire kala-
bilmesidir.

2, Asbestin kot etki gosterebilmesi igin
uzun bir slreye gerek vardir. Bu siire 10 - 15 - 20,
bazen 25 seneyi gegmektedir, Bu bakimdan
asbestin yan etkileri genellikle, eski ya da emekli
iscilerde gériilmektedir,

3. Asbestin akcigerde yaptigi sertlik veya
kanserin en Snemli belirtileri, 8ksiriik, nefes
darligt ve gdglls agrisidir. Boyle belirti olmasi
hastaligin ¢ok ilerlemis oldugunu gdsterir.

4. Asbestin yaptigi kanser ve diger hastalik-
larin erkenden &nlenme olanagt yoktur. Bu
bakimdan erken tedavi de olanaksizdir. Burada
vapilacak tek ve en dnemli islem, koruyucu
tedavidir.



Asbestin hangi mekanizmalarla kanser yap-
it hakkinda tam bir fikir birligi yoktur. Simdiye
kadar ileri stirOlen fikirler: a) Asbest birlikte
kanser yapici katran gibi maddeleri (benzpyren'i)
tagimaktadir, b) Asbest blinyesinde, krom, nikel
gibi kanser yapici maddeleri tagimaktadir, ¢} As-
best dogrudan dogruya mekanik yolla, yani tahris
yoluyla kanser yapmaktadir, d) Asbest dokuya
mekanik etki ile orada sertlesme (fibrozis)
yapmaktadir. Sertlesen dokudaki hiicrelerin oksi-
jen almasi zor ve eksik oldugundan kolaylikla
dejenere olup, bundan sonra kansere dontsmek-
tedir. e) Asbestin muayyen bir aerodinamik
yapist, drnegin, 0.5 - 1 mikron gap, 5 - 15 mikron
boyutlan kanser igin ideal 8lgalerdir. Bu lciideki
her lifsel madde, &rnegin, cam elyafi ve alimin-
yum killart da kanser yapabilir.

Buraya kadarki genel bilgilerden sonra Tlrki-
ye de durum ne merkezdedir. Maden Tetkik ve
Arama Enstitilslinlin  yayinlarina gtre Ulkemiz
asbest yataklarindan oldukga zengindir. Eskige-
hir'in Mihalliggik, Bursa'nin Orhangazi ligeleri ve
Sivas, Kiitahya, Bilecik, Kars, Mugla ySrelerinde
asbest yataklan vardir. TOrkiye'de asbestin ok
kullaniimasina ragmen mesleksel ySnden zarar-
lari daha bilinmemektedir. Ancak, cevre saghgs
ydnlnden asbestin cok Bnemli bir sorun oldugu
¢ikanimigtir.  Bunu  kanitlayan caligmalar su
sekilde &zetlenebilir,

1. Mihalliggtk ve Cermik bdigesinde yapilan
incelemeler kirsal bdlgede yagiyanlarda ortalama
9 4 - 10'a varan bir siklikla akciger zan kireglen-
meleri gdrlilmastdr. Her ne kadar bu tip kireglen-
melerin &nemli bir saglik sorunu olmadigi kabul
ediliyorsa da, kireglenme kiginin asbest ile temas
etmis oldugunu gosterir. Bunlardan ileride
kanserin olugtugunu bilmekteyiz,

2. Nevsehir ilinin Orglp Kazasinin Karain
kdylnde her yil ortalama 10 - 15 kisi akciger zan
kanserinden dlmektedir. 1970 - 1976 tarihleri
arasinda buradan 42 vaka bulunmustur,

3. §imdiye kadar toplanan 140 akciger zan
kanseri vakasinin Bzellikle kirsal blgelerde
yagayan kigilerde, hayatin en yararl oldugu yas
olan 40 - 60 yaglaninda bulunmustur.

Bizim yaptigimiz incelemeden sbyle bir
sonug cikarabilmekteyiz :

a) Turkiye'de heniiz mesleksel yolla asbestin
zararlan hakkinda nesriyat yoktur. Bu bir
bogluktur, asbest ile temasli iscilerde inceleme
yapiimalidir.

b) Karain kéyUnde ve bunun digindaki vaka-
larin gogu, kdyll olup ortalama 40 - 60 arasinda-
dir. Kadin ve erkekler aymi oranda hastalanmak-
tadir.

¢) Kdyltlerin asbest ile temasi, badana, siva
malzemesi, pekmez, sarap yapiminda Kkatki
maddesi olarak kullandiklan asbestli “AK TOP-
RAK” yardimiyla olabilmektedir. Ak toprakla
yapilmig sivalardan dokOlen asbest liflerinin
teneffils edilmesi ile hastaliklar gdrilebilmekte-
dir. Ancak, bizim inceledigimiz ak topraklarin
valniz, Erbaa/Tokat, Cernik/Diyarbakir, Mihal-
liggtk / Eskisehir ve Maden/Elazig ydrelerinden
gelenlerde asbest bulabildik. Diger bélgelerin ak
topraklarinda asbest bulamadik. Buna kargilik
asbest gibl mineralojik yaprya benzer, mika,
feldspat, kaolin, talk bulduk. Karain b8lgesindeki
akciger zan kanseri salginini izah etmek igin
yaptifimiz incelemelerden yalniz kdylin suyunda
ashest liflerini bulduk. Karain kéyiinlin yunak
cesmesi suyunda, 1 litrede 16 milyon civarinda
asbest lifi bulunmustur. Bu bize, Anadolu
halkinin asbest ile temasinda sularin &nemli roll
olacagini ghstermigtir, Yer altindaki asbest kaya-
lanndan sOzilerek gelen kaynak sular asbest
liflerini tasir. B&yle sulanin igilmesi ile viicuda
asbest girebilir. Daha &nemlisi, bdyle su ile
yikanan camagirlar Dzerinde biriken asbest lifleri
rahatlikla solunarak asbest ile ilgili hastaliklar
ortaya gikabilir. Asbestli sularla yapilan sulama
islemi, kaynatilmasi ile ortama yayilan asbest
lifleri solunabilir. Kéylerin civaninda bulunan
asbest yataklarindan kalkan lifler, rilzgarlarla gok
uzaklara gidip hastalik yapabilir.

Tirkiye'de asbestin zararlari yeni olarak
bilinmektedir. Bu konunun aydinlatilabilmesi
igin, jeolog - mineralog - biofizikgi ile desteklen-
mig saghk uzmanlanmin kombine galismalarina
gerek vardir. Once hastalikli bsigeler bulunmali,
burada asbestin hangi yollarla vilcuda girdigi
saptanmali ve ondan sonra koruyucu &nlemler
alinmalidir. Bizim simdiki aragtirmalarimizin 15181
altinda, Karain/Orglp, Mihalliggik /Eskisehir,
Eregli/Konya, Tuzkdy/Gllsehir yorelerinde as-
beste bagl hastaliklar ¢ok bulunmaktadir ve
hastaligin olusmasinda sulann Bnemli roli vardir.

Aragtirmalarimiz {iniversite, devlet ve gén(ll-
10 kuruluglar tarafindan desteklenmekte olup,
devam etmektedir,
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1 nsanoglunun, yasamda temel glivencesi, aklin
Gzglirliik yolundaki strekli gelisimidir. Insa-
nin, ruhsal yasamdaki yiicelis cabasina da gene
akil énderlik etmektedir. Kisiyi: iyiye, dogruya,
glizele ve gergek sevgiye gotiiren istek te gene
ayni faktérlerden beslenir.

Insanoglunun, gelisim yolunda harcadigs
caba, karsthkh bir aligveris olma niteligini
korudukga, bireye oldugu kadar, topluma da
yararh olur; aklin, kuvvetin ve giizelligin esit
oranda olusturacag  Ugli-Uyum-Dengesi ise,
ancak ve ancak, akil ile ruhun ortak bilesimiyle
elde edilebilir.

Akhn Szglirce davranig gliciinli besliyen
temel kaynagr arayip bulma ve yorumlama gaba-
sina, {nld psikoloji bilginleri genis dlgiide
katkida' bulunmuglardir. Onun igindir ki, akl,
kuvveti ve nihayet glizelligi, hatta kargiliksiz
sevgiyi arayip bulmada da bu bilginlerin katkisi,
zamanla felsefenin estetik dalini olusturmustur.

Cergek sevginin, hertlirll maddesel yarardan
arinmig, karsiliksiz bir duygu oldugunun dikkatle
incelenmesi, insanlik adma kivang verici sonug-
lar dogurur. Acaba, karsihksiz sevgi {izerinde
srarla durulmasini gerektiren sebepler nedir?
Baska tiir sevgiler var da, onun igin mi “Ka}slllk-
siz Sevgil” dive nitelenen apayn ruhsal bir
yiicelik distlinde yorum yapmak zorunlugu ortaya
gikiyor! lste bu ikinci sorunu: “Evet!” diye
cevaplamak yerinde olur. Clinki Onld rub bilgini
Freud'un, insami hemen herseyiyle seksiiel gii-
diiye (Libido) baglama gabasinin tabii reaksiyonu
oluyor; ve bu boslugu da, gene biiylik bir ruh
bilgini olan Carl Custav Jung'un: “Karsiliksiz
Sevgi!” yorumu dolduruyor. Iftiharla séyliyebili-
rim ki, Jung'un, gercek ve kargiliksiz agkin, tim
yararlardan uzak oldugu ilkesi Ustiinde dnemle
durmasi, psikiyatri tarihinin en aydinlik noktasi
olmanin 6nemini tasimaktadir.

Freud'e gore ask, ruhsal marazin ayn bir
thridlr ve bir bakima tedavisi mimkindor.
Freud, bu gériiste, belki de belirli bir agidan
haklidir; glinki ortada patolojik bir sevgi tiirtiniin
de varoldugu bir gercektir; ama sevginin tiimil bu
degildir, Nitekim maddeye déniik, ruhsal yasami
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timiiyle inkar eden bazi dogma (baski) rejimleri,
Freud'u bu yorumundan 6tiiril basta tagimigtir.
Ciinki Freud capta bir bilginin, herhangi bir
yarara dayanmiyan karsiliksiz sevgiye yonelt-
mede sakinca gbrmedigi topyek(n inkar, dogma
(baski) dilzenlerini basanisizliga ugratacak képrii-
leri yakip yikmakla da bilyiik bir is gdrmiistilr (1)

Insanlik, kdk( “Sagesse antique” diye nitele-
nen erdemlik ilkelerinin: umudu, sefkati ve
sevgiyl besliyen temel kaynaklar oldugunu, daha
binlerce yil &nce tamimisti ve ruhsal kurtulusa
ancak onlarda bulmugtu, Clinki umudun oldugu
yerde, sefkatin de olacagi ve biitiin bunlardan,
insana insanca yonelmenin tek yolu olan kargilik-
siz sevginin tatmin edilmis olacagi muhakkakt.
Iste boylesine bir sevginin dayandigi akilsal ve
ruhsal kosullarin sasmaz yorumunu cafimizin
bliyiik psikiyatn Carl Gustav Jung yapiistir,

Freud'un vyakin dostu olan, ama giiniin
birinde yolunu onun yolundan ayirmak zorunda
kalan Jung, insanin, kétinin kétl oldugunu bile,
distan gelecek dogmatik baskilarla, ya da zoraki
inanglarla degil de “Kendini Bil!” gergegine
dayanarak &@renip, anlamasinin en dogru vol
oldugunu savunmustur; ve giintmizin insanin-
da her zamandan ¢ok basgésteren ruhsal bunali-
min nedenini §dylesine bir yoruma baglamigtir:
... insanlik, sivasal nedenlerden oldugu kadar,
bilimin korkung, hatta seytanca basanisindan
dogan gizli bir korku, derin bir siiphe igindedir;
ama buna karg gene de bir gare bulunamamigtir
ve bititn bu olaylarin, insan ruhunun ¢oktandir
ihmal edilmis olmasindan ileri geldigine de pek
az insan inanmistir”. Jung'un ortaya koydugu bu
bilyiik gergek kargisinda, sadece sevgi eyleminin,
insanoglunun gelisim gabasi agisindan incelen-
mesi bile, yukarda belittilen karsit durumun
igyliztin0 oldugu gibi agiklamaya yeter. Onun
icindir ki, simdi de yorumu, bilyiik diisiinlirlere
birakalim:

Dofu tasavvufunun blyiik &nderi Mevlana
Celalettin-i Rumfi'nin (1207 - 1273) sevgi felsefesi,
bu biyiik mirsidi, essiz bir inangla insana
yoneltmis ve bu bilyllk rub, insami, kisiligini
olusturan farkliliklara bakmaksizin, kendine 6zgii



sevgi mabedine: “Gell, ne olursan ol gell”
hitabiyle cagirmakta tereddiit etmemistir.

Simdi de, sevginin kikenine daha da yaklas-
mak igin, insanlik tarihinin ok daha eski dénem-
lerine gidelim ve Zerdiist'lin &gretisine ydnele-
lim, sonra da Zerdilst'ten bu yana, sevgide
ulagilan zirveleri kisaca gézden gegirelim:

Gn-Asya, Uzak-Dogu, Yakin-Dogu ve bat
uygarliklani da sevgi konusunda bize &nemli
aérnekler verebilecek niteliktedir. Ornegin, eski
Iranin biylik din yenileyicisi Zerdiist (Grek
kaynaklarina gére, Mildttan Once 1100 yillarinda
yagadigi sanilmaktadir), sevgi icin soyle diyor:
“Bagkalanini sevebilmenin sevgisinden daha da
bilylik sevgi, en uzaktakini ve gelecektekini
sevebilmenin sevgisidir: ben sizlere en uzakta-
kini sevebilmenin sevgisini &neririm. Cocuklari-
mzi yetistiren iilkeyi sevin: bu sevgi de sizdeki
yeni bir soylulugun sevgisi olsun”

Bakiniz, Uzak-Dogu'da Budizmin kurucusu
olan Budda (M. 0. 550 - 480) sevgi igin ne diyor:
Budda, Gmmetine iki ayri sevgi tiirli Gneriyor;
bunlardan 1. Raga, 2. de Metta'dir. Raga: mala,
millke, diinya nimetlerine, paraya, hayatin Steki
zevklerine sahip olabilmenin sevgisidir. Metta
Ise, bagkalarini da, yarar ve kargilik beklemeden
sevebilmenin sevgisidir ki, Budda tasavvufuna
gore, evreni saran bu sevgi, sadece insanoglunun
sevebilme gliclinden, yani tim kétiliklerden
annmig saf sevgi giiclinden beslenmektedir.
Budda'ya gtre, boylesine bir sevgiyi, kendilerini
ancak maddeve, kine ve nefrete tutsakliktan
koruyabilmis olan kisiler elde edebilirler.

Simdi de biraz Orta-Doguya ugriyalim ve
insani, “Tann-Tabiatin” pargasi olarak niteliyen
ve herseyden 6nce: “Insan Igin Yasam” prensi-
bini 8ngdren, sitoisiven filozoflarin sevii anla-
yislarim ele alalim:

Eski Anadolu uygarhi@inin éncilerinden Hie-
rapolis’li (Pamukkale) Epiktet (M.S. 50 - 138) ile,
Roma uygachigimin {inld kisilerinden, sair, yazar
ve egitici Seneca (lsa’dan birkag yil ®nce
dogmus - miladin 65. vilinda &lmdistiir), halka
yonelttikleri vaizlaninda, insan sevgisini herseyir:
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tstiinde tutmuslardir; daha sonra da dinler, ayni
sevgiyi ictenlikle benimseyip, savunmustur.

14. ytizyildan buyana ve rénesanstan sonra
beliren cesitli yorumlar agisindan sevgiye ge-
lince:

Blyilk fizolof E. Kant (1724 - 1804), insan
igin, sevginin' degil de, ancak aktif bir iyilik
gorevinin sbzkonusu olabilecegini savunmustur
ki, iyiligin temel kékeni de sevgiden baska birsey
degildir.

Mutsuz ve karamsar filozof A. Schopenhauer
(1788 - 1860) ise, gercek sevgiyl, insanligin ortak
istirabi olarak yorumlamig ve béylesine bir nite-
lige ulasamamis olan sevgiyi “bencillik” olarak
tanimlanmistir. Gene Schopenhauer’e gére ben-
cillik, seksiiel giididen baska birsey degildir ve
sadece insanligin ortak 1stirabi sevgidir,

Biitlin bunlari sayip dékerken, blyilk psiki-
vatr Carl Gustav Jung’a hak vermemiye imkan
yok. Onun dedigi gibi, insan ruhunun hele
gagimizda alabildigine ihmal edilmis olmasidir
ki, madde ve gikar diinyasinin katiligi icinde
insan, higbir yarardan beslenmiyen karsiliksiz,
katiksiz sevgiden cogunlukla yoksun kalmanin
tehdidi altinda bunalmistir, lste bu noktada,
materiyalist psikiyatriye, sevgi konusunda baz
sorularim olacak: Insan hayatini kurtarma yolun-
da, kendi hayatlanini bazen bile bile feda etmek-
ten cekinmemis olan fen kurbanlarinin, boyle-
sine davranislanini da mi libidoya baglivacagiz?
Cocuunu kurtarmak igin, kendini teredd(tsiiz

suya atan, cocugunu kurtarirken bogulan, evla-

dini yangindan kurtarirken, yanarak 8len annenin
bu kutsal davranislanini da mu libidoya bagliya-
cagiz? Ben bunu hi¢ zannetmiyorum, biittin
bunlar, saf sevginin kutsal &rnekleridir; ne hacet,
Freud capinda bir bilim adaminin, hayati
boyunca sliriip gitmis olan yalmzliga, bilimsel
buluslarini, cekinmeden savunurken karsilastigi
hakarete, hatta ilgisizlige, 8liinciye kadar sabirla,
tahammiille katlanmasi, onun bilime karsi ru-
hunda bizzat beslemis oldugu “Karsiliksiz Sevgi”
degil de nedir?
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S. LAPLACE (1749 - 1827): Fransiz. Norman-

« diya'll yoksul bir ¢iftgi ailesinden gelen
Laplace, Beaumont askeri lisesini bitirdi ve geng
vasta bu okula matematik Sgretmeni oldu. 18
yaginda cebinde o zamamin Onli matematikcisi
d’Alembert’e yazilmig tavsive mektuplan ile
Parise geldi, fakat d’Alembert bu mektuplara
dnem vermedi. O zaman geng Laplace d’'Alem-
bert’e mekanigin prensipleri Uzerine bir mektup

Ayin diinyaya carpmasi kaginilmaz olacakt:.
Laplace 1786'da yayinlanan Onlil yazisinda glines
sisteminin kararli oldugunu kanithiyor, “biylk
esitsizlik” diye bilinen sapmalarin belli aralarla
tekrarladigini (periyodik oldugunu) gdsteriyor ve
bitin bunlart yergekimi kanunlar ile izah edebi-
liyordu, Diinya Sistemi adli kitabi halk igin yazil-
mig bir astronomi ve bilim tarihi kitabidir. Gek
Mekanigi adli kitabi bir saheserdir, Laplace bu

yazdi, bu mektuba d'Alembert’den sdyle bir
cevap geldi: “Sizin tavsive edilmeye ihtiyaciniz
yok, bana kendi kendinizi tavsiye ettiniz, deste-
giml kazanmis bulunuyorsunuz”. Bbylece Lap-
lace Paris'deki Ecole Militaire’e profesdr oldu ve
orada kendisine “Fransa'min Newton'v” adimi
kazandiracak orijinal astronomi kitaplarini yazdi:
GOk Mekanigi ve Dilnya Sistemi, Newton ve
Euler glines sisteminin devamli kararl bir denge
iginde kalabilecegine inanmiyorlard:, hatta New-
ton zaman zaman gok glicll bir elin ySriingeleri
dizelitigi kanisindayds (bunu derken herhalde
Tanri'yl distinyordu). Laplace Opiter, Satlrn ve
Ay Uzerinde durdu, gbzlemler Ay ve JUpiter'in
giderek hizlandigini ve Satiirn’lin ise yavagladi-
gini gbsteriyordu, buna gére Satlrm'lin gezegen-
ler sistemini terketmesi, JUpiterin glnese ve
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kitapta o zamana kadar yildiziarin hareketleri ile
ilgili olarak ileri stirllmis bOtln gdrisleri
topluyor, kendi gdrislerini de koyarak 5 cilt
halinde yayinliyordu. Kitap &ylesine tamdi ki
Laplace'dan sonra gelenler uzun yillar bu kitaba
ilave edecek birsey bulamadilar. Napolyon bu
kitap icin ona soyle demisti: “M&syd Laplace,
bana bu biyiik kitapta Tanri’'dan hig bahsetmedi-
giniz sdylendi, Gyle mi?”. Laplace style cevap
vermigti; "Bbyle bir hipotez’e ihtiyacim olmadi”.
Bilim alaninda biitlin Avrupa’nin saygisini kazan-
mis olan Laplace politika hayatinda tutarsiz ve
firsatci (oportiinist) idi, bu nedenle iktidarlar
degisti gitti, fakat o daima yiksek mevkilerde
kaldi. 1784'de Kraliyet Topgu Birlikleri denetle-
yicisi, 1785'de Bilimler Akademi’si (iyesi ve daha
sonra Uzunluklar Birosu Bagkani oldu, bu sirada



ondalik sistemi kullanmaya baglad:. 1789 Fransa
Ihtilalinde o da atesli bir cumhuriyetgi oldu, bu
sirada bir takim astronomik gerekgelerle Isa’nin
dogumu yerine 1250 yilinin baslangig alinmasini
istedi, fakat ihtilalciler bunu reddetti ve Fransa
Ihtilalini yeni zamanlara baslangic olarak aldi.
Napolyon kendini imparator ilan edince Lapla-
ce'in cumhuriyetgiligi imparatorlukculuga dé-
niistl. Napolyon bu sadakati 6dlllendirmesini
bildi: Laplaces Igisleri Bakani yapti, fakat 6 ay
sonra soyle diyerek onu gérevden alyordu:
“Laplace her olayi bir problem olarak gdrilyor ve
sonsuz kiigilkler kavramini devlet idaresine kadar
sokuyor”. 1814'de Napolyon diislince Laplace
veni kurulan hilkiimeti évdil ve buna kargihik
Marki tinvanini elde etti. Ayrica Laplace’in kitap-
lannda kendi buluglar ile baskalarinin buluglarini
birbirine epey karnistirdig) da sdylenir. Fakat bu
kusurlarina ragmen dehasi, iizerinde galistig

yildizlar gibi 1siyordu. Ihtimallerin Analitik
Teorisi adli kitabi ile ihtimaller hesabina biiyiik
katkida bulundu. 1783'de ihtimaller hesabinin
temellerinden olan Laplace formiiltint ¢ikarmus
bulunuyordu:

()=

1 x -uzd
[*e==3 du
2™ ‘o

Laplace Hatalar Teorisi'ne de katkilarda bulundu,
sans sonucu yanl &lgmelere elemanter hata
ismini verdi, bu konu {izerinde 1780 - 1810 ara-
sinda uzun uzun disiindiikten sonra cok yararli
olan “zincirleme ihtimaller” kavramini getirdi, bu
kavrami daha sonra Petrograd Universite’sinden
L. Chebychev ve avrica Markov ve Lyapunov

gelistirdi. Laplace hatalarla ilgili iki kanun
birakti. Son olarak Laplace'in ¢ok 6nemli iki
bulusundan daha bahsedecegiz: Laplace denk-
lemleri ve Laplace déniigiimii (transformasyonu).
Laplace denklemini anlamak hig te zor degildir,
birlikte anlayalim, elimizde V (x, y, z) gibi (g
degiskenli bir V fonksiyonu olsun. V'nin x'e, y'ye
Z'ye gore kismi tUrevini alalim (yani &nce x'i
degisken, y-ve z'yi sabit, sonra y'yi degisken, x ve
Z'yi sabit, nihayet z'yi degisken, x ve y'yi sabit
kabul edip tiirev alalim), elde ettigimiz ifadelerin
yirte tiirevini alalim, bdylece V'nin 2. tiirevlerini
bulmus olacagiz, iste Laplace denklemi V'nin x, y
ve z'ye gore 2. tirevlerinin toplaminin sifir
oldugunu ifade ediyor:

Bu denklem genel olarak bir elipsoid’in kendi
disindaki bir noktayr ¢ekmesini ifade etmekte,
elektrik ve manyetik alanlarda potansiyelin
formiile edilmesinde kullanilmaktadir. x, y ve
z'ye gore 2. tiirevleri bulup toplama islemi
Laplace Operatdr'i olarak bilinmekte ve A isareti
ile (delta harfi) gdsterilmektedir.

Laplace’in diger nemli kesfi kendi adi ile
anilan dénliglimleri (transformasyon) bulmasidir.
Bu déniisimler buglin Operasyonel Calculus diye
bilinen bir matematik dalinda ¢ok gegmektedir,
fizik, mekanik, elektrik mUhendisligi, otomasyon
ve telemekanik’te bunlanin bliyllk uygulamasini
gorllyoruz. Elimizde bir f (t) fonksiyonu olsun,
bunu et jle carpalim (p = a + ib) ve elde etti-
gimiz yeni fonksiyonun entegralini alalim: j;"
€ P (1) dt Laplace gésterdi ki bu entegral
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mevcuttur ve P'nin bir fonksiyonuna esittir, buna
F (p) diyelim: F (p) = {5 &P (1) dt. Iste bu
F (p)ye Laplace veya L transform'u denir, F (p)
f (t)nin transform’udur. L Transform’u bir¢ok
problemlerin, &rnegin diferansiyel denklemlerin
goziimiinii gok basitlestirmektedir.

Laplace fizikle de ¢ok ugrasmistir, 0 matema-
tige fizik problemlerinin ¢&zUmi igin bir vasita
gozilyle bakiyordu, Newton'un sesin gazlerdeki
hizt formillind dizeltti; gel-git olayi, kilcallik,
astronomik kirilma ve yilksekligin barometre ile
dlglilmesi Ozerine caligmalar vardir. Omrlintin
son yillannt Arcueil'de kirlar ortasinda gegirdi,
son nefese kadar ¢alismalarina devam etmisti.

A. L. CAUCHY (1789 - 1857): Fransiz. Cocuk-
lugunda babasimin dostlan olan Laplace ve
Lagrange’in etkisinde kaldi, onlar gocukta biiyiik
bir matematik yetenegi bulmuslardi. 16 yaginda
iken girdigi Paris Teknik Universite’sinden (Ecole
Polytechnique) ingaat milhendisi olarak gikti,
fakat az sonra mihendisligi birakarak kendini
matematige verdi, 26 vaginda mezun oldugu
Universite'ye profesdr oldu. 1830'da Louis-Phil-
lippe'e sadakat yemini etmegi kabul etmedigin-
den Prag ve Turin'e siirgline gitti, ancak 1848
ihtilalinde yemin etme zorunlugu kaldinlinca
ayni Universite’ve profesdr oldu, Cok eser veren,
derin bir matematikci idi, matematige katkilaring
soyle siralayabiliriz : belirli entegral’lerin bir seri
halinde agilmasini gisterdi, belirli entegral kav-
ramini daha sonra Stieltjes (Hollanda 1894) ve
Lebesgue (Fransa 1902) genigletti , kuvvet serile-
rini inceledi ve kendi adiyla anilan testi sonsuz
serilere uyguladi, Matris Cebiri ve Determinant”-
lar ile ilgili birgok teorem buldu, Sayi, siibstitils-
yonlar ve fonksiyonlar teorilerine yenilikler
getirdi. En bilyilk tinii sanal degiskenler teorisine
yaptigr katkilardir.

E. GALOIS (18717 - 1832): Fransiz. 15 yaslarin-
da matematik dehasini ortaya koymaya basladi.
Dehasini anlayamayan imtihan heyeti iki kez
Paris Teknik Universite’sine girmesini engelledi,
bu ylizden Paris Ylksek Ogretmen Okulu'na
girmek zorunda kaldi. Kendinden 6nceki mate-
matikcilerin kitaplarini roman gibi hizla okuyup
bitirdi. Fransiz Bilimler Akademisi'ne 17 yasinda
iken sundugu iki dnemli kesif ortadan yok edildi.
1830 Fransiz Ihtilélinde Galois'yr Cumbhuriyetci-
lerin safinda ategli bir hatip olarak gbrilyoruz, bu
sirada krali 6ldiirmeye tesebbiis sugundan aylar-
ca tutuklu kaldi, sonunda beraat etti, fakat az
sonra yine zindana atildi. Daha 21 yasindayken
bir agk (bazi yazarlara gbre politika) sonucu
girdigi bir dielloda 8lduriiidi. Diellodan bir
gece dnce dostu Chevalierye yazdigi mektupta
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sovle divordu: “Litfen Jacobi ve Causs'a séyle,
teoremlerimin kanitlanmighgi lizerine degilse bile
Gnemi {izerine acgiklama yapsinlar. Belki birglin
birisi butlin bu kangikligin icinden gikar ve bulus-
lanmdan yararlanabilir”. Galois'min ileri stirdtigil
birgok teoremi ispatlamaga zamani olmamigti.
Galois congruence’ler (izerinde galisirken Calois
imajiner‘leri denen hayali sayilan buldu. 1831'de
Bilimler Akademisi'ne denklemlerin kdkalma
volu ile ¢dzlllmesi lizerine bir yazi sundu, ne
yazik ki Poisson Galols'nin buluslarina karsi gikts.
Her denklemin bir stibstitsyonlar grubuna
karsilik oldugunu gésterdi, siibstitilsyon gruplari
teorisinin kurucusu sayilir. Daha sonra biitim
teoremlerinin dogru olduu kanitland.

K. WEIERSTRASS (1815 - 1897): Alman.
Bonn'da hukuk &grencisi iken kendi kendine
matematik ¢aligirdi. 1839°da Miinster'e giderek
Unl Gudermann’in &grencisi oldu, daha sonra
Berlin Teknik Lisesinde &gretmenlik yapti. 49
vasinda Jacobi, Dirichlet, Kummer ve Kronecker
gibi biiyllk matematikciler yetistirmis Berlin
Universitesine profesér oldu. Weierstrass analitik
fonksiyonlar kavramini getirdi: bir C noktasi
vakinlannda kuvvet serilerine agilabilen her
fonksiyon analitikdir. 1867'de matematik diinya-
sint saskina ceviren bir kesif yapti, o zamana
kadar her sirekli fonksiyonun tirevinin alina-
bilecegine inaniliyordu. Weierstrass asagida veri-
len siirekli fonksiyonun a.b belli bir siniri asarsa
tiirevinin alinamayacaginy gdsterdi:

v:Z b" cosn (a"x)
=0

(a 1'den biiyik ¢ift bir tamsayi, b Tden kiigiik
gergek pozitif bir say1). Daha sonra Boltzmann
1898'de Viyana'da bir bagka stirekli, fakat tiirevi
alimamayan wve asafida gekli gosterilen bir
fonksivon buldu (H efrisi):

19. VE 20. YOZYILIN DIGER MATEMATIK-
CILERI: Geng Norvegli matematikci N. H. Abel
(1802 - 1829) 5. dereceden denklemlerin ¢6zille-
meyecegini ilan etti, kendi adi ile anilan enteg-
ralleri ve denklemleri buldu, eliptik fonksiyonlar
{izerinde ¢aligti. 18. yizyilda basglayan determi-
nant (D) calgmalan devam etti, Polonyali
H. Wronski dért zel D1 inceledi (Wronskianlar).
19. yiizyihin ilk yarisinda bir noktanin homojen
koordinatlar (x,, x,. x5) ile kartezyen koordinat-
lari arasindaki su iliski bulundu: x = x, / x,,
y = xa/ x5 Bbylece herhangi bir denklem
homojen hale gevrilebilir, 8rnegin x3 4+ xy2 +
4 = 0 denklemi x*+ x, x,%+ 4 x3% = 0 halini
alir. Homojen koordinatlara projektif koordinat-



lar da denilmektedir, bu koordinatlar projektif
(tasari veya uzay) geometride, 3 veya daha fazla
boyutlu uzaylarda kullaniimaktadir. Bu sirada
bazi dénilglimler sirasinda fonksiyonlann degis-
meyen &zellikleri aranmaya basladi (invariyans
veya degismezlik teorisi). Invariyans teorisi egri-
lerin ve cebirsel yiizeylerin projeksiyonunda
biiylik ilerlemeler sagladi. Irlanda’h W. R. Hamil-
ton (1805 - 1865) 1843'de Dublin'de Royal Canal
kiyisinda karisi ile yiiriicken aniden Quaternion’-
lar1 kegfetti, buldugu formillii ¢aki ile Brougham
képriisiiniin bir tagina kazdi: i2=j2= k%= —1
(i, i, k Unit vektdrier). Mamilton matematige
Hamilton operatériinii veya del operatdriind
( v operatér) getirdi, elimizde bir u (x, v, 2)
fonksiyonu bulunsun, i, j ve k birbirine dik g
buutlu x, y ve z eksenleri Ozerinde vektdr birim-
lerini temsil etsin, Hamilton operatér't u'nun x, y
ve z'ye gore 1. parsiyel tiirevlerinin sirasiyla i, j ve
k ile garpilarak toplanmasini anlatir:

vu=idi 4 jou  9u
d x dy dz

Vektor'lerle (hiz, kuvvet gibi yonlii nicelikler)
ilgili paralelkenar kaidesini 16. yiizyilda Stevin
koymusgtu. Fakat ancak sanal sayilarin geometrik
temsili iledir ki vektdr operasyon'lari gelisti.
Yonlii olmayan sayilar icin “scalar” terimi kulla-
nilmaya ve vektdr kavraminin yerini scalar bir
alanin GRADIENT kavrami almaya basladi,
gradient Hamilton operatér'il ile ifade ediliyordu.
Vektér analizi mekanik'te giderek daha fazla
kullanilmaya basladi. Vektér analizle ilgili bir dal
olan TENSOR ANALIZI'nin (tensor iki vekt&riin
uzunluklarinin orani) 1898'de Voigt ile basladi-
gini goriiyoruz. Invariyant'lar teorisi de tensor
analiz’e yardimci oldu. Riemann y8nll bir uzay
eftrisinin bir noktadaki egriligini (curvature) tarif
ederken tensor analiz kullandi. Einstein ve ekolil
kendilerine en uygun matematik olarak tensor
analiz’i kullandilar, G. Boole (1815 - 1864)'un
yayinladifi Mantigin Matematik Analizi ve
Dilsiincenin Kanunlar adli kitaplarla Matematik
Mantik veya Sembolik Mantik dénemi baslamis

oluyordu. Boole kendi ad ile amnilan cebiri yara-
tirkken mantigl da bir calculus haline getirdi.
Russell ve Whitehead'in Principia Mathematica’'si
(3 cilt, Cambridge 1910 - 13) matematik mantigin
ve metamatematigin parlak bir gelismesidir.
Legendre Euler’in baglattigi Gama Fonksiyonunu
geligtirdi ve eliptik entegralleri inceledi. Analitik
Mekanik adli kitabi “bilimsel bir siir’ olarak
tanimlanmigtir, bu kitapta higbir sayr yoktur.
H. Poincaré (1854 - 1912) en ¢ok eser birakan
matematikcidir denebilir, Sorbonne Universi-
te'sindeki profesérliigl sirasinda 1500 kadar yazi
ve birgok kitap vayinladi, bazilan onu zamaninin
en biiyiik matematikcisi olarak gériirler. Modern
topoloji'yi (hacimlarin bigim degistirmesi bilimi)
kuranlardandir. Non-Euclid geometriden gok
mekanigine kadar degisen ¢ok degisik konularda
yazdi; Bilim ve Hipotez, Bilimin Degeri, Bilim ve
Metot ve Son Distinceler adli felsefe eserlerini
birakti. Glinlerce Ustiinde diisiintip bulamadiktan
sonra, kahve igip te uyuyamadigi bir gece UnlU
fuchsian fonksiyonlannin simiflandiriimasini kes-
fetti. “Bir matematikci sanmaz, bilir, iknaa galig-
maz, ¢UnkU ispatlar, itimadimizi aramaz, belki
dikkat etmenizi ister” diyordu. Kendisine “son
evrensel bilgin” dinvam verildi. Cantor Setler
Teorisini kurdu (halen bizde ortackulda &gretili-
yor). Kesfine kimseyi inandiramadigi icin sinir
krizleri gegirmege basladi ve bir akil hastahane-
sinde &ldii. Hilbert “Cantorun bize biraktig
cennetten kimse bizi kovamaz” demisti. Cantor
ise soyle diyordu: “Matematikde bir soruyu
uygun bir sekilde sormak ona cevap bulmaktan
daha énemlidir”. 1872'de Hermite e'nin, 1882'de
Lindemann 7t ‘nin transandant oldugunu gésterdi
(katsayilar rasyonel denklemlere kék olamayan
sayllara transandant denmektedir). Belgikali
astronom Quetelet modern istatistigi kurdu.
J. Bernouilli. Ars Conjectandi kitabinda (1713)
sans kanunlarini agiklamigti, ihtimaller hesab
béylece baslamis oluyordu. 1733'de De Moivre
binomial agilim (a + b)Myolu ile normal dagilim
efirisini ve Poisson’la birlikte Biyilk Sayilar
Kanunu'nu buldu. Maxwell |htimaller Hesabini
budiinyanin mantigi olarak tanimladi. Chebychev
“Matematik Umit” kavramim getirdi. Markov
Markov zincirleri denen ihtimal kanunlarini
buldu, Lyapunov ve Laplace da yeni ihtimal
kanunlar buldular. K. Pearson gbzlenen ve
umulan frekanslar arasindaki farkin sansa bagl
olup olmadigini belirten Ki Kare testini kesfetti.
Boltzmann enformasyon teorisinde &nemli rol
oynayan entropi kavramini getirdi: S = k. log W
(S sistemin entropi'si, W sistemin istatistik
ihtimali, k Boltzmann sabitesi). Rus matematik-
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cilerinin yaptiklan katkilardan da bahsetmek
istiyoruz : M. V. Ostrogradski (1801 - 61). Ukray-
na'lh. Gok mekanigi, matematik fizik, Ggld
entegraller, sferoidlerin gekim kuvveti, elastik
cisimlerin bigim degistirmesi vs. Uzerinde galisti.
Chebychev (1821 - 1894) 5t. Petersburg Universi-
tesinde matematik profeséril idi. Bir fonksiyonun
polinomlar seklinde temsil edilmesini gdsterdi ve
asal sayillann asemptotik dagilimimt  buldu.
Chebychev'in &grencisi olan Markov (1856 - 1922)
ihtimaller hesabina biiylk katkilarda bulundu.
H. Minkowski Einstein'in rdlativite teorisini
geometrik olarak yorumladi ve kendi adi ile
anilan ozel bir 4 boyutlu uzay-zaman kavrami
getirdl, Sophia Kovalevskaya (1850 - 1891) tlrevli
denklemler ve Sattirn halkasi (izerinde calisti.
Berlin Universitesine kadinlar kabul edilmedigin-
den Weierstrass'tan 6zel dersler aldi. Bu miistes-
na kadin, 1871 Nisan‘inda Paris'teki Komiin
Ihtilaline iscilerin safinda istirak etti. Rusya'da
Universite’ve kadinlar alinmadigindan Stockholm
Universitesinde profestr oldu. Ancak &ltimiinden
2 yil 6nce Rusya Bilimler Akademisine kabul
olundu. A, Y. Khintchine (1894 - 1959) hiperbolik
logaritmalarin  kanununu kesfetti ve sovyet
ihtimaller hesabi ekollini kurdu. I. M. Guelfand
(1913 - ) fonksiyonel analiz ve dagilimlar
teorisine blyiik katkilarda bulundu; A, N. Kol-
mogorov (1903 - ) 1937'den beri Moskova
Universitesi Matematik ve Mekanik Fakiiltesi

dekanidir, ihtimaller hesabinda aksivom teorisi-
nin kurucusudur. 300°'den fazla kitabin yazan
olan Kolmogorov topoloji, matematik mantik ve
enformasyon teorisi (izerinde galismaktadir.
1965'de SSCB'de en yiksek &d{l olan Lenin
6diltnd almigtir. Sovyet matematiginin diger
GnlQ isimleri arasinda Steklov, Krilov, Luzin,
Vinogradov ve Jukovski sayilabili. ABDde
O. Zariski (1889 - . ) ve 5. Smale (1930 - )
cebirsel geometri, P. Cohen (1934 - )
harmonik analiz, tiirevli denklemler ve devamli-
lik hipotezi Ozerinde calismaktadir. Von Neu-
mann Oyun Teorisi adh kitabinda ihtimaller
hesabinin soguk harp stratejisine ve kapitalist is
hayatina uygulanmasimi inceledi. A. FEinstein
zaman, uzunluk ve agirh@in hizla degistigini
gbsterdi (rélativite veya izafiyet teorisi). Bu
teoriye gbre uzay 4 buutlu[x, y, z, zaman (t) ]
ve egridir, yildizlar golf ¢ukuruna gomaldr gibi
efri uzaya gbmiilldir, uzayin egrilmesi yerge-
kimi etkisini yaraur. |zafiyet teorisini bir drnekle
belirtelim: hizla giden bir trende birisi aglasin,
aglayan gbzyaslaninin yere dik olarak diistigling
sanir, trene cdisardan bakanlar ise gbzvyaslarinin
bir egri gizdigini gorirler. Demek hersey izafidir.
Son olarak belirtelim ki Fransa'da 1933'den itiba-
ren bir grup matematikci Nicolas Bourbaki takma
adi ile 35 ciltlik bir eser yayinlamistir, bitin
matematik dallann iceren bu esere matematigin
"Kutsal Kitabi” gdzilyle bakilmaktadir.

- sonunu bildijinden bir kitabi okumuyor, kimi eskimis buldufjundan, kimi yaniy
! :mww...mhmwﬁnﬂrﬁhhmu.“nb&,n
" Evet, biz hig okumuyorduk, Cumhuriyet'ten sonra gevirl lginin hxlanmas: ile
~ (Bzellikie Hasan Ali Yicelin Milli Egitim Bakanhii sirasmnda

. kidsiklerie ve onu 8mek alan kiml Gzel

. okumaya bagladik... Bagladik, fakat bir kolayim bulup kurtulduk bu yorucu igten.
kmwmmuhnmmmmwmmm
okumah, bunu okumamali... Her gey ayniabilir belkl, ama kitaphk ikiye ayrdamaz.

i Melih Covdet ANDAY
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Kaybettiklerimiz:

PROFESOR DOKTOR
SADI RUSDU BILGINSOY'UN
ARDINDAN

Prof. Dr. Riistil Kizim TURKER
A. U. Tip Faktiltesi Ogretim Oyesi

20 Mayis 1877, gecenin gec saatlerinde bir dost ziyareti sirasinda S.5.Y.B. Eczacilik ve
Tibbi Miistahzarlar Genel Miidiirii Dr, Sadi R. Bilginsoy &ni olarak aramizdan aynid,
Dr. Sadi Bilginsoy'un hayat hikiiyesi son derece liging olup, Anadolu insaninin neler
yapabilece§inin en belirgin 6meklerinden biridir, 1914 yilinda Bolu'nun Gerede
ilgesinde dofjdu. Henliz likokula baglamadan babasim kaybetmig ve iki kizkardesi ile
birlikte Srmek bir Tiirk kadim olan annasi tarafindan yetigtiriimigtir. Daha oniki yaginda b
iken hayvan sirtinda dbrt giinliik yolculuktan sonra Kestamonu'ya gidigini ve alu
senelii Orta tahsilini hangi gartlarda yaptijini 6zel sohbetlerinde sik sik anlatirds. 1832
yiinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde yilksek Sgrenimine baglarms ve 1838
yihinda tip doktoru olmugtur. Béylece Dr. Bilginsoy'un kendisini hallurun hizmetine
adama dénemi baglans oldu,

Bir yillik yedek subayhk gbrevi de dahil olmak (izere, yagamimin 18 yila yakin bir
siiresini pratisyen hekim olarak Anadolu insanina adamigtir. Corlu, Siran, Dursunbey,
Bayramig ve Altinda§ gibi yurt kgslerinda fakir halkimin biitlin sorunlariyle igli digh
olup Anadolu insanimin saflik problemlerini gok lyi incelemiy ve Gfrenmigtir. Bu
soruniann giderilmesinde skip caligymalanmin 8nemini gok iyi bilen Dr. Bilginsoy
memuriyetinin icabi olan kademeleri bir bir agarak $.5.Y.B. markez 8rgiitiine dahil
olmus, béylece yurt capindaki 8nemii hizmetler] yiiriitme olanaklann alde etmigtir.
Meslek haystinin 20 yilh sglun siiresinde onun Bakank@in cegith gérevierinde
gorilyoruz. Ozeliikie, Eczaciik ve Tibbi Miistahzarlar Genel Midirligine atandif
andan itibaren dlkemizin “lli¢ Sorunu” Gzerine efilmiy ve mesaisini bu yénde
darinlegtirmisgtir.

Olkemiz ilig sorununun esas mekanizmasin senelerin verdigi tecriibeleri ile en iyi
kavrayan Dr. Bilginsoy'du. Bu sorunda kendi teskildt: da dahil, endiistri, eczaci, hekim
ve tilketici haliun blyilk sorumlulukiar tagichifini gok iyi bifird].

Nitekim, 1871 yiindan beri 6zelliide endiistri kesiminde ili¢ hammaddeleri {izerinde
yapilrug biitiin bilimsel galiymalan kapsayan kaynaklar bulunmadan hichir suretle
ruhsatlandirma yapmamg ve biylece bir lusim llé¢ yapimcilanm en azindan literatiir
kangtirmaya sevketmigtiv. Bilimsel olarak mevcutianna dstiinligll, daha az zararh,
{ilkemiz gartlarina uygun oldukian ispatlanmiy iliclara rahathitla ruhsat vermigtir.
Dr. Bilginsoy gecell giindiizlii ¢caligarak bu ¢ok dnemll sorunu idlkemizin yiiksek
menfaatlerine en uygun bigimda halletmigtir. Sadece bu lcraati i¢in Gikemiz bu biiyiik
insana ne kadar minnettar olsa yine de az olur.

Her fani gibl Dr. Bilginsoy'da sessizce ve gok &ni olarak aramizdan aynidi. Sarefii
yagami boyunca llkemize sayisiz hizmetierde bulundu. Bitiin memuriyet hayatinda
hicbir zaman begerl zaaflan olmadi ve iilke menfaatierini her seyin iizerinde tuttu ve
kimseye higbir zaman ve higbir baski altinda taviz vermedi. lsmi Tiirk Tip tarihinde
daima gerefle amlacaktir. Bu biiyilk insamin ruhunu gadetmenin sn etken yolu,
kendisinden sonra aym mevkiye gelacak olanlarm onun koydugu, kabul ettirdigi
yontemlerden aynimamalandir,

Diriist, haysiyetli, vatansever Dr. Bilginsoy'a Allahtan rahmet, bagta kederli ailesi
olmak lizere, $.5.Y.B. ve biitiin Tirk Tip mensuplanna en igten bagsaghih dileklerimi
sunarnm.




KAZAYA UGRAYAN KISI titreyerek : “direksi-
yon ellerimde kaygan bir hal aldi.” diyordu.

Bagka bir kisi de "On tekerlekler, ddndirdi-
glm vakit, hareketimi karsiliksiz birakwyorlard "
diyordu.

Yine bir baskasi da: “O kadar ani ki insan
tutunacak yer bulamiyor.” diyordu.

Bagka birgok sotér de, 1slak yollardaki anla-
silmaz ve korkung bir kontrol kaybi yiiziinden
meydana gelen kazalardan sonra buna benzer
seyler séylemiglerdir.

Bunlarin séyledikleri, yagmurlu havalarin
bilinen wve yeterince tehlikeli olan kaymasi
degildir. -

Bunlar ¢ok daha korkutucu bir seyden sz
etmektedirler; arabalan, yol kaplamasini Srten
suda yllzilyormugcasina tam bir direksiyon (Haki-
miyeti) ve ¢cekme kaybindan yakinmaktadirlar.

O korkung raporlar, artik, heyecan soklarina,
alkol, ilag, aldatici neden ya da bozuk direksiyon
diizenine yiklenmemektedir. Buglin, siirdlriilen
birgok bilimsel incelemeler sayesinde kazadan
camini kurtararak sag kalan kisilerin dogru séyle-
diklerini biliyoruz. ARABALAR! BIR INCTEN
(25 Cm.) DAHA AZ DERINLIKTEKI SULAR
UZERINDE YUZMOSTOR.

Iste giivenlik mihendisleri buna (Arabalarin
cok az derinlikteki su dstiinde yiizmesine)
“hydroplaning” diyorlar,

Isin tuhafi “hydroplaning’i National Aero-
nautics ve Space Administration (Milli Havacilik
ve Uzay |daresi) bulmustur. NASA bilim adamlar
1slak pistler Uzerinde bir seri askeri ucak Gzerinde
aragtirmalar yaparken nihayet &zel bir deneme
ipucunu vermis.

Bir glin bir I&stigin islak bir kusak Gzerinde
yuvarlanirken, gbrinlr bir neden olmaksizin,
birden ve tamamen durdugunu, kugagin ise
saatte 60 mil hizla yoluna devam ettigini
gdrmilglerdir.

Bu ipucu, durumu biitiin agikligiyla ortaya
koymugtur. NASA, karayolu Gzerinde bir 1astigin
(durgun bir su tizerinde ilerlemesi halinde, hidro-

HYDROPLANING'IN OLUSUMU

Algak hizlarda, lastik, suyu lastik-yol birlesi-
mine yarnyor ve yolla tam degme (temas)
halinde kaliyor.

Saatte 30 milin (yaklagtk 50 km) Ustiindeki
hizlarda, su kamasi lastik -yol bitisimine girerek
hydroplaning’e sebep olabilir.

Saatte 55 milin (yaklagik 90 km) dstiindeki
hizlarda su kamasi bilylir ve lastik yolla degme-
sini tam kaybederek hydroplaning’e yol acar.




dinamik basincin lastigin yolla deg@me noktasinin
hemen dniinde dalgaya benzeyen bir su kamasi
meydana getirdigini kisa zamanda tanitlamigtir
Kamanin biyiikltigl, herhalde tahmin etmigsi-
nizdir, hiz arttikga artmaktadir.

Su, biitiin 6teki sivilars gibi, sikigtirmay: teper
ve bu yiizden de lastik kamaya girmez. Boyle bir
durumda lastik suyun Ostiine trmanarak, orada
su kayagi gibi kayacagindan, Tannya yalvarmak-
tan bagka yapilacak bir sey yoktur. Cekis, direksi-
yon ve tiim kontrollar hep elden gitmistir.

Otomobil hydroplaning’i lle ilgill olarak, elde
heniiz bir istatistik yoktur. Fakat National Safety
Council (Milli Giivenlik Kurulu) in son rakamlar
1972 yihinda hemen hemen 500,000 kisinin 1slak
vollarda 6ldGglin(l ya da yaralandigimi gdster-
mektedir.

Gilvenlik uzmanlan, bu sonuglann gogunda
suglu olarak tamamen hydroplaning’den kugku-
lanmaktadirlar.

Hydroplaning, elbette, tedbirsizlik karsisinda
gelisen bir sug olarak ortaya gikmaktadir ve bu
haliyle de, su, hiz lastikler, tiim agirlik ve agirlik
dagiimindan olusan bir suikast durumundadir.

Su - Cok istemiyor. Hydroplaning'in yanim ing
(2,5 Cm.) ya da daha fazla su ile kaph yollarda
meydana gelmesi daha olasili olmakla beraber,
daha az sularda da olusabiliyor.

Hiz - Saatte 30 milin (50 Km.) altindaki hiz-
larda lastik suyu asagiya ve gevreye dagitir ve
yerle temasini korur. Saatte 30 milin (50 Km.)
tizerinde kismi hydroplaning olusabilir. Saatte 55
milin (90 Km.) Gstlinde de, lastik, yolla temasini
yitirerek tiim hydroplaning'e sebep olur.

Lastikler - Asinmis, ya da az sigirilmig lastikler
hydreplaning’e yol acar ve bunu az suda ve
digik hizlarda yapar. lyi lastik disleri, suyu,
tekerlegi kaldirmadan lastigin oyuklarindan iletir,

Agithik - Araba ne kadar hafif olursa hydrop-
laning olasiligi o kadar artar.

Agirhik Dagilimi - Bir arabanin arkasina (Arka
kanape, bagaj. ya da rémork) cok fazla yitk
toplanirsa, on lastikler tipki bir hizli deniz
motorunun bagi gibi yikselmege calisacagindan,
hydroplaning vine olasilidir.

Buraya kadar hep “dinamik” hydroplaning’-
den sbz ettik. “Yapigkan” hydroplaning daha cok
gorilliir ve agag yukarn ayni derecede tehlikelidir.

Yapigkan hydroplaning cok kez, ilk yagmur
damlalan, yol tizerindeki yag, toz ve pislikle
kariginca meydana gelir. Sis ya da ¢ig bile bu
oyunu —cidden pis oyun— oynar.

Iste, biz simdi burada, size, kendinizi ve
ailenizi bu iki gesit hydroplaning'e karsi nasil
koruyacaginizi agikliyoruz:

Hydroplaning kosullanina kargi tetikte olu-
nuz. Biraz &nce belirttigimiz gibi, yamskan
hydroplaning ¢ok az bir yaslikla (ig, sis ya da ilk
yagmur damlalan) meydana gelebilmektedir

Dinamik hydroplaning, duragan suda mey-
dana gelir. Buna Ozellikle kurplarda dikkat
etmelidir. Uyarici belirtileri: &teki arabalarla,
direklerin agik yansilan gérillr; ya da yol
izerinde yagmur damlalanmn “gukurcuklan”
farkedilir; veya ancak ince bir su kati Uzerinde
bulunuldugunu gbsteren su c¢irpintisi ya da
figirtisy igitilir,
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Yavaglamak gerektir. Kurplara girerken yavas-
lamak gerektir. Dogru bir yolda bile saatte 30
mille, (50 Km.) kismi hydroplaning meydana
gelebilir.

Diizglin ve yumusak araba siirmek yavas
araba siirmek kadar Snemlidir. Doniisleri dikkatli
vapmak direksiyon, frenler ya da gaz pedali
fizerinde sert hareketlerden sakinilmalidir.

Lastiklerle yol arasinda olup bitenlere kulak
vermeli. "Titresmeleri” duymak igin koltugunuza
rahatga oturup, direksiyonu, glvenli bir bigimde
fakat yumusak olarak tutunuz, Yoldan bir duyu
olusuyorsa, lastikler su kiza@i gibi kaymaya
baslamadan, herhalde gazi hafifletmeniz gerekir.

Direksiyonda gevseklik baglarsa, lastikler,
yoldan ‘uzaklagiyor demektir. Bu durumda gazi
hafifletiniz fakat frenlere dokunmayiniz.

Oniiniizdeki arabanin tekerlek izlerini izleyi-
niz. Onun tekerlekleri, sizinkiler igin suyu
dagitir. :

Fakat sdylemeye gerekseme yok, @dndeki
arabaya fazla sokulmamaldir. Hydroplaning
kogullan varsa, izleme mesafesi artirlmalidir.

Bu kogullarr beklivorsamz lastiklerinizin ba-
stncini artininiz. Ancak, tavsive edilen en yilksek
basinci agmayimz.

Asinmug lastikler, hydroplaning icin gereken
hiz asamasimi disiiriin; vani béyle lastiklerle
durum daha dilsilk hizlarda meydana gelir. Dis
derinligini kontrol ederek, gerekivorsa, lastikle-
rinizi degistiriniz. Tarihsel not: lastiklere dis,

ey e T RIS NS

.

ashinda, suyu dagitarak, kaymayi &nlemek icin
konulmugtur. .

Arabamizin arka tekerleklerine fazla vyiik
vurmamaya caligimiz, Vurulur da “arkadakiler
cokerse” cok dikkatli olmak gerektir. Ozellikle
yanlamasina kuvvetli riizgarlarda tikiz ve yegni
(hafif) bir araba kullanirken de fazlaca dikkatli
olmalidir.

Yukaridaki basit glivenlik &gitlerini izleyiniz,
béylelikle su oyununa bagh hydroplaning’i
onleyebilirsiniz.

TRAFIK
ASILKANLAR (veya Aristokratlar) igin
daha giivenli renk

Parlamentonun tutucu (Muhafazakdr) bir
byesi, William Proudfoot, birkag yil éince trafik
glivenliginde “bir 8mek vermek ve ortami
aydinlatmak” Gzere krallk otolarinin parlak,
yansitici  bir gOvenlik rengine boyanmasini
Kralice Elizabeth’e israrla Snermistir.

Proudfoot, bu tekrardan bovanma isi igine
biitlin  resmi  arabalarla (buglinkQ durumda
renkleri sivahtir) taksilerin de alinmasini salik
vermis ve “parlak givenlik” rengine boyanan
arabalann siyah arabalardan gok daha uzaktan
goritlebilmesini  teknik  bir nitellk  oldugunu
belirterek, yansitici yesil, portakal (oran|) ya da
sanyi Ogitlemistir,

(*) Karayollan Genel MiidiirlGgd ayhk balteninden
altmrmagtir,

. @ Tartigmanin bir tek faydas: olabilir:
' O da ortada cidd/ bir meselenin bulundugunu géstermesidir.

W

. @ Birgok insanlann, komgularindan nefret etmede yetecek kadar, fakat
'\ onlan sevmege yetmeyecek kadar dinleri vardir.

H. van LOON

e Yz kelimeyle ifade edilemeyen bir digin@ ne s8ylemeli, ne de i
yazmalidir. fl

H. van LOON

. eBirgokian hig bir geye inanmazlar, fakat her seyden korkarlar.

! HEBBEL |
. elnsamin boynunu biken, kudret; kalbini hokmd altinda tutan da |
- lyiliktir. !
il Fr. WEBER I



1. YILAN CIFTLIKLERI
ovyetler Birliginde 11 yilan ciftligi bulun-
maktadir, bunlann en biyiklerinden biri

Moskova civarindaki bir ormamin kenarinda.

Ciftlikte 3000 kadar eriskin engerek yilam

yasiyor. Yilanlar ormanin icinde herbiri 15 mflik

alanlarda dogal kosullarda blyliyor, tabii her
alanin etrafi tel aglarla cevrili, Hus agaglan
altindaki bu yilan “agil”larinin zemini kuru otla
dogeli, engerekler geceleri bu otlanin altina
corekleniyorlar, Her alanda 500 engerek yastyor.
Ziyaretgilerin koku siirlinmeleri ve sigara igmeleri
yasak, clinkil yrlanlar alismadiklan bir koku
kargisinda saldirgan bir hal aliyorlar, Yeni
do@gmus engerekler 6zel kutular icinde engerek-
lerin genellikle yakalandig: bolgelere génderili-
yor ve 2 - 3 yil sonra ciftlige geri getiriliyor,
bundaki amag dogadaki dengeyi bozmamaktir,

Kidemli yilan uzmani (herpetolojist) Victor

Ragozin ve geng, gilizel meslektagi Natalia

Karpova ile ciftligi dolagiyoruz. Karpova ve

Ragozin agildan birer yilan aliyor ve diger

elleriyle yilanin bagimi simsiki tutarak ona bir

bardagin agzina kapatilmis plastik &rtdyQ 1sirti-
yorlar, kigllk bir zehir damlasi bardaga yuvarla-
niyor. Yilanin agzimi bir antiseptikle yikadiktan
sonra onu Yyine agila koyuyorlar. Ragozin bu
metodun uzun arastirmalardan sonra bulundu-

Bunu ve elektrik vs. ile zehiri bogalttirmaktan

daha iyi oldugunu sdyltiyor. “Sizi hi¢ yilan sird

mi?” dive sordugumuzda birsgey demeden bir

parmagini uzatiyor: (zerinde lyilegsmig l¢ yilan

disi izi. Moskova yilan ciftligi kurulali ancak
birkag yil olmus, buna ragmen Fransa, B. Alman-
ya, ltalya ve |svigre‘deki buyiik ilag firmalarindan
birgok siparis almis bulunuyor. Natalia hize
turuncu billGrlarla dolu kiigiik bir sise gdsteriyor:

“Bu kurutulmug yilan zehiridir. Parasal degeri

agirhgimin 10 kati kadar altindir, fakat asil degeri

bircok insani gesitli hastaliklardan kurtarmasin-
dan ileri geliyor”.

2. KEMIK KIRIKLARININ ALCISIZ TEDAVISI
ICIN HARIKA BIR CIHAZ

Sibirya'daki Kurgan Ortopedi Enstitlisil Sefi
Dr. Gavriil llizarov kendi ad) ile anilan harika bir
cihaz icat etmis bulunuyor. Bir cilingirin yardimi
ile gerceklestirdigi bu cihaz aslinda gok basittir;

birbirine demir gubuklarla birlegtirilmis iki demir
cember séz konusudur, alet tabanlan bu demir
cemberlerden, ylizeyi ise demir parmakliklardan
ibaret ici bog bir silindir g8riinUstindedir. Kirilmig
kol veya bacak bu cihazin igine &yle yerlestirilir
ki gemberin biri kingin Ustlinde, biri de altinda
kalir, bundan sonra lokal anestezi altinda
kemigin kink uglarnindan gelik miller gegirilir ve
bu miller gemberlere baglanir. Bu sekilde kirik
uclannin saga, sola oynamasi dnlendikten sonra
gubuklan ¢embere baglayan somunlar sikigtin-
larak cemberler ve dolayisiyla kemik uglar birbi-
rine yaklastirilir.. Bu sekilde kirik bolgesi hig
oynamaz duruma getirilmis olur. llizarov ciha-
zinin algiya almaya gére ¢ok Ustlin oldugu
ortadadir: baca@s veya kolu kinlan hastalar
llizarov cihazi takildiktan 2 - 3 glin sonra normal
sekilde ylrlimeye baslarlar, oysa algiya alinanlar
bazen aylarca alg tagimakta ve bu sirada yatakta
kalmaktadir. Hastanin erkenden yiirimeye basla-
masi sonucu kink bdlgesinde kan dolasimi
normal seklini almakta ve kirngin tamiri cok daha
hyzl olmaktadir, 8yle ki llizarov cihazi sayesinde
kiriklar algiya gére ortalama 104 giin daha 6nce
iyilesmektedir. Bu cihaz simdiye kadar 30.000
den fazla hasta (izerinde bagar ile uygulanmistir.
Cihaz gegitli hastaliklar sonucu 25 - 40 cm. kisal-
mig bacaklan da wuzatarak nofmal uzunluga
getirmektedir. Dr. llizarov kemigin bugiine kadar
sanildiginin aksine en fazla rejenerasyon (kendini
yenileme) yapabilen dokulardan biri oldugunu
gOstermistir,

3. DAMAR YIRTILMALARININ HARIKA
TEDAVISI

~ SSCB Bilimler Akademisine bagh N. Burden-
ko Beyin Cerrahisi Enstitli'sinde Dr. Fyodor
Serbinenko damar yirtilmalarinin tedavisi igin
yeni bir metod icat etmis bulunuyor. Atar damar-
lanin cidari bazi nedenlerle zayiflaginca damar ii
basing nedeni ile o bblgede damar cidan disari
dogru balonlasir, bu balonlasmaya tip dilinde
anevrizma deniyor, anevrizmalar yirtilarak tehli-
keli kanamalara yol agarlar, &zellikle beyin
damarlanindaki anevrizmalann yirtilmas: felg,
koma ve 6lim tehlikesi yaratir. Bugiine kadar
beyin damarlarnindaki anevrizmalarin tedavisi
igin 5 - 6 saat sliren ameliyatlar gerekiyordu, bu
sirada hasta bayiltilivor, kafatasinda delik agili-
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yor ve bazen beyni zedelemek pahasina anev-
rizma baglaniyor veya tikaniyordu. Serbinenko
ameliyats ise 20 dakika slirmektedir, hasta ameli-
yat sliresince ayik kalir ve dr.'la konusur. Ameli-
yatin esasi sudur: lokal anestezi altinda hastanin
boyun atar damanna gok ince plastik bir boru
(katater) sokulur, bu borunun ucunda gok kiiglik
bir balon vardir, balon bir gaz verilerek hafifce
sigirilir, kanin damarlarda akisi balonu ve ona
bagh ince boruyu beyin damarlarina getirir, Szel
cihazlarla balon anevrizmanin bulundugu yere
sevkedilir ve balonun uygun damara oturmast
réntgen televizyonundan izlenir, bundan sonra
vapilacak sey balona gabucak sertlesen bir sivi
enjekte etmek ve boruyu geri ¢cekmektir. Balon
anevrizmanin bulundugu damarda kalarak onu
tikamig olur, bu sekilde anevrizma bertaraf edil-
migtir. Hasta ameliyattan 2 glin sonra ayaga
kalkar ve 1 hafta sonra taburcu olur. Béylece
tipta ilk kez bir damari agmadan onu tikayabil-
mek imkani dogmugtur (damar ici cerrahi veya
endovaskiller cerrahi). Dr. Serbinenko galismala-
rina 16 yil 8nce baglamis, 8 yil &nce bu ameliyats
ilk kez uygulamis ve bugline kadar 300'den fazla
hastayi bu y8ntemle tedavi etmistir. Gecen il bu
icadi icin kendisine SSCB Devlet Oduli verildi.
Ayni metod beynin derinliklerinin 151 ve basincini
dlgmekte, beyin tiimarlerinin yerini bulmada ve
bu gibi timérlerin icine ilic vermekte de kulla-
nilmaktadir,
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4. KIRIKLARIN AMELIYAT YERINE TEK BIR
IGNE ILE TEDAVISI

Bazi hallerde kirilan bir kemigin iki ucu
bitisemez, yani kinik iyilesmez, o zaman kirik yeri
orada bir eklem varmig gibi biktlebilir, tip dilin-
de buna “yalanci eklem” denir. Bugiine kadar
yalancy, eklemler ancak amelivatla tedavi edile-
biliyordu. Kiginev Tip Enstitii'siinden Prof. Victor
Belousov yalanc eklemleri ve bir tlirll iyileseme-
yen kinklan tek bir enjeksiyonla tedavi edebil-
mektedir: yalanci ekleme réntgen kontroli)
altinda kalin bir igne sokulmakta ve 5 cm. ‘luk bir
enjektdrle kemik yapici hilcre (osteoblast) kil-
tirll verilmektedir. Bundan sonra kink yeri algia
alinir, 2 - 3 ay sonra algi agildiginda iyilesme
tamamdr,

5. FOTOGRAF MAKINESI BOYOKLOGONDE
RONTGEN CIHAZI

Sovyet mihendisleri bir el cantasina sigacak
biy(kltkte portatif bir réntgen cihazi yapmiglar-
dir. Bu cihaz dzellikle ilkyardima kogan ambil-
lans doktorlarinin ¢ok isine yaramaktadir. Cihaz
bir fotograf sehpas: lizerine takilabilir ve ambii-
lans’in akiimilatdriinden alinan elektrikle calisa-
bilir. Cihaz gekilen filmi 15 - 20 kere biiylitebil-
mektedir,

SOVIET UNIONdan
Ceuviren: Dr. Selguk ALSAN



sagidaki sdzler gercek ginlik hayattan

linmigtur -

» Anne, aya yeni bir pil takmig olmalilar,
&yle glizel parhyor ki...

® Erkenden uyandim,
uyumustum,

e Baba, sen bir gordiiglin ylzil bir daha
unutmazsin, degil mi?

— Evet oglum, neden sordun?

— Senin tras aynan kirdim da.

e Anne!“Cizmelerini giyme, artik camur yok”,
Oglan gitti ve biraz sonra geri geldi: “Anne,
cabuk cizmelerimi ver, bir su birikintisi buldum®.

o Ug yagindaki Alyona'ya sordular: “Alyona,
kag yagindasin sen?”. “Séyleyemem, ellerimde
parmaklan bitisik eldiven var”.

o Dasa 4 yasinda. “Anne, ben heykel olmak
istemiyorum”, “Neden?”. “Devamli ayakta dur-
mak istemem”

clnkli ok hizh

e Andriyusa (i¢ yasinda ana okuluna gidiyor.
“Ofretmen hamm gok glizel, hi¢ dyle ghizelini
gormedim”. “Nasil glizel yani?”. “Ben glizelim,
Syle degil mi?”. “Tabil, glizelsin”. “Tamam, o da
benim gibi iste”.

® Anne, sen uyuyunca hi¢ sana sinema
gosteriyorlar mi?

- Hayir.

— Ama bana gésteriyorlar.

e Benim babam var ya, otomobillerden
korkuyor, ne zaman karsidan kargiya gececek
olsak “Vitya, bana elini ver de birlikte karsiya
gegelim” diyor.

musun, yine {stiir

bagin kir iginde,

halbuki daha bir saat &nce sana yeni panta-
lon giydirdim.

— Anne, su¢ bende degil, su birikintisine
duserken pantalonumu gikarmaya zamanim ol-
madi.

» Saga, Valerik'le oynama, o fena gocuk,

— Peki ben, ben iyi gocuk muyum?

— Tabii,

— O halde Valerik benle oynayabilir.

Ahir atlarin garaji degil mi?

Anne, tirnaklar plastikten mi yapilmigtir?
Yukarda her gece ayi kim vakiyor?

Atin tekerlekleri nerdedir?

e Elektrik digmesini kiran benim, ama
bilyliylince onu tamir edecegime s&z veririm.

e Anne, bagimi vida gibi yerinden ¢ikarmak
icin onu hangi tarafa ¢evirmeliyim?

@ Anne, bana motosiklet al.

— Ama sen binmesini bilmiyorsun ki.

— Ne olur, binmesini bilen bir adamla birlik-
te satin aliver.

o Edgar cigliklar atarak gbkte ucmakta olan
vaban kazlarina bakip soyle dedi:

— Hava alanmim yine kapatnuslar herhalde.

o Yildizlar bu aksam parlamiyor, yukarda
calisan herhalde hasta, soguk almig olmali.

e At oldugu yerde kaldi, benzini bitmis
olmali,

@ TV'da peri hikdyesi dinleyen 4 yasindaki
Liyonya sbyle dedi; “O k&tl, ihtiyar cadidan
korkmuyorum ki ben. TV'dan digan nasil gikabi-
lir, 8nde cam, arkada kutu var”,

e Ayda hava yok, onun igin de hayvanlar
yok diyorsun, ya ordaki hayvanlarin burunlan
yoksa?

e Anne, benim hdla kiiglik ve gligsiiz oldu-
gum dogru degil mi? Bu demektir ki kirdigim
fincan igin beni azarlamayacaksin.

e Biz oyun igin bir grup kurduk, 6 kisiyiz,
bir de sadik kdpegimiz Silva var, toplam 7 kisiyiz.

® Eger insanlar maymundan tiredi ise niye
6blr maymunlar insan olmak istemiyor?

SPOUTNIK VE SOVIET WOMAN'dan
Ceviren: Dr. Selguk ALSAN
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uglin dlinyanin her tarafinda fiziksel gevre-
Bnin insana etkisi, mekansal insan ihtiyagla-
rinin saptanmasi konusunda arastirmalar yapil-
makta, caligtlmaktadir. Bir yandan insanin iklim-
sel (biyoklimatik), gbrsel, akustik, koku ve
dokunmaya iligik ihtiyaglan ve dis etkenlerin bu
ihtiyaglara etkilerini bulmak igin hesap ydntem-
leri gelistirilicken, bir yandan da deneyler,
dlgikler ve anketler yapilmaktadir,

Iklimsel Insan ihtiyaglaninin saptanmasinda
amacg, insanin kendisini konforda hissedebilecegi
ortamin nitel ve nicel olarak tanimlanmasidir,
1920'lerden beri konfor kogullarinin saptanmasi
konusunda sayisiz galisma yapilmistir ve hala da
yapilmaktadir. Fakat buglin bina tasarinda, veri-
lerin arttinlmasina dénik galismalar ¢ogunluk-
tadir. Termal konfor yaratacak gevresel faktérler:
1) Kuru hava sicakhigi, 2) Bagil nem veya buhar
basinci, 3) Ortalama radyant sicaklik, 4) Hava
hareketi olarak incelenmektedir. Bundan baska
yag, viicut sekil ve dlgilleri, cinsiyet, psikolojik
durum, yiyecek, givecek ve eylemler konfor
hissini etkileyen faktérlerdir. Konforun bu kadar
¢ok degiskeni olmas: cok y&nla caligmalar yapil-
masini gerektirmektedir,

Isve¢ Yapi Arastirma Enstitlisiinlin konfor
kosullari ile iigisi 1967"nin baslarinda okul binala-
rinin yaz aylarinda ¢ok fazla isinmasinin bir
problem olarak belirmesiyle basladi. Cogunlukla
genis cam alanlara sahip hafif okul yapilarinin
yaz aylarinda gok fazla isinmasiyla ortaya ¢ikan
sikdyetlerle bu konuda arastirma yapilmasina
karar verildi ve o tarihlerde daha yeni kurulmus
olan klimatoloji departmam bu igle vazifelendi-
rildi. Amag okul binalani tasaninda verilen karar-
lan arastirma sonuglarina dayandirmakti. Dr.
D. Wyon (psikalog) ve Dr. B. Lafsted (fizyolog)
iklimsel faktdrlerin insana etkisini incelemek igin
caligmalara bagladilar,

Yapilan caligmalanin blylk bir kismi, orta
derecedeki 151 baskisinin cocuklarin zihni perfor-
mans: {izerindeki etkisini inceler. Yapilan son
aragurmalar  her fiziki aktivite igin degigik

ko

dari = 3 Fob

gevrese| sartlara ihtiyag oldugu gibi, her farkh
zihni aktivite igin de degisik cevresel kosullara
ihtiyag oldugu gdriislinin ileri stirlilmesine sebep
olmustur. Buna gore, nasil okullarda cimnastik
salonu ile dersliklerde farkli sicakliklara ihtivag
varsa, farklt zihni aktiviteler icin de farkh
sicaklik, 151k ve ses seviyelerine ihtiyac vardir.
Cesitli zihni aktivitelerin hepsinin optimum
uyarma diizeyleri gayret, dikkat ve konsantras-
yon ihtivaglan farklidir. Bu ylizden zihni perfor-
mans incelenirken yapilan deneylerde ¢ok cesitli
faktérleri hesaba katmak gerekir.

Termal gevre ile ilgili deneylerde cok dnemli
bir sorun, saha calismas: ile laboratuvar veya
iklim odasi calismasi yapilmasi arasinda karar
verilmesidir. Saha caligmasi iki tirlt olabilir.
Birinde, herhangi bir sinif veya biiroda hig bir
termal kosul kontrol edilmeden sadece 8lgiim
vapilar ve mekan kullanicilaninin gevreye olan
reaksiyonu belirlenir. Bu belirlenme siibjektif bir
degerlendirme seklinde olur. Amag mekén
kullanicisinin termal gevreden ne denli etkilendi-
ginin saptanmasi oldugu igin, ya belirli zaman-
larda verilen anket formlan veya oylamalar
kaydetmekte kullanilan otomatik dletlerle mekan
kullanicisinin kendisini ne derecede konforda
hissettigi Bedford &lgedi veya ona vyakin bir
degerlendirme skalasi iginde belirlenir, davranis-
lan izlenir, zihni performans testleri verilir. Bir
yvandan da aymi zamandaki sicaklik, nem,
radyant sicaklik. hava hareketi durumu élgiilerek
bir degerlendirme yapilir.

Fakat cevresel kosullar sadece normal gidisi
iginde incelemek c¢ok zaman kaybina sebep
olabilir. Ornegin, yaz sicakliklarinin okul gocuk-
larinin zihni performansina etkisini saptamakla
ilgili bir deney yapmak igin yazi beklemek
gerekir. Bu yiizden saha calismasinda deney
yapilacak mekdnin cevre kosullarini kontrol
etmek hem zaman kazanc hem de kesinlik
yonlnden bilyiik faydalar saglar. Isveg Arastirma
Enstitlisinde Wyon'i saha galismalarinda genel-
likle gdzlenilen sinif istenildigi zaman, istenilen



dereceye kadar sitilr ve bu arada gevresel
kosullar él¢iiltir. Bu sartlar icinde mekan kullam-
cilarindan konfor hisleri ile ilgili stibjektif bir
degerlendirme alindig gibi, cogunlukla tek
tarafli aynalar vasitasiyla sicaklik degismelerine
bagl davranis dzellikleri izlenir. Zihni perfor-
mansi Blgmek igin Tsai-Partington, okuma,
varaticilik, sayr testi gibi testler &grencilere
uygulanarak zihni islemleri yaparken basarilar-
nin ne denli sicakliklardan etkilendigi saptanma-
ya ¢aligir.

Laboratuvar calismalarina gelince, bunlann
saha caligmalarindan fark: gerek biitiin cevresel
faktérlerin ok dakik bir sekilde kontrol edilebil-
me ve diglilebilme olanag), gerek deney yapilan
insamin her ydniiyle tam olarak incelenebilme
olanagi olmasidir. Ornegin Lund Teknoloji Ensti-
tiisiinde test odasinda, istenilen sicakliklarda
cocuklara zihni performans testleri verildigi gibi,
ozel dletlerle konfor oyu otomatik olarak alin-
makta ve bir yandan da vilcutlarina yerlestirilen
termokaplarla i¢ vilcut sicakliklarini, elektrokar-
diogram ve elektroensefalografilerini, kan ba-
singlanni &lgerek sicakligin insana fizyolojik
etkileri saptanmaktadir. Bunlari degerlendirirken
en énemli problem, bu fizyolojik olaylarin sicak-
liktan bagka bir etkene bagh olmas: konusudur ki,
bu da sicakhgin disindaki diger faktérlerin
miimkiin oldugu kadar sabit tutulmaya ¢alisiima-
siyla saglanabilir. Laboratuvar calismalarinin
muhakkak ki en biyiilk sakincasi, teste tabi
tutulacak insanin viicuduna termokaplar tatbik
edilip kiiclictik bir hiicreye kapatilmasindan
ortaya gikacak psikolojik reaksiyondur ki bu
durum sakincalan alistirma faktéril ile ortadan
kaldirilmaya caligiimaktadir.

Lund'daki calismalar genellikle okul cocukla-
rinda sicakligin zihni performansa etkisi konu-
sunda olmakta ve hem kontrollli saha galigmalan
hem de iklim odasi deneyleri yapilmaktadir. Bu
deneylerde zihni performans testlere bagli olarak
degerlendirilmekte, sicakhgin fizyolojik olgular-
da ortaya koydupu degisikler izlenmekte, sicaklik
altinda asiri gayret ise deneylerin fizyolojik etki-
lerinden &lciilebilmektedir. Simdive dek vapilan
aragtirmalardan su sonu¢ gitkmaktadir: Okullarda
sicaklik 30° C'ye yiikseldigi zaman 20° C'ye
oranla zihni performansda &nemli bir azalma
goriilmektedir. Zihni performansda bu azalma
27° C'de 30° C'ye oranla daha belirgindir. Bu da
30° C'de bir uyarma olabilecegini gostermekte-
dir. Bazi durumlarda 27° C'de performansin azal-
madig hatta nadir olarak arttigr gériilmiigse de,
bu durumdaki &grencinin fazladan bir gayret

sarfettii elektrokardiogram kayitlarindan belli
olmaktadir.

Siniflardaki optimum sicaklik 20° - 24° C
arasinda olmahdir, 24° C'den sonra zihni perfor-
mansda bir azalma baglamakta ve dgrenci zihni
performansini ‘azaltmamak igin asin bir gayret
sarfetmek zorunda kalmaktadir. 20° - 24° C ara-
sindaki ideal derslik sicakhiklannin disindaki simir
18° - 26° C arasindadir. Hava sicakhgindaki bir
azalma zihni performans: etkilemez, sadece
parmak uclan Usir ve etkinligi azalir. Sicakhk
artisi ozellikle gayret ve kabiliyetinin sonuna
gelmig kimseleri etkiler, dzellikle galiskan olma-
yan 8grencilerin performansini azaltir.

Gozlemler, sicaklik arttikca gocuklarin daha
rahat bir poza gectiklerini, ceketlerini gikartip,
gdmleklerinin diigmelerini agtiklarimi, bacakla-
rini, kollanini uzatarak viicut yiizeylerini arttir-
maya c¢ahistiklarini gdéstermektedir, Yine sicaklik
arttikga reaksiyorr azalmakta, uyku istegi goriil-
mekte, konsantrasyon ve dikkat azalmaktadir.

Yapilan galismalardan biri de hava sicaklikla-
nndaki salimmlan incelemektedir. Isi konforu-
nun sabit sicakliklara bagh oldugu gériigl, 1sitma
ve sogutma yilklerinin ve masraflarinin artmasina
sebep olmaktadir. Halbuki kullanilan bir mekan-
da radyatérlerin, pencere ve kapilarin agilip
kapanmasiyla sistemsiz sicaklik degismeleri ol-
maktadir. ‘Metabolizma hizindaki, giyim ve
mekandaki degisimler ile wviicudun  sicakhk
dengesinde bir cok ani degisiklikler olabilir. Bu
yiizden sicaklik salimmlaninin insan konforuna
etkisini bulmakta biiyilk yarar gérillmistiir. Ani
sicaklik degigimlerinin ‘sicaklik fazla oldugu
zaman ferahlatici bir etkisi oldugu ve sicakligin
cabuk degistigi bilyiik sicaklik salimmlarina daha
kolay tahammill edildigi bu deneylerde ortaya
konmustur. Caligirken, dinlenme durumuna gére
degiisime tahammiil daha kolaydir.

Son zamanlarda Wyon'un en g¢ok (izerinde
durdugu konu uyarmadir. Zihni performansin
30° C'de 27° C'ye oranla daha ylksek olmasi,
Wyon'un uyari teorisi ile ispatlanabilir. “Uyarma
teorisi” ispatlanacak olursa degisik zihni perfor-
manslarin degisik uyarma esiklerine sahip olduk-
lart, vyani, belirli cevresel kogullarin belirli
eylemler icin uyarma yapacaklan ispatlanmis
olacaktir. Fizyolojik olarak uyan diizeyini 8lgme-
nin reaksiyon zamani, elektroensefalografi, elek-
tromiografi ve deri kondilktansi gibi bir ok
teknikleri vardir. Uyarici ve uyutucu olarak
tanimlanabilecek ¢evresel kosullarin ayirimi bu
sekilde yapilabilmektedir, Tabii havalandirma ile
saglanan degisken hiz ve degisik yonden gelen
hava hareketinin, mekanik havalandirma ile
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saglanan hiz ve ydni degismeyen hava hareke-
tinden daha uyanci, ferahlik verici oldugu da
anlagilmistir,

Lund'daki iklim odas: ¢alismalarinin en ilging
yani binalara, uygulamaya ddnitk olmasi ve orta
derecede sicaklik baskisim konu edinmesidir.
Daha &nce yapilan deneylerde daha gok endistri
ve askerlikte kullanilmak Uzere yilksek gevresel
baskilan incelemek igin olugturulmug performans
testleri kullaniimakta ve her tirll gevresel sart
iginde bile basanli olmalari igin egitilmis, hatta
para verilmig saglikl ve geng erkekler incelen-

mekteydi, Oysa ki, bu durum gergegi iyi temsil
edememektedir, Bu ylizden Lund'da iklim deney-
leri yapilirken prensip olarak sonuclar hangi
konuda kullanilacaksa o uygulamaya en yakin
sartlarda deneyler yapilmaktadir,

Insanin zihni performansini olumsuz ydnde
etkiliyebilecek pek gok faktdrden hi¢ olmazsa
termal gevreyi gikarmak, ve uygun bir galigma
ortami yaratabilmek igin en uygun kosullarin
saptanmasi iklim arastirmalarinin en  8nemli
ilkesidir.

liphesiz, et yiyenlerin ot yiyenlerden daima

daha (stiin olduklar tartiyma kabul etmiye-
«cek kadar bir ger¢ektir. Bunu dogada her zaman
kanitlamak mimkindlr. Sahin kusu glivercin
kadar kilglik olmasina ragmen orandaglarini
yenebildigi gibi, ondan ¢ok daha biyik tahil
yiyen hayvanlara da aman vermemektedir.
Ormanlann mutlak krali arslani ondan daha
kuvvetli ancak ikinci bir arslan yenebilmektedir.
Denizlerdeki képek baliklarinda da yasam diizeni
ayni, Goriiliyor ki, doganin sézsahibi canlilan
tahil yemiyerek hayvansal proteinle beslenmek-
tedirler. Inaniyor musunuz, bu bir rastlants
sonucu mudur?

Insanlar, elbette bu atmosferin diginda
degildir. Celigmis uluslar kara ve denizde
yasayan hayvanlardan goktan ders almis olmali-
dirlar ki, dengeli hayvansal proteinle beslenerek
azgelismis uluslan yillarca sémlrmesini bilmig-
lerdir. Kirksekiz milyonluk bir Ingiltere, et
yemeyen Hind Ulusu'nu yillarca hegemonyas
altinda tutabildiyse geregince hayvansal protein-
le beslendigindendir. GUnUmiiz dOnyasindan
Amerikan - Sovyet (stlinliglinil dengeli proteinle
beslenmege baglayabiliriz.

Proteinler vilcudun yapitaglandirlar. Yokluk-
lannda beynin gelismesi yavaslar, organlarin
gelismeleri tam olmaz. Boylar kisa kaldig: gibi,
vilcudun hastaliklara karsi direnci de azalr,
Proteinlerin disiinceyle yakin iligkileri deneysel
olarak saptanmigti. BEYNIN % 80'N| BIRBUCUK
OUC YASINDA GELISIYOR, % 16's erginlik
caginda, kalani da hayatin diger dénemlerinde

b

gelisiyor. Gériillyor ki, beyin 8miir boyunca bir
evrim geciriyor. Beynin 8milr boyunca yapitagla-
rina ihtiyaci oldugu apacik ortadadir. Ozellikle
beynin blyik bir kismi bebeklik ¢aginda olustu-
flundan bu cagda hayvansal ve bitkisel protein
geregi aciktir. Denilebilir ki, komsunun gocugu
fakir, hatta hemen hemen higbir hayvansal
protein almadigi halde geri zekali degil, hatta
cok basanli bile. O gibi kimselerin BEBEKLIK
CACDA DENGELl PROTEINLE BESLENEBILSE-
LERD] BUGUN NE OLACAKLARINI KIM KESTI-
REBILIRDI?

Sadece beynin gelismesinde mi? Vicut
yapisinin % 80'ni su, % 20'si kuru maddeden
yapilmigtir. Kuru maddenin % 85’inin proteinden
olusmasi proteinlerin Snemlerini agikca ortaya
koymaktadir. Diinyada birgok &rneklere rastla-
mak milmkindiir. Genellikle az et yiven Cin ve
Japonlar kisa ve minyon tiplerdir. Et yemeyip
hayvansal besin olarak sit ve yag yiven uluslar-
dan Hindliler uzunboylu ve zayif insanlardir,
Dengeli protein tilketen uluslara 6rnek olarak
Finlandiyalrlan alabiliriz. Fin Ulusu dengeli
beslendiginden 70 yil iginde ortalama 1,4 Cm.
boy uzamasi kaydetmistir. Demek oluyor ki,
bebeklikten olgunluk cagina kadar, hatta tim
hayat boyunca dengeli protein alinmas: gerek-
mektedir. Hatta erginlik cagina kadar alinan
toplam kalori miktarinm % 10'u iyi kalitede
protein cinsinden olmas gerektigi saptanmstir.

PROTEINLERIN DIGER BESINLERDEN 0S-
TONLOGO NEDIR? Guntimiz dinyasinda sis-
manlik problem olmaga devam etmektedir.



Proteinlerin en (stiin meziyetleri gereginde enerji
saglamakla birlikte esas hiicre ve dokularin yeni-
lenmelerinde ve hiicrelerin olusmalarinda temel
gorev almalandir. Bu komple gbrevleri yapabile-
cek dogadan k8kenini alan higbir yiyecek yoktur,
Ustelik de protein fazlasinin birikmeyip idrarla
disariya atilmasi sismanlama problemini ortadan
kaldirmaktadir.

Proteinler bitkisel ve hayvansal oluyor.
Kanigik beslenme her ne kadar gerekli ise de,
hayvansal proteinlerin bitkisel proteinlerden ¢ok
Ustlin olduklarini gbzlemler gdstermistir. Hay-
vansal proteinlerin bitkisel proteinlerden (istiin
olmalarn

a) Hayvansal besinlerden insan viicudu yik-
sek oranda yararlanir, Ciinkl bitkisel proteinlerin
bulundugiu hilcreler sellilloz zarla cevrildiginden
insan mide ve barsaklarinda salgilanan ferment-
ler bu zarn kolayhkla eritemezler. Halbuki
hayvansal proteinlerde boyle bir problem yoktur.
Kolayca hazmedilirler.

b) Hayvansal proteinlerin biyolojik degerleri
tistindiir, Ornegin, st proteini (albumin) ne 100
olarak deger koyarsak, ona nazaran et proteini
48, tahil proteini 50, baklagil proteini 25 deger
not alir.

c) Bitkisel kaynakli besinlerde hayvansal
besinlere oranla daha az protein vardir.

d) Bitkisel besinlerde amino asidin gegidi az
oldugu halde, hayvansal besinlerde protein
kaynagi amino asitler adeta toplu halde bulu-
nurlar.

e) Tabiatta yalniz hayvansal proteinlerde
B 12 vitamini Oretilebilir. Kan yapiminda bliyilk
gorevler yuklenen bu vitamin bitkisel proteinler-
den sentez edilemez. Gorilliyor ki, hayvansal
proteinler bitkisel proteinlerden su gétiirmez
derecede Ustlndlrler.

Hayvansal proteinler, et, sit, yumurta,
peynir, balik baglhibasina temel beslenme madde-
leridir. Siit, yavrunun beslenmesi icin komple
besinlere sahiptir. Ozellikle yofurt, insanlarin
uzun ve rahat bir dmiir gecirmesinde dnemli rol(
vardir. Insanlarin sikintili bir yashlik gegirmesi,
ya da yeteri kadar yasayamamalarindaki 6nemli
nedenlerden biri, barsaklarda yasayan sayisiz
mikroplar ve bunlann faaliyeti sonucu meydana
gelen TOXIN'lerdir. Toksin denilen zehirli mad-
deler dokulan tedrici olarak zehirlemektedirler.
Saptandifina gbére, yoRurt bakterilerinin st
sekerini parcalamak suretile meydana getirdikleri
asitlik, mide ve barsaklardaki daha ¢ok nétr ve
alkali ortarmi seven bu kokutucu bakterilerin
faallyetine engel olmaktadir. Kokusma durmak-
ta, dolayisile ihtivarhk gecikmekte, vyashilann
saglig) da diizene konulmaktadir.

Peynir fosforca zengin oldugundan besleyici
ve {istiin protein degerinin yaninda sindirimi de
kolaylastirir. Fransiz’larin yemeklerden sonra
peynir yemeleri sindirimle ilgilidir.

Ulkemiz disrt yant denizlerle ¢evrill oldugun-
dan bahgin (izerinde de durulmasi gerektir.
Baliklar % 19 proteine sahiptir. lyod, fosfor ve
izmineral maddelerce de zengindirler. En &nem-
lisi baliklar yag bakimindan fakir olduklarindan
diyet icin en iyi bir besin maddeleridirler.

Sonug olarak denilebilir ki; proteinler &zel-
likle hayvansal proteinler beslenme biliminin
temel tagidirlar. GUnlimUz nifus artiginda buna
paralel hayvansal proteinlerin de ‘arttirilmasina
gerek vardir. Aslinda vok gibi gbriilen protein
agh@ niifus patlamasi ile daha ¢ok kendini
gosterecektir. Bu bakimdan hayvancilik ve
hayvan saghgina daha ¢ok ®nem verilmesi
gerekir.

Ginlimiiz ve yarinin saghkh insanlan igin.

e Ortalama Ogretmenier genellikle genglerin igindeki hayal gdcdnd
6ldormek egilimindedir. Amerikan Egitim BOrosu tarafindan yapilan
bir ankete alinan yanitlar bunu kanitlamaktadir: Okullardan gergek
nitelikli ve yetenekli gocuklarin sayisi soruldugu zaman, yarisindan
fazlasindan alinan yamit, okullarinda bdyle bir tane bile olmadigidir;

bu ise istatistik bakimindan olanaksizdir. Genel Ulusal hasilaya
adanan dikkat ve emek, kaltdran en degerli OrOnQ olarak-gocuklar da
igermek igin ¢ok daha fazla genigletiimelidir.

Dr. Charles D. ATING




KALE VE FILLE HOCUM

Besteci karmakarnigik sesler arasindan en uygun-
larini secerek nasil bilyllleyici bir melodi yaratirsa
satranccl da sonsuz varyantlar arasindan en
isabetli hamleleri secerek &yle glizel bir oyun
yaratir. Satrangci da besteci gibi ahenk (harmoni)
yasalarnini uygular. Satrangta dhenkten anlagilan
sey taglann birbirlerine gére en yararli durumda
bulunmalanidir. Bir satrangcinin klas bir oyun
gikarmasi blyilk &lgiide taslarinin birbirlerini
koruyacak ve tamamlayacak sekilde dizilmisg
olmasina baghdir. Taglann birbirlerini tutmasi
onlarin bireysel ozelliklerine (uzaktan savas
glicl, hareket serbestisi), yiklendikleri géreve ve
pozisyonlarina baglidir. Simdi her ikisi de uzak
mesafeden savas sildhi olan ve hareket serbestisi
bliylk olan kale ve filin hlicumunu g8relim,

SEKIL 56

Kargi taraf klgiik rok yaptiktan sonra blyik
kdsegenin fille tutulmas: sekil 56daki mat
durumlarini yaratir.

A. GULYAEV

(Soviet Union’dan)

Hazirlayan:
Dr. Selcuk ALSAN

SEKIL 57

1. Ae7+ 1 V:e7, 2.V:h7+15:h7, 3. Kh5+ S$g8,
4, KhaX.

Bu kombinezonda beyazlar Ui¢ kere Gstliste “alam
serbestlestirme” denen taktik manevrayi uygula-
mig, 6nce atini feda ederek kalesi igin 5. yatayi,
sonra vezirini feda ederek kalesi i¢in h hattini,
nihayet 3. kh5+ oynayarak b2'deki fili igin a1-h8
késegenini agmistir. Ancak bu hazirliktan sonra
4. KhaX ile darbeyi indirebilmistir.

3 HAMLEDE MAT
{Soviet Union’dan)




