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Yarinin bilgisayarlari nasil Isleyecek?
Glindmdz arastirmalari nasil bir yol
clzlyor?

Paul TISDALL

Ortawa'daki Kanada Ulusal Arasurma Konseyin'de (Na-
tional Research Council) de calisan 53 yagindaki fizikgi Sza-
bo, I5 yildir sirdiirdigd **kaularin lazer spektroskopisi** ala-
ninda ki galismalarinin yan driind olarak, on yil icinde bilgi-
sayar sanayisinde tam bir devnim yapabilecek ve milyarfarca
dolarlik degerde bir i5 alan: yaratabilecek teknigi de gelisur-
mig ve patentini elde etmistir.

Yazar Arthur C. Clarke, 1968'de yazdigi 2001: A Spa-
ce Odyssey (2001: Bir Uzay Yolculugu Destani) adh klasi-
ginde, yaptigi bir yanhguktan otuiu beyninin bir kismi gika-
rilmadan once, astronotlarla akict konusmalar yapan ve Hal
adi verilen bir bilgisayari anlatmisti. O zaman, boyle bilgisa-
yarlarin 30 yil iginde kullanilabilecegi yolundaki Clarke'in on-
gorusu ¢ok iyimser bulunarak birakilmisti, Fakar yapay zeka
ile ilgili son arastirmalar, Clarke'in gercekten hakli olabile-
cefini duginduriyor. Onceki bilgisayarlar yalnizea sayifarla
cahismistir. Bununla birlikee, bugtin bilgisayarfar konugmay
dinleyip bunu yazili metin haline dontstirebiliyorfar, Bu “'sa-
yisal - olmayan islem “'bile, en temel dizeyde yine de sayi-
lari kullaniyor. Fakat yarinin besinci kusak makinalari, ktilla-
nanlari icin matematiksel koleler olarak goriinmeyecekler-
dir. Boyle makinalarin dugtinmeleri, ogrenmeleri ve milyar-
larca iglemi inamilmaz yiiksek hizlarla yapmalan istenecekur
Bu makinalann yetenekleri. konusulan dilleri anlama ve ter-
ciime etme, hantalan, fotograflar ve elyazifanni okuma is-
lemlerini kapsayacaktir

Japonya'nin Amerika'yl ge¢mesi korkusu ile, Birlesik
Amerika Savunma Bakanlig Ocak 1983" te askeri uygulama-
lar icin besinci kusak bilgisayarfar gelistirmek Gzere, bes yil
sureli 600 milyon dolarlik bir programla yanisa girdi

Japon ve Birlesik Amerika bu aragtiricilar, besinc kusak
bilgisayarlanin, "kosut siregli”' ya da “paralel islem’" denen
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yeni bilgisayar yapisina dayandigi konusunda anlagiyorlar.

Kosut isleminin onciist, usta Amerikan bilgisayar yapim-
cist Saymour Cray'dir ve kosut iglemi, onun en yeni siper
bilgisayarlarina kismen girmistir. Gergekten, Kanada'daki tek
stiper bilgisayar, merkez hava tahmin bilgisayari olarak Subat
1984'te Montreal'de torenle agilan 15 milyon dolarlik
Cray-1"dir. Hava tahmini igin yer atmosferinin modelini yap-
mak, klasik bilgisayar problemlerinden biridir ve kosut isle-
mi gliciniin kusursuz bir kanitini saglar. Tahmin modelle-
rinde, yer atmosferi dev bir iic-boyutlu 1zgara olarak bolme-
lenir. Veriler, izgara cizgilerinin kesistigi noktalarin her biri
icin toplanir: sonra kosut islemciler, moreli zamanla ileriye
gotiirmek ve havayi ongormek iizere, bu veri noktalarinin
her biri igin benzer hesaplamalar yaparlar. Hesaplamalarin
sayisi, akil durdurucudur. Cray-1'in saniye bagina 50 milyon
antmetik islemlik yildirnm hizinda bile, 10 gi.inlﬁ}l‘;. bir hava
tahmini bilgisayar zamamimin yedi saatini alir ve 10" kadar he-
saplama gerektirir.

Boyle super bilgisayariarin bugune kadarki en gelismis
tasarimlan sergilemesine karyin, bunlar da yine temel bir ya-
pi kullamrlar; bu yapiya, yalnizca benzer verilerin koleksi-
yonlari igin benzer aritmetik iglemler yapabilen basit kosut
islemer siralan tutturulmustur, Besinci kugak bilgisayan ve
yapay zekd yeteneklen saglamak dzere, elektronik bilgisa-
yarlarin kosut islemeyi tam olarak yerine getirip getireme-
yecegi cok ¢ekismeli bir konudur.

Tam kosut isleminin karmasikliklanmin elektronik dev-
relemeye dayanan biigisayarlar icin basa ¢ikilamaz sorunlar
getirebilecegini ve 151k demetlerinin devrelerin yerine gectigi
optik bilgisayarlarin boyle ileri yetenekleri bir araya topla-
madz uyeun tek yol olabilecegini ortaya atan birgok uzman-
dan bin de Dr. Szabo’dur. Dr. Szabo'ya gore, kendi bulusu
olan guclii optik bellek, optik bilgisayarfarin basanisinin ilk
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agik kaniudir ve kosut isleme yapisinin gerektirdigi birikti-
rim kapasitesini saglayabilir

Dr. Szabo'nun bulusu, maddenin ve igigin temel fizikse!
ozelliklerine dayanir. Cogu kimse, prizma ile yapilan ve gi-
nes 11ginin gér&nﬁr spektrumunu olugturan renklerin veya
frekanslanin (10 Hertz yakinlarinda merkezlenmis) gokku-
38 kapsadigini gosteren lise deneylerini animsayacakur,

Isik ve maddenin etkilesimi, atomik dizeyde daha kar-
magikur. Bir atomun, kesikli ybriingelerde veya enerji dii-
zeylerinde bulunan elektrontara kusatilmig bir cekirdekten
olustugu disiiniilebilir. Bir elektrona tam dogru miktarda
enerji verilirse, elektron, siirecteki uyarict enerjiyl sogura-

Beginci kugak bilgisayariarda kullamlacak olan
bigimi ile. kristal bellek. Bilgisayarn oku-yaz man-
Uidunin altndaki kigak bir laser, kigicik alanian
kendi syt ile doyurarak, betlek kristaiini tarar. 5
Yyazmalgleuidir Okuma sievi igin, laser bu krisiali
yeniden tarar; doymus bir alan veya “deiik"” ta-
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rak, daha yiksek bir enerji diizeyine atlayacakur, Fakat bu
elektron, daha yiksek enenji diizeyinde kararsizdir, Elektron,
kendi taban durumuna veya baslangic enerji dizeyine geri
diistiiginde, sogurdugu enerjiyi 15k biciminde geri verir. Bu
r3igin tam frekansi, bu iki enerji diizeyi arasindaki farka bag-
hdir. Bu olayin giinlik yasanumizdaki ornegini gérelilecegi-
miz flioresan lambalarda elektrik enerjisi, elektronlan daha
yuksek bir ener)i duzeyine qikarir ve elektronlar geri diis-
tiiklerinde 19k yayinlarfar,

Dr. Szabo'nun optik bellefi, elektromanyetik spektru-
mun ve atomik sogurma ve yayinlamanin bu temel fiziksel

ilkelerine dayanir,
Dr. Szabo'nun diisiincesinin temelleri, 1960'l yillar bo-

yunca, lazerler konusunda ilk ncil qaligmalarin ¢ogunun ya-
pildigs Birlesik Amerika'daki Bell Laboratuvari'nda (Bell Labs)
atiirigtir. Lazer, uyumlu veya egevreli, tek frekansli ve sid-
deti yuksek bir igikur. Bir lazer i1, iginde an bir gaz, or-
negin hidrojen bulunan bir kaba gondenilirse, gaz molekille-
rinin secimti bir simlinin, hemen dar frekansh bir 1gik yayin-
lamaga bagladiklari, Bell Labs'da bulunmugtu. Gazin yaynla-
dif1 bu lazer 15131, hiz vektorleri ayni olan gaz molekiillerin-

den olusur.
Gergekee gaz atomiarinin iginde olanlar, lzenn tam dog-

ru enerji miktarini saglamas ile, segimli bir hiz vektori olan
atomlardaki elektronfarin daha yiksek bir enerji diizeyine
gegmeleridir, Bu elektronfar kendi taban durumlarina geri
dondukleri zaman, bu enerjiyi 15k olarak salarfar.
1960"1ar boyunca Bell Labs'da yapilan cahsma, lazerin
gazlaria etkilesmesinin anlagiimasini sagiladiysa da hi¢ kimse
1970'e dek katilarla benzer deneylere girismedi: Bu tarihee
Alex Szabo, atmali bir yakut [azerinden gikan 151§ bir yakut
kristaline dustirdt ve oraya gikan fidoresansi gozlemledi
Boyle dencyler daha once yapilmamisti, ginki kuramsal ¢a-
lismalar fizikgilen, gazlarly elde edilen sonuclann katlarda

BiLIM ¥E TERMIR




elde odilerneye:eg: vargisina gotlrmistd. Yaygm olan bilim-
sel inaniga uygun olarak, bir lazerin iyice - odaklanmis ener-
fisi bir knstaiin igine gonderildiginde, frekanslar dagilacaku
ve yalnizaa bir genis-kusak fldoresansi gozleneceky).
Dikkatli incelemelerden sonm Szabo, geleneksel bilim-
sel kaninin yanhs olabilecegine ve deneyin girisilmege deger
olduguna karar verdi. Kendisi, "'bunun gok giig oldugunu'*
animstyor ve sunlar anfatiyor: '"Yakut igiginin cakma siiresi
olan bir milisaniyede tiim deneyi yapmak gerekiyordu. Fakat
{§lerin ific yapista fyi gitmesi, beni sevindirmege, sagirtmaga
ve korkutmaga yetti (¢iinki bilimsel galismalarin aligilmig gi-
disi boyle degildir). Cilgin gibiydim; ciinki deney tam dii-
sundigim gibi islemisti. Yakm lazen, gok yakin iki frekans-
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ta qaligiyordu. Lazeri yakut pargasinin iizerine caktigim za-
man, lazerin durmasindan birkag milisaniye sonra flioresans
gozleniyordu ve ki frekans da yeniden ortaya qikiyordu. Bagka
tiirlii sdylenirse, her frekans Gzel bir iyon sinifini uyanyordu. "

Bu gozlem Szabo'ya agin yiiksek ¢dzme giclii renkli fé-
tograf benzeriigini digindirdi. Tipki bir fotograf kart: dize-
rine renklerin kaydedilmesi gibi, yakut da, igigin cok dar ve
yakin iki frekansini toplayabiliyordu. Bundan baska Szabo,
elektronlann uyanimis durumda bulundugu deneylerde, ay-
ni frekansli lazer atmalan igin, yakutun saydam oldugunu da
buldu. Yakut, 1511 sogurmak yerine, anu gegiriyordu. Olay,
buyutici bir mercekle odaklanan giines isig) ile bir kigit par-
casini yakarak delik agmak ve sonra 11§ bu delikten gegir-
megie benzer, Szabo, tam yerinde olarak, bu olaya “'optik
delik yanmas:"* adim vermistir. Bir fotograf filmi, gercekten
kaba bir bellek tiirii olduguna g6re, buna benzer; fakat delik-
yanmasi ile yapilabilmis ofan agirt yiiksek ¢ozme giichi belle-
gin, gucli ve incelildi bir bilgisayar bellegi yapmak icin kulla-
nilabilecegini disinmistdr.

Szabo nun diisiincesinin timilyle devrimsel olan kapsa-
i anlamak icin, bu yeni bellegin saglayabildigi biriktirim
kapasitelerini, geleneksel bilgisayar belleklerininkilerle karg)-
lagtirmak Ggretici olacakur. Onceleri bilgisayar verileri, ge-
nel olarak kartlarda, santimetre kare bagina yaklagik dért bi-
rim olmak iizere, zimbalanmmig delikler olarak biriktiriliyor-
du, Gitgide bu sistemin yerini, ayn biiyiiklikeki alana bir-
kag yliz bin birim toplayabilen manyetik bantlar ve diskler
aldi. Gegen iki yil icinde, video disklerin katilmasi ile, bel-
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leklerin biriktinm kapasitelerinde yeni bir sigrama daha ol-
du. Bunlar, santimetre kare basina, manyetik ortamlardaki-
nin Yiz kat fazla veri biriktirebilirler. Birimler, plastik veya
cam bir disk Gzerindeki ince bir metalik film tabakasinda,
lazerfe yakilan yaklasik bir mikrometrelik gizikler ofarak kay-
dedilirler. Fakat, simdiki biriktirme tekniklerinin bu en ilen-
si bile, Szabo'nun bulugu ile gerceklesebilecek olan, santi-
metre kare bagina 1.000 trilyon birimlik bilyiik kapasite ile
karsilastinldiginda soniik kalir.

Uygulama terimleri le anlatilirsa, Szabo’nun bellegi soyle
galigir: Islem, inamiimast giig kesinlikteki frekanslara ayarfa-
nabilen bir fazer gerektirir (Uygulamadaki simdiki frekans sayis:
sinin 10.000'dir; fakat kuramsal olarak 10 milyon frekans
olanaklidir). Bayle bir lazer, bir renk veya bir frekanstaki,
omegin kirmizi bir kristal dilimi Gzerinde bulunan segilmis
bir benekler dizisini aydintaur. Bu, bellegin delik-yakma ve-
ya yazma islevidir. Isik duyuculan kristalin arkasindaki baska
bir yizeye dizilmiglerdi. Sonra, bellegi okumak icin, aym kir-
mizi renkteki bir projektdrle tim difim aydinfatihr. Isik yanmig
deliklerden geger; fakat kristal iizerindeki Gbiir yerler 15i5
gecirmez. Ayni islem, aymi kristal Gzerindeki farkli desenler
igin bagka renklerle, yesil vb. ile yapilabilir. %c"»yle bir belle-
gin santimetre kare bagina 1.000 trilyon (10) coklugunda
birim biniktirebilecegi dilsiincesi, bir santimetre kareye di-

stiriilebilen ¢ok |yi odaklanmig lazer demetlerinin sayisi olan
100 milyonu {IO} bu lazerierin her birinin ayarlanabildigi
farkh frekanslann sayist olan 10 milyon (10) ile carparak
tiiretilmistir,

Delik-yanmali stirekli bir bellek saglamak icin kullanilan
madde, sivi helyumun sicakligi olan 4° K (—269°C)'de tu-
tulmahdir. Bunu bagarmak icin, kristal, genis bir termos §i-
sesine benzeyen bir kap iginde tutulur. Kabin igine sivi hel-
yum konur ve kap 77° K sicakligindaki bir sivi azot tabakasi
fle yaliulir. Bellegin okuma ve yazma islevleri igin gereken
151k, kristale pencerelerden ulagir. Bu yuksek giicli sogutma
sistemi nedeni ile, dogal olarak, Szabo'nun kristal bellegi yal-
nizca, sabit bir yere yerlestirilmis biyiik bilgisayarlar icin el-
veriglidir. Bununla birlikte, gelecegin ongorilen daha kiigik
bilgisayarfaninda da, boyle dev bir bellek gerektigi zaman, ¢ok
diisuk sicakhk gereginin oyle anemli bir sakinca alup olma-
yacag) belli degildir.

Szabo'nun 1970'deki, kirstallerin dev miktarlarda bilgi
biriktirebilecegi bigimindeki bulugu, geleneksel bilimsel kani-
ya ters diiserek, bilgisayar tasanmlan ile ilgili icermbleri ba-
kimindan timdyle devrimsel nitelikte oldu. 1972'de Kana-
da'da ve Birlesik Amerika'da, delik-yanmali bellegin patenti-
ni almak icin girisimde bulundu ve 1975'de elde etti. Bu si-
rada, delik-yanmah bilgisayar belleginin uygulamaya geciril-
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Bir bellek kristali icin wik sogurumunun, ik frekannnmfonksiyonu olarak;izfmi cok sayida kzsldn
“tepeler” verii; bunlardan biri, gok buyitiilmus olarak ortada gésterilmistir (Gergek bir kristalin milyon-
larca tepesi olabilir). Tim sogurma tepelerinin istlerini birlestiren “zarf eqri** bilinen ¢an edrisidir (Solda).
Bir laser, dzel bir ik frekans: ile bellek kristalini aydinlattiqi zaman, kristal iy sogurur. Kristal
sodurdugu enerjiyi yeniden wuyncaya dek, bu dalgaboyunda bagka tsik soquramaz: doymus'tur, Ger-
gekten, zarf egrisinin altindaki tepelerden biri, grafik iizerinde bir delik olarak gbsterilen yeri birakarak,
ortadan kalkar. Boyle doymus bir alan, bir mikron (0,001 mm) kadar kigik bir yer tutar. Cogu kristal-
deki delikierin . kendi kendilerini” bir saniyenin ok kiiciik bir kesrinde silmeleri'ne karsin, simdi aras-

mmacdar bu [rekans delikleri‘nin sonsuza dek kalacaklart maddeler g!lbdnnifkrdir {Sﬂda}
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mesinde, goruniste basa cikilamaz gibi gorunen engellerle
kargilagildi.

En anemli sorun, bellegin yenilenmesiydi. Delik-yanmasi,
elektranlann kendi taban durumlarina aclamalarindan son-
ra, ancak 4 milisaniye surtiyordu. Boylece, beliege her 4 mi-
lisaniyede bir yenilemek icin bir yontem bulunmasi zorunlu
gorunuyordu. Gergekten, geleneksel RAM (random access
memories, gelisigizel girish bellekler) bilgisayarlari, boyle ara-
liklarfa yenileniyordu. Fakat Szabo nun gerceklestirdigi 4.000
trilyon birimlik bir bellegi yenilemek, oyle cok giig harcaya-
cakti ve yapilabilmes kolay olmayan yle karmasik bilgisayar
donanimi gerektirecekti ki, bu durumda yapilmasi gereken,
stk sik yenileme gerektirmeyecek bicimde. uzun-siren veya
kalicr delik-yanmali bir bellek bulgulamakt. Fakat, elektron-
larin kaginilmaz olarak kend taban durumlanna donmeleri
ve boylece belleg silmelert gerceg, bu ¢ozumu de engelle-
yecek gibi gorunuyordu

Bu problemin kolay qozulemez gorunmesine karsin, ta
1974"te Rus bilimaist Karl Rebane., yaptigr deneylerle, kalici
delik-yanmasinin tam tamina vapilabilir oldugunu ilen sur-
mustir. Daha sonra, Birlesik Amerika'daki bir sirkerte ca-
lismaga baslayan ve paraca Iy desteklenen bir ekip, uzun si-
ren delik-yanmali bir bellek gelistirme probleminin ustesin-
den gelmis ve onu carpict bir biimde ¢ozumlemistir

Bu arastrmacilar gergekten uzun-suren ve yenilenme ge-
rektirmeyen delik-yanmali bellekler saglayan organik madde-
ler1, ozellikle polietilen tarevierini bulgulamislardir. Bundan
baska, bu maddeler yalnizca yenileme sorununun dstesinden
gelmeyip, silinemez bir bellek de saglamislardir. Silinemez-
lik, bir bilgisayar belleginde ozellikle aranilan bir miteliktir;
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boylece birkurme ortami tekrar tekrar kullanilabilir.

Bu yeni maddelerde atomik diizeyde olagelen olaylar sun-
fardir; Uyariimig elektronlar, daha yiiksek enerji diizeyleri-
ne ulastikea, kristal Grgiideki atomlann degisik bir bicimde
yerlesmelerini (konfigiirasyon degisikIigini) salarfar. Elektron-
lar kendi taban durumlanna déndiikleri zaman, atomlar yeni
sekillenimlerini korurtar. Bylece, bir benekteki delik-yanmasi,
baska beneklerde yeni frekanslarin ortaya gikmasina neden
olur. Bu yeni frekanslar bilgi biriktirme igin kullanilabilirler.
Bellek, yeni benekleri lazer 15iginin deneysel olarak belirien-
mis bir frekansi ile aydinlatarak silinir; boylece kristal, kendi
baglangic bigimine doner.

Szabo"nun kristal belleginin karstlastigi 6biir ana sorun,
ayarlanabilir lazerlerle ilgiliydi. Bunlar hantal, pahali, enerji
tilketen ve ozellikle degisken ozelliklerdeydi. Bu lazerlere
bagimli bir bilgisayar bellegi hic de kullanigh degildi. Simdi
bu sorun, Bell Labs'da gelistnimis olan ve C* lazerlen de-
nen lazerlerle giderilmistir, Bu ayarfanabilir yar iletken la-
zerler basit, kuguk, enerji etkin ve olduka ucuzduriar (bas-
ka deyislerle; kullamish bir delik-yanmali bellek igin hemen
hemen idealdirler).[¢* (c-kip) lazerler, ¢ ile baslayan clea-
ved, coupled, cavity - bolinmisg, baglanmis, kovuk terimle-
rini simgeler|,

Szabo, kristal bellegin bashca problemlerinin ya gozul-
mus ya da ¢ozumune yaklasimis olmasindan mutludur, ve
"bu bellek, geleneksel belleklerden bir milyon kat daha bii-
yuk ofacakur ve bilgisayar oywnunu timiyle degistirecegi ke-
sindir. " demektedir. Szabo, boyle bir bellekteki maddenin
bir santimetre karesine birikurilebilecek olan| 000 trii/on-
luk birimin, tim insan beyninin hesaplanmig olan 100 tril-
yon birmiik kapasitesini pececegini belirtmektedir. Aynca knis-
tal bellek!i bilgisayarlarin ilende insanlarca programlanmasi-
nin olamaksiz olacagini da ongormektedir. Bu bilgisayarfarin
dogru bir algoritma Ggrenme veya kendini-programlama ye-
teneklerinin gelistirilmesi perekecektir. Szabo bdyle bilgisa-
yarfarin, yapay zekisi ve deneyimle insanlar gibi Ggrenme
yetenegi olan makinalarin ik dogru ornekleri olacag'm soy-
lemektedir, Kisacasi, Szabo'nun bellegi besiner kugak bilgisa-
yarlarin gelismesine yalnizea yardimer olmakla kalmayacak,
yapilabiimelen igin gerekli bir malzeme olacakuir,

Arastirmaci Alex Szabo kendi basina, Amenkan sirke-
tindek arastirmacilar se guclu bir ekip olarak, kristal bellek
konusundaki ¢alismalanmi stirduriyortar,

Sclence Dimension'dan vev.: Dr. Hanash GUR

Zaman zaman dvgiiden hoslan-
madiguniz: saniriz, oysa hoslanma-

digumuz évgiiniin kendisi degil, éviil-
~ me bicimidir.
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Dr. Ergin KORUR

ugiinlerde parcacik fizigi konsunda deney ve arastirmi-

lar yapan bilim adamlarinin birbirine en cok yanelttikler
soru gu: “*Siz hig yumruk atan bir hayalet gérdiindiz mi!"
Dogrusunu isterseniz, hayaletin yumruk atamamas: gei ekir,
cinkil maddi bir varligi yoktur. Eger bir hayaletin, yumruk
aup onu bunu devirdifini gorlirsek, ashnda gercek bir haya-
let olmadigindan suphelenmemiz gerekir, Iste fikgiler de,
notrino dedigimiz parcacigin sirlan ortaya gikukea boyle bir
hayret icinde kalmiglardir; unkii once, sadece *'denklemle-
ri denklestirmek " Ozere kagit fizerinde yaratilan, kiitlesi ol-
madigi ve hemen hicbir etkilesime girmedigi varsayifan “'ha-
yalet pargacik’ notrinonun, ok kiigik de ofsa bir kitlesi-
nin bulundugu saptanmistir. Notrinonun, bir kitleye sahip
olmasy; fizik, astrofizik, kozmoloji bilgisinde biiylk defisik-
liklere neden ofacabtir, Hatta evrenimizin geleced bile not-
rinonun bir kitlesi olup olmadifina baghdir!

Isterse:r.z, notrinonun heyecan verici oykiisung basin-
dan itibaren izleyelim: Bundan elli dért yil kadar Gnce, rad-
yoaktif olaylardaki beta bozunmasini inceleyen fizikgiler, bir
muamma kargisinda kalmislard:. Bilindigl gibi, bu olaylar es-
nasinda salinan (—) bea pargaciklan elektronlardan; (+) beta
parcaciklan ise, elektronlann karsits olan pozltronlardan iba-
rettir. Radyozkui bozunmada, meseh Azor 13, { N} brrpo
zitron (") salarak Karbon 13 ( (ile Hidrojen 3 ( H) ise
bir elektron (37) salarak Helyum 3 ("Hej'e donugur. O halde
beta bozunmast, aym zamanda gekirdek igindeki bir proto-
nun ndtron haline gecmesi (arti beta bozunmasi) ya da bir
natronun proton haline gemesi (eksi beta bozunmasi) ofa-
rak da ranimianabilir. Ne var ki; bu bozunumda salinan beta
parcaciklannin enerjisi, teorik olarak hesaplanan enerjl di-
zeyinin alunda kahyordu. Bu da fizikgilerin “kutsalin kutsa-
Ii"* saydigs “enerjinin kerunumu’* ilkesine aykin disuyor-
du! Fizikcller sonunda, bu celigik durumu agiklayabilmek igin
beta bozunmasi siireci itinde enerjinin bir kisminin hentz bi-
linmeyen baska bir parsacik tarafindan gotirGlduging var-
saymah rorunda kaldifar. Nitekim dogada boyle bir parcac:-
gin bulunmasi gerekrigi, 1930°da Avusturyali Waolfgang Pau
li tarafindan ilen sirdimis ve dnld ltalyan fizikgis Ennco Fer-
mi, 1931"de bu pargaciga’'ndtrino = nbtroncuk” Ismini var-
mistir. Pauli'ye gare notrinonun varlif kabul edilirse, beta
bozumununu 3oyle ifade etmek mimkindur.

6

O

n—P+a+ e
Nétron — proton + elektron + antindtrine

gekirdek iginde  bagimh  durumda bulunan proton

bozunumu:
P g W
Proton — ndtron + pozitron + notrino

Tabii, fizikgilerin i5i sadece notrinoyy varsaymakla bit-
miyordu: Bu hayalete, diger baw Gzellikler de yakistrmak
gerekliydi, Omegin ndtrinonun spin (ekseni etrafinda dé-
nis kuantumu) sayisr |72 olmalydi: giinkii proton ve not-
ranun spin sayisi + 112 elekeronunki ise -1/2 cldufundan,
spin sayrs: denklemi ancak yoyle denklesebiliyordu: + 112 (ndt-
ron) = +1/2 (proton) -1/2 (elektron) +1/2 (nétrina)

Denklemler boylece “‘denklestirildikten’ sonra, fizikgi-
lenn huzuru yerine gelir gibi oldu. Yalnwz arada soyle **mini
minnacik'” bir soru kalmisti, o da suydu: acaba nétrino ger-
gekten de var miydi! Saka bir yana, fizikte esas; gercedi denk-
leme degil, denklemi gergege uydurmaku. Varsaydigimz bir
pargacigin denklemlerimize iyi uymasi, mutlaka onun ger-
gekten de varoldugiu anfamina gelmez. **‘Omegin 1.000 fira-
Iik bir banknotun 250 liralik dért banknot kargiliginda boz-
durabilecegini varsayar ve denklemi 250 x 4 = 1.000 diye
yazabilirim. Bu denklem dogru olmasina dogrudur ama piya-
sada gimdiye kadar 250 kralik tek bir banknota rastlamadifi-
mi itiraf etmek zorundayim. Bundan dolayr higbir ciddi fi-
zikgi denklemlerinin gergege uygunlugu dogrulanmadiksa ra-
hat bir nefes alamaz.

Fizikgiler, nétrinonun varhiint dogrulamak icin cesitli de-
ney duzeyleri havirdadifar Ancak bu kanudaki abatan uzun
siire sonugsuz kaldi. Notrinonun gergekligini kanitlamak, an-
cak varsaylligindan 25 yil kadar sonra, Birlesik Amerika'da
Cowan ile Reines'in 1953 ile 1956 yillan arasinda yapti
sok glic ve giic oldugy kadar ilgi cekici deneyler sonucunda
mumkiin oldu. Cowan ile Reines, bu deneyler icin {icii de-
dekeor havuzu, ikisi hedef havuzu olmak iizere kocaman bes
su havuzu kullanmiglard). Hedef havuzunda bir miktar kad-
miyum kloriir entimisti. Deneyin esasi suydu: Suya gelen
bir notrine; b proton ile atkilesime girerse, bundan bir po-
zitron ve bir notron dogar. Pozitron ¢ok kisa sire sonra
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kargit parcacig) olan elektronia carpisir. ve birbirini yok eder-
leen, ortaya iki foton (i5tk pargactfi) ¢ikar. Ortaya gikan fo-
tonlar dedekedr havuzunda gbrillebilir isildamatar meydana
getireceklerdir. Bu iginlar detektor rarafindan tespit edildi-
ginden, ndtrinonun varigimin deneysel kaniti olacaklardir.
Deney icin gerekli natrino akimini Georgia'daki Savannah
River fisyon reaktéril sagliyordu. Deneydeki olayi soyle bir
denkiem bigiminde ifade edebiliriz:

Deneyin baghca zorlugu ndtrinonun baska parcaciklaria
cok az etkilesime girmesi ve milyar kere milyar nGtrinodan
ancak bir kaginin protonla Gngériilen boyle bir etkilesimde
bulunabilmesidir. Genede 1956'da byle birkag etkilesim ke-
sinlikle g6zlenebildi ve nGtrinonun gercek bir pargactk oldu-
gu anlagilds,

1956'da ndtrinonun varlig dogrufanmis bulunuluyordu
ama, bu sefer bagka bir tartisma baglamisti. Tartigma konu-
su suydu: Acaba ndtrino, kiitlesi olmayan bir **hayalet™* miydi,
yoksa bir kiitlesi var miydi? O zamana kadar, genellikle not-
rinonun bir kiitles olmadift kabul ediliyordu ve okuyucu-
muz dikkat ettiyse, simdiye kadar verdigimiz denklemlerde
o devrin anlayigina uygun olarak nétrinonun kitlesinin hep
(0) = sifir olarak gosterdik. Ne var ki bir siire sonra notri-
nonun kiitlesini sifir kabul etmenin dogru olmayacagi konu-
sunda bazs ipuglan elde edildi. Bunlardan birincisi nétrino-
nun sadece tek bir gesidinin bulunmadiginin anlagiimasi idi,
Iik bulunan notrino, elektronfarfa birlikte yayinlandig icin
simdi buna “‘elektron natrinosu’ diyoruz. Oysa, 1962'de,
bir gesit agir elektron sayilabilen ve kiitlesi elektronun 207
kati olan muonlarfa birlikte yayinlanan yeni bir nétrino goz-
lendi. Buna da "‘muon nétrinosu’ adi verildi. Daha sonra,
kiitlesi elektronun 3.500 kati kadar olan taon ile salinan “'taon
notrinosu’ bulundu, Bu suretle natrinolanin sayisi; elektron,
muon ve taon ndtrinosu olarak Gce, eger bunlarin her biri-
nin kargit pargacigi olan anti-nétrinolanida dikkate alirsak,
altiya yiikseldi. Bu arada Ray Davis, 1956'dan beri yuructu-
gl deneyler sonucunda, notrinolanin bir bicimden digerine
gecebilecegini gosterdi. Isler bunun iizerine daha da kanst:.
Kiitlesi olmayan bir parcacik nasil ii¢ ayr *'bigim''de olabi-
lir. Ve nasil, bir bicimden digerine gecebilirdi? Oysa eger her
natrinonun bir baslangig kiitlesi oldugiunu kabul edersek, ge-
sitl notrinolann, baglangig kiitle ve enerjisine bagli olarak
bir bigimden digerine doniisecegini soyliyebiliriz. Hatta not-
rinonun bir kiitlesi olmasi; doganin dort temel etkilesmesi-
nin tek bir kokende agiklamaya calisan biiyik birlestirici
(Grand Unificationel) teorilere uygun diiser, nétrinonun ki-
ciikte olsa bir kiitleye sahip olup olmadiginin kanitlanmast
gerekir.

Atom fizikgileri, ndtrinonun bir kiitlesi var mi yok mu
tartisa dursunlar, astrofizikgiler de bu arada evrenle ilgili bir
bilinmiyeni ¢ozmeye caligryordardi; Evrenin reonk olarak he-
saplanan kitlesi ile gozlenen kitlesi arasindaki kiitle agigint
nasil agiklamali? Astrofizikgiler, sonugta bunun, galaksilerin
gorunmez bir notring halosu ile ortilmug olmasindan ileri
geldigi sonucuna vardilar. Eger notrinolarin ok kiigiikte ol-
sa bir kitlesi varsa, aradaki kiitle farkint agiklamak bu mo-
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Nétrinolanin IR
deneylerde fotografla belirtenmis izleri.

delde mimkin oluyordu.

1980"den itibaren, notrinonun kiitlesini dlcmek igin ya-
pilan galismalar yogunlastinldi. Amenikali, Rus ve Fransiz bilim
adamlari gesitli yontemlerden yararlanarak nétrinonun kit-
lesini dlcmeye calistlar. 1980'de Rus bilgini V.A. Liubimow,
tirityumun beta bozunmasinda gikan elektronlanin enerji spek-
trumlarini inceleyerek, ndtronun kiitlesini 5-50 elektrovolt
arasinda olarak belirled). (bir elektrovolt bir elektronun |
voltiuk potansiyel farki altinda kazandig: kiletik enerjidir).
Amerikali Reines'de hemen hemen ayni zamanda {ic notri-
no cinsi arasinda kuantum osilasyonlari (kiitle donisiimleri)
tespit etti, Nihayet 1983'te Fransiz bilginleri, Bugey reakto-
rinde saatte 100 milyar kere antindtrinonun 30 kadar par-
gacikla etkilesiminden elde edilen sonuclar kargilastirdilar.
Ve her ii¢ nétrinonun bir kiitlesi oldugunu, aralarindaki kiitle
farkinin ise 0.2 elektrovolt degerinde kaldigini belirlediler.

Natrinonun bir katlesi oldugunun kanitlanmasi, evren
konusundaki dilgiincelerimizde bir devrim yaratacak dzellik-
tedir. Ciinkii notrino, evrenin ve insanoglunun gelecegi hak-
kinda son sozil syleyebilecek glictedir. Bilindigi gibi, en cok
sorulan sorulardan bin de sudur: Acaba evrenimiz gelismesi-
ne devam i edecek, yoksa bu gelisme durarak, kozmik bir
kiyametle yeniden icine kapanip, bagladif! gibi bir noktacik
haline mi gelecek! Yapilan hesaplara gore, relativite teorisi-
nin denklemleri, evrenig yogunlugunun kritik bir deger (san-
timetre kiip bagina 10" gram) iizerinde olmasi halinde, bu
durumun ortaya ikacagin gostermektedir. lste evrende en
bol goriilen pargacik olan notrinonun cok kiigiik de olsa bir
kutlesinin bulunmas, yogunlugu bu kritik degerin dzerine
gikarmaya ve-eninde sonunda kozmik kiyameti baglatmaya
yeterli olabilir kanisi gegerlidir,

Simdi fizikgiler biraz da endiseli olarak, notrinonun da-
ha ne gibi surprizler hazifadigint merak ediyorlar; iinkii 6nce
kigit uzerinde yaratuiklar gugsiiz hayalet, bugln yumrugu
ile evreni bile cokertebilecek bir dev haline gelmigtir.




MIKROBILGISAYAR

Aykut DALGIC® — Sina HAKMAN**

esap yapmanin insan hayatinda nemli bir yer tutmaya

baglamasmdan ben, bu iglem, gesitli kolayliklardan fay-
dalantlarak basitlestiriimeye calistimisur. |k zamanlar, basit
mekanik sistemler kullanilarak yapilan hesap makinalan, za-
manla, elektronik teknolojisindeki gelismeler sonucu, yerle-
rini elektronik hesap makinalarina birakmaya baslamiglardir,
Bu hesap makinalan da mikrobilgisayarfann temelini
olusturmuslardir.

BILGISAYAR NEDIR!

"*Bilgisayar; otomatik, elektronik, bilgi islem makinasi-
dir'* diye tammlanabilir. Bu tanimda:

""Otomatik; bilgisayarin, bir isi, daha 6nceden hazirlan-
mig emirlere uygun olarak kendi kendine yaptigim'

"Elektronik; bilgisayanin, elektronik devre elemanlann-
dan ve tumlesik devre elemanlarindan olugtugunu™

“Bilgi islemn; bilgisayann, basit bir toplamadan, uzay arac
yonetmeye kadar, genis kapsamlt birgok isi yapabilecegini"’

"*Makina; bilgisayanin bir makina ozelligini cagidigin®
anlatmakeadir,

Bilgisayar, bircok, degisik amacli isleri yapmak iin tasa-
rimlanan bir makinadir. Bu isleri yapabilmesi icin, once, ona
nasil yapacagini gostermek gerekir. Bir bilgisayar, diisinme
guctne ve yaraticiliga sahip degildir, sadece, daha onceden
hazirlanmis emirlere gore istenileni yapar.

Bir bilgisayann, disandan bir bilgi alabilmesi icin giris ele-
manlaninin, bu bilgiyi saklamasi i¢in de belleginin olmasi ge-
rekir. Bilgisayarin, bilgi Gzerinde iglem yapmasi icin bir i5-
lemci ve yaptigi islemlerin sonucunu gikisa verebilmesi icin
gtkig elemanlan gerekmektedir,

Antmetik hakkinda bilgisi olmayan bir kisiye toplama yap-
tirmak icin, once, toplamanin nasil yapildigini anlatmak ge-
rekir. Bu anlaum bir bilgi ginisi olarak kabul edilebilir. Son-
ra, kisi bu bilgiy) alarak belleginin bir kogesine yerlestinir;
istedigi zaman bu bilgiyi tekrar cagirarak, toplama yapar ve
sonucu bulur,

Bilgisayarlarin galisma sistemleri de aym sekildedir. In
sanda bilg: girigine olanak saglayan goz, kulak...; bilginin di-
sart aktanimasini saglayan agiz gibi organlar, bilgisayarlarda

Elebrronk Yoh Mih . ODTU Bekirk ve Blektronik Mih B85 Ang Gér,
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giris ve gikis elemanlarina benzetilebilir. Insanlardaki beyin
ve bellek. ayni sekilde, bilgisayarfardaki merkezi iglem birimi
ve bellege benzetilmektedir.

Bilgisayarda bilgi, islenisi sirasinda belli bir yol izlemek-
tedir. (Jekil: 1). Bilgi, girisiyle birfike, bellege konulmakta
ve islem yapildiktan sonra disanya aktanimaktadir,

gekil: 1"deki bilginin akis yolundan da anlasilacag gibi,
genel olarak, bir bilgisayar; giris elemanlari, bellek, merkezi
islem birimi ve ¢ikis elemanlarindan olugmaktadir. Sekil: 2'de
bir bilgisayarin genel yapisi gorilmektedir,

GIRI§ VE CIKIS ELEMANLARI

Bilgisayarin digindan gelen bilginin bilgisayara girilmesi-
ne olanak saglamak icin kullamlan elemanlara giris elemanla-
ni denir. Omegiin, ev bilgisayartannin hepsinde bulunan klavye
ve girig elemani olup, program ve verinin bilgisayara aktan|-
masinda kullanilir,

Bilgisayarfarda, bilgi, ikili (binary) sayilarfa ifade edilmekte
ve o sekilde islenmekrtedir. Bunun icin, bilgisayarfar kontrol
uygulamalannda kullanilirken, sicaklik, basing, agirlik... gibi
cesitl fiziksel ozellikler, once geviricilerle, uygun voltaj sevi-
yelerinde (OV ve 5V) cevrilmekte ve bu gekilde bilgisayar
tarafindan kabul edilmekredirler. Bilgisayar OV'u ikili sayi
0 olarak, 5V'u da ikili sayi | olarak algilamaktadir.

Bilgisayarin yaptig islemlerin sonucunun bilgisayar disi-
na aktariimasini saglayan elemanlara da gikig elemanlani de-
nir. Omegin. program ve veriyi kullaniciya aktaran bir yazi-
ct, bir CRT ekrani, ¢ikig elemanlandir, Bilgisayar, kontrol
uygulamalaninda kullanihyorsa, ¢ikisa OV ve SV seviyelerin-
de elektnksel isaretler gonderip, baska sistemleri kontrol etme
olanagini da saglamakadir.

BILGI AKISI

Bilgisayarin icinde, bir yerden diger bir yere yapilan bil-
gi akanmi ki grupta toplanir;

— Program ve Veri Aktarimy

— Kontrol isareti (Bilgisi) Aktarimi

BILIM VE TENNIA.



Program ve Veri Aktanmi

Veri, bir programd: kullanilan degiskenler demektir. Bi
islem yapilirken, Srnein bir toplama yapiliyorsa, bunun igin
gereken program ve verinin bilgisayara verilmesi gereklidir.
Bu verinin iizerindeki aritmetik ve mantiksal iglemler, mer-
kezi islem biriminin aritmetik ve mantik birimi (ALU) tara-
findan gerceklestirilir. Veri girig elemanlarindan girip qikis
elemanlarindan ¢ikana kadar siirekli olarak yer ve sekil de-
gistirir. Sekil 3'te, $ekil: 1'dekinden daha detayl olarak, bil-
gi akig gosterilmektedir.

Kontrol Isareti Aktarimi

Bilgisayar icinde bilgi aktarnimi herhangi bir anda yapil-
maz. Gerektigi zaman, gereken bilgi, bilgisayann bir bli-
miinden diger bir bolimiine aktanlir. Bilgi aktanminin kont-
rolunu saglamak icin de bazi bilginin kullaniimast gerekmek-
tedir. Kontrollu bir sekilde bilgi aktanmina ofanak saglayan
bu bilgi, kontrol isaretleri diye adlandinimakeadir.

Kontrol igaretleri, bilgisavara daha Gnceden verilen prog-
ramlar yoluyla olugup diizenlenir. Omegin, toplama yapik
mak istendiginde, kontrol birimi gerekli kontrol isaretlerini
dreterek, verinin bellekten aritmetik mantik birimine geg-
mesini saglar. Bundan sonra, iiretilen baska kontrol isaretle
riyle, aritmetik mantik birimindeki gerekli iglemin yapilmasi
ve sonucun istenilen yere gonderilmesi saglamir.

Bilginin bir birimden digerine aktanimasi, tagit (bus) adi
verilen yollar ile saglanir.

MERKEZI ISLEM BIRIMI

Bilgisayarin beynini olusturan merkezi iglem birimi (central
processing unit, CPU), aritmetik manuk birimiyle (ALU)
kaptrol biriminden olusmaktadir. Merkezi iglem birimi, arit-
metiksel ve mantiksal iglemleri gerceklegtirmekte, gerekli
kontrol isaretlerini iiretmekte ve bilgisayardaki bilgi aktari-
mini diizenlemektedir.

Bilgi Girisi

L4

Bilginin Bellede Yerlestirilmesi

'

Islem

Bilgi Cikisa

Sekil: 1. Bilgisayarda Bilginin Akis Yolu

Mikrobilgisayarfarda, genellikle bir timlesik devre icine
sigdinlmig bulunan merkezi islem birimi, mikroiglemci diye
isimlendirilmektedir.

BELLEK

Bellek, bilginin bilgisayar icinde gegici veya kalici olarak
saklandif yerdir. Bellek, adreslenebilen bellek yerlerinden
olusur. Bu bellek yerleri, her biri numaral) ofan, kiigik raf-
lara benzetilebilir. Her rafta bir bilgi, ikili say yeklinde dur-
makeadir. Bellegin cesidine gore, bazilarinda bu bilgi bilgisa-
yar kapauldiktan sonra degismeden aynen kalmakta, bazila-
randa ise kaybolmaktadir, Bu agidan, bellekler, genel olarak
ikiye ayrilmaktadiriar:

— ROM Bellek (Salt Oku Bellek)

— RAM Bellek (Rastsal Erigimli Bellek)

ROM Bellek

ROM Bellek (salt oku bellek), sadece okunmak amacry-
fa killanilan bir bellektir. Bilgi, daha onceden, bu bellege

Giris ks
Elemanlar) jal—— Merkezi Islem Birimi (CPU) ———P Elemanlar
3

Sekil: 2
Bir
Genel Yapis Bellek
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kaydedilmistir. Eski bilgi silinerek yerine yenileri yazilamaz.
ROM bellek, kapag: kapali bir cam kavanoza benzetilebilir,
icindekileri gorebilirsiniz ama defistiremezsiniz. Mikraobilgi-
sayarfarda ROM bellege, genellikle, bilgisayarin iletisim sis-
temi, Basic dili yorumlayicisi gibi bilgiler kaydedilmektedir.
Basic dili interpreter'i ROM bellege yazilmissa, bu, kullani-
ciya bilgisayar agildigi anda dogrudan Basic programlama di-
lindz caligma rmKanini saglar

Bir cesit ROM olan EPROM bellek (Sifinebilir Program-
lanabitir Salt Oku Bellek) elektrikle programlanmakta ve ge-
rekince, icindeki bilginin ultraviole ik yardimiyla silinmesi-
ne ofanak tammaktadir. Dolayisiyla EPROM bellekteki bilgi-
yi silip, yerine bagkasini yazmak miimkin olmakeadir.

RAM Bellek

RAM bellek (rastsal erigimli bellek), yazmak ve okumak,
bilgiyi gegici olarak saklamak amaciyla, kullanilan bir bellek-
tir. Bilgisayar kapandigi zaman, RAM bellekteki biitiin bilgi
kaybolur. Bilgisayar agildiktan sonra, girilen veri ve prog
ramiar RAM bellege kaydedilir. RAM bellekteki bilgi degisti-
rilebildigi gibi, istenildiginde, silinip baska bilgi de yazilabilir.
Bilgisayar kapatildigr zaman RAM bellekeeki bilgi kayboldu-
#u igin, saklanmas! istenen bilgi, kitlesel depolama sistemleri
(mass storage systems) kullanifarak, kalici bir bilgi depolama
ortamwna aktanfabilmektedir,

Kitlesel Depolama Sistemler)

Mikrobilgisayarlarda kitlesel depolama sistemleri olarak,
genellikle, floopy disk (esnek disk) hard disk (kati disk) ve
manyetik kasetler kullamimaktadir. Bitin bu sistemlerae,
bilgi, cesitli kodlama yontemleri kullanilarak manyetik yii-
zeylere kaydedilir. Bu sistemler, bilgisayar kapansa da, ken-
dilerinde depo edilmis olan bilgyi muhafaza ederler. Kitle-
sel depolama sistemlerinde depo edilmis bilgi, gerektiginde,
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bilgisayar tarafindan okunup RAM bellege aktariimaktadir.
BILGISAYARDA BILGI NASIL [FADE EDILIR!

Bir biigisayan olusturan elektronik devreler, giris ve ¢i-
kislannda OV ve 5¥'luk iki degisik voltaj seviyesini kullan-
maktadirfar. Dolayisiyla bu tiir sistemlerin durumban 0 ve
| rakamlarindan olusan, ikili (binary) sayr sistemi tarafindan
rahatlikla ifade edilebilir. Ikili sayi sistemi, elektronik devre-
lerin yapisi geregi, bilgisayarlarda kullanilan say: sistemidir.
ikili say1 O fiziksel olarak, OV'u, 1'de SV temsil etmektedir.

Ikili sayinin her bir hanesine “'bit"" denir. Bit, sadece,
O veya | olabilir. 8 bit, bir bayti (byte) olusturur. Omegin,
10010001 ve 11110011 ikili sayilar birer baytlik iki sayidirfar,

Bir bilgisayarin, bir anda, Gzerinde islem yapilabileceg
ikili sayimin uzunlugu, o bilgisayarin kelime uzunlugunu ve-
rir. Omegin, kefime uzunlugu 8 bit olan bir mikrobilgisayar,
bir anda, B bitlik (| bytelik) islemler yapabiliyor demektir.
Kelime uzunluu arttikea, bilgisayarlarin hizlan ve kapasite-
leri de artmaktadir.

Bilgi, bilgisayarin icinde ikili sayilarfa ifade edilir. Orne-
gin, bilgisayarin belleginde ''OKUL"" kelimesi saklamak is-
tense, bilgisayar "'O"" ya, "'K'" ye, ""U"" ya ve "'L"" ye kar-
sihk gelen, daha onceden ROM bellege kaydedilmis, sayilari
bellefine yazar; ve sonradan bu bilgi tekrar istendiginde, onlan
kargilik gelen harflere cevirerek, geri verir.

Mikrobilgisayarlar, bilgisayarlar arasinda en ucuz olanla-
ndir. Genellikle, hiz ve kapasite agisindan da en diigik du-
rumdadiriar, Fakat son zamanlarda ortaya gikan 32 bitlik mik-
robilgisayariarin hiz ve kapasitelen, minibilgisayararia boy ol-
cugebilecek diizeye gelmeye baglamistir.

Mikrobilgisayarfar, gerek ucuz olmalar gerekse de ki-
gk bir fiziksel yapiya sahip bulunmalar nedeniyle, son yil-
larda evlere bir ev aleti olarak girebilme olcusiinde, genis
ve yaygint kullamm alanlanina sahip olmustur,

BiLIp VE TEXNIN
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Janice NURSKI

Densz' dibindeki yiiksek basing ve disik sicakiik, su ve
gaz molekdllerini buza benzeyen gaz hidratlarina doniis-
tirmektedir. Fakat normal buzun tersine, su molekiilleri i
boyutlu kiiresel hiicreler olusturup, yakintannda bulunan mil-
yonlarca yillik organik birikimlerden meydana gelen metan

gibi gaz molekiillerini hapseder. Bu kati hidrat, yiiksek si-

caklik veya daha diisiik basing durumunda dengesini koruya-
maz ve korkung derecede biiyiik gaz hacimleri salarak bozu-
lur ya da erir.

NRC kimyageri Don Davidson'a gore, yeraltndaki bili-
nen tiim dogal gaz birikintilerinden daha fazla dofal gaz, gaz
hidratlarinca hapsedilmektedir, Bylesi hazir bir enerji kay-
nagindan faydalanabilmek icin NRC bilim adamlani hidratla-
nin degisik ortamlardaki durumlanni incelemeye baglamislardir
Hidrau stabil halde tutan i1 ve basing sinirlan nedir! Hidra-
u cozebilmek icin ne kadar isiya gerek vardir! Bilim adamla-
n bu gazi serbest birakacak enerjinin, buzu eritmeye yete-
cek enerjiden biraz daha fazla olmasi gerektigini disuniyor-
lar. Elde edilecek metan daha cok gazin saflanmasi icin k:il-
lanilabilir. Gergekten de % 7 gibi kiigiik bir miktar metanin

.

~ e e ————

| Haritada, metan hidrat bulunan Arktik sondaj yerleri goraliyor.
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yanmasi ile hidrat eritme isine devam edilebilir.
Okyanuslardaki aragtirmalar en bilyiik metan hidrat de-
polaninin denizlerin dibinde oldugunu ortaya koymustur. Rus-
lann tahminleri dogru ise, hidrat kusag tim denizlerin dibi-
nin %85'ini kaplamaktadir. En biyiiklerinden biri ise-ki bu
birkag yliz metre derinlikte ve yuzlerce km?® genisliktedir,
Kaliforniya Kérfezi yakinlarindadir. Davidson, buranin ilk bi-
yik gaz saglama merkezi olarak ¢ok uygun oldugunu one
surmektedir. Denizin kendisi gaz hidratini elde etmek igin
gerekli en ucuz enerji kaynagini saglayacaktir, 20°C'deki yiizey
suyu asagidaki hidrate bolgeye kadar pompalanabilirse hidra-
t eritmeye yetecek sicakliktadir. Daha sonra gaz herhangi
bir dizenleme ile toplamip borularia veya tankerlerle pere-
ken yere ulagtirilabilir.
Diinyanin en biyiik hidrat rezervi ise ucu bucag belir-

siz bir sekilde kuzey Kanada'da Beaufort Denizi'nin dibinde
yatmaktadir. Kiiresel molekill yapilarinin altindaki birikim sa-
dece baz yerlerde olugmaka ve birkag metre yiikseklige ulag-
maktadir. Bilim adamlan hidratlar hakkindaki her seyi o
renmekle, bu tabakalann zayiflik belirtisi gosteren izgilerini
bulabilmeyi ve boylece herhangi bir kazi sirasinda hidrat ta-
bakasini delerek veya isitarak yangin ve benzeri sorunlarla
kargilagan kisileri uyarabilmeyi umuyorfar. Bundan bagka, gaz
hidratlar1 deniz dibindeki kazi alanlarinda ve dofal gaz nakil
yollarinda da olusabiliyor. Agilan kuyulardan gikan ilik ve
nemli gaz daha soguk olan sularla kargilaginca kristallesiyor
ve sonugta agilmig olan yolu ya daraltiyor ya da tamamen
tikiyor. Bu tip problemler Ruslan kati gaz birikimlerini in-
celemeye yoneltmistir. Simdi Ruslar Sibirya'daki genis dogal
gaz alanfarinda bulunan hidrath bolgelerde cesitli teknikler
deneyerek bir care bulmaya aligiyortar.

Davidson’a gore buhar veya sicak gaz enjekte etmekle

Yandaki resimde gaz hidratin molekitler yapi-
simin bir modeli goraliyor, Muazzam basing ve dil-
siik sicakliklar su molekallerini (koyu renk) metan
molekillerini (agik renk) kitresel kafesler iginde tu-
tan ag bigiminde sekillendirir.,

BILIM VE TEXNIK,
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ATOM SAVASINDA
TROPIKAL KUSAK DA
SOGUYACAK

H idrojen bombasinin mucidi olarak bilinen Edward Tel-
ler, yukarida belirtildii gibi bir atom savagi sonrasi mey-
dana gelebilecegi ileri sirilen “nikleer kig" senaryolarna
katiimadiini belirterek elestirmigtir. Taninmig atom bilgini,
yukandaki korkung senaryoyu ileri siiren iklim bilimcileri, ok-

yanuslan ve ruzgirfan kitalar ve denizler tzerindeki biyik ~

sicakhik farkliliklarins e hatta bulutlarin dagilimlanini hig he-
saba katmamakla elegtirmektedir. O'na gore sicaklik ve sid-
detli hava akimlan ile yikselen su buhan, kisa zamanda yag-
mura donisip agag digecek, havadaki tozu ve dumani yi-
kayacakur. Ve nilkleer enerji bir savag sonrasi ilkbahar, so-
guk felaketini, 10 giinlik bir aradan sonra tamamen ortadan
kaldirilacakur.

Ancak bu kez de Teller'in bu iyimser goriisleri elestiri yag-
muruna tutulmustur. Zira Amerikali meteorologlanin son he-
saplamalarina gore, veriler baglangicta ileri siirilen korkung
senaryoyu desteklemektedir. Bunlara gore, niikleer kis Ku-
zey Yanimkiire'de yillarca hikiim siirecegi gibi, gineye inip,
Tropikal Kusagi ve Giiney Yanmkiire'yi de etkisi altina ala-
caktir. Amerikan Maryland Universitesi'nden Alan Robock'un
bir calismasi, Teller'in tim elestirilerini yanitlamakeadir. Ro-
bock, her konuda Teller'in varsayimlarinin tersine sonugla-

SOGUKTA DEPOLANAN ENERJI
(12, Sayfadan devam) v

agir gazlan elde edebilmek icin denenen yollar gaz hidratla-
rina da uygulanabilir. Ama kuzey kutbunun ulagilmasi giig
ve zor sartlannin bu enerjiyi ele gecirmemizi yillarca engel-
leyecefini de unutmamaliyiz. Hidratlar hakkinda giderek da-
ha gok bilgi sahibi oluyoruz, fakat teknoloji yoniinden higbir
sorun olmasaydi bile dogal gazlarin bollugu ve hidrata oranfa
ucuza mal edilmesi giinimiizde hidrat igin ugrasiimasina ag-
r pahali goziiyle bakmarmiza neden oluyor. Bu arada, yapil-
maya devam edilen arastirmalar su ana kadar hidratlann yol
acul sorunlan onlememize ve gelecekte bu sonsuz enerji
kaynaklarindan ucuz ve giivenlikli bir sekilde yararlanmamiza
15k tutacakur.

Eu kati gazlarin ugak ve gemilerin esrarengiz bir sekilde
ortadan kaybolmalari ile ilgisi ne olabili? Dogal gaz fiskir-
malari ile bu olay agiklanabilir mi! Teksas, Houston, Ulusla-
rarasi Mclver Misavirligi'nden Richard Mclver hidrath bol-
genin daha asagilarda, simn hidrat olusmu icin cok sicak
oldugu yerlerde biriken dogal gaz dolu alan igin gegissiz bir
engel meydana getirdigini savunmaktadir. Deprem ya da baska
bir nedenle hidrath alanda bir catlama veya kinlma olursa
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Alev kaswrgalar: bilyiik miktarda
toz ve duman: havalandiracak. Fela-
ket bilgesinde havanin uzun siire
kararmast nedeniyle 1s1 donma nok-
tastmin ¢ok altina dilgecek. Bu du-
rum dogal olarak biyosferi genis 61-

ra varmistir, Buz ve kar, atmosferdeki toz dumaninin yika-
narak ortadan kalkmasindan sonra da giines 1511 geri yan-
siur ve yeryliziniin isinmasini biiyik dlciide engeller.
Robock, **Kuzey Yanmkiiresi'nde agin derecede isinan hava
sistemleri, biiyilk hava akimlan arasindaki ekvatoryal barajs
asarak dumani, Giiney Yanimkiire'ye de tagtyabilir'* varsays-
mini bilgisayar testinden gegirerek su sonuglara varmistir;
Bir nikleer savagin iklimsel etkileri, simdiye kadar tah-
min edilenden daha uzun siirecektir. Buzun ve karin etkile-
mesi ile ve okyanuslann da etkisi hesaba katimastyla yarati-
lan model gostermigtir ki, iklim deisiklikleri bir sene geg-
tikten sonra da ayni siddette devam edecektir.
Tropikal kusak da hava siakligi 8 C'ye kadar dugecektir.
Duman, savasin baglamasindan sonra iig ay icinde Gii-
ney Yarim kireye ulasacaktir. Burada hava sicakhigi 34 se-
ne boyunaa +1, C, ,+2 C'ye kadar diisecektir.
Kuzey Yarimkiire'de, sadece biiyiik bir sehre yapilan yo-
gun bir nikleer saldirt da iklim bakimindan biyiik bir atom
savaginin_sonuglarini doguracaktir.

GEO'dgn gev: Dr. Nuri GULDALI

serbest kalan gaz ve erimekte olan hidrat kitleleri kuvvetle
yiizeye dogru firlayacak, yiizeyde miithis bir fiskirmaya ve
calkantiya yol acacaktir. Yeterince biiyiik bir gaz kagag ol-
dukga yiiksek konsantrasyonlu ve yizeyde yanabilir bir balo-
na neden olabilir. Bu da sadece gemiler- icin degil alcaktan
ugmakta olan ugaklar icin de tehlike yaratabilir.
Heniz_ispatlanmamis olsa da cesitli pilotlann deniz yii-
zeyinde gordiiklerini bildirdikleri fiskirmalan bu patiama ola-
yna baglayabiliriz. Davidson, kaybolan gemi ve ucaklara en
qok Bermuda Ucgeni gibi yerlerde rastlanmasini bu bolge-
lerdeki kiscilk gemi ve alcaktan ugan ugak trafiinin yogunlu-
gu lle agiklamakeadir. En azindan bu agiklamasinin Bermuda
Uggeni olayini cézmek icin ortaya atilan tim diger agikla-
malar kadar gecerli ve manukli olduguna inanmaktadir.

Sclence Dimension’dan ¢ev: Gil KESKIL

Kimin ki, talas: tahtasindan ¢ok-
tur, iste acemi marangoz denilen
odur.

A. GUITERMAN
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Gina MARANTO

Beyin ve zihin; I1k bakista birbiriyle ilgisiz gibi goziikebilir.
Ortalama 1.300 gram agidigindaki gri beyaz bir madde-
den olusmus olan beyin, icinde sayilan 100 milyar ile bir tril-
yon arasinda degisen sinir hiicrelerini ve bir matriks seklin-
deki diger destekleyici hiicreleri barindinr. Zihin ise olaga-
niistii bir bilgi eleme merkezi ve Ingiliz psikolog Sir Charles
Sherrington‘un dedigi gibi *‘bilinmeyenlerin en bilinmezidir"".
Beyin, madde tammlarina uymaktadir; tartilabilir, parcalan-
na ayrilabilir ve incelenebilir. Ya zihin, ruh mudur! Yoksa
bir enerji mi!

Yiizyillaf boyunca, bilim adamlari ve filozoflar, beyin ve
zihin arasindaki iligkiyi agiklamaya aligmiglardir. Bu gabala-
nin sonucunda beynin ve zihnin birbirinden ayn ilkelere go-
re iglev gordikleri sonucuna varmiglardir. Beyinin fizik yasa-
farina, zihnin ise heniiz ne oldugu belli olmayan yasalara g6-
re igledigini disiinmiislerdir. Bugiinkii norologlar ise bu eski
gorislere kargi gikarak; riyalann, duygulann, diisincelerin
ve zihnin diger islevlerinin beyinin icini kaplayan beyin hiic-
relerinin kimyasal ve elektriksel faaliyetlerinden olugtugunu
fleri sirmektedirler

Goriislerdeki bu degisiklik, simdiye degin var olan pek
¢ok on diiginceyi de sarsacaktir. Nirologlar, beynin fizikse!
isleyisini ortaya gikardikga, akil ve ruh hastaliklar tedavi yon-
temleri ve insan karakteri hakkindaki uzun zamandir siire-
gelmis inanglar tumiiyle degisecektir.

Beynin kendisini tanima ve ne oldugunu ortaya gikarma
arastrmalan  tamamlanmak  Gzeredir. 1950'lerden Gnce
buyiik bir soru isareti olan bu alan, norokimyacilanin ve no-
roanatomistienin cabalaniyla giz perdelerini tamamen arala-
mistir. Artik beynin yapisi ve kimyasal patikalan bilim adam-
larinca taminmaktadir. Kaliforniya La Jolla’daki sinir bilim uz-
mantanndan Floyd Bloom, bu konuda goyle demektedir: *'Biz
sinir bilimeiler yakin zamana kadar, kalabalik bir futbol saha-
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sinin {izerinden rekldm icin ugurulan biiyik bir balonun igin-
deki kigilere benziyorduk. Kalabaligin anlagiimaz bagirtisi ve
gliriltisi duyuluyordu. ama hepsi o kadardi. §imdi ise kus-
bakigi algiladigimiz bu yapiy tek tek ¢oziimleyebilecek du-
ruma gelmis bulunuyoruz."

Beyinin fizik yapisinda yapilan aragtirmalarin sonuglan,
beynin glia ve ndronlar olmak izere iki tip hiicreden olugtu-
Bu konusunda kesinlegmistir. Glia, beyindeki temel biyokim-
yasal faaliyetlen yiritirken noronlar, beynin esas gorevini
yerine getirerek, duyu organlaninin sinirlerinden gelen me-
sajlan deferlendirmektedirler. Néronlan, yizylimizin ba-
sinda ilk inceleyen Ispanyol anatomi uzmani Santiago|Ramon
y Cajal* olmustur. Cajal, noronlarin birbirinden sinapsis adi
verilen kiigik yanklarla ayrildigini ortaya qikartmustir, Ge-
len mesajlan sinapsisler yoluyla birinden digerine aktarmak
icin noronlar yaklagik 32 cesit ** nerétransmitter” adi veri-
len kimyasal iletici kullanmaktadir.

Noronlar, gece-gindiiz durmaksizin kimyasal ve elek-
triksel faaliyetlerin yiridGgl bir ag icinde, bliyik bir uyum
halinde caligirlar. Bu faaliyetlerin pek qogu beynin dis yiize-
yini kaplayan kalin korteks tabakasinda olugur,

Korteks yiizeyinde yer alan noron gruplarn gozlerden,
kulaklardan ve diger tim sinirlerden gelen mesajlan deger-
lendirmeye sokarlar. Sonra bunlar: korteksin derin tabakala-
rina ve beynin daha dipteki bolimlerine veya disariya, kasla-
ra ve organlara akeanirlar,

Noronlar, kullandiklari ndrotransmiter, kimyasal ileti-
cilerine gore gruplara ayrilifar. Her grubun ndrotransmit-
ter'i o grubun kapasitesini ve yeteneklerini belirler. Floyd
Bloom'a gore beyinin ve dolayisiyla zihnin tim dzelliklerini

BILIM VE TERNIK,



belirleyen bu ndrotransmitter gruplandir. Bloom, bu gorii-
siniin kaniti olarak beyin kimyasinda bir bozulma oldugu tak-
dirde kavrama, hatirlama ve algilama gibi faktGrierin birbiri-
ne kansmasini gostermektedir, Parkinson hastaligi, nerd-
transmitterlerdeki fonksiyon bozukluguna baglanmistir. Ca-
lismalar, Alzheimer hastaligi, depresyon, sizofreni ve psiko-
lojik bozukluklarfa kendini gbsteren diger bazi ruhsal hasta-
liklann sorumlusunun da norotransmiterler ‘olabilecegi ko-
nusunda yogunlagsmistir.

Néronlanin birbirlerine nasil baglandigr da zihnin igleyisi
konusunda bize ipucu vermektedir Bu gorise gore, me-
sajlar yerine letildik¢e, cocugun bey.indeki noronlan birbi-

rine baglayan af da gelisecektir. Mesaj aligverisi ogaldikca,

sinir aglari da daha diizenli igler bir ha e gelecektir. Deney-
ler, bu baglants aglarinin zayfliginin veya iyi gelismisliginin,
bazt zihinsel yetenekleri yakmndan etkiledifini ortaya
ctkarmistir,

Paris'teki La Salpetriere Hastanesi'nin ve Kanada Otto-
wa Universitesi'nin ortaklasa 1983'te yapiklar bir calisma-
nin sonucu, izofren hastalarin rahatsizliklarinin, beyine ile-
tilen mesajlan bilinmeyen bir nedenden dolayr gerekeigi gibi
degerlendirememelerinden kaynaklandi@l olasihEin ortaya ¢i-
karmistir. Sizofren hastalara isitme testi yapildiginda ve baz
tonlara karilik vermeleri sGylendiginde, normal insanlardan
cok daha gii¢ bir sekilde sesleri duyduklan fark edilmistir,
Bu, beyinlerindeki elektrikse! faaliyetlerin yetersizligini, do-
layistyla sinir sistemi aglannda bir bozukluk oldugunu
gostermektedir.

Bu cesit calismalar, sinirbilimeilerin pargalanini yerine koya
koya “‘zihin"" bilmecesini tamamen ¢ozeceklerine iliskin umut-
larini arurmistir. Korteksin kiiiik bir boliimine 100 kadar
elektrot baglanarak, gelen sinyallerin ndron dizileri tarafin-
dan ne sekilde isleme sokuldugu incelenmeye baglanmistir.
Floyd Bloom'a gdre, beyin akimlarinin bu sekilde adim adim
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incelenmesi, zihin olgusunun tamamen beyin faaliyetlennin
bir Griini oldugunu ortaya koyacaktrr.

Caltech ve Bell laboratuvarian biyofizik uzmami John
Hopfield gibi baz aragtirmacilar, beyin hicrelerini, boyle tek
tek inceleyerek sonuca varmaya galisma yontemine karg: gik-
maktadirfar: **Once bir, sonra 10 ve derken 100.000 hicre-
ye varinca insan Gyle bir noktaya geliyor ki, agiklayamayaca-
g1 ve hatta hayal bile edemeyecegi bir sonugla karsilagiyor.
Bu suna benziyor: Bir iki gaz molekilinin birbirleriyle na-
sil etkilesim halinde oldugunu kolayca anfarsiniz. Ama bun-
lardan bir milyar tanesinin nasil bir araya gelip de hava duru-
munu olusturdugu, hemen Byle kolayca ¢oziimlenemez."

Tiime varim yerine, timden gelim yontemiyle calismay
tercih eden San Francisco EEG Sistemleni Laboratuvarlan aray
trmacilanndan Alan Gevins,, bu konudaki gorislerini soyle
agiklamaktadir: “'New York'u ya da Mexico'yu incelemek
istiyorsaniz, sehir hakkinda orada oturan birkag kisi ile gorii-
sip, onlarin goriglerinden bir yeyler gtkarma yoluna gidebi-
lirsiniz. Ya da bizim yaptifimiz gibi bir helikopter kiralayip,
tepeden trafifini, elektrik sebekelerini, endiistrisini vb. go-
riirstiniz.”

Olaya kugbakigi bir yaklagimla bakmayi tercih eden aras-
timacilar, bunun igin cok egitli yGntemler gelistirmislerdir.
Zihinle beyin arasindaki iligkiyi agiklarken kimi psikolojiden,
kimi matematikten ve mihendislik bilimlerinden yararfanmig-
tir. Diiginceleri ve buna bagli olarak geligen elektriksel faal-
liyetlen incelerken Gevins, beyindeki sinyallerin hepsini goz-
ardi edip, yalniz bir tek islemle ilgili olan iizerinde dikkatini
toplamayi yontem olarak benimsemistir. Bunu gerceklesti-
rirken herhangi bir kisinin basit bir mekanik isi iki ayrt sekil-
de yaparkenki norol faaliyetlerini elektrotlarla Glgmeye ¢a-
ligmig, sonra sonuglar matematiksel olarak kargilastirms-
tir. Bu metotu kullanarak degisik beyinsel islemlerin karak-
teristik Ozelliklerini bulmayi hedeflemektedir.
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Bir sinir hitcresinin bii-
yiitilmis gérantasd.
Elektrik akumian kollar-
dan gegerek hiicre géu-
desinden aksona vanr
ve kimyasal mesajlan
diger sinir hiicrelerine
iletir,

Hopfield'in yaklagimi ise bilgisayann, ayni insan beyni
gibi 6grenme, hafizaya atma ve yeniden hatirlama seklinde
matematiksel bir ag kurabilecegi gesitli denklemler hazirfa-
mak biciminde olmustur. Ama Hopfield, cok gecmeden bu
sistemin icinde bilgisayarin gesitli bilgilerin parcalarini birbi-
rine ekleyerek hafizada sagma bilgiler drettigini fark etti. Bu
tkaniklig gidermek gin arastirmaci, hafizaya kaydetme igle-
mini tam tersine gevirerek, sistemini *‘ogrendiklerini unut-
maya" ayarladi. Boylece, hafzadaki asilsiz bilgiler silinmis,
geriye yalmzca dogru olanlan kalmis oldu.

Nobel odiilii sahiplerinden Francis Crick ve arkadagi Gra-
eme Mitchison, bilgisayarda gézlenen bu Ggrendiklerini unut-
mislardir. Gozkapaklannin hizh hareketiyle (REM) olusan uyku
sirasinda gorilen riiyalar, zihnin kendi kendini diizenleme
bigimi olarak yorumlanmistir. Crick ve Mitchison'a gore bu
tip riiyalarda beyin, gereksiz ve zararli bilgileri eleyerek, ya-
rarl olanlar daha da belirli bir sekilde giiclendirmektedir.

Bu gonilg, psikoanalizin esasina ters diismekeedir. Psi-
koanalizde, riyalant hatirlamanin ve analiz etmenin iyi bir
terapi yontemi oldugu savunulur. Crick ve Mitchison ise rii-
yalary hatirlamaya calismanin, zihnin silip atmak istedigi sey-
leri 1srarfa tutmaya cabalamaktan baska bir sey olmadigini
disinmekredirler.

Gevins, Hopfield ve Crick gibi arastirmacifar, yaklapm
bigimleri ne olursa olsun saviarim, zihin ve beyinin biyolojik
iliskisinden yola ¢ikarak kanitlamaya calismaktadirfar. Beyin
arastirmacilannin baska bir grubu ise calismalarini, insan di-
suncelerine yon veren scmbolleri inceleyerek yiiritmekte-
dirler. Rochester Universitesi‘nden Patrick Hayes'in bu ko
nudaki gorisleri soyledir: Zihni, fiziksel ve kimyasal tenm-
lerle agiklamaya alismanin pek fazla yararli olacagini zan-
netmiyorum. En mantiklisi bence zihni kendi kullandigi te-
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nmierle, yani, sembollerle agiklamaya calismakuir, Tarihte
ilk defa, zihin ve beyin arasindaki iliskiye cok benzer bir
iligkiyi drek alma olanagina sahibiz: Kompiiterler ve prog-
ramian... Buna bakarak, zihin ve beynin igleyisini kolayca
yorumlayabiliriz."'

Genel amagli bir bilgisayar, harekete gecmek icin gerek-
li emirlerini hazifanmis programdan (software) alir. Bu prog-
ram, bilgisayar dilinde sembollere kaydedilmig bir dizi tali-
mattir; bilgisayarin aksamini (hardware) istenilen sekilde dii-
zenler. Bilgisayar, aldifi bu emirlere gére matematiksel is-
lemler yapar, bilgileri degerlendirir veya grafikler gizer. icya-
pisimin dilzenlenis bigimine gore, istenilenleri yerine getirir.
Sembollerin nasil fiziksel faliyeti baglattiii veya fiziksel faali-
yetin nasil semboller | drettigi, aragtirmacilara beyin ile ilgili
ipuglan saglamistir. Insan viicudunda da semboller, fiziksel
bir harekete dénisebilir. Zihinden “'yataktan kalkmam la-
um"" diiglincesi gectifi zaman beden (istemeye istemeye de
olsa) bu diigiinceye kargilik verir. Bunun tam tersi de fizik-
sel bir hareketin, beyin tarafindan sembole donistirilmesi-
dir: Herhangi bir cisimden goze gelen isik retinaya carpar
ve beyine elektrokimyasal mesajlar iletilir. Bu mesajlar so-
nucunda, zihin bir sembol Giretir ve cismi bir *‘sandalye’" ola-
rak kavrar.

Beyin ve bilgisayarin isleme yontemlerinin farkliligina rag-
men Hayes'e gore, aralarinda gene de, yadsinamaz bir ben-
zerlik vardir. “‘Hayes, Beyni bir esit bilgisayar olarak algila-
yamayiz. Ama beyin de, bilgisayar da, bilgileri isleme sok-
makla gorevlidir.” demektedir.

New York Universitesi'nden Rodolfo Llinas ve Andras
Pellionisz, beyin konusuna degisik bir yaklagim getirmisler-
dir. Bu aragtirmacifar beyini, en onemli iglevi, duyu organla-
rindan gelen mesajlan viicut hareketlerine doniistiirmek ofan
bir “‘geometrik cisim’ seklinde gormektedirler. Beynin olus-
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turdugu donusim islemlerini agiklarken “‘tensor calculus™
isimli 6zel bir matematiksel islem kullanmakeadiriar, Bu ko-
nuyu Llinas soyle agiklamaktadir: **Bir nillifer yapragina otur-
mus bir kurbaga diginGn. Birden &niinden bir sinek ugarak
gecer. Sinefiin rengi ve vizilusi, 151k ve ses dalgalan yoluyla
kurbagaya ulagir, kurbaganin gozleri ve kulaklan tarafindan
algilanarak beyne ulagtirilir. Beyin, bu ilgisiz uyarilan alarak,
onlan anlaml bir geometrik bitiin halinde birlestirir ve belli
bir zamanda, yerde ve yone dogru ucan bir sinek olarak or-
taya gikanr. Yaratilan bu goriintd kurbaganin dilini gtkara-
rak, sinegl yakalama eylemini baglatmig olur.

Insan beyninin igleyls bigimi de kurbaganinkiyle aynidir.
Yalnizea bir tek Gnemii aynicalk vardir: Insan beyni ayni za-
manda zihni de dretir, Llinas'a gore zihin, cesitli karsilik ve-
rilmis mesaj gruplan arasindaki iliskiyi saglayan bir islemden
ibarettir. Zihin, her seyden once olayl gormemiz saglar, sonra
da onu birakim seslerden ibaret olan konugma diline ¢evi-
rir, Karyinizda sizi dinlemekte olan kii, zihninde bu sesleri
yeniden anlamh bir biitin olusturacak sekilde diizenler. Zi-
hin, birbiriyle ilgili gibi goriinmeyen diisiinceleri ve iligkileri
birbirlerine baglayarak, ayni flgisiz s6zciiklerin yan yana gel-
mesiyle mecazlarin olusturulmasi gibi yeni anlam boyutlan
kazandinr,

Zihinle ilgili olarak yapilan. aragtirmalarin gok yonlili-
gune, kazamlan kavramlarin gesitliligine ragmen biitdin bu bul-
gular pek cok insanin kendileriyle ilgili algilamalarina ters dis:
mektedir. insanlar zihinlerini birtakim elektrokimyasal islem-
lerin sonucu olarak gormek veya bir bilgisayar programi gibi
degeriendirmek istememektedirler.

Insanlarin kendileri hakkindaki bu gériigleri, bugiinkil si-
nirbilim aragtirmalaninin sonuglaniyla iyice yikilmaya yiiz tut-
mugtur. Zihnin beynin bir riindi oldugu ortaya ¢ikanlidiktan
sonra, insanlarin yalnizca dnceden programlanmig makinalar
olduklan, dahilik, kahramanlik gibi olaganiisti Gzelliklerin ise
yalnizca bu makinanin maksimum kapasiteyle calismasinin so-
nucu oldugu varsayimini beraberinde getirmistir. Bu konu-
daki en yaygin sorun, dzgiir irade ile ilgili olmaktadir. Bir

et pargasinin igine yerlegtirilmis ofan zihin, iyi ve kotiiylna-

sil ayirabilmektedir! Deger yargilan nasil olugmaktadir! Bir
suclunun kendini masum hissetmesi, ya da alcakgonili bir
kimsenin kendisiyle gururfanmasi olabilecek seyler midir! Bu
isle ilgili sinirbilimciler bu tip sorulara karyilik olarak, insan-
lan yalnizea basit mekanizmalara indirgemediklerini, ozgir
irade denen olguyu da mekanizmalarin onceden program-
lanmig bir parcasi olarak gormediklerini belirtmektedirler.

Floyd Bloom bu konuda soyle demektedir: '*Monizm
goniisl, 6zglir irade kavrami lle ters diismemektedir. Benim
Gagiin karar verme yetenegimin, zihnin, beynin bir islevi olarak
algilanmasiyla ilgisi yoktur."" John Hopfield ise zihnin ileyi-
siyle ilgili olarak, fizikte buhar motorunun iglemesi gibi ta-
mamen mekanik sistemlerin tahmin edilebilecegini, ama ha-
va durumu veya zihnin islevien gibi olgulanin kesin thmini-
nin 3lanaksiz oldugunu belirtmektedir. “‘Birkag dakika son-
ra ne diigineceginiz biyuk olciide birkag dakika Gnce ne olup
bittigine baglidir. Ayrica hangi goreceli kiiiik fiziksel olgu-
nun diisiinceyi belirgin bir sekilde etkileyecegi de ayirt
edilemez.

Beyin hakkindaki bilgilerimiz derinlestikce, aragtirmaci-
lar, ruh saglig ve ruh hastaliklan hakkinda yeni yeni bilgile-
re sahip olmaktadirlar. Eski diiiincenin tam tersine, bugi-
ntn bilim adamlan beyni, pek gok sinir olusumlanmin degi-
sik gorevler Gistlendigi karmagik bir yap: olarak algilamakta-
dirfar, Bu sinirlerin birbirleri arasindaki baglan incelemek yo-
luyla beyinle iigili pek cok rahatsizlik agiga gikarilmig, bunla-
nin tedavi yontemleri gelistirilmistir. Bunlarin en yararlis) ve
en ok kullamilani da uyusturucu ilaglarta ilgili olanidur.

Sinirbilimcilerin ufuklar beyin dokusu naklini gergekles
tirecek denli gelismistir, Bu sekilde dopamin salgisi artinila-
rak Parkinson hastaligi tedavi edilecek veya gesitli yaralan-
malar sonucu olusan sinir yollarindaki tahribatlar giderilecektir.
Rodolfo Llinas'a gore, bu cesit noral tedavinin esas yaran,
pek cok insanin kalplerini kontrol ettirir gibi beyin faaliyet-
lerini kontrol ettirme ofanagina sahip olmasidir. Alan Ge-
vins bu konuda §Gyle demektedir: **Artik insanlarin 2eki di-
zeylerine kadar cesitli yeteneklerini gelistirme olanagina sa-
hip olabileceiz.

Ister umut verici, ister endise verici olsun bu arastirma-
larm hicbiri, beynin derinlerinde saklanan 6grenme, hafiza,
hesaplama gibi bilyiik siralann tamamiyle goziilecegi anlami-
na gelmemelidir. Sinirbilimciler, zihni kimyasal, elektrik ve
matematiksel terimlerle agiklamada baganl olmuslarsa da,
bitiin bunlarin arkasinda heniiz erisilememis bir giicin olma
olasiligini da itiraf etmektedirler. Gevins, bu konuyu soyle
aciklamakeadir: “‘Beyin fonksiyonlan, pek cok davranigi agik-
lamakradir. Ama bana gore, yaraticilik. liham diirtisi ve bazi
manevi egilim ve davramiglar hal gizemlerini korumakeadir-
lar, Ben bazi arkadaslanm gibi, zibnin yalnizea elektron akim-
larina indirgenebilecegine inanmiyorum,

Discover'den cev: Sedef OLCER

Yagamtn iki hedefi vardir: Istedigini elde etmek, elde ettiginin tadina var-
mak. Yalnizca en akillt kigiler ikinciyi uygulayabilirler.
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Kendiliginden
kimildayan esya,
olaganiistil
denge durumlar,
diigilince
giigleri ve

asili kalan
cisimler gibi
konular
bilimsel
a¢idan ¢ok az
aragtirtimustir.

Parapisikoloji konusunda
diinyaca taninmzis bir bilim
adam:, metafizik giiclerin
varligin: savunuyor:

PSI
GERCEKTEN
VARDIR!

Prof. Hans J, EYSENCK

*PSi: insanin bugtine kadar bilinen duygulanyla kav- Ben: bilim gevrelerinde slipheci, hicbir seye Gneeden inan-
rayamadigi ve akil yoluyla agiklayamadig aigleri ifa- mayan, inanabilmek icin kesin delil isteyen, teorileri ispat-
de eden bir deyimdir. Makalenin yazan Hans J. Eysenck 'anmamig varsayim biciminde kaldikca reddeden bir insan ola-
Londralt bir psikoloji profesoriidiir ve PSI konusunda rak tamnirim. Biitiin aragtirmalarimda dogrulukla uygulan-
heyecan verici gozlemler yapmistir. mis Laboratuvar deneylerine dayandim ve hicbir zaman bi
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limsel usullerden sasmadim. Iste bu sebepten birgok arkadas
ve meslektagim, benim telepati ve olacagi gormek gibi cok-
farinca batl inang sayilan parapsikolojik olaylaria ugrastigim
ogrenince hayretler icinde kaldilar!

Istatistiklere bakilirsa, bilim adamlannin %90' PSI'ye
inanmamakta, hatta bunun tartsmasin bile yapmak isteme-
mektedir, Buna kary, halkin %70'i boyle fizikotesi giclerin
varligina inanmaktadir,

Peki, bilim adamlarinin biyik gogunlugu neden PSI'yi
reddetmektedir! Vardigim sonu, PSI'yi “ilgiye degmez" bul-
duklari igin bir tarafa attiklandr. Iglerinden pek azi PSI hak-
kinda yazilar okumug ya da bu konuda deneyler yapmistir.
Ancak: "'PSI'nin olmas: imkani yoktur, ondan dolay: da PS!
olamaz" demek, hi¢ de bilimse! bir ispatlama yontemi degildir!

Uzun yillar boyunca konuyla ilgili yayinlan inceledim.
Kendim de bazi deneyler yaptim ve bu alanda bastr gelen
uzmanlar, ozellikle |. B. Rhine ve esi ile tanistm. ABD'nin
Durban sehrindeki Duke Universitesi'nde profesariiik yap-
mis olan Rhine (1885-1980), aynica 1935 ten beri diinyanin
en taninmis parapsikoloji laboratuvarlanndan birini yonet-
migti. Sonugta, iki grktan birini kabu! etmek gerektigi kanisi-
na vardim: Ya tekrarlanabilen ve her yerde ortaya gikabilen
PSI olaylan vardir; ya da binlerce tamnmus bilim adam bizi
PSI'ya inandirmak icin, kendi kendine uydurduklan ya da de-
istirdikleri verileni kullanmaktadir. Bazi bilim cevreleri ger-
gekten boyle bir “'komplo”" olduguny iddia etmislerse de,
ben buna katilamiyorum Boyle sahtekirliklar hangi bilim ada-
minin. gine yarar!

Suna dikkati cekmem gerekir ki; PSI'nin varligina inan-
mak, PSI hakkinda biitin anlatlanlara, Gregin ispritizma (ruh
cagirma) seanslarinda olup bitenlere inanmak anfamina gel-
mez. Bu seanslar, bilimsel agidan inandirics olmaktan uzak-
uiri glinkil bunlarda kontrollil deney sartlan yaratiimamak-
tadir. Deneyci, diizenli bir deneyde dis etkenlerin sonucu
etkilemesini onlemek igin, deneyi belidi sartlar alunda di-
zenler ve gozetir. Bundan dolayi, kontrolsiiz serbest seans-

lar her tirli sahtekdrfiga agiktir. Bunlan, sahnelerdeki sihir-

bazlik gosterilerine benzetebiliriz. Orada da sihirbazlar go-
riinigte olaganisti mucizeler gosterirler ama, biz bu gorii-
lenlerin ustalikla dizenlenmis oir “goz boyama' oldugunu
biliriz. O halde ilk kural, ancak kontrollii deney (laboratu-
var) sartlan altinda gereklestirilen olaylara inanmakur. Gaz-
etilecek ikinci kural, deneyimimizi gerceklesme oranlarini sa-
yisal olarak belirrebilecek bigimde dizenlemektir. Unutma-
yalim ki, deneylerde gogunlukla rastlant: onemli rol oynar
ve bircok PSI olayr rastlanti ile agiklanabilir. Omegin diye-
lim ki, riyanizda bir atin yangi kazanacagini gordiiniiz ve
ertesi plini gercekten de yansi o at kazandi. Bununla, gele-
cegi gorebildiginiz inandinci bigimde ispatlanmig oldu mu?
Hayir! Bilimse! agidan once a) kag kiginin yarig &ncesi giind
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Uykudaki PSI yetenegi: Deneyler, bu yetene- |
| din “gevgemis biling” durumunda daha etkili ol- |

| dugunu gdstermistir.
L

boyle bir riiya gordiigini ve kag kiginin riyasinin dogru gik-
ugini, b) sizin kag kere bayle riiyalar gordiigunuzu ve bunla-
nin kaginin dogru gkugini gergeklesme oranlaniyla belirle-
memiz gerekirdi. Tek bir riiyanin dogru ¢ikmasi, bilimsel de-
gerlendirmeye esas olamaz,

Bazi hallerde, bilimle aciklanamayan olaylar insana ok
inandinci gelebilir ve hatta siiphecileri bile etkileyebilir.
1966'da Giiney Galler'deki Aberfan'da bir felaket olmus, yer
kaymasi yiiziinden sehrin bir bolimii toprak altinda kalms-
ti. Kazada 128'i cocuk olmak iizere 144 kigi hayatini kay-
betmigti. Kazadan bir giin 6nce Aberfanlilar olayr nceden
"'gomis” ofanlar tarafindan uyanimist. Ne var ki, bu olay
bile bizim siki bilimsel standartlanmiza uygun dogrulayici bir
omek saytlamaz.

Glizel ama, bu gibi olaylan laboratuvar sartlan altinda
nastl inceleyebiliriz! Rhine, higbir suretle iizerinde oynanma-
st imkini olmayan deneysel usuller gelistirerek PSI'y1 bilim-
sel temellere oturtan ilk kigilerdendir. Bir deneyinde egit sa-
yida 5 ayn sembolu (halka, yildiz, dalga, hag ve kare) tagi-
yan 25 kart bastirdi, Deneyin uygulandigi kimselere kartlar
yiizleni kapali olarak gosterilecek ve kendilerinden kapali kart-
taki sembolii bulmalan istenecekei. Ihtimal hesaplarina gore
bir kimse ortalama § kart dogru bilebilir. Rhine ise birgok-
lanimin bu ortalamayr astigini, birkagimin ise bunun gok lize-
rine gikugini belirledi. Bu da Rhine'e gore, PSI'nin varligini
ispatlayan ik delildir

Onceleri anilan deneyin ve deneyi yapanlarin dogruly-
gundan siphelenildi ama, sonradan psikologlarin aklina s6y-
le bir fikir geldi: Acaba Rhine'in agikladigi veriler, 6grenme
ve calismada belirienen bagan grafiklerine uyuyor muydu! Or-
negin calisirken once basan grafigi yikselir, dzellikle uzun
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siiren tekdiize bir galismadan sonra diser, isin artk bitmek
{izere oldugu zaman tekrar yiikselir. Gergekten de Rhine'in
verilerinde ayni egilimlere rastland).

Biitdn bunlara ragmen, deneycinin bazi tutum ve davra-
mislarryla denenen kimseler dzerinde etkill oldugu disdnile-
bilir, Alman fizikisi Helmut Schmidt bu ihtimali dnlemek
icin deney diizenini bir bilgisayara baglamis ve say! birimi olarak
Strontium-90'in pargalanmasindan yararlanmistir. $6yle ki,
Strontium-90 pargalamirken insan ell defmeksizin 4 kiiglik
lambanin pariidamasi saglanir. Deneyin uygulandifi kimse-
den, énce hangi lambanin paniidayacagini bilmesi (6ngorme
testi) ya da bir lambanin daha gok yanmasini saglamasi (zi-
hinsel etkileme testi) istenir, Bu deneylerin sonucunda,
Schmidt birgok insanin ihtimal yasalanna adeta meydan oku-
dugunu gordd. Schmide'in deney diizeni tamamen otomatik
oldugundan ve insan eli degmediginden, deneyin cok inandi-
rici oldugu soylenebilir.

1970'te, iki Amerikali 6Frenci olan Robert Brier ve Wal-
lestirmek geldi. Rhine'in daha &nce anlattifimiz kart dene-
yinde Gzellikle bagarili olan kimseler; belirli bir ginin belirli
bir saat ve dakikasinda rulet masasindaki kirmizs ya da siyah
renk serisini énceden bileceklerdi. Brier ve Tyminski, belir-
lenen tarihte oyun salonuna geldiler ve... gercekten de
kazandilar'
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Higbir insan tekine benzemez. Herkesin ozel yetenek-
Yeri vardir. Muhtemelen PSI yetenegi de insandan insana de-
gismektedir ve karakter ozellikleriyle iliskilidir. Birgok de-
neyler, diga agik insanlarin igine kapanik insanlardan daha
bilyiik bir PSI duyarligina sahip oldugunu gdstermistir. De-
neylerde uysal koyunlar (PSI'ye inananlar), inatgi kegilerden
(PSI'ye inanmayanlar) daha fyi sonuglar almaktadir. Ginliik
hayatimrzda da buna benzer bircok 6mek yok mudur acaba!

Yatinmlar uzmani John Mihalasky ile elektrokimya mil-
hendisi Douglas Dean, sagilacak basanlar kazanmig bazi giri-
simel ve yéneticilere bu baganlarinin simm sordular, Giri-
simciler alim-satimda Gnsezilerine dayandiklarini, yonetici-
ler ise daima dogru segimi yaptiklarini soyliiyortar. John Mi-
halasky ile Douglas Dean; sadece bilgisayara dayanan ve in-
san eli degmeyen bir deneyde, 5.000 kadar girisimci ile y6-
neticiden 100 rakkamlt bir say: serisini onceden bilmelerini
istediler. Sonra, her birinin deneydeki basar oranim isteki
basari orani ile kargilastirdik. Sonugta, rakkamlar dogru
bilme orani ile isteki basart orani arasinda hayret verici bir
paralellik oldugu belirlendi. Bunda rastlantinin rol oynadigi-
n ya da rakkamlarla oynandigini iddia etmek biraz gl olsa
gerektir!

Insanda olacagi Gnceden bilmek yetenefi yaninda, psi-
kokinez dedigimiz egyay! zihinsel gligle kimildatma yetenefi
vardir, Bu. en alisiimadik ve halkin varligina en az inandig)

‘oyunl da bagarth
olabilecekleri
sanilmaktadir.
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PSI bigimidir. Madencilik bilimi profesdrd John Hasted ile
Fransa'da Dr. Crussard ve Dr. Bouvast, bu konuda temel
aragtirmalar yapmiglardir, Hasted'in anlatacafimiz deney di-
zeni, laboratuvar sartlannda hazidanmus deneylerin neden
Gyle Un Geller gibi kimselerin serbest deneylerinden daha
inandiricx oldugunu agikea gostermektedir, Hasted, Gnce me-
tal bilkiicilerle deney yapti. Deneyde onlarin metal biikme
glcing, metal pargas {izerinde meydana gelen bikiilmeyi 61-
gerek belirlemeye calisti. Bunun igin, metal bir qubugun sir-
tina genisleme Olclim bantlari yerlestirdi. Bu bantlar, metal
bikildigd zaman elektrik sinyalleri yayinlarfar. Hasted ayni
diizenle birgok paralel deney yapti ve ogu halde bikaime
sinyalleri aldi. Deneye tabi tutulan kimseler deney sirasinda
metal cubuklardan metrelerce uzakta bulunuyorlardi. Bun-
dan dolay: sonucla deneycinin fark edemeyecei bigimde oy-
namalari s6z konusu olamazd,

Hasted'in amlan iki Fransiz bilgini ile birlikte yaptig: de-
neylerde elde ettifi sonuglar da ayni kciide etkileyicidir. Bun-
larda kullamilan deney malzemesi, normal insan giicii ile bd-
kiilemeyecek bir metal pargasi idi. Deney sirasinda Fransiz
metal bilkiicisii Jean-Paul Girard metalin yiiziinii hafifce ok-
sarken, Crussard da seansi videoya aliyordu. Sonugta, me-
tal {izerinde ancak dig insanin ortak giciiyle olusturulabile-
cek bir bikiilme meydana geldigi gorildi!

En ekileyici sonuglar, kuramsal agidan ‘imkinsiz’ olan-
lardir. Hasted, bu konuda yapilmis ofaganiistii iki deneyi an-
latiyor: Birinci deneyde kinlgan bir metal alagimi kullaml-
mugts. Bdyle bir alagim, belirli bir zamandan daha kisa siire-
de belirli bir agidan fazla bilkillemez. Eger daha gabuk biikii-
lirse kirihr, ancak yavag yavas bilkilebilir. Ne var ki Has-
ted; bikiciilerin metali kritik zaman sinirinin altinda bir sii-
rede biktigind belifemis ve bu bikilmenin, alagimin fizik-
sel ozelliklerine aykin oldugu halde, psikokinez yani zihinsel
etkileme yoluyla gerceklestirilmis oldugu kanaatine varmistir,
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ler gergekten PSI yetenegine sahip miydi, yoksa
sadece el gabukiugu mu gosteriyordu?

lkinci deney, plastik deformasyon (bigim bozulmass) de-
neyi idi. Hasted; bir metal bikiiciniin verilen kagi§i hafifge
ovaladiktan sonra kendisine fade ettiffi zaman, kagigin sakiz
gorlinimind almig oldugunu sdyliyor ve sunu ekliyor: "En
siki bicimde gozetlenmig bulunan bu deneyde kagiktaki gekil
bozuklugunun hileyle saglandifina ihtimal veremem."'. Ger-
¢ekten de kagikta boyle bir deformasyon ancak cva tuzlan
gibi agindirici kimyasal maddelerle temas halinde saglanabi-
lir. Ancak bu tuzlar, metalin rengini gézle agikca gonilecek
biimde degiistirirler, Ayrica; bdyle bir reaksiyon sonucunda
kagigin agirligi da degisir. Ne var ki, Hasted kagigi deney-
den dnce ve deneyden sonra tartmig ve higbir degisiklik
bulmamigtir.

Parapsikolojik giiler egitilebilir ve ortalamanin (istiine
gtkanilabilir, Bunda en basic bir usul, deneyin uygulandigi kim-
seye hemen doﬁru ya da yanlis bildigini soylemektir, Ofre-

Bir PSI olay:
Masa gorinigte ha-
vada asili kahyor.
ok kimse bdyie
olaylara sahit ol
mugsa da, bilim
adamlari bunian
supheyle
kargilamaktadir,
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nirken de nerede yanildigimizi bilmezsek, bilgimizi ilerlete-

meyiz. Rhine; kart deneyr uygulanan kigileri iki gruba ayir-
misti, Birinci gruptakilere, bir karti dogru bilip bilmedikleri
hemen sSyleniyordu. Ikinci gruptakilere ise sonug ancak de-
ney serisi bittikten sonra agiklaniyordu. Sonucun hemen ken-
dilerine aciklandigi birinci grubun daha basanh oldugu gé-
rildi. O halde olagandigi yetenekler egitilebilir.
Deneylerde dig yevrenin de etkili oldugu gorilmistiir.
Insanin duyulan gok hassastir, Dig uyanlar bizim dikkatimizi
dagitir, zihmmizi istedifimiz dlciide PS| deneyleri Gzerinde
toplayamayr:. Bunu, "'Ganzfeld teknigi'" ile &nleyebiliriz. Bu
usulde, deneren kimsenin gozleri Gzerine kesilmis pingpong
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topunda bir kapak takilir. O zaman goze sadece dagiimis
bir igik gelir, dikkatin bagka yere ekilmesi Gnlenir. Diger
duyular da benzer usullerle koreltilebilir. Boylece dikkat, sa-
dece yapilan deney Gizerinde toplanabilirse; basan oram da-
ha viiksek olur

$u'sonuca vardim ki, PSI gercekten mevcuttur ve varli-
g1 hakkindaki deliller; diger psikolojik olaylardakinden gok
daha inandirici olup, istatistik verilere baglanabilmistir.

Parapsikelojinin olmadigini iddia edebilmek igin, fiziksel
evren hakkindaki bilgimizin eksiksiz olmasi gerekir. Halbuki
evren hakkinda daha pek gok seyi bilmiyoruz. I evrenimiz
hakkinda bildiklerimiz ise, dis evren hakkinda bildiklerimiz-
den de azdir. En iyisi, alcakgnilli davranarak bu konuda
bilgilerimizin heniiz simrh oldugunu kabul etmek, diger yan-
dan ciddi bilimsel deneyleri siirdirmektir.

Bazilan, PSI'yi agiklayacak bir teori gelistirilmedikge PSI'-
nin bir degeri olamayacagini ileri siirmektedir. Buna kaula-
miyorum, Cekim kanunlari ve relativite, Newton ve Einste-
in bu konudaki denklemleri gelistirmeden once de mevcut-
tu! Umanm ki, zamanla fizikgilerin PSI hakkinda duydugu
supheler dagilacak ve daha iyilestirilmis deney dizenleriyle
sinanan bir PSI teorisi gelistirilebilecektir.

P. M. den kisaltarak ceviren: Dr. Ergin KORUR




Kelly COSTIGAN

Bir renge yalnizaa bakmanin davranislanmizi etkileyebile-
cegini ve ruhsal durumunuzu i hig dii-

sindiiniz md! Bazs arastirmacilar bu konuyu kuskuyla karyi-
lasa da, birgoklan renklerin insan davranisi ve psikolojisi dze-
rinde Gnemli dlciide etkili oldugunu ileri sirmektedirler.

“'Intemational Journal of Bioscial Research™ da yeni ya-
yinlanan bir raporda, Kanada'da Wetaskiwin'deki bir okulda
renklerin ve 15tk dizeninin degistirilmesi sonucu, bazi 6§-
rencilerin zeki puanlaninin (Q scores) birden yikseldiginin
gorildigy, kayszhgin ve disiplin sorunknnin azaldiginin
saptandigh belirtilmektedir. Alberta Universitesi'nden gorsel
sanatlar Profesori Harry Wohlfart'in yonettigi arastirmada,
portakal rengi, beyaz, bej ve kahverengi yerine, san ve mavi
kullanilemg ve floresan ambalar tam tayf (fulk-spectrum) olan-
laryla degigtirilmigtir.

Washington Eyaleti'nde Tacoma'da bulunan **American
Institute for Biosocial Researchiin ydneticisi psikolog Ale-
xander Schauss, iilke capinda islahevierinde suclu ve cnile-
lann genis Glgide kullanilmaya baslanmasima Gncilik etmis-
iir. Schauss 1979'da, bir karton iizerindeki pembe renge ba-
kan denelder iizerinde bu rengin etkisini incelemss, daha sonra
gozlemlerini ““Bulletin of the Psychonomic Society"™ de agik-
lamistar. Bu renge bakmak deneklen o kadar rahatlatmugtir
ki, diger renklere baktiklarnda gosterdiklen siddet egilimin-
den eser kalmamugtir. Seattle’deki bir Amerikan Deniz Kuv-
vetleri Hapishanesi, Schauss’un caligmasina ilgi gostermis ve
O'na, sakinlestirici renk hipotezini hapishane sakinleri (ize-
rinde deneme sansi vermistir, Bugiin artik yizlerce kurum,
huysuzluklan artan bireyleri pembe odalara almaktadirfar,

Kaliforiya Eyaleti San Bernardino liesi Gazalts Dairesi
Mudiri Paul Boccumini, ““Eskiden onlara ifag verir, hatta
kelepce takardik™* demekte ve ilave etmektedir: “*Fakat bu
yontemle iyi sonug aliyoruz.™

Schauss ve Wohlfarth, renklerin organizma ve davra-
nis Gzerinde nasil etkili ofabildigini tam bilememektedirler.
Fakat Schauss, renklere gosterilen tepkinin, viicuttaki mil
yonlarca sinir iletiminin diizenleyici istasyonu olan beyinin
retikiller yapisinda olustugunu tahmin etmektedir. Yapilan
aragtirmalarfa, kirmiz, portakal rengi ve san gibi sicak renk-

Mart 1985

mummﬁg

fere bakuklarinda deneklerde tansiyonun yiikseldigi, beyin
dalga aktivitesinin arttig1, solunumun hizlandig ve terleme-
nin cogaldig) belirlenmistir. 1970’ yillarin sonunda UCLA'-
da yapilan bir aragtirma, mavi rengin tam tersi bir etki yap-
tigini gostermistir. Bu verilere dayanarak arastirmacilar, renk-
lerin g6z arafindan algilanmasinin, viicutta Gnemli biyokim-
yasal maddelerin salgilanmasini uyardigini diisinmekredirler.

insan g620 milyonlarca renge karsi duyarlidir. Bunlarin
Yer biri, goziin arkasindaki renge duyarli “‘cone’'lara (ko-
'lere) kendine d2gi bir sekilde carpan, ayn dalga boylarin-
daki igiklardir. Boylece uyanlan hiicreler beyine sinyaller gon-
derirler, Wohlfart ve diger aragtirmacilar, hormenlarin ve
narotransmitterlerin bu siire¢ sirasinda harekete gegirilerek,
bireyin ruh durumunu ve kalp atisi ve solunum gibi aktivite-
lerini etkileyebilecegini ileri sirmektedirier.

Renkll Isik Saghk Kazandinir.

Renkli i5igin sagh etkiledigine iliskin deliller ortaya Qik-
mustr. Yiksek yogunlukta maw dalga boylan yayan igik ban-
yolan bugiin genis oiiide hastanelerde yeni dogmus bebek-
fuz eder ve hastalifa neden olan bilirubini disirur. (bifiru-
bin, alyuvarfarda bulunan hemoglobinin parcalanmas: e ofusas:
ve kan plazmasinda bulunan bir maddedir.)

Psikologlar ve tican renk damgmantan, ban davranigha-
rm olusturuimas: icin degigk renklerin kullanmim onerme-
ye basamuslardir. Omegin Kanada'da bir dig kliniginde has-
talarn korkusuny azaltmak icin mavinin tonkn kullamimalk:
12, Connecticut Eyaleti’ndeki Stamford"da Gen Zekdhlara Yar-
dim Kiinigi sakinlerinin odalan sefali rengi. an ve maviye:
ayakiistii hanir yiyecek satan diikkanknn duvarian igah agan
portakal rengine boyanmaktadir. Hatta Amerika'nin kuzey-
yerine hiiner ve beceriklilik telkin eden aglk mavi ve beje
boyanmistir.

Fakat renklerin davranis degistirmede mesru bir ara olup
olmad\fi hild arugimaktadir. *“National Institute for Men-
tal Health"ta {Ulusal Rub Saghg Enstitiisi’'nde) pskiyatrist
olarak galisan Norman Rosenthal, **Saglam verilere dayana-
rak konugmamiz gerek”* demekte ve "'Kirmizinin tahrik edici
oldugu ve mavinin depresyonla baglantli bulunduiu gibi, tep-
kiye doniisebilecek killtirel pesin hiikimlerin etkisinden na-
sil siynlabiliniz?"* diye sormaktadir.

Science Digest'den cev: Ismall YILDIRIM
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DOGADAKI
ILiISKiSi

P. J. BLUMENTHAL

Zalre‘deku Virunga Milli Paki'ndayiz. Yiiksek otlarin olug
turdugu savan bitki drtiisil, goziin alabildigine uzamiyor,
Sakin sakin otlayan iki antilop, birden huzursuzlanmaya bas-
liyorlar. Yaklagtk 300 m ileride iki aslan ortaya gtkmustir.
Ikisi birden antiloplara sinsice yaklasmaya baglamislardir. As-
lanlar birbirleri ile konusmadiklan halde, av y6ntemi Gzerin-
de anlagmis géruniiyorfar.
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$imdi ilging bir durum ortaya gikiyor. Antiloplardan bi-
risi, hem de aslanlara daha yakin olant huzursuzluktan siyri-
lip bagini ne egerek otamaya devam ediyor. Oteki anti-
lop, tehlikeden daha uzakta bulunmasina karin, huzursuz-
luktan kendisini kaybetmeye bagliyor. Anlagiliyor ki, hangi
hayvanin kurban secildigi taraflarca belirlenmis durumdadir.

Bu olay iki yonli olarak soyle agiklanabilir: Birincisinde
avel (yukandaki Grnekte aslanlar), kérii koriine avina saldir-
mamaktadir. Aksine, taktikleri o kadar kusursuzdur ki, sey-
reden insan ancak hayranlik duyabilir. Ikincisinde; kurban ba-
sindan beri, olayi seyreden bir insandan gok daha nce, aci
sonucu; yani 6ldm saatinin geldiini anlamaktadir.

Bir bagka deyisle, olayin baginda her sey belirlenmistir.
Kurban biraz sonra oldiiriileceini, astanlar ise bu hayvani
parcalayacaklarint bilmektedirfer. Diger antilop da bu sefer
kurbanin kendisi olmayacagini sezinlemekte ve dolayisiyla ot-
lamaya devam etmekte sakinca gormemektedir.

Bu av sahnesinin bir rastlanti veya tek bir olay olmad-
gini gostermek igin bir baskasini anlatalim. Bu sefer bir ge-




Blr asian nigin manda sGrdsGnden her-
hangl birinl degiide belirgin bir tanesini se-
glyor? Seclien kurban, artik 8l10m saatinin
geidiginl dnceden nasil anhyor? Hayvan
davraniglan konusunda sdrddrilen aras-
tirmalar sonucunda bu sorulann yanitian
bulundu.

part —yaklagik 50 kg. agirligindadir— her biri bir ton gele-
bilen Hartbeest— antiloplan siiriisiine dogru yaklagmakta-
dir. Siiri Gnce bu cevik yirticr kediyi pek Gnemsemiyor. Her
antilop, geparta karyl kendisini koruyabilecegini ve gerekir-
se hep birlikte bir savunma duvan olusturabileceklerini
bilmektedirler.

Disandan bakildiginda tim antiloplarin sakin olduklan
gorilimektedir. Yalniz bir tanesi, siiriiniin ta ortasindaki bi-
risi harig. Bunun gittikce huzursuzlug artmaktadir. Acaba
bu hayvan diger antiloplanin bilmedigi bir seyi mi sezinlemis-
tir! Leopar gozlerini siirilye dikmig siiriye sessizce yaklas-
maya devam ediyor. Antiloplar leopari pek énemsemiyor-
lar; ama kendilerini pek o kadar da giivenlikte duymadiklari
belli. Siiriide firtina oncesi sakinlik hikim sirmektedir.

Bir anda savag bagliyor. Leopar birden saldinyor. Tum
antiloplar kendilerini savunma durumuna geciyorar, Leopar
antiloplar arasindan hizla gecerek siiriiniin ortasindaki, bag-
tan beri huzursuzluk duyan antilopa ulasiyor. Hayvan bu
anda iyice panige kapilip kendini kaybediyor. Leoparn, Gize-

Nihayet sahne tamamlanmi, manda igin ka:
ginilmaz son gergeklesmistir. Bundan sonra yaka-
lanan av Oidiriilerek, kann doyurma Islemine
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I'inci agama. Zebralar tehlike amnda aym za-
manda kagcmaya baslarlar,

2’inci agama, Availar belirtedikleri an toz du-
man iginde dahi gézden kagurmaziar,

J'incit asama. Kurbanin artik hic sansi kal-
mamighr. Disi aslan 6lim getiren sigramasuni yap-
mak izeredir,
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OLDURME YONTEMLER/: Enseden 1sinlan avn

' omuriligi kesici diglerle kil (yanda). Gurtlaktan

wsirmak igin avin oturur durumda olmas: gerekti-
ginden, bir baska disi astan yardima olur (orta-

da). Agizdan yakalanan avin soluk almas: énlenir

' ve bogularak dlmesi saglanir (altta).

rine atlamasi ile birlikte tokezlenip yere dusiiyor, leopar eli-
ne gegirdigi ilk firsatta antilopun bogazini isirarak hemen 6l-
diiryor. Artik savas sona ermig ve stirideki gerginlib orta-
dan kalkmistir. Yukarida anlatilan her iki olayda da gorildi-
gu gibi, aver, avi arasindaki gizli bir bag sayesinde avin nasil
gelisecegini onceden kestirebilmektedir. Dogada bu tiir olaylar
dzerine duzinelerce yazil belge vardir. Bu nedenle de bu
gercegi benimsememek veya inkir etmek clanaksizdir, Bazi
davramigbilimciler aver ile kurbani arasindaki bu tir mistik
iliskileri sezinlemisler fakat agikhyamamuglardi. Olay belki de
agiklanmast disinildigi kadar zor bir sir degildir, Sadece
biz insanlar bir gozlemci ofarak bitin hayvantann birbirine
benzedigini saniniz. Ayrica dogada hichir sey rastlantiya bi-
rakifmamistir, Eger bir yirticr hayvan bir digerini oldiniyor-
sa, bu herhangt biri degil, belirgin biridir.

Availar, bir siirii icinden avlanini secerken ilk once degi-
sik gorintll ve davranisi olanlan tercih etmektedirer. Cok
bilinen bir sahin ilk dnce bir beyaz giveercini yakalar. Yine
bilinen bir yey, grimavi renkli yaban givercini sinisiine sal-
diran bir gergek, sirtl halinde yagayan hayvanlar kendi tirle-
rinden olan; fakat herhangi bir nedenle deisik poninimi
olan soydaslanini ya aralanindan soyutlarlar, ya da oldarur-
ler. Degisik goriniimlil soydas yoksa kigikler, yaghilar veya
hastalar soyutlanma sirasindadir

Availann oncelik verdigi bir diger kurban turu daha var
dir, Bu sefer segme olayini anlamak o kadar kolay degil. Kur-
banlar bu sefer genellikle genetik bakimdan pasif hayvanlar
olmaktadir, Pasif hayvanlann kalitimlannda dogugtan bazi nok:
sanliklar bulunmaktadir. Bunlar es aramada veya kendi ara-
larindaki gekismelerde etkisiz kalan hayvanlardir. Bunlar ey
lesmezler ve dolayisiyla Ureyemezler, Bu tur hayvanlar belki
de, biz insanlarin gbremedii veya anlayamadi; fakat pan-
ter veya aslan gibl yirucilann fark edebildigi belirgin ozellik-
lere sahipler, Belki de kurbanlar kéti kaderleri hakkinda bir
seyler biliyorlar ve bu duygu onlarni devamli huzursuz kili-
yor, Ve belki de bu huzursuzluklan yiruici hayvanlann dik-
katini cektigi icin sonugta kurban oluyorlar,

P. M. cev. Ulrike GULDALI

Alla:nlm' tilkesinde tavgan avlarken, gdziiniizil aslanlardan ayirmama-
Iistnmiz; ama aslan avlayacaksaniz, tcmmlm aldirmantz gerekmez.
¢ H. m
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Brlan GOLDMAN

Her zaman oldugu gibi, Brigham Kadin Hastane-
si'nin dnilnde, gene bir ambulans durdu; kipilan agild:,
goreviiler hastay sedyeyle disan ¢ikardtar. Bu sirada bir hem-
sire kosa kosa gelerek, tefagla sordu. *'su yanik gegiren de-
likanltyr mi getirdiniz 1'* Gorevlilerin konugmasina firsat ver-
meden devam etti, "'ben de onu bekliyoraum zaten; liitfen
su taraftan alahm.” “‘Sey hemsire Hanim, bu hastamiz pek
delikanliya benzemiyor; biraz daha yash gibi dedi goreviiler-
den biri, **sanirim 2.500 yasinda falan olmasi lazim"* Sedye-
nin Gzerinde, yaldizlarla sislenmis, parfak bir boya ile bo-
yanmig, garip bir sandik goriince, hemgirenin gozlen faltag
gibi agildi. Bu *“*hasta” .MO. 600 yillannda yagamis bir Mi-
sirli'nin, Ankh-pef-hor'un mumyalanmiy cesediydi.
Ankh-pef-hor 1872'den beri, Boston Giizel Sanatlar M-
zesi ndeki ozel kosesinde, tabutu icerisinde, oldukca sakin
gunler gecirmekteydi. Cirlimemesi igin mumyalandigi giin-
den beri de kimse, O'nun kurutulmus ve ketenle sarimis
viicudunu gorememisti. Gegtigimiz Temmuz'da hastanenin
radyoloji boliimiine yapug ziyaretinde ise Ankh-pef-hor'un
viicudu, sagliginda bile goremedigi kadar bilyiik ilgi gdriyor-
du insanfardan. Hili tabuty icinde bulunan viicudu, X isini
ile, canli veya oli, herhangi bir organin ya da kokunun kesit
goruntilerini ¢ikartabilen, bilgisayarla donatilmig tomografi
(computerized tomography= CT) cihazi ile incelenecektir.
Simdiye kadar CT-incelemeleri, yaklasik 50 mumya Gize-
rinde yapilmis ve elde edilen gonintiiler doktorfara, Eski Misir
Uygarliklan tizerinde ¢alisan uzmanlara ve arkeologlara, fi-
ravunlarin ilkesindeki yasam ve hatta 6lim hakkinda, bir-
cok yeni bilgiler kazandirmistir. Daha 6nceleri, basit ront-
gen makinalan ile elde edilen bulanik, pek secilemeyen re-
simlerden sonra, CT-goriintilemesi ile elde edilen ¢ok daha
net, cok daha bilgi verici sonuglar, mumyalar izerinde yapi-
lan cahsmzlarin, daha da derinlestirilmesine olanak saglamis-
ur. Oniimiizdeki birkag ay icerisinde, Boston Miizesi, elin-
de bulunan bir diizine kadar mumyanin ¢ogunu, viicuttan
gikartilip ayn bir sekilde korunmus olan organlanyla bera-
ber, CT-yontemi ile incelemeyi diigiiniiyor. Hatta, miizede
bulunan kedi, kopek, yilan, balikgil kusu gibi, Misichlar ta-
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vunlar zamanindaki yagam ve §litm
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rafindan mumyalanmis bircok hayvan icin de ayni sey yapila-
catir. Minesota Oniversitesi radyologlan, daha sonra ingiliz
Miizesi'nde bulunan 78 mumyayla beraber, Kahire'deki fira-
vunlann mumyalanini da incelemeyi disiiniiyor. Bu konuda
elde edilmis son bulgular, gegtigimiz Haziran ayinda, ingilte-
re'de Manchester Universite'nde yapilan bilimsel bir toplan-
tiya sunuldu, Burada birgok Eski Misir uzmani, normal rént-
gen makinafan ile hicbir zaman varilamamis sonuglarin, CT-
calismalan fle nasil elde edildigini itk kez goriiyordu,

Misirlilar mumyalama iglemini, Perslerin zift kullanarak
yapuiklan mumyalan (“'mumeia”) gordikten sonra ogren-
mis ve ilk kez Ugtincii Hanedanlik, “‘Dynasty™* (2686-2613
MO.) zamaninda gergeklegtirmislerdir. Fakat o zamanar, ebe-
di yasami saglamak amaci ile yapilan mumyalama islemi, yal-
niz¢a firavun, ailesi, ve saray biiyiiklerine taninmis bir hakti,
Daha sonralan, her bireyin 6liimsiizliik hakkina sahip oldu-
gu dustniilmis ve mumyalastinima, alt smiflara dogru git-
tikge yayilmisur. Bazi oliler, keten, kamis veya kuru otla
sarildiktan sonr, ¢ol kumunun kavurucu sicakliginda, dogal
yollarla mumyalastinlirken, yiiksek simittan Misirlilarin mum-
yalagtinlma islemleri, saray tarafindan bazi cerrahi yontem
lerin uygulattinlmasi sonucu, daha bilimsel yolarla
gerceklesiyordu.

Mumyalasgtirma islems, beyinin, ucu kanca seklindeki bir
metal cubukla, burundan gikartiimasi ile baslardi. Daha son-
ra, kalp disindaki diger organlar kesilerek viicuttan alinirds,
Karin boslugu hurma sarabi ile yikanarak temizlenir, keten,
kum veya samanla doldurulurdu. Sonra viicut, dofal bir tuz
olan natron (sodyum karbonat) ile kaplanip, kirk giin kuru-
maya birakilir; kuruma islemi bittikten sonra dolgular gikar-
ulip, taze keten veya talasla, bazen bir iki sogan da ekleye-
rek, tekrar doldurulurdu. Yaralar, balmumu veya regine ile
kapatildiktan sonra, viicudun giizel kokmas) icin, miir gibi,
targin gibi hog kokulu maddeler kullanilirdi. Derinin sert-
lesmesi ve su gecirmemesi igin tiim viicuda sivilastirimis re-
gine siiriiliirdd. Tim bu islemler bittikten sonra. mumyalan-
mi§ ceset keten sargilarla dikkatle sanlirds.

Ne yazik ki, bu denli biiyiik cabalar sonucu hazirlanmig
Misir Mumyalaninin, tarih boyunca pek rahat yiizii gordiik-
lerini syleyemeyiz. Iginde Gliiyle beraber, diiiye ait birok
degerli esyanin da bulunuyor olmasi, Misir Mezarlan’nin,
mezar soygunculan tarafindan yiizyillar boyu siren yagmala-
rina neden olmugtur. Bununla beraber, ortagagin eski kir-
yagerleri de, bazi ubbi ilaglanin yapim iin, bircok mumyayi
mezanindan ¢ikarmistir, Mark Twain ise, '‘The Innocents
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Abroad'' adli eserinde, lokomotiflerin buhar kazanlarinda,
kmir yerine mumyalanin nasil yakildigini anlatmaktadir, Oyle
gorindyor ki, Eski Misirlilar, yGzyillar sonrasinda dahi, in-
sanlifin yardimina kogabilmek icin kendilerini mumyalarlar-
ken, dzellikle biiyik bir incelik ve dikkat gostermisler. M-
sir'in iklimi de yakicr sicakhigi ile cesetleri en iyi sekilde ku-
rutarak, sanki bu Szverili amaca elinden geldiince yardimda
bulunmak istemistir. Bu amaglarinda byik bir basan elde
ettiklerini de sdyleyebiliriz. Clinki caglar sonra ta 19, Yiz-
yilda, Kanada'da kigit hammaddesi sikintssi basgsterdigi si-
ralarda, ithal edilen mumyalanin sargt bezlerinin, kigit Greti-
minde kullanildifini bile gbrebiliyoruz

Bu kadar cabaya ragmen tarihten silinememis diger mum-
yalar ise sonunda yiizyilimiz bilim adamlaninin ellerine diig-
milstir. Arkeologlar, ilk kez 1905'te Kral IV. Tuthmosis'in
viicudunu sapasagilam bir gekilde mezanndan ¢ikartarak, at
arabasi ile Kahire'deki bir saglik yurduna gotirmisler ve (ize-
rinde X wgintan ile incelemeler yapmiglardir. Iste bu tarihten
itibaren, pek gondlli olmadiklan halde, mumyalar siki bir
saghk muayenesinden gegirilmeye baglanmistir: safrataglan,
bébrektaglan aranmig, romatizma muayeneleri yapilmug, tii-
morler aranmig, kisacasi sugigeginden dis glirliklerine kadar,
mumyalar her tirld incelemeden gegmistir. Hatta mikros-
kop ile, kurumug kan hiicrelerinden, bagirsak parazitlerine
kadar, cigerlerindeki toz ve koémir parcaciklanndan, sargi-
lardaki liflere kadar siki bir inceleme yapilmistir. Kromatog-
rafi gibi bazi analitik yontemler de bu arastirmalarda kulfz-
nilmig ve boylece en basit vilcut proteinlerinden, mumyalag-
urmada kullanilan en gizli kimyasal maddelere kadar, mum-
yay! olusturan bitin maddeler belirlenmistir,

Biitiin bu calismalar sonucu, Eski Misichlarin gecirdikle-
i hastaliklar, yedikleri yemekler, dinsel ve kltirel gelenek-
leri, gorenekleri ve hatta ugrastiklan sanatlar hakkinda dahi
birgok bilginin elde edildiini diginecek olursak, mumyalar
dzerinde yapilan X igini incelemelerinin, bilime bilyiik katki-
da bulundugu gercegini kabul etmek zorundayiz. Fakat, bu
caligmalanin geregi olarak yapilan binlerce otopsi ve test so-
nucu, hem mumyalara ve hem de harikulade bir sekilde ig-
lenmis tabutlarina, onanlamayacak derecede biyiik hasariar
verildigini digindiigimiizde, bilim yolunda atugimiz gen adim-
lan da gormils oluruz.

Cene: Ankh-pef-hor'un saysum tamamlamis,
iri. saglikh disleri grintiiniin merkezinde yer alt-
yor. Bu kesitten, heniz digleri dokiilmeye bagla-
madan, 32-34 yaglarmda Gldiga anlagiliyor. Go-
giis: Bu kesitte omuziar (her iki yandaki yuvarlak
gorantd), keten sargian (sol ok) ve kalbi (sag ok)
gdstermektedir, Bacagin ast kismu Gorintide el
ler viicudun dniinde ve viicuttan ayn bir sekilde
yer ahyor, Kesit ayn: zamanda bacak kemiklerini
de gbrintilemekte (Sagda alttaki ag resim).
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Kafatast: Herhangi bir kesici alet kullanmadan
CTl-goriinnilemesi ile elde edilmiy bir kafalasi kesili

NKafa ve Goqus : Ankh-pef-hor‘un ilk incelen
mesinde. onden bir gorantusu alindi. Tabut. omaz
ve kafamn ¢evresinde bir ¢izqi seklinde gozukiyor,




CT-incelemesinde ise bu problemler s62 konusy degil-
dir. Ustelik, X 1sinlart ile elde edilen birbirine karismis, bu-
lanik goruntulere karsin, CT ile cok acik, net anlasilir go-
runtiler elde edilebilinmektedir, **Mumyanin tabutu tizerin-
deki yazitlarin bize veremeyecegi kadar ok seyi biz. CT-
ncelemesi fle elde edebilmekteyiz' diyor, Boston Miizesi
Misir ve Yakindogu Sanatlan Bélimii'nden Sue D'Auria,
ve ekliyor “"Buyiik bir ozenle hazirlanmig bu ok kiymetli
eseriere en ufak bir zarar bile vermeden yapiyoruz buny, "

Ol oldugunu ve bir tabut icerisinde bulundugunu di-
sinmeyecek olursak, CT yontemi e bir mumyay incele-
mekle, normal bir hastay: incelemek arasinda hicbir fark yok
tur. Mumya, tbutu ile beraber wgimlayicinin igine konulur,
Cevresinde dondunilerek. tabuta X iginlan gonderilir ve el-
de edilen sonular, bilgisayar @rafindan dizenlenerek bir araya
getrilir. Sonugta o bolgenin, net bir kesit goruntisi elde
edilir. Bu sekilde elde edilen goruntiiler sonucu, organlar,
kemikler ve diger yapilar belirfenir; hattg dokunun farkl yo-
gunluga sahip, farkli boliimleri de ayirt edilebilinir. CT yon-
temi ile bir mumyadan elde edilecek goninti ile, normal bir
hastadan elde edilecek gortintdl de aynidir. Aradakl tek fark,
bir mumyanin tim viicudunun goruntasina alabilmek igin
4 saat gerekirken, normal bir hastada yalnizca belli bir bolge
nceleneceginden en fazla yanm dakikalik bir sire yeterli
olmaktadir.

Ankh-pef-hor makinaya dikkatle yerlestirildikten sonra,
X iginfar gondenilmeye baslandy. Elde edilen gonintiiler mo-
nitare yansitildiginda CT-yontemi giciing etkili bir sekilde
gozler oniune sermisti. Bir iki ay 6nce de mize icin ki mum-
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yavi incelemis olan hastanenin kardiyovaskuler (kalp-damar)
radyolaglarindan Myron Marx, monitorde gayet giizel, nat
goruntiiler porunce, heyecanina hakim olamayip: ""Harika!
Sahane bir sey bul... Sanki canli bir insani’ muayene ediyo-
ruz."”" diyordu

Baz: muze gorevlilen de aragtinalann heyecanlanna ortak
olmuslardy; kamera kargisina gegmis, biiyak bir sabirsizlikla,
Ankh-pel-hor''un gizemli vicudunu gorebilmek icin bekli-
yorlardi, Gomuntdler, Ankh-pef-hor'un kalsiyum agisindan
oldukea zengin, guclu kemiklere sahip oldugunu gosteriyor-
du. Diglen oldukga in wdi ve sayisim tamamlamisti. Bura-
dan, yaklagik 32-34 yaslaninda oldugu anlagiliyordu. Gogus
kastarinin, ozellikle sag tarafta daha gelismis olmasi 1se Ankh
pel-hor’un gogunlukla saf kolunu kullandigini gostenyordu
Omurgasinin anatomisi ise bozuktu. Buradan da bir disk kay-
masi oldugu anfagihyordu. Sagliginda bu ylizden bayagi aci
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cekmis olmaliydi. CT-incelemes: avrica, sargilar arasinda bir

pokbocegi (Geotrupes stercorosus) bulundugunu da goster-
misti, (Bokboeegi, Eski Misirhlar tarafindan kutsal sayilird)
ve bu tlr sembollerin ahret ginide, kalbin, &l aleyhinde
taniklik etmesine engel olduguna inanirlardi).

Bilgisayarfaria yapilan bu otopsi calismalari, oldukga ba-
sarili bir sekilde ilerliyordu. Oyle ki, Marx artik kendini bir
dedektif gibi gdrmeye baglamisti. “'Her ne kadar, caglarta
beraber hastaliklar degismiyorsa da, bu sekilde yapilan otopsi
calismalanyla mumyalar Gizerinde hastaliklan incelerpek son
derece zevkli oluyor™ diyen Marx, but isin kendisini *'biyii-
ledigini"" soylemekten de kendini alarniyordu.

Bu yihin baglarinda Marx, Amen'in berberi diye anilan,
Nes-ptah adli mumyay! incelemisti. Tabut uzerindeki yazit-
lar, mumyanin adindan ve isinden baska sadece, Nes-ptah'in,
Teb sehrinin eski merkezi olan Kamak'taki Tann Amen'in
biiyik tapinaginda calisan siradan birisi oldugunu soyliyor-
du. “*Berber'in yas, 6liim nedeni ve belki de en dnemlisi,
icinde bulundugu durum hakkinda hicbir sey bilmiyorduk'"
diyor D'Auna, “'Fakat CT-incelemesiyle bazi sorulanmiza
yanit bulabildik"', Kemiklennin ve omurgasinin durumundan,
ediyordu Marx. Kopriiciikkemigi de kirkti; ama ne zaman
ve nasil kinldigi belli degildi. Belki bir kaza sonucu kendisi
kirmist; kimbilir belki de kendisi icin bir iki numara kigik
olan seri imalat Urind tabutuna stkistinhirken kinfmisti. Ba-
cak atardamarfannin duvarinda ise yitksek mikearda kalsiyum
bulunmustu; bu da Nes-ptah’da atherosclerosis (damar sert-
ligi) oldugunu isaret ediyordu. Cene bélgesinden bir enfek-
siyon gegirdig: de, cene kemiginin arka kisminda gériilen ke-
mik kistlerinden anfagiimisti. Mizenin kolleksiyonunda yer
alan berberin kansi da ayni sekilde CT-incelemesinden geg-
misti. Fakat yle goziikiiyor ki, berberin karisi ya bir acemi
tarafindan mumyalanmisti, ya da mumyalayan Kisinin bayag
acelesi vardi, Belki de birinci sinil mumyalanmaya layik bini
degildi. Sargilan birgok diger mumyaninkinden ¢ok daha bozuk
ve diizensizdi. D'Auria "'berbenin kollari, bacaklar hatta par-
maklari bile ketenle ayn ayr ve bilydk bir dzenle, sarilmis-
. Ama kansi, sanki laf olsun diye, gelisigiizel bir sekilde
seqiimis” diyor bu konuda.

Mumyalar arasinda belki de en sagirtici ve gizemli olam
Teb sehri tapmagi bag rahibinin 15-16 yaglarindaki kizi Ba-
yan Tashat'in mumyasiydi. Su anda Minneapolis Guzel Sa-
natlar Ensutdst’nde bulunan mumya Gzerinde daha once ya-
pilmig olan X isini incelemelen, korkung derecede hirpatan-
mig bir iskelet, ezik kaburga kemikleri, kink bir kol; ama
en ilginci, Bayan Tashat'in bacaklan arasinda ikinci bir kafa-
tasinin varlgini gostermistir. Gazete baghklan o siralar “*Nil*-
de ainayet' *'Agiklar sonsuza dek birlesti” gibi bashikiarla,
bu esrarengiz olayi tim dinyaya duyurmuslardi. Bu bilme-
ceyl cozebilmek amaciyle, Bayan Tashat'la esrarengiz tabul
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arkadasi iizerinde, Minesota Universitesi radyologlarindan
Derek Notman, gegen yil bir CT-incelemesi yapti. Calisma-
lan sonucu Notman, viicuda sanli olan kafatasinin, ikinci
bir kez sanlmis oldugunu belirledi. Bu ise Eski Misir uzman-
fan tarafindan Gteden beri ileri siiriilen bir iddiays destekli-
yor. Bayan Tashat, bundan yiizylllar 6nce, mezar soyguncu-
larinin kurbam olmugtur. Soyguncular, Tashat'in vilcuduna
sert darbelerle biylk zararlar vermiglerdir. Daha sonra pa-
paz veya akrabalan tarafindan tekrar sarimig, sanlirken de
bu ikinci kafatasi, Tashat'in bacaklar arasina konmustur. Ta-
but tizerinde Tashat'in babasindan bahsedildigi disiinilecek
olursa, bu kafatasinin babasina ait oldugunu sGylemek, man-
ikl bir aciklamadir, Notman'in incelemeleri, kafaasinin daha
sonra yerlestirildigini gosterse de, cesedin neden bu denli
hirpalardi@ini aiklayamamaktadir, Aksine, Tashat'in ayak ta-
banlannda CT-incelemesi sonucu ortaya gikan derin yara iz-
len, olay: iyice kanigikliga bogmaktadir.

Notman'in CT incelemesi, bazen yanhg sonuclar da ve-
rebilmekteydi. Normal X 15ini calismalan sonucu, Bayan Tas-
hat'in sag bacaginin gayet normal oldugu goriildiyse de, CT-
incelemesi sonucu, belki de sagilardan icen sizan recineden
dolayi, bu bacakta timar teshisine yol acan koyu bir bolge
kesfedilmisti. "*“Tamér de olsa regine de olsa. ortada bir ger-
gek var: mumyalar hakkinda bu kadar ok bilginin 6grenile-
bilmesi icin ya mumyalan paralayarak orijinalligini bozarak
cahsacakuk, ya da CT'yi kullanacatik™ diyen Notman, bu
tir durumiarda dahi CT'nin en uygun segim oldugunu
soyleyebilmektedir,

Diger yandan, eger pratik bir inceleme gerekiyorsa, mum-
yalarin normal rontgen cihazlan ile incelenmesi cok daha karli
olmaktadir, CT-yontemi, bu agidan bakildiginda hicbir za-
man normal rontgen cihazlanmin yerini doldurmayacakur. CT-
yontemi ile bagtan agagiya bir hastayl incelemek icin 4 saat
gerektiginden, ancak bir iki hastane gerekli zamani ve aym
zamanda gerekli cabay sarf edebilerek, hastasini inceleyebil-
mektedir, Iki tane qok giizel calisan CT-makinas ile bera-
ber, gerekli teknik elemana da sahip olan Brigham Kadin Has-
tanesi bile, mumyalari inceleyecek zamam ortaligin pek ka-
ngik olmadigi bazi Pazar sabahlan bulabilmektedir.

Bu arada bir CT-makinasinin yalniz bagina bu konuya
bir ¢oziim geuremeyece§ini de soylemek gerekir. Glinimiizde
Ejiptoloji(Eski Misir Uygarliginiinceleyen bilim dali) fle iigi-
lenen radyologlarin sayisi oldukea azdir. Minesota Merke-
zi'nde, paLopatoloji {izerine doktorasini yapmakta olan Not-
man, bu konuda sunlan sdylemektedir: *'Gelecegin antro-
pologlarmin, mutlaka tbbi bir egitimden gecmis olmalan ge-
rekecektir. Yalniz bir radyolog ya da yalniz ejiptolog cahs-
masi ile defil, radyolog ve ejiptologlann, mumyalar zenn-
de yapilan radyolojik incelemeleri, ortak bir ¢alisma ile de-
gerdendirmeleri sonucunda istenilen amaca erigilecektir”

Discover'dan Cev.: Basar OZARSLAN
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B Oricd kannca [Oecoph-
ylia longinodaj, danyarin en Ii-
kel kanncasidir. Midesinin dnin-
dekl ylyecek u, vicudu-
na siddirablidigi
genisletebllir.

W Seker karincasi [Compo-
notus), a¢ kaidiginda avdan dé-

nen kardeglerinl kargilamaya gh
derek, durumunu duyargalariy-

la blidirir. Besin deposu dolu

olan karinca, a¢ kardesinl agiz-
dan besler.

® Bal kanncalan [Myrmeco-
oytus mimicus), topladikian be-
sinleri petek yapip bosaltmaziar.
Besinlerl, karinlarinin igindekl
depolannda saklar ve bu yozden
bir kiraz baydklaginde siserier.
Deposu dolan karinca, yuvada
asili olarak bekler ve koku lle ha-
ber verlidiginde, kusarak topli.
luk bireylerinl beslerler.

B Hasatq karinca (Pogo-
nomyrex rugasus), kralicesini ve
geng yavrulan, sindirliml; yagh

besin deposundan ve kanat kas-
larnindan gelen salgilaria besler.
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kadar |

B Neden, ormanda llerie-

yen yangin KARS! ATES yakiia-
© rak s6ndarQiar?
m Yanginin alevierl séndaren-
. lerin yGzlerine dogru gelirken,
. karg ates yakilarak alevier bas-
tirthir. Alevierin bittigl yerde ters
| birakim olusur [ROzgér yonlne
| kargi) Alttaki alevier havay! isi-
| ' ur ve genisieyip hafifieyen hava
| yukari ceker. Bunun yerinl sdn-
ddrdciler tarafindan soduk ha-
va alir. Bu sirada da hava akim
olusarak adeta llk yanan yere

, dodru Gfler ve yangin siddeti
'-_ azalr veya soner.

[ ] Orﬂnukymgccll?ymo—

lare)'nin vicudu o kadar kachk- |
tur ki, i¢ organlarinin hepsi
ayaklanndadir [eklemlerinde].

!
:
:,1

B Ugan baligin (Cypselurus

*  heterusus] ucusu, kusiardan

. ¢ok, ucaklarin sdzdldslerine
benzer.

B Cepkenll bdcek [Lomec-

© bhusa strumosa), karincalarn
(Formica sanguinea) kars koya-
mayacad: bir koku gikardidi Icin
kannca yuvasina davet edliir.
Codu zaman karincalann, bazen
de kendl larvalanyla besienir.
Bdylece bu zorba bir cins dogum
kontroll yapar.

B Tembel hayvan (Brad-
ypus tridactylus), agaclarda ba-
sasad asilarak hizla hareket et-
tigl halde, yerde, dakikada an-
cak elll cm’l sdOrdnerek
tamamlayabiliir.

gonid yani Phoxichilidium maxil-

- B Gergedan'in [Rhinoceros
. unicornls) boynuzlan, kemik do-
kusundan degil, kalin derisinden
olusur,

"ﬂ B Timsahlar (Crocodylus)
kac dislerini kaybederlerse etsin-
" ler, yerlerine hemen yenlierin! ¢
| kanirlar. Yavrularini gok yakin-
| dan korur, ylrimelerine blle Izin
vermez, adizlarinda tagiriar.

I: B Neden cayirlar ve Kisa
t.ylu bitkller yaz gecelerl blle
" islarrlar?
i vapraklann ust yoOzeylerl
. havaya sicaklik veririer. Buna
. bagh olarak topraktakl 1s: bitk|
gdvdesinin altina yani kdke dod-
'-‘ ru llerler. Fakat, bitkl tepeslyle
" k8kO arasinda isityr yalitan ta-
| bakalar wvardir. Bu hava
. toprak 1sisimin yukar cikmasini
. Onlerler, Ayrica bitkller cevrele-
rindekl havayr doyurmaic igin su
| buhari gikanrlar, Buhar daha az
! sicak cevreyle kargilaginca yap-
raklar Gzerinde yoduniagir.

B lgnell yiidiz vatoz [Das-
yatls centroura) baliginim omur-
gasinin sivrl ucu, eskiden miz-
raklarda slvrl ug¢ olarak
kullandirds.

B Esayaklilar, (idothea), Al
u duyargasinin her birl viicu-
dundan daha uzundur ve duyar-
galarnn toplam agirhd: vicut
agurhgimi hayll geger.
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B Neden, bir litre soduk
benzinie alinan yol, bir litre sicak
benzinie gidilebllecek uzakhktan
daha faziladir?

Litre bir hacim OigQsOdar.
Benzin, batdn sivilar ve katilar
gibl isitiinca genlesir ve her an
derece sicaklik artiginda hacml-
nin yiizde birl kadar genisler. Bu-
na gore sicak bir yaz gininde
alinan benzininin agrhid kisin
alinandan daha azdir. Bir litre
benzinin tarmmi, on bes derece
santigratta bir desimetre kaptdr.
Hava sicaklidginin on bes derece-
den ylOksek bulundugu glnler-
de, benzin flyau daha disik
olmaldir.
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B Maymun beyninin Ikl ya-
rt klresinden birisl kuyrugunu,
otekl Ise diger vOcut Iglevierini
yonetir.

B Koca baltkgil [Cmeraditus
albus), karmim duyuracak balik-
lart tutmak Igin timsahlann su-
yun diginda tuttuklan kuyrukla-
n Gzerinde avianir.

B Kibirll papadanlardan
[Probosciger aterrimus) Avustu-
ralya'da bulunan kimileri 150 yil
yasayabilirier.

PP

— pe

B Homurtiak [Triglia hirum-
dol, yOzgegler! Gzerindekl kilgik-
lardan altisim uzatip ayak yapa-
rak, deniz dibinde yQrayebliir.

B Saks singerl [Porlifera),
gercekten saksi bicimindedir.
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® [t adacina bu adin veril-
mesinin nedenl, yapraklarindan
yapilan kangimin kdpeklerl pire-
lerinden temiziemek igin kulla-
milmig  olmasidir. [Cornus
stolonlifera)

B Neden, bir bardak sicak
gay, sicak havada blle Insani
serinletir?

Iclien gaydak! suyun godu
derl gdzeneklerinden cikarak
buhariagir. Buhariagan her gram
su, kendislyle birllkte 539 kalo-
rillk isty: da alir g&tOrar. Isis ai-
nan sey (viicut) serinler.

B Hindistan'da yasayan Fl
ravun farelerinden [Herpestes
nyula) kimllerl, yalmz karanfil-
ler lle beslenirler.

H Balabankusu
[Bataurus stellarls)
aynen Inekler gib
bégurdr.

B Kanncalann en kGcOgin-
den [(Minl karinca: Camponotus
gigas) en bly0gine [DaOiger ka-
rinca: Brochymyrex) kadar hep-
sinin duyargalan, hem burun
hem parmak ucu gbrevierini
yapariar.

B Kelebek (Eupithecia rho-
dopyra), Ozerine kondudu egrei-
tinin geklinl hemen akir.

B Santa Domingo’da yasa-
yan dev adas kurbagasinin [Hyla
vasta) derisl Syle zehirlidir ki ha-
fifge dokunmak bile ciddi yara-
lar agar.

B Fll balg: [Gnathonemus
numenlus) Yukan Kongo'da ya--
sar ve (st cenesl bir fllin hortu-
mu gibl uzamigtir.
:;’_1%%3‘

B Papadan bahd: (Spariso-
ma viride), ylyecek bulacad:
umuduyla taglasmiy canh kalin-
tilarini yer.

B Sivac kusu (Sitta coroll-
nensls), ceviz, findik ve fistikia-
ri ajac yanklarina ve dal ¢catal
larina sikica yerlestirdikten son-
ra giclad gaga darbelerlyle agar.

B Neden islak kum kuru
kumdan daha koyu géranar?

Daha az i51d1 yansittids Iin.
Istk kum taneleri arasindakl su-
ya gecer ve llerleyerek ¢ kisim-
larda emllir. Bu nedenle islak
kum daha koyu goriintimdedir.
B Yaprak kesicl karnnca
[Atta sexdens), kestiji yaprak
pargalanm bayrak gibl tagir. He-
niz erginiesmemls geng dislier
ona eslik ederek dismanilann-
dan korurlar. Toplumlarinin ya-
sayacadi yuvalanni, 40 ton top-
radi disan atarak yaparlar.

Hazirlayan ve Resimleyen:
Erdogan SAKMAN
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Caner ACIKADA*

— Dr. Emin ERGEN**

insanaﬁlunun varolusuny gosterebildigi ve dogaya kendini
kabul ettirebildigi fizik giiciniin en dnemli gostergelerin-
den birisi de sirat ozelligidir. Sirat unsurunun iglendigi ya-
rismalar, insani her zaman biiyiik heyecanlara siriklemigtir.
Bir otomobil ve motasiklet yanisi veya denemesinden tu-
tun da, olimpiyat oyunlarinin 100 metre finali veya bir inis
kayakgisinin soluk kesen bir hizla kayarak inmesine kadar.
Hepsi de kendine gore ayri bir heyecan vermekle birlikte,
tiimiiniin ortak olan en belirgin 6zellii, istenilen hizin yara
uilabilmesi icin giigli bir motor veya kas giciinin olmasidir.
Bu kisa agiklama, sirat 6zelliginin biyilk bir glic unsuruyla
gerceklesebilecegini belirtmektedir. Bu nedenle, siiratli mo-
tosiklet veya arabalanin inanilmaz motor giigleri bir yana,
sprinter diye niteledigimiz sporcular, fizik yapisi olarak ince-
lendikleri zaman gok deisik boyda olmalanina ragmen, hep-
si de mezomorf, yani kas kiitleleri fazla olan ve gok iyi pat-
layic1 kuvvet yetenekleri ofan insanlardir. Fizik anlamda sii-
rat; belli bir zaman kesiti icerisinde katedilen yoldur. Ant-
renman teorisinde siirat; viicudun bir pargasi veya tiiminii,
Uyeler yardimiyla, biiyiik bir hizla hareket ettirmektir,

Patlayicr kuvvet 6zellii gerektiren sporfar acisindan sii-
rat, performansin belirgeni olmaktadir. Bunun yaninda, spor
dalimin siire veya mesafest arttikca, siiratin roli azalmakta-
dir. Kuwvet Gzelliginde oldugu gibi (Ocak 1985 sayisindaki
yazimiz), suratin de spora katkisi, yapilan spor turunun su-
rate olan gereksinimi, sporcunun biyolojik yapisina ve spor-
da uygulanan teknige bagl olarak degismektedir. Bunun so-
nucu olarak, degisik spor dallarinda oldugu kadar, ayn spor
dalinda, degisik sporculann yaptiklan siirat antrenmanlari
degisken ofabilmektedir.

Surati gelistirebilmek igin, kugkusuz onu tammak gere-
kir. Siirat 6zelligi iyl olan kiiler, daha qok beyaz kas liflerin-
den meydana gelmis kas gruplarina sahiptirler (Eylil 1984
sayisindaki yanimiza bkz.); beyaz kas liflerinden meydana gel-
mis motor Gniteler, aynt zamanda yiiksek hizda sinir uyari-
farint alabilecek Szellikte sinirlerle donaulmistr. Bu yolla kas-
lar, yliksek frekansh hareket velveya hareket sirati yarata-
bilmektedirler. Bu anda, optimal bir seviyede kuvvet uygu-
lamasi meydana geimektedir. Eyldl 1984 sayimizdan hatirla-
nacag! gibi, beyaz kas lifleri, 6zeilikle kuvvetli kasimalari ya-
ratabilme yaninda, hizhi kasilabilen liflerdir. Kaslanmizda bu
tip liflerin oram fazla ise, organlanimizi maksimal hizda ha-

* Gari (niversitesi Bed. Eq. ve Spor Bal.
*+ pokuz Eylil Iniversitesi Spor Hek. Uz
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reket ettirebilme yetenegine sahibiz demektir. Kasfarin elas-
tik yaptlari, yiiksek ivmelenme veya gok ani hareketi gerek-
tiren sporlarda, teknige bagh olarak ok Gnemli bir 6zelligi
olusturmaktadir. Kaslanin bu mekanizmalari tam anlamiyla
bilinmemekle birlikte, bu &zellik icerisinde kaslarin galisma-
sinda motor initeler, refleksler, elastik kas yap: 6zelligi ve
kasin yiiksek siiratte kasilmasi, kompleks bir koordine ile
birlikte calisirtar.

Ancak, biitiin galigmalar icin gereken enerji, dogrudan
dogruya kasin kendi icerisinde bulunan enerji kaynaklarina
dayanmaktadir. Bu kaynak, alaktik anaerobik enerji kaynagi-
dir (Agustos 1984 sayisindaki yazimiza bkz.). Enerji kayna-
ginin gok kisa bir zamanda seferber olabilmesi, siiratin veya
patlayiciligin ‘temel sarti olmaktadir. Hatirlanacag) gibi, bu
enerfi iyi sprinterlere 6-8 saniyelik bir siirede, maksimal hiz-
farina 40-60 metre icerisinde erigip, bu hizi 70-80 metrelere
kadar korumalarini saglar. Bylece siirat, yukanda deginilen
bir kisim faktériere bagh olarak, suratli olmaya yarayan Uye
lerin, 1yl bir koordinasyon icerisinde calismalariyla ortaya gi-
kar. Koordinasyonlu ¢alismada, degisik kas ve kas gruplari-
nin antrenman yoluyla iyi bir sinirsel programlamayla esza-
manli sekilde calismalari yer alir. Bu nedenle, siirat galigma-
fari bir bakima, kaslarimizda bulunan motor tnitelerin, rek-
nik calismalar yoluyla daha iyi programlamalarinin saglanma-
s amacina yoneliktir.

Sprint (stirat) antrenmanlarindaki degisik popiler dustin-
celere ragmen, gergak sprinterlerin antrenmanlari, hali me-
rak konusudur. Son on yl icerisinde popiiier olmus sprin-
terlerin antrenmanlani incelendii zaman buniznin, diger spor
dallarindaki kisilerin antrenmanlanina oranla kendi aralarin-
da gok farklilik gosterdigini® gorir. Bir sprinterin progra-
minda uygulanan, diger bir sprinterinkinde goriilmeyebilmek-
tedir. Bu nedenle, bir spimter agisindan gecerli ve ideal bir
sprint antrenmanindan s6z etmek tam anlamiyla miimkin
degildir. Nitekim, bir kisim iyi sprinterlerin, srat alistirma-
fart caligmalarina pek agirhk vermediklerini izlerken, bir kis-
minin da agirhk qaligma iizerinde pek durmadiklarini gor-
mekteyiz. Ancak, biitiin bunlar, kafalarda olusan “eger ya-
pryor olsalardi farkl kogabilirler miydi?"" sorusunu cevapla-
mamiza yardimei olmaktadir.

Hareket etmeyen bir dirence karyi kuvvet uygulama ve-
ya gelistirme, bir zaman gerektirir, Diger taraftan, sporcu-
nun maksimal kuvveti (Ocak 1985 sayimiza bkz.), gostere-
bilecefi en bilyik kuvvetidir, Lunu uygulayabilmek de bir za-
mani gerektinr, Bir siirat kosusu (sprint) sirasinda, ayagin
yeri itmesi igin kisa bir siiresi vardir, Ayagin yerle olan kisa
temas siiresi igerisinde, maksimal kuvvetin uygulanmast icin
zaman yoktur. Bu nedenle, siiratin artmas igin yere bacak-
far yoluyla uygulanan kuwvet, hizlanmayla birlikte kisalan yerle
temas siresi icerisinde giderek artmiyorsa, sporcunun daha
hizli kosabilmesi meydana gelmeyecektir. iste sprinter dedi-
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gimiz sporcular, ivmelenmeyle kisalan yerle temas siresine
ragmen, yere daha cabuk ve daha ok kuvvet
uygulayabilenlerdir.

iki tane 100 metreci disiinelim. Bir tanesi starterin ta-
bancasinin patlamasini takiben, yangin ilk metrelerinde yere
biiyiik kuvvet uygulayabilmektedir. Ancak yerle temas siiresi
azaldikga, kisa zaman birimi icerisinde kuvvet uygulayabilme
orant diger sporcu kadar iyi olmadig icin, yanigin baginda
onde olmasina ragmen, yanisin sonunda ilk bitiren olama-
maktadir. Bu nedenle, birinci sporcu takozdan iyi gikan ve
kuvvetli olan sprinter olabilir ama, gikista yavas; fakat son-
ralan hizlanan sprinter, daha iyi olan sprinterdir. Buna en
glzel 6rek Carl Lewis'tir. Bilindigi gibi Lewis, hemen he-
men her yansta, ¢ikista geciken ve yavas olan, ancak yansin
sonlarina dogru herkesi belirgin sekilde geride birakan
sprinterdir,

Bazi durumlarda, antrenmanda maksimal kuvveti artir-
mak, kuvvet uygulayabilme orani {izerinde olumlu etkiler yap-
maktaysa da, bunu meydana getiren gercek kontrol faktor-
leri konusunda pek fazla bir sey bilinmemektedir. Bilinen bir
gercek var ki, cogu sprinter, maksimal kuvvet gelisimini kla-
sik agirlik calismalan yoluyla yaratirdarken, kilolann kaldiri-
Iig karakterinin yavag olmasi nedeniyle, sprinteri sprinter ya-
pan beyaz kas lifinin gelistirilmesi ve kuvvetlendirilmesi yeri-
ne, kirmizi kas lifinin gelistirilip kuvvetlendirilmesi saglan-
maktadir, Bu gelisim her ne kadar yarigin ilk siralarinda, ba-
cagin yerle temas siiresi uzun oldugu anlar icin ise yararlarsa
da, yukarida agiklamaya calistigimiz sekilde, yangin ilerle-
yen saniyeleri icerisinde gereken kuvveti gosterecek olan beyaz
liflere bir yaran olmamaktadir. Bu nedenle birgok antrendr,
beyaz lifleri hareketlendirici tarzda, patlayici ve siiratli yapi-
labilen direng calismalarinin, gereken antrenman &zelliini
yapurmada daha yararh olacagina inanirfar.

Kosu siirati iki faktore baglidir: (1) Fule (adim) sikhg
ve (2) Fule uzunlugu. Sporcunun fule frekansinin daha gok

dogustan yaratilan bir 6zellik oldugu inanigi nedeniyle, ant-
rendr ve sporcular bunu gelistirmek yerine, fule boyunu ge-
listirmeyi tercih etmiglerdir. Oysa, sporcunun var olar, fule
siklig, getirilen yetenege dogru gelistirilip artirilabilmekte-
dir. Cogu antrendrier bu ozelligin, kuvvet calismalarindan
gok, hizli kasilabilen motor initelerin, koordinasyon alis-
malariyla devreye sokularak gelistirilebilecegine inanirlar ve
bu amagla da sprint teknigi alistirmalan Gzerinde dururlar.
Fule uzunlugunun artinlmasi ise, bacak kuvvetinin artinima-
styla saglanmaktadir, Bu amagla, daha once deginmis oldu-
gumuz hizli kastlan liflerden meydana gelmis ve kosu aninda
kullanilan kas gruplarinin, kosunun 6zellifine bagl olarak kuv-
vetlenmesine dnem verilir, Yukarida agikladigimiz gibi, ba-
cakta kisalan yerle temas siiresi icinde yeni biyiik kuwetle
itebilecek, patlayicilik ozelligi olan kaslarin kuvvetlendirilmesi
temel amactir. Bu anlamda, degisik kuvvet calismalan
kullanilabilmektedir.

Buraya kadar anlatilanlardan, atletizm sporunda siirat ko-
sularina yonelik agiklamalar yapildigi dustincesi cikarilabilir.
Bu yargl, tamamen dofru olmaz; iinki her tir siirat ozelli-
ginin fizyolojik agiklamasi aymdir. Bir bagka deyisle; bir fut-
bolcunun veya basketbolcunun, var olan hiziyla hiicuma geg-
mesi ayni teorik agiklamaya dayanmaktadir, Bu nedenle, ge-
nel anlamda siirati gelistirmek ayni temel ilkelerie olabilmek-
tedir. Ancak, spor dalinin karakteri nedeniyle,0 spor dali-
nin uygulanig biciminde, antrenman uygulamalarinda farkli-
lasma meydana gelmektedir.

Siiratin gelistirilmesi igin uygulanmasi dngbriilen antren-
man %75—100 siddetleri arasinda olmalidir. Bununla birlik-

sulan 100 metre finalinde son metreler.
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te, gelisimin devam edebilmesi icin sporcunun, var ofan si-
ratini agmaya calismasi gerekmektedir. Kuyvet gefisiminde ol-
dugu gibi, siirat gelisiminde de maksimal siddet calismast ya-
pilmadan once, yeterli teknik gelisim ve Gfreni saglanmali-
dir. Teknik gelisim olmadan yapilan maksimal siirat caligma-
lan, daha sonralani diizeltilmesi veya degistirilmesi cok zor
olan teknik hatafan yaratmaktadir,

Bir hareketin veya teknigin pargalan, yavas sirat dize-
yinde ogrenilmeli ve yerlestirilmelidir. Bununla birfikee, ¢a-
lismanin daha baginda sporcu, teknigin dogru; fakat artan
hizla yapiimasina tegvik edilmelidir. Bu nemli bir noktadir
¢linkd, cogu zaman, yavay siiratte Ggrenilen teknigin, mak-
simum veya yarigma siratiyle uygulanmasi icin aktanm cok
zor olmaktadir.

Siirat antrenmani, yorgunluk durumlarinda yapilmama-
* hdir. Ciinkd merkezi sinir sisteminin optimal miktarda uya-
nilabilir ozellikte olmasi, siratin gelistirilebilmesi agisindan
onemlidir. Yapilan aragtirmalar, siirat calismasi oncesi, ya-
pilacak ¢alismaya 6zl bir isinma seklinin uygulanmasinin daha
iyi sonug verdigini gostermistir. Stirat calismalarini bir daya-
niklilik veya kuvvet calismasi izleyebilmekle birlikte, bu ¢a-
ligmalanin, siirat caligmalanndan Gnce yapilmamalan
dnerilmektedir,

Kuvvet cahgmalarinda oldugu gibi siirat calismalarinda
da, caligmanin siddeti ve kapsami arasinda bir baginti var-
dir. Eger sporcu maksimal giddette caligiyorsa, calismanin
kapsami ¢ok olmamahdir. Bu konuda kesin seyler ortaya at-
mak zor olmakla birlikte, yazimizda belirttigimiz noktalar birer
yol gosterici ofabilir.

Bir dnceki yansta bitis ¢izgisi gegildikten he-
men sonraki saniyeler.
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SURATIN
GELISTIRILMESI
NELERE
BAGLIDIR?

1. Saratl gelistirmek amaciyla yapilan si-
rat calismalannda kosulan mesafenin uzuniu-
du, sporcunun maksimal sirate eriseblimelk icin
kullandi§i mesafeye baglidir. Antrenmanda ko-
sulan mesafe, bu mesafeden az Ise, sporcunun
lvmeleneblime &zelligl gelistirilirken, maksimal
shrat! gelistirlimez.

2. Kosulacak maksimal mesafenin saptan-
masi zordur. Bununia birlikte sGrat gelisimi Icin,
siiratin maksimale eriglidi§l noktadan itibaren,
sdrat temposunun bir sire daha zorlanmasi
{1—2 sanlye] énerlilr. Ancak, bu sirenin uza-
tilmasi halinde, stratte devamlilik 5zelligl gelis-
tirlimis olacaktir.

3. Maksimal sGratin ne kadar korunablle-
cedl ancak, her sporcunun kendl optimal mesa-
fesini saptamakia midmkdn olabillr.

4. Maksimal sGrate 5—6 saniye Icerisinde
eriglidigine Inamihir.

5. Gozlemler, kosular agisindan dikkate
ahindig zaman, lyl sporcularda maksimal sara-
te 20—50 metreler arasi eriglimesine karsilhk, va-
sat sporcularda bu 20—40 metre arasidir.

6. Yorg.m‘!ug;mcahuk ortaya cikisini en-
gellemek Igin, tekrarlar bir setieme sistemi ice-
risinde yapilmalidir.
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ANESTEZISI

John LANGONE

Moskova'da Vishnevsky Cerrahi Enstitiisi'nde ameliyatla
safrakesesinin gikariimasina karar verilen 42 yasinda bir
kadin hasta, sedye iizerinde ameliyathaneye getirildi. Ayni
zamanda enstitiniin yonetmeni olan hastayr ameliyat ede-
cek operator Dr. Mikhai Kuzin anesteziste, hastanin alnina
ve her iki kulak arkasina elektrotlanin yerlestirilmesini isaret
etti. Sonra yaninda duran, Paris René Descartes Universite-
si'nde fizyoloji profeséri olan Aime Limoge tarafindan Fran-
sa'da gelitirilen Anesthelic — M P 0 2 elektroanestezi aypi-
tmin digmesini cevirdi. Aygit calismaya baslar baglamaz, elek-
trik akimi hastanin beyin dokusundan gegmeye basladi ve
hasta bu elektrik akimi sayesinde yavagca derin anestezi alti-
na girdi. Ameliyat programlandig gibi uyguland: ve ilacin ne-
den olabilece§i oliim riski ortadan kaldinlmis oldu. Yalnizca
Kuzey Amerika'da anestezinin yan etkilerinden dolayi, her
yil 1.000 dolayinda insan yasamiv yitirmektedir.

Beyni anestezi altina almak amaciyla elektrik akiminin
kullamimas: fikri yeni degildir. Bu konuda yizythmizin ilk
yarisinda hem Amerika ve hem de Avrupa'da ok sayida arag-
tirma yapilmigtir. Fakat Amerikal anesteziolojistler altrmigl
yillarin baginda, tek bir akim kullamilarak yapilan deneyler
sirasinda, deney hayvanlaninda solunum yolu kapanmasi, kar-
diyolojik bozukluklar, istemsiz kas hareketleri (segirmeler)
ve konvillziyonlar (kisa ya da uzun siireli ardigik kas kasil-
malan) gorilmesi izerine konuya olan ilgilerini yitirdiler.,

Fakat o siralar dig tabibi ve aym zamanda bir elektrofiz-
yolojist ofan Limoge, bu fikrin tamamen unutulmasina razi
olmad:. Degisik akimlarfa deneyler yaptiktan sonra, iki gesit
akimi birlestiren bir aygit gelic* 1i ve bu kombinasyonun,
yan etkileri ortadan kaldirdigini fleri siirdii. Bugan hal, aki-
min beyin {izerinde ne gibi bir etkisi oldugu konusunda hig
kimse kesin bir gorils ileri sirememektedir. Konuyla ilgili
ilk calismalar, Limoge akiminin agn duyusunu gideren en-
dorfinlerin salgifamgini uyardigimi gostermektedir.

Vishnevsky Cerrahi Enstitiisii'nden Kuzin, artik cerrahi
operasyonarin amaminda cerrahlarin Limoge'un bulusunu
kullandiklarini soylemektedir. Dr. Kuzin, hastalarin akim ke-
sildikten iki Gg dakika sonra ve ilag anestezisinde genellikle
gozlenen postanestetik (anestezi sonrasi) uyusukluk olmak-
sizin uyandiklanni eklemektedir.

Mart 1985

Son i yil icinde Limog'un sirketi E3A, her biri 3500
Jolar fiyatinda olan 200'den cok Anesthelic MPO2 aygit
iiretmis ve bunlan Fransa, Belcika, lsvicre, ispanya ve Sov-
yetler Birii'nde ilgilenen hekimlere satmistir. Aygiti alip
kullanan hekimler elektroanesteziyi, agik kalp cerrahisi ve
ok uzun zaman alan ndrogirirjik ameliyatlar da icinde ol-
mak iizere, birgok durumda yararli bulmaktadir. Fransa'da
Reims'deki Centre Regionale Robert Debre Hastanesi anes-
teziolniistlesinden Dr. Jean Claude Pire, Limoge akimini
1.000"den gok hastada kullanmgtir. Dr. Pire, asil avantajin,
ameliyat siiresince ve ameliyattan sonra kullanilan narkotik
mikearinin yiizde yetmig bes oraninda azalmas: oldugunu soy-
lemektedir; Dr. Pire ayrica, elektroanestezinin bu yaranmin
kronik solunum rahatsizliklari olan hastalarla, yash hastalar-
da énem kazandi§ini, béyle hastalarda narkotiklerin solu-
num depresyonu yapabildikierini vurgulamaktadir.

Diger anesteziolojistler, Limoge akiminin 6zellikle, yuk-
sek risk gruplarindan birini olusturan bebeklerde ve dogum
yapan kadinlarda postoperatif (operasyon sonrasi) agr te-
davisinde baganli oldugunu saptamislardir.

Avrupa'da bu denli popiiler olmasina kargin, Limoge aki-
mi ABD'de hifd tartisma konusudur. Bu kuskular kismen
temelsiz bir deney sonucuna dayanmaktadir. Aygitin dene-
mesini yapan bir Fransiz devlet kurulusu ofan lleri Teknoloji
Arastirma Merkezi'nden halk saglig: teknolojisti Jean Pierre
Thierry, Limoge'un elektrik akimint genis kapsamli hayvan
ve insan deneyleri yapiimadan klinik uygulamaya sunmasini
"'yiirimesini 6grenmeden Gnce kogmasini Ggrenmesi’* ola-
rak degerlendirmektedir. Genig kapsamhi arastirmalar ancak
bugiinlerde tamamlanmaktadir.

Ancak bazi Amerikan anesteziolojistler, bulug hakkinda
daha iyimser gorugler bildirmektedir. Utah Universitesi anes-
tezioloji profesdrierinden Dr. Theodore Stanley, Fransa'yi
ziyareti sirasinda Limoge teknigini incelemistir. Stanley ve
Limoge birlikte calisarak, akimin diger anesteziklerle birfik-
te kullamidiginda gosterdigi etkinligi agiklayan iki aragtirma
yaymlamislardir, Dr. Stanley, Kuzey Amerika'daki up ku-
rumlarini ikna etmek icin daha fazla aragtirma yapilmas: ge-
rektigini kabul etmekte ve “‘Limoge akimi tp bilimine cok
degerli bir katki olabilir; ancak daha katedilmesi gereken cok
yol var'' demektedir.

OMNI'den cev: Dr. Abidin SONMEZ
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Dog. Dr. Hasan BAGCI

idiopmk wombositopenik purpura (ITF) diye bilinen bir hasta
lik, hastalann yaklagik %85 'inde, plateletlere kargit anti-
kortann varigindan dolayr ortaya gikmaktadir. Bu nedenle
bazi yazarlar, bu hastalifs *“*otoimnun trombositopenic pu-
rpura”’ olarak tammiariar, Platelet otoantikoriarinin varligi-
ni dorgudan gosterebilmek zor olmakla birlikte, bazi in vitro
(canl hiicre diginda) deneyler, bu antikorfarin varligini gos-
termek icin kullamiimaktadir. Bunlar plateler aglutinasyonu,
kompleman baglanmasi, platelet faktori 3'dn serbest bira-
kilmast ve anti-gama globillin azalmasi deneyleridir. Bu de-
neylerin yuritillmesindeki zorluktan ve laboratuvar olanak-
lannin yoklugundan dolayl, gogu kliniklerde bu hastaligin ta-
nimi yapilamamaktadir,

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencisi Hakki Balikog-
lu **Monositerin, Antikoriann Varigini Ortaya Koymada Kul-
fanilmas:** adli projesi ile daha basit ve daha kisa zaman ge-
rektiren ve bu hastaligin teshisinde kullanilabilecek yontem
gelistirmeyi amaglamigtir. Beyaz kan hiicrelerinin (Lokosit-
ler) en bisyiikleri olan monositlerin, antikarlara duyarl Fc
reseptdrieri bulunmaktadir. Hakki Boliikoglu, monosit hiic-
relerinin Fc reseptorlerinin antikor baglama ozelliginden ya-
rarlanarak ITP'li hasta serumlarinda platelet hiicrelerine ozel
platelet antikorfarinin varligini gésterebilmis ve bu ydnte-
min gelistirilerek kantitatif bir yontem haline getirilebilece-
gini de vurgulamistir.

insan sagligina yonelik bu giizel calismanin yaninda, in-
san beslenmesine yonelik bir proje de Ege Universitesi Fen
Fakilltesi‘nden Yusuf Ozbel tarafindan sunuldu, *'Auk Bira

Mayasinin Kanathlann Yem Karmalaninda Kullanilma Olanak-

lari”" adi altinda sunulan bu calismada, bira mayast, total pro-
tein ve amino asitler agisindan analize tabi tutulmug ve bu-
lunan degerler yardimiyla karma yemlere ne o/anda kansti-
rilabilecegi saptanmustir, Bu besin kaynaginin protein ve vi-
tamince oldukea zengin olusu ve atik madde olarak bulunu-
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su, karma yemlere katki maddesi olarak kullanimini pratik
ve ekonomik kilmaktadir.

Tiirkiye kendi kendini besleyebilen sayili ilkelerden bi-
ridir, Fakat, %2.5'lik yillik niifus artigina kargin, besin ire-
timindeki arug, ne yazik ki%| civarindadir. Eger nifus arug
hizimin, besin artis hizina oranini azaltabilecek acil tedbirleri
alamazsak {ilkemiz, 2000 yillannda aglik tehlikesiyle karsi kar-
stya kalacakur, Bu disiinceler isiginda, besin tretiminin ar-
unlmasina yonelik calismalanin tegvik edilmesi ve bu konu-
da hazirfanan projelerin devlet ve ozel sektorce desteklen-
mesi geregini bu yazimizda vurgulamak isteriz. Geng kusak-
lar, bizden, daha kalabalik ve besin achgi ceken bir Tirkiye
yerine, tikettiginden ¢ok daha fazla diretebilen, saghkli ve
bilingli beslenebilen bir Tirkive devralmak isteyecekleridir.

Liselerarasi diizeydeki yanismaya biyoloji dalinda katilan
ogrencilerimizin konulanni segmelerinde insan saghg ve gev-
resel faktorler iliskilerinin en etken rolii oynadigi gozlen-
mektedir, Omegin, daha 6nce sizlere tanittigimiz “Bir Po-
pillasyonda G6z Hastaligina ve Alkole Bagh Minimum Gor-
me Esigi Arastirmast”’, “Endistriyel Bir Coziici de Ofan
Boya Tinerinin Uzun Sireli Solunumunun Erkek Sicanlarin
Genital Sistemi Uzerine Etkileri”', **X Isinkaninin Drosophi-
la metanogaster'de Letal Mutasyon Frekansi Uzerindei Et-
kisi"' gibi calismalan bu kapsamda sayabiliriz.

Baz dgrencilerimiz ise *‘Kefir Yapiminda En Uygun Ko-
sullarin Arastiriimas) dmeginde oldugu gibi Gretim optimi-
zasyonu ile ilgili projeler sundu.

Bir diger yansmacimiz ise zamamimizin bir numaral 6l-
diiricii hastaligi olan kanser hastaliinin tedavisine yonelik
olan “lIsirgan Otu Bitkisinin Kanser Hiicreleri Uzerindeki Te-
davi Edici Etkisinin Arastirilmasi™ adli projesi ile yarnsmaya
kaulds.

Bu tiir yangmalarda amacin “'dereceye girmek yerine ya-
ngmaya katilmig olmak'" olmasi gerektiini geng arastincila-
ra hatirfatarak bu yilki yangmada-ilging calismalar sergileye-
cek geng aragtirmacilan ve calismalanni da sizlere tanitaca-
gimiz duyururuz.

-
l
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George GAMOV

Bay Tompkins, tahta oymacisi ile sohbet ediyordu, Yash
adamin sdyledikleri ve yaptig gosteriler sayesinde, daha
once bir tirli anhyamadigi cekirdek isi olaylary artik daha
agtk gorebiliyordu.

"'$imdi sana, istenilen bir cekirdegi meydana getirmenin
ne kadar kolay oldugunu gosterecegiim. Hangi cekirdegi ya-
palim dersin!"" diye sordu oymaci. Bay Tompkins, ortacag
simyacilannin arzularini hatirfiyarak hemen “‘Alun™, diye ce-
vaplandirdi. Yagh usta “Altn mi? Bakalim"', diyerek minil-
dandi. Duvarda asili duran biiyiik bir levhaya yoneldi. **Al-
tin gekirdegi yiiz doksan yedi birim agirliginda ve yetmis dokuz
pozitif elektrik yikii tasiyor. Demek ki yetmis dokuz pro-
ton alip, dogru kiitleyi elde edebilmek icin bunlara yiz on
sekiz nétron daha eklemem gerekiyor."

Uygun sayida parcacih sayarak, onlari uzun silindir gek-
linde bir kaba doldurdu ve agir tahta bir piston ile sitlinii
kapatti, Sonra biltiin giicil ile pistonu asagiya dogru itti.

Bay Tompkins'e **pozitif yiiklii protonlar arasindaki kuv-
vetli itme sebebi ile bunu yapmam lazim™. diye agiklama yapti,
“*Pistonun basinci ile bir defa bu itme 6nlenirse, kargilikli
degisim kuvvetleri sayesinde protonlar ve nétrenlar birbirle-
rin yapigirlar ve istenen cekirdegi meydana getirirler'’

Pistonu, gidebildigi kadar asagiya ittikten sonra tekrar
geri ¢ikardi ve silindir seklindeki kabi cabucak ters cevirdi,
Parlak pembemsi bir top masa Gzerine yuvarlandi. Topa da-
ha yakindan bakan Bay Tompkins, pembemsi rengin cok hizl
hareket eden parcaciklarin arasindaki kirmizi ve beyaz i51l-
damalardan dolay) olugtugunu anladi,

"'Ne giizel! Iste bu altin atomu!" diye neselendi. Yash
oymaci ‘‘Heniiz atom degil, atomun ekirdegi** diye yanli-
sini diizeleti. **Atomu tamamlamak icin, ekirdegin pozitif
yilkiinii notralize edecek sayida elektronlar ekleyip, gekir-
degin etrafinda bildigimiz elektron tabakasim meydana ge-
tirmeliyiz. Bu i oldukga kolay, giinkii etrafta elektronlar go-
ziikiir goziikmez cekirdeagin kendisi, elektronlarini kapacak-
ur."”

Bay Tompkins ‘‘Komik'', dedi. ‘‘Kaynpederim bu ka-
dar kolaylikla altin yapilabilecegini hig sdylememisti.”

Yash oymaci sinirli bir sesle *‘Ah o senin kayinpederin
ve nilkleer fizik¢i denilen digerleri! Onlar isin gbsterisinde-
ler, ama gercekte gok az is yapiyarfar. Ayri ayn protonlari,
karmagik bir gekirdek yapmak icin sikistiramayacaklarin sy-
liyorlar. Ciinkdi bu isi yapmak igin yeterli basinci uygulaya-
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mazlarmis. Hatta buniardan birisi, protonlanin birbirine ya-
pismasini temin icin, Ay'in tim agirlifina ihtiyag oldugiunu
bile hesaplamisti. Biitiin'dertlen bu ise o halde neden Ay'i
kullanmiyorfar! Bay Tompkins sakince *'Ama yine de bazi
cekirdek baskalagimlari meydana getirebiliyorlar." dedi.

Evet, kuskusuz. Ama iste dyle, gelisigiizel ve cok simirl
olarak. Meydana getirdikleri yeni elementlerin miktari o ka-
dar az ki, kendjleri bile zorlukla grebiliyorfar. Nasil yaptik-
farini sana gosterecegim.”" Bir proton alarak, masanin iize-
rinde duran altin 'ekirdegine dogru hizla firlatts. Cekirde-
ge yaklagan proton yavaslad, bir an duraladi ve ¢ekirdege
girdi. Protonu yutan gekirdek, kisa bir siire sanki ategi var-
mig gibi titredi ve catlayarak ufak bir kismi koptu,

Pargay) eline alan oymaci '‘Goriiyorsun'' dedi, ‘‘alfa-
parcacigi dedikleri iste budur. Yakindan incelersen, iki pro-
ton ve iki nétrondan ibaret oldugunu goreceksin. Bu parca-
ciklar, genellikle radyoaktif elementler adi verilen agir ce-
kirdeklerden cikarlar. Ama bunlar, bildigimiz kararli cekir-
deklerden de disar kovmak mimkindir. Bunun icin, bu ge-
kirdeklere gereken hizla carpmak icabeder. Masanin iizerin-
de kalan daha biiyiik pancanin, artik bir altin gekirdegi olma-
digina dikkatini cekmek isterim.’ Bir pozitif yiik kaybettigi
icin bu gekirdek, simdi peryodik cetvelde bir Gnce sirada yer
alan platin gekirdegi haline geldi. Bununla beraber, bazi du-
rumlarda gekirdege giren proton, onun ikiye ayrilmasina se-
bep olmaz ve sonugta meydana gelen cekirdek, peryodik cet-
velde altindan sonra gelen cekirdek olur Bu da civa cekir-
degidir. Bu ve buna benzer islemleri bir araya getirerek go-
gu zaman, verilen bir elementi herhangi baska bir elemente
doniigtirmek midmkindir."

Bay Tompkins hatirlamaya baglamisti. *'Evet, siklotronda
elde edilen hizli protonlar demetini neden kullandiklarini simdi
anliyorum. Ama ni¢in bu metodun iyi olmadigimi
soyliiyorsunuz!

Ciinkii etkinligi son derece diigiik. Birincisi, benim yap-
ugim gibi pargaciklart gekirdege dogru nisanliyamiyortar,
ki, birkag bin tanesi iinden ancak birisi gergekten cekirdege
garpiyor. Ikincisi ise, dogrudan dogruya cekirdege carpma
halinde bile, gok muhtemelen parcacik, cekirdegin igine gi-
remeyip geriye yansiyabilir. Altin gekirdegine protonu atti-
gim zaman, iceri girmeden nasil duraksadigini fark etmigsin-
dir. Hatta ben, bir an geriye firlatilacagini bile diisiindiim".

Bay Tompkins ilgi ile sordu **Orada parcaciklarin iceri-
ye girmesini engelleyen ne var!"

Yasli adam *'Kendin tahmin edebilirsin bunu."" diye ce-
vaplandirdi. ‘‘Bombardiman eden protonlarin da, cekirde-
gin de poitif yiikli olduklarini hatirla. Bu yilkler arasindaki
itici kuvvetler, agilmasi kolay olmayan bir engel olugturur.
Eger bombardiman eden protonlar gekirdek kalesini delme-
yi basarirfarsa, bu sadece, Truva au gibi bir teknii kullan-
diklan igindir. Ciinkii cekirdegin duvarlanndan pargacik ola-
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rak dejl, dalga olarak gecerier.”
Bay Tompkins Gziintiild bir sesle. **Burada biraz dura-
lim. SGylediklerinizin bir kelimesini bile anlayamadim."* dedi.

anlamiyacaindan korku-
yordum zaten. Gergegi sdylemek gerekirse, ben bir iggiyim;
bunkan ellerimle yapabiliyorum ama, bu isin teorik abraka-
dabrasinda ok bilgili degilim. Yine de, esas nokta sudur.
Bitin bu cekirdek pargaciklan kuantum malzemesinden ya-
pildiklar icin, normal olarak gecilemiyecek engelleri her za-
man ilirler. Sizarfar da diyebiliriz."

Tompkins “‘anhyorum'* dedi. *‘Bir zamanlar, he-
nidz Maud'la tanismamigken tuhaf bir yere gittiimi hatirh
yorum. Orada bilardo toplan, tam sizin anlattifiniz gibi dav
raniyorfardi.” *‘Bilardo toplan mi! Yani fildisi bilardo top-
lanini mi kasdediyorsunuz!'* diye tekrarladi yasl oymaci,

*'Evet, bunlar kuantum fillerinden gikan diglerden yapil-
muglard)*'. diye cevaplandird: Bay Tompkins.

Yagh adam iizgiin sesle **Ne yapalim, hayat bdyle,"" de-
di. ""Oyun icin bayle pahali malzeme kullaniyorfar. Bense,
tlim evreni meydana getiren temel parcaciklar olan proton
ve ndtronlan basit kuantum megesinden oymak zorundayim!"

Uniintiisiinii gizlemeye calisarak **ama, benim basit agag
oyuncaklanm, o pahali fildisi toplardan daha beceriklidir, On-
larin, her cesit engelden nasil kolayca gegebildiklerini sana
gosterecegim."’ Siranin Gzerinden en Gstteki rafa uzanarak,
bir volkan modeline benzeyen tuhaf sekilli bir oyma ald.

Tozlanm firgalarken *‘Bu gordiigin" diye devam etti,
"herhangi bir atomu gevreleyen itici kuyvetler engelinin bir
modelidi. Dig yamaglar, yikler arasindaki elekerik itmesini
simgeler. Krater de gekirdek parcaciklannin birbirine yapis-
mastni saglayan cekici kuvvetleri temsil eder. Simdi bu to-
pu, yamag yukar: zirveye ulagamiyacak bir hizla yuvarfarsam,
tabii topun tekrar geriye yuvarlanacagini dstiniirsin, Ama
bak gér ne oluyor..." diyerek, topu yavagca yamaca yuvariad,

Top, yamacin yansina kadar gikip tekrar geriye, masa-
nin iizerine yuvarlandiktan sonra Bay Tompkins "' Olaganiis-
ti birgey gdrmedim."' dedi.

Oymac: sakince “‘Bekle'* dedi “‘llk denemede olacagini
sanmamalisin. **Sonra topu yine yamaca gonderdi. Bu defa
da olmadi, ama liciinci denemede top, tam yamacin yarisi-
na ulagmigken aniden gbzden kayboldu.

Yasl oymaci bir sihirbaz edas ile sordu. “‘Peki bu to-
pun nereye gittigini saniyorsun!

Bay Tompkins *'Yani simdi, kraterin iginde mi demek
istiyorsun! diye sordu.

Yash adam *'Evet am orada."" diyerek, topu parmakla-
n ile aldi.

**Simdi bu igin tersini ele alahm. Tepeden agmadan, top
acaba digan gikabilir mi! Onu gorelim'. diyerek, topu tek-
rar delige att. E

Bir siire hichir sey olmad:. Bay Tompkins sadece krater
icinde ileri geri yuvarfanan topun hafif tikirtilanmi duyabili-
yordu. Sonra bir mucize oldu. Top aniden yamacin ortasin-
da disanda belirdi ve yavagca masaya yuvarland.

Oymac: *Burada gordiigiin, radyoakil alfa ¢oziinmesinde
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meydana gelen olay iyi bir temsilidir." diyerek, modeli tek-
rar eski yerine koydu. “‘Sadece orada, simdi gordigin
kuantum-meges: engeli yerine, itici elektrik kuvvetlerinin engeli
bulunur. Ama prensipte ikisi arasinda hichir fark yoktur. Bazen
bu elekerik engelleri o kadar *'seffafur™ ki, pargacik, saniye-
nin ¢ok kilgilk bir kesri kadar kisa zamanda disanya kagar.
Bazen de o kadar “‘opak'" olurfar ki, parsacigin disan gika-
bilmesi igin milyarlarca yil gecer. Mesela, uranyum gekirde-
ginde okluy gbi".

Bay Tompkins tekrar sordu. *'Acaba neden biitin ge-
kirdekler radyoaktif degiller!”

“'Ciinki gekirdeklerin cofunda kraterin tabani dig sevi-
yenin altindadir. Sadece bilinen en air cekirdeklerde bu ta-
ban, bdyle bir kagisi mimkiin kilacak seviyededir.

Bay Tompkins'in, bilgisini kiminle olursa olsun paylas-
maga istekli olan kibar yash tahta oymacisi ile kag saat vakit
gesirdigini soyleyebilmek giic. Orada birgok bagka olagants-
ti geyler de gardi. Bunlardan en dikkatini gekeni de sikica

ilmig, ama belli ki ici bos olan bir kutu idi. Uzerinde,
NOTRINOLAR. Dikkatle agimz, digan koyvermeyi-
niz. yazili bir etiket yapistinimisti.

Bay Tompkins, kutuyu kulaginin yaninda sallayarak"‘Bu-
nun icinde bir sey var m!"" diye sordu.

Oymacs, “‘Evet’* dedi ve ekledi: "*Kutunun iinde ndt-
rino adi verilen ama heniiz hakkinda her seyi bilmedigim par-
caciklar var. Bu siisld kutuyu bana teorikgi bir arkadagim ver-
misti. Onu ne yapacaimi da tam olarak bilemiyorum. En

BILIM VE TEKNIK,




DUSUNME KUTUSU
(Gegen sayida yer alan sorulann yanitlan)

CBASIT BIR SORUN: Hapr, 2 =y =2 =10
5%+ Wy + 502 = 500 voya 5l bolersek

Taral tarahs gkannc x oo 4y« 10z = 100
sayi corim yok 3y & % = BO. B0 3'¢ blimmediginden tam

1Kl DIREK: Teflerin yerden v metre yilksehte kesistifini duginup x' bul
mays caligalim. Thales tearemine gare «/10 = ba = bvewls=2aae+b
bu iki denkler taraf tarca toplarsak 2507150 = & « b3 « b = | ve buradan
% = & m. bulunur. Gorildil gibe 3 ve b ne olursa olim & = 6 m. bulunacak-
tir. © halde bu & m. yiksekilk a ve b'den bagimsirdir. Dyeekler arasi herang:
bur wzaklika olabilic

——— ra

a b

DONDURMA. | bﬁammn parasi x 1. ofrencinin paras: e x olsun,

=d-Tx, =d-1,m +u =1d-8,2d-8<d d <8 bulunur,
Dllﬁe! I.mllin:? <d mmndadlr, Buradan 7 € d € 8 bulunur
Dondurma 7 e 8 lira aras: herhang) bir fiyat olabili (yalnie'8 lita olamaz: giin-
kia o zaman dondurmay: alabilirier}

SAL VE SANDAL: jrmak hizi x, kardeginizin akint yonunde hizi |1x, akin-
tiya karg bz 9, Kareaginiain gittip uzblk d/1l « 49 = I/
Buradan d = 99140, gittig yol bumin 2 kau oldugundan 99120 = 5 mi (yakia-
wik| yol gitmigtic

COZUMSUZ GOZUKEN PROBLEM: a) 24 il ve by 1870

Probiem corumsiz gorikirse de ¢ fir, Dz yolun uninlagy d. w
peain upunlugy hoelun dohoh L b'dan
9+ 3 b 4
d -« b= 1} bulunur, Aldikiars toplam yol 21{d « h) = 24 kin dir. Tepeye

vany zamani @m hesaplanamac.

Fakat sayle dusinmek perekir Yolun timi diz olsa (tepe ohmasa) J saat
yuruidikten sonm, yan saat |8'de donise baglayacaklard). Yolun timi tepe
olsa (1 mil) tepeye 4 satee yani 19°da varacak ve 2 saatte geri daneceklerdi.
O halde tepeye |8 ila 19 araw varmg olmatany gerekir, Yarm st hat pay
te tepeye 18:30°da vardiklarn soylenstilic
S00'E YAKIN SAY: 487 = |

487 - 150 = 137
(300 - 487) = 169

Amnan @yl 237169, yani 4877 = 237169

Ug hanel say n se once n 250 ve sonr (500-n) bulinar | e# 1 ihlem
lesn sonuglan yan yana yazdies amnan karey v

iyisi bu kutuyu simdilik oldugu gibi birakmak'*

Incelemelerine devam eden Bay Tompkins tozlar ignide
eski bir keman buldu, Keman o kadar eskiydi ki, Stradivari'-
nin biiyik babasi tarafindoan yapilmis olmali idi.

Oymaci donerek *'Keman caliyor musunuz!”* diye sordu,

Yash adam **Sadece gamma-1gini melodilerini galiyorum®'
diye cevap verdi, *'Bu kuantum-kemanidir ve bagka bir me-
lodi galmaz. Bir zamanlar bir kuantum-gellom vardi. Optik
melodiler calardi. Ama birisi odiing aldi ve bir daha geri ge-
tirmedi."'

Bay Tompkins *'Peki, bana bir gamma-151n1 melodisi ¢a-
lar misimiz? Daha once hig dinlememistim™, dedi.
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KAREY| BOLMER TELEFON: 86% 143 215
27
35
S0

8 |

= " -

“’-.._EHH“ = 17
"‘-,‘_ a
> 24
29 25 -
L=
|
a3 a7 a2

50°YE YAKIN SAYI: Omefin 46' = |

4 -29= 1IS0 46 =44 = 16

100 + 16 = 264" = 218

ATLI HABERC): Pitagor tearemine gore AC = J& « I = B.6 km

Thales teoremine gore (bir aginin i kenarim kesen paralel gizgllerin by kenar-
lardi =it orwnle yaratmasi) AN/AC = FDICD = V5 ve buradan AN = 144
lem bulanur Kumdak hiz gmene gore 2 hat az oldugundan astnda zaman ag)-
andan gimen (eerinde 3 44X2 = 6,68 km. pdilmis gibidir, o halde 8,6 km Ik
diiz AC yolu, gimen olarik 12.04 kemudir. Atliun &ace AE, sonr EC dogrubtu |
sunda gietigni dininelim BT = T P = L6l km AE = 2 km fakar |
AL'mn gmen epdefen 4 km o halde AEC yolu = 7.61 = 4 = 11.6] km
AC den daha ki, Fakar daha da kisa ber yol var. g benimasi prensibin
harirtarsak (EF yi s yuzeyl, AM vie MCyf oo alirak dilgiinin) sunu yazahilime:
sn blgin g = CM dzernd k) 2AM izerindeld by = 1 Buradan EM = |
km. secmemiz perektip anlagibe, cunkii sin b = 6T+ &, wn
a=lIyT o T ve snb i sin g = 2 bulunar. Gidilen yob: AM = (TS =
1235 ve 2eAM = 447 km {gimen] ve MC = 75 = 671 km. Bunlar copla-
nirsa 1118 km yapar, AMC yolu AC yolundan B60 m daha kisadir.

Jo

Tahta oymacisi kemani omuzuna dogru kaldinrken **Sana
"“Nucleet, Th C Sharp"i calacagim."' dedi. "‘ama bu ¢ok
hizunli bir melodi oldugu igin hazirlikli olmalsin. "

Gergekren muzik cok tuhafti. Bay Tompkins'in daha dnce
duyduklanna hig benzemiyordu. Kumsallarda sona eren ok-
yanus dalgalaninin siirekli sesi, zaman zaman hizla gecen bir
merminin 1shgini hatirfatan tiz bir melodi ile kesiliyordu. Bay
Tompkins miizikten cok hoglanmazdi, ama bu melodi, iize-
rinde biyili ve guglii bir etki yapti. Eski bir koltukta, iyice
kendini birakti ve gozlerini kapatti...

Cev: Dog. Dr, Tuncay INCESU
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Yazan ve Resimleyen
Erdogan' SAKMAN

FIBIGER,

Johannes

Andreas Grib

1867 - 1928
Danimarkah Hekim

Saghkh hicrelerin kanserli
hicrelere donismelerini de-
neysel olarak gostermesiyle
@ninir,

Baba meslegini segen Fi-
biger, 23 yaginda Kopenhagen
Universitesini bitirerek hekim oluyor, daha sunra Berdin'de R. Koch
ve E. von Behring pozetiminde caligmalar yapiyordu,

O ganlerin probleini, gevredeki ogelerin kimilerindeki degisik-
lerle kanserli hiicrelerin olusacaginin bilinmesine rafimen yapay kan-
serlegme ile bunun gosterilememesiydi, Kirk yasina gelmisti ve son
on yildir patolojik anatomi kurumunda gahgiyordu, Bir giin keme-
lerin (Ratlus, bir cins sican) mide dokularimi incalerken iclerinin
timorlere kaplanmig oldugunu goniyordu. Kelebek timoni deni-
len bu kabarik olusumian iplk kurtlannda da (Nematode) gormistia.
Keme midesindeki olusum iplik kurdununkine benziyordu. O hal-
de, timorun nedeni bu parazit olmalydi. Bu, gercekten dofru ola-
bilir miydi! Yogun bir keme avi baslads, fakat 1200 kadari izerinde
yapilan incelemeler hichir ek kanmit saglamadi. Acaba, iplik kurtlan
kemelere gecmeden once bir arac mi kullaniyorfardi? Dogrudan
yapilan aragtirmalar sonug vermiyordu; fakat 1878 yilinda yayinla-
nan bir raporda iplik kurtfarnin hamambGceklerinin de (Periplane-
ta amenicana) parazitlen oldugundan soz edilijordu  Belki de bu
boceklen yiyen kemeler iplik kurdu parazitlerini de almig oluyor-
tardi. Sira bu gibi kemelerin bulunmasina geliyordu. Herkese ha-
ber venliyor, kulakdarni agik ruzmalan isteniyordy. Nihayet bir seker
fabrikasinda bu hamamaoceklerini yiyen kemeler ele gegiriliyor, ya-
kalanan &1 kemeden 40 tanesinin mideierinde iplik kurdu bulunu-
yor ve bunlardan da 7 keme tamora gkiyordu,

Bunun uzerine Fibiger calismalarin sardirilyor ve alti yil son-
ra (19137te) iplik kurdu larvalanyla parazitienmis hamambacekle-
riyle beslenen kemelerin timoarler olusturacaklann flen siriyor
du. Nobel Odiila Kurilunca “kusapmizea deneysel up bilimine
yapitan en bayuk katki” olarak nitelendirilen bu galigma 1926 yili
Nobel Tip v Fizyoloji Oduli aliyordu. O giinden bu gine degin
fug kimse Fibiger'in timorlenmenin neden cabuklastigi bulusuna
karg gkmamakla birlikee iplik kurtlarinin bayle olagandigi biiyii
melere neden olatagini kabul edememekredir
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HABER,

Fritz

1868 — 1934
Alman Kimyaci

Yapay yollarfa elementle-
rini bir araya getirerek amon-
yak dretimini gerceklestirme-
siyle Gnlddur.

Dogumunda annesini kaybeden Haber, tamamen babasimin et-
kisi altinda yetisiyor, ozellikle tuz Gretimi ve ticaretinin incelikleri:
ni ogreniyordu. O da Emil Fisher gibi daha gen¢ yaglarda kimyaya
ilgs duyuyor, Universite egitimini Hoffman"in gozetiminde Berlin'-
de mmamliyordu.

13 yaginda kimya doktoru olan Haber, daha 30 yasim bitirme-
den de kimya profesériiifine ataniyordu. Daha ok Ostwald ve
Arrhenius tarafindan kurulan fiziksel kimyaya yonelen Haber, elek-
tro kimyada onemli caligmalar yapiyor ve eriyiklerin asitliini 6lcen
gerecini diizenliyordu. Ince bir cam cubujun ucundaki elektrik er-
kifinin (potansiyel) saptanmasina dayanan bu gereg ile ayni yil Sren-
sen'in- (pH) dedigi ozellifi, cabucak ve kolaylikla Slcebiliyordu.

Adint, kimya laboratuvarlarinda kullamilan 1sitaca veren Bun-
sen'den de dersler poren Haber, bu 1sitacin neden bu kadar yaygin
kabul gordigunti merak ediyor, istacin alevinde olugan kimyasal
olaylart incelemek Istiyordu. Gazlar igindek tepkimelerin incelen-
mesi demek olan bu meraki, O’nu Gne kavusturan gabalarinin bas-
langicii olusturuyordu.

Yirminci yiizyilin baglarinda kimyacilan oyalayan sorunlarin ba-
sinda, havadaki azottan nasil yararlanilacagi geliyordu. Clinki azor,
gubre ve patlayicilann Gretimi icin dnemli bir madde idi ve daha
qok Kuzey $ili collerindeki nitrar yataklarindan (birikintilerinden)
elde ediliyordu. Bu yataklarin diinya sanayi merkezlerine uzak olu-
su, cofu zaman sorunlar yaratiyordu. Fakat beste ddrdii azot olan
hava her yerde bulunduguna gore, bundan geniy dlcide yararian-
manin bir yolu buiunmali ve ucuz azot elde edilmesi gerceklesmeliydi,

Azot ve hidrojen bir araya geurilerek amonyak Gretilebilirdi;
fakat bu dorudan dofruya yapilabilseydi, o gline kadar gelmis geg-
mis kimyacilardan en az biri taralindan baganimig olurdu. Haber,
dogrudan bir ¢oziim aramanin sonug vermeyecedini bildigi igin, ma-
tematikee problem ¢oziim vollarindan bin olan **Yardimalar Yon-
temi'ni"* kullanmayi kararfastinyordu. Birgok sinama ve deneme-
den sonra Haber, bu yardimailan demir ve basing olarak bulan Ha-
ber, demiri katalist (kendi tepkimeye katilmayan fakar difer ele-
ment veya bilegiklerin tepkilesmelerini saglayan element veya bile-
sik) olarak kullanip, azot ve hidrojen tepkilesmesini basing altinda
yaparak, amonyak elde edebiliyordu. Bu jekilde elde edilen amon-
yak, arttk gibre ve patlayialar Gretiminde kullanilabifiyordu. Son-
ralar Bosch'un cahsmalanyla havadaki azotun saptanmasi diha da
kolaylagiyordu ’

Haber'in bulusuna dayanan bu gelismenin biiytik yaran, Birinci
Dunya Savagi sirasinda gonilyordu. Ingiliz donanmasi, Sili yatak-
lanndan Almanya'ya dofial nitrat bilesikleri petiren gemilerin yolla-
rint kestyor ve 1916 yiinda Almanya'min patlayict {iretemeyecegini
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dolayisiyla kisa siirede teslim olacagini hesaplaniyordu. Fakat Ha-
ber'in galigmalan ve bulusu sayesinde, Almanya savagi sirddrebili-
yordu. Galigmalarinin savaga yararh oldugundan deffil, aratirmala-
noun bilimse! deerinden dolayt Haber, 1918 yil Nobel Kimya Odili
ile onurlandiriliyor, ancak savagi kolaylagtirdi inanci ile cesitli bi-
fim gevreleri bu &diillendirmeye kargi gikiyordu. Fakat, kisa bir su-
re sonra Bergius'un, komiir hidrojenletirerek birgok yararh bile-
sifi Haber yontemiyle elde etmesi, bulusun yalniz savasa yaramads-
gini, yaygin kullanis alanlary oldugunu da gésteriyordu.

MORGAN,
Thomas Hunt
1866—1945
Amerikall
Genetlkcl

Egitimini yirmi yaginda ta-
mamiayan Morgan, John Hop
kins Universitesi‘nden de 24 ya-
sinda doktorasini alyordu. Da-
ha sonra Gretim gbrevine bagliyor ve 38 yaginda profesr oluyordu,
Genetikgilerin ortaya ¢ikigi da bu doneme rastiiyordu. Mendel'in bir
kenara aulmig calismalanini De Vries buluyor, bulgulan inceleyenler
hemen hiicre bélinmesi ve yumurta oluymas: sirasinda gériien kro-
mozombarin davramislannin Mendel'in saptadigi kahtim Ggelerinin dav-
ramiglarina wydufunu llen suriyorard:.

Fakat insan hiicresinde 24 ¢ift kromozom bulunuyordu, Insanlann
bir kusagindan digerme gegen binlerce 6zellik sadece bu kromozom-
larla agiklanamazdi. Kromozomlar (izerinde her zelligi belirleyen dge-
ler bulunmaliydi. Bu ogelere de “doguran” veya “'belirleyen” anla-
minda GEN deniyordu.

Diger yonden 25—30 yil once Flemming'in yapti@ ¢alismalar, kro-
mozomiann bir sonraki kusaga birimier halinde gegtiklerini agikca gos-
teriyordu. Yani genlenin beliledify ozellikler tek tek degil, topluca ak-
tanliyordy. Mendel ise yazilaninda, dzefliklerin birhirlerinden bagimsiz
olarak gectifini one suriyor, hem sadece yed| Gzellik Gzerinde duru-
yor hem inanilmaz bir rastlanti sonucu bu genler de ayn kromozomiar
lizerinde bulunuyordu

Boylece Morgan'in karsilaguigy problem, gen bagimliligi olup olma-
difini deneylerle gostermektl. Mendel genlenn birbirierinden bagimsiz
gegisini ilen surdigune ve wlihi sonucy gergekten ayrt kromozomlarda
bulunan genlerle ugragtigina gore, kargit problem olan toplu gen gegisi
deneysel olarak gosteriimeliydi. Bunun igin ¢ok kisa sirede Ureyen ve
kromozam sayisi az bir canli Gzerinde deneyler yapilimaliydi. Meyve
singgi denilen Drosophila bu amag igin uygundu. Hem lasa stirede ve
cok miktarda (riiyordy hem de yalniz dart cift kromozomu vardi, Ku-
saklar ard arda uruyor ve kahoim sdrecinin dar bir zaman araliginda
izlenmest kelaylagyordu. Morgan bu galiymalards mutasyon oldugunu
da sapuyor, De Vries'in ilen surdigu kuramin hem bickiler hem hay-
vanlar igin dogrulufuny gostenyordy. Kimi genler sanki aymi kromo-
zom uzerindeymis gibi bir kusaktan digerme birlikte gegyorlard:.

Fakar birbirlerine bagimli bu genler sirekii olarak birlikie aktanhm
yor, Taman zaman ayr) ayn yeni kusaklara gegerek, degistk ozellikler
belirfiyortards. Bunun ispat kimi kromozomiann *'gaprariama” deni
len bigimde bir araya gelip gen degismelenyd, Baylece. bir kromozom
uzerindeki niteliklerin hepsinin bir sonraki kugaga gesmesl kesinkik gos-
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termiyordu. Morgan bu deneylerle, kromozomlarin kalium tagidikia-
v gosteriyar, zaten gen kurami da bunu dofruluyordu, Hatra belli
bar kromozomun neresinde hang! ozellifi veren genin bulundugunu da
saprayabiliyordu. [ki gent ayiran kromozom ne kadar uzunsa, caprazla-
ma fle bu i genin ayn ayn sonraki kusaklara gegme olasiligi da o
kadar biylke. ligkili ikl ozellifin aynima olasihine inceleyerek, ki
genin birbirlenne gore konumlanini saptayabiliyordu. Morgan bu bilgs-
lerden yararfanarak meyve sineginin, deyim yenindeyse, kromozom ha-
ritasim giziyorda,

Morgan, Mendel'in Gnerilenni gozle ve o zmanki mikroskop ola-
naklaninin elverdig olcide mceleyerck tamamhyor ve gelistirerek *'Gen
Kurami™* adli kitabinda yayinliyordu, Morgan'in 6grencilerinden biri
olan Miller, bagka bir arastirma arac olan X inlanim kullanarak bul-
gulari dogruliyor; fakat konunun daha da llerlemesi, 25 yil sonra ge-
len ve huicre yasam bilimini kuran Crick ve Warson un calismalanin
bekliyordu.

Bu cabalan Morgan'i, Ulusal Bilim Akademisi'ne baskan yapryor ve
ugrasilan 67 yaginda, 1933 yili Nobel Tip ve Fizyoloji Odiilu ile onur-
landinliyordu. Adinn yayilmast ve bulgularinin Bati'da uyandirdifi hay-
ranhga kargin, tamamen Lysenko etkisinde bulunan Rusya'da Morgan
adi, ideta kifiir sayliyordu.

LANDSTEINER,
Karl

1868—1943
Amerikah
{Avusturyal)
Hekim

Insan kanlarnmi gruplandirarak
kan ihtiyao olaniarin kimlerden
kan alabileceklerini bulmasyla
unludur

Babast Viyana'nin fleri pe-
len gazetecilerinden olan Landsteiner, kokli bu- temel egiumden son
ra, tip fakiltesini bitirerek hekim oldu. Fakat Emil Fischer ve Arthur
Hancrsch gibi seckin oretmenlenn ve konularinin (kimya) etkisiyle yeusu
Bu durum, Karl'in gesitli olaylan ve sorunlan kimya gozlikleriyle gor-
mesine neden oluyordu. Nitekim daha sonraki ginlerde bakteryoloji
ve immunoloji bilim dallanindaki ¢aligmalarinda karglastfi problemie-
n, kimya problemi gib dilzenliyordu.

Yuizyillardan ben siiregelen kan kayiplanindan alimleri onlemek igin,
insandan insana, hatta hayvanlardan insana kan aktarmaya gingilmis; fa-
kat pek ¢ogu basarisiz ofmustu. Yillarin ac deneyleriyle aktarilacak
kamn uygun olmasi gerektg aruk anlagitmigt. “Uygun' sozcigunan
givenilir bir camminin yapilamamis olmasi, karsilagilan 8limlerin te-
mel nedeniydi. O halde. Landstein’in problemi “"uygunu’* bilimsel ola
rak tanimiamaker.

Her insan kam farkliyd: Bu farkhihik ierdikien protemlerin degisik
olusundandi. Fakat kint msanlarin kan proteinlerindeki bu farkhlik pek
biyik degildi. Bir insanin kan serumu (hacrelen ve pihtilagting mad-
deleri alinmig kan) bagka bir insanin alyuvarariyla (eritrosit) karigtin-
finca phulasma oluyordu, Ancak kimi kargimlarda bu olay gozlenm-
yordu. Acaba, phiulagsma olan ve olmayan kanlann zelliklen neydi!

Landsteiner, cok gegith insanlardan aldifs kanlarta denemeler yaparak,
dor ana kan grubu: A, B, AB ve 0 ayinyordu. Bu gruplanin kimi bile-
simlerinde prhulasma oluyor, lumilerinde olmuyordu. O halde, kan grubu
A olan ligi, AB ve 0 kan gruplanndan kan alabilirdi. Boylece, kan gruplan
anceden siptanan insanlar arasinda kan aligverisi, bu bilgilere dayanila-
rak korkusuzca yapilabihrd:.
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Landsteiner daha sonraki calismalarinda M, N, MN kan gruplarini
da buluyordu Milyonlarca msanin yasamina olan bu calismalan nede-
niyle 1930 yili Nobel Tip ve Fizyoloji Odili'nii aliyordu, lleriki yillar-
da Hapten'in varligini gosteriyordu. Hapten gok kilgik organik mole-
kiillerdi. ancak baska bir protein molekiilii le kangtirilinca kargit mad-
delenn Gretimini sagliyordu (kargit madde viicuda giren yabanci mad-
delere karyi viicudun kendini savunmak amaciyla drettiklerinin genel
adi). Yapisi belli hapteni albimin gibi proteinlerle kanstirarak eser mik-
tardaki haptenin karyit madde Gretimini biiylk oiciide etkiledigini
gosteriyordu.

Yeni buluglara gotiiren calismalanini ileri yaglaninda da siirdiriyor,
70 yaginda (Rh) faktaring buluyordu. (Rh), Alyanakli maymun (Rhe-
sus) adindan kisaltmayd:. Bu faktarin varligi veya yoklugu (eriythro-
bastosis fetalis) denilen gocuk digirme, beyin tahnbati ve sanilik has-
tahklanm belirfiyordu. (Rh) fakeoril varsa kimi 6nlemler alinmas: gere-
kiyordu. Ik gebelikien sonra annelerin kanlarinin tamaminin degistin-
lecegi boylece anlagiliyor, anne ikinci gebelifi korkusuzca goze
alabiliyordu.

SPEMANN,
Hans

1859 - 1941
Alman Zoclog

Ceninin {embriyo) gelsmesi
sirasirda duzenleyicilerm etkile-
rinl saptamasiyla unlicie

Spemann, kitap yayineis
olan babasimin yaninda, daha
ok kuguk yasta hemen hemen
her konu ile @nisiyor ve dgilemyordu. Tip, botanik, zooloji ve Ront-
gen'in yonetiminde fizik egiumi goru yor fakat bu konularm icinde ya-
samini dolduran zooloji oluyordu. Nitekim Boveri'min gozetimindek|
yalismalar sonucu Spemann, yirmi alt yasinda zoolop dalindaki dok-
torasini tamamiryordu.

Biyoloji dalinda o zamanlar cevabi aranan soru, cenini rasil gelisti-
giydi. 1880 yillannda, dollenmis pumurtanin yatay bir simetri diizlemi-
ne gore ikiye bolusdupi bilimyordu. Eger bu tki yandan binsine kizds.
rilmiy igne sokulup dldarilirse, kalan hiicre, ceninin uzunlamasina ya-
1 bolumnu ciusturuyordu. Bu nedenle, ilende hang: parcalardan olu
sacagini, dollenmis yumurtanin igindeld bir diizen yonetiyordu. Hatta
daha yurmurta dollenmeden once, neyin ne olacaginin belirfendig) du
sunilebilirdi. Bu, yuzy)l once Wolfl'un Hleri siirdiigu **her seyin once.
den planfandigl’’ kuramini dogruluyordu

Daha sonra yuratulen deneyler. ilk bolinmeden harta besini bo
unmeden sonra bolinen ki yarinin birbirlerinden ayrilmas: halinde,
wr (ke yanmin dy ayrr ayn gelisiklenng fakar daha kugik ceminler olus-
turduklarim gosteryardu. © halde, hiicrenin icinde gelismeyi yoneten
oir “yasam pucu’ olmahydi Bu gucun ne oldugunu bulmaya yonelen
Spemann, hem yasam hem de matematik problemlerinin ¢dziminde
gecerli ve cok anemli olan bir yontem uyguluyordu. Yonteminin te-
mell, her adimda “'su veya bu yapilirsa ne olur, nasil bir sonuca ulag:
he!' sorusunn sormaku

spemann. (kiye bolinmiis hicrelerden birini oldirip yerinde bi-
raktiginda ve hucrelen birbirleninden ayirdigmda. bolunmeyr surduren
diger yarinin hucrelerinin, komsu hiicreleri de etkiledigini gozliyordu.
Omegin yo2bebegy, beym hicrelennden olusuyordu ve yakmmdaki den
huereler) de gozmercegi yaparak, goz tamamlaniyordu. Eger gozbebegi
yapan hucreler, deninin gozmercefi yapan yernden daha uzaklara asila-
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nirsa, oncelert mercek olusturma gabalan gozleniyor. fakat hicbir za-
man senug bir mercek olmuyordu. Bu komgu hucrelerden etkilenme
kuramy *her hilcrenin ne olaca@ onceden planianmistir'” diyen Wolffun
duguncesinin gecersizligini gosteriyordu

O halde, belirli organtann olusumunu diizenleyen *'yasam giici™*
ne idi! Bir dilzenleyicinin (planiayicimin) oldugu kesindi; fakat bu gizem
kimi kimyasal maddelerde sakli olabilirdi. Saglam hiicrelerin komgu hiic-
releit etkilemesi, salgiladiklan kimyasal maddeler s2yesinde gergeklesi-
yor, bacaktan alinan den, yaralanmig dudaga agilandifinda dudak ilk
seklini tamamlayacak bigimi aliyordu. Spemann bu dusiincesinin geger-
Iiligini bir Gmiir boyu suren calismalani/la posteniyor, kurbaga cenini
sinirdokusundan aldigi hucrelen, semenderde sinirdokusu gelistirmek
igin kullaniyordu. Spemann hiicrelen, zarar gormis bagrrsaklarin ona-
rilmasinda kullamiyor; yani hicrelerin, agindiklan yenn hicre yapisina
uyum gosterdiklerini ispatliyordu

Spemann’in zamaninda, Starling ve Bayliss raratindan ller surilen
“hormon' kavrami artik inamlan ve giivenilen bir gercekti, O halde,
cemnin gelismesi hormonlarin denetiminde olmaliyd, baska bir deyis-
le, hucrede "'yasam giicll'" ya da “'Gnceden plantanmiy olma’ sot ko-
nusu degildi. Spemann arag ve gereclenint kends yapar, cok dizgun ba-
ik aglars orer, edebiyattan iyl anlard:. “*Dogayi 6grenmek isteyenlerin
bir de sanatci daman olmalidir,"" “yalmz gretmen, ogrencilerimden
de ogrenirim, " diyen Spemann, biyolojiye yaptgi katkilar nedeniyle
1935 yili Nobel Tip ve Fizyoloji Odiliyle onurlandiriliyordu,

PREGL,

Fritz

1869 - 1930
Avusturyah Kimyac:

Bankact bir bebanm oglu
olarak kiguk seylen gozard et
memey. Ggrenen Pregl, aynnti-
lara onem venlen bir ortamda
yetisiyordu, Babasiin olimu
uzenne annes ile birlikte Graz a
gelen Pregl, burada hekimlik diplomasi aliyordu. Bir sire sonra ofre-
uim gorevlisi ataniyor ve Ostwald'in gozetiminde fiziksel kimya alanin-
da bazy arstirmalara katiliyordu,

kregl, hekimlik yaptigi gunlerde, ozellikle goz ameliyatlan tzerin-
de duruyor: fakar Lebzig'de Ostwald ile yinittiklen arastirmalan unu-
tanayordu. Dondugu arasurmalarina da safra asitlenyle yemden bagh-
yordu, Bu asitler cok karmagik bilesiklerdi ve karacigerden ancak cok
az miktarlarda elde edilebiliyorlardi. Gergi Pregl bu arastirmatanm tip
agisindan ylrutiyordy ama, yavas yavag kimya alanina kaydsgini bili
yordu, Arastirmalar i‘erfedikce endiselent artiyor, gozle hile gonileme-
yecek kadar az miktarda elde edebildifl safra asitlerinin yaprlanni nasi|
saptayabilecegine karar veremiyordu. Ya ok nvktarda safr asidi elde
etmelydi ya da bu ok yetersiz miktarlan analiz edebilecegi yen bir
yontem bulmaliydi. Geriye bakuiginda kimyasal bir bilesifi analiz et-
mek igin Justus von Liebig'in en az bir gram ile calistigini saptiyordu,

Buynk miktarda safra elde etmenin pahali ve zaman alici olacagini
diisiinerek fkinci yolu; yani.cok kiicik miktadan duyarli bir diizeyde
analiz edebileceft yeni yontemler bulmaya koyuluyordu Cerrahlikia
ustalasan ellenni kullanarak son derece duyarh bir terazi yapiyor, kul-
landi@ diger cam arag ve gereglerin cok kugik boyutlarda ureumi igin
cam ustast W Kuhimann'in isbirligini saghyordu

1911 yilinda artik 7 ile 13 miligramlik miktarlars bile analiz edebi-
lecek yontemi gelistiriyor, bunun iizerinde daha da calisarak 2.5 mili-
gramhk bilesikleri bile ele alabilecek dizeye ulasiyordu. Baylece, mik-
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rokimyacilar ok az miktariardaki kimyasal bilegikler uzennde nasil ¢
ligacaklanni ofreniyortardi. Mikro dinyanin kapilanndan birini araiw
yan Pregl. bu hizmetlen nedeniyle 1923 yili Nobel Kimya Odifis'nu
Jiyordu.

DALEN,

Niels Gustaf
1869 - 1937
Isvecil Midhendis

Bergok bulusu yaninda dzel-
fikle gindz kendiiZinden snen
ve hava karannca kendiliginden
yanan deniz fenen buluguyla
untudur,

Geciken e omi nedeniyle ancak 17 yaginda makina mihendisi oluyor,
bilgising artirmak ve aragtirma yapmak «in Ziirih'e gidiyordu. Dalen'in
asil meraks bir giftgi olan babasinin tarlada ve Eahgede karsilagtifi gug
luklen giderek makmalan yapmakti.

Isvigre’ deki galigmalan sirasinda, sicak hava ile calisan turbinlerde,
kompresorierde ve hava pompalannda cesith iyllestirmeler yapiyordu,
O 2amanlar gemicilik oldukga terlemss; fakat denizailer iin buyuk Gnem:
olan fenerler, ihtryaclar veuza karpilayacak diizeye heniiz getinleme-
migti. Deniz fenerlerinde odun, komur, gazyag yakarak waret verme
do- emi ¢oktan gegmis, artik asetilen fambalan kullamlir olmustu, Fa-
kat fenerlere sirekli asetilen saglamak ve her zaman bir fenerci bulun-
durmak, dolayistyla onun da ihtiyaclanni sirekh karsiiamak, ¢ozum bek-
leyen problemlerdi.

Once, aginmasi bile cok tehlikeli olan aseulen probl oz

RICHARDS,
Theodore Willlam:

1868 - 1928
Ameclkall Kimyaci

Bircok elementin atom agir-
liklanm gok duyarh diizeyde ol¢-
mesiyle inlidir

Ressam bir taba jle ozan ve yazar bir annenin oy olarak dofan Ric
hards i, bu konularda; hatta muzkte de yetenekdi olduf kisgilk yasta bellydi
Fakat gozu yukanlard olan Richards gokbilinci olmak istiyordu. Gozlern-
deki bozukluk Richards'i bu istegim engelliyor; ogretmeni Josiah P. Coo-
ke'un ozenle hazirianmiy dersleni, O'nu kimyay2 cekmeye yetiyordu, Daha
17 yaginda sinil binneisi olarak Gmiversiteyl bitiren Richards, ¢ yil sonra
doktor oluyardu.

Dinya'da kimya alaninda yapilanlary i izleyen Richards, o ginlerde
dementlerin atom agidiklannim saptanmasi igin cabalann surdiging bili-
yor; hatta Rayleigh'in ayni konu Gzerindeki titiz aragtirmalarindan haber
aliyordu, Bu nedenle doktora konusu, oksijenin atom agirliginin hidroje-
ninkine oraninin cok duyarls bir bigimde saptanmasiyds.

Dokroradan sonra bilgisini artrmak icin Almanya'ya giden, Viktor Meyer,
Ostwald ve Nemnst gibi Gnldler lle cahgan Richards's, dikkatli ve titiz bir

mek gerekiyordu. Yapug| birgok deneyden sonra Dalen. asetonda go-
rulmisg asetilent “'Aga” dedifi binlerce gozenekli bir maddeye on at-
mosferlik basing altinda emdirmeye rorayinca, Aga'nin bulundugu ce-
lik kaba, haeminin on katt kadar asetilen sigdirabilecefini saptiyordu.
Boylece tagima sirasindaks sarsintilarin patlamaya yol agmasi da énlen-
mig oluyordu.

lkinei problem fenercinin theyaglanni kargilamak veya fenercinin
yakip séndiirme gorevini uslenecek bir diizen bulmakti. Bu amacla Da-
len, bir lamba icine dért demir cubuk yerlestiriyordu. Bunlardan igteki
ikisi siyah, digtaki fkisi de parfak renklerdeydi. Siyah renkli demir 15§
daha fazla emdiginden genlesmes farkliyd:. Gindiz siyah qubuklar da
ta qok genleserek asetilen kapagimi kapiyor ve gece de daha ok buzu-
‘erek aiyor ve boylece kilavuz alev fenen yakiyordu.

Bu bulugu gemicilikte ve limanlarin givenle yonetiimesinde ¢o%
yararh oldugu igin Dalén'e “'gemicilern karuyucusu™* ads venhyordu
“Aga”" maddesi il doldurdugu ve taginirken asetilen patiamalanin “*Aga-
massan’ adini verdifi tanklarla onledig halde, laboratuvanindaky bir
patlamada gozlenni yitiriyor, fakat bu durumuna ragmen aragtirmalan-
i surdiiriyordu. 1912 yili Nobel Fink Oduli'nin iki adayindan Tes-
1a'min 640lG gen ¢evirmesi iizenne, buluglan bugun bile kullamilan Da-
ten onurlandinliyordu

1 olarak goren bifim cevrelen, Almanya'da profesoriik teklifinde
bulunuyoriar; fakat O | ulkesinde qalismayr yegliyordu.

Meslek yasaminin otuz yilini elementlenin atom agirliklarnin dogru
sapranmasina ayiran Richards ve arkadaglan, 60 kadar dement ign duyarh
hesaplamalar yapiyoriardi. Bu qaligmalariyl Stas's da geride birakan Ric-
hads. tamamen kimyasal yGntemlerle yapug incelemeleriyle, gumisin atom
agirhigim 107 93 defiil, dogruya daha yakin olarak 107,88 buluyordu. Uzun
pllar kapsayan bu cabigmalar, 1914 yili Nobel Kimya Odili fle
onurfandiriliyorduy,

Bu galismalaria, kimyasal yontemlere dayali atom afirli§ saptama ga-
higmalan nokwalaniyor, yen bir caf baglhyordu. Richards'in, qesitli kaynak
lardan eide ettifi kursunun atom Firliinda farkhiiklar oldugu bulugu, da
ha sonra Soddy nin deneylen lle dojrulanarak, izatoplar kuram doguyordu

lzotoplann varligini Soddy'nin fiziksel ve Richards'in kimyasal yonden
gostermelen, atom agiliklannin, kimyasal hesaplamalarda onemii olmakla
biriikte, temel veriler sayiimamalary gerektiginin belirtisiydi, Nitekim, bun-
dan sonra dikkatler elektromanyetik yéntemierle atom kitlelerinin dlciil-
mesine yoneliyordu. Atom agiliklar bu yontemlerle daha saglikli olarak
saptaniyor, bdylece yeni agilan atom fizig ¢apy ile Richards'm yontemleri
dnemlerini yitinyordu

‘SIZ OLSAYDINIZ ?

(SATRANC DUNYASI'nda yer alan sorulann yanitlan)

CozOm: 1; 1.. Axd3ll 2. Fxd3 Fxe4 3. Fxed4 Vxfi mat [Garcla-Sorribas, 1955)

Cozam 2: 1. Vxg6ll fxg6 2. 17 VxI7 3. Kh8 mat [Gereben-Trojanescu, 1952)
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Co20m 3: 1. Ke8I Vxc8 2. Vxg7ll Kxg? 3. Kxg7 mat. (Glerte-Kremser, 1926)
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bilim
damlalan

Naétron Latince neuter kelimesinden gelir:' ne o,ne di-
geri” demekur. Notron, atom cekirdeginde elektirk yiiki
bakimindan ne+, ne de - olan bir pargaciktir. Nétron'u
1932"de fizikgi James Chadwick kesfederek Nobel Odili al-
di. Ay yil Sovyet fiziksisi D.Ivanenko ve Alman fizikgisi
W Hesenberg birbirlerinden bagimsiz olarak atom gekirde-
ginin proton ve ndtronlardan olugtuunu gosterdi. Notron

XX. yizylin felsefe agidir (pierre philosophique); bu tag
gegmis yiizyillarda simyacilann hayal ettigi seydi. Bugiin ci-

vay! ndronla iginfayarak altina déndirmek mimkiindiir, ne

var ki bu yontem altinin topraktan ¢ikariimasindan daha pa-
hali oldugundan uygulanmamaktadir. Fakat nétranun bir ele-
mani digerine déniistiirme giiciinden, radyoaktif izotop el-
de edilmesinde yararfaniimakadir. lzotoplar atom pillerinde
kontrolli bir atom parcalanmasi zincirleme reaksiyonu ile
elde edilir. Reaksiyon sirasinda cm bagina saniyede 10" not-
ron oraya cikar, Cok yiksek enerili ndtronlar siklotron
denen parcack hizlandinclarda olusturulur.

Atom santrallarinin esasimi ndtronly bir reaktor olus-
turur, bunlara termik reaktor denmektedir, Hizli nétron-
larfa qahgan reaktorler nikleer yakit da olusturur, kendi ken-
dilenni beslerler. SSCB'de ilk endiistriyel reaktér, 1973'te
Hazar Denizi kiyisinda bir ¢ol bolgesi olan Sevcenko'da ku-
rulmustur. Bu reaktdr her biri 50 MW giicinde 3 buharli
trbojeneratdr igin gerekli isiyt saglamakta ve giinde 120.000
ton suyu wzsuzlastirmaktadir. Bu sy, kum firunalarini twt-
mak iin dikilen 1.5 milyon agag ve fundaya hayat vermekte-
dir, Baylece nétron sayesinde ¢lde 120.000 niifuslu bir kent
normal hayatinl yasamaktadir,

Kuzey Buz Denizi'ndeki buzkiran gemilen de ndtron ya-
kit kullanmakeadir,

Elektrik Greten termonikleer santrallann buhardi tiir
binlerini notron calistirmaktadir
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Yariiletkenler endistrisinde notron biyuk Gnem tag-
yor. 10 milyar germanyum veya silisyum atom icine 1-2 ba-
kir veya arsenik atomun karismas: bile yaniletkenligi yok et-
mektedir. Uranyumun icinde eser miktarda bor, gadolinyum
vb, elemanfann olusu bile zincirleme reaksiyonu anlemekte-
dir. NGtron aktivasyonu denen yéntem mikroskopik diizey-
deki yabanci madde kangimlarini ortaya koymaktadir. Bu yon-
tem| 1936'da Macar Hevesy kesfetmis ve ik uygulama 3 yil
sonra SSCB'de yapilmisur. Nétron aktivasyon analizi kim-
yasal analizden 1.000 kere daha duyarlidir. Aynca ndtron
analizinden sonra madde yine kullanilabilir, nétron maddeyi
tahrip etmez. SSCB'de endiistride genis dlclide otomatik not-
ron aktivasyon analizi (NAA) kullaniimaktadir. Madde not-
ronla iginlandinidiktan sonra  bilesimi  otomatik olarak
kaydedilir.

Notron jecloji‘de de onemlidir. Bir ndtron kaynagini
bir kuyuya indirmekle jeolojik bir kesit alinmis olur. Not-
ronlu nemalcerler ile (himidometre) toprakalunda su ve-
ya petrol aranabilir; bir havaalaninda inig-kalkis pistinin su
mikaari belirdenebilir; bir madende madencilenn ¢ok ekin-
dig) sulu (aquifery yataklarin varhigi ortaya konabilir.

Nétronlar kriminolojide de (sucbilim) biyik Snem ta-
sir, Ozellikle saglann bilegimini' ntron yardimy fle incele-
mek, bir insanin nerelerde nasil yasadigini bile gdstermek
redir. Bu sekilde Napolyon'un sagi ndtronlu bir reaktarr'e
incelenmig ve normalin 10 kat arsenik icerdifi hayretle £0-
rillmigtir, veaktor As zehirlenmesinin 4 ay sirdiging de
gostermistir, bu nedenle Napolyon'un As zehirlenmesinden
oldiiga soylenemez (o zaman hemen 5lirdii). Ayni yontem-
le Amerikali kutup kasifi Hall'un kendi ekibinden bin tara-
findan zehiflendigi gosteriimistir,

Bir otomobilin bir damla yag: bile notron analizi sonucu
sugiularin nasil bir araba ile kagugini ortaya koyar; ginki
bu yagin iginde mutlaka motor metalinden mikroskopik ki
rntlar vardir ve bunlarin  analizinden  motorun cin)
bulunabilir.

N&tronlar eski paralarla sahte paralart ayirt eder. Not-
rof bir resim tablosuntin yagini sGyleyebilir (degisik ¢aglarda
boyalarim Ag. Zn, Cu ve Hg oraninin degisik olusuna
dayanarak),

Notronlarin canlilar uzenndeki etkisi doza baghdir. Doz
bitytikse hucreler tahrip olur, kromozomlar kirilir. DNA (te-
mel kalitm maolekili) degisir. Notron bambasinin etkisi fle
merkez sinir sistemi (beyin ve omurilik) ¢aligmasini durdu
rur, uzak mesafeden etki yapan notronlar mide ve bagirsak-
lan felg eder, notronfarm carpugl organfar artik gorev
yapamaz.

Giircistan'da akademisyen E. Andronikagvill ndtronik ana-
liz yardimi le hastaliklar sirasinda eser elemanlarin degis-
mesini incelemektedir. Bu ydntemle deneysel tiimarierde gin-
ko biriktigi bulunmustur. SSCB Tip Akademisi Tibbi Radyo-
loji Enstitiisi’nde iskelet, tiroit ve prostat hastaliklanni tes-
his igin yenl yontemler gelistirilmistir. Kemikteki Ca, P, Mg
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ve Na oranini notron yardimi ile analiz ederek 9 tip kemik
hastalig, tiroitteki iyot konsantrasyonunu ol;erek tiroit kan-
seri %90 isabetle teshis edilmektedir,

insan vucudunu olusturan tim elemanlar, ndtron yar-
dimi ile incelenebilir, alinan 1gin dozu bir réntgen gektirmek
kadardir, Elemanin miktan % F 1 bir hata ile soylenebilir
Karacigerde: | gr'a kadar Fe ve 150 mg'a kadar demir
aranabilir.

Ormeglin vilcuttaki azot miktanni tayls igin tim viscut
bir siklotrondan gelen iginlara maruz birakilir, 10 mikro sa-
niye sonra N atomlar: gama iginlan vermeye baslar, bu 1gin-
lar gama dlcerler (gama kaptorleri) ile dlcllerck viicuttaki
toplam N verilebilir. Ayni sekilde vicut kalsiyumu 3lcilebi-
lir. Hastahk halinde viicudun N ve Ca toplam miktan degi
gr ve defismeler notron yontemi fle belirienebilir,

Natronlar kanser tedavisinde de kullanilmaktadir. Ik kez

1938'de Kaliforniya, Berkeley'de habis timorlerin siklotron-

larda nétron le tedavisine bagland:. 1943 ‘e kadar 226 hasta
bu yontemle tedavi edildi. Fakat 1948'de Dr. Stone’un agik-
lamalarindan, timorle birlikte timdrin cevresindeki saglam
dokularinda zarar gordigG anlagildi. Nétron'un-tedavide kul-
fanilmasi 10 yil ecikti. SSCB ve diger bazt Glkelerde bu ko-
nu Gzerindeki arasurmalar devam ewi. Ntronlarla teday)
ok pahali idi. Fakat son yillarda yem bir natron kaynag
bulundu. Californium - 252 radyo - izotopu. Californium -
252 tedavisi kafadaki yuzeysel timorlerde %90 oraninda iyi-
lesme saglamaktadir. Sovyet arastincilan yepyeni bir yon-
tem geligtiriyoriar notron iinlamasindan once hastaya kan-
serli organda birikici ve ayni zamanda notron yakalayiar mad-
deler verilmektedir. Bu 1se timorlenn notronla tedavisini
cok hizlandirmakeadir,

Demek ki notronlar da insanlar gibi cok defisik amagla-
ra hizmet edebilir, 8ldGrebilr ve yasatabilir. Arastunc not
rofn, 1§ notron ve tedavi edict notron, aldirict notron -
dan ok daha i bir isme sahiptir

 YENI TEDAVISI

Ancak birkag dakika siren bir operasyon Moskova Suni
Organlar ve Organ Nakilleri Enstitiis direktord Valeri Cho-
umakov, ameliyat éncesi yikanma igin, ameliyattan ¢ok za-
man harcamisti, Anestezi heniiz baglamisti ki Choumakov
karindaki kiigiik ameliyat yarasini dikiyordu. Hastanin dos-
yasinda sunlar yaziyordu: *‘Ameliyat karin agiimadan gercek-
lestiriidi. Bir vericiden (donor) alinan pankreas inslin yapi-
o hicreleri (beta hiicreleri) kasdokusu igine agilandi..."”

Diyabetin nedeni heniiz tam aydinlatilamadi. Bayik ruhsal
gerginlikier, korkular ve heyecanlar, bazi virds hastaliklan
{ormefin kabakulak), kalitim ve &lclisiz bir istah diyabet’e
neden olzbilir,

Mant 1963

insan igin baghca enerji kaynag seker, daha dorusu gli-
kozdur. Hicrelerin glikoz alabilmesi igin insillin gereklidir,
Insiilin olmazsa glikoz kullamlamaz ve kanda yiikselir. Seker
hastaliginda hiicreler bir glikoz okyanusunda yiizd(igi halde
glikoz alamaz, kanda yiikselen seker idrarta atilir ve kilo ve-
rilir. Okyanusda gok balik oldugu haide okyanusta yiizen in-
san balik yakalayamaz, ola veya af gerekir. Seker hastali-
#inda bol glikoz iginde yiizen hiicreler icin de durum boyle-
dir, hicreler sekeri alabilmek icin insiifin oltalarimi kullan-
mak zorundadir, Seker hastaliginda hiicreler * variik iginde
yokluk"" halindedr, ciinki insilin yetersizdir (Insifin‘e ba-
giml seker) Insiilin‘e baimh sexer hastalar insiilin ile teda-
vi edilmezse glikoz yerine yaglar yakilmaya baglanir, bunun
sonucy viicutta toksik maddeler birikir (aceto-acetic asit,
aOH butiric asit ve aseton), hasta komaya girer ve Glebi-
lir. Bu durum ekseri geng seker hastalarinda gortlir (Juvenil
diyabet) Her seker hastasi insilin gerektirmez, genellikle eris-
kinlerde gorilen insiilin‘e bafimhi olmayan diyabecte kanda
insiitin seviyesi azalmayip artmgtir. Buna ragmen hiicreler
glikoz kullanamaz, buna "insilin direnci (rezistansi) denmek-
tedir. Bu tip diyabetiiler insiilin arunc wabletierle tedavi edi-
lebilir. Bu tip diyabetliler insiilin alamayinca komaya girmezler.

Insiilin’e bagiml diyabetlilere her giin insiilin enjeksiyo-
nu yapmak zoruniugu vardir. Fakat bu enjeksiyonlar hastay:
komaya girmekten korursa da yillar getikce diyabet'in gz
agtabakasinda korilife kadar varan degismeler (diyabetik re-
tinopati) yapmasini, bobrekleri ve sinirleri bozmasini (diya-

betik nefropati ve néropati) dnleyemez. Insiilin neden diya-
bet komplikasyonlarint 8nleyemiyor? Insiilin normalde ye-
meklerden sonra artarak kan glikozrunun fazla yiikselmesini
frenler, Ginde bir veya iki kez enjekte edilen insiilinin kan
sekerini pankreastan ¢ikan insilin gibi duyarli bir sekilde kont-
rolii beklenemez. Dogal insilin miktar ani anina kan glikoz
seviyesine gore ayarfanir,

Bu problemi ¢ozmek icin baghca 3 yontem diigintimig-
tir= suni bir pankreas yapmak, pankreas nakli ve pankreas
hicreleri nakli. SSCB'te up bilimleri yiksek doktorasi sahi-
bi V. Blumkine yonetiminde bir aragtirma ekibi, pankreas
hicrelerini viicut diginda kiltir yaparak Gretmeyi basardi,
Insan embriyonu pankreasi fermentlerle muamele edilerek
elde edilen hiicreler santrifuje edildi, pankreasin sindirim lle
ilgili hiicreleri bu sirada tahrip olur, Hiicreler, besleyici hiic-
re kiiltir svilrinda cogalmaya baglar,

Insanda kas igine agilanan pankreas beta hicreleri der-
hal kileal damarlarla ¢evrilir ve kana isilin vermeye balar.
Nakledilen pankreas hiicreleri bir *‘pankreas subesi'" olarak
calismaya baglar. Ameliyattan sonra hastalarda bariz bir iyi-
lesme olur. Almakta olduklar Insiilin dozu azalir, Fakat tip
hentiz bu aragtirmalann bagindadir. Bugiin igin nakledilen hiic-
reler 3-14 ay yagrmaktadir. Bu siire gelecekte ok daha uza-
tilacakuir, ozellikle nakledilen hicrelerin metabolizma aruik-
larini balayicr maddeler vermekle bu saglanabilecekrir,

47



MANKEN ADAYLARI
| Bir modaeyl manken olarak alacad kisller-
de uzun boylu, esmer ve yakisikli olma sartiari-
ni aramaktadir. lik sinavi sadece dort aday asa-
hiimistir: All, Bilent, Cemll ve Deniz. Bu dort

adaydan yalmiz birl Istenen ug sarta da sahiptir.
Asagidakl bliglier bilinmektedir:

1) Bu dért kisiden sadece 0¢ 0 uzun boylu, liisl
esmer ve birl yakistkliair.

2) Her dért aday da en az bir sarti yerine
getireblimektedir.

3) All ve Bilent aym ozelliklere sahiptir.

4) Cemll ve Deniz den sadece birl uzun boyludur.
5) Bilent ve Cemll ayn boydadir.

Hangl aday manken olarak alinacakur?

24 ELMA

Ug kardes 24 adet elmayi paylasmistir. Her
birinin aldidi elma sayisi Gg sene dncekl yaslar:-
na eslttir. Aralannda soyle bir oyuna karar ve-
rirler: En kdgOk kardes kend| eimalarninin yarisi-
i dider lki kardese esit olarak paylastiracaktir.
Sonra ortanca kardes toplam ne kadar elmasi ol
mussa yansini kendisine saklayacak, diger yari-
sini da diger iki kardese esit olarak paylastira-
caktir. En son olarak en buyGk kardes de ayni
Isleml yapacaktir, Bu paylasma sonunda Oc kar-
desinde seklzer elmasi olur. Acaba ¢ kardesin
her birinin ka¢ yasinda oldugunu bulablilir
misiniz?

MiNl TEST

Soru isaretieniin yerlerine uygun sayi ya da sekli koyunuz.
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Hazirlayan: Emrehan HALICI

My

“E" SEKLI

E harfine benze-
yen bu sekll bir kagida
kopyalayiniz ve dort
diz makas darbeslyle
kesiniz. Elde edllecek
parcalarn bir kare olus-
turacak bicimde birles-
tirebllir misiniz?

VASIYET

Olmek Gzere olan kral, hamile karisina sun-
lan vaslyet eder:

Eder odlu olursa servetinin dcte ikisi oglu-
nun, dcte birl de kansimin olacaktir. Eder kizi
olursa servetinin Ucte birl kizimin, Ggte ikisi ise
kanisimin olacaktir. Krahin éliminden sonra ka-
risinin birl kiz digerl erkek olmak Gzere Ikiz co-
cuklar olur. Bu durumda servet vasiyete en uy-
gun sekilde nasil dagitiimahdir?

SEKIZ YILDIZ Karelerin Ilk kolo-
nuna dairesel bir sekil
1 yerlestirilmistir, Sizden
7 adet dairesel sekill
daha karelere yerlestir-
977 menizi Istlyoruz. An-
35 cak hicblr zaman ki se-
e kil, aym yatay, dasey
ya da capraz bir dogru
dzerinde
bulunmayacak.

o WO

1
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vwWwo® °°
© L a) 1720 b) 1923
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e) 17,28
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Gegen Sayimizdaki
20 7 Disunme Kutusu

yamitlar 41 sayfamizdadir.
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N SATEANE DINTES]

Kahraman OLGAC

DUNDEN BIR YAPRAK

Acilista yapilan kicik bir hatadan bir diinya sampi-
yonu nasil faydalanir? Bu sorunun kargihgin diinya sam-
piyonu olarak satran¢ tahtasinin bagsinda hayata veda
eden ALEKHINE'den oOgrenebiliriz. Alekhine-Navarro
Madrid, 1940 1. e4 ¢cB 2. Ac3 d5 3. Af3 dxe4 4. Ff5 5. Ag3
Fg6? 6. hd h6 7. Ae5 Abd7 8. Axg6 fxg6 9. d4l €5 10, Vg4
V{6 11. Fe3! Age7 12. Aedl Siyah terk eder. Cinkii Veziri-
ni kaybeder. Bkz: Diyagram

— N WL A WD

SUAT SOYLU-ILHAN ONAT [STANBUL 1984

1. e4 c6 2. d4 d5 |[Caro-Kann savunmasi uluslarara-
si usta Onat'in en glcld sllahl) 3. Ac3 dxe4 4. Axed Ff5
(Bu varyant: bir zamanlar terk eden Onat, yeniden reper-
tuarina aliyor.] 5. Ag3 Fg6 6. h4 h6 7. Af3 Ad7 8. h6
Fh79.Fd3 Fxd3 10. Vxd3 e6 11. Ff4 Fb4!? [Onuncu
hamlede Vc7 hamlesinden vazgecen Onat, on birinci ham-
lede Larsen’in yenlliginl denemek Istlyor. Onat’i rahatsiz
eden oyunu, eskiler ve Dr. Ulker lyi hatirlarlar ama ben
yine de tekrarlamak Isterim. 1. 84 c6 2. d4 d5 3. Ac3 dxe4 it
4. Axe4 Ff5 5. Ag3 Fgbé 6. h4 hé 7. Af3 Ad7 8. h5 Fh7 9. abcdefgh
Fd3 Fxd3 10. Vxd3 Vc7 11. Fd2 Agf6 12. Ve2l e6 13. 0-0-0-0-0-0 14. Ae51 Abé 15.
Fa5I ¢5 16. c4l Kxd4 17. Kxd4 cxd4 18B. $bl Fdé 19. c5] Fxe5 20. cxbé axbé 21. Kcl
1-0 Haag-Golz 1966) 12. c3 Fe7 13. 0-0-0 Agf6 (Buraya kadar Karpov'la beraber
oynayan Soylu hayatindan memnunl Kendine 6zgi bir plania $ah kanadi hiicumu
dishndyor.) 14. Sb1 0-0 15. Ve2 a5 16. Afia4 17. g4! Axg4 18. Kg f5 19. Ae3
Kf6 20. Axg4 fxg4 21. Kxg4 Ff8 22. Ae5 Kab 23. Kdg: Axe5 24. Fxe5 Kf7
25. Kg6 Vh4 26. f4 Vh3 27. Kxh6 a3 28. Vc2! (Batdn kars: hicum dmitlerini
yokeden nefis bir hamle.] 28.. Kf5 29. b4 Kaxe5 30. dxe5 Ve3 31. Khg6 Kxf4
32. h6 Kf7 33. K6 g5 b5 34. h7 Sh8 35. K5 g2 Vxe5 36. Ke2 VfB 37. Kget
Ke77? 38. Kf2 Kf7 39. Kxf8 siyah oyunu terk eder. Bkz.: Dlyagram.

- A W A h O N

SiZ OLSAYDINIZ ?

Birincl diyagramda Hamle siyahta. Ug hamilellk giizel bir mat sizi bekllyor. Son Ikl dlyag-
ramda hamle beyazlarda. Ve Vezir fedasiyla gerceklestirllen G¢ hamlellk enteresan matlar var.
Bakalim bulabllecek misiniz?




