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Insan Saglig icin Olasi Bir Tehdit

Bisfenol A

Hepimiz viicut dokularimizda agir metallerden ve yapay kimyasallardan olusan bir ¢esit
kaynar kazan tasiyoruz. Bu kimyasallardan bazilarinin viicutta belirli bir yanlanma zamani var.
Diger bir deyisle bazilar kalici iken, bazilari saatler i¢inde viicuttan atilabilen,

kalic olmayan kimyasallar.

isfenol A (BPA) viicutta ¢ok dusiik miktar-
Blarda bile bulundugunda laboratuvar hay-
vanlarinin iireme sistemlerinde degisiklige
yol agtig1 gosterilmis, kalic1 olmayan bir bilegik. Bu
bilesigin giinliik hayatimizda kullandigimiz seyler-
le siirekli olarak viicudumuza girmesi, onu islevsel

olarak kalic1 kimyasallar ile esdeger hale getiriyor.

BPA viicutta bulunan miktarina bagl olarak tireme
sisteminde, beyinde ve metabolik islemlerde etki
gosteriyor. Belirli bir dozdaki BPAnin hem kanse-
rojen etkisi var hem de viicutta zararli oksijen bile-
siklerinin birikmesine yol acabiliyor. Bunlar da ile-
ride diyabet ve kalp-damar hastaliklar1 gibi saglik
problemlerine neden olabiliyor.
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BPA'nIn .
Insan Viicudu Uzerindeki
Etkileri

Yapilan bir calismada meme kanseri olan kadinla-
rin idrarlarindaki BPA degisimleri incelendi. Kont-
rol grubundakilerin sonuglariyla karsilastirildigin-
da kanserli kadinlarin idrarinda ortalama BPA de-
gisimi daha yuksekti. Fakat BPA'nin kisa yarilan-
ma Omrl nedeniyle, kanser olduktan sonra anhk
BPA derisimleri yillar boyunca BPA'ya maruz kal-
manin kanserle olan baglantisini ispatlamaya ye-
terli olmaz.

BPA'nin endokrin bozucu olmasi nedeniyle bazi
calismalarda BPA'ya maruz kalan erkeklerde Gre-
me sistemindeki etkiler arastiriimistir. Bazi epide-
miyolojik calismalar (hastaliklarin toplumda g6-
rilme sikligi ve dagiliminin incelenmesi) idrar-
daki BPA derisimi ile serumdaki Greme hormon-
larinin derisimi arasinda baglanti oldugunu gos-
terse de tutarsiz durumlar da vardr. iki calisma-
da meslekleri sebebiyle yiiksek miktarda BPA'ya
maruz kalan Cinli erkeklerde idrardaki BPA deri-
simiyle baglantili olarak cinsel aktivitede azalma
gozlenmistir. Diger bir calismada IVF (in vitro fer-
tilizasyon, tlp bebek sahibi olmak icin yapilan is-
lem) geciren kadinlarda idrar BPA derisimlerinin
serumda Ostrojen derisimi ve yumurta sayisinda
azalma ile baglantili oldugu rapor edilmistir. Bu
bulgular BPA'nin etkisini gosterse de, mevcut ¢a-
lismalar normalin ¢ok lizerinde BPA derisimleri-
ne maruz kalan kisilerle yapildigindan klinik ola-
rak belirsizdir.

BPA Nedir?

flk olarak 1891 yilinda Rus kimyager A. P. Dia-
nin tarafindan sentezlenen BPA (C H O,) diinya
capinda en fazla kullanilan endiistriyel kimyasallar-
dan biri. Kemirgenler i¢in yapay Ostrojen olarak ta-
sarlanmis, ancak yapisal analogu dietilstilbesteroliin
(DES) daha etkili bir molekiil oldugu belirlenince
kullanilmasindan vazge¢ilmis. BPA daha sonra ¢ap-
raz baglayic1 6zelligi nedeniyle polikarbonat plastik-
ler ve yapistiric1 kimyasal reginelerde yaygin olarak
kullanilmaya baglanmig. Yapilan analizlerde havada,
toprakta, suda ve insan viicudunda -insan serumun-
da, siitte, tiikiiriikte ve idrarda nanomolar derisim-
lerde- BPA bulunmusg. Ayni zamanda amniyotik si-
vida anne kaninda oldugundan bes kat daha yiiksek
derisimde 6l¢iilmiis. Kemirgenlerin embriyonun ge-
lisimini bitylik 6l¢tide tamamladigy, biitiin organ tas-
laklarinin olustugu, tigiincii aydan doguma kadarki
fetal donemde ve dogumdan hemen 6nce, dogum
sirasinda veya hemen dogumdan sonraki perinatal
dénemde BPA'ya maruz kalmasi durumunda, hor-
monlarla iligkili 6rnegin meme ve yumurtalik kan-
seri gibi kanserlerin goriildigti yapilan ¢aligmalarla
gosterilmistir.

BPA Nerelerde Bulunabilir?

Polikarbonat plastikler besin ve icecek paketlerin-
de -su siselerinde ve biberonlarda-, darbeye direngli
giivenlik ekipmanlarinda ve hastane setleri gibi me-
dikal gereglerde kullaniliyor. BPA ayni zamanda ya-
zar kasa kagitlar1 ve ATM makbuzlar1 gibi termal
kagit trtinlerinde de bulunabiliyor. BPAnin bulun-
dugu regineler konserve kutulari, sise kapaklar1 ve su
borular1 gibi metal tiriinlerin kaplanmasinda kulla-
nilabiliyor. Discilikte kullanilan bazi malzemeler ne-
deniyle de BPA'ya maruz kaliniyor.

BPA'in kimyasal yapisi
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BPA Kaynaklari ve Besinlerden
Tahmini Alinma Miktarlari
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BPA Viicuda Nasil Girer?

BPA tam gerceklesmeyen polimerizasyon ve po-
limerlerin olagan dis1 sicakliklara -mikrodalgaya-
maruz kalarak bozunmasi nedeniyle konserve kutu-
larinin epoksi recine kaplamalarindan ve polikarbo-
nat sofra takimlari, gida depolama kaplari, su sisele-
ri ve biberonlar gibi malzemelerden gidalara ve ige-
ceklere sizabilir. Ayrica deri tarafindan emilim ve so-
lunum gibi farkli yollarla siirekli olarak nanomolar
derisimlerde BPA'ya maruz kaliyoruz. Son zaman-
larda yapilan ¢aligmalar yazar kasa makbuzlarina te-
mas edildiginde bile insanlarin BPAya maruz kaldi-
gin1 gosteriyor. BPA'ya ne kadar maruz kalindiginin
ve bunun ne kadar risk olusturdugunun belirlenme-
si i¢in ise daha fazla ¢aligmaya gereksinim var.

BPA insanlan Neden Endiselendiriyor?

Bu endigenin ilk nedeni insanlarin yaygm bir
sekilde BPAya maruz kalmasi. Ilgili kuruluglarca
ABDde 6 ve daha istii yaslardaki kisilerin %93’ tinde
tayin edilebilir seviyede BPA bulundu. BPA'ya maruz
kalma yaygin bir durum oldugu i¢in BPAnin en ufak
bir yan etkisi dahi bityiik bir toplumsal saglik soru-
nuna yol acabilir. Bazi laboratuvar hayvanlarinda ya-
pilan ¢alismalarda diisiik dozda BPAya maruz kalin-
masiyla dahi fetiiste ve yenidoganda gozlenen geli-
simsel bozukluklar ozellikle ebeveynleri endigelen-
diren diger bir neden.

Cok sayida hayvan denek tizerindeki ¢alisma ve
kisith sayida insan denek iizerinde yapilan ¢aligma-
lar viicuttaki BPAnin saghiga olumsuz etkileri olabi-
lecegini gosteriyor. Prenatal donemde ve ¢ocuklukta
BPAya maruz kalinmasinin sinirsel gelisim, obezite
ve tireme sagligi ile ilgisi aragtiriliyor.

Besinlerden Alinma

Yas Grubu (ng/kg/giin)
Ortalama 95'lik yiizde
Bebekler 0-6 ay Anne sutd 03 13
Polikarbonat biberonlar ve formil mama? (toz/sivi) | 2,0-2,4 2,7-4,5
Sadece formul mama (toz/sivi), biberon yok? 0,01-0,5 0,1-1,9
Bebekler 6-36 ay Anne suti ve kati gida (en iyi-en kot durum)® 0,1 0,3-0,6¢
Polikarbonat biberonlar, formil mama? ve kati gida | 0,5-0,6 1,6-3,0°
Sadece formul mama, biberon yok?® ve kati gida 0,01-0,1 0,1-1,5¢
(en iyi-en kot durum)®
Cocuklar 3+ yas Meyveler, tatllar, sebzeler, et, corbalar, deniz 0,2-0,7 0,5-1,9¢
Uranleri, gazli icecekler (en iyi-en kot durum)®
Yetiskinler Meyveler, sebzeler, tahillar, et, corbalar, 0,4-14 1,0-4,2¢
deniz Urlnleri, tatlilar, gazl icecekler, cay, kahve,
alkollu icecekler (en iyi-en kot durum)®
2Sadece formiil mama, anne siiti yok.
5 En koétl durum giinliik %100 ve en iyi durum giinliik %25 paketlenmis gida ve icecek kullanimini varsaymaktadir.
¢Uygulanan modele gore en yiiksek tiiketim degerlerine gore rapor edilmistir.
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“Endokrin bozucu” kavrami,

tarim alaninda pestisitlerin yogun kullanimi
sonucu dogal yasam ve insanlar

Uzerinde olumsuz etkilerin g6zlenmeye
baslamasiyla birlikte yaklasik 20 yil

once onerilmistir. Hormon reseptorleri

icin ligandlari taklit ederek veya

onlarla etkilesimde bulunarak olumsuz
etkiler gosteren dogal veya yapay kimyasal
maddeleri ifade eder. Bu maddelerin

¢ogu, diklorodifeniltrikloroetan (DDT) ve
diger organoklorirler gibi, dstrojenik

veya anti-androjenik etkilerle

gelisme caginda ve/veya lireme

Uzerinde etki gosterir.

insan Calismalanindaki Kisitlar

Insan ¢aligmalarinda ii¢ temel kisit vardur. il-
ki benzer saglik sorununa sahip kisilerle ilgili ya-
pilan ¢aligmalarin azligidir. Bundan sonra yapila-
cak calismalar kargilagtirilabilir sonuglar icerme-
lidir. Tkincisi kisa biyolojik yar1 émrii nedeniyle
BPAnin yanls smiflandirilmast olasiigidir. Idrar-
daki BPA derisiminin son 6-12 saatteki maruz kal-
may1 yansittigi ditgiiniilmektedir. Dolayisiyla uzun
stireli maruz kalmanin sonucunu tek bir idrar 6rne-
gi ile dogru sekilde siniflandirmak miimkiin degil-
dir. Son olarak BPAnin etkilerine daha duyarl olan
bebeklerde ve gocuklarda saglik etkileri tizerine ¢ok
az ¢aligma vardir.

ABD Gida ve Ilag Dairesi'nin yayimladigi BPA
ile ilgili ¢aligmalar1 takip edip derleyen bir ¢alisma
grubunun yayimladigi, 2014 yilina ait giincel ra-
pora gore agiz yolu ile 5 mg/kg BPA'ya maruz kal-
mak onceki raporlarda da belirtildigi gibi olum-
suz etki gostermeyen seviye olarak gosterilmistir.

Incelenen galigmalar, etki tanimlamasi ve risk yone-
timi i¢in daha dogru ve kesin sonuglarin elde edi-
lecegi caligmalarin gerektigini gostermektedir. Far-
makokinetik veriler (ilaglarin viicutta emilimi, da-
gilimi, doniigimi ve atilmasi gibi siiregleri mate-
matiksel modeller kullanarak ifade eden bilim da-
l1) ve biyoizleme verileri, BPAnin alindiktan sonra
hizli ve etkin bir sekilde viicuttan atildigini dogru-
lamaktadur.
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