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Hafiza Kaybi Olmadan Yaslanan
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Nasil oluyor da baz: yaslilar kendilerinden 20-25 yas geng insanlar gibi belleklerini koruyabiliyor, bazilari ise koruyamiyor?
Uzmanlar, siiper yashilarin beyninde normal yaslilara kiyasla dort kat fazla Von Economo néronu bulundugunu tespit etti.

im organlarimiz gibi beynimiz de yaglanir. Yas-
lanan beyinde de unutkanhk ve hafiza kaybi be-
lirgin bir sekilde kendini gosterir. Yagliliktan kaynak-
lanan beden ve biling zayiflig1 6zellikle 65 yas tizerin-
de ¢ok yaygm goriiliir. Yaghlikla birlikte dogal stireg
i¢inde gelen hafiza kayb1 genelde insanlar1 normal bir
yagam siirmekten alikoymaz. Ama bu durum zaman
i¢inde kotiileserek bunama rahatsizligina kadar iler-
leyebilir. Aslinda hafiza kaybs, alg1 sorunlari, konus-
ma bozukluklar1 ya da davranig bozukluklarinin hep-
si bunama kapsaminda degerlendirilir. Bazi yaghlar-
da unutkanlik ve hafif alg1 bozukluklar1 Alzheimera
kadar ilerleyebilir. Ancak bazi insanlar ne kadar yas-
lanirlarsa yaglansinlar hafizalarini ve biligsel yetenek-
lerini hi¢ bir zaman kaybetmez. Peki hafizay1 kaybet-
meden yaslanmak nasil miimkiin olabiliyor?
Uskiidar Universitesinde diizenlenen 12. Kogni-
tif Norobilim Kongresinde siiper yaglanmanin sirri
masaya yatirildi. Kongrede psikoloji, psikiyatri, no-
robilim dallarindaki ¢ok disiplinli caligmalar dogrul-
tusunda elde edilen veriler paylasildi. “Sosyal Noro-
bilim” temali kongre bu yil nérobilimin 6nde gelen

isimlerini agirladi. Biligsel norobilim alanindaki ¢a-
lismalariyla taninan Northwestern Universitesinden
Prof. Marsel Mesulam ve Prof. Sandra Weintraub
kongrenin konuklar1 arasindaydu.

Zihinsel agidan “stiper yashlar” terimi ilk de-
fa 2007 yilinda Northwestern Universitesi Feinberg
Tip Fakiiltesi, Biligsel Noroloji ve Alzheimer Hastali-
&1 Merkezinde yapilan ¢aligmalar sonucu kullanilma-
ya basland1. Olgiim igin kisilere cesitli hafiza testleri
uygulayan aragtirma ekibi, 80 yas ustiindeki baz1 ki-
silerin testlerde yas grubu ortalamalarmin ¢ok tizeri-
ne ¢iktigini ve 50-65 yas grubu ile ayn1 sonuglari aldi-
gin1 gordii. 1000 kisi iginden cesitli kriterler kullani-
larak psikiyatrik rahatsizlig1 olmayan 60 kisi belirlen-
di. Hepsi de 80 yasin iizerinde ve iyi bir hafizaya sa-
hip kisilerdi.

“Stiper yaslanma” projesini yiiriiten uzmanlar 6ze-
likle 80 yasin tizerinde olup da zihinsel olarak gen¢-
ler kadar keskin bellege sahip stiper yashlarin beyinle-
rinde diger yasitlarinin beyinlerine gore birtakim ya-
pisal ve iglevsel farkliliklar oldugunu, ayrica beyinleri-
nin yapisal bitiinligiint korudugunu tespit etti.
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Siiper yashlarin beyinlerinde:

« Korteks (gri madde) yani beyin kabugu daha kalin.
Bu yapisal ozellik 30 yagindaki insanlarinkine ben-
ziyor. Korteks ne kadar kalin olursa sinir hiicresi sa-
yis1 da o kadar fazla olur, yani beyin daha saglikh
olur. Beynin bu alani bellek ile ilgili zihinsel kontrol,
yuritiicii islevler, odaklanma, ¢6ziim tiretme, moti-
vasyon ve kararlihik gibi islevlerden sorumlu.

o Alzheimer’in ¢ok 6nemli belirtilerinden biri olan
norofibriler yumak sayist %90 daha az. Nérofibri-
ler yumaklar beynin tahrip olmasina neden olan ve
birtakim zehirli maddeler iceren plaklar olarak ta-
nimlaniyor.

« Sosyal zeka sinir hiicreleri (néronlari) olarak bilinen
Von Economo néronlarinin sayisi ¢ok daha fazla.

Siiper Yaglanmanin Sirn
Von Economo Noronlarinda

Diger insanlardan farkli olarak siiper yaslla-
rin beyninde ¢ok fazla Von Economo néronu oldu-
gu saptandi. Bu néronlar karmagik bilissel ve sos-
yal islevlerde kullandigimiz bilgiyi hizli isleme go-
revini yerine getiriyor ve bilingli davranislarin gelis-
mesinde rol oynuyor. Siiper yaslilarin beyninde nor-
mal yaglilara kiyasla 4 kat fazla Von Economo néro-
nu bulunuyor.

Avusturyali psikiyatrist ve sinirbilimci Constain
von Economo tarafindan 1929 yilinda kesfedilen Von
Economo néronlari insan, balina, fil, maymun, yunus
gibi ileri sosyal tiirlerde beynin sadece belirli kisim-
larinda bulunan ¢ok 6zel sinir hiicreleri olarak bilini-
yor.Bu hiicreler diger sinir hiicrelerine yapisal olarak
pek benzemiyor. g gibi, ince ipligimsi uzantilar sek-
lindeler ve sinir hiicresi gévdeleri hayli iri. Von Econo-
mo sinir hiicrelerinde diger sinir hiicrelerinden fark-
l1 olarak tek yonlii akson ve kutupsal dendrit bulunur.
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Dendrit sinir hiicrelerinden aldig1 elektrokimya-
sal sinyali somaya yani sinir hiicresinin gévdesine ile-
ten, dal benzeri yapidir. Elektriksel sinyal dendrite art
arda dizili néronlardan ve aralarindaki sinapslardan
gecerek ulagir. Sinapslar, sinir hiicrelerinin diger no-
ronlara ya da kas veya salg1 bezleri gibi néron olma-
yan hiicrelere mesaj iletmesine olanak taniyan, 6zel-
lesmis baglant1 noktalaridir. Sinir hiicresinin ince ve
uzun ¢ikintis olan akson, bir sinir lifi olarak da bi-
linir. Sinir hiicresinin gévdesindeki elektriksel sinya-
li ve bilgiyi uzaga yani farkl sinir hiicrelerine, kasla-
ra ve dokulara iletir.

Von Economo sinir hiicreleri beynin sakaga ya-
kin 6n lobundaki korteks alanlarinda bulunuyor. Bu
alanlar beynin daha ¢ok dil, iletisim, dikkat, odaklan-
ma, sosyal uyum, farkindalik, motivasyon ve hafiza
ile ilgili islevlerinin gerceklestigi bolgeler olarak bili-
niyor. Bu sinir hiicrelerindeki sayisal azalmanin dav-
ranigsal degisimlere, sosyal uyumsuzluga, 6z farkin-
daligin azalmasina ve bunamaya yol agtig1 diisiini-
liiyor.

Aragtirmaya dahil olan siiper yaghlarin ¢ogu be-
yinlerini bu aragtirmada kullanilmak tizere bagisla-
may! diistiniiyor. Bu stiper beyinler incelendikge hafi-
zadan ve biligsel islevlerden sorumlu sinirsel, genetik
ve biyokimyasal mekanizmanun sirr1 goziilerek ileride
kisilerin belleklerini korumak ve bunamaya bagl ra-
hatsizliklarini tedavi etmek amaciyla kullanilabilecek.
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