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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Beslenme en temel ihtiyaglarimizdan biri. Ancak saglikli bir yagam siirdiirebilmek icin besin dgelerini yeterli ve dengeli tilketmemiz,
viicudumuza aldigimiz kalori miktan ile harcadigimiz kalori miktarini dengede tutmamiz yani saglikh beslenmemiz gerekiyor. “Can bogazdan gelir’,
“bir gram et bin ayip drter” diyerek karin doyurma olayini abarttigimizda ise 6nemli bir saglik sorunu olan ve bircok kronik hastalik riskini

de beraberinde getiren obezite ile karsi karsiya kalabiliyoruz. Ozlem Ak ikini yazisinda pek ¢ok hastaliji tetikleyen obezitenin nasil gelistigi,
sagligimizi nasil etkiledidi ve yetiskinler kadar cocuklarin da tehlikede oldugu konularina deginiyor. Okullarin agilisiyla birlikte okullarda

yeterli ve dengeli beslenmenin tesvik edilmesi, cocuklara dogru beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi gibi Gnemli konular yeniden giindeme
geldi. Dog. Dr. Nazan Yardim “Saglikli Okullar, Saglikh Nesiller” baglikli yazisinda Saglik Bakanligi'nin okullarda cocuklara verilecek yiyecek

ve iceceklere getirdigi standartlardan bahsediyor. Besin piramidi ve vitaminlerin ele alindigi bu ayki posterimiz saglikli ve

dengeli beslenme konusunun Gnemini pekistiriyor.

Prof. Dr. Ali Sinan Sertdz, bir solukta keyifle okuyacaginiz yazisinda, hamamdan ¢inlgiplak firlayip “Buldum!” diye bagiran Arsimet’in iki bin yillik
kralin tac efsanesini ve Galileo'nun bu konudaki siiphelerini anlatiyor. Enis Yazicl bu ayki yazisinda Newton'dan Einstein'a kiitlegekimini ve

evren hakkindaki bilinmeyen gercekleri ele aliyor. Bilimin agiklamakta zorlandig tiirbiilansi Van Gogh'un karmasik ruh haliyle ve firca darbeleriyle
nasil gorsellestirdigini Pinar Diindar'in rengarenk yazisinda gérebilirsiniz. ilay Celik Sezer Kiiresel iklim Degisikligi Konferans'nda alinacak
uluslararasi kararlarin iklim degisikliginin tehlikeli boyutlara ulasmasini Gnlemede etkili olup olmayacagini inceliyor. Tuba Sangiil alternatif enerji
kaynaklarinin saglanmasinda giineg enerjili yakit hiicrelerinin Gnemine deginiyor. Levent Daskiran ise bu ayki yazisinda “Windows'un

sonu mu geldi” sorusuna cevap veriyor. Murat Yildinm'in insansiz hava araglan icin gelistirilen lazerleri ve Mahir Ocak’in genetigi degistirilmis
organizmalarin cevreye yayilmasini engelleyecek dnlemleri konu alan yazilarini da zevkle okuyacaginiza eminiz.

Dergimizin yayin yGnetmenligi gdrevini kendisinden devraldigim Murat Yildinm'a tiim baganil ve zverili calismalan icin ¢ok tegekkiir ediyoruz.
Murat ilging yazilanyla sizlerle olmaya devam edecek. Kiinyemizde yeni tanimlanan editorliik grevini de Ozlem Ak lkinci yiiriitecek.

Nesilleri biiyiiten Bilim ve Teknik dergisi bu ay 49. yasina giriyor. Biz gene ekip olarak hep beraber dergimizi 6zenle hazirlamaya devam edecegiz.
Bu sayimizi keyifle okumanizi ve sonraki sayilanimizi sabirsizlikla beklemenizi umut ediyoruz.

Nice keyifli ve bagarili yillar hep beraber karsilamak dilegiyle...

Saygilanmizla,
Ozlem Kili¢ Ekici
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Obezite: Fazla Kilolar Ayip Ortmiiyor / Ozlem Ak Ikinci
Cagimizin en 6nemli saglik sorunlaridan biri olan obezite diinya
genelinde giderek yayginlasiyor. Bu nedenle pek ¢ok halk saglig
girisiminde saglikli beslenme ve spor tesvik edilerek obezite
rakamlarindaki artis egilimi tersine cevrilmeye calisiliyor.

Sagllkll Okullar, Sagllkll Nesiller / Nazan Yardim

Arsimet ve Kralin Tac1/ Ali Sinan Sertoz

Hamamdan girilgiplak firlayip “Buldum!” diye bagiran adamin
efsanesi gercek mi? Galileonun Arsimet ve kralin tac efsanesinden
stiphelenmesinin gerekeesi neydi?

Newton'dan Einstein’a Kiitlecekimi ve Evren / Enis Yazic:
Kiitlegekim etkisi, Newton'un zannettigi gibi cisimlerin
birbirlerine uyguladig: bir kuvvet degildi; kiitleli cisimlerin
uzay1 bilkmesinin sonucu ortaya ¢tkan bir durumdu.

Evet, uzay soyut geometrik bir bosluk degil, tam anlamiyla
egilip biikiilebilen fiziksel bir dokuydu.

Yenidogan Taramasinda Yerli Bir Uriin: Trimaris / Pinar Diindar

Yirmi Yildir Bildigimiz, Ahstigimiz Windows’un

Sonu Geldi/ Levent Dagkiran

Windows 10 tiim atalarindan farkli olarak yasayan, gelisen,

hatta gerektiginde evrim geciren bir igletim sistemi olarak varligini
siirdiirecek.

Van Gogh’un Tiirbiilansh Diinyast / Pinar Diindar

Bir yanda karmagik bir ruh hali, diger yanda resimlere
yansiyan garpicl ve gercekgi bir tiirbiilans etkisi.

Van Gogh'un fir¢a darbeleriyle hayat verdigi tiirbiilansin
ardindaki matematiksel gercek neydi?

Insansiz Hava Araglar1 i¢in Ugusa Yasak Bolge:
Dikkat, Lazer Silah Var! / Murat Yildirim
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Diistik Maliyetli, Kiiciik ve Verimli
Yeni Bir Flizyon Reaktorii

Tuba Sarigiil

Massachusetts Teknoloji Enstitiisiirnden (MIT) aragtirmacilar tarafindan tasarlanan yeni fiizyon reaktord,
fiizyon enerjisi santrallerinin hayata gecirilmesine yardimci olabilir.

Fﬁzyon tepkimelerinde hidrojen
gekirdeklerinin yiiksek sicaklikta ve
basingta birleserek helyum ¢ekirdegine
doniismesi sonucu bityiik miktarda
enerji agiga ¢ikar. Ancak bu tepkimenin
gerceklesebilmesi icin ortam sicakliginin
100 milyon Kelvin olmas: gerekir.

Fiizyon enerjisinin gelecekte

enerji ihtiyacinin karsilanmasinda
kullanilabilmesi amaciyla yillardir
arastirmalar gerceklestiriliyor.

Bu amagla gelistirilen farkli reaktor
tasarimlari var. Ornegin uluslararast
katiliml bir niikleer fiizyon aragtirmalari
projesi olan ITERde (International
Thermonuclear Experimental Reactor)
tokamak olarak isimlendirilen

bir reaktor tasarimi kullaniliyor.

4

Tokamak tasariml reaktorlerde
hidrojenin izotoplari olan déteryum

ve trityumdan olusan sicak plazma,

halka seklindeki tiinel i¢inde bulunuyor.
Uygulanan giiclii manyetik alan sayesinde
parcaciklarin reaktdriin ¢eperlerine
carpmasl engelleniyor ve plazma istenilen
sekilde yonlendirilebiliyor.

Yani miknatislar plazmay1 manyetik
olarak hapsediyor. Bu amagla
stiperiletken malzemeden {iretilen
bobinler kullaniliyor.

Stiperiletken malzemelerden iiretilen
bobinler tokamak reaktorlerin

en bilyiik parcalari. $u ana kadar yapilan
arastirmalarda gelistirilen tasarimlarda
reaktor bityiikliigii, yiiksek maliyet

nedeniyle sorun olusturuyordu.

MITden arastirmacilar tarafindan
tasarlanan yeni reaktor olcek ve maliyet
agisindan dnemli avantajlar sagliyor.

ARC olarak isimlendirilen yeni reaktoriin
biytikliigii ITER reaktoriiniin yaklagik
yarist kadar. Ayrica baryum bakir
oksitten iiretilen siiperiletken bobinler
diger siiper iletken malzemelere gore
daha yiiksek sicakliklarda kullanilabiliyor.
Aragtirmacilar ARC reaktorlerin,
maliyetlerin diismesini saglayarak fiizyon
arastirmalarina katki saglayacagini
diisiiniiyor.
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Haberler

Metal Yiyen Mikroplar

Mabhir E. Ocak

British Columbia Universitesinde ¢alisan bir grup aragtirmacinin yaptig1 caligmalar, metal yiyen
bakterilerin Diinyadaki biiyiik demir rezervlerinin olusmasinda 6nemli rol oynadigini gosteriyor.
Dr. M. Llirés ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmanin sonuglari Scientific Reports’ta yayimlandi.

Cekirdek Girisimcilerden
Biytk Projeler

emokratik Kongo Cumhuriyetindeki

Kabuno Koyu'nda yasayan bakterilerin %30’unun
demir atomlarini oksitleyerek (pasa doniistiirerek)
fotosentez yaptig1 1993 yilindan beri biliniyordu.
Son ¢aligma ise bu bakterilerin milyarlarca yil 6nce
yeryiiziinde ¢6ziinmiis halde bulunan demirin
deniz sularindan ayrismasina ve okyanus tabanlarina
¢6kmesine yardimci oldugunu da gosteriyor.
Bu mekanizmanin yerytiziindeki eski ve biiytik
demir rezervlerinin olugsmasina gok 6nemli
katkida bulundugu disiiniiliiyor.

Ozlem Kili¢ Ekici

ITU ARI Teknokent'in yeni nesil girisimcilerin yetismesine olanak taniyan ITU Cekirdek projesinin final etab
olan Big Bang etkinliginde yeni nesil girisimciler toplam 1 milyon TL degerindeki 6diilden pay almaya ¢alisacak.

Kasimda gergeklesecek etkinlikte yarisacak firmalar ara-
14smda yer alan GreenCoat, dogal maden karigiminn fi-
ziksel ve kimyasal ozelliklerinden yararlanarak tirettigi prekast
blok ile yesilin kayboldugu kentlerde siirdiiriilebilir yesilligi sag-
lamaya caligacak. Ustiin mukavemet saglayan bir beton uygula-
mast olan prekast, dilnyada “Glass Fiber Reinforced Concrete,
GFRC” olarak da biliniyor ve fiber beton kaplama ya da ¢cimento
panelleriyle birlikte bir¢ok farkli mimari uygulamada kullanili-
yor. GreenCoat'un i¢ ve dig mekanda, yatay ve dikey yiizeyde,
topraksiz, minimum su ve bakim ile diisiik maliyetli yesil alanlar
olusturmak icin ideal oldugu belirtiliyor. GreenCoat ekolojik,
cevre dostu ve tizerinde bitki yetisebilen bir blok tas. Bu projeyle
kent icindeki yesil alan miktarinin artirilmas: hedefleniyor. Ure-
tilen bu blok tag ayni zamanda i¢ mekan sicakligini diizenliyor ve
liml1 bir mikro-klima olusturuyor. Akustik bariyer gorevi tistle-
nerek ses kirliligini onlityor. Giinliik hayata kattig1 téim art1 de-
gerlerden otiirii GreenCoat'un 6niimiizdeki yillarda siirdiiriile-
bilir yeni nesil yap1 kaplama malzemeleri alaninda 6ncti bir iiriin
olarak uluslararas: arenada kendine yer bulacag: diisiiniiliiyor.

e U8

Ilker Demiryol liderliginde gelistirilen, yanmayan ¢evre dos-
tu malzeme projesinde ise yanginlarin yayilmadan sondiiriilme-
si ve yine yangindan kaynaklanan zehirli atiklarin dogaya salin-
masi 6nleniyor.

Projenin halojen icermeyen, insan saghigina ve ¢evre ile dost,
yanmaya dayanikli politiretan gelistirme tizerine oldugu belirti-
liyor. Gelistirilen malzeme kaplandig: veya kullanildig1 yerlerde,
yangin durumunda alevin ilerlemesini yavaslatiyor. Uriinde ha-
lojen icermeyen malzeme kullanildig: icin dogaya zehirli atikla-
rin birakilmasi da engellenmis oluyor. Yangin sirasinda, halojen-
lerden kaynaklanan yogun dumani azaltan tiriin, toksik gazlarin
¢ikmasini da onlityor.

Halojensiz olan ve yanma dayanimi 6zelligini kendi polimer
yapist ile saglayan bu tiriiniin tekstil, ahsap ve plastik yiizeyler
basta olmak {izere yanmaya kars1 dayanikli olmast istenen tiim
ylizeylerin kaplanmasinda kullanilabilecegi belirtiliyor.



Haberler

Bilim Icin 6000 Kalori

Ozlem Ak Ikinci

Bilim insanlar1 obezitenin neden genellikle tip 2 diyabete yol agtigini

tam olarak anlamak i¢in bir grup goniilliiniin katilimiyla bir aragtirma
yapmus. Caligmada katilimcilara giinlitk 6000 kalorilik bir beslenme
programi uygulanmis ve viicutlarinin buna gosterdigi tepki izlenmis.
Kalp hastaliklarindan diyabete ve obeziteye kadar pek ¢ok saglik durumu
fazla yemekle iliskilendiriliyor. Viicudun fazla glikozu kullanmasinda ve
kandaki glikozu normal seviyede tutmasinda 6nemli rol oynayan insiilin
hormonuna direng gelismesi diyabetin habercisi olabiliyor. Insiilin direnci
s0z konusu oldugunda aslinda insiilin pankreas tarafindan tiretilmeye
devam etmesine ragmen fazla glikoz kandan uzaklastirilamiyor. Bu

da bobreklerin ve kalbin hasar gorebilecegi anlamina geliyor. Science
Translational Medicine dergisinde yayimlanan bu ¢alismada da instilin
direncinin gelisme mekanizmasi arastirilmis.

Saghkh, orta yasli alt1 erkegin goniillii Aragtirmacilar bu degisikligin,

olarak katildig1 calismada katilimecillar ~ GLUT4 proteininin insiilin hormonuna
1 hafta boyunca her giin 6000 kalori tepki verme yetenegini bozdugunu ve
almig. Bu bir haftay: hastanede, yatakta bu nedenle insiilin direnci gelistigini
geciren katilimcilarin egzersiz yapmasina  diistiniiyor. Arastirma ekibinden,

da izin verilmemis. Bir haftada Philadelphia, Temple Universitesinde
3,5 kilo almalarinin yanu sira ilk iki gorevli Prof. Salim Merali insiilin
glinden sonra insiilin direnci belirtileri direncine yol agan ilk nedeni bulduklarin:
gozlemlenmis. Katilmcilarin idrar belirtiyor ve yeni bulgulara goére

ve yag doku 6rnekleri incelendiginde antioksidanlarmn kullanildig1 tedavilerin
viicutlarinda oksidatif stresin arttig insiilin direncini 6nlemeye yardimci
goriilmis. Bu da viicutlarinda hiicreler olabilecegini soyliiyor. Fakat bu

i¢in zehirli bilesiklerin arttig1 anlamina kuramin onaylanmas ve oksidatif
geliyor. Oksidatif stres hiicre zarinda stresin insiilin direncinin gelismesine
bulunan ve normalde kandaki neden olabilecek baska degisikliklere
sekerin hiicre i¢ine alinmasini saglayan yol agip agmadigini 6grenmek igin
glikoz transport proteininde daha fazla ¢alisma yapilmas: gerektigini
(GLUT4) degisiklige yol agtyor. sozlerine ekliyor.

6

“Mini Maker

Faire istanbul”
10-11 Ekim'de
Zeynep Bilgici

“Kendim yaparim” diyen
yerli ve yabanci pek

cok “maker”in bir araya
gelecegi Mini Maker Faire
istanbul etkinligi 10-11
Ekim tarihlerinde Santral
istanbul'da diizenleniyor.

Bireyleri lreten insanlara donis-
tirmeyi hedefleyen “Kendin yap”
yani “maker” hareketini benimse-
yenlerin sira disi projelerini ve bir-
birinden ilging icatlarini herkesle
paylasma firsati yakalayacagi bu
etkinlikte gosteriler ve calistaylar
da yer alacak. Uretmeyi ve kesfet-
meyi seven insanlari, kendileri gibi
teknoloji ve el becerisini bulustu-
ran pek cok kisiyle bir araya getiren
etkinlik Sanat, Mekatronik, Atolye,
Egitim ve Promaker gibi boltimler-
den olusuyor. Gegtigimiz yil ilki dii-
zenlenen ve blyukilgi géren etkin-
lige bu sene de 6000 askin ziyaret-
cinin katilmasi bekleniyor. icindeki
“maker” ruhunu agiga ¢ikarmak
isteyenlerin yani sira cocuklariyla
birlikte glizel bir hafta sonu gegir-
meyi planlayan ailelerin de katila-
bilecegdi bu Ucretsiz etkinlikle ilgili
ayrintili bilgiye www.makerfaireis-
tanbul.com adresinden ulasilabilir.

Mk Fair S
Santral istanbul’a |
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Akilli Telefonunuz Bitkilerden

Ozlem Ak Ikinci

Degerli metallerin madenden ¢ikarilmasini diisiindiigiiniizde akliniza
karanlik, dar magaralar ya da toprakta agilan ¢ukurlar m1 geliyor?
Bilim insanlar1 genellikle bilgisayarlarda kullanilan degerli yar1 metal
germanyum madenciligi i¢in tamamen farkli ve yeni bir yol buldu.

Bu yontemde yerin altina girmek yerine yesil bitkiler kullaniliyor.

reiburg  Universitesi,

Madencilik ve Tekno-
loji Bolumirnden aragtir-
macilar bazi bitkilerden
germenyumu  Oziitleye-
bildi. Bu bitkilerin ara-
sinda aygicegi, kanarya
otu ve misir yer aliyor.
Bu yontem ge¢miste altin
ve bakir madenciliginde
de kullaniliyordu. Ancak
bu yeni yaklasim hayli
siradist. Projede yer alan
Prof. Hermann Heilmeier
Almanyada bu yonteme
“bitkilerle madencilik” de-
diklerini belirtiyor. Ger-
manyumu kokleri aracili-
g1yla dogal olarak toprak-
tan alan bitkilerin once
hasad1 yapiliyor. Ardin-
dan bitkiler isleniyor ve
fermentasyona birakiliyor.

Germanyum Oziitlendik-
ten sonra geriye kalan
bitki atiklarindan biyogaz
tiretilebiliyor. Boylece ger-
manyum Oziitleme iglemi-
nin maliyeti elde edilen
biyogaz ile kargilanabili-
yor.

Modern yagsamin temel
elementi olan germanyu-
ma talep biyiik. Silikon-
germanyum alagimu elekt-
rik ytikiinii gok hizli iletti-
ginden akilli telefonlarin
ve bilgisayarlarin elektrik
aksaminda yaygin olarak
kullaniliyor.

Son zamanlarda kulla-
nilan germanyum ¢inko
madenciliginin ve kémiir
yakilmasinin yan driini
olarak elde ediliyor. Ger-
manyum toprakta dogal

olarak bulunuyor ancak
topraktan alinmasi hayli
glic. Fakat bitkilerin do-
gal yollarla topraktan al-
dig1 germanyumun daha
sonra bu bitkilerin hasat
edilmeleriyle elde edilme-
si maden kazmaktan hem
daha kolay hem de cevre
i¢in daha uzun vadeli bir
¢oziim. Su an german-
yum bitkilerden disiik
verimle alinabiliyor. Fakat
aragtirmacilar verimi ar-
tirmanin yollarini arastir-
maya devam ediyor. Kim
bilir, belki bir giin akilli
telefonunuzda yesil tek-
nolojinin kiigitk bir pay1
olabilir.

Bilgi Aktaran insansi Robot

Mabhir E. Ocak

Fransa'daki Institut Cellule Souche et Cerveau'da calisan bir grup arastirmaci insanlar arasinda bilgi
aktarimi icin kullanilabilecek bir robot gelistirdi. Peter Ford Dominey liderliginde yapilan calismalarin
lirlinii olan robotun Uluslararasi Uzay istasyonu’nda (ISS) kullanilabilecegi belirtiliyor.

orsel taklit, sesli komutlar ya da Gelistirilen robotun 6zellikle 1SS'de

fiziksel gosterim yoluyla yeni yararli olabilecegi diistinltyor.
seyler 6grenebilen ve edindidi bilgileri Nao, her alti ayda bir degisen mirettebat
otobiyografik hafizasinda saklayabilen
insansi robota Nao adi verilmis. Nao,

hafizasindaki bilgileri istenildigi zaman

arasinda bilgi aktarimini kolaylastirabilir.
I1SS'de 2011 yilindan beri ¢calisan ve
Robonot adi verilen bir insansi

baska insanlara aktarabiliyor. robot da bulunuyor.
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En Eski Denizkaplumbagasi
Fosili Bulundu

Mabhir E. Ocak

Frankfurt'taki Senckenberg Arastirma Enstitiisiinde ¢alisan

Dr. E. A. Cadena ve Dr. J. E Parham’in yaptig1 bilimsel ¢aligmalar

2007 yilinda Kolombiyada kesfedilen bir denizkaplumbagas: fosilinin
yaklasik 120 milyon yasinda oldugunu gosterdi. Yaklagik 2 metre
boyundaki fosilin bugiine kadar bilinen en eski denizkaplumbagasi fosili
oldugu belirtiliyor. Daha dnce bilinen en eski denizkaplumbagas:

fosili 95 milyon yasindaydi. Arastirmanin sonuglari

PaleoBios’ta yayimlandi.

Kara ve tatlisu kaplumbagalarindan En eski kaplumbaga fosili, morfolojik
tiireyen denizkaplumbagalarinin ozellikleri g6z oniine alinarak
giiniimiizden 230 milyon yil 6nce ortaya  Chelonioidea grubu altinda siniflandirilmus.
¢iktiklar1 ve Mesozoik dénemde Bu gruba giren kaplumbagalar,
karakaplumbagalari tropik ve tropik alt1 denizlerde yasarlar.
ve denizkaplumbagalarinin Giiniimiizde Chelonioidea grubuna
farklilagtig1 diisiiniilityor. giren denizkaplumbagalar:

arasinda Hawksbill kaplumbagasi ve
yesil denizkaplumbagas: sayilabilir.

Kan Basinci Kriteri Degisecek mi?

Ilay Celik Sezer

Yeni bir arastirmanin ilk sonuclari saglikli bir yetiskinin sahip olmasi gereken
kan basinci degeri konusundaki standartta degisiklik gerekebilecegini diistin-
dirtyor. Buna gore sistolik, yani kalp kasilirkenki kan basincini ilaglar yardi-
miyla 120 milimetre civanin altinda tutmak kalp krizi, inme ve 6lim oranlarini
dusurebilir. Saglikli bir yetiskinin sahip olmasi gereken kan basinci degerinin

st sinir simdiye kadar 140 milimetre civa olarak kabul ediliyordu.

BD'de Maryland Bethesdadaki Ulusal

Kalp, Akciger ve Kan Enstittisii (NHLBI),
50 yas Uistli 9300 kisi Gizerinde yaptigi SPRINT
adh klinik deneme calismasina iliskin bu ilk
sonuglar 11 Eyltl'de duyurdu. 2009'da basla-
yan ve tlrtinln en kapsamlisi olan arastirma-
da katiimailar iki gruba ayrildi. Bir gruptaki
kisilere kan basinglarini 140 milimetre civa-
nin altina diistirmek icin gtinde ortalama iki
ilag verildi. Diger gruptakilere ise kan basing-
larini 120 milimetre civanin altina diistirmek
icin glinde ortalama (g ilag verildi.
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Sonugta kan basinci Ust sinirt daha diistik tu-
tulan gruptaki insanlarin, kan basinci ist sini-
rn daha yuksek tutulan gruptakilerle karsilas-
tinldiginda kalp krizi ve inme gibi kalp-damar
sorunlari yasama oraninin neredeyse lcte bir
oraninda, arastirma suresince 6lme riskleri-
ninse neredeyse dortte bir oraninda daha
az oldugu gorildi. NHLBI baskani Gary Gib-
bons arastirmanin sonuglarinin hayat kurtar-
ma potansiyeli tasidigini belirtti. Ancak aras-
tirma sonuglar heniiz tamamen yayimlan-
madid icin hala cevap bekleyen sorular var.

TUBITAK
Basvurularinda
E-Imza Donemi
Baghyor

Ozlem Kilig Ekici

TUBITAK'In basvuru
sureclerini kolaylastirmak
ve kisaltmak icin baslattigi
e-imza uygulamasi
sayesinde, i1slak imzal evrak
alma ve gonderme islemleri
yerini elektronik ortama
birakiyor.

TUBITAK'In programlarina basvuru
stireclerinde 1slak imza yerine e-imza
uygulamasina gegis, iki asamali
olarak gerceklesecek. ilk asamada
ARDEB, TEYDEB ve BIDEB
basvurularindan pilot olarak
secilenler 1 Eyltl'den itibaren,
elektronik imzali veya islak imzali
olarak alinacak. ikinci asamada

ise 2016 yil Ocak ayi itibariyla tiim
programlara yapilacak basvurular
elektronik imza ile alinmaya
baslanacak.

TUBITAK'In bu uygulamasi
kapsaminda Universitelerden,
kamudan ve 6zel sektérden proje
basvurusunda bulunacak tim
akademisyenlerin, arastirmacilarin
ve proje onerisini imzalayan kurulus
yetkililerinin, Nitelikli Elektronik
Sertifika'ya (NES) sahip olmasi
gerekiyor (http://www.tk.gov.tr/
bilgi_teknolojileri/elektronik_imza/
eshs.php).
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Ism Kilicna Dogru: Isik “Molekiilleri

Miumkin Olabilir

Murat Yildirim

Usta Yodanin 1g1n kilicini yapabilmeye hala ¢cok uzak olsak da ABDdeki

National Institute of Standards and Technology (NIST) adl enstitiide ¢alisan kuramsal
tizikgilerin de dahil oldugu bir arastirma grubu, fotonlardan olusan nesneleri

inga etmeye bir adim daha yaklast1. Ilk bulgular agirliksiz fotonlarin kendilerine
mahsus bir “kuvvet” ile bir araya gelebilecegine isaret ediyor.

u bulgular grubun tiyelerinin NIST%

katilmadan 6nce Harvard, Caltech ve MIT
gibi tiniversitelerdeyken yaptiklari igbirligi sonucu
ortaya ¢ikan bir ¢aligmanin bulgularina dayaniyor.
Calismada st tiste (superimposed) iki foton
beraber yol almisti. Daha 6nce iki ayr1 fotonu bu
sekilde bir araya getirmek miimkiin olmadii i¢in
2013’teki bu deneysel ¢aligma bu alanda
¢ok 6nemli bir sigrama olarak kabul edilmisti.

E. Edwards/JQl

Physical Review Lettersda yayimlanma asamasinda
olan, NIST ve University of Maryland

isbirliginin bas1 cektigi calismada kuramsal olarak
iki fotonun arasindaki “baglanma siirecinin”
parametrelerinde ufak degisiklikler yapilarak iki
fotonun arasinda sabit ve sonlu bir mesafe
olusturuldu ve yayilimlar1 boyunca bu mesafenin
korunmasi saglandi. Bu sekilde yan yana

getirilen fotonlar hidrojen molekiiliindeki atomlara
benziyor. NIST’ten Alexey Gorshkov’a gore

bu yap1 her ne kadar bir molekiil olarak
adlandirilamasa da daha karmagik yapilarin
olusturabilmesi i¢in bir baglangig.

Kendi Kendine Dolan Sise

Murat Yildirim Bu buyiklige ulasan damlaciklar-

Glndemden diismeyen kiiresel isinma ile birlikte artik her damla su daha da
kiymetli. Suya sahip olanlar, onu daha verimli kullanmanin yolunu ararken bir de

nano yapilarin stiinde duramayip
bécegin agzina dogru siiziiliiyor. Bu
sayede bocek su ihtiyacini gideriyor.

temiz suya ulagma sansina sahip olamayanlar var. Yillik 1,3 cm yagisin distigu

Namib Coli'nde yasayan endemik bir bocek (Stenocara gracilipes) atmosferdeki
nemi toplama konusunda arastirmacilara esin kaynagi oldu.
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iki biyolog, bir organik kimyaci ve
bir makine mihendisinden olusan
ABD kokenli NBD Nano adli sirket,

amib Coli'nde yagis nadir ol-

masina ragmen sise cok daha
stk rastlaniyor. Sis oldugunda bu
bocek kum tepelerinin lzerine tir-
maniyor. Basini rlizgara cevirerek
kabugunu aciyor. Kabugun tizerinde
nano blyuklikte, tepeciklere ben-
zer yapilar var. Bu yapilarin Ust tarafi
su molekdllerini kendine c¢ekerken
(hidrofilik) yan taraflari suyu itiyor
(hidrofobik). Bu tepeciklerin atmos-
ferden yakaladigi nem 15-20 mikron
capinda damlaciklar haline geliyor.

bu bdceklerin kabuklarinin yapisini
yuksek kalitede kopyalamayi basa-
rarak havadaki nemi yakalayan bir
sise tasarladi. Sirket tasarimlarini bir
prototipe donistiirmek icin fon ara-
yisinda. NBD Nano sisenin iklim sart-
larina bagh olarak saatte yarim litre
ile 3 litre arasinda su toplayabilece-
gini iddia ediyor. Fakat sisenin Na-
mib Colu gibi, nem orani ¢ok disik
bélgelerde su toplayabilmesi icin kat
edilmesi gereken ¢ok yol var.



Tiirkiyenin En Verimli Elektrikli Arabasi
SOCRAT-EV’15

Mithat Engin Topaloglu - Istanbul Universitesi SOCRAT Ekip Kaptan

Istanbul Universitesi Elektrikli Araba Ekibi SOCRAT, 3-9 Agustos 2015 tarihleri arasinda TUBITAK tarafindan
diizenlenen Alternatif Enerjili Arag Yarislarr'nda Elektromobil kategorisinde en az enerjiyi harcayarak

birinci oldu. TUBITAK 2015 Elektromobil yarigmasi ile birlikte “Tiirkiyenin En Verimli Elektrikli Arabast”
unvanini elde eden SOCRAT-EV’15, ekibin yaptig1 ilk elektrikli araba ¢alismasi degil.

SOCRAT, Istanbul Univer-
sitesinin farkli bilimsel di-
siplinlerinde 6grenim goren
lisans ve yiiksek lisans 6gren-
cilerinden olusan bir vyaris
ekibi. Ekibin 2009 senesinden
itibaren katildigr TUBITAK
Formula-G  Giines Enerjili
Ara¢ Yariginda dort kez st
tiste Tiirkiye birinciligi, bir kez
de Tiirkiye ikinciligi var. Calig-
malarini uluslararas: platforma
da tagtyan ekip, Avustralyada
diizenlenen World Solar Chal-
lenge 2011de Diinya sekizin-
cisi olarak Tiirkiye Challenger
klasmanindaki en iyi dereceyi
de elinde bulunduruyor.

Uluslararasi: Glines Araglart
Federasyonu (ISF) tarafindan
Ocak ayinda Birlesik Arap
Emirliklerinde ilki diizenlenen
Abu Dhabi Solar Challengea
davet edilen ekip, diinyanin en
iyi glines arac1 ekiplerinin yer
aldig1 bu organizasyonda yarist
dordiincii sirada tamamladu.

Giines enerjili arag yapma-
ya devam eden ekip, son iki
senedir elektrikli ara¢ tizerine
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yogun ¢alismalarint siirdiirii-
yor. 2009dan bu yana birbi-
rinden farkli alt1 giines arabasi
tireterek ulusal ve uluslararasi
camiada cesitli bagarilar elde
eden ekip, bu alanda kazandi-
g1 deneyimle yalnizca bir sene
icinde iki elektrikli ara¢ proto-
tipi Gretti.

Istanbul Universitesi SOC-
RAT ekibi, ilk elektrikli ara¢
projelerini “Proje YEREL’ is-
miyle hayata gegirirken, elekt-
rikli araglar konusunda diin-
yadaki yenilikleri takip ede-
rek iniversite-sanayi isbirligi
cercevesinde elektrikli araglar
i¢in alt sistemler olusturmayi,
elektrikli araclarin iilkemizde
yayginlasmasin saglayacak is
modelleri gelistirmeyi ve top-

lumda farkindalik yaratacak
tamitim  ¢alismalar1 yapmay:
hedefledigini belirtti.

Tlk elektrikli arag calismala-
rina 2013 senesinde baglayan
SOCRAT ekibi, tim hazirlik-
larin tamamlanmasiyla bera-
ber ii¢ ay gibi kisa bir siirede
aracin Uretimini tamamladi.

“Proje YEREL’ ismiyle, TU-
BITAK 2014 Elektromobilde
goriiciiye ¢iktilar. Bu projeyle
trettikleri YEREL T1 isimli
araglarryla, 25 {niversitenin
yer aldig ve verimlilik tizerine
kurulu etkinlikte yaris1 birinci
sirada tamamladilar.

Tasarimi ve imalati ekip
tiyeleri tarafindan yapilan T1,
tilkemizde heniiz yeni yeni ge-
lismekte olan elektrikli otomo-

biller konusunda ¢i8ir agacak
bir marka olmay1 hedefledi.

Aracin uzun bir giizergah
tizerinde denenmesi, projenin
somut ¢iktilarmnim kayit altina
alinmasi, elektrikli araglarin
yetenekleri konusunda top-
lumda farkindalik yaratacak
caligmalarin yapilmasi ve ger-
geklestirilen bilimsel ¢aligma-
larin tanitilmasi amaciyla 15-
29 Eyliil 2014 tarihleri arasinda
“Tirkiye Turu” planlandu.

Tek sarjla 500 km yol kat
edebilen “Tiirkiyenin En Ve-
rimli Elektrikli Arabasi” YE-
REL T1, elde ettigi birinciligin
ardindan 25 sehirden gecerek
12 sehir merkezinde (Ankara,
Samsun, Trabzon, Erzurum,




Diyarbakir, Gaziantep, Kay-
seri, Konya, Antalya, Izmir,
Eskisehir, Canakkale) tanitim
yaptt. Toplam 5000 knrlik bir
rota izleyerek Tiirkiye Turu'nu
bagariyla tamamladi.

Tiirkiye Turu Testi verileri-
ne gore YEREL T1, ortalama 70
km/sahizla giderken 500 km'lik
bir mesafeyi yalmzca 7 TLlik
bir harcama ile tamamladi.

Ekip ilk yerli elektrikli arag
projesini tamamladiktan son-
ra hem arac1 denemek hem de
kamuoyuna tanitmak amaciyla
yaptig1 Tiirkiye Turvnun ar-
dindan Ocak 2015'te diizenle-
nen uluslararasi giines arabasi
yarist Abu Dhabi Solar Chal-
lenge i¢in kollar1 stvadi.

Abu Dhabi Solar Challen-
ge (ADSC) trafige agik yollar-
da,1200 km uzunlugundaki bir
yol yarisi. On iki iilkeden gelen
15 takimin katihmiyla bu sene
ilk defa gerceklestirildi.

Ekip tyeleri, davet alir al-
maz ¢aligmalara bagladiklarini
ve 2011 World Solar Challenge
Avustralyada yarisan araglari-
n1 modifiye ederek yarisa ka-
tildiklarimn belirtti. Bu siirede
ekip, aracin sadece kabugunu
degistirmedi ancak aragtaki
elektronik ve mekanik sistem-
leri en bagtan tasarladi ve tiretti.

Abu Dhabiye gitmeden
once destek almay1 hedefleyen
ekip, Tiirkiyenin Dubai Bas-
konsoloslugu ve Abu Dhabi
Biiytikelgiligi ile iletisim ha-
linde kalmaya 6zen gosterdi.
ASAv International Transport,
Istanbul Biiyiiksehir Beledi-
yesi, Turk Hava Yollar1 gibi
kurum ve kuruluslardan bu sii-
regte sponsorluk destegi aldilar.

Ekip, pistteki 8 saat siiren
siralama turlarini birinci sirada
tamamlayarak yarisa ilk sirada
baslama firsat1 kazanmis oldu.
Béylece iig giiniin sonunda ya-
rig1 tigiincii sirada tamamlama-
y1 basaran SOCRAT, yaris es-
nasinda aldig1 hiz cezast ile dor-
diincii siraya yerleserek diinya
dordiinciligi unvanini aldi.

Ekip, Abu Dhabiden dén-
diikten sonra yogun temposu-
nu hi¢ bozmadan TUBITAK
2015 Elektromobil vyarislar
i¢in hazirlanmaya basladi. Bu
sene ikincisi diizenlenen yaris-
lar gectigimiz sene oldugu gibi
[zmit'te gergeklesti.

Yarigan araglarin en fazla 65
dakikada en az enerjiyi harca-
yarak 30 tur tamamlamasi ge-
rekiyor. Elektromobil final ya-
riginda 37 takim arasindan en
az enerjiyi harcayarak birinci
olan SOCRAT ekibi iki senedir
bu dalda basarisini stirdiiriiyor.
Ekip yaptiklar1 Tiirkiye Turu
ile TUBITAK tarafindan veri-
len Tanitim ve Yaygimlastirma
Odilli'nit almaya da hak ka-
zandu.

Yeni elektrikli arabalari-
nin ismi ise SOCRAT-EV’15
(SOCRAT Electric Vehicle).

Aracin teknik 6zellikleri ise
soyle:

« Yaklagik 190 kg agirliginda

« 4 metre uzunlugunda

« 1,6 metre genisliginde

« 1,1 metre yiiksekliginde

« Kabugu ve sasisi karbon
fiber ve yapisal kopiikten
olusuyor

« Hidrolik fren sistemi
kullaniyor

Aracin  dretimi sirasinda
yizey modellemesi, ekibin
mekanik bolimii tarafindan
SolidWorks ve Siemens NX9.0
adli programlar eszamanli kul-
lanilarak yapildi. Tasarimlar
ilgili firmaya gonderildi ve arag
kaliplar1 yurt diginda dretildi.

Bilim ve Teknik Ekim 2015

Ancak aracin sasi, U profil ve
rollbar gibi diger parcalarinin
kaliplar1 ekip tarafindan tasar-
land ve tretildi.

Karbon fiber takviyeli poli-
mer matrisli kompozit malze-
meler parga biitiinliigi, hafif-
lik, yitksek dayaniklihk, darbe
direnci, uzun kullanim 6mrii
gibi Ozelliklere sahip oldugu
i¢cin SOCRAT-EV’15’in tama-
mi1 bu tip kompozit malzeme-
den tretildi.

SOCRAT-EV’15in dis ka-
buk kaliplar1 birgok noktadan
farkli egimlere sahip oldugu
i¢in, egimli ylizeylere sahip
konstriiksiyonlarda kullanila-
cak kopiikler 1s1l sekillendirme
yoluyla bi¢imlendirildi. Bu is-
lem, yiiksek sicaklikta istenilen
seklin verildigi koptigiin daha
sonra basing altinda sogutul-
mastyla miimkiin oluyor.

Koptiklerin gekillendirilme-
si igleminin tamamlanmasinin
ardindan dig kabuk iretildi.
Boylece ara¢ hem mekanik
hem de elektronik tesisat baki-
mindan hazir hale geldi.

Yapimu 27 giin siiren SOC-
RAT-EV’15’in iiretim safhalari
bu sekilde gerceklesti. Ekibin
hedefleri arasinda kendi mo-
torlarini iiretmek ve Japonyada
her yil diizenlenen giines ara-
basi yaris1 Suzuka Dream Cup
2016’ya katilmak var.
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Stephen Hawking'in Sesi Artik Herkese Acik

Intel diinyanin en zeki insanlari arasin-
da gosterilen, ancak motor néron hasta-
lig1 nedeniyle konusmak icin bile 6zel sis-
temlere ihtiya¢ duyan Unli fizikci Stephen
Hawking icin gelistirdigi etkilesim platfor-
mu ACAT" (Assistive Context-Aware To-
olkit) acik kaynakli hale getirerek dileyen
herkesin kullanimina sundu. ACAT, konus-
ma ve hareket zorlugu ¢eken bireylerin ile-
tisimini kolaylastirmak icin klavye simiilas-
yonu, kelime 6ngorisi ve konusma sen-
tezleyici gibi bilesenlerden olusuyor. Ayri-
ca bu kisilerin dokiiman olusturma ve du-
zenleme, web tarayici ve e-posta gibi arag-
lari kullanmalarini da miimkiin hale getiri-
yor. Intel'in sistemi acik kaynakl hale ge-
tirerek herkese agmaktaki amaci sistemin
farkli hastaliklari olan hastalar icin uyar-
lanmasini saglamak Uzere arastirmacila-
ra yol gostermek. Mesela sistem Stephen
Hawking'de cene kaslarinin hareketlerini
izleyerek calisiyormus (neredeyse tiim vi-

Intel, oncelikli olarak Stephen Hawking iin gelistirdigi ve konusma giicliigii ceken hastalann iletisimini saglamayr hedefleyen

sistemi herkesin kullanimina sundu.

deolarinda strekli dis gicirdatir gibi hare-
ketler yapmasinin sebebi de buymus de-
mek ki). Dolayisiyla platformu kullanmak
icin bir PC ve web kamerasi yeterli olmakla

birlikte, su anki haliyle ortalama bir kullani-
cnin hemen agip kurcalamaya baslayacagi
nitelikte degil. Detayl bilgi ve gerekli dos-
yalari 01.org/acat adresinde bulabilirsiniz.

Diziistii ve Masaliistii Arasinda Grafik Performansi Ne Kadar Degisir

Ozellikle oyun oynamak icin yeni bir bil-
gisayar almak Uizere piyasaya baktiginizda,
masauistu ve diziisti modeller icin ayni mo-
del ekran kartlar oldugunu gorirsiiniiz.

Ornegin masaiisti sistemler icin Gretilen
GTX 980 ekran karti, dizlistii sistemlerde de
GTX 980M adiyla bulunur. Peki bu ikisi ay-
ni sey mi? Acaba bir ekran kartinin diziis-

ti modeli, masatisti karsiligina benzer per-
formans gosterebilir mi? Linus Tech Tips bu
konuyu glindemine almis ve isim olarak es-
deger kartlarin masatisti ve diztisti perfor-
manslarini karsilastirmis. Sonug? Ayni kar-
tin masaustt strimundn performansi di-
zUstl surimdinkine kiyasla %30-40 daha
yiiksek. Ustelik M olarak ifade edilen mobil
goriintl birimlerinin maliyeti de daha yiik-
sek. Bu da eger illa ki taginabilir bir ¢c6zim
pesinde degilseniz oyun ve grafik perfor-
mansi icin hala en iyi ¢6zimin masalsti
oldugunu bir kez daha ortaya koyuyor. Kar-
silastirmali inceleme videosunu bit.ly/linus-
techtips adresinden izleyebilirsiniz.

Linus Tech Tips'in incelemesi, ayni model numarali

grafik kartlannda masaiisti modellerin diziistii modellere
gore %30-40 daha yiiksek performanshi oldugunu

ortaya koyuyor.
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Eski Bir Atari Makinesini Kurcalamak ister misiniz?

Bazen internette dolasirken insan eskiye dair al-
tin degerinde kilavuzlara denk geliyor. Bu ay rastla-
digim iki 6rnegi de sizlerle bu kdseden paylasmak is-
tedim. Bunlardan ilki NASA'nin logo kullanim stan-
dartlarina dair 1976 tarihli kilavuz kitapgigi. Konu da
NASAnin o yillarda kullandigi ve “the worm” (solucan)
adi verilen Unll logosu. Pentagram tasarimcilar Ha-
mish Smyth ve Jesse Reed, bu logonun ortaya ¢ikisi-
na ve kullanim kurallarina dair NASA tarafindan ya-
yimlanan 90 sayfalik kitabin yeniden basilmasi icin bir
Kickstarter projesi baslatiyor. Kisi bagina minimum ka-
tiimi 79 dolardan baslayan bu proje éyle basarili olu-
yor ki, 158 bin dolar toplamayi hayal eden ikili, proje
icin 750 bin dolardan fazla para topluyor. Bunun Uze-
rine konu giindeme gelince olay NASA'nin da dikkatini
cekiyor. NASA da s6z konusu kilavuzu www.nasa.gov/
image-feature/nasa-graphics-standards-manual adre-
sinden herkese acik olarak yayinlamaya karar veriyor.

ikincisi ise yine altin degerinde bir kesif. 80'li yillar-
da video oyun diinyasinda firtina gibi esen ve jetonlu
makine olarak tabir edilen pek ¢ok oyun kabinine im-
za atan Atari, 1980 yilinda bu makinelere dair bir ser-

vis ve tamir kilavuzu yayimlamis. Ama ne kilavuz! Su-
num kisminda “bu kitap sizi elektronik mihendisi yap-
mak icin yazilmamistir” dese de icinde detayl gizimler,
diyagramlar, hatta havyanin nasil tutulmasi gerektigi-
ne ve soguk lehimin ne olduguna kadar uzanan inanil-
maz detaylar barindinyor. Kilavuza pdf.textfiles.com/
technical/atari_thebook.pdf adresinden ulasabilirsiniz.

NASAnin logosuna dair kullanim kurallarini 6zetleyen ve Atari makinelerinin
nasil tamir edilecegini gdsteren kirk yillik bu kilavuzlar altin degerinde.

Bu Karakter Seti Petri Kabinda Yasiyor

Verdana, Times New Roman, Helve-
tica (Helvatica degil dikkatinizi ce-
kerim) gibi karakter setlerini ek-
ranlarimizda ve basili yayinlar-
da goérmeye alismistik. Ori Eli-
sar adl bir arastirmaci ise bu isi
bir adim ileri tasiyarak bakte-
ri kalttrlerini cogaltmak igin kul-
lanilan petri kaplari icinde, ger-
cek anlamda “yasayan” bir karakter
setine imza atmis. Projenin ortaya ¢ikis
hikayesi de ilging. Eski ve artik kulla-
nilmayan bir ibrani alfabesi olan
Paleo-Hebrew karakterlerin ye-
ni ibranice harflerle arasinda-
ki evrimsel bagi kurmak icin
bir petri kabinin icine eski harf-
lerin sekillerine karsilik gele-
cek sekilde Paenibacillus vor-
tex bakteri kaltura yerlestirmis.

Daha sonra da bu bakterinin etrafi-
na sekilleri yeni alfabeye karsilik ge-
len ve bu bakterinin besin olarak
kullandigi  proteinden doldur-
mus. Boylece besine akin eden
bakteriler, eski alfabenin gorin-
tislyle bagslayip yeni alfabeye
dogdru yol alan bir ara form olus-
turmus. Yaklasik 400 petri kabin-
dan olusan projede harflerin kabaca
ortaya ¢ikisi dort saat, tamamen olgun-
lasmasi dért giin siiriiyor. incelemek
isterseniz orielisar.com adresini zi-
yaret edebilirsiniz.

Ori Elisar adl arastirmaci,

eski yaziyla yeni yazi arasinda baglanti

kurmak igin petri kutusuna ektigi

bakterilerle yasayan bir karakter setine

imza atmis.
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Telefonunuzun Kamerasini 3-D Tarayiciya Cevirmeye Hazirlanin

3-D yazicilardan ve bunlarin vaat ettigi
gelecekten sirekli bahsediyoruz. Ama bu
isin 6nemli bir ayagini da ti¢ boyutlu mo-
deller olusturuyor. Ornegin begendiginiz ve
baskisini almak istediginiz bir cisim var ve-
ya kendinizin kluk bir heykelini yapmak is-
tiyorsunuz. Modellemeyi nasil yapacaginiz

6nemli bir sorun. Microsoft Arastirma Labo-
ratuvarlari, MobileFusion adi verilen bir pro-
jeyle bu is icin cep telefonunuzun kamera-
sini kullanabileceginiz pratik bir ¢6ziim ha-
yata gecirmis. Herhangi bir ek donanim ve-
ya internet baglantisi gerektirmeyen bu sis-
temle, cep telefonu kameranizi agip obje-

nin etrafinda dolanarak goriintideki cismin
tlm boyutlarini hesaba katan, baskiya hazir
i¢ boyutlu bir model elde edebileceksiniz.
Boylece cebinizde tasidiginiz onlarca me-
gapiksellik kameralari ve sekiz cekirdekli is-
lemcileri Instagram’a fotograf yollamaktan,
Whatsapp'ta mesajlasmaktan daha fazla be-
ceri isteyen seyler i¢in de kullanma firsatiniz
olacak. Simdilik gelistirme asamasinda olan
projenin detaylarini bit.ly/msmobilefusion
adresinde bulabilirsiniz.

Microsoft Aragtirma Laboratuvarlar’nin MobileFusion projesiyle
akilli telefonlarinizi 3-D tarayici olarak kullanabileceksiniz.

3 Milyon Dolarlik Grafik Setini Bedavaya Dagitiyorlar

Unreal oyun motorunun ve Applein iOS
platformunda yer alan Unlt Infinity Bla-
de serisinin yapimcisi olan Epic Games, bu
oyun serisinde yer alan ve degeri 3 milyon

dolari bulan tim grafik ve model calismala-

rini serbest olarak kullanima ac¢tigini duyur-
du. Malzemelerin ¢ogu, sirketin iptal ettigi
Infinite Blade: Dungeons projesinde yer al-

masi planlanan modellerden olusuyor. Us-
telik hicbir kullanim kisitlamasi da yok, hep-
sini alip dilediginiz gibi kullanabilir ve ken-
di oyununuzu gonil rahathgiyla olustura-
bilirsiniz. Ancak soyle bir sey var: Bu grafik
malzemelerin tamami Unreal 4 motoruy-
la uyumlu. Dolayisiyla bunlardan hareketle
bir oyun hazirlayip satmak isterseniz, geli-
rinizin %>5'ini lisans Ucreti olarak 6demeniz
gerekiyor. Bu durumda da para doénip yine
Epic Games'in cebine girmis oluyor. Yine de
grafikleri incelemek isterseniz www.unrea-
lengine.com/new-content adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Epic Games, Infinity Blade serisinde yer alan ve
toplam degeri 3 milyon dolar bulan tiim

grafik ve modelleri icretsiz olarak kullanima agtigini
duyurdu.
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TSA'nin Anahtarlarini Fotografina Bakarak Kopyaladilar

Son zamanlarda yeni bir valiz aldiysaniz, kilidin ya-
ninda TSA007 gibi ifadelerin yer aldidi dikkatinizi ¢ek-
mistir. Bu kodlar, 6zellikle ABD'ye seyahat sirasinda
kontrol icin bavulunuzun agilmasi gereken durum-
larda gorevlilerin kilidi kirmadan bavulu acabilmesini
saglyor. Bunu da kilidin yaninda yer alan ve bir koda
sahip 6zel anahtarlar kullanarak yapiyorlar. Ancak TSA

gorevlileri gecenlerde biiyiik bir hata yapti ve bu is icin
kullandiklari anahtarlarin fotograflarini yayimlandilar.
internet kullanicilari da hemen bu fotograflardan hare-
ketle -tipki gercek bir anahtari kopyalamak icin balmu-
muna yatirir gibi- gériintileri modelleme yazilimlarina
aktararak 3-D yazicilarda yazdirnimaya hazir dosyalari
paylasmaya basladi. Su an bu sekilde bastirilan anah-
tarlarin TSA onayli kilitleri kolayca acabildigine dair pek
¢ok kanit internette dolasiyor. Boylece biz de (i¢ boyut-
lu yazicilarin var oldugu bir diinyada anahtar fotogra-
fi paylasmanin ne kadar buytik bir hata oldugunu 64-
renmis oluyoruz. Wired'in konuya dair detayl haberi-
ni www.wired.com/2015/09/lockpickers-3-d-print-tsa-
luggage-keys-leaked-photos adresinde okuyabilirsiniz.

Bilgisayar Kullanimi Egitimde Fark Yaratmiyor

Bilgi teknolojilerinin ve buna bagh araglarin

okullarda yayginlasmasinin egitime olumlu yénde
bir katkisinin oldugu siirekli giindeme getirilen bir
konudur. Bununla birlikte, Ekonomik Kalkinma ve
isbirligi Orgiitl (OECD) Eyliil ayinin ortasinda, okul-
larda bilgisayar kullaniminin egitime katkisinin
umuldugu gibi olmadigina dair bulgular iceren bir
arastirmanin sonugclarini yayimladi. Okullarda bilgi

teknolojileri kullanimina daha fazla yatinm yapan
Ulkelerde okuma, matematik ve bilim konusunda
Olculebilir bir farkhhk olmadigina deginen rapor,
bunun nedenlerini “dikkat dagilmasi” ve “cevapla-
ri kopyalayip yapistirma aliskanhgini tesvik etmesi”
olarak 6zetliyor. Kanitlara dayali farkli bir bakis aci-
st olarak incelemekte fayda var. Raporun tamamini
bit.ly/oecd_2015 adresinde bulabilirsiniz.

TSA onayli kilitlere it

anahtarlarin fotograflan internette

yayimlaninga, ii¢ boyutlu

yazialarda bastinlmaya uygun

anahtarlarin modelleri de
ortaya gkmakta
gecikmedi.

OECD'nin yayimladidi son rapor,

okullarda bilgi teknolojileri

kullaniminin egitime diistiniildiiii

dlciide katkida bulunmadigina
isaret ediyor.
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Biiyiik Macellan Bulutu'ndaki

en biiyik kiiresel yildiz kiimelerinden

. biri olan NGC 1783/iin bu gorintiisi
Hubble Uzay Teleskopu tarafindan.cekildi.
. Diinya'dan 160 bin isik yil uzaktaki

#. - NGC 1783'in kiitlesi Giineg'inkinin

+ yaklagik 170.000 kati.

. .. Yiiz binlerce hatta milyonlarca
h “yildizin kiitlecekimi etkisiyle bir araya
~ gelmesiyle olusan kiiresel yildiz kiimeleri,
“«_yildizlarin dagilimi genellikle simetrik
“ " vekiresel oldugundan bu sekilde
. * isimlendirilir. Kiiresel yildiz kiimeleri
" icinde bulunduklar
gokadanin merkezinin ¢evresinde
" biruydu gibi hareket eder.
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Gokadalardaki en yash yildizlar grv W
genellikle kiiresel yildiz kiimelerinin i
icinde bulunur. Bu durumun . _"

nedeninin, kiiresel yildiz kiimesi .
sistemlerinin, gokadalan olusturan . ;e

gaz bulutunun diizleserek disk seklindeki i
yaplyl meydana getirmesinden o T
once olusmas oldugu diigiiniiltiyor. L

Bu nedenle kiiresel yildiz kiimelerindeki  ,, *¥. .
bir yildizin 6zellikleri incelenerek L T
yildiz kiimelerinin dzellikleri ve
gecirdikleri degisimler hakkinda fikir . =
sahibi olmak miimkiin oluyor.

Ancak yaklagik 1,5 milyar yasinda P
oldugu tahmin edilen NGC : ,
1783'iin baska kiiresel yildiz kiimeleriyle ' )

kiyaslandidinda hayli genc oldugu .

soylenebilir. Ornegin Samanyolu i
Gokadasi'ndaki yildiz kiimelerinin *a %
bircogunun yasinin 10 milyardan fazla . ¢

oldugu tahmin ediliyor. ke
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Kamp Atesini Elektrik Enerjisine

Ceviren Teknoloji

New York merkezli bir tasarim
danismanhgi merkezinde caligirken
tanisan ve taginabilir mini soba
teknolojisine ilgi duyan Jonathan
Cedar ve Alexander Drummond odun,
adac dallar, kozalak ve hayvan diskisi
gibi biyo yakitlar yakilarak elektrik
enerjisi Uretebilen Biolite CampStove
teknolojisini gelistirdi. Biolite,
termoelektrik teknolojisini kullanarak
dogal yakitlardan elde ettigi isi
enerjisini 6zel turbinlerden gegirerek
yapisindaki carklarin donmesi ile
elektrik enerjisine ceviren bir akill
mini soba. Biolite tarafindan tretilen
enerji sayesinde cihazin tizerindeki
USB giris portu kullanilarak elektronik
cihazlarin sarj edilmesi ve yine

USB girisi bulunan bag lambalarinin

ve LED aydinlatma cihazlarinin

hem sarj edilip hem de kullaniimasi
mumkun. Biolite, kullanicinin
yemek pisirebilecedi ve bir kag
dakika icinde su kaynatabilecegi
dumansiz kamp atesi yakmak

icin de kullanilabiliyor. Boylece
kullanici cevreye zarar vermeden
kamp atesi Gzerinde dilerse

yemek bile yapabiliyor.

Her ne kadar atesin giiciiyle alakali
olsa da Biolite lzerinde 1 litre
suyun kaynama suresi yaklasik 4,5
dakika. 20 dakika sarj olduktan
sonra cihazin kullaniciya sagladigi
konusma siiresi telefonun modeline
bagl olarak degismekle beraber
yaklasik 60 dakika olarak belirtiliyor.
Cihazin satis fiyati 129,95 dolar.
http://www.biolitestove.com/products/biolite-campstove

e

Guvenligin
Akill Hali

San Francisco merkezli teknoloji
firmasi August, evinize daha
akill ve glivenli sekilde girmenizi
saglayan ve her kapi ile

uyumlu calisan akill kilit August
Smart Lock'u gelistirdi.

August Smart Lock

ile kaybolma ihtimali bulunan
herhangi bir anahtara veya

koda ihtiya¢ duymadan, akilli
telefon ve bilgisayar tizerinden
evinize kimin girip kimin
giremeyecegini belirleyebilirsiniz.

unl-""'-——‘-

Akilli telefonunda August Smart
Lock uygulamasi yikli olan ve
evinize girmesine izin verdiginiz
kisiler, uygulama tizerinden
gonderdiginiz davetiyeyi kabul
ettikten sonra kapiya yaklastiginda
kilit otomatik olarak aciliyor.
Evinize girip ¢ikan kisilerin
isimlerini ve giris ¢ikis saatlerini
uygulamasi Uizerinden size bildiren
akilli kilit, evinize giren kisiler
lUzerinde tam bir kontroliiniiz
olmasini sagliyor. Ornegin aile
Uyelerine 7/24 giris yapabilecekleri
bir davetiye hazirlarken, evinize
sadece haftanin bir glini birkag
saat icin yardima gelen kisiye
yalnizca birkag saatlik bir davetiye
hazirlayabilirsiniz. 4 AA pil ile
calisan ve akilli telefonunuz ile
baglantisini Bluetooth lizerinden
kuran August Smart Lock, evinizin
kablo aginin ¢c6kmesinden,

Wi-Fi baglantinin kesilmesinden
ve elektrik kesintisinden
etkilenmiyor. August Smart
Lock’un satis fiyati 199 dolar.
http://august.com/
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Evinizi
Telefonunuza
Taslyin

Appleda calisan Tony Fadell

ve Matt Rogers adl miihendislerin
2010 yilinda bir araya gelmesiyle
kurulan ve daha ¢ok ev otomasyon
sistemleri konusunda

akill cihaz gelistiren Gnli
teknoloji firmasi Nest, siz evde
yokken evinizi ve ailenizi
izlemenizi saglayan kamera

Nest Cam'i gelistirdi.

1080p HD kalitesinde gorintu
sunan ve gelismis gece

gOrusiine sahip olan kamera,

iOS ve Android akilli telefonlarla
uyumlu uygulamasi lizerinden
kullanicisina gorintu

ve ses aktariyor. Nest Camile

siz evde degilken evcil hayvaninizi
izleyebiliyor, bebeginizin

uyanip uyanmadigini kontrol
edebiliyor veya sadece evde

her seyin yolunda olup olmadigini
kontrol edebiliyorsunuz.

130 derece goris acisina sahip
kameranin goriintiisiine

daha yakindan bakmak
istediginizde zumlayabiliyor
ve kacirdiginiz yerleri tekrar
gormek icin kayitta geri
gidebiliyorsunuz.

Hassas dinleme sensorleri ile
cok iyi bir dinleyici de olan
Nest Cam, arka plandaki sesleri
kulak ardi ederek patlama,
carpisma ve bebek aglamasi gibi
sesleri algiliyor ve kullanicisina
bir uyari génderiyor.
https://nest.com/camera/meet-nest-cam/

Evinize
Sik Bir
Dokunus

Evindeki ampulleri akilli telefon
Uzerinden kontrol etmek ve
ampullerin rengini diledigi

gibi degistirmek isteyenler icin
Philips, Hue aydinlatma sistemini
gelistirdi. Sistem tic ampulden,
kopri adi verilen ve uygulamaiile
ampuller arasindaki haberlesmeyi
saglayan bir merkezi cihazdan,
bir ag kablosu ve bir de gli¢
kablosundan meydana geliyor.
Hue aydinlatma sisteminin
kurulumu ise hayli basit.

Kullanici 6ncelikle gerekli
baglantilari yaparak merkezi
cihazin kurulumunu gerceklestiriyor.
Daha sonra ampulleri takiyor ve
ampullerin uzaktan kontroltni
saglamak icin gerekli olan
uygulamay! iOS veya Android
isletim sistemine sahip

akill telefonuna indiriyor.

Son adim olarak ise uygulama
Uzerinden merkezi cihazi

ve ampulleri eslestiriyor.

Kullanici bu eglestirmeyi uygulama
Uzerinden gergeklestiremezse
merkezi cihazin tizerindeki

ilgili tusa basarak da ayni islemi
yapabiliyor. Sistemin uygulamasi
lizerinden U¢ ampul i¢in

farkli renk segimi ve parlaklik
ayari yapabiliyor, uygulamada
bulunan zamanlama ayari
sayesinde belirlediginiz

bir zamanda tiim igiklarin
yanmasini ya da sonmesini
saglayabiliyorsunuz.

e

Diger ampullere gore %80 enerji
tasarruflu calisan ampullerin
bulundugu aydinlatma sisteminin
satis fiyati 649 TL.

http://www2.meethue.com/
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Daha Akill
Bir Evicin
Akilli Bir Yol

Diinyanin her yerinden
evinizdeki akilli cihazlar kontrol
etmenizi saglayan Wink,

iOS ve Android isletim sistemine
sahip akilli telefonunuza ve
tabletinize yukleyerek
kullanabileceginiz ve evinizdeki
havalandirma, kapi kilidi,
aydinlatma gibi sistemleri uzaktan
kontrol edebileceginiz

bir uygulama.

Nest, GE, Philips, Honeywell

ve baska markalarin cihazlariile
uyumlu calisan uygulama,

bu cihazlarin birbiri ile
baglantili ve iletisim halinde
calismasina da olanak

saghyor.

Ornegin uygulama {izerinden
kapi kilidi ve aydinlatma

sistemi arasinda bir baglanti
kurduktan sonra kilit sisteminin
aktif oldugu zamanlarda
aydinlatma sistemine devre disi
olmasi talimatini verebiliyorsunuz.
Tim bunlarin yani sira Wink,
cihazlarin harcadigi enerjiyi

takip ederek fatura miktarini
tahmin ediyor ve gerekli

gordugi zamanlarda tasarruf

icin kullanicisina tavsiyelerde
bulunuyor. Kullaniciyi her bir cihazi
farkh uygulama tzerinden takip
ve kontrol etme zahmetinden
kurtararak, evdeki bircok cihazi tek
ve basit kullanimli bir uygulama
lizerinden yonetme imkani
saglayan Wink App, Google Play
Store ve iStore'da Ucretsiz.

http://www.wink.com
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Sadece
Kask Degil!

Bisiklet surliciilerinin geceleri
gOrinurliklerini artirmak amaciyla
kullandig bisiklet kasklarina

yeni 6zellikler katan Cinli teknoloji
firmasi Livall, diinyanin ilk ve

en akill bisiklet kaski Livall Bling
Helmet'i gelistirdi.

Surlis ekipmanlarini yenilikgi

bir anlayis ve sik tasarimla
birlestirerek bisiklet strliciilerine
daha emniyetli ve eglenceli bir
siirlis yasatmak isteyen Livall
kullanicilara bir Bling akilli kask,
Bling Jet isimli bir kontrolor,
sliriis esnasinda telefonun sarj
edilmesini saglayan bir dahili
bataryali telefon tutucu,

nano ritim sensori ve Livall
siirlis uygulamasindan meydana
gelen bir sistem sunuyor.

Kaskin arka tarafindaki LED 1sikli
gostergeler sayesinde siirlicli
yon degistirirken diger sirlictilere
haber veriyor ve boylelikle

olasi kazalar 6nlenebiliyor.

e Y

Mikro USB lizerinden sarj edilen
Jet Bling kontroldr ile déntis
1siklar kontrol ediliyor, miizik
se¢me, ¢alma ve durdurma
islemleri gergeklestiriliyor, kaskin
lizerindeki Bluetooth hoparl6riin
ve mikrofonun da kullanildigi

bir sistem ile stirlict telefonla
arama yapabiliyor veya gelen
aramalara cevap verebiliyor.
Kontrolor lizerinde de telefonun
kamerasini aktiflestirecek bir
buton bulunuyor ve kullanici
diledigi zaman fotograf ve

video cekerek Livall Riding Upp
uygulamasi tizerinden diledigi
kisilerle ve diledigi sosyal
paylasim platformunda kayitlari
paylasabiliyor. 3-eksenli sensori
herhangi bir kaza ve dusis aninda
devreye giriyor ve ilk olarak
G-sensori olagandisi bir yercekimi
ivmesi algiliyor. Daha sonra kask
Uzerindeki acil durum sinyalleri
devreye girerek gerekli acil durum
merkezlerine mesaj yolu ile acil
durum cagrisi génderiyor.

Mikro USB sarj cihazi ile sarj edilen
ve dolu batarya ile 20 saatlik bir
kullanim imkani sunan kaskin
yanindaki diger ekipmanlarla
birlikte satis fiyati 159 dolar.

http://www.treehugger.com/bikes/
livall-smart-bike-helmet-too-much-information.html

Akilli Kulaklik

2013 yilinda giyilebilir teknoloji
gelistirme amaci ile New York'ta
kurulan Doppler Labs, yaygin
kulaklik anlayisina yeni bir boyut
kazandirarak akilli kulaklik

Here'yi gelistirdi. Here piyasadaki
diger kulakliklar gibi kullanicisina
rahat ve kaliteli miizik dinleme
keyfi yasatmak icin degil,
kullanicinin isitsel saghigini
koruyabilmesi icin ortamdaki ses
seviyesini gercek zamanli olarak
ayarlayabilmesini saglamak
amaciyla gelistirilmis bir cihaz.

iki adet kablosuz kulakhigi ve
kulaklikla uyumlu calisan akill
telefon uygulamasi sayesinde
Here, ortamda bulunan sesin
Dijital Sinyal islemcisi kullanilarak
filtrelenmesini ve sonrasinda
kullaniciya ulastiriimasini saghyor.
Here ile uygulamasi tGizerindeki
filtreleme seceneklerinden uygun
olani secerek, 6rnegdin bir konsere
gittiginizde ses seviyesini

-isitsel sagliginiz agisindan ytiksek
buluyorsaniz- diistrebilirsiniz.
Kalabalik ortamlarda derinden
gelen ugultulu sesi kisabilirsiniz
ve yaninizdaki arkadasinizin ses
seviyesini yiikselterek daha kaliteli
bir iletisime sahip olabilirsiniz.
Cesitli olclilerde silikon kulakhk
ucuna ve alti saatlik batarya
omriine sahip olan akill kulaklik
2015 yilinin Aralik ayinda

199 dolardan satisa sunulacak.
https://www.kickstarter.com/projects/dopplerlabs/

here-active-listening-change-the-way-you-hear-the/
description
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Diinyada obezite orani 1980'den bu yana neredeyse iki kat artti.

Harvard Halk Saghgi Okulu’na gore giliniimiizde 200 milyonun lizerinde obez erkek, 300 milyonun iizerinde de
obez kadin var. 2009 yilinda PLOS Medicine’da yayimlanan bir calismaya goére obezite

ABD’de 200.000’den fazla kisinin 6liimiinden sorumlu. 2020 yilinda ise 5 yasin altinda 60 milyon ¢ocugun

obez olacagi tahmin ediliyor. Bu nedenle son giinlerde pek ¢ok halk sagligi girisiminde saglikl beslenme ve spor
tesvik ediliyor ve obezite rakamlarindaki artis egilimi tersine cevrilmeye calisiyor.

Obezite Bir Hastalik mi?

Obezitenin bir hastalik olup olmadigi aslinda tartis-
mali bir konu. 2013 yilinda Amerikan Tip Dernegi liye-
leri obeziteyi bir hastalik olarak kabul etti. Tartisma-
nin diger tarafinda ise obezitenin bir hastalik olmadi-
gini ancak pek ¢ok 6nemli hastalik igin risk faktori ol-
dugunu savunanlar var. Mayo Klinigi'ne goére saglik-
I kiloya sahip olmak icin diyetisyen, davranis terapis-
ti, obezite uzmani gibi kisilerle gériismek gerekiyor.
Kisa sireli yapilan diyetlere bagh kilo kaybi saglk ki-
loyu korumak icin dogru bir yol degil. Aksine saglik-
Il beslenmeyle ve duzenli fiziksel etkinlik ile uzun do-
nemde kilo kaybr amaglanmali. Gene de toplam vii-
cutagdirliginin %5-10 kadarina karsilik gelen kilo kaybi
bile saglik acisindan pek cok yarar sagliyor. Diyet yo-
luyla ve fiziksel etkinlik ile kilo kaybetme cabalarina
ragmen hala obezite sorunu yasayanlar icin diger bir
tedavi yontemi de bariatrik de denilen obezite cerra-
hisi ydontemi. Bu yontem viicut kiitle indeksi 40 ve (is-

tlinde olan kisilere ve viicut kitle indeksi 35 olan ve
ciddi saglik sorunlari yasayan kisilere neriliyor. Viicut
kitle indeksi 30 olup da obezite ile ilgili en az bir sag-

Ik problemi yasayanlara, obezite cerrahisinin bir tipi
olan mide kelepcesi takilmasi uygun goriluyor.
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larak tespit ediliyor. Bir kisinin viicut kiit-

le indeksi (kg/m?) viicut agirliginin boy
uzunlugunun karesine béliinmesiyle elde ediliyor.
Bu oran genellikle kisinin yag seviyesiyle iligkilendi-
riliyor. Yetiskinlerde viicut kiitle indeksi 30dan fazla
ise obez, 25den fazla ise fazla kilo, 18,5-24,9 ise nor-
mal kilo anlamina geliyor.

“"\
Obezite kisinin viicut kiitle indeksine baki-

Boyu 1,75 m olan bir kisi

TS T T T

Viicut Kiitle indeksi 19,60 26,12 32,65
Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez

Tiiketilen yiyecek ve iceceklerin kalorisi ile viicu-
dun kullandig1 kalori miktari arasinda denge saglan-
mast kilo alimini 6nlemede 6nemli rol oynuyor. An-
cak kisilerin kullandiklarindan daha fazla kalori al-
mast fazla kilo ya da obezite ile sonuglaniyor. Bunun
yani sira obezitenin gelisimine pek ¢ok etken katkida
bulunuyor. Ornegin yetersiz fiziksel etkinlik, uyku-
suzluk, genetik etkenler ve kortikosteroid, antidep-
resan gibi kalori yakimini yavaglatan, istah agan ve
6dem yapan ilaglar obezitenin nedenlerinden bazi-
lar1. ABD Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Enstitiisirne
gore modern kiiltiiriin getirdigi rahatlik ve bazi gev-
resel etkenler de obeziteyi tetikliyor. Ornegin mar-
ketlerdeki sagliksiz gidalar ve restoranlarda yiyecek-
lerin biiyiik porsiyonlarla sunulmasi gibi. Ayrica yo-
gun calisma temposu da yeterince fiziksel etkinlik ya-

Obezite

pilmasina olanak vermiyor. Tiim bu etkenlerin yani
sira kiginin hipotiroidizm, polikistik over sendromu,
Cushing sendromu ve Prader-Willi sendromu gi-
bi saglik sorunlar1 da fazla kilo ve obeziteyi berabe-
rinde getiriyor: Hipotiroidizm hastasi olan kisinin ti-
roid bezi normalden az ¢aligtyor, metabolizmasi ya-
vasliyor, yorgunluk ve halsizlik hissine neden oluyor.
Polikistik over sendromu gocuk sahibi olma yasin-
daki kadmlarin %10’unu etkiliyor, tireme sorunlari-
na ve viicutta agir1 killanmaya neden oluyor. Cushing
sendromu ise bobrekiistii bezlerinden kortizol hor-
monunun ¢ok fazla salgilanmasi sonucu ortaya ¢iki-
yor, ylizde ve boyunda sislik goriiliiyor. 15. kromo-
zomdaki anormallik nedeniyle ortaya ¢ikan ve nadir
goriilen bir noro-davranigsal genetik problem olan
Prader-Willi sendromuna sahip kisiler asla tokluk
hissetmiyor ve siirekli yemek yemek istiyor.

Hastaliklara Davetiye

Obezite kalp damar hastaligi, yiiksek tansiyon,
felg, tip 2 diyabet, kanser, uyku apnesi, safra ta-
st olusumu, osteroartrit, kisirlik ve ddet diizensizli-
¢i gibi pek ¢ok saglik sorununun gelisme riskini ar-
tirtyor. 2015 yilinda Lancet Oncology dergisinde ya-
yimlanan uluslararas: bir ¢alismanin verilerine go-
re kadinlarda goriilen kanserlerin %5,11 ile erkek-
lerde goriilen kanserlerin %1,9’u yiiksek viicut kiit-
le indeksiyle iligkili. Ozafagus, bagirsak, bébrek ve
pankreas kanserleri hem kadinlarda hem de erkek-
lerde, mesane, yumurtalik, rahim ve postmenapozal
meme kanserleri de kadinlarda viicut kiitle indek-
sine bagli olarak gelisebiliyor. Viyana Tip Universi-
tesi I¢ Hastaliklar1 Boliimi'nden ve Viyana Komp-
leks Kanser Merkezinden endokrinolog Alexandra
Kautzky-Willer ¢ogunlukla viicut kiitle indeksi 30
ve tizerinde olanlarin bu riskle kars1 kargiya kaldig:-
n1 belirtiyor. Viicut kiitle indeksinin 29dan 30’a ¢1k-
mast bile s6zii edilen kanser tiplerinde riski %3 ila
%10 artirtyor. Ozellikle karin bolgesindeki yaglan-
ma kansere davetiye ¢ikariyor; diyabet, kalp damar
hastaliklar1 gibi metabolik hastaliklarin gelismesi-
ne yol aciyor. Yag dokusu tarafindan iiretilen hor-
monlar, cinsiyet hormonlarimi etkileyerek timor
gelisimini destekleyebiliyor ve sonugta meme ve
endometriyal kanser gibi kanser tiirleri goriilebili-
yor. Cinsiyet hormonlari ve yag hormonlari arasin-
daki dengedeki bu zarar verici degisim dolayl: ola-
rak ya da dogrudan timor gelisimini tetikledigi gi-
bi insiilin direnci gelismesine de neden olabiliyor. O
nedenle 6zellikle karaciger ve pankreas gibi kanser
tiirleriyle diyabet arasinda yakin bir iliski gorilityor.
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Sisman Cocuk
Saghkh Cocuk Demek Degil

Cocuklarda obezite karmagik bir saglik proble-
mi. Genglik ve ¢ocukluk donemindeki obezitenin
nedenleri yetigkinlerinkiyle benzer. Beslenme sekli,
yetersiz fiziksel etkinlik, kullanilmasi gereken ilaglar
ve genetik nedenler gocuklarda da obeziteyi tetik-
leyen unsurlar. Medyada ¢ocuklar1 ve gengleri he-
def alan yiiksek kalorili, sekerli, yagli, tuzlu ve bes-
leyici olmayan yiyeceklerin reklamlari, saglikli be-
sinlerin reklamlarina gore gok daha fazla yayimlani-
yor. Restoranlarda ve marketlerde saglikli olmayan
yemekler ve icecekler bityiik porsiyonlarda sunulu-
yor. Aragtirmacilar gocuklarin kendilerine daha bii-
yiik porsiyonlar servis edildiginde farkinda olma-
dan daha ¢ok yedigini séylityor. Diger bir etken ise
anne siitid. Her ne kadar mekanizmasi hentiz agikla-
namamus olsa da anne siitityle daha uzun stire bes-
lenen ¢ocuklarda obezite goriilme ihtimali diisiiyor.

Kilolu ¢ocuklar biiyiiklere ¢ok sirin goziikse de
fazla kilolar ya da obezite ¢ocuk i¢in biiyiik tehli-
ke. Kalp damar hastaliklari, insiilin direnci ve tip
2 diyabet obez bir ¢cocukta goriilme ihtimali yiik-
sek saglik sorunlari listesinin basinda geliyor. Hatta
bu liste uyku apnesi, astim gibi solunum yolu prob-
lemleri, karaciger yaglanmasi, safra tast ve reflii
seklinde uzayip gidiyor. Ustelik bu listeye depres-
yon, davranigsal problemler, 6zgiiven eksikligi
ve hayat kalitesinin diismesi, sosyal, fiziksel
ve duygusal sorunlar eklendiginde hayat bu
gocuklar i¢in hayli zor hale gelebiliyor.

Erken Ergenligin Tek Nedeni
Obezite mi?

Obezite kiz ¢ocuklarin ergenlige
erken girmesinde en 6nemli sebep gi-
bi goriiniiyor. Son 20 yilda bilim in-
sanlar1 kiz ¢ocuklariyla ilgili bu gi-
zemi ¢ozmeye ¢aligtyor. Bir nesil 6n-
ce kiz ¢ocuklarinda yaklagik 11 yasin-
da gorillen meme gelisimi artik nere-
deyse 7 yasinda goriilityor. Hatta nadir
olsa da 3 yaginda goriildiigii durumlar
bile var. Zamanindan 6nce goriilen bu
gelisimin ileride kanser ve diger hasta-
liklar igin risk olusturmasi da bilim in-
sanlarini korkutuyor. Ancak bu gizem he-
niiz tam anlamiyla ¢oziilmiis degil. Ustelik
bu durum hig bir sekilde gerileme egilimi de
gostermiyor.

Viicutta 6strojenin tiretildigi tek yer yumurtalik-
lar degil. Ayni zamanda yag hiicreleri tarafindan da
Ostrojen iretiliyor. Dolayisiyla diinyadaki obezite
orani diigiiniildiiglinde erken ergenlik hig de siirp-
riz degil. Erken ergenliin en belirgin sonucu da-
ha uzun siire 6strojene maruz kalmak. Bu da ileri-
ki yaslarda meme kanseri riskini artiran 6nemli bir
etken. Bu riski giiclendiren diger etkenler ise gene-
tik etkenler, alkol tiiketimi ve egzersiz yapmamak.
Obezitenin erken ergenligin nedenlerinden biri ol-
dugu konusunda aragtirmacilar hemfikir. Ancak
bagka etkenlerin de erken ergenlige katkis: oldugu-
na dair kanitlar da var. Peki, bu diger etkenler neler?

Bilim insanlar1uzun siire endokrin sisteminin isle-
vini bozan maddelere maruz kalinmasinin erken er-
genligi tetikleyen bir etken oldugundan siipheleniyor.
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Tiirkiye’de Durum

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'ne gére ABD'de yetiskinlerin iicte birinden fazlasi obez. Aslinda durum Tiir-
kiye icin de pek ic acici degil. Ozellikle son 30 yildir bu sorun hem yetiskinlerde hem cocuklarda artmaya devam
ediyor. 1990'da yetiskinlerdeki %16,4 olan obezite orani 2000'de %32'ye ulasmis. Maalesef Tiirkiye'deki obez ¢o-
cuklarin tilke capindaki oranini gésteren bir arastirma yapilmamis. il bazinda yapilan farkl alismalar var. Bu ca-
lismalarin sonuclarina gére ise rnegin 2001 yilinda istanbul'da yasayan 6-16 yas arasindaki kiz cocuklarindaki
fazla kilo ve obezite orani %17,9 iken 2009 yilinda bu oran %23,4'e yiikselmis. Bu oran 1966 yilinda yapilan bir
arastirma sonucunun neredeyse 2,5 kati. Tirkiye'nin farkli bolgelerinde yapilan ¢alismalara gore ise obezite ora-
ninin dogu bélgelerimizde daha diisiik oldugu tespit edilmis. Ornegin dogu bélgelerimizde fazla kilolu cocukla-
rin orani %11,1, obez cocuklarin orani ise %2,2 iken bu oranlar Bursa'da %12,4 ve %7,8, istanbul'da ise %17,6 ve
%4,3 olarak gozlenmis. Bu farkllik dogu bolgelerimizdeki niifusun sosyoekonomik seviyesinin daha dustk ol-
masiyla iliskilendiriliyor. Genel olarak Tiirkiye'deki oranlar ABD'den ve Avrupa'dan daha disiik olsa da oranlar-
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daki artis gézden kagmiyor. Blytiksehirlerde yasayan ve daha iyi sosyoekonomik kosullara sahip ¢ocuklar da-

ha buyk risk altinda gibi gortintyor.

Bu maddelerden olan poliklorlu bifeniller (insan-
lara havadan -soluma ve deri yoluyla-, icme suyun-
dan ve besinlerden gegebilir) ve bisfenol A (polikar-
bonat su siselerinin, biberonlarin, CD’lerin ve da-
ha pek ¢ok iriiniin hammaddesidir) viicutta 6st-
rojeninkine benzer etkilere neden oluyor ve erken
meme gelisimini uyariyor. Bu kimyasallara ne ka-
dar maruz kalindiginda boyle bir etki olustugunu
anlamak ise hayli karmagik bir is. Ancak bu durum
da sonugta obeziteyle iligkili, ¢iinkii viicut genel-
likle kimyasallar1 yag hiicrelerinde depoluyor. Ya-
ni obez kiz ¢ocuklarin daha ¢ok kimyasala maruz
kaldig1 sonucu gikiyor. Gene de endokrin sistemini
bozan kimyasallar m1 yoksa kilolar m1 asil sorumlu,
iste bunu sdylemek biraz zor.

Stresin ve Genlerin Katkisi

Yapilan bazi arastirmalar ¢ocukluk caginda yo-
gun strese maruz kalmanin erken ergenligin muh-
temel sebeplerinden oldugunu séyliiyor. Bu sebe-
bin biyolojik mekanizmasi ise heniiz bilinmiyor.
Houston Universitesi’ne ve Texas Obezite Aragtir-
ma Merkezi’ne gore ailenin parcalanmasi, ekono-
mik sikint1 ve annenin hamileyken saglikli olma-
masi gibi sorunlara maruz kalan ¢ocuklar 18 ya-
sina geldiklerinde obez olma riskiyle kars1 karsi-
ya kaliyor. Preventive Medicine dergisinde yayim-
lanan bir ¢alismada 1975 ve 1990 yillar1 arasinda
dogan 4700 ¢ocuk incelenmis. Ozellikle gocuk-
luk caginda ebeveynleri ayrilan ve ekonomik si-
kint1 ceken cocuklarin 18 yas civarinda fazla kilo
ve obezite sorununa sahip oldugu tespit edilmis. I1-
ging bir bulgu ise annenin hamileyken saglikli ol-
mamasinin daha ¢ok erkek cocuklarda fazla kiloya
ve obeziteye neden olmasi. Bu da ergenlik ¢agin-
daki kizlarin ve erkeklerin strese farkli tepki ver-
digini gosteriyor.

Londra Imperial College’daki aragtirmacilar
PLOS ONE’da yayimlanan ¢alismalarinda obez bir
kadinin ve aile iiyelerinin DNA dizilimlerini ince-
lediklerinde bir bozukluk tespit etmis. Bu aragtir-
mayla, cocuklugunda istah artigina bagh ciddi ki-
lo problemlerinin yani sira tip 2 diyabet, 6grenme
giicliigii ve tireme sistemi ile ilgili problemleri de
olan kadmin, karboksipeptidaz E proteinin iiretil-
mesini engelleyen bir genetik bozukluga sahip ol-
dugu anlasilmis. Bu enzim insiilini, istah ve lireme
sistemiyle ilgili bir dizi hormonu kontrol eden be-
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Obezite <<

Yapilan farkli calismalara gore Tiirkiye'nin cesitli sehirlerindeki fazla kilolu ve obez cocuklarin oranlari

. Fazla kilolu olanlarin Obez olanlarin
Sehir Arastirma Yili Incelenen Cocuk Sayisi Yas (Yil) orani (%) orani (%)

I 7 I TR TR B TR

yindeki norotransmiterlerin islevlerini dogru yap-  Kaynaklar
« http://wwwlivescience.com/34787-obesity-high-bmi-causes-diabetes-heart-disease.html

masinda 6nemli role sahip. Yapilan 6nceki ¢aligma-  « http//www.cdc.goviobesity/childhood/causes html
larda bu enzimin eksikliginin farelerde obeziteye, . EgZm:Eizx&dﬂggxﬂsfjﬁ(gje%{;5;1?85333:121115;“::&effects/

. . o ..« Bereket, A, Atay, Z., “Current Status of Childhood Obesity and its Associated Morbidities in Turkey’,
diyabete ve hafiza problemlerine yol agtig1 tespit  journal of Clinical Research in Pediatric Endocrinology, Cilt 4, s 1-7, 2012.
edilmigti. Fakat insanlarda bu bulgulara rastlanma-
mist1. Caligsmanin yiiriitiiciisii Prof. Alex Blakemo-
re obeziteye ve diyabete neden olan genlerin sayi-
sinda artis oldugunu, daha ka¢ kesfedilmemis gen
oldugunu bilmediklerini sdyliiyor. Bu gen bozuk-
luklarmin viicudun aclik ve tokluk sinyallerini dii-
zenleme yetenegini etkileyen ciddi sorunlar oldu-
gunu ve genetik hastalik olarak sonraki nesillere
aktarildigini soyliiyor.

Uzmanlar ise erken ergenlik konusunda potan-
siyel fiziksel risklerin yan sira oncelikle bu duru-
mun psikososyal sonuglarina odaklanilmasini tav-
siye ediyor ve erken ergenlik konusunda en énemli
noktanin ¢ocugun sosyal acidan kendini iyi hisset-
mesini saglamak oldugunu soylityor. Erken ergenli-
ge giren bir kiz cocugundan sosyal ve duygusal ol-
gunluga erismesini beklememek gerekiyor.

Goriildiigii gibi obezite hem yetigkinler hem de
cocuklar i¢in onemli bir saglik sorunu. Bu soru-
nun sosyal ve psikolojik yonii ise dzellikle ¢ocuk-
lar i¢in son derece 6nemli. Tiim diinya bu konuya
dikkat gekmeye ve 6nlem almaya ¢alisiyor.

Bagta ABD olmak iizere bu soruna sahip iilke-
lerde saglikli beslenmeyi ve spor yapmayi tesvik
edecek programlar diizenleniyor, yayin organlarin-
daki gida ve sekerli icecek reklamlarina diizenleme-
ler ve kisitlamalar getiriliyor. Cizimler: Ersan Yagiz
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T.C. Saglik Bakanhg

Tiirkiye Halk Saghg Kurumu Baskanhg
Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar

Saghkh Okullar, Saghkl Nesiller

Daire Bagkani
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Okul ¢ag, cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal yonden biiylime ve gelisimlerinin hizlandigy,
beslenme aliskanliklarinin gelistigi ve saglkli yasam aliskanliklarinin temellerinin

atildigi bir donemdir. Ozellikle bu dénemde kazanilan saglikli beslenme aliskanliklari
ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikabilecek beslenme ile iliskili hastaliklarin

(kalp ve damar hastaliklari, diyabet, obezite) dnlenmesinde temel olusturur.

kullarda yeterli ve dengeli beslenmenin tes-

vik edilmesi ve dogru beslenme aligkanlikla-

rinin kazandirilmasi amaciyla ABD, Avust-
ralya, Ingiltere ve Avrupa Birligine bagli bircok iilke-
de okul kantinlerinde satilan gida maddeleri ile ilgili
standartlar ve rehberler gelistirilmistir. Ayrica Diinya
Saglik Orgiitii ve Avrupa Birligi tarafindan iiye iilkele-
re ¢ocuklarin saglikli beslenmelerine yonelik dnlem-
ler alinmast tavsiye ediliyor.

Ulkemizde tam giin olan ve yemek hizmeti su-
nan okul sayisinin yetersiz olmasi nedeniyle ¢ocukla-
rin bir¢ogu okulda bulunduklar: stirede okul kantin-
lerinde satilan yiyecek ve icecekleri tiiketiyor. Dolay1-
siyla kantinlerde satilan gidalarin niteligi ¢ocuklarin
saglikli beslenmesinde ¢ok 6nemli rol oynuyor.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi ile birlikte,
Milli Egitim Bakanligi ve Hacettepe Universitesi is-
birligiyle yapilan Tiirkiye Cocukluk Cagr Sismanlik
Aragtirmasi (COSI-TUR) -2013 sonuglarma gore il-
kokul ikinci sinif 6grencilerinin (7-8 yas) %8,5’1 seker
iceren gazli icecekleri, %13,4’1i cips ve patlamis misi-

r1, %22’si sekerli barlar1 veya gikolatayi, %26,2’si bis-
kiivi, kek, kurabiye, pasta gibi yiyecekleri haftada 4-6
kez tiiketiyor. Bir baska deyisle 7-8 yasindaki ¢ocuk-
larin yaklagik tigte biri haftanin dort-alt: giinii biski-
vi, kek, pasta gibi seyler, yaklasik dortte biri neredey-
se her giin sekerli bar ve ¢ikolata yiyor. Bu yiyecek ve
iceceklerin genelde kalorisi yiiksek, doymus yag asit-
leri ve tuz igerikleri de fazla. A ve C vitaminleri, kal-
siyum ve posa icerigi yoniinden yetersizler ve yetersiz
ve dengesiz beslenmeye neden oluyor, obezite, kalp ve
damar hastaliklar, diyabet gibi kronik hastaliklara ze-
min hazirliyorlar.

Saghk Bakanligrnca yiriitillen Tirkiye Saglik-
li Beslenme ve Hareketli Hayat Programi Eylem
Planrnda yer alan “Okullarda Obezite ile Miicadelede
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Akti-
vite Aligkanhiginin Kazandirilmasina Yonelik Strate-
ji ve Aktiviteler” baghginda “okul saghgr” ¢aligmala-
r1 Bakanligin bilim kurulunun olusturdugu cergeve-
de devam ediyor.



Okul kantin ve yemekhanelerinde saglikli beslenme hizmetlerinin sunulmasiicin ¢esitlikampanyalarin ve aktivitelerin ya-
pilmasi, okullarda, yaz okullarinda ve dershanelerde yer alan yiyecek ve icecek otomatlarinda bulundurulacak gida mad-
delerinin temel besin gruplarina gore secilmesi, kantin genelgesinin glincellenmesi, okul kantin ve yemekhanelerindeki
beslenme hizmetlerinin belirli araliklarla yeterli ve dengeli beslenme ve gida giivenligi kriterlerine uygunluk acisindan
denetlenmesinin saglanmasi gerekiyor. Bu kapsamda hazirlanan “Okullarda Yiyecek ve icecek Standartlari’nda yiyecek
ve icecekler “Onerilen’, “dikkatli secilmesi gereken” ve “6nerilmeyen” olmak Uzere Ug¢ temel baslik altinda toplanmistir.

Okullarda
Bulundurulmasi
Onerilen Yiyecek ve
Icecekler

Bu gruptaki yiyecek ve icecekler
bircok besin 06gesi yoniinden
zengin olduklar, doymus yag,
tuz (sodyum) ve seker icerikle-
ri de dusiik oldugundan en iyi
secenekler. Okullarda her giin
bulundurulmalari ve tiketimle-
rinin tesvik edilmesi ©neriliyor.
250 ml'yi asmayacak miktarda
taze meyve ve sebze sulari, su,
siit, yogurt, peynir, yumurta, tam
bugday ve tahil ekmekleri, kuru
meyve ve kuruyemisler bu grup-
ta yer aliyor.

"

i

Okul Sutd
Programi

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlhg,
Milli Egitim Bakanhgi ve

Saglik Bakanligi tarafindan ortaklasa
ylrGtllen program kapsaminda
anaokulu, uygulama sinifi,

anasinifi ve ilkokul 6grencilerine
siticme aliskanhiginin kazandiriimasi
ile yeterli ve dengeli

beslenmelerine katkida bulunarak
saglikli buylme ve gelismelerinin
saglanmasi amaglanmistir.
2009-2010 egitim-6gretim yillarinda
sinirl sayida ilde baslatilan
uygulama 2011-2012 egitim-6gretim
yilinda tiim Ulkeyi kapsayacak
sekilde genisletilmistir.

Dikkatli Secilmesi
Gereken Yiyecek ve
Icecekler

Bu gruptaki yiyecek ve icecekler
onemli bazi besin 6gelerini iceri-
yor, ancak orta diizeyde doymus
yag, tuz (sodyum) ve seker icerigi-
ne sahip olduklarindan fazla mik-
tarlarda tuketilirlerse giinliik kalo-
ri alimini artirabilirler. Bu nedenle
dikkatli secilmeli ve dikkatli tiike-
tilmelidirler. Bu yiyecek ve icecek-
ler tercih edilirken etiketleri okun-
mali, porsiyonlar kiilik tutulma-
I ve tiiketim sikligina dikkat edil-
melidir. Tost, simit, ev/pastane ya-
pimi kek gibi gidalar, makarnalar,
belirli kriterleri saglayan dondur-
malar, ambalajli gidalar gibi gida
maddeleri bu gruptadir.

P
—

Beslenme Dostu Okullar
Programi

2010 yilinda baslatilan program ile
saglikl beslenme ve

saghdi destekleyici bir okul

ortami ve cevresi olusturulmasi
amaclanmistir. Bu kapsamda
okullarda bu konuda

farkindalik olusturulmasina,

yeterli saglik hizmetinin
saglanmasina yonelik 6zgtin bir
politika gelistiriliyor ve uygulaniyor.
Okullarin gondilli olarak bagvurdugu,
halen devam etmekte olan
Program ile 1527 okul

“Beslenme Dostu Okul” olarak
egitim veriyor.

Okullarda
Bulundurulmasi
Onerilmeyen
Yiyecek ve Icecekler

Bu gruptaki yiyecek ve icecekler
cok ytiksek kalori, doymus yag,
tuz (sodyum) ve seker icerir ve
besin degerleri de dustiktir. Okul-
larda bulundurulmasi énerilmez.
Gazli icecekler, cipsler, kizartma-
lar, cikolatali Grlinler, hamurlu-ser-
betli tathlar bu grupta yer alir.

Okullarda Kuru Uziim
Dagitimi Programi

Okul Sttd Programi gibi

U¢ bakanhgin ortaklasa yurittigu
programin amaci ¢cocuklara

ara 6gun aliskanligr kazandirmak ve
ara 6gunde dogal, saglikh besinler
tliketilmesini 6zendirmektir.
Program 2014-2015 egitim-0gretim
yilinda anaokulu, uygulama sinifi,
anasinifi ve temel egitim

birinci kademe (ilkokul)
ogrencilerine uygulanmustir.

Bilim ve Teknik Ekim 2015
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Argimet

ARSIMET ve
KRALIN TACI

Hamamdan ¢iril¢iplak firlayip “Buldum!” diye bagiran adamy, sanki olay daha diin olmus gibi hatirlariz.
Dosdogru saraya gider ve kralin 1smarladig1 altin taca gimiis katilip katilmadigini,
tac1 bozmadan anlamanin yolunu buldugunu soyler.

Hikayenin devamini hepimiz ezbere biliyoruz. Som altindan oldugu iddia edilen tac1 suya sokar ve
tagirdig1 su miktarini 6lger. Daha sonra ayni agirlikta som altin bir kiitleyi suya sokar

ve daha az su tasirdigini goriir. Demek ki kralin 1smarladigi tagtan biraz altin ¢alinip yerine

baska bir madde, hikéyeye gore giimiis, katilmustir.

Hepimiz burada insan zekésinin vardig: diizeyden mest olur ve ayni zevki bu hikayeyi bagkalarina
anlatirken de alacagimizi fark edip ballandira ballandira anlatir ve bu efsaneyi ayakta tutariz.

Tipka iki bin yildir herkesin yaptig1 gibi.
Oysa boyle bir olay olmus mudur ve olduysa bu sekilde mi gelismistir?
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u olaymn bas kahramani olan Sicil-

yali Arsimet MO 227 yilinda Ro-

malilarin  Sicilyayr ele gegirme-
si sirasinda Slmiistiir. Bu savagt yazan Polybius on-
dan “yash adam” olarak s6z eder kitabinda. Bu ki-
tap Arsimet’ten soz eden ilk kitaptir. Arsimet’ten s6z
edilen yer aslinda Roma generali Marcus Claudius
Marcellus'un anlatildigr béliimdiir. Polybius bu bo-
limde Sicilya savunmasinda Arsimet’in onlara nasil
zorluk ¢ikardigini, gemileri aynalarla yaktigini, man-
ciniklarla her tarafa koca koca taglar attigini anlatir ki
bu tamamen bir bagka yazinin konusu. Bizi ilgilendi-
ren altin ta¢ konusu, Roma savaslarini anlatan bu ta-
rih kitabinda dogal olarak yoktur.

Kralin malum tacindan s6z eden ilk kitap
Arsimet’in 6liimiinden yaklasik iki yiizyil sonra Ro-
malt mimar Vitruviusun yazdig kitaptir. Vitruvius
da elbette kulaktan dolma bilgileri, yani herkesin bal-
landira ballandira anlattign hikayeyi aktarmistir ki-
tabinda. Olayin bir gorgii tanig1 ya da yazili belgesi
yoktur.

Arsimet’in yirmi iki yasindayken yaptig1 soyle-
nen bu él¢timlerin gergekliginden ilk stiphelenen ki-
si, olaydan yaklagik on sekiz yiiz yil sonra yagamis
Galileodur. Galileo da yirmi iki yasindayken yazdig:
bir makalede, Arsimet’in hileli tacin tagirdig1 su mik-
tari ile ayni1 agirhiktaki som altin kiitlenin tagirdigi su
miktar1 arasindaki farki gozlemesinin imkansiz ol-
dugunu iddia eder. “Ama’, der Galileo, “Arsimet bas-
ka bir diizenek kurarak bu farki tespit etmis olabilir”
ve yazdig1 makale de ayrintilariyla bu yeni diizene-
i anlatir.

Galileonun Arsimetin sohretini kurtarmak ve
bizleri keyifle anlatilacak bir efsaneden mahrum et-
memek icin tarif ettigi diizenegi biraz sonra anlata-
lim. Once Galileonun siiphelenmekte hakli olup ol-
madigina bakalim.

>>>

Polybius'un Arsimet’in Syracuse savunmasi sirasindaki
icatlarini anlattig tarih kitabi

Bu hikéyede sozi edilen tag krallarin baglarina
taktiklar1 ve kralin ne denli yiice bir kral oldugunu
belirten o kocaman taglardan biri degildir. Tapinak
girislerinde bulunan kutsal bir heykelin bagina taki-
lan bir siis tacidir. Guiniimiize kadar kalan bu ¢esit
taglarin en biiyiigii yaklasik on sekiz santim ¢apin-
da ve yedi yliz gram agirligindadir. Usta bir ig¢ilikle
yapilmus ve bir biri tizerine katlanmig defne yaprak-
lar1 islenmis kutsal bir siis esyasidir sozii edilen tag.

Bu buytuklikteki bir tact suya batirmak igin ¢api,
tacin capindan biraz daha biiyiik bir kap kullanmak
gerekir. Tac1 ve ayni1 agirhiktaki altini suya ayr1 ayr1 bi-
rakip her biri su seviyesini ne kadar yiikseltiyor diye
bakabiliriz. Tacin icinde bir miktar giimiis varsa ta-
c1 suya soktugumuzda su seviyesi daha fazla yiikse-
lecektir. Fakat aradaki fark, bu biiytiklikteki bir ta¢
i¢in, bir milimetrenin yarisindan az olacaktir. Gali-
leo bunu gozle tespit etmenin miimkiin olamayaca-
g1 soyler.

Gozle ¢ok kiigiik bir fark tespit etsek bile bu farkin
tacin yapraklar arasma sikismig kiigik hava kabar-
ciklarindan degil de altina katilan giimiisten oldugu-
nu iddia etmek zor.

Bilim ve Teknik Ekim 2015
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Arsimet ve Kralin Tac1

B W

1

Vitruvius'un kitabi De Architectura

Bu deneydeki hata payi, gozlemeyi umdugumuz
farktan fazla oldugu icin deneyin sonunda kesin bir
yarglya varamayacagiz gibi goriiniiyor.

Eger su seviyesini degil de basta dedigimiz gibi
tagan suyu 6lgmeyi denesek saglikli bir sonug elde
eder miyiz? Yukaridaki agiklamalardan sonra artik
biliyoruz ki tacin tasiracag suyla ayni agirhiktaki al-
tinin tagiracagl su miktar: birbirine ¢ok yakin ola-
cak. Deneye baslarken kab: suyla tam olarak doldu-
ralim, diyecegiz. Kap tam olarak ne zaman dolmus
olacak? Suyun yiizey gerilimi nedeniyle kab1 agzina
kadar suyla doldurduktan sonra biraz daha su ek-
leyebiliriz. Yandan bakinca kabin {izerinde suyun
bir bombe yaptigini gérecegiz. Belki birka¢ dam-
la su daha alir! Kuramsal olarak “tasan su” dedigi-
miz miktar ile pratikte dlcecegimiz “tasan su” ayni
mu olacak?

Sonug olarak Arsimet’in elindeki teknik imkan-
lar1 kullanarak taci suya sokup tasirdigi suyu Olge-
rek icinde giimiis olup olmadigin: tespit etmek pek
miimkiin gériinmiiyor. Bu yonde siiphe belirten
Galileo'ya hak vermemek elde degil.

Kisacast kuramin gercek hayata tosladig: bir du-
rumla karsi karsiyayiz. Fakat bu kadar giizel bir
hikdyeyi de kurtarmak gerekir. Iste Galileonun yap-
t1g1 tam da boyle bir kurtarma operasyonu.

Kralin tacina karigtirildign sanilan giimiistin su-
da yaratacag seviye farkini gozle tespit etmenin zor-
luguna karsi, o miktardaki suyun agirhigini basit bir
tartiyla 6lgmek miimkiindiir. iste Galileo bu fikirle
yola ¢ikiyor.

Once kaldirag ilkesiyle aligan bir terazi alalm.
Bu deneyde kralin tacinin yani sira onunla ayni agir-
likta bir som altin, bir de giimiis kiitle kullanacagiz.
Ayrica onlarla ayni agirlikta herhangi bir metale de
ihtiyacimiz olacak. Diyelim elimizde tagla ayn1 agir-
likta bir de demir kiitlesi var. Bu demiri terazide den-
ge kurmak i¢in kullanacagiz.
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Once terazinin bir ucuna saf altin pargasini asi-
yor ve suya sokuyoruz. $imdi terazinin 6biir koluna
da teraziyi dengeye getirecek sekilde demir pargasi-
ni1asiyoruz ve yerini isaretliyoruz. Ayni islemi glimiis
parcastyla da yapryoruz. Giimiis altindan daha diisitk
bir yogunluga sahip oldugu icin giimiis i¢in isaret-
ledigimiz denge noktasi terazinin ortasina altin i¢in
isaretledigimiz yerden daha yakin olacak.

Simdi asil 6l¢iime bagliyoruz. Kralin tacini terazi-
nin koluna asip suya sokuyoruz ve biir uca da onu
dengeleyecek sekilde demir agirlig: yerlestiriyoruz ve
o noktay1 isaretliyoruz.

Cizim: Erhan Balikg!

Suyun iginde kralin taci

Galileo'nun La Bilancetta'da Anlattigi Deney

Eger ta¢ som altindan yapildiysa bu son isaret tam
olarak az 6nce som altin icin koydugumuz isarete
denk gelecek. Eger ta¢ tamamen giimiigten yapildiy-
sa bu isaret az 6nce giimiis i¢in koydugumuz isaretin
tizerinde kalacak. Eger tacin i¢indeki altina bir mik-
tar giimils katildiysa bu son koydugumuz isaret al-
tin ve glimils i¢in koydugumuz isaretlerin arasinda
bir yerde olacak.

Galileonun bu yénteminin en iyi tarafi tacin i¢in-
deki altin-giimiis oranini da tam olarak vermesi. Tag
i¢in koydugumuz isaret altin icin koydugumuz isa-
retten ne kadar uzaksa tacin i¢inde de o oranda gii-
miis var demektir. (Meraklisi i¢in 6zetlersek, tag i¢in
koydugumuz isaretin altin i¢in koydugumuz isaret-
ten uzakliginin, altin i¢in koydugumuz isaretle gii-
mils i¢cin koydugumuz isaret arasindaki uzakliga ora-
ny, tacin igindeki giimiisiin agirhginin tacin agirhigi-
na oranini verecek.)

Galileonun bu hesaplarinin ayrintilarini La Bilan-
cetta adl1 eserinde bulabilirsiniz.

A noktasi:

Suyun iginde saf altin tartildiinda
agirhidin koyuldugu yer

B noktasi:

Suyun iginde giimds tartildiginda
agirhidin koyuldugu yer

Resimdeki denge durumu tacin
icinde bir miktar giimiis oldugunu
gosteriyor.
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Eger tacin igindeki giimiis miktarini bulmak ye-
rine sadece tacin saf olup olmadigini anlamak iste-
seydik Galileonun fikrini kullanarak bunu daha ko-
lay yapabilirdik. Terazinin bir ucuna kralin tacin: di-
ger ucuna da onunla ayn1 agirhkta som altin bir kiitle
asardik. Sonra terazinin her iki ucundaki agirliklar
ayn1 anda suya sokardik. Eger terazi dengede kalirsa
ta¢ som altindan demektir. Eger icinde giimiis varsa
tacin oldugu taraf yukari kalkacaktur.

Aslinda Arsimet, integralin icadindan neredey-
se iki bin yil once, integralin ana kavramlarini kul-
lanarak bir parabol egrisinin altindaki alani hesapla-
yan adamdir. Bugiin hala kullanilan ve Arsimet vida-
11 pompast diye anilan aletin de mucididir. Boyle bir
insanin taci suya soktuktan sonra tagan suyun mik-
tarini herkesi ikna edecek bir hassasiyette ortaya ko-
yacak bir diizenek kuramayacagini diisiinmek biraz
haksizlik olmuyor mu?

Galileo (istte) Galileonun La Bilancetta baghkl makalesi (altta)

LA BILANCETTA

TR e i e A E el

GALILLEOQ GALILET
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Arsimet vidali pompasi. Arsimet burgusu olarak da bilinir.

Galileo bu ta¢ meselesi icin alternatif bir ¢oziim
iretmenin yani sira bir de tacin suda tagiracagi suyu
gozle fark edecek bir diizenek diistinseydi ne iyi olur-
du. Belki Arsimet yukarlardan bir yerden bize bakip
iki bin kiisur yil 6nce kurdugu diizenegi hala ¢oze-
meyisimize giiliiyordur. En ¢ok da boyle bir diizene-
gin o giinkii teknolojiyle kurulamayacagini iddia et-
me tembelligimize bakip basin iki yana salliyordur.
O zaman haydi is basina!

Kaynaklar

« Vitruviusun kitabi i¢in: http://www.math.nyu.edu/~crorres/ Archimedes/Crown/Vitruvius.html
« Galileonun makalesi igin: http://www.math.nyu.edu/~crorres/ Archimedes/Crown/bilancetta.html
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Newton, olaganiistii matematiksel sezgisi ile insanligin kiitlecekimine ve
cisimlerin hareketine yonelik asirlik deneyimlerini bir potada eritti.

Principia adli eseriyle saglam kuramsal temeller iizerine harika bir ¢ati kurdu.
Kullanilan terminolojiden gerekli cebirsel yontemlere kadar fizik namina

ne varsa, Newton tiim bunlarin birincil kaynag haline gelmisti.

Fizikgilerin ok iyi bildigi Louis Lagrange, 1780’lerde Newton'un kullandig
matematiksel dili genisletti ve daha genel bir formiilasyon ile Newton
fizigini yeniden yorumlad. Fiziksel degiskenlerin sonsuz kiiciik adimlara
boliinmesiyle olusturulan diferansiyel denklemler, Lagrange'in ¢alismalarinin
odaginda yer aldi. 50 yil sonra, gelisen ihtiyaclar dogrultusunda

Hamilton yeni bir giincelleme ile Newton'un klasik fizigini zenginlestirdi.
Ancak tiim yenilemeler, eklemeler ve giincellemeler sonucunda

20. yiizyihn basina kadar Newton fiziginde bir paradigma

kaymasi yasanmamisti.

lasik fizik olarak da adlan-
dirilan Newton fizigine go-
e evrendeki her sey, mad-

de miktarinin 6l¢iisii olan kiitle ne-
deniyle birbirlerine ¢ekim kuvve-
ti uyguluyordu. Yapilan tiim hesap-
lar ve tretilen tiim formiiller, bu ce-
kim kuvvetinin dogurdugu sonugla-
ra yonelikti. Ama kiitlelerin neden
birbirini ¢ektigine dair fiziksel bir
agiklama yapilamadi. Sadece bir ta-
kim fikirler ortaya atiliyordu. Geze-
genler arasindaki kiitlecekimini ne-
yin ilettigini bilen yoktu. Sozgelimi
151810 uzayda ilerlemesini agiklamak
i¢in kullanilan ve boglugu tiimiiy-
le doldurdugu diistiniilen esir mad-
desi, kiitlegekim kuvvetini de tasi-
yan ortam olarak hayal edildi. Kimi-
lerine gore gok cisimlerinin civarmn-
da esir maddesinin yogunlugu azali-
yor ve bu da kendilerine dogru net

bir kuvvetin olugsmasina neden olu-
yordu. Kimilerine gore ise evrenin
her yeri, her yone dogru akan parca-
ciklarla doluydu ve iki gok cismi bir-
birinin yakinindayken bu parcacik
akimini perdeledikleri i¢in, diger ta-
raflarindan bu iki cisme ¢arpan par-
caciklar iki cisme de net kuvvet uy-
guluyordu. Kiitlegekiminin, Le Sage
Kurami adi verilen bu tanecikli mo-
deli kendi devrinde bile sert elesti-
riler almigti. Ciinkii cisimler arasin-
da olusan kuvvet, cisimlerin kiitleleri
ile degil de bityiikliikleriyle orantilry-
du. Fakat benzeri tiim kuramsal a¢ik-
lamalar deneysel gerceklikten uzak
kaldi. Ozellikle esir kuramini yanhs-
layan ve ¢ok 6nemli bir deneysel ¢a-
lisma olan Michelson-Morley dene-
yinden sonra (1887) kiitlegekimini
aciklayacak bambagka kuramlara ge-
reksinim oldugu ortaya ¢ikt1.
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Newton fiziginin 6ngordigi kiitlege-
kim kuvvetinin kaynagmin ne oldugu-
na dair diistinceler bir yana, Newton fi-
ziginin yalmizca sonuglariyla ilgilenen-
ler hallerinden hayli memnundu. Ciin-
kit ¢ok gii¢lii bir kuramdi ve yapilan he-
saplar miithis kesifler dogurdu. Ornegin
Neptiin gézlemlenmeden 6nce kuramsal
olarak 6ngoriilebildi. Klasik fizige goére
Gilineg'in etrafinda sadece tek bir gezegen
olsaydi, bu gezegenin yoriingesi tam bir
elips (veya elipsin 6zel bir hali olan ¢em-
ber) olurdu. Ancak Giines Sistemindeki
tiim gezegenlerin yoriingeleri diger geze-
genlerin kiitlelerinden biraz etkilenir ve
tam bir elips olmaz. 19. yiizyil ortalarina
kadar Giines Sistemi'nde sadece alt1 geze-
gen kesfedilmigti. 1781'de yeni teleskop-
lar sayesinde Uraniisiin varligi ortaya
¢ikmist1. 1820’lerde Uraniisiin yoriinge-
si dikkatle incelendiginde, bilinen geze-
genlerin kiitlegekim etkisinin Uraniis'tin
eliptik yoriingesindeki bozulmay: acik-
lamakta yetersiz kaldig goriildii. Eliptik
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yoriingedeki bozulmanin kaynag olarak
Uraniisiin 6tesinde dev bir gezegen da-
ha olmaliydi. 1846'da tam da klasik fizik-
le 6ngoriilen konumda Neptiin gozlem-
lendi. Bu o giin i¢in olaganiistii bir basa-
riydi. Bilim insanlar1 Diinyada oturduk-
lar1 yerden sadece kéagit ve kalem kulla-
narak yeni gezegenler kesfediyor, kuy-
ruklu yildizlarin ne zaman hangi ko-
numda olacagini séyleyebiliyor, ade-
ta modern zamanlarin miineccimligi-
ne soyunuyorlardi. Ama bu sefer goz ya-
nilsamas: ve aldatmaca degil, matema-
tigin ve bilimin kesinligi s6z sahibiydi.

Yeni Kuramin Habercisi:
Merkiir

Astronomlar gezegen yoriingelerini
dikkatle incelemeye devam etti. Klasik fi-
zigin kiitlegekim kuraminda her sey mii-
kemmel goriiniiyordu, ta ki Merkiir'iin
yoriinge hesabindaki kiigiik bir sapma fi-
zikgilerin bagina bela olana kadar.

Neptiniin kasiflerinden olan Jean Le
Verriere isimli hayli enteresan bir adam,
Giines Sistemindeki ahenge asik olmus-
tu. Aslinda kimya egitimi almisti ama
olaganiisti matematiksel zekési ve ev-
rene olan hayranligi onu astronomi he-
saplamalarinin icine ¢ekiyordu. Once-
leri Merkiir'in yoriingesine odaklan-
mis olmasina ragmen, nedense birden
Uraniisiin yoriingesini incelemeye ka-
rar verdi. Neptiiniin konumunu ina-
nilmayacak kadar kiigiikk bir hata pa-
y1 ile 6ngordiikten sonra, Newtona olan
inanci doruk noktasina c¢ikmigti. Le
Verriere'in hayali, kiymetli miicevher-
lerle stislenmis, son derece hassas bir sa-
ate benzettigi Giines Sistemini her daki-
kasina kadar acgiklayabilmekti. Goziini
tekrar Merkure dikti. Merkir, Giinege
en yakin ve yoriinge periyodu en hiz-
i olan gezegendir. Le Verriere yakla-
sik 150 yillik Merkiir kayitlarini ince-
ledi ve sonunda Merkiir'iin yoriingesi-
nin yalpalama hareketi yaptigini anladi.
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Bu olagan bir durumdu, ¢iinkii Merkiir'tin
yoriingesi diger gezegenlerin kiitlegeki-
minden etkileniyordu. Le Verriere’in ca-
nin1 stkan ise yalpalama hareketindeki
gozlemsel degerlerin, kendi hesaplarin-
dan %7’lik bir sapma gostermesiydi. Bu
kadar bir hata payma Le Verrierein ta-
hammiili yoktu. Diger tiim gezegenlerin
kiitlelerini, Merkiire olan uzakliklarin
hesaba katryor, ¢ok kiisuratl islemler kul-
lanryor ama bu mide bulandiric1 hatadan
bir tiirli kurtulamiyordu. Neptiin'tin kes-
finde yaptig1 gibi, Giines Sisteminde he-
saplarini bozan, bagka bir bilinmeyen ge-
zegen olup olmadig1 sorusunu sordu. An-
cak bu da sorunu ¢6zmemisti. Diger tiim
gezegenlerin yoriingeleri tutarli iken sa-
dece Merkiir'iin tutarsizlifi can sikiciyd.
1877deki 6liimiine kadar Le Verrierein
bu arayis1 bitmedi.

1890’larda Newcomb, Le Verriere'in
hesaplarini tekrarladi, ancak o Newtondan
bile stiphe edecek kadar ciiretkardi. Belki
de Newton'un ters kare yasasinda yer alan

1/7* ifadesindeki r'nin iissii tam olarak 2
degil de 2,00000016 idi. Yoriinge yaricapi-
nin isstindeki katsayida kiigiik bir diizelt-
me Merkiiriin yoriingesindeki yalpalama
hareketini tam olarak agiklasa da, bu mi-
nik degisiklik Newton fiziginde paradig-
ma kaymasina neden oluyordu. Gozlem-
sel bir problemin yerini kuramsal bir so-
run alivermisti.

Coziim Genel Gorelilik Kurami

1915 yilinda Berlinde Einstein, New-
ton fizigine oliimciil bir darbe vurmak
{izere masasinda oturuyordu. Isin ilging
yani, ¢cok degil 70 yil 6nce ayni sehirde
Neptiin'iin gézlemlenmesiyle Newton fizi-
gi zirve yapmists. Simdi ise genel gorelilik
kuramuyla Einstein yeni bir ¢ag baglatmak
tizereydi. Aslinda Einstein Merkiir'iin y6-
riingesiyle hig ilgilenmiyordu. O asil, yiik-
sek hizlardaki hareketi tanimlayan o6zel
gorelilik kuramin, yergekiminin de hesa-
ba katildig1 ivmeli ortamlar1 da kapsaya-

cak sekilde genellestirmenin derdindey-
di. Einstein, ozel gorelilik kuramiyla, za-
manin ve cisimlerin biiytiklitklerinin goz-
lemciden bagimsiz olmadigini kesfetmis-
ti. Ozel gorelilik kuramina gére gok hizh
hareket eden bir saat, duran bir saate gore
daha yavas ilerliyordu. Zamanin evrensel-
ligi yerle bir olmus, cisimlerin bityiikliikle-
ri dahi hizlarina gore degisir hale gelmisti.

Merkiir

Merkiir'in enberi noktasinin Giines etrafindaki yalpalama hareketi
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Newton Hayranlari

Einstein atomalti diinyanin ga-
rip davraniglarini klasik fizik ku-
ramlariyla  aciklayabilecegine
inanmisti. Kendisi kuantum c¢a-
gini baslatmasina ragmen, ku-
antum fiziginin yorumlanma-
si konusunda basta Bohr ol-
mak tizere pek cok meslektasiy-
la siddetli bir gorus ayrilidi ya-
samisti (Bkz. Yazici, E."Atomalti

Diinyanin Dodusu’, Bilim ve
Teknik, Mart 2015). GUnumiiz-
de hala kuantum mekaniginin
Kopenhag yorumuna ve genel
gorelilik gibi kavramlara karsi
cikan onemli fizikgiler var, Pa-
ul Marmet ve Caroline Thomp-
son gibi. Buyuk Patlama, uzay-
zaman bukiilmesi gibi modern
zamanlara ait kavramlar kabul

etmeyerek klasik Newton fizi-
gi ile bu kavramlara gereksinim
duymadan fiziksel olaylarin
aciklanabilecegi tezini savunur-
lar. Newton fanatiklerinin olus-
turdugu, fizik meraklilarinin ka-
fasini karistiracak ve arastirma-
ya yonlendirecek, incelenme-
lerinin hayli ilging bir deneyim
olacagini distindugim iki in-

Einstein'in hareket ile ilgili oykiisi-
nii bastan alahm. 1905 yilinda Einstein
heniiz 26 yasindayken elektromanyetik
alan ¢alismalarinda kargilagilan kuram-
sal problemlerle bas edebilmek igin, 151810
ve maddenin hareketini tanimlamak tize-
re Lorentz, Poincare gibi 6nciillerine daya-
narak giizel bir ¢alisma yapt1 ve bir kuram
olugturdu. Ozel gorelilik olarak adlandi-
rilan bu kuramla, 151k hizindan cok da-
ha diisiik hizlarda gegerli olan klasik fizi-
i, tim hizlarda gecerli olacak sekilde ge-
nellestirmisti. Ancak 6zel gorelilik kurami
sadece sabit hizli hareketleri kapsiyordu.
Ivmeli hareketler igin sdyledigi bir sey yok-
tu. On y1l boyunca Einstein en genel haliy-
le hareketi tanimlayan bir kuram aradi. Bu
stirecte, ivmeli hareket ile kiitlegekimi et-
kisinin aslinda ayni sey oldugunu fark etti.
Sozgelimi Diinyada yaklasik 10 N/kg kiit-
lecekimi etkisi altinda bulunmak ile 10 m/
s?ivme ile hareket etmek, ayni kuvvete ma-
ruz kalmak demekti ve bu iki durum egde-
gerdi. Bu fikir kiitle, enerji ve yercekimi ile
Einsteinn bir bag kurmasini saglads. ikin-
ci olarak -ki kuramm can alict kismi bu-
rasidir- kiitlegekim etkisi, Newton'un zan-
nettigi gibi cisimlerin birbirlerine uygu-
ladig1 bir kuvvet degildi; kiitleli cisimle-
rin uzay1 bitkmesinin sonucu olarak orta-
ya ¢ikan bir durumdu. Evet, uzay soyut ge-
ometrik bir bosluk degildi. Tam anlamuy-
la egilip bukiilebilen fiziksel bir dokuydu.
Fizik¢iler zaman ile uzay1 birbirinden ba-
gimsiz olarak ele almaz. Zamani da uza-
yin bir bileseni olarak kabul eder ve uza-
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ya “uzay-zaman’ derler. Dolayisiyla egi-
lip biikiilen bu uzay dokusunda zaman da
egilip bikiiliir, farkli kiitlegekimi olan yer-
lerde zaman algis1 farkli olur. Birkag ay 6n-
ce gosterime giren, yonetmenligini Chris-
topher Nolan'in yaptig1 Yildizlar Arasi ad-
I filmde bu durumu somut sekilde anla-
tan giizel ama abartili bir 6rnek vardi. Ya-
samak icin uygun bir gezegen arayisina gi-
ren insanlar, uzayda bir karadelige komsu
olan bir gezegene inmisti. Kiitlegekim ala-
ninin ¢ok giiclii oldugu karadeligin yakin-
larindaki bu gezegende gecen birkag saat-
lik siire, Diinya zamaniyla yaklasik 20 yila
denk geliyordu. Bunun nedeni, karadeli-
¢in miithis kiitlesinden dolay1 uzay-zama-
nin karadelik etrafinda fazlaca biikiilme-
sidir. Uzayin biikiilebilirligi fikrini aslinda
Einsteindan ¢ok 6nce Bernhard Riemann
1850lerde dile getirmisti. Geometrik ve
soyut bir olguya fiziksel bir elbise bi¢-
mek ise Einsteinin dehasinin tiriiniiydii.

Einstein'in sasirtici zihninde kiitlece-
kim kuvveti hi¢ beklenmedik bir tarzda
aciklama bulmustu. Kiitleler aslinda dog-
rudan birbirlerini etkilemiyor, sadece
uzay-zamani biikerek dolayli olarak bir-
birlerini ¢ekiyorlardi. Einstein, 6zel go-
relilik kuramiyla 6nce zamanin dinamik
yapisini gozler Oniine sermisti. “Mutlak
zaman” diye bir sey yoktu. Daha sonra
genel gorelilik kuramiyla, uzayr donuk
bir geometrik kavram olmaktan ¢ika-
r1p i¢inde bulundugu nesneye gore sekil
alan, maddeyle siki bir etkilesim halinde
olan dinamik bir varliga ¢evirdi.

ternet sitesi var. Sitelerden ko-
nuya iliskin e-kitaplan pdf for-
matinda indirmek mimkin:
http://www.newtonphysics.
on.ca/ http://freespace.virgin.
net/ch.thompson1/
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Genel gorelilik kuramina gore, uzay-
zaman biikiilmesi Merkiir eliptik yoriin-
gesinde Glinege daha yakin konumday-
ken, Giinese daha uzak konumda oldu-
gundakinden hissedilir derecede fazla-
dir. Sozgelimi, Merkiir Giinege yakin-
ken Merkiirde saatler daha hizli ilerler.
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Bu durum Merkiirin yoriingesinde bir
yalpalama hareketine neden olur. Dola-
yisiyla Le Verriere'in hesaplarindaki ha-
ta, uzay-zamanin biikiilmesini hesaba
dahil etmemesinden kaynaklaniyordu.
Kisacas1 Newton fizigi dogruydu, ama
eksikti. Einstein genel gorelilik kura-
miyla hem bu eksikligi gidermis, hem de
kiitlegekiminin neden var oldugunu an-
lamaya yonelik tatmin edici bir agiklama
sunmustu.

Uzay-zaman biikiillmesi sadece Mer-
kiir'tin yoriingesini etkilemez. Diger tiim
gezegenler de bundan nasibini alir.

Fakat Merkiir diger gezegenlere oran-
la Giinege ¢ok daha yakin oldugu i¢in, yo-
riingesindeki uzay-zaman biikiilmesinin
etkisi ¢ok daha net 6lgiilebilir. Giintimiiz-
de gelisen teknolojiyle Diinyamizda dahi
bu etkiyi dl¢ebiliyoruz. Zamani son dere-
ce hassas olcen atom saatleri kullanarak,
havadaki ugaklarda gecen zaman ile yer-
yliziinde gegen zamanin senkronize ol-
madigini goriiyoruz.

Gozlemsel Kanit

Genel gorelilik kurami, deneysel sinavi-
n1 ilk olarak 1919daki bir Giines tutulma-
sinda verdi. Einsteinin ongoriisiine gore
uzay-zaman biiytik kiitleli cisimlerin etra-
finda biikiiliiyorsa, Giines gibi gok cisimle-
rinin yanindan gegen 15181n izledigi yol da
biikiilmeliydi. Evet, 151k kiitlesizdi ve New-
ton fizigine gore kiitlecekim kuvvetinden
etkilenemezdi. Ancak kiitle, uzay-zamanin
bizatihi kendisini biikiiyorsa, uzay boslu-
gunda ilerleyen 151k da biikiilmiis uzayda
bildigimiz anlamda “dogrusal” bir yol iz-
leyemezdi. Kisacasy, 151k da diger cisim-
ler gibi kiitlegekiminden etkilenmeliydi.
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Gercekten de, Glines tutulmasi sirasinda
Glinegin arka planinda kalan yildizlarin
konumunda normal zamanlara gore hafif
bir kayma gozlenmisti. Bunun tek bir an-
lami1 olabilirdi: Giines, yanindan gegip gi-
den 151810 izledigi yolu biikiiyordu. 7 Ka-
sim 1919 giinti London Times okuyucula-
rina haberi “Bilimde Devrim, Evrenin Ye-
ni Kurami, Newton Goriisii Coktii” bag-
ligiyla duyurmustu. Giintimiizde Hubble
Uzay Teleskopu gibi gelismis cihazlarla el-
de edilen derin uzay fotograflarinda, bii-
yuk kiitleli galaksilerin geri planinda ka-
lan diger galaksilerin 1sigmin bikildi-
glinii net bir bicimde gézlemliyoruz. Ya-
ni uzayda galaksiler, bir ¢esit kozmik mer-
cek gorevi goriiyor. Hatta 15181 bitkme
miktarlarindan galaksilerin kiitleleri tah-
min edilebiliyor. Ozetle, kuramsal fizikgi
John Wheeler'in aforizmasiyla “uzay-za-
man egriligi maddenin nasil hareket ede-
cegini, madde de uzay-zamanin nasil egri-
lecegini” belirliyor.
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Newton'a gore, yildizlar sonsuz bir bos-
luk icinde siirekli 1styan varliklardir. Bu
ylizden evren siirekli enerji kaybeden bir
dogaya sahiptir. Einsteina gore ise evre-
nin kapali, sonu olan, kiitlesinden dolay:
kendi igine biikiilebilen ve bu yiizden de
belirli sinirlar1 olmayan bir yapisi vardir.
Yani tipka bir kiire gibi sonlu bir varliktir
ve kiire tizerinde dogrusal bir yol izlendi-
ginde asla bir sinirla karsilagilmaz. Eins-
tein statik evren modelinin siki bir savu-
nucusuydu. Fakat kendi elleriyle olustur-
dugu denklemler hi¢ de 6yle demiyordu.
Einstein'in denklemleri evrenin genisle-
yen, hareketli bir yapist oldugunu soylii-
yordu. Ancak kuantum fiziginin dogma-
sina sebep olduktan sonra kuantum fizi-
ginin olasilikli yorumuna kars: ¢iktig1 gi-
bi, Einstein bu sefer de evrenin dinamik
yapisina karst ¢ikt: ve denklemlerine koz-
molojik sabit adin1 verdigi kuramsal bir
nicelik ekledi. Bu sekilde denklemlerin-
de evrenin genislemesine izin vermemisti.

Gergi daha sonra 1931de “en biiyiik ha-
tam” diyerek bu yaptigina pisman olacak-
t1 ama o gilin i¢in evrenin sonsuz bir dur-
gunluk ve dinginlik i¢inde oldugunu dii-
stinmek daha cazipti.

Edwin Powell Hubble'n ¢aligmalar: so-
nucu 1929da tiim galaksilerin birbirlerin-
den uzaklagtigl, yani evrenin genisledigi
gozlemlenmisti. Daha sonra Biiyiik Patla-
ma olayinin anlagilmasi, son yillarda da ga-
laksilerin hizlarini artirarak birbirlerinden
uzaklasmasini saglayan bir karanlik enerji-
nin varliginin belirlenmesi, genisleyen ev-
ren modelini dogrulamaya devam ediyor.
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Kiitlecekimsel Dalgalanmalar

Genel goreliligin betimledigi uzay-zamanda-
ki biikiilme, kolayca zihnimizde canlandirabile-
cegimiz bir olgu degil. Anlamay1 kolaylastirmak
i¢in evreni iki boyutlu diizlem olarak hayal ettigi-
miz bir analoji kullanabiliriz. Bu iki boyutlu diiz-
lemin esnek bir malzemeden olustugunu disii-
niirsek, bu diizlemin tizerindeki bir kiitle, diizle-
min esnemesine neden olacaktir. Kiitlenin biiyiik-
ligiine gore esneme artar. Esnemis bu diizlem {ize-
rine ikinci bir kiitle kondugunda iki kiitle birbir-
lerine dogru yonelir. Biz bunu kiitlegekim kuvve-
ti olarak algilariz. Kiitleler hareket ettik¢e diizlem
lizerinde dalgalanmalara neden olur. Einstein, ev-
rende kiitlecekimsel dalgalanma olarak adlandir-
dig1 bu tir bir dalgalanma 6ngérmiistii. Ancak
kiitlecekimsel dalgalanmalarin dogrudan gézlen-

mesi -son derecede hassas diizenekler gerektirdi-
&i i¢in- bugiinki teknolojiyle bile ¢ok zor. Bu ko-
nuda bilim insanlari, 6zellikle asir1 hizli dongii-
sel hareketleri ve biyiik kiitleleri dolayisiyla, cift
notron yildiz sistemlerine odaklanmis durumda.

Kiitlecekimsel dalgalanmalar, evrenin olusumu-
nun ilk anina dair bilgiler igerebilecegi i¢in kozmo-
loglarin da ilgisini ¢ekiyor. Evren Biiyiik Patlamadan
sonra 300 bin y1ili agkin bir siire boyunca 1518a kars1
gecirimsiz oldugu i¢in o zamanlardan kalan ilk 151-
malar Biiyiik Patlamadan 380 bin yil sonrasina da-
yaniyor. Fakat kiitlecekimsel dalgalanmalarin bizi
Biiytik Patlama anina kadar gotiirme potansiyeli var.
Mevcut fizik bilgimiz, Biiyiik Patlamadan hemen
sonra maddenin yapitasi olan kuarklarin olugsmaya
basladigin1 6ngoriiyor. Fakat o ilk anlardaki bebek
evrende tek bir kuarka bile yetecek bosluk yoktu. Bu
sorunun iistesinden gelmek i¢in enflasyon kurami
adli bir model gelistirildi. Modele gore belli bir do-
nem evren 151k hizindan da hizl bir sekilde genisledi
ve yeterli bosluk olustu. Gegen yil Harvard-Smith-
sonian Astrofizik Merkezinden bilim insanlari, enf-
lasyon kuramini destekleyen bir kanit bulduklari-
n1 duyurdu. Gézlemsel verilerine gére o zamanlar-
dan kalma bir kiitlegekimsel dalgalanma goriintiisii-
nii dogrudan elde etmislerdi. Kozmoloji meraklila-
r1 i¢in bu olaganiistii heyecan verici bir gelismeydi.

Tim deneysel bagarilarina ragmen, genel goreli-
lik kurami Kklasik fizik enstriimanlarina dayaniyor.
Oysa 1900’li yillardan itibaren tiim fiziksel nicelik-
ler kuantum fizigi ile temellendirilmis durumda. Sa-
dece kiitlegekim kuvveti kuantum fizigi ile degil ge-
nel gorelilik kuramiyla agiklaniyor. Kiitlecekim kuv-
vetini kuantum diinyasiyla iligkilendirmeye ¢aligan
sayisiz ¢alisma yapiliyor olsa da, heniiz bu konuda
son s6z soylenmis degil. Sicim kuramy, fazladan bo-
yutlar igeren zar kuramlari, kuantum kitlecekimi
gibi kuramsal ¢alismalar tiim hiziyla devam ediyor.
Kiitlenin aslinda ne oldugu hal4 bir muamma. Fi-
zikgiler, kuantum fizigi ile kiitlecekim kuvvetini bir-
lestirmedigi siirece asla rahat edemeyecekler ve fizi-
gin bir yonii hep eksik kalacak.

Harvard-Smithsonian
Astrofizik Merkezi

Kaynaklar
Bekenstein, J. D., “Gravitational Theories”,
http://ned.ipac.caltech.edu/level5/ESSAYS/Bekenstein/bekenstein.html, 2015.

O'Connor, J. J., Robertson, E. E, “John Couch Adams’ account of the discovery of Neptune’,

http://www-groups.dcs.st-and.ac.uk/~history/Extras/ Addams_Neptune.html, 2006.

Pollock, C., “Mercury’s Perihelion’,
http://www.math.toronto.edu/~colliand/426_03/Papers03/C_Pollock.pdf, 2003.
Fox, K. C,, The Big Bang Theory, John Wiley & Sons, New York, 2002.

Aguilar, D. A, Pulliam C,, “First Direct Evidence of Cosmic Inflation’,
https://www.cfa.harvard.edu/news/2014-05, 2014.

o Chandrasekhar, S., “The Role of General Relativity in Astronomy: Retrospect and Prospect’,
Journal of Astrophysics and Astronomy, Cilt 1, s. 33-45, 1980. (http://www.ias.ac.in/jarch/jaa/1/33-45.pdf)

41



Ayrlntllar Ozlem Ak Ikinci

Obezite

Hazir gida ve fast food endiistrisinin
yayginlasmasiyla saglik problemleriyle daha
fazla karst karsiya kalindigi diistiniiliiyor.
Diyabet, kolesterol, depresyon ve kalp krizi
sagliksiz beslenme ile iligkilendirilen
hastaliklardan sadece bir kag tanesi.
Onceleri bat ilkelerinin bir sorunu olarak
goriilen obezite artik tiim diinyanin
ozellikle gelismekte olan pek ¢ok

iilkenin de sorunu.

Aynintilarda bu ay obezite ile ilgili

az bilinenler ve obezite sorunu yagayan
iilkelerden bazilanyle ilgili detaylar

yer aliyor.

. Cocuklarda da yiiksek oranda
gorilmeye baslanan obezite
nedeniyle cocuk koltugu treticileri
artik daha biyiik modeller
Uretmeye basladi.

. Yale Universitesi'ndeki
Rudd Gida Politikasi ve
Obezite Merkezi'nin obezite
hakkindaki cevrimigi
anketine katilan 4000 kisinin
yaklasik yarisi sisman olmak
yerine hayatlarinin 1 yilini
feda edebileceklerini
sOyledi.
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. Ankete katilanlarin %15-30'u
obez olmaktansa evliliklerini
bitirmeyi, cocuk sahibi olmamayi,
depresif ve alkolik olmayi tercih
edebileceklerini soyledi.

. %5'i kilolu olmak yerine
bir uzvunu kaybetmeyi,
%4'U de kor olmayi tercih
ettigini soyledi.

. 2004 yilinda Federal
Havacilik idaresi ortalama bir
erkegin kilo tahminini

77 kg'dan 81 kiloya cikardi.

. Havayollari 2000 yilinda
yolcularin ek agirhgini
karsilayabilmek icin yaklasik
1,2 milyon ton daha fazla yakit
ve 275 milyon dolar harcadi.

. Virgin Atlantic 2002 yilinda
Barbara Hewson isimli

yolcuya, uzun ugak yolculugu
sirasinda yanina obez bir kisi
oturdugu icin 24.100 dolar
tazminat 6demek zorunda kald.
Barbara Hewson yolculuk
sonrasinda gogsiinde

kan pihtilasmasi, bacak kaslarinda
yirtilma ve akut siyatik gibi
sorunlar yasamis.

a Duke Universitesi

Tip Merkezi'ne gore toplam
kilosunun %10'u kadar

kilo veren kadinlarin ve
erkeklerin cinsel hayatlarinin
kalitesinde 6nemli oranda
gelisme goriiluyor.

. Obezite 6nelenebilir
6lim nedenleri arasinda ikinci
sirada yer aliyor. Birinci

sirada ise titlin kullanimi var.

. Yeni bir arastirmaya gore
irlanda'daki pek ¢ok kisi

0-5 yas arasindaki cocuklarin
obezite riski ile karsi karsiya
oldugunu bilmiyor. Calismada
yetiskinlerin cogunun (%97),

5 yasin altindaki cocuklarin
obez olma ve hayatlari boyunca
obez olarak kalma riskinin
farkinda olmadig tespit edildi.
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. Yapilan arastirmalar
obezitenin uykusuzluga neden
oldugunu goésteriyor.

. Diger yandan uykusuzluk
sorunu yasamak da

obeziteye neden olabiliyor.
Gecede 4 saatten az

uyuyan kisilerin %73 ihtimalle
obez olacagi séyleniyor.

. Yaygin gorusun tersine
diinyada obezitenin en yiiksek
oranda gorildigu ulke

ABD degil.

. Ornegin Karayipler'de
yer alan Trinidad ve Tobago
Takimadalari'nda obezite
orani hayli ylksek.

Bu cennet bolgedeki niifusun
%30'u obez.

. Birlesik Krallik ise obezite
konusunda Avrupa siralamasinda
listenin en st siralarinda

yer aliyor. Erkeklerin sadece
%340, kadinlarin ise sadece
%39'u saglikli viicut kiitle
indeksine sahip.

. 2011 yilinda Euromonitor
International isimli sirketin
hazirladigi rapora gére 2020
yilinda Misir'da 15 yasin
Uzerindeki kadinlarda obezite

orani %53 olacak.

. Afrika’nin en Batililasmis
Ulkesi olan Gliney Afrika, obezite
gibi, bati toplumlarina 6zgi
oldugu dusunilen
problemlerden nasibini almis.
Guney Afrikalilarin %33,5'i obez
ve bu sorun giin gectikce
biyuyor.

. Birlesik Arap Emirlikleri de
obezite probleminden
muzdarip Ulkelerden biri.
Oyle ki hiikiimet bu

sorunla basetmek icin ilging
yontemler kullaniyor.

Ornegin verilen her 2 kilo icin
2 gram altin 6dli veriyor.

. Meksika'nin karbonhidrata
dayali temel beslenme sekli
1980’lerden bu yana

kilo probleminin artmasina
neden oldu.

Meksika'da artik 10 kisiden 7'si
fazla kilolu. Hikiimet ise
sagliksiz yiyecek ve iceceklerin
satin alinmasi ve stoklanmasi
konusunda caydirici olmak
icin vergi uygulamasi yapiyor.
Ornegin bir litre sekerli

icecek icin fazladan 1 peso

(18 kurus) 6denmesi gerekiyor.

http://www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs311/en/
http://discovermagazine.com/
2006/jul/10-20thingsobesity
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Cikolata
Kopekler I¢in
Neden
Zararhdir?

Tuba Sarigiil

ikolata kopekler i¢in

zararli bir besindir ve
kopeklerde en sik rastlanan
yirmi zehirlenme sebebinden
biridir. Bu durumun
nedeni ¢ikolatanin i¢indeki
teobromin maddesidir.
Kimyasal yapis1 kafeine
benzeyen ve uyarici 6zelligi
olan teobromin kakao
gekirdeklerinin yani sira gay
yapraklarinda da bulunur.

Kopekler i¢in oldiiriicii

olan teobromin miktar1 300
miligram/kilogramdir. Bir
maddenin zehirlilik 6l¢tisiint
gosteren bu deger, kimyasal
maddenin niifuz ettigi
canlilarin %50%inin 6liimiine
sebep olan madde miktaridir
ve canlinin kiitlesine bagli
olarak ifade edilir. Yani kiitlesi
3 kg olan bir képek i¢in
teobrominin 6ldiiriicti dozu
900 miligramken, kiitlesi

10 kg olan bir képek i¢in

bu deger 3000 miligramdir.
Teobromin kopeklerde kan
damarlarinin genislemesine,
kan basincinin ditgmesine,
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kalp atiglarinin hizlanmasina
ve ritim bozukluguna

yol acar. Ayrica kusma,
ishal ve kas spazmu gibi
belirtiler ortaya ¢ikar.

Farkli ¢ikolata tiirlerinin
icindeki teobromin miktar1
farklidur. Siyah cikolata,
i¢indeki kakao orani yiiksek
oldugu igin képekler

i¢in daha tehlikelidir.
Ornegin pasta yapiminda
kullanilan siyah ¢ikolatadaki
teobromin miktar1

sttli gikolatadakinden
yaklagik 7 kat fazladir.
Aslinda gikolata kediler

i¢in de zehirlidir, hatta
kedilerde 6ldiirticii dozun
miktar1 kopeklerdekinden
daha dusiiktiir. Yani daha
az miktardaki teobromin
-ayni kilodaki bir képekle
karsilastirildiginda- bir
kedi i¢in 6ldiiriicii olabilir.
Ancak kedilerde sekerli tads
algilayan tat algilayicilar
bulunmadigindan

gikolata yeme istekleri

ok giiclii degildir.

Flamingolar Neden
Tek Ayaklarinin Uzerinde
Durur?

Tuba Sarigiil

Pembe parlak tityleri ve
uzun boyunlari ile

hayli dikkat ¢ekici hayvanlar
olan flamingolarin

belki de en ilging 6zelligi
gogunlukla tek ayaklar1
tizerinde durmalari.

Aslinda flamingolar tek ayak
tizerinde duran tek kus

tiirdi degildir.

Ordek, kaz, kugu gibi

farkli kus ttirleri de

tek ayak tizerinde durur.

Ancak flamingolar

¢ok uzun siire bu durumda
kalabildikleri i¢in daha
fazla ilgi ekerler.

Flamingolarin neden
uzunsiire tek ayaklari tizerinde
durduklar1 konusunda

cesitli gorisler var.

Ancak bu agiklamalarin
hentiz kii¢iik bir kismi
bilimsel olarak sinanmis
durumda.
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Bulutlarin icinde
Ne Kadar Su Var?

Tuba Sarigiil

avanin icinde su

molekiilleri bulunur.
Hava atmosferde yukari
dogru hareket ettikge genlesir
yani hacmi artar ve sogur.

Bu goriislerden biri
flamingolarin

tek ayak tizerinde durmasinin
bacak kaslarinin daha az
yorulmasini sagladig
yoniinde. Her iki bacaktaki
kaslarin kasilmasini
dolayisiyla yorulmasin
engelleyen bu durus
sayesinde flamingolarin
tehlikeli durumlarda

daha hizli hareket edebilecegi
diisiiniililyordu.

Ancak Zoo Biology dergisinde
yayimlanan arastirmada
bilim insanlar1 flamingolarin
iki ayaklari tizerinde
durduklarinda daha hizl

bir sekilde hareket

Ornegin gokyiiziinde sik¢a
gordiigimiiz bulutlardan
olan beyaz kiimiiliis
bulutlarinin yogunlugu

Bu sirada sicaklik yeterince
digerse su molekiilleri
havanin i¢indeki

kat1 parcaciklarin iizerinde

yogunlagarak bulutlar: yaklasik 0,3 g/m®tiir
olugturur. Ancak olugan yani bu bulutlarin

su damlaciklari cok bir metrekiipiiniin kiitlesi
kiiciik oldugundan yaklagik 0,3 gramdhr.

-caplar1 10-15 mikrometre
(metrenin milyonda biri)
arasindadir- havada asili
halde dururlar.

Bir kenarinin uzunlugu bir
kilometre olan kiip geklindeki
bir kiimiiliis bulutunun
kiitlesi ise yaklasik 300.000
kilogram yani 300 tondur.
Bulutlarin kiitleleri

yogunluklariyla yakindan Aslinda havanin yogunlugu

iligkilidir ve farkli tirdeki (yaklagik 1 kg/m?)
bulutlarin yogunluklari bulutlarinkinden ¢ok daha
birbirinden farklidir. yiiksektir.

etmeye basladiklarini ¢ok zor olmadiginin
belirledi. ikinci goriise gore diisiiniilmesi nedeniyle,
ise tek ayak iizerinde bugoriismantikligelmeyebilir.

durmak flamingolarin viicut
sicakhiginin diizenlenmesine
yardimci oluyor. Arastirmalar

Ancak flamingolar
zamanlarinin bitytik kismini
suda gegirir ve su 1s1y1

hava sicakliginin yitksek havadan daha kolay
oldugu durumlarda ilettigi icin, flamingolarin
daha fazla sayida

flamingonun iki ayaklar
tizerinde durdugunu,
havanin soguk oldugu
durumlarda ise ¢cogunlukla
tek ayak tizerinde

durmayn tercih ettiklerini
gosteriyor. Cogunlukla
tropikal bolgelerde yasayan
flamingolarin viicut
sicakliklarini korumasinin

Dolayistyla bulutlarin
i¢inde ¢ok miktarda
su bulunsa da,

su damlaciklar1 ¢ok
kiiciik oldugundan ve
¢ok genis bir alanda
dagildiklarindan
gokyiiziinde asilt halde
kalabilirler.

viicutlarindan 1sinin

daha hizli yayilmasina
neden olur. Ayrica bu durus
seklinin flamingolarin
sudaki zararh
mikroorganizmalarla daha
az temas etmesini

sagladig diisiiniiliiyor.
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Bir Gezegenin
Kiitlesi
Nasil Oliiliir?

Tuba Sarigiil

Bir gezegenin kiitlesi,
gezegenin bagka bir gok cismi
tizerindeki kiitlegekim etkisi
belirlenerek olgiilir.

Iki cisim arasindaki kiitlegekim
kuvveti, cisimlerin kiitleleriyle
dogru, aralarindaki mesafenin
karesiyle ters orantilidir.
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Bu nedenle bir gok cisminin
baska bir cisim tizerindeki
kiitlecekim etkisi olgiilerek kiitlesi
belirlenebilir. Bunun i¢in
gezegenin diger cisim

iizerindeki kiitlecekim etkisinin
belirgin olmasi gerekir.

Kiitlecekim etkisi iki cisim arasindaki
mesafeyle ters orantili oldugundan
gezegenin yakininda hareket

eden bir cismin yoriingesinde
meydana gelen degisim gezegenin
kiitlesinin dl¢itilmesine yardimei olur.

Bu amagla ¢ogunlukla gezegenlerin
sahip oldugu dogal uydularin
hareketleri gozlemlenir.

Ancak Giines Sistemindeki
gezegenlerden Merkiir'iin

ve Veniisiin dogal uydular: yok.

Bu gezegenlerin kiitleleri diger
gezegenlerin hareketlerinde

neden olduklar1 degisime bakilarak
belirlenmeye ¢alisiliyordu.

Bu nedenle kiitleleri

yiiksek kesinlikle belirlenememisti.
Glntimuzde Merkiir’in,

Veniis'iin ve asteroit gibi kiigiik
gokcisimlerinin kiitleleri,

bu gok cisimlerini ziyaret eden
uzay araglari sayesinde

dogru bir sekilde olgiilebiliyor.

A~

Insanlar Kiitlecekimi
Cok Giiglii Bir Gezegende
Yasayabilir mi?

Tuba Sarigiil

zayda yasamla ilgili
Uara§t1rmalarda bilim insanlar1
yasanabilir bolgede yer alan
gezegenleri bulmaya calistyor.
Yasanabilir bolge bir gezegenin
yildizina, yiizey sicakliginin suyun
sivt halde kalmasini
saglayacak uzaklikta oldugu
bolgedir.

Ornegin Diinyadan iki kat biiyiik bir
gezegende yasayabilir miydik?
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insanlar Korktuklarinda
Farkh Bir Koku Yayar mi?

Tuba Sarigiil

aldirgan bir kopekle

kargilastigimizda sakin olmamiz
gerektigi, ¢iinkii kopeklerin
korkunca salgiladigimiz kokuyu
algilayabildigi soylenir.

Aslinda bir gezegenin Diinyadan
daha biiyiik olmasi, kiitlegekiminin
de ayn1 miktarda biiyiik oldugu
anlamina gelmiyor. Ornegin Jiipiter'in
kiitlesi Diinyadan 318, hacmi ise

1321 kat daha biiytik. Ancak Jiipiter'in
yiizeyindeki kiitlecekim kuvveti
Diinyanin ylizeyindekinden sadece
2,5 kat daha fazla. Ctinkii iki cisim
arasindaki kiitlecekim kuvveti
cisimlerin arasindaki mesafenin
karesiyle ters orantilidir.

Ayrica gezegenin hangi maddelerden
olustugu, dolayisiyla yogunlugu

da kiitlegekim kuvvetini etkiler.

Kiitle ve hacim olarak Diinyadan

¢ok bityiik olmasina ragmen

Jupiter'in ytizeyindeki kiitlegekim
kuvvetinin Diinyadan 2,5 kat

Karinca, fare, semender gibi

hayvan tiirlerinin salgiladig1 feromon
hormonu, bu hayvanlarin

kendi tiirlerinden bireylerle iletisim
kurmasinda 6nemli role sahiptir.
Ancak heniiz viicuttan salgilanan
farkli kimyasal maddelerin insanlarin
sosyal iletisiminde etkili oldugunu
gosteren giivenilir kanitlar

elde edilemedi.

daha biiyiik olmasinin sebebi
yarigapiin Diinyadan biyiik
(yaklagik 11 kat), yogunlugunun
ise Diinyadan diisiik

(yaklasik dortte biri) olmasidar.
Peki kiitlegekim kuvvetinin
siddetindeki degisimler insanlar1
nasil etkiler? Uluslararasi

Uzay Istasyonu'nda agirliksiz
ortam kosullarinin insanlar
tizerindeki etkisini belirleyebilmek
i¢in farkli deneyler yapuliyor.

Ornegin agirliksiz ortamda uzun
stire kalan astronotlarin kalp
sekillerinin degistigi biliniyor.
Astronotlar firlatma sirasinda ve
Diinya’ya donerken ise
yer¢ekimi kuvvetinin etkisini
daha siddetli hissediyor.

Insanlarin korktuklari zaman
kimyasal bir alarm verip vermedigi
sorusu iizerine bir¢cok arastirma
yapiliyor. Bu amagla genellikle
salgilanan terin kimyasal yapisi
inceleniyor. ABDdeki Stony Brook
Universitesi’nden aragtirmacilar

ilk defa ugaktan serbest atlay1s yapan
kisilerden ve fiziksel egzersiz

yapan bir grup insandan ter drnekleri
aldi. Serbest atlay1s yapan kisilere
ait ter drneklerinin koklatildig:
insanlarin beyinlerinde duygularin
degerlendirildigi bolimiin
etkinlestigi goriildi.

Egzersiz yapan kisilere ait ter
ornekleri koklatildiginda ise benzer
bir durumla karsilagilmadi.

Ancak bu aragtirma korku ve
endise aninda salgilanan

terin diger insanlar tarafindan
farkl: sekilde algilandigini gosterse
de terin kimyasal yapisinda

bir degisim oldugu

heniiz kanitlanabilmis degil.

Kiitlegekim kuvvetinin siddetindeki
arti 6zellikle kan dolagimin etkiliyor.
Bu kosullarda kanin viicudun

yukar: boliimlerine, 6zellikle de
beyne pompalanmasi daha

zor oldugundan kalbin daha gok
calismasi gerekiyor. Kiitlecekim
kuvvetindeki artis iskelet ve kas
sistemini de etkiliyor. Bilim insanlar1
kiitlegekim kuvvetinin siddetindeki
artigin insan viicudu tizerindeki
olumsuz etkilerinin birkag saniye
i¢inde goriilmeye baglayacagini,
Diinyanin ylizeyindekinden

1,5-2 kat yiiksek bir kiitlecekim
kuvvetinin insan viicudu tarafindan
ancak 15 dakika boyunca tolere
edilebilecegini, daha sonra ciddi etkiler
goriilmeye baslanacagini belirtiyor.
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Giines Gozeleri Nasil Calisir?

Mabhir E. Ocak

Gl’ine§ gozeleri 151k enerjisini
elektrik enerjisine doniistiiren
cihazlardir. Bu cihazlarin

caligma siireci birkag asamaya boliinebilir.
[k agamada giines 1s1g1ndaki fotonlar
goze igerisindeki yar iletken
malzemeler tarafindan sogurulur.
Fotonlar tarafindan uyarilan
elektronlar ya dogrudan 1s1 enerjisi
yayar ya da bir elektroda ulasana
kadar goze icerisinde hareket

ederek bir elektrik akimi olusturur.
Cok sayida giines gozesinin bir araya
gelmesiyle olugan cihazlarla

Neden Insanlar Genellikle
Tek Ellerini Kullanir?

Tuba Sarigiil

Insanlar glinliik hayatta yaptiklar:
islerde genellikle sag ya da

sol ellerinden birini kullanmay1

tercih eder. Insanlarin bityiik

bir kismu (yaklasik %85’1) gogunlukla

sag ellerini kullanirken,

sol ellerini kullanmayu tercih edenlerin

orani ¢ok diistiktiir. Bazi insanlar ise
hem sag hem de sol ellerini
kullanabilir.

Insanlarin genellikle tek ellerini
kullanmasinin sebebinin ne
olduguna dair farkl goriisler var.
Sol elini kullanan kisilerin
¢ocuklarinin sol ellerini kullanma
olasiliginin, sag elini kullanan
kisilerin ¢ocuklarinin sol ellerini
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glinliik hayatta kullanilabilecek
biytikliikte elektrik akimlari elde etmek
miimkiindiir. Giines gozeleri tarafindan
tiretilen dogru akim, dalgal: akima da
dontstiirilebilir.

Giines gozelerinin tarihi 1839’a kadar
gider. Fransiz fizik¢i Edmond Beckerel,
bu tarihte fotovoltaik olay1 deneysel
olarak gézlemlemisti. {1k giines
gozesiyse 1873 yilinda gelistirildi.
Charles Fritts'in yariiletken
selenyumu ince bir altin katmaniyla
kaplayarak trettigi cihazin verimi
ancak %1 civarindaydi.

Pratik amaclar icin kullanilabilecek
ilk glines gozesiyse 1954 yilinda
Daryl Chapin, Calvin Souther Fuller
ve Gerald Pearson tarafindan

Bell Laboratuvarlarrnda gelistirildi.

Giintimiizde pek ¢ok alanda

enerji elde etmek i¢in giines gozelerinden
yararlaniliyor. Ozellikle uzay araglarinda
ve Diinyanin etrafinda donen

kullanma olasiligindan daha yiiksek
olmasi nedeniyle bu durumun
kalitsal bir 6zellik oldugu
distintilityordu.

Insanlardaki tek el kullanma
egiliminin genetik temelini
belirlemeye yonelik aragtirmalar

farkli genlerin bu durumda

rolii oldugunu gosteriyor.

Bu genlerin viicudumuzdaki
organlarin konumlarinin ve
sekillerinin simetrik olmamasinda

da rolii oldugu diistiniilityor
(“Viicudumuz Distan Simetrik
Gériiniirken Neden I¢ Organlarimizin
Sekilleri ve Yerleri Simetrik Degildir?”
sorusunu Bilim ve Teknik dergisinin
Nisan 2014 sayis1 Merak Ettikleriniz
kogesinde cevaplamistik).

PLOS Genetics dergisinde 2013 yilinda
yayimlanan bir aragtirmada 6zellikle

uydularda, ana enerji kaynag: olarak
glines gozeleri kullaniliyor. Bu cihazlar
yliksek gii¢/agirhik oranlarina sahip
olmanin yani sira uzay aracinda herhangi
bir degisiklige gerek duyulmadan gorev
stiresinin uzatilmasina da imkan veriyor.
Giines gozeleri igerdikleri yariiletken
malzemeye goére adlandirilir.

Bu malzemeler, gozenin kullanildig:

yere gore, iizerlerine diisen 15181 en
verimli bigimde sogurmak i¢in tasarlanir.
Ornegin yeryiiziinde kullanilmak igin
tasarlanmug giines gozeleri uzayda
kullanilmak i¢in tasarlanmis giines
gozelerinden farklidir. Clinkii Diinyanin
atmosferi Diinya’ya gelen 15181n bir
kisminin yeryiiziine ulasmasini engeller.

Uzun yillara yayilan aragtirma gelistirme
faaliyetleri sayesinde zamanla

glines gozelerinin verimi artarken tretim
maliyetleriyse azaldi. Glinlimiizde
silikon giines gozelerinin verimi

%25’1, perovskit giines gozelerinin
verimiyse %20yi ast1.

PCSKG6 olarak isimlendirilen bir
genin viicudun sag ve sol kisimlari
arasinda goriilen asimetrinin
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
belirlendi. Arastirmacilar PCSK6da
ve insan viicudunda goriilen
asimetride etkisi oldugu diisiiniilen
diger genlerde ortaya ¢ikan
mutasyonlarin, insanlarin sag ve
sol ellerinden birini kullanmasinin
sebebi oldugunu disiiniiyor.

Ancak tek yumurta ikizlerinin DNA
dizilimleri ayni olmasina ragmen
her zaman ayni ellerini
kullanmamalari bu 6zelligin sadece
genlerle belirlenmedigini gosteriyor.
Ayrica sol ellerini kullanan
insanlarin sayisinin sag ellerini
kullananlara gore ¢ok diistik
olmasinin nedeni de heniiz
aciklanabilmis degil.
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Giines Sistemi Nerede Biter?

Mabhir E. Ocak

tines Sistemi, Giineg'ten ve kiitlecekimiyle

Gilinese bagl olan cisimlerden olusur.
Merkezde yer alan Giines, sistemin bilinen toplam
kiitlesinin %99,86’s1n1 igerir. Jupiter, Satiirn, Urantis
ve Neptin'iin toplam kiitlesi Giinegin etrafinda
dénen cisimlerin toplam kiitlesinin %99’u kadarken
Diinya, diger gezegenler, uydular, asteroidler ve
kuyrukluyildizlarsa Giines Sistemindeki toplam
kiitlenin sadece %0,0002’sini meydana getirir.

Giines Sistemi birkag bolgeye ayrilabilir.

Giines Sisteminin i¢ kisminda kaya gekirdekli
gezegenler Merkiir, Veniis, Diinya ve Mars yer alir.
Bu gezegenler Giines Sistemindeki diger

dort gezegenden ¢ok daha kiigiiktiir. Bu kisimdaki
en biiyiik gezegen olan Diinyanin ¢ap: yaklasik
6370 kilometredir. I¢ kismin en diginda

Asteroid Kugagi olarak adlandirilan bolge vardir.
Cok sayida irili ufakli gokcismine ev sahipligi
yapan bu bolgede bir ciice gezegen olan Ceres de
bulunur. Asteroit kusagindaki cisimlerin

Giinege uzaklig1 ~AU Diinya ile Giines arasindaki
ortalama mesafe olmak {izere- 2,3 ila 3,3 AUdur.
Bu bolgede milyonlarca asteroid vardir,

ancak bu asteroidler ¢ok seyrek bir bicimde
dagilmiglardur.

Asteroid Kusagrnin disinda kalan bélge Giines
Sistemi’nin dig kismi olarak adlandirilir.
Giines Sisteminin en biiyiik dort gezegenine
(Jupiter, Uraniis, Satiirn ve Neptiin) ev sahipligi
yapan bu bolgenin Giinese uzaklig1 yaklasik

5 ila 30 AUdur. Bu bolgedeki gezegenlerin
tamaminin ¢ok sayida uydusu vardir ve
etraflarinda dénen ¢ok sayida cisimden olusan
halkalara sahiptirler. Ancak Satiirn digindaki
gezegenlerin halkalarinin Diinyadan
gozlemlenmesi zordur. Giines Sisteminin

en biytlik gezegeni olan Jiipiter’in yaricaps,
70.000 kilometre civarindadir.

Gegtigimiz yiizyila kadar bilinen Giines Sistemi
cisimleri arasinda Giinege en uzak olani Neptindil.
Ancak bugiin Neptiiniin yoriingesinin diginda

da pek ¢ok gokcismi oldugu biliniyor.

Ornegin Kuiper Kugagi olarak adlandirilan ve
Giinege uzaklig1 30 ila 50 AU olan bélgede Pliiton,
Makemake ve Haumea olarak adlandirilan

li¢ clice gezegen var. Ayrica bu bélgenin heniiz
kesfedilememis onlarca hatta binlerce baska ciice
gezegene de ev sahipligi yaptig1 diistiniiliiyor.

Yoriingesi Kuiper Kusagrnin disinda kalan
gokcisimleri de var. Ornegin 2003 yilinda
kesfedilen Sedna’nin giinberi uzaklig
(Giinese en yakin konumdayken

Giines ile arasindaki mesafe) 76 AU, giinéte
uzakligrysa (Glinese en uzak konumdayken
Giines ile arasindaki mesafe) 940 AU.

2013 yilinda kesfedilen ve VP olarak
adlandirilan gokcisminin giinberi ve glinote
uzakliklariysa sirayla 81 AU ve 400-500 AU. Gines
Giines Sisteminin en disinda yer alan ve : o
Giinese uzaklig1 50.000 ila 100.000 AU olan e G
bolge Oort Bulutu olarak adlandiriliyor
ve bu bélgede trilyonlarca irili ufakl
gokcisminin bulundugu diisiiniliiyor.

Astronomik Birim (AU)

Giines Sisteminin 6zellikle dig kisimlar1
hakkindaki bilgilerimiz héla ¢ok smnirli oldugu igin
Giines Sistemi'nin smirlarini tanimlamak gok

zor, ancak bir tahmin yapmak miimkiin.

Hesaplar Giiney'in kiitlegekiminin yakinlardaki
diger yildizlarin kiitlegekimini yenerek 125.000
AUdan daha yakin cisimleri kendisine baglamasinin
miimkiin oldugunu gosterir. Dolayisiyla

Giines Sisteminin sinirlarinin bu mesafelere kadar
uzanmasi miimkiindiir. Ancak Giinege ¢ok uzak
mesafelerde bulunabilecek muhtemel gokcisimleri
sisteme ¢ok zayif bir bicimde bagh olacaklari igin
bu cisimlerin sistemden kopmasi da ¢ok daha
kolay olacaktir. Ornegin Giines Sisteminin
yakinlarindan gegen bir yildiz, Giines Sisteminin
sinirlarindaki bir cismi kolaylikla pesinden
siiriikleyebilir.
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Tiirkiye'nin kuslarin go¢ yolu tizerinde
yasam ortamlarinin, besin kaynaklari

kus tiiriine sahip olmamizin nedenl
bozulan dogal alanlar kuglarin ve dig

bazen de tilkenme noktasina getlrlyor. Kelayn 3
tiirlerin basinda geliyor. 50-60 yil 6ncesine kadar h
olmadan Birecik’te lireyen kelaynaklarin sayisi, tarimda DD

kullanilmasi sonrasinda hizla azalmistir. V <
r,.r"_.-.'f r -
i ."‘ \ ::;'.,
s

Baslarinda tiy olmadigi icin bu kuglara Gunlimuzde avcilik, beslenme alanlarinin F gl ff
kelaynak adi verilmistir. azalmasi gibi nedenlerle soylari tehlike '.', H
Boylari 75 cm, kanat acikliklari 125 cm altindadir. Koruma programlari sayesinde i L 1" i { =
kadar olabilir. Bogazlari ve gagalar kirmizidir. hayatta kalabilen kelaynaklarin oy \ I )'? .
Enselerinde kabarik bir yele bulunur. gliniimiizde soylari halen kritik seviyede Q‘_.r_ > » -y
Govdeleri yesil, kanat koseleri tehlike altindadir. 1%‘ = j L:J-t-' b, I
morumsu ve pariltiidir. Gagalari uzun N, =
ve asagi dogru kivriktir. Ureme zamanlarini . i3 J:'r b
(subat-temmuz) Glkemizde Birecik'te (Urfa), 'I._h:#.‘r t.ﬁ
kis dénemini ise (agustos-ocak) Eritre, {' P - 3

Etiyopya, Yemen ve Suudi Arabistan'da

gecirirler. Bocek, kertenkele, cekirge,

yilan, karinca, akrep gibi canlilar

ana besin kaynaklaridir. Sosyal hayvanlardir.

10-15 km uzakliktaki beslenme alanlarina

gruplar halinde ugarlar. 25-30 yil

kadar yasarlar. 3-4 yasinda ergin hale (
gelirler. Yilda bir defa 1-3

yumurta yaparlar. Birecik'te kuluckaya
yattiklari 1879 yilinda kesfedilmistir.




Geronticus eremita
Fotograf: Prof. Dr. Mustafa Sozen

Kaynak
http://www.trakus.org



Artik Yaygin Olarak Goruluyorlar...
Kiyilarimizda Aslan Balig:

1869 yilinda Siiveys Kanali'nin acilmasiyla Akdeniz ile Kizildeniz
arasindaki cografi engel kalkti ve

cok farkh iki ekosistem arasinda baglanti kuruldu.

Zaman icinde indo-Pasifik tiirler olarak t

adlandirilan tiirler yavas yavas Dogu Akdeniz'e
gec¢meye basladi. Baslangicta yavas olan

»

gegisler son 20-30 yilda hiz kazandi. Gegtigimiz giinlerde
Siiveys Kanali'nin yanina acilan yeni kanal ile birlikte
Kizildeniz kokenli tiirlerin sayisinin Akdeniz'de

hizla artmasi beklenen bir durum oldu.

Bu hizli gecis devam ederse, Akdeniz'in

canli yapisinin yavas yavas

tropik denizlerin canli yapisina

benzemesi kaginilmaz. Bugiin kiyr kesiminde
yapilan herhangi bir dalista bir zamanlar
Kizildeniz'de yasayan tirlerle karsilasmak
olagan bir durum. Sokar baliklari,

trompet baliklari, balon balidi, deniztavsanlari
bunlardan bazilari. Gé¢ nedeniyle Akdeniz,
ozellikle Dogu Akdeniz, dinamik bir
ekosistem yapisina biirinmiis durumda.
Ekosisteme yeni giren Lesepsiyen

tlrlerin etkileri bolgede devamli olarak
dengeleri degistiriyor. Bu nedenle de
dinamik bir ekosistem olarak kabul edilen
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Dogu Akdeniz ekosistemindeki etkileri,
olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirmek icin cok uzun bir

zaman gerekiyor. Go¢lin devamli izlenmesi
ve etkilerinin devamli kayit edilmesi
gerektigi bilim insanlarinca dile getiriliyor.

Kizildeniz kokenli baliklardan biri de

cok zehirli dikenlere sahip olan aslan baligi
(Pterois miles). 2014 yilinda ilk kez

Turkiye kiyilarindan (iskenderun Kérfezi'nden)
rapor edilen aslan baligi sayisi artmis

ve gliniimuizde Mersin ve Antalya

kiyilarinda siklikla rastlanan

tlr haline gelmistir.

Fotograf: Dr. Billent Gozcelioglu
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Fotograf: Dr. Biilent Gézcelioglu

Boylari 15-35 cm (en fazla 50 cm) kadar olur. Derinligi 50 metreye kadar olan kayalik yerlerde yasarlar.
Cok uzun olan dikenleri hayli zehirlidir. Giin batiminda ya da giin dogumunda etkindirler.
Kiiciik baliklan avlarlar.

Kaynak
« Ergiiden, D, Turan, C,, Dalyan, C., Ozdemir, O., Uygur, N,, “Iskenderun Kérfezi Balik Faunasmdaki
Kizildeniz Gogmeni (Lesepsiyen) Baliklarin Son Durumu’, Sualt: Bilim Toplantisy, Istanbul, 2014.
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Pinar Diindar

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi
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Yenidogan Taramasinda Yerli Bir Uriin

Trimaris

Saglik alaninda yapilan Ar-Ge calismalari, bu alanda kullanilan cihazlarin
ve malzemelerin yerli liretimine, dolayisiyla daha 6zgiir
ve ekonomik ¢éziimlere olanak sagliyor.

Bu ay sizlere tanitacagimiz proje de TUBITAK

Teknoloji ve Yenilik Destek Programlan Bagkanligi (TEYDEB) tarafindan
desteklenen ve TEYDEB basari hikayeleri arasinda yer alan

“Yenidogan TSH Testi Gelistirilmesi” adl proje.
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rojeyi hayata gegiren firmanin adi BOME Sanayi
Uriinleri Dis Ticaret. A.S. BOME, eczact Mehmet
Demirel tarafindan bir aile sirketi olarak 1989 yilin-
da kurulmus. Mehmet Bey, diagnostik yani teshis ve
taniya yonelik caligmalar kapsaminda kullamilan kit-
leri ithal ederek ise baslamis. Zamanla tirtinleri daha
yakindan taniyan ve gerekli birikimi elde eden Meh-
met Bey, ekibiyle birlikte 2004 yilinda baz: tirtinleri
Tirkiyede tiretmeye karar vermis. Boylece Tiirkiyede
saglik sektoriinde tiretim alaninda 6nemli bir adim
atarak Ostim Ivedik Organize Sanayi Bélgesinde
uluslararasi standartlarda tiretim yapan bir tesisin or-
taya ¢ikmasini saglamis. Ozellikle yenidogan tarama
testleri tizerine yogunlasan sirketin oncelikli amaci da
TSH (Tiroid Stimulant Hormon) test kitinin gelisti-
rilmesi olmus.
Tarama testleri hastaliklarin belirti ve bulgu ver-
meden belirlenmesi i¢in yapilan testleri ieriyor. Te-
davisi miimkiin olan hastaliklarin tespit edilmesi

amaciyla dogumdan sonraki ilk 14 giin i¢inde ger-
ceklestirilmesi gereken bazi testler de yenidogan ta-
rama testleri olarak tanimlaniyor. Toplum saghgmnin
korunmasimna yonelik yapilan bu testler ile zeka ge-
riligine hatta 6liime yol agabilecek gesitli metabolik
ve genetik hastaliklarin erken teshisi miimkiin olu-
yor ve bu hastaliklar etkin bir sekilde tedavi edilebili-
yor. Tirk Halk Sagligi Kurumu tarafindan yiiriitiilen
“Ulusal Yenidogan Tarama Programi” kapsaminda
simdilik dort hastalik icin tarama yapiliyor. Tirkiyede
taramasi yapilan bu hastaliklardan biri de konjeni-
tal hipotiroidi. TSH 6l¢limii yapilarak tespit edilebi-
len bu hastalik, zamaninda teghis ve tedavi edilmezse
gobek fitig1, kabizlik, yenidogan sarilig1, anemi, bii-
ytme geriligi, zeka geriligi gibi sorunlar ortaya gika-
biliyor. Ancak erken teshis sayesinde hormon teda-
visi uygulanarak hastahigin belirtileri ortadan kaldi-
rilabiliyor ve bebekler ileride saghkli bireylerin du-
rumuna en yakin sekilde yasamuni siirdiirebiliyor.



><

Ulkemizde yilda 1 milyonun iizerinde bebek do-
guyor. Bu nedenle de yeni dogan tarama programi ta-
n1 konan bebeklerde uygun tedaviye zamaninda bas-
lanmasini saglamak, bu tiir hastaliklarin topluma ge-
tirecegi ekonomik ytikii azaltmak ve akraba evlilikle-
ri konusunda toplum bilincini artirmak agisindan ¢ok
onemli.

TSH test kitinin yerli tiretimi i¢in yola ¢ikan, yillar-
ca tiretim tesisinin altyap: hazirliklarmimn tamamlan-
masl, Saglik Bakanligrndan gerekli izinlerin alinma-
s1 ve yurtdisinda TSH testi i¢in kullanilan kitlerin ya-
kindan tanmmast igin enerji harcayan sirket nihayet
2011 yilinda TUBITAK projesinin temellerini atmaya
baglamus. Sirketin 1501 Sanayi Ar-Ge Projeleri Des-
tekleme Programi kapsaminda destek verilen proje-
si 2012 yilinda baglamis ve bir yil siirmiig. Sonunda
Trimaris markastyla yerli bir yenidogan TSH test ki-
ti tiretilerek Tiirkiyedeki hastanelerin ve klinik labo-
ratuvarlarin kullanimina sunulmus. Uriin, gectigimiz
yillarda Almanyada ve Dubaide diizenlenen uluslara-
rasi fuarlarda tanitilmus.

Proje ¢aligmalarinda tniversiteler ile isbirligi-
ni énemseyen proje ekibi bu siirecte Bilkent Univer-
sitesi Genetik ve Biyoteknoloji Arastirma ve Uygula-
ma Merkezi (BILGEN) koordinatorii Prof. Mehmet
Oztiirkden ve GATAda gorev yapan Prof. Dr. Muhit-
tin Serdardan danigmanlik hizmeti almis. Ekip ayrica
Ostimdeki Ar-Ge Laboratuvarrnda yiiriitiilen bu pro-
jeye yenidogan testlerini koordine eden halk saglig: la-
boratuvarlarinin biiyiik destek verdigini, yerli tirliniin
denenmesinde ve gerekli kriterlerin saglanmasinda
buradaki yetkililerin ok yardimc1 oldugunu belirtiyor.

il

Sirketin miidiirti Giilsah Sénmez tiim hastaneler-
de ve klinik laboratuvarlarda kullanilan tani kitlerinin
pek ¢cogunun ithal edildigini, bunun da iilkeye ekono-
mik olarak hayli yiik getirdigini vurguluyor. Konjeni-
tal hipotiroidi teshisi i¢in tirettikleri kitin ytiksek tek-
rarlanabilirlik ile dogru ve hassas ol¢clim yapacak se-
kilde gelistirilmis olmasi ve su an yurtdigindaki ben-
zerinin neredeyse yar fiyatina satiliyor olmasi tiri-
niin 6ne ¢ikan ozellikleri arasinda. Trimaris yenido-
gan TSH kiti uluslararas: standartlara uygun sekilde

CE belgelendirme islemi tamamlanarak ulusal tara-
ma programinda kullanilmaya baslanmig ve benzer
ithal tirliniin yerini almig. Boylelikle konjenitial hi-
potiroidizmin erken tanisinda yurtdigina bagiml-
lik sona erdirilmis ve tarama hizmeti harcamalarinda
500.000 avroluk diisiis saglanmus.

Ar-Ge mudiirii Dr. Ceyhan Ceran Serdar ile birlik-
te bazi ¢alisanlarin bebeklerinin dogumdan sonraki
TSH taramasinin da bu kitle gerceklestirilmis olmas,
proje ekibine gore isin duygusal yan1. Ulkede yenido-
gan bebeklerin gelecegi i¢in 6nemli bir caligma orta-
ya koyan ekip, tek bir bebegin dahi hayatini kurtarma
olasiliginin tarif edilemez bir keyif oldugunu soyliiyor.

Sirket TSH projesinden sonra TUBITAK
TEYDEBe ii¢ proje basvurusunda daha bulunmusg
ve hepsinin desteklenmesine karar verilmis. BOME,
yiiriitmekte oldugu projelerin yani sira laboratuvar
cihazlarmnin ithalini, satisin1 ve klinik kimyada kul-
lanilan bazi kitlerin tiretimini gergeklestiriyor. Kli-
nik kimya cihazlarinin 6lgiimdeki performanslarini
kontrol etmek amaciyla kullanilan i¢ kalite kontrol
malzemelerinin Ar-Gesini yapiyor.

Yenidoganlar i¢in tarama programlar1 kapsamin-
da testi yapilan hastalik sayis1 ABDde otuzun, gelis-
mis tlkelerin ¢ogunda ise onun tizerinde. Sirketin
oncelikli hedefi yenidoganlar icin yapilan bu testle-
rin biiyiik béliimiiniin tani kitlerini tiretmek ve bun-
larin ileride Tiirkiyedeki saglik kuruluglarinin yani si-
ra yurtdisina da satmak.

Sirketin {iriin ve hizmetleri hakkinda daha fazla
bilgi almak i¢in http://www.bome.com.tr/urunler-ve-
hizmetler/ internet sitesini ziyaret edebilirsiniz.

TUBITAKin sanayi alaninda destek verdigi prog-
ramlar hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in http://
www.tubitak.gov.tr/tr/destekler/sanayi/ulusal-des-
tek-programlari internet sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Yaziya katkilarmdan dolay: sirketin miidiirii Giilsah Sonmeze ve
Ar-Ge miidiirii Dr. Ceyhan Ceran Serdara tesekkiir ederiz.

Kaynaklar

« http://hatayhsm.saglik.gov.tr/uploads/formlar/KF-Yenidogan-Tarama-Program.pdf
« http://shsm.gov.tr/public/documents/legislation/bohpk/docs/NTPppt
« https://www.tubitak gov.tr/tr/haber/tubitak-destegiyle-yerli-tani-kiti-gelistirildi
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“Yenidogan TSH Testi Gelistirilmesi”

adli projenin ekibi.
Soldan saga:

Burak Ozgahin, Hatice Kiibra Agcl,
0zan Komiircii, Ceyhan Ceran Serdar,

Yeliz Ers6z Deniz

"'h';‘h.lz
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Bortecin Ege

20 Yildir Bildigimiz, Ahstigimiz
Windows'un Sonu Geldi

Microsoft, Windows 8'den sonra cikardigi yeni isletim sistemine Windows 10 a

ve bundan sonra baska bir Windows stirimu olmayacagini agikladi.

Yeni Windows, Windows 95’e kadar uzanan tiim atalarindan farkli olarak yasayan,
gelisen, hatta gerektiginde evrim gegiren bir isletim sistemi olarak varligini stirdiirecek.
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eni Windows'un gelecegini uzun zamandir

.! biliyorduk. Bundan birkag ay 6nce bilgisa-

yarlarimizin sag alt késesinde “Windows

10’u rezerve edin” uyarilar1 almaya bagladik. Derken

ayn1 kutucuk bize Windows 10 stirtimiimiiziin hazir

oldugunu haber verdi. Bir sabah siradan goriiniim-

lii bir glincelleme, bilgisayarimizdaki isletim sitemi-

ni sifirdan kurgulanmis yepyeni bir isletim sistemi-
ne donustiriverdi.

Windows 10, Microsoft i¢in ¢cagdas Windows is-
letim sisteminin atas1t Windows 95’in piyasaya giki-
sindan 20 y1l sonraki en 6nemli déniim noktasini
isaret ediyor. Bu yeni siirtimle Microsoft sadece is-
letim sisteminin yapisint ve dagitim modelini bas-
tan agag1 yenilemekle kalmadj, tarihinde ilk kez da-
ha 6nceki isletim sistemlerini kullanan ytiz milyon-
larca kullanicrya ilk 1 yil iginde ticretsiz terfi imkéan
sagladi. Bununla da hedefledigi yayilma ivmesini
tutturmus goriiniiyor. Ik giiniin sonunda Windows
10’u bilgisayarina yiikleyenlerin sayist 14 milyona,
ilk aym sonunda 50 milyona ulasti. Bu yaziya son
dokunuslarimi yaparken Windows 10 yiiklii bilgisa-
yarlarin sayisinin 75 milyonu gegtigine dair haberler
dolanmaya baglamisti bile.

Bunu Apple veya Google yapsa sagirmazsiniz da,
Microsoft yapinca insan sagiriyor iste. Gegtigimiz
30 yilda iirettigi teknolojilerle kisisel bilgisayarlarin
bu kadar yaygin ve erisilebilir hale gelmesinin yolu-
nu agan sirket, ilgi ¢ekici teknolojik yenilikler orta-
ya koyma ve giiniimiiz trendlerini takip etme konu-
sundaki tembelligine bizi fena aligtirmis.

Neredeyse tiim sektor, gelistirme agamasindaki
test ve geri bildirim programina kabul edilen 1 mil-
yon civari kullanicinin 6nerileri de dikkate alina-
rak sekillendirilen bu yeni isletim sisteminden 6v-
gityle bahsediyor. Ozelliklerini tek tek ele aldiginiz-
da gercekten etkileyici detaylarla kargilasiyorsunuz.
Daha 6nce sadece mobil cihazlarda gérmeye alisti-
gimuz tlirden bir islem merkezi, tablet ve masaiistii
sistemlere 6zgii kullanici arayiiziinde tek tusla ke-
sintisiz gecis saglayan Continuum modu, son dere-
ce becerikli olmasina ragmen simdilik bizimle ayn
dili konusamadig: icin Tiirkce sistemlerde utancin-
dan kose bucak saklanan sesli asistan Cortana, klav-
ye kisa yoluyla yonetebileceginiz sanal masaiistii ve
daha neler neler...

Tim bunlarin detaylarina inerek Windows 10
hakkinda sayfalar dolusu inceleme yazmak miim-
kiin. Ancak Windows 10 ile ilgili su iki temel so-
ru benim daha ¢ok ilgimi ¢ekiyor: Birincisi, Win-
dows 10un “son bityitk Windows siirimi” ola-
rak ilan edilmesi bundan sonrast i¢in ne ifade edi-
yor? Ikincisi, Microsoft'un yiiz milyonlarca bireysel
Windows 7 ve Windows 8 kullanicisina 1 yil icinde
ticretsiz terfi imkani sunarak ciddi bir isletim siste-
mi satis gelirinden vazge¢mesinin sebebi ne olabilir?

Windows 10
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Bu Yeni Ozellikleri G6z Ardi Etmeyin

Yenilenen Baslat Tusu: Microsoft'un Windows 8 ile kullanicilari bir an 6n-
ce dokunmatik ekranlara isindirmak icin ortadan kaldirip ardindan Win-
dows 8.1 glincellemesiyle “yarim agizla” geri getirdigi Baslat tusu, alisildik
sekliyle geri déndii. Ustelik bu kez Windows 8'in getirdigi yenilikgi arayii-
zi ve daha 6nceki Windows striimlerinin sundugu geleneksel yaklagimi
gayet kullanish sekilde bir araya getirmeyi basarmislar.

Edge internet Tarayici: Microsoft, Internet Explorer'in zaman icinde olu-
san kot imajindan iyice yilmis olacak ki, Windows 10 ile gelen internet
tarayiclyl tamamen yeniledi ve adini da Edge olarak degistirdi. En buyik
rakibi Chrome'a benzer sekilde minimalist bir anlayisla tasarlanan tarayi-
cinin kullanishligr ve performansi konusunda Microsoft bir hayli iddiali.
ilk izlenimler de bu iddiayi destekler nitelikte.

Cortana: Microsoft'un Halo adli oyunda yer alan yapay zekadan esinlene-
rek adlandirdigi sesli kisisel asistan Cortana, Windows 10 ile ilk kez mobil
platformdan siyrilarak masauistiinde kendine yer buldu. Windows 10'un
arama servisine entegre olan Cortana, bazilari icin yillarin riiyasi olan bil-
gisayarla sesli iletisimi gercege donustiirlyor. Donusturliyor ama hemen
heveslenmeyin, ctinkii Tuirkce destegi yok. Dolayisiyla isletim sisteminin
kurulum dilini Tiirkge sectiyseniz Cortana yiiziinl size gostermeyecek.
Turkiye'de yazilim dilinin yerellestirilmesinin dnctilerinden Microsoft'un,
Siri'nin bile Turkce konustugu bir ortamda siirekli burnu havada gezen
Appledan boylesine saglam bir gol yemis olmast ilging.

Kapsamli ve Kesintisiz Bir Evrimin
Baslangi¢ Noktasi mi?

Once ilk soruyu cevaplayalim. Microsoft, Windows 10 ile bu-
glin dek yiirittiigii “yeni bir siirtim yayinla ve kullanicilara pa-
rayla sat” mantigini terk ederek Windows'u bir hizmet, bir servis
olarak sunma yolunda 6nemli bir adim att1. Ciinkii artik bu mo-
del galismiyor. Diger biiyiik teknoloji sirketleri, 6zellikle son kul-
lanicilart hizmet ve giincellemelerin ticretsiz sunulmasina ¢ok-
tan aligtirdi. Bunun yerine kullanici tabanini yayginlastirip bag-
ka yerlerden para kazaniyorlar. Ornegin Google kullanim alis-
kanliklariniza gore profilinizi siirekli analiz edip becerebildigi
her yerde goziiniize reklam sokuyor. Apple size isletim sistemi
giincellemesini bedavaya sunarken, yiiksek fiyatla sattig1 dona-
nimdan ve uygulama ekosisteminden aldig: komisyondan para
kazaniyor.

Microsoft ise Windows 10 ile masaiistii bilgisayarlardan
nesnelerin internetine kadar tim ekosistemleri uygulama ge-
listirme altyapis: ve kullanic1 deneyimi agisindan bir araya ge-
tirme pesinde. Aslinda daha 6nce kullanici deneyimini biitiin-
lestirme konusundaki biiylik adimint Windows 8 ile atmugt.
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Continuum Mode (Kesintisiz Gegis Modu): Windows 8 ile Microsoft do-
kunmatik cihazlarin bundan bdyle herkesin ilk tercihi olacag varsayimiy-
la yola cikilmis ve tiim arayiiz bu anlayisla kurgulanmisti. Tabii 20 yillik alig-
kanliklarindan bir anda vazgecemeyen kullanicilarin bu yaklasima tepkisi
sert oldu. Bunun Uzerine Microsoft, Continuum adini verdigi bir gecis sis-
temini Windows 10'la birlikte sunmaya bagsladi. Windows 10, artik kullan-
diginiz cihazin 6zelligini algilayarak dokunmatik kullanim veya masaustu
modu arasinda tercihi otomatik olarak yapabiliyor. iki kullanim sekli ara-
sinda gegcis yapmak isterseniz tek yapmaniz gereken saatin yanindaki kii-
cuk bir simgeye tiklamaktan ibaret.

Evrensel Uygulamalar: Microsoft'un masaulstl bilgisayardan X box
oyun konsoluna kadar farkli cihazlarda ayni isletim sistemi cekirdegini
kullanmasi sayesinde, farkl platformlardaki temel uygulamalar artik cok
daha uyumlu calisiyor. Fotograflar, Mizik, Haritalar, Mesajlasma ve ben-
zer uygulamalar sadece farkli cihazlardaki verilerinizi aninda senkronize
ederek bir yerde yarim biraktiginiz bir ise baska bir yerde devam etmeni-
zi saglamakla kalmayacak, ayni zamanda her cihazda ayni sekilde gori-
necek ve kullanilacak.

Ama igletim sistemi 6ziinde oldukea basarili olmasina ragmen
dokunmatik ekrani olmayan kullanicilara da dokunmatik ek-
ranli arayiiz diretme konusundaki 1srariyla yabancilasmaya se-
bep olmustu (Baslat meniisiinii geri istiyoruz ¢igliklarini nasil
unutabiliriz?).

Microsoft, bu kez Windows 8 ile Windows 10 arasindaki d6-
nemde enerjisinin bitytik bir boliimiinit Windows platformlari-
na yonelik uygulama gelistirme siirecini biitiinlestirmeye adadi
ve bunu da her firsatta olabildigince duyurmaya ¢alisti.

Peki bu ne demek? Windows 10 igin bir uygulama gelisti-
rip hazir hale getirdiginizde, ayn1 uygulamanin tablet, cep tele-
fonu, oyun konsolu, sanal gerceklik gozliikleri ve akliniza gele-
bilecek diger tiim cihazlar i¢in olan siiriimlerine dair gelistirme
stireclerinin de neredeyse tamamini tek seferde halletmis ola-
caksiniz. Geriye sadece birka¢ uyumluluk ayar1 kalacak, hepsi
bu. Windows 10 ile gelen evrensel uygulamalarda bu vizyonun
net bir uygulamasini gérmek miimkiin.
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Microsoft, bu stratejiyle daha karli oldugu i¢in
diger platformlara kayan uygulama gelistiricile-
ri tekrar kendi tarafina cekerek, 6zellikle mobil
taraftaki en zayif yonii olan uygulama gesitliligi
sorununu ¢6zmek adina 6nemli bir firsat yaklaya-
cagini umuyor. Ama bunun i¢in 6ncelikle yeni plat-
formu cazip hale getirmek, bir an 6nce yayginlagtir-
mak zorunda. Windows 10’un bir siireligine iicret-
siz olmasinin en bilyiik sebebi bu.

Microsoft, gliniimiizde kullanicilara periyo-
dik olarak ¢ikardigi ana igletim sistemi giincel-
lemelerini satmanin siirdiiriilebilir bir i modeli
olmadiginin artik farkinda. Ciinkii daha 6nce Win-
dows Me, Windows Vista ve son olarak da Win-
dows 8de defalarca gordiigii iizere kullanicilar ya-
pilan kotii isi affetmiyor ve giivenli liman olarak
gordiigii son iyi siiriime siginiyor. Ana isletim siste-
mi glincellemelerinin ortalama 3 yilda bir ¢iktigini
hesaba katarsaniz, bu Windows 8’i sevmedigi i¢in
Windows 7de kalmay tercih eden bir miisterinin
gecis icin 6 yil bekledigi anlamina geliyor.

Isin ilginci sirketin yalmizca yaptigi kotii is-
ler degil, iyi islerde doniip basina bela oluyor. Net
Applications’in giincel verilerine gore bundan 15 y1l
kadar 6nce piyasaya ¢ikan ve sirketin igletim sistemi
adina gelmis ge¢mis en basarili irtini sayilan Win-
dows XP ile calisan bilgisayarlarin sayis1 hala 250
milyonun iizerinde. Ustelik 1 yildan uzun siiredir

bu igletim sistemi i¢in giivenlik giincellemesi dahil
higbir giincelleme yayinlanmiyor, teknik destek ve-
rilmiyor, parasiyla bile alamiyorsunuz.

Bu, bugiine kadar sirasiyla Windows Vista, Win-
dows 7 ve Windows 8e para 6dememis 250 mil-
yon potansiyel miigteri demek. Buna eski ama yay-
gin bir igletim sisteminin geligtirmesi ve bakimi i¢in
harcanan emegi ve yeni platformlarla giindeme ge-
len servislerin kullanilmamasindan kaynaklanan
kayiplari da ekleyin.

Microsoft, muhtemelen bunun i¢in Windows
10’u tipki Android gibi, i0S gibi evrilerek biiyiiyecek
ve zaman iginde kendi gelir modelini yaratacak bir
sistem olarak kurguladi. Bundan béyle bir kez ige-
ri girdiginizde artik hep igerde kalacaksiniz. Para da
isletim sistemi lisansindan degil de baska yerden ge-
lecek. Belki sizi sirketin arama motoru platformu
olan Binge yonlendirecek, belki Solitaire veya Ma-
yin Tarlasi satmay1 deneyecek, belki yeni ve 6nem-
li 6zellikleri ek ticret karsiigi sunacak, belki One
Drive ve benzer servislerin satisindan para kaza-
nacak, belki de Office 365 ile yapmaya bagladig1 gi-
bi sizden yillik kullanim aidat: kesmeye yeltenecek.

Tim bunlar1 zaman iginde goérecegiz. Simdi-
lik size hazir ticretsiz giincelleme firsat1 da varken
Windows 10’u yiikleyip kullanmaya baslamanizi
oneririm.

Cunkii bu kez gercekten gayet giizel olmus.

Windows +Ctrl+D: Yeni bir sanal masadisti acar. Boylece yazdiginiz yazi-

y1 bir masaustiinde, dolastiginiz siteleri bir diger masaustiinde agarak ma-

salstiindeki uygulama karmasasini azaltabilirsiniz. Sanal masaustleri ara-

sinda gegis yapmak icin Windows + Tab, gortintilediginiz sanal masais-

tlnl kapatmak icin Windows + F4 tuslarini kullanabilirsiniz.

Windows + Yon Tuslari: Aktif pencereyi bastiginiz yonde ekrana sabitler.

Ozellikle biiyiik ekranlardan sag ve sol tusa basilarak yapilan yerlestirme-

ler hayli kullanigh. Bu 6zelligi Windows 8 ile de kullanabilirsiniz.

Windows + G:Oyun icin ekran kaydediciyi acar. Boylece oyun esnasinda

ekranda neler olup bittigini video olarak kaydedebilirsiniz.
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Her resmin kendine ait bir diinyasi var.

Bu diinyanin sizde cagnstirdigi duygular ise
resimdeki renklerin hangi tonlarda,

ne sekilde bir araya geldigiyle iligkili.
Rahatlatici, kasvetli, korkutucu,

mutluluk verici, carpici...

Bir resmi incelemeye basladiginiz
ilk andan itibaren bu duygular yavas yavas
kendini gostermeye baglar.

Peki, yalnizca duygular midir bu diinyadan size aktarilan?
Ya resmedilen anla ilgili fiziksel gercekler?




Resimler yalnizca ruh hallerini yansitmakla kalmaz,
gogu zaman resmedilen anin fiziksel durumuna iligkin
bilgiler de verir. Fir¢a darbelerinin, renklerin,

ozellikle de 15181 ustalikla kullanimi

hareket ve parlaklik gibi etkileri ortaya ¢ikarir.

Bir alanin ne kadar aydinlik gériinecegini o alandaki
parlakligin ne kadar yogun oldugu belirler. Isigin belli bir
alan tizerine ne kadar distiigiine ve bu alandan

ne kadar yansidigia bagli olarak degisen parlaklik,

bu bolgeleri aydinlik ya da karanlik olarak

tanimlamamizi saglar. Parlaklik, ayni zamanda ressamlarin,
eserlerinde bagka etkiler yaratmak igin de yararlandig1

bir olgu. Ozellikle izlenimcilik (diger adiyla empresyonizm)
akiminin ressamlar1 bundan yiizyil kadar 6nce
resimlerinde uygun parlaklik derecesi kullanarak is1$1n
hareketini yakalamay1 ve bu hareket hissini belirli

teknikler yoluyla aktarmayi kegfetmis.
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(laude Monet'nin izlenim: Giindogumu tablosu

Claude Monet'nin Izlenim: Giindogumu tablosu

buna bir 6rnek. Monet bu tablosunda ayn1 parlaklikta ancak
zit renklerden olusan alanlar yaratarak giines 118101

sanki titresiyormus gibi gostermisti. Bu titresim hissinin
altinda yatan biyolojik neden renk ve parlakligin

gorsel sistemimizin farkli yerlerinde analiz edilmesi.
Parlaklik ve hareket gorsel sistemimizin renkleri algilamayan
boliimiine kaydedilirken sekiller renkleri algilayan

bagka bir boliimiine kaydedilir. S6z konusu ilk bolim
resimde farkli renklerde ancak esit parlaklikta bolgeler
gordiglinde bu bilgileri hareketle birlikte kaydeder

yani hepsini harmanlar. Diger boliim ise sekillerin renklerini
hareketten bagimsiz olarak kaydeder. Bu iki boliimiin

ayni anda ¢alismasi renklerin titresiyor gibi gériinmesine
neden olur.



Van Gogh'un Yildizli Gece adli eseri

Claude Monet

Ancak resimlerde kargilastigimiz gercekei sonuglar
bununla sinirl degil. Yiizlerce yil sonra bilim
insanlar1 Van Gogh'un resimlerinde bambagka

bir hareket etkisi yarattigini kesfetmis.

Bu kesfin temeli 2004 yilinda NASAnin Hubble
Uzay Teleskobu’yla ¢ekilen bir gériintiiye dayaniyor.
Teleskopla cekilen fotografta merkezde yer alan
V838 Monocerotis adl1 dev kirmizi yildizin ¢evresinde
giderek genisleyen bir 151k halesi goriiliiyor.

Bu da bilim insanlarina sanat¢inin Yildizli Gece
tablosunda gokyiiziinde resmettigi yildizlari

ve gevrelerinde yer alan hareketli 151k halkalarin
animsatmus. Bir yanda bir 151k kaynaginin etrafinda,
toz ve gazin olusturdugu tiirbiilans sonucunda
ortaya ¢ikan burgaglar, diger yanda ise

dairesel fir¢a darbelerinin ortasinda kipirdayan
yildizlarla dolu bir gokyiizii.

V838 Monocerotis'in
Hubble Uzay Teleskobu'yla
cekilen fotografi




Van Gogh'un Tiirbiilanshi Diinyas1
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Bu iki goriintii arasinda benzer desenler

oldugunun fark edilmesi diinyanin

pek cok yerinden bagka bilim insanlarim1 Van Gogh'un
eserlerine farkli bir gozle bakmaya yoneltmis.
Bunlardan biri de Meksika Universite’sinden fizikgi
Luis Aragén. Aragon ve ekibi yaptiklar: ¢aligma
sonucunda sanat¢inin bazi eserlerinde yer alan

bu tiir desenlerin, akiskanlar dinamiginde

yer alan tiirbiilansh akisin matematiksel yapistyla
uyumluluk gosterdigini gézlemlemis.

Ama bunu nasil gozlemlediklerine gegmeden 6nce
isterseniz biraz tiirbiilanstan bahsedelim.

Tiirbiilans bilim diinyasinin anlamakta

en ¢ok zorlandig olgulardan biri olarak biliniyor.
Hatta kimilerine gore anlagilmasi kuantum
mekaniginden bile daha zor. Tiirbiilans bir

sivinin ya da gazin hareket halindeki diizensizligi
olarak tanimlaniyor. Tiirbiilansh akig burgaclarin
olusumuyla agiklaniyor. Bu tiir bir akis, biyiik
burgaclarin enerjilerini aktararak kiigiik burgaglari,
kiiciik burgaglarin da daha kiigiiklerini
olugturmasi ile ortaya ¢ikiyor. Ancak sorun

bu burgaglarin nasil ilerleyeceginin kestirilememesi.
Tipki bir dumanin havada yiikselirken ne gekilde
ilerleyecegini bilemememiz gibi.

Rus matematik¢i Andrey Nikolaevich Kolmogorov
tiirbiilans konusunda yaptig1 calismalarla biliniyor.
Kolmogorov istatistiksel bir yaklagimla

bu konudaki bilinmezligi gidermeye ¢alismus.

Bir akigkanin hizindaki degisimler ile enerjisinin
stirtinme nedeniyle dagilma orani arasinda

bir iligki bulundugunu 6ne siirmis.

Caligmalars, bir siv1 igindeki iki nokta arasindaki
hiz farkinin bulunmasina iligkin olasilik
denklemlerinin ortaya ¢ikmasini saglamus.

Her ne kadar konuya tam olarak bir agiklama
getiremese de Kolmogorov'un 1940’1

yillarda yaptig1 bu caligmalar giiniimiiz tiirbiilans

modelinin temellerini olusturmus.

Tiirbiilans bilim diinyasinda agiklanmasi zor

bir olgu olarak degerlendirilse de gorsellestirilmesi
Van Gogh igin o kadar da zor olmamis anlagilan.
Bu sayede sanatc1 hareket hissinin 6tesine gecerek
daha karmagik ve ¢alkantili bir ruh halini yansitan
tirbiilans hissini eserlerinde ¢arpici bicimde
vermeyi bagarmis. Aragon ve ekibi de bu ¢arpici
gercekten yola ¢ikarak Van Gogh'un bazi eserlerinin
Kolmogorov’un tanimladig tiirbiilans modeline
iliskin izler barindirip barindirmadigini incelemis.
Bu eserler arasinda sanat¢inin Giiney Fransada yattig
akil hastanesinin penceresinden bakarak

yaptig1 Yildizli Gece tablosu basta olmak tizere,
intihar etmeden kisa bir siire dnce yaptig
Kargalarla Bugday Tarlasi, Servi ve Yildizli Yol

adl eserleri ile kendini bandajli kulag1 ve agzinda
piposuyla resmettigi otoportresi yer aliyor.
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Goziimiiziin parlaklik degisimlerine,

renk degisimlerine oldugundan

daha duyarl oldugunu belirten Aragén

bir goriintiideki bilginin 6nemli bir boliimiiniin
parlaklikta oldugunu 6ne siiriiyor.

Calisma ekibi Van Gogh'un da tiirbiilans
etkisini parlaklig: kullanarak verdigi
ongorisiinden yola ¢ikarak sanat¢inin
tablolarinin parlaklik analizini yapmus.
Kolmogorov'un tiirbiilansl akigt

incelerken kullandig: istatistiksel yaklagimin
bir benzeri Van Gogh'un eserlerindeki
parlaklik analizi sirasinda kullanilmus.

Bunun i¢in aragtirmacilar resimleri
sayisallagtirarak elde ettikleri gorsellerde

belli uzakliktaki iki pikselin ayni parlaklikta
olma olasiligini hesaplamus. Bir pikselin

ne kadar parlak oldugu kirmizi, yesil

ve mavi (RGB) renklerin degerlerine gore
hesaplaniyor. Insan géziiniin en hassas
oldugu renkler sirasiyla yesil, kirmiz

ve mavi. Bu da yesil degeri yiiksek olan renkleri,
mavi degeri daha yiiksek olan renklere gore
daha parlak algilamamiza neden oluyor.
Analizler sonucunda Van Gogh'un

Yildizl: Gece, Kargalarla Bugday Tarlast ve
Servi ve Yildizli Yol adli eserlerindeki parlaklik
degisimlerinin Kolmogorov'un tanimladig:
tirbilansh akisin matematiksel yapistyla
uyumlu oldugu goriilmiis.

Ancak isin ilging yani sanat¢inin tiirbiilansi

en gercekei bicimde ifade ettigi resimleri haliisinasyon
gordiigii ve biling kayiplar yasadig, psikolojik
olarak ¢alkantili dsnemlerinde yapmis olmasi.
Ornegin pipolu ve kulag1 bandajli otoportresinde
Kolmogorov’un tiirbiilans modeline dair hi¢bir

iz yok. Nitekim Van Gogh da o donemde kardesi
Theo'ya yazdig1 mektupta bu eserini ruhen

tam bir sakinlik icindeyken yaptigini belirtiyor.
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Edvard Munch
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Farkli ressamlarin tiirbiilansh akisa benzer
desenler iceren eserleri izerinde de incelemeler
yapan arastirmacilara gore tiirbiilansi

bu kadar matematiksel bir kesinlikte yansitan
tek ressam simdilik Van Gogh.

Van Gogh'un yagammnin son doneminde

yaptig1 resimlerde neredeyse her sey bir devinim
icinde. Turbiilansin da bu resimleri

en iyi ifade eden sozciik oldugu belirtiliyor.
Sanatginin psikolojik olarak calkantili
donemlerinde tiirbiilans: daha iyi yansitmasi bir
tesadiif mii yoksa bu ruh hali tirbtilans:
yansitma konusunda sanat¢ida bir seyleri mi

tetiklemis bilinmiyor. Ancak goriinen o ki
boyle bir analiz yéntemi sayesinde belki de
ilk kez bir sanat eserinin yarattig

etkinin 6znel ifadesi sayisal olarak da
desteklenmis oldu.

Ornegin Edvard Munch’iin {inlii Ctglik adli tablosu
her ne kadar Van Gogh tablolarindaki

burgaglara benzer sekillerle dolu olsa da parlaklik
dagilimi Kolmogorov'un modeline uymuyor.

Edvard Munch'lin (igilik adli eseri

Kaynaklar

o Aragon, J. L. ve ark,, “Turbulent luminance in impassioned
van Gogh paintings’, Journal of Mathematical Imaging and Vision,
Cilt 30, Say1 3, 5. 275-283, 2008.

« Giirdilek, R., Tozar, Z., “Van Gogh, Fizikgilere Meydan Okuyor!”,
Bilim ve Teknik, s. 10, Agustos 2006.

« Tont, S. A, “Van Gogh ve Her Derde Deva Beyin Makinesi’,
Bilim ve Teknik, s. 86-87, Subat 2007.

« http://arxiv.org/pdf/physics/0606246v2.pdf

« http://mic.com/articles/104354/van-gogh-s-paintings-
accurately-depict-one-of-our-most-complex-scientific-theories

« http://www.nature.com/news/2006/060703/full/news060703-17.html
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insansiz Hava Araclari icin Ucusa Yasak Bolge

Uzaktan kumandali model ucaklar benim ¢ocuklugumda ilging ama erisilmez oyuncaklardi.
Televizyonda arada bir denk geldigimde bitene kadar nefes almadan seyrederdim.

Sonra da anneme ve babama fark ettirmeden defterimden birkag yaprak koparir, kagittan
ucak yapardim. Pencereden firlatir, ucusunu seyrederdim. Uzaktan kontrolli olmasa da
riizgar kontrollliydi benim ucaklarim. Belki bu sebepten insansiz hava araclari

(IHA) ile ilgili teknolojik gelismelere hep ilgi duydum.

.1 08

Son zamanlarda [HAlar bir teknoloji yarist saha-
st haline geldi. Daha hafifi, daha hizlisi, daha ¢ok
yik tagtyans, en uzaga gidip geleni, en yiiksege ¢ikani,
alternatif enerji ile ¢alisany; bircok model var. Hepsi
de potansiyel uygulama alanlar1 i¢in tasarlaniyor. Ki-
mi sehir i¢inde kurye olacak, kimi depoda dokiim ¢1-
karacak, kimi hava gozlemi yapacak, bir digeri ise tar-
ladaki {iriinii kontrol edecek. Tiirkiyede ise belki de
reklamlarda gordiigtimiiz gibi balkondan bakkala sal-
landirilan sepetin yerini alacak.
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Bu araglarla fotograf gekmek baslarda bir hobiy-
di, ancak yiiksek ¢oztiniirliiklii kameralarin eklem-
lenmesi ile is bambagka bir hal aldi. Artik giivenlik
giicleri de dahil olmak iizere pek ¢ok kisi ve kurum
bu araglarla goriintii aliyor. Hem bu araglarin kulla-
niminin hem de bu araglarla fotograf cekmenin yay-
ginlagmast ise gesitli giivenlik ve kisisel 6zgiirliik ih-
lalleri dogurabildigi gibi baz1 tehlikeli durumlara
da yol agabiliyor. Ornegin orman yanginlarinin ve-
ya havaalanlarinin fotograflarini cekmeye calisirken
ucus yollarini ihlal ederek ucaklar tehlikeye diisii-
ren [HA'lar oldu. Bir diger ug 6rnek ise bir cezaevine
silah, uyusturucu, pornografik CD’ler ve tabii ki si-
gara sokarken yakalanan THA'yd1 ve bu da ilk ve tek
olay degildi.
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[HAlarin istenmeyen hareketlerini kisitlayacak
caydirici 6nlemler almak gerektigi bu kadar agik olun-
ca calismalar da basladi. En basit ¢oziimii itfaiyeciler
buldu. Fazla yaklasan IHA'lar1 basingh suyla “piiskiirt-
tiller” ABD’ye 6zgii bir ¢6ziim olarak av tiifekleri igin
anti-IHA av tiifegi fisekleri tasarlandi. Yasak bir bol-
geye giren IHAnn onu kontrol edenlerle baglantisini
kesmek tizere sinyal bozucu veya bloke edici cihazlar
tasarlamaya yonelik caligmalar da var. Soruna en dog-
rudan, en havali ve en “parlak” ¢6ztim ise Boeingten
geldi. [HATar1 vuracak bir lazer sistemi tasarladilar.

Boeing THAlar1 ve havan topu mermilerini vur-
mak i¢in tasarladigy, bir kamyonetin {izerine monte
edilmis yiiksek giiglii lazer sistemini gecen yil tanit-
mustl. Bu yeni sistem onun ¢ok daha kii¢iik ve tagi-
nabilir bir versiyonu. Tripod tizerine monte edilmis
kocaman bir kameraya benzeyen lazer sistemi iki kisi
tarafindan bir ka¢ dakikada kurulabiliyor. Atisa hazir
hale gelmesi de sadece bir kag saniye siiriiyor. Hede-
fi olan ITHAYa kilitlenerek lazeri odaklamast igin gere-
ken siire ise iki saniye. Lazer sisteminin su an en bii-
yik eksigi Ozel efektler. Lazer sistemi sessiz ¢alistig
ve lazerin dalga boyu gozle goriilemedigi iin, bilim
kurgu filmlerinden kaniksadigimiz parlak bir 151k ve
de “ciyuv, ciyuv” sesi simdilik mevcut degilse de Boe-
ing uzmanlari kontrol sistemine ses efektleri ekleme-
yi diisiiniiyor. IHA lazer sistemini fark ettiginde, o da
eger edebilirse, cok ge¢ oluyor.

Bu lazer sistemiyle vurulan IHAlar TV’lerde gor-
diigiimiiz gibi infilak etmiyor. Atis hedefe 151k hiz1 ile
ulastig1 i¢in kolaylikla THAmin belli bir pargasini he-
def alabiliyor. Isterseniz kuyrugu veya pervaneleri he-
def alarak THAy1 kontrollii bir gekilde inise veya car-
pismaya zorlayp sizi kimin gozlemeye ¢alistigr hak-
kinda bilgi edinebiliyorsunuz. Sistem hedefi fark et-
tikten sonra otomatik olarak takip edebiliyor ve ki-
litlenip ates edebiliyor. Elle kontrol i¢in ise standart
Xbox 360 kumanda cihazi kullaniliyor. Boeing uz-
manlar1 sistemin menzili hakkinda net bir acikla-
ma yapmamalarma ragmen “diirbiinle bile olsa go-
rebiliyorsak, vurabiliyoruz” diyor. Aym: sekilde fiya-
t1 da agiklanmayan sistemi Boeing uzmanlar diisiik
maliyetli olarak siiflandiriyor. Sistemin hareketli tek
pargast lazerin nisan alip hedefe kilitlenmesini sagla-
yan platform. Hassas kontrole imkéan veren motorla-
rin bulundugu bu kisim piyasada hazir olarak bulu-
nan par¢alarla olugturulmus. Zaten kursun veya mii-
himmat masrafi olmayan, diizenli bakim ve onarim
gerektirmedigi iddia edilen sistemi bir kere satin al-
diktan sonraki tek masrafi sadece elektrik faturanizda
goriinen cinsten. Ustelik sistem standart olarak sehir
sebekesine baglanabiliyor.

Sivrisinegi Lazerle Avlamak

Havadan gelen tehditleri onlemek
icin lazerler ilk kez kullanilmiyor. Bi-
zi daha yakindan ilgilendiren tehdit-
lere, 6rnedin bizi deliye cevirebilen,
uyku diismani, kanimiza susamis siv-
risineklere karsi da lazerleri kullanma-
y1 diisinmus bilim insanlari da var. Bu
dogrudan yaklasim her ne kadar pi-

re veya sivrisinek icin yorgani lazerle
yakmak gibi gériinse de belli agilar-
dan bocek zehri kullanmaktan daha
iyi bir fikir. Clinki boceklerin kullani-
lan zehirlere karsi direng gelistirmesi
¢ok uzun stirmiyor ve dogada biriken
zehirlerin etkilerini gidermek ¢ok da-
ha fazla mesai ve biitce gerekebiliyor.

Sistem neredeyse ticari olarak satisa sunulmaya ha-
zir. Savag alanlar1 disinda kullanilmasi i¢in tamamlan-
masi gereken pek ¢ok test ve agilmasi gereken biirokra-
tik stireg var. Fakat lazer sistemleri ile korunan havaa-
lanlar1 bekledigimizden ¢ok 6nce hayatimiza girebilir.

Konu ile ilging videolar
https://www.youtube.com/watch?v=BKm8FolQ7jw
https://www.youtube.com/watch?v=2RyFcBcLOZM
https://www.youtube.com/watch?v=Ijp3-zjTIp0

Kaynaklar
« http://www.wired.com/2015/08/welcome-world-drone-killing-laser-cannon/

[—

« http://spectrum.ieee.org/tech-talk/aerospace/military/laser-bug-zapper-inches-to-market-
« http://www.wired.com/2014/09/armys-new-laser-cannon-blasts-drones-out-of-the-sky-even-in-fog/

« http://www.cnet.com/news/watch-firefighters-blast-drone-out-of-sky-with-hose/
« http://www.wired.com/2015/02/white-house-drone/
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Kuremiz Isinirken

EYLEME GECME
AMANI

Bir kisim etkileri, artik giinliik hayatimizda bile gozlemleyebildigimiz hale gelen kiiresel

iklim degisikligi sadece gelecek kusaklarin varsayilan bir sorunu olmaktan gikti.

Iklim degisikliginin gelecekte nasil sonuglar doguracagi ise diinya uluslarinin bugiin ne yapacagina bagl.
Yil sonunda Paris'te yapilacak olan ve 190'dan fazla ilkenin bir araya gelerek dnemli

kararlar almasi beklenen iklim degisikligi toplantisi yaklagirken diinyanin baglica endiistrilegmig
iilkelerinden birbiri ardina gelen karbon salimini azaltma taahhiitleri

bilim ve cevre koruma camialarinda giindeme geliyor.

Atilan adimlar yoneticilerin, sonunda bu en 6nemli kiiresel ¢evre sorununu

ciddiye almaya bagladiginin bir gostergesi olarak iimit verici,

ancak planlanan eylemlerin ne kadar yeterli oldugu da bir o kadar tartismal...
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uglin artik kiiresel iklim sisteminin 1sin-
Bmakta oldugu neredeyse kesin olarak bilini-

yor. Tiim diinyadan iklim degisimi konusun-
da uzman bilim insanlarini bir araya getiren Hiikii-
metler Arast Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) bunu
her y1l yayimladig: raporlarla ortaya koyuyor. Kiire-
sel ortalama sicaklik 1880den bu yana 0,8°C artmig
durumda. Son otuz yili onar yillik dilimlere bolersek,
her dilim bir 6ncekinden sicak gectigi gibi bu otuz
yil, kayit tutulmaya baslanan 1850den bu yana yasa-
nan en sicak otuz yil oldu. IPCC en az %95 giiveni-
lirlikle, 1sinmanin baskin sebebinin 20. yiizyil ortala-
rindan itibaren gerceklesen insan kaynakl sera gazi
salim1 oldugunu belirtiyor. Kiiresel 6lgekteki sera ga-
z1 salimiysa artmaya devam ediyor. Baglica sera gazi
olan karbondioksitin enerji kaynakl kiiresel salimi
her yil rekor diizeylere ulagiyor. Atmosferdeki kar-
bondioksit oran1 da yildan yila artiyor ve su anda son
800.000 y1lin en yiiksek diizeyinde.

Iklim bilimciler arasinda, iklim degisikliginin
tehlikeli boyutlara ulagmamas: icin endiistrilesme
oncesi doneme gore 1sinmanin 2°C’yi gegmemesi ge-
rektigi yoniinde genel bir kabul var. Bilimsel bulgular
2°C’yi asan bir 1stnmanin geri doniisii olmayan ve y1-
kici gevresel sonuglar, insan sagligi, refahi ve ekono-
mi agisindan da biiyiitk maliyetler doguracagina isa-
ret ediyor. Ancak simdiye kadar uluslararas: diizey-
de alinan tedbirler bu iist esigin asilmasini 6nleme-
ye yetmiyor.
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Kiiresel Isinmayi Simdiden Yasiyoruz

Titizlikle tutulan ve incelenen sicaklik verileri kiiresel issnmanin en ¢ar-
pici kaniti. Bu veriler gectigimiz ytizyil boyunca gérece hizli ve yaygin
bir sicaklik artisi olduguna isaret ediyor. NASA'nin Goddard Uzay Aras-
tirmalari Enstitlisi verilerine gore en sicak 10 yil 1997-2008 arasinda
yasandi. 1978'den bu yana gozlemlenen sicakliklar da 6zellikle dikkate
deger. Clinki hem bu dénemdeki sicaklik artis hizi cok yiiksek hem de
Glines'ten gelen enerjiye iliskin yine bu donemdeki hassas dlctimler bu
artisin Guineg'teki degisikliklerden kaynaklanmadigini gosteriyor.

Deniz seviyesindeki ylikselme de isinmanin bir baska gostergesi. Ge-
cen yiizyll boyunca kiiresel deniz seviyesi yaklasik 20 cm yiikseldi. Us-
telik bu ylkselme giderek hizlaniyor. Kiiresel isinma deniz seviyesini iki
sekilde yukseltiyor. Okyanus sularinin isindik¢ca genlesmesiyle ve ka-
raya bagh buzullarin ve buz ortiilerinin erimesiyle. Deniz seviyesi bi-
lim insanlarinin birka¢ sene 6nce 6ngordiiginden bile hizl yiikseliyor.
Eger mevcut 6ngoriler dogru cikarsa 2100% gelindiginde 3-4 °C'lik bir
kuresel 1Isinma deniz seviyesinde bir metreye yakin bir yiikselmeye ne-
den olabilir. Buysa gelismekte olan 84 tilkedeki yaklasik 56 milyon insa-
nin go¢ etmesini gerektirebilir.

Deniz buzullarinin azalmasi da 6nemli gostergelerden. ABD Ulusal Kar
ve Buzul Veri Merkezi'ne gore Kuzey Kutbu'ndaki deniz buzullarinin
eylul aylarindaki -yil icinde minimum buyuklige indikleri ay- genisli-
gi, 1979'dan beri %30'dan fazla azaldi. Diger mevsimlerdeki buz mik-

iklim Degisikligine Karsi Eylemin
Cileli Ge¢misi

tar1 da azaldi. Son yillardaki g6zlemler bu buzullarin eskisine gore cok
daha ince ve geng oldugunu, yani yil boyu duran buzullarin azaldigi-
ni gosteriyor. Deniz ylizeyinde yiizen bu buzullar glines isinlarini uza-
ya geri yansitarak iklimin diizenlenmesinde 6nemli rol oynuyor. Ayrica
kutup ayilar, foklar ve morslar gibi pek ¢ok kutup tiirlintin yasam don-
glsi icin 6Gnem tasiyor.

Kuresel iIsinmayla birlikte yagis rejimlerinde de degisimler gozleniyor.
Bazi yerler daha fazla yagis alirken bazi yerler daha az aliyor. Hemen he-
men her yerde daha siddetli yagislar goriliyor ¢linki sicak hava daha
fazla su buhari tasiyabiliyor. Bunun érneklerini son yillarda yurdumuz-
da da sik¢a goriiyoruz.

Isinmanin bir baska belirgin gostergesiyse okyanuslarin asitlenmesi.
Okyanuslar fosil yakit tiiketiminden kaynakli olarak atmosfere salinan
karbondioksitin buytk bir kismini emerek kiresel 1sinmayi yavaslatti.
Ancak bu karbondioksit fazlasi okyanuslari da etkiliyor. Deniz ytizey su-
larinin pH's1 1750'den bu yana 0,1 birim azaldi. Eger fosil yakit tiiketimi-
ni azaltma yoniinde hicbir tedbir alinmazsa 2100 itibariyla bu degerin
0,5 birim daha azalabilecegi 6ngorltyor. Okyanus asitlenmesi deniz
ekosistemlerinin saghgi ve stirdirilebilirligi acisindan onemli bir teh-
dit olusturuyor. Ozellikle mercan resiflerinde mercan beyazlamasi de-
nen olayi tetikleyerek hassas ve degerli bu ekosistemlerin varligini teh-
likeye atiyor.

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerge-
ve Sozlesmesine (UNFCCC) katilan iilkeler tara-
findan 1997de imzalanan Kyoto Protokolii kont-
rolsiiz sera gazi salim1 sorununa yonelik uluslara-
rast ilk adim oldu. Ancak sera gazi salimini azalt-
maya yonelik hukuki baglayiciligi olan bu tek an-
lasma, sadece gelismis {ilkelerin eyleme gecmesi-
ni gerektiriyor. Kyotonun ilk taahhiit dénemi olan
2008-2012 araliginda, gelismis iilkelerin salimlari-
n12012 itibarryla 2008deki diizeylerin ortalama %5
altina ¢ekmis olmasi bekleniyordu. Kyoto imzalan-
dig1 sirada AB fiyesi olan 15 tilke bu hedefi genis
bir hata payiyla tutturdu. Ancak protokoliin gelis-
mekte olan tilkelerden eylem beklememesi bir yana
ABD’nin protokolil hi¢cbir zaman onaylamamis ol-
mas1 ve Kanadanin da 2012'de caymasi protokoliin
etkisini iyice azaltt1.
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Kyoto Protokolirniin ikinci ayagiysa 2013 yi-
11 ile kiiresel anlasmanin yiiriirliige girecegi 2020 y1-
11 arasini kapsiyor. AB bu kapsamda sera gazi salimi-
n1 1990 diizeyinin %20 altina ¢ekmeyi taahhiit etti.
Ancak protokoliin ilk kisminda taahhiitlerini yerine
getiren gelismis birkag iilke -Japonya, Rusya ve Ye-
ni Zelanda- ikinci kisimda aymni ¢abay1 gostermiyor.
Dolaysiyla su anda Kyoto Protokolii kiiresel salimin
sadece %14 kadarini kapstyor.

2020’ye gelindiginde toplam salimin yaklasik ii¢-
te ikisinin gelismekte olan {ilkelerden kaynaklanaca-
1 6ngoriilityor. AB de uzun siiredir Kyotoyu, gelis-
mis {ilkeler bag1 ¢ekmeye devam etse de sadece on-
lardan degil, gelisen diinyada yeni ortaya ¢ikmakta
olan baglica ekonomilerden de eylem bekleyen, ye-
ni bir kiiresel hukuki gergevenin takip etmesi gerek-
tigini savunuyor.
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BM iklim miizakereleri 2012’ye kadar ve 2012den
sonrasinda iklim degisikligiyle ilgili yapilmasi ge-
rekenler konusunda bir anlagmaya varmak tze-
re 2007den beri devam ediyor. Miizakereler sim-
diye kadar 2009da Kopenhag Mutabakati, 2010da
Cancun Zirvesi, 2011de Durban Ciktilari, 2012de
Doha klim Gegidi ve 2013’te bir dizi kararin alindi-
&1 Varsova Konferansryla sonuglandi.

Bu sonuglar hem acilen eyleme gegilmesini tes-
vik etme a¢isindan hem de ABnin uzun siiredir sa-
vundugu, gelecegin kiiresel iklim anlasmasinin un-
surlari olarak ilerlemeye isaret ediyor. Ancak sim-
diye kadar iizerinde anlagilan eylemler, kiiresel
1sinmay1 2°C'nin altinda tutma hedefi i¢in yeter-
li degil.

Durban Konferansrnda AB’nin ve kiiresel 1sin-
maya karsi en savunmasiz durumdaki gelismekte
olan iilkelerin girisimiyle, tiim tilkeleri kapsayan kii-
resel bir hukuki ¢ercevenin baslatilmast i¢in bir tak-
vim belirlendi ve bu ¢ergevenin 2015’te kabul edilip
20204de yiiriirliige girmesi kararlastirildi. Bu gergeve
bir protokol, bagka bir hukuki ara¢ ya da tiim pay-
daglara uygulanabilecek hukuki yaptirima sahip bir
karar biciminde olabilecek. Durban Konferansrnda
ayrica Kyoto Protokolil igin ikinci bir taahhiit déne-
mi olmasi kararlagtirilmis, bunun ayrintilar1 Doha
Konferansrnda belirlenmigti.

2015 Paris Konferansi'na Dogru

2013 Vargova ve 2014 Lima iklim konferanslarin-
da alinan karara gore tiim tilkelerin 2015te imzala-
nacak anlagma i¢in 6nerdikleri salim azaltma hedef-
lerini “planlanan ulusal katki kararr” (INDC) bigi-
minde 2015 Paris Konferansi 6ncesinde sunmast ge-
rekiyor. Katki miktarlar1 her bir paydas tarafindan
ulusal diizeyde hazirlanip UNFCCC'ye sunuluyor.

UNFCCC sekreterligi bu katki kararlarini duyu-
racak ve bu ulusal kararlarn, birlikte uygulandikla-
rinda bizi kiiresel 1stnmay1 2°C’nin altinda tutma he-
define gotiiriip gotiiremeyecegi konusunda bir 6n-
gori raporunu 1 Kasim itibariyla yayimlayacak.

Pek cok iilke azaltma hedefini belirlerken cesit-
li pazarlik ve isbirligi stireglerinden gecti. Ciinkii so-
nucta sera gazi saliminin azaltilmasi tilkelerin eko-
nomik gelismelerinden ya da gelisme hizlarindan
6diin vermesi anlamina geliyor ve tiim tilkelerin tize-
rine diigeni yapmasi gok 6nemli.

BM'nin Paris Konferans: igin sera gazi salimi
azaltma tekliflerinin sunulmasini tavsiye ettigi ilk
tarih olan 31 Mart'ta ABD, Avrupa Birligi ve bas-
ka birkag tilke azaltma tekliflerini sundu. ABD se-
ra gazi salimini 2025 itibariyla 2005teki diizeyin
%26-28, AB ve Norveg 2030 itibariyla 1990daki dii-
zeyin %40, Rusya 2030 itibariyla 1990daki diizeyin
%25-30, Isvigre'yse 2030 itibartyla 1990daki diize-
yin %50 altina ¢ekecegini agikladi.

Yazimizin hazirlandigji Eyliil ortasi itibaryla BM'ye sera gazi salimi azaltma taahhiitii veren iilke sayisi 60. Bu katilim diinyadaki toplam sera gazi saliminin %62.8ini temsil ediyor.

Taahhiit veren iilkeler kirmizi, heniiz vermemis olanlarsa griyle gosteriliyor.

e PARIS iKLiM KONFERANSINA DOGRU GERI SAYIM

Carbon

Brief Paris iin kimler taahhiitte bulundu?

52,4 milyar
ton salim*

19 100
60 iilke

Dominik Cumhuriyeti

Kongo Demokratik Cumhuriyeti
Cibuti

Avustralya

Benin

Trinidad & Tobago

Makedonya

Monako

enya
Marshall Adalar
Japonya

Yeni Zelanca mevcut taahhiitler
; cSirl]1gqput[ karasal salimin
ore Cuml unyeinl %62,8’””
izlanda kapsiyor
Sirbistan psly
Etiyopya
s
Kanada
Andora
Liechtenstein
Gabon
0 %0

* Uluslaarast havacilk ve deniziik hesaba katimadan
20125era gazsalmi

M iklim konferansiigin taahhiitte bulunanlar B Heniiz taahhiitte bulunmayanlar
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Haziran ayinda Almanyada yapilan diinyanin en biiyiik yedi
ekonomisi konumundaki yedi tilkenin liderlerinin katildig1 G7
Zirvesinde de iklim degisikligi konusunda adim atma yoniin-
de 6nemli bir kararlilik sergilendi. G7 belgesinde sera gazi sa-
limin1 2050 itibariyla 2010 diizeyinin %40-70 altina ¢ekmek gi-
bi bir hedef yer aldi. Bu da yine iilke yoneticilerinin iklim degi-
sikliginden kaynakli tehlikenin boyutlarini kavramaya bagladi-
ginin bir gostergesi.

Haziran sonunda da diinyanin en biiyiik iki sera gazi salici-
s1 konumundaki Cin ve Brezilya, Paris Konferanst icin sera ga-
z1 salimini azaltma planlarini agikladi. Cin 2030 itibariyla kar-
bon kirliligindeki artist durdurmaya soz verdi. Ayrica birim gay-
risafi yurti¢i hasila bagina diigen karbon salimini yine 2030 iti-
barryla 2005 diizeyinin %60-65 altina gekecegini, yenilenebi-
lir kaynaklar ve niikleer enerji de dahil fosil yakit olmayan ener-
ji kaynaklarini %20 artiracagini acikladi. Brezilya ve ABD isbir-

ligi yaparak riizgar ve giines enerjisi gibi yenilenebilir kaynak-
lardan elektrik iiretimini ciddi oranda artirma taahhiidiinde bu-
lundu. Brezilya yenilenebilir kaynaklardan elektrik tiretimini iki,
ABD ise ii¢ katina ¢ikarmay1 planliyor. Brezilya ayrica kanun-
suz orman kesimini engellemeye ve 12 milyon hektar ormani
yenilemeye soz verdi. Kore, izlanda ve Sirbistan da Haziran so-
nunda hedeflerini agiklayan tilkeler arasindaydi. Tiirkiye hentiz
INDC &nerisini sunmayan iilkeler arasinda, ancak iklim Degi-
sikligi ve Hava Yonetimi Koordinasyon Kurulu'nun 7 Agustos'ta
Cevre ve Sehircilik Bakani Idris Giilliicenin baskanhginda ya-
pilan 2015/4 sayili toplantisinda, 2015 yili sonunda Paris’te ger-
ceklestirilecek konferansta kabul edilmesi planlanan yeni kii-
resel iklim anlasmasina yo6nelik hazirhklarimiz da ele alindi

Paris Konferans: 6ncesinde Cinden gelen taahhiit ozellikle
6nem tastyordu. Clinkii Cin'in 2009 Kopenhag goriismelerinde-
ki inat¢1 tutumu goriismeleri sekteye ugratan baslica nedendi.
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Aslinda iklim degisikligiyle ilgili kiiresel politikalar yillar-
dir, tarihsel olarak atmosferdeki karbondioksit birikiminden
sorumlu zengin {lkeler ile endiistrilesmede daha geri kalan ve
dolayistyla su anda sera gazi saliminda bagi ¢eken iilkeler ara-
sindaki uzlasmazlik yiiziinden gelisme gosteremiyordu. Zengin
iilkeler gezegenimizin gelecegi i¢in gelismekte olan {ilkelerden
sera gazi salimini azaltmalarini isterken gelismekte olan tilkeler
de zengin ftilkelerin bir zamanlar yaptig1 gibi kendi ekonomik
gelismelerini gerceklestirmenin en dogal haklar1 oldugunu sa-
vunuyordu. Iste Cin'in yeni yaklagim1 bu uzlasmazligin agilabil-
mesi ve Paris'te bir anlagmaya varilabilmesi agisindan timit ve-
rici bulunuyor.

Bati diinyas1 iklim degisikligiyle savasta inisiyatif kullanma ve
politika gelistirme konusunda bast cekerken, Islam tilkeleri tara-
findan da kiiresel iklim degisikligi konusunda harekete gecme-
nin dini agidan gerekli oldugunun vurgulandig bir iklim sem-

pozyumu gerceklestirildi. 17-18 Agustos’ta iilkemizin ev sahipli-
ginde gerceklestirilen Uluslararasi Islami Iklim Degisikligi Sem-
pozyumu fosil yakit tiiketiminin durdurulmasi, tamamen ye-
nilenebilir enerjilerin benimsenmesi ve kiiresel 1sinmadan za-
rar goren toplumlara yardim edilmesi gerektigi vurgulandi. Di-
ni temelli benzeri bir ¢agr1 da bu sempozyumdan bir siire 6nce
Vatikandan gelmisti. Papa Francis yaklagik 200 sayfalik bir rapor
hazirlayarak piskoposlara géndermisti.

Obama’nin Temiz Enerji Plani

Obama hiikiimeti Mart ayinda Paris Konferansi icin
sundugu taahhiidiin ardindan Agustos basinda
karbon salimini azaltmay: hedefleyen ulusal

bir plan acikladi. Obama’nin “iklim degisikligiyle savasta
simdiye kadar attigimiz en biiyiik ve en 6nemli adim”
olarak niteledigi Temiz Enerji Plani’'nin odaginda,
komiir yakan enerji santrallerinden kaynakh
karbondioksit saliminin 2030 itibaniyla 2005 di

%32 altina cekilme . "__"",_-
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Paris Konferansi Yararli Olacak mi?

Diinyanin en biiyiik karbon kirleticilerinin de dahil oldugu
200%¢ yakin iilke iklim degisikligi konusunda harekete ge¢mek
tizere simdiye kadarki en ciddi taahhiitlerde bulundu. Eger Aralik
ayinda Paris’te yapilacak konferansta anlasma saglanirsa kararlar
2020 yilinda uygulanmaya baslayacak. Simdiye kadar topu birbi-
rine atan ve karbon saliminda 6nemli paya sahip pek ¢ok iilkenin
bu noktaya gelmis olmasi {imit verici. Bu gelismeler en azindan ik-
lim degisikligi siyasetinin farkli bir zemine tasinmakta oldugunu
dugiindiirityor. Ancak tabii ki simdiye kadarki gelismelerin iklim
degisikligiyle miicadele konusunda ne kadar yol almamiz1 sag-
layacag: yine bilimsel analizler ve modellemelerle 6ngoriilecek.

Berlin merkezli bagimsiz bir aragtirmaci birligi olan Climate
Action Tracker (CAT) adl girisim {ilkelerin salim azaltma taah-
hiitlerini takip ederek analizler ve degerlendirmeler yapiyor. CAT
mevcut politikalar ve taahhiitler ile Paris Konferans: 6ncesi ya-
pilan taahhiitlerin, yani INDC’lerin toplam etkilerini hesapla-
y1ip degerlendiriyor ve sonuglar1 2°C, hedefiyle karsilastiriyor. As-
linda 2°C kiiresel 1stnmay1 sinirlamayla ilgili tizerinde
ylizde yiiz uzlagilmis bir hedef degil. Isnmaya kar-
s1en savunmasiz lilkeler olan kiigiik ada devlet-
leri ve en az gelismis tilkeler 1sinmanin 2100
itibarryla 1,5°C ile sinirh tutulmas: gerekti-
gini savunuyor. Hatta bu 6neri UNFCCde
resmi bir siire¢ i¢inde degerlendiriliyor.
CAT degerlendirme yaparken bu hedefle-
ri de kargilastiriyor.

CAT’in analizlerine gore su anki po-
litikalar diinyamizi yiizyil sonu itibariy-
la endiistrilesme 6ncesi doneme gore 3,6 ila
4,2°C’lik bir 1sinmaya gotiiriiyor. Bu yila kadar
yapilan taahhiitlerinse 1s1nmayi 2,9 ila 3,1°C ile sinir-
I1 tutabilecegi 6ngoriilityor. Dolayisiyla devletlerin yapmay1
taahhiit ettikleri seylerle simdiye kadar yaptiklar1 seyler arasinda
bityiik bir bogluk var. Ote yandan hem mevcut politikalara hem
de taahhiitlere bagli 1sinma tahminleri, 1snmay1 1,5 ya da 2°Cyle
sinirl tutma hedeflerinden uzak kaliyor.

CAT’in belirttigine gore neyse ki IPCC’nin en giincel rapo-
ru olan AR5’te 1sinmayi 2100 itibariyla 1,5°C ya da 2°C’yle sinir-
I1 tutmak i¢in fazladan yapilmasi gereken ¢ok daha kapsaml ey-
lemlerin, teknik ve ekonomik olarak verimli ve uygulanabilir ol-
dugu ifade ediliyor. IPCC’ye gore 1sinmay1 2°C ile sinirh tutmak
icin yapilmasi gerekenlerin maliyeti, artan enerji giivenligi ve
azalan hava kirliliginin getirecegi saglik avantajlar1 gibi yan fay-
dalar hesaba katilmadiginda bile, orta dereceli. Bu, yiizyil boyun-
ca titketim artiginda (%1,6 ila %3’litk mevcut artis orani tizerin-
den) yillik %0,06 azalmaya karsilik geliyor.

IPCC AR5 raporunda INDC taahhiitlerindeki ve mev-
cut politikalardaki diizeylerden baslandiginda bile 1,5°C ve
2,0°C hedeflerine ulagmanin ashnda verimli olabilecegi de be-
lirtiliyor. Ancak su anda izlenen politikalar mali acidan verimli
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olmadig1 icin, problemin bu sekilde ¢6ziimii olabileceginden
¢ok daha pahaliya gelecek. Baglangigta optimumun altinda salim
azaltma yoluna gitmek daha sonra ¢ok daha hizli azaltim gerekti-
recek; bu da 2030-2050 dénemine gelindiginde ¢ok daha yiiksek
maliyetlere neden olacak. Buysa hedefe ulasmay ¢ok zorlastira-
cak ve muhtemelen imkansiz hale getirecek.

CAT, oénemli zorluklar igerse de yiizyll sonunda isinmayi
1,5°C ile sinirli tutmanin yine de verimli ve uygulanabilir oldu-
gu goriisiinde. Ancak kaybettigimiz her on yilla birlikte zorlukla-
rin ve maliyetlerin arttigin1 ve bir noktadan sonra 1sinmanin 2°C
veya daha fazla bir degere kilitlenebilecegini ve o noktadan sonra
geri doniis olmayabilecegini belirtiyor.

Hepimizin Yapabilecegi Bir Seyler Var

Kiiresel 1sinmayla miicadele konusunda umutsuz olmamiz
gerekmese de farkinda olmamiz gereken bir sey var. Iklimin bir
Olgiide degisime ugramasi artik kaginilmaz. Karbon-
dioksit atmosferde neredeyse yiizyil kalabiliyor,
dolayisiyla gezegenimiz gelecek on yillar bo-
yunca 1stnmaya devam edecek. Isindik¢a da
iklimde ve tiim gezegenimizde daha bii-
yiik degisimler olacak. Bu yiizden insanli-
g1n kiiresel 1sinmanin bir kisim etkilerini
gogiislemeye hazirlikli olmas: gerekiyor.
Y1l sonunda yapilacak Paris Konferan-
s1 Oncesinde baska hangi tilkelerden han-
gi taahhiitlerin gelecegini, konferansta et-
kin bir uzlasma saglanip saglanamayacagi-
n1 ve alinan kararlarin etkin sekilde uygulanip
uygulanmayacagini zaman gosterecek. Ancak hizli-
ca karar almasi, kararlarini uygulamas: ve uzlagma sagla-
masi bireylere gore ¢ok daha zor olan devletler bile bu noktaya
gelebilmisken, diinya vatandaslar: olarak her birimiz bunu, ik-
lim degisikligiyle savagsmak {izere elimizden geleni yapmak i¢in
bir motivasyon kaynag: olarak gorebiliriz. Sera gazi kirliligini
azaltacak se¢imler yapabilir ve iklim degisikliginin bizi bekle-
yen kaginilmaz bazi sonuglarina hazirlanarak olasi riskleri en
aza indirebiliriz. En azindan bugiinkii kararlarimizin ve se¢im-
lerimizin gelecek nesillerin diinyasini sekillendirecegini akli-
mizda tutabiliriz.

Cizimler: Ersan Yagiz

Kaynaklar

http://www.epa.gov/climatechange/basics/
http://ec.europa.eu/clima/policies/international/index_en.htm
http://ec.europa.eu/clima/policies/international/negotiations/progress/index_en.htm
http://www.nature.com/news/un-gets-first-pledges-on-road-to-paris-climate-talks-1.17247
http://www.scientificamerican.com/
article/how-far-does-obama-s-clean-power-plan-go-in-slowing-climate-change/
http://foreignpolicy.com/
2015/06/30/u-s-china-and-brazil-make-climate-pledges-ahead-of-paris-summit/
http://www.iflscience.com/environment/china-us-and-brazil-make-new-climate-pledges
http://www.nwf.org/Wildlife/ Threats-to-Wildlife/
Global-Warming/Global-Warming-is-Happening-Now.aspx
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Giinlimiizde enerji ihtiyaanin kargilanmasinda kullanilan fosil yakitlar
sebep olduklari gevresel problemlerin yani sira kaynaklarin sinirli
olmasi nedeniyle yakin gelecekte tikenme tehlikesiyle de karsi karstya.
Yenilenebilir enerji kaynaklarinin bu sorunlara ¢6ziim olabilecegi
diistiniiltiyor. Ancak bu kaynaklarin fosil yakitlarin yerini alabilmesi

icin baslica yenilenebilir enerji kaynaklar olan Giineg'ten ve riizgardan
kesintisiz olarak enerji saglanmamasi problemine ¢6ziim

bulunmasi gerekiyor.

emiz ve stirdiiriilebilir bir
enerji kaynag1 olan hid-
rojen de gelecegin ener-

ji kaynaklarindan biri olarak ka-
bul ediliyor. Kimyasal enerjinin
elektrik enerjisine dontstiirtl-
diigii yakit hiicrelerinde hidrojen
yakit olarak kullanilir. Yakit hiic-
releri fosil yakitlarin kullanildig
motorlarla kiyaslandiginda ¢ok
daha yiiksek verimle calisir ve
hidrojenin kullanildig: yakat hiic-
relerinde yan iiriin olarak sadece
su agiga ¢ikar.

Hidrojenin tretiminde farkli
yontemler kullaniyor. Ancak bu
yontemlerle ilgili temel problem
maliyetlerin ¢ok yiiksek olmasi.
Hidrojenin suyun elektrik enerji-
si kullanilarak ayristirilmasi yani
elektroliz ile eldesi maliyet prob-
lemi nedeniyle sik¢a kullanilan
bir yontem degil. Hidrojenin ne-
redeyse tamamu -yaklasik %95’i-
fosil yakatlar kullanilarak elde
ediliyor. Bu nedenle bilim insan-
lar1 fosil yakitlara bagimli olma-

yan, yenilenebilir enerji kaynak-
larindan yararlanilan farkli y6n-
temler iizerine ¢calismalar gergek-
lestiriyor. Bu yontemlerden biri
de suyun ayristirilarak hidrojen
eldesinde giines enerjisinin kul-
lanilmast.

Bitkiler giines enerjisini kim-
yasal enerjiye doniistiirme siire-
cini bagarili bir sekilde gercekles-
tiriyor. Ancak hidrojen iiretimin-
de giines enerjisinin kullanilma-
sina yonelik su ana kadar gelisti-
rilen teknolojilerin verimlilikle-
ri bu yontemlerin uygulanabilir
olabilmesi igin yeterli degil.

Bu amagla kullanilan yoéntem-
lerin ilki giines gozeleri kullanila-
rak elde edilen elektrik enerjisi-
nin suyun ayrigtirilmasinda kul-
lanilmasina  dayaniyor. Giines
enerjisinin elektrik enerjisine d6-
niistlirtildiigi ve suyun ayristiril-
digi1 sistemlerin birlestirilmesi ise
maliyetlerin diismesine ve yonte-
min verimliliginin artirilmasina
yardimect olabilir.
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Giines Enerjili Yakit Hiicreleri- Alternatif Enerji Kaynaklarmin Igbirligi

Farkli caplardaki vurtsit-galyum
fosfor nanoteller

80

Isik etkisiyle suyun ayristirilmasi dolayisiyla hid-
rojen elde edilmesi yonteminde yari iletken malze-
meler kullaniliyor. Bu malzemelerin giines 1sinlari-
n1 verimli bir sekilde sogurmasi, bunun sonucunda
yari iletken malzemede yiik tasiyicilarin olusmasi
ve bu yiik tagtyicilarin suyun ayrismasini saglayarak
hidrojen ve oksijen olusturmasi gerekiyor.

Yar: iletken malzemelerin yapisindaki elektron-
larin ¢ekirdek etrafindaki enerji seviyelerinde nasil
diizenlendigi malzemenin 6zelliklerini 6nemli 6l¢ii-
de etkiler. Cok say1da atomun bir arada oldugu kat
maddelerde farkl: enerji seviyelerinin bir araya gel-
mesiyle enerji bantlar1 olusur. Yar iletken malze-
melerde elektronlarin bulundugu enerji band: (de-
gerlik bandi) ile bos elektron band: (iletkenlik ban-
di1) arasinda bir enerji farki vardir. Giines 15181 yari
iletken malzeme tarafindan soguruldugunda -eger
sogurulan enerji, degerlik band ile iletkenlik ban-
di1 arasindaki enerji farkina esitse- degerlik bandin-
daki elektronlar iletkenlik bandina gegebilir. Deger-
lik bandinda ise elektron eksikligi olan bolgeler ya-
ni elektron bogluklar: ortaya ¢ikar. Boylece yart ilet-
ken malzeme i¢inde yiik tastyicilar olusur. Olusan
yiik tagtyicilar sudaki oksijenin elektron vererek ya-
ni ylikseltgenerek oksijen gazini, sudaki hidrojenin
ise elektron alarak yani indirgenerek hidrojen gazini
olusturmasini saglar.

Bu ozellikte yar: iletken malzemeler var. Ancak
yik tastyicilarin olusmasi igin gerekli olan enerji
miktarinin, bircok yari iletken malzemenin koroz-
yonuna sebep olan kimyasal tepkimelerin gercekles-
mesi igin gereken enerji miktarina yakin olmasi ne-
deniyle, giines 15181 etkisiyle suyun ayrigmasini sag-
layan sistemlerde yar1 iletken malzemelerin daya-
nikliligiyla ilgili problemler var.

Glines 15181 etkisiyle suyun ayristirildig: sistem-
lerde ortaya ¢ikan problemlerden biri de yar ilet-
kenlerin degerlik band: ile iletkenlik band: arasin-
daki enerji farkinin elektromanyetik spektrumun
belirli bir araligina denk gelmesi. Ornegin titanyum
dioksitin (TiO,) enerji bantlar1 arasindaki enerji far-
ki mordtesi dalga boyundaki glines isinlarinin so-
gurulmasiyla karsilanabilir. Bu ise Giineg'ten gelen
enerjinin ancak belirli bir kisminin suyun ayristiril-
masinda kullanilabilecegi anlamina gelir. Bu durum
yontemin verimliliginin diismesine neden olur.

Biitiin bu etkiler nedeniyle suyun ayristirilmasin-
da giines 1ginlarinin kullanildig1 yontemlerde uygun
ozellikte, verimliligi yiiksek ve diisiik maliyetli mal-
zemelerin gelistirilmesi kilit role sahip.

Hollandadaki Eindhoven Teknoloji Universite-
sinden arastirmacilar LED teknolojilerinde de kul-
lanilan galyum fosforun suyun, giines 15181 etkisiy-
le ayrigtirilmasinda kullanilabilecek uygun bir mal-
zeme olabilecegini diisiindil. Gelistirilen vurtsit-gal-
yum fosfor malzemenin enerji degerlik ve iletken-
lik bantlar1 arasindaki enerji fark, giines 1sinlarin-
dan genis bir dalga boyu araliginda yararlanilabil-
mesine imkan sagliyor.

Vurtsit-galyum fosfor malzemenin diiz bir ytizey
seklinde kullanilmasi durumunda 1s181n sogurulma
veriminin diisiik oldugunu belirleyen aragtirmaci-
lar, bu sorunun ¢6ziimil i¢in vurtsit-galyum fosfor
nanoteller kullanmaya karar verdi. 90 nanometre
(metrenin milyarda biri) ¢apindaki nanoteller bii-
tiin dalga boyundaki isinlar1 %100 yakin bir ve-
rimle sogurabiliyor. Sonuglar1 Nature Communica-
tions dergisinde yayimlanan arastirmada, gelistiri-
len yeni malzeme sayesinde suyun giines 15181 etki-
siyle ayristirlmasinda galyum fosforun kullanildig




Giineg panelleri

Elektron

iletkenlik bandi

Enerji

Elektron boglugu

Degerlik bandi

onceki sistemlerle kiyaslandiginda 10 kat daha yiik-
sek verim elde edildi. Ayrica nanoteller, kullanilan
yart iletken malzeme miktarinin 6nemli oranda
azalmasini sagladig igin gelistirilen yontem mali-
yet agisindan da hayli avantajli.

Fosil yakit kaynaklarinin smnirli olmasi ve sebep
olduklari gevre problemleri nedeniyle diinyanin her
gecen giin artan enerji ihtiyacini karsilamak igin te-
miz, yenilenebilir, diigiik maliyetli, giivenli ve siirdii-
riilebilir yeni enerji kaynaklarina ihtiya¢ duyuluyor.
Giines enerjisi alternatif enerji kaynaklar1 arasinda
kapasitesi ve kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle bel-
ki de en umut verici olani. Ancak Giines'ten gelen
enerjinin giin i¢inde degiskenlik gostermesi ve de-
polanamamasi gibi sorunlar var. Bilim insanlar1 gii-

<<

Elektroliz hiicresi

G

nes enerjisinin suyun ayristirilarak hidrojen elde-
sinde kullanilmasinin bu sorunlara ¢6ziim olabile-
cegini diigiiniiyor. $u ana kadar saglanan ilerlemeler
bu teknolojilerin genis 6lgekte uygulanmast igin ye-
terli olmasa da gelecekte alternatif enerji kaynakla-
rinin isbirligi diinyanin enerji sorununun ¢éziimii-
ne katki saglayabilir.

Kaynaklar
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GDO’lara Karsi

Biyolojik Guvenlik Kilid

Giiniimuzde pek ¢ok alanda genetigi degistirilmis organizmalardan (GDO) ve sentetik organizmalardan yararlaniliyor.
Ornegin GDO'lar kullanilarak ilag ham maddeleri ve biyoyakit iiretiliyor. insan hastaliklan ile ilgili bilimsel
arastirmalarda da GDO'lardan yararlaniliyor. Ancak pek ¢ok is icin faydali olsalar da bu organizmalar ayni zamanda
endiseye de neden oluyor. Clinkii cevreye yayildiklar zaman insanlar ve diger canlilar icin cok tehlikeli olabilecek
potansiyele sahipler. Bu durum, genetigi degistirilmis organizmalarin ¢evreye yayilmasini engelleyecek

onlemlerin alinmasini zorunlu kiliyor.

enetigi degistirilmis organizmalar labora-
tuvarlarda 6zel kaplarin i¢inde tutulsa da
bu fiziksel koruma yonteminin tek basina

yeterli oldugu soylenemez. Ornegin bir deney ka-
binin kazara kirilmasiyla igindeki genetigi degisti-

.

rilmis bakteriler ¢evreye yayilabilir ya da bir aras-
tirmact farkinda olmadan kiyafetlerine bulagmis
bakterileri laboratuvar digina tasiyabilir. Dolayi-
styla bu canlilarin gevreye yayilmasini engellemek
i¢in ¢ok daha etkili 6nlemlerin alinmasi gerekiyor.
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Pek ¢ok aragtirma grubu, genetigi degistiril-
mis organizmalarin gevreye yayillmasini engelle-
yecek biyolojik yontemler {izerine aragtirmalar ya-
piyor. Bugiine kadar {izerine caligmalar yapilan
iki temel yontemden bahsedilebilir. Birinci yon-
tem GDO’larin oksotrof canlilara doniistiiriilmesi-
ne dayaniyor. Oksotrof canlilar, bitytimeleri i¢in ge-
rekli gesitli maddeleri kendileri iiretemeyen ve bu
maddeleri disaridan temin eden canlilardir. Orne-
¢in biz insanlar da oksotrof canlilariz. Gelisimimiz
i¢in gerekli olan vitaminleri ve daha pek ¢ok bas-
ka molekilii digaridan temin ederiz. Oksotrof can-
lilara donistirilmeleri, GDO’larin gelisimleri i¢in
disa bagimli olmalarina neden oluyor. Béylece, ba-
giml olduklar1 maddelerle beslendik¢e yasama-
ya devam edebiliyorlar. Ancak kazara laboratuvar
disina yayildiklar1 zaman kisa siire iginde 6lityor-
lar. Bu sayede insanlara ve diger canlilara zarar ver-
melerinin 6ntine gegiliyor. Yontemin zayif tarafiy-
sa, oksotrof canlilara dontstirillen GDO’larin ba-
giml olduklar: besinleri yayildiklar: ortamlarda da
bulmalarinin miimkiin olmasi. Bu canlilar gerekli
besinleri ¢evrelerinden saglayabildikleri stirece ya-
samaya devam edebilir ve mutasyonlar ya da yatay
gen transferi (organizmalar arasinda tireme faaliye-
ti olmadan yasanan gen aktarimlar1) gibi biyolojik
stireclerle bagimhiliklarindan kurtulabilirler. Boy-
lece baslangicta zararli olmasalar bile genlerinde
meydana gelecek degisikliklerle zaman iginde tehli-
keli canlilara doniisebilirler.

Genetigi degistirilmis bakterilerin ¢evreye za-
rar vermesini engellemek i¢in tizerine aragtirmalar
yapilan ikinci yontem ise bu canlilarin ¢esitli gen-
lerini etkinlestirerek belirli maddelere maruz kal-
diklar1 zaman 6lmelerini saglamak. Boylece istenil-
digi zaman bakterilerin zehirlenerek o6ldiiriilmesi
miimkiin oluyor. Bu ydontemin zayif tarafi ise etkin-
lestirilen genlerin daha sonra yeniden etkisiz hale
gelebilmesi.

ABDdeki c¢esitli tiniversitelerde ve aragtirma
enstitiilerinde ¢alisan bir grup arastirmaci, geneti-
¢i degistirilmis organizmalarin ¢evreye yayilmasi-
ni1 engellemek icin yeni bir yontem gelistirdi ve bu
yontemi Escherichia coli bakterileri iizerinde dene-
di. Bu yontemde de, yukarida bahsedilen ilk yon-
temde oldugu gibi, bakterilerin genleri degistirile-
rek yasamlar1 bir maddenin varligina bagimli ha-
le getiriliyor. Ancak bu madde dogada bulunmayan
bir aminoasit oldugu i¢in bakterilerin bu madde-
yi ¢cevreden temin etmesi miimkiin degil. Boylece
bakteriler kazara etrafa yayilsalar bile kisa siire i¢in-
de oluyorlar.

Arastirmacilar, 6nce kuramsal yontemlerle isteni-
len bagimlilig1 saglayabilecek molekiilleri tasarlamis.
Daha sonra ise bu maddeleri sentezleyerek E. coli
bakterilerinin genlerindeki 49 ayr1 yere yerlestirmis-
ler. Bakteriler yapay aminoasit olmadan yagamsal
faaliyetlerini devam ettirmek icin gerekli proteinle-
ri sentezleyemediklerinden, ancak bagimli olduklar:
yapay aminoasit ile beslendikleri ortamlarda yasaya-
biliyorlar. Ustelik bakterilerin genlerinde ¢ok sayida
yapay aminoasit oldugu i¢in bakterilerin mutasyon-
lar yoluyla bu aminoaside bagimliliklarindan kurtul-
malari gok zayif bir ihtimal. Bu durum, yeni yéntemi
daha 6nce tizerine aragtirmalar yapilan eski yontem-
lere gore ¢ok daha etkili hale getiriyor.

Sonug olarak gelistirilen yeni yontem sayesin-
de genetigi degistirilmis E. coli bakterileri ile yapilan
aragtirmalarin gok daha giivenli hale geldigi soylene-
bilir. Gelecekte benzer arastirmalar genetigi degisti-
rilmis bagka organizmalar i¢in de yapilabilir. Boyle-
ce bu organizmalardan yararlanilirken ¢evreye vere-
bilecekleri muhtemel zararlarin 6niine ge¢ilmis olur.

Kaynak

Tasarlanan yapay enzime baglanan
tirozin amino asiti

Mandell, D. J.,, ve ark,, “Biocontainment of genetically modified organisms by synthetic protein design’,

Nature, Cilt 518, 5. 55-60, 2015, http://dx.doi.org/10.1038/nature14121.
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Insan Saglig icin Olasi Bir Tehdit

Bisfenol A

Hepimiz viicut dokularimizda agir metallerden ve yapay kimyasallardan olusan bir ¢esit
kaynar kazan tasiyoruz. Bu kimyasallardan bazilarinin viicutta belirli bir yanlanma zamani var.
Diger bir deyisle bazilar kalici iken, bazilari saatler i¢inde viicuttan atilabilen,

kalic olmayan kimyasallar.

isfenol A (BPA) viicutta ¢ok dusiik miktar-
Blarda bile bulundugunda laboratuvar hay-
vanlarinin iireme sistemlerinde degisiklige
yol agtig1 gosterilmis, kalic1 olmayan bir bilegik. Bu
bilesigin giinliik hayatimizda kullandigimiz seyler-
le siirekli olarak viicudumuza girmesi, onu islevsel

olarak kalic1 kimyasallar ile esdeger hale getiriyor.

BPA viicutta bulunan miktarina bagl olarak tireme
sisteminde, beyinde ve metabolik islemlerde etki
gosteriyor. Belirli bir dozdaki BPAnin hem kanse-
rojen etkisi var hem de viicutta zararli oksijen bile-
siklerinin birikmesine yol acabiliyor. Bunlar da ile-
ride diyabet ve kalp-damar hastaliklar1 gibi saglik
problemlerine neden olabiliyor.



Bilim ve Teknik Ekim 2015

>>>

BPA'nIn .
Insan Viicudu Uzerindeki
Etkileri

Yapilan bir calismada meme kanseri olan kadinla-
rin idrarlarindaki BPA degisimleri incelendi. Kont-
rol grubundakilerin sonuglariyla karsilastirildigin-
da kanserli kadinlarin idrarinda ortalama BPA de-
gisimi daha yuksekti. Fakat BPA'nin kisa yarilan-
ma Omrl nedeniyle, kanser olduktan sonra anhk
BPA derisimleri yillar boyunca BPA'ya maruz kal-
manin kanserle olan baglantisini ispatlamaya ye-
terli olmaz.

BPA'nin endokrin bozucu olmasi nedeniyle bazi
calismalarda BPA'ya maruz kalan erkeklerde Gre-
me sistemindeki etkiler arastiriimistir. Bazi epide-
miyolojik calismalar (hastaliklarin toplumda g6-
rilme sikligi ve dagiliminin incelenmesi) idrar-
daki BPA derisimi ile serumdaki Greme hormon-
larinin derisimi arasinda baglanti oldugunu gos-
terse de tutarsiz durumlar da vardr. iki calisma-
da meslekleri sebebiyle yiiksek miktarda BPA'ya
maruz kalan Cinli erkeklerde idrardaki BPA deri-
simiyle baglantili olarak cinsel aktivitede azalma
gozlenmistir. Diger bir calismada IVF (in vitro fer-
tilizasyon, tlp bebek sahibi olmak icin yapilan is-
lem) geciren kadinlarda idrar BPA derisimlerinin
serumda Ostrojen derisimi ve yumurta sayisinda
azalma ile baglantili oldugu rapor edilmistir. Bu
bulgular BPA'nin etkisini gosterse de, mevcut ¢a-
lismalar normalin ¢ok lizerinde BPA derisimleri-
ne maruz kalan kisilerle yapildigindan klinik ola-
rak belirsizdir.

BPA Nedir?

flk olarak 1891 yilinda Rus kimyager A. P. Dia-
nin tarafindan sentezlenen BPA (C H O,) diinya
capinda en fazla kullanilan endiistriyel kimyasallar-
dan biri. Kemirgenler i¢in yapay Ostrojen olarak ta-
sarlanmis, ancak yapisal analogu dietilstilbesteroliin
(DES) daha etkili bir molekiil oldugu belirlenince
kullanilmasindan vazge¢ilmis. BPA daha sonra ¢ap-
raz baglayic1 6zelligi nedeniyle polikarbonat plastik-
ler ve yapistiric1 kimyasal reginelerde yaygin olarak
kullanilmaya baglanmig. Yapilan analizlerde havada,
toprakta, suda ve insan viicudunda -insan serumun-
da, siitte, tiikiiriikte ve idrarda nanomolar derisim-
lerde- BPA bulunmusg. Ayni zamanda amniyotik si-
vida anne kaninda oldugundan bes kat daha yiiksek
derisimde 6l¢iilmiis. Kemirgenlerin embriyonun ge-
lisimini bitylik 6l¢tide tamamladigy, biitiin organ tas-
laklarinin olustugu, tigiincii aydan doguma kadarki
fetal donemde ve dogumdan hemen 6nce, dogum
sirasinda veya hemen dogumdan sonraki perinatal
dénemde BPA'ya maruz kalmasi durumunda, hor-
monlarla iligkili 6rnegin meme ve yumurtalik kan-
seri gibi kanserlerin goriildigti yapilan ¢aligmalarla
gosterilmistir.

BPA Nerelerde Bulunabilir?

Polikarbonat plastikler besin ve icecek paketlerin-
de -su siselerinde ve biberonlarda-, darbeye direngli
giivenlik ekipmanlarinda ve hastane setleri gibi me-
dikal gereglerde kullaniliyor. BPA ayni zamanda ya-
zar kasa kagitlar1 ve ATM makbuzlar1 gibi termal
kagit trtinlerinde de bulunabiliyor. BPAnin bulun-
dugu regineler konserve kutulari, sise kapaklar1 ve su
borular1 gibi metal tiriinlerin kaplanmasinda kulla-
nilabiliyor. Discilikte kullanilan bazi malzemeler ne-
deniyle de BPA'ya maruz kaliniyor.

BPA'in kimyasal yapisi
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BPA Kaynaklari ve Besinlerden
Tahmini Alinma Miktarlari
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BPA Viicuda Nasil Girer?

BPA tam gerceklesmeyen polimerizasyon ve po-
limerlerin olagan dis1 sicakliklara -mikrodalgaya-
maruz kalarak bozunmasi nedeniyle konserve kutu-
larinin epoksi recine kaplamalarindan ve polikarbo-
nat sofra takimlari, gida depolama kaplari, su sisele-
ri ve biberonlar gibi malzemelerden gidalara ve ige-
ceklere sizabilir. Ayrica deri tarafindan emilim ve so-
lunum gibi farkli yollarla siirekli olarak nanomolar
derisimlerde BPA'ya maruz kaliyoruz. Son zaman-
larda yapilan ¢aligmalar yazar kasa makbuzlarina te-
mas edildiginde bile insanlarin BPAya maruz kaldi-
gin1 gosteriyor. BPA'ya ne kadar maruz kalindiginin
ve bunun ne kadar risk olusturdugunun belirlenme-
si i¢in ise daha fazla ¢aligmaya gereksinim var.

BPA insanlan Neden Endiselendiriyor?

Bu endigenin ilk nedeni insanlarin yaygm bir
sekilde BPAya maruz kalmasi. Ilgili kuruluglarca
ABDde 6 ve daha istii yaslardaki kisilerin %93’ tinde
tayin edilebilir seviyede BPA bulundu. BPA'ya maruz
kalma yaygin bir durum oldugu i¢in BPAnin en ufak
bir yan etkisi dahi bityiik bir toplumsal saglik soru-
nuna yol acabilir. Bazi laboratuvar hayvanlarinda ya-
pilan ¢alismalarda diisiik dozda BPAya maruz kalin-
masiyla dahi fetiiste ve yenidoganda gozlenen geli-
simsel bozukluklar ozellikle ebeveynleri endigelen-
diren diger bir neden.

Cok sayida hayvan denek tizerindeki ¢alisma ve
kisith sayida insan denek iizerinde yapilan ¢aligma-
lar viicuttaki BPAnin saghiga olumsuz etkileri olabi-
lecegini gosteriyor. Prenatal donemde ve ¢ocuklukta
BPAya maruz kalinmasinin sinirsel gelisim, obezite
ve tireme sagligi ile ilgisi aragtiriliyor.

Besinlerden Alinma

Yas Grubu (ng/kg/giin)
Ortalama 95'lik yiizde
Bebekler 0-6 ay Anne sutd 03 13
Polikarbonat biberonlar ve formil mama? (toz/sivi) | 2,0-2,4 2,7-4,5
Sadece formul mama (toz/sivi), biberon yok? 0,01-0,5 0,1-1,9
Bebekler 6-36 ay Anne suti ve kati gida (en iyi-en kot durum)® 0,1 0,3-0,6¢
Polikarbonat biberonlar, formil mama? ve kati gida | 0,5-0,6 1,6-3,0°
Sadece formul mama, biberon yok?® ve kati gida 0,01-0,1 0,1-1,5¢
(en iyi-en kot durum)®
Cocuklar 3+ yas Meyveler, tatllar, sebzeler, et, corbalar, deniz 0,2-0,7 0,5-1,9¢
Uranleri, gazli icecekler (en iyi-en kot durum)®
Yetiskinler Meyveler, sebzeler, tahillar, et, corbalar, 0,4-14 1,0-4,2¢
deniz Urlnleri, tatlilar, gazl icecekler, cay, kahve,
alkollu icecekler (en iyi-en kot durum)®
2Sadece formiil mama, anne siiti yok.
5 En koétl durum giinliik %100 ve en iyi durum giinliik %25 paketlenmis gida ve icecek kullanimini varsaymaktadir.
¢Uygulanan modele gore en yiiksek tiiketim degerlerine gore rapor edilmistir.
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“Endokrin bozucu” kavrami,

tarim alaninda pestisitlerin yogun kullanimi
sonucu dogal yasam ve insanlar

Uzerinde olumsuz etkilerin g6zlenmeye
baslamasiyla birlikte yaklasik 20 yil

once onerilmistir. Hormon reseptorleri

icin ligandlari taklit ederek veya

onlarla etkilesimde bulunarak olumsuz
etkiler gosteren dogal veya yapay kimyasal
maddeleri ifade eder. Bu maddelerin

¢ogu, diklorodifeniltrikloroetan (DDT) ve
diger organoklorirler gibi, dstrojenik

veya anti-androjenik etkilerle

gelisme caginda ve/veya lireme

Uzerinde etki gosterir.

insan Calismalanindaki Kisitlar

Insan ¢aligmalarinda ii¢ temel kisit vardur. il-
ki benzer saglik sorununa sahip kisilerle ilgili ya-
pilan ¢aligmalarin azligidir. Bundan sonra yapila-
cak calismalar kargilagtirilabilir sonuglar icerme-
lidir. Tkincisi kisa biyolojik yar1 émrii nedeniyle
BPAnin yanls smiflandirilmast olasiigidir. Idrar-
daki BPA derisiminin son 6-12 saatteki maruz kal-
may1 yansittigi ditgiiniilmektedir. Dolayisiyla uzun
stireli maruz kalmanin sonucunu tek bir idrar 6rne-
gi ile dogru sekilde siniflandirmak miimkiin degil-
dir. Son olarak BPAnin etkilerine daha duyarl olan
bebeklerde ve gocuklarda saglik etkileri tizerine ¢ok
az ¢aligma vardir.

ABD Gida ve Ilag Dairesi'nin yayimladigi BPA
ile ilgili ¢aligmalar1 takip edip derleyen bir ¢alisma
grubunun yayimladigi, 2014 yilina ait giincel ra-
pora gore agiz yolu ile 5 mg/kg BPA'ya maruz kal-
mak onceki raporlarda da belirtildigi gibi olum-
suz etki gostermeyen seviye olarak gosterilmistir.

Incelenen galigmalar, etki tanimlamasi ve risk yone-
timi i¢in daha dogru ve kesin sonuglarin elde edi-
lecegi caligmalarin gerektigini gostermektedir. Far-
makokinetik veriler (ilaglarin viicutta emilimi, da-
gilimi, doniigimi ve atilmasi gibi siiregleri mate-
matiksel modeller kullanarak ifade eden bilim da-
l1) ve biyoizleme verileri, BPAnin alindiktan sonra
hizli ve etkin bir sekilde viicuttan atildigini dogru-
lamaktadur.

Kaynaklar
Journal of Environmental Health, Cilt 77, Say1 6, s. 20-26, 2015.

« Chapter 12-Bisphenol A, Dioxins and Health:

Including Other Persistent Organic Pollutants and Endocrine Disruptors,

3rd edition, Ed: Arnold Schecter, John Wiley and Sons, 2012
Annales d’Endocrinologie, Cilt 4, s. 211-220, 2013.

« Srivastava, S., Gupta, P, Chandolia, A., Alam, L, “Bisphenol A: A threat to human health?’,

« Fenichel, P, Chevalier, N., Davis, E. B., “Bisphenol A: An endocrine and metabolic disruptor’,
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Erdem Aytekin

Ekim'de
Derin Gokyuzii

Okyuzu meraklilari igin Ay, gezegenler
Gve yildizlar disinda gozlemi en keyifli
gokcisimleri arasinda “derin gokyuzi cisimle-
ri” yer alir. Derin gokyuzi cisimleri kavramini,
Glines Sistemi disindaki butin gokcisimleri
icin kullanabiliriz. Amatdr gokbilimde ise bu
terim daha ¢ok acik ve kiresel yildiz kiimele-
ri, bulutsular ve gokadalar igin kullanihr. Basit
bir duirbiinle bile bircok derin gdkyizli cismi-
ni rahatlkla secebilirsiniz. Teleskoplarla gore-
bileceginiz derin gokyiizii cisimleri ise teles-

kobun capina gore artacaktir.

M31 Andromeda Gokadasi

Derin gokyuzi cisimleri cogunlukla soniik
objelerdir. Bu yiizden bir derin gokyizii cismini
g0zleyebileceginiz en iyi zaman gokyliziinde
en yuksek konumuna eristigi yani meridyen-
den gectigi andir. Meridyen gokytiziinde ku-
zey ve glineyi birlestiren ve zenit (basucu) nok-
tasindan gegen hayali bir ¢izgidir. Dogudan do-
gan ve batidan batan goékcisimlerinin gokyu-
zlinde izledigdi yolun meridyen ile kesistigi nok-
ta gokcisminin atmosferden en az etkilendigi
noktadir. Bu noktada cisimden gelen isinlar at-
mosferden gecerken diger konumlarina goére
daha kisa bir yol izleyerek bize ulasir. Béylece
g6kcisminin gorlntlisi daha az atmosferik bo-
zulmaya ugrar ve gozlem Kkalitesi artar. Derin
g6kylzu cisimlerini gdzlemek icin en iyizaman,
yerel zaman ile gece yarisidir. En iyi konum ise
gokcisimlerinin meridyenden gectikleri andir.

Her ay ayni saatte gokylizline bakarsaniz,
Dinya'nin Gunes etrafindaki hareketinden
dolayi aydan aya butiin gokyuzinin yaklasik
30 derece 6telendigini fark edersiniz. Bu da
bir ay sonra gece yarisinda meridyende ola-
cak gokcisimlerinin dedismesi anlamina gelir.
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2 i (b,

Bu ay gece yarisinda meridyen civarinda
en iyi gorebileceginiz derin gokytizii cisimle-
rinden birkaginin parlakligini ve icinde bulun-
duklar takimyildiza gére konumunu goste-
ren bir tablo hazirladik. Bu gokcisimlerini diir-
biin ya da teleskopla rahatlikla gorebilirsiniz.

Gozlem kalitesinin 1sik kirliliginden uzak-

lastikca artacagini unutmayin. lyi gdzlemler. Mot {aynsi )

Gokcisimlerinin meridyen gegigleri,
onlari gdzlemlemek icin en uygun zamanlardir.
Gozlenecek cisimleri bunu dikkate alarak
secmek gerekir.

M33 U¢gen Gokadasi NGC 253 Heykeltras Gokadasi

NGC 884 (solda) NGC 869 (sagda) acik yildiz kiimeleri

Gece Yanisi
Merldyende Takimyildiz Gozlem Araa

m NGC253 Heykeltiras 7,1 kadir Teleskop

m NGC 869 Agik Yildiz Kimesi w 4,0 kadir Diirbiin, teleskop
27 Ekim NGC 884 e e Db, teleskop




Bilim ve Teknik Ekim 2015

erdemaytekin@gmail.com

01 Ekim 23:00
15 Ekim 22:00
30 Ekim 20:00

02 Ekim

Ay ve Aldebaran yakin gériinimde

09 Ekim

Ay ve Veniis birbirlerine gdre yakin
goriinimde (~ 3°)

10 Ekim

Ay, Mars ve Jiipiter birbirlerine gdre yakin
goriinimde

11 Ekim

Ay yerte konumunda (406.388 km)
Merkiir ve Ay yakin goriinimde (~ 3°)

12 Ekim

Merkiir giinberi konumunda

16 Ekim

Ay ve Satiirn yakin gdriinimde (~ 2°)
Merkiir en biiyiik bati uzaniminda (18,1°)
18 Ekim

Mars ve Jiipiter birbirlerine gére cok yakin
goriinimde (< 0,5°)

21 Ekim

Orionid Goktas Yagmuru (~20 sayi/saat)
25 Ekim

Yaz Saati uygulamasinin sonu (saatler 1 saat
geri alinacak)

26 Ekim

Veniis ve Jiipiter cok yakin goriinimde (~ 1°)
Veniis en bilyiik bati uzaniminda (46,4°)
Ay yerberi konumunda (358.463 km)

29 Ekim

Ay, Aldebaran tutulmasi

31 Ekim

Veniis ve Mars birbirlerine gdre cok yakin
goriinimde (~ 1,5°)

Ay 4 Ekim'de sonddrdiin, 13 Ekim'de yeniay,
20 Ekim'de ilkddrdiin ve 27 Ekim'de dolunay
evrelerinde olacak.

Ekim'de Gezegenler ve Ay

Merkiir: Merkir'iin Giines'ten olan goérinar
uzakhgi Ekim ayinin ortalarina kadar artiyor. 16
Ekim'de ise en bliyiik bati uzaniminda. Ayin ilk
haftasindan sonra giin dogmadan 6nce dogu
ufkunda gorebileceginiz Merkdr, ay ortasinda
yaklasik bir saati bulan gozlem siresine erise-
cek. 16 Ekim'den sonra Glines ile arasindaki acI-
sal uzaklik azalacak ve ay sonunda gozlenmesi
mumkiin olmayacak. 11 Ekim sabahi giin dog-
madan 6nce dogu ufkunda Ay ve Merkir'l ya-
kin gériinimde gozleyebilirsiniz.

Veniis: Ay boyunca sabah gokyuiziini Jupiter
ve Mars ile paylasan ve (¢ saatten uzun goz-
lem suresiyle Ekim ayinda en iyi gézlenebile-
cek gezegenlerden biri olan Venls, 26 Ekim sa-
bahi glin dogmadan 6nce Jipiter ile ¢cok yakin
gorinimde olacak. 31 Ekim sabahi ise Mars ile
arasindaki acisal uzaklik 1,5° civarinda olacak.
Mars: Gozlem suresi yaklasik iki saat civarinda
olan gezegen ayin 18inde Jupiter'e neredey-

se degecek kadar yakin goriinecek. Aralarinda-

ki agisal uzaklik yarim dereceden ki¢lk olaca-
g1 icin kuguk bir teleskopla bakarken iki geze-
gen ayni goris alanina sigabilir. Bu anin fotogra-
fini cekmek isteyecekler icin kacirlmamasi gere-
ken bir firsat.

Jiipiter: Glindogumundan 6nce (¢ saat gorl-
lebilen gezegenin ay boyunca Giines ile arasin-
daki agisal uzaklik artiyor. Bu &nuimiizdeki aylar-
da Jupiter'in gozlem stiresinin giderek uzayacagi
anlamina geliyor. 26 Ekim'de glin dogmadan Ve-
nus ile cok yakin gériinimde olacak.

Satiirn: Ekim ayinda gozlem suresi giderek kisa-
lan Satiirn ay basinda glinbatimindan sonra iki
saat kadar gokyiziinde olacak. Ay sonunda ise
glin battiktan hemen sonra bati ufkunda gore-
bileceginiz Sattrn, Kasim ayinin ilk haftasindan
sonra gozlenemeyecek.

Ay: 29 Ekim'i 30 Ekim'e baglayan gece Ay, Boga
Takimyildiz'nin en parlak yildizi Aldebaran’in
onuinden gececek. Gece yarisinda gerceklesecek
bu gok olay1 goézlenmeye deger.

Mars

* lupiter

9 Ekim sabahi dogu ufku

» lupiter

18 Ekim sabahi dogu ufku
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Ceviri: Bortegin Ege

Uluslararasi Uzay Istasyonu (International Space Station, kisaca ISS) iginde yasadigimiz evrenin
arastirilmasinda kullanilan en 6nemli uzay aragtirma merkezlerinden. Burada yergekimi olmayan bir ortamda
Diinya atmosferi, okyanuslar, hastaliklar ve ilaglar gibi konular {izerine arastirmalar yapiliyor.

En Onemli Uzay Projelerinden Ana Yapi
Bu eksenin gorevi, robotik kola rehberlik
Yapimina 1988'te ufak adimlarla baglanan et yaparak uzay istasyonunun disinda bulunan
Uluslararasi Uzay Istasyonu yeryiiziinden yaklagik — = gtines panellerinin, pillerin ve hayli
435 km yiikseklikte bulunuyor. Alti laboratuvar . — biiyiik radyatérlerin astronotlar tarafindan
ve astronotlar icin yasam alani islevi géren = e kolaylikla onarilmasini saglamaktir.
bir modiilden olusan ve genelde 7 kisilik ekip R
bulunduran ISS'ye erzak ikmali, NASA'nin 2011'de
uzay mekigi faaliyetlerine son vermesinden
bu yana insansiz uzay araclari, 6rnegin
Dragon tarafindan yapiliyor.

100.000.000.000
2028 kadar devam
etmesi planlanan projenin
toplam maliyetinin 100

milyar Euro'yu bulacagi o
tahmin ediliyor. \"x
T ~ B
910
ISS, 910 m*'liik hacmiyle ’ Sl q
gunumiuze kadar insa = A J - Modiiller Arasindaki
edilmis en biiyiik uzay b e gl g Baglant: Noktalari
istasyonu. . Uzay Istasyonu’'nun icerideki
; : ; hava basinci sonucu

Tan S, S SR N ~ . 2 ! dagilmamast icin tim modiiller
Proje Ortaklan _ Columbus Laboratuvari 6zel bir mekanizmayla
ABD, Rusya, Japonya, . X Avrupa Uzay Ajansi ESA siki sikiya birbirine baglanmistir.
Kanada ve basta Almanya, - tarafindan kurulan Columbus

Laboratuvari’nda, yeryuziinde

lsvicre, Fransa gibi yapilmasi imkansiz deneyler
devletler olmak lizere gerceklestiriliyor. Modiiller

toplam 21 diyeli Avrupa ) Modiillerin dis tabakalari, hem Uzay

Uzay Ajansi (European p . — : . istasyonu’nun hafif olmasini hem de

Space Agency, kisaca ESA) \ e T "y g it modaillerin goktaslari ve enkaz parcalarindan
projenin kurucu ortaklari. : pr e ) : . korunmasini saglamak icin cok 6zel

isletme giderlerini iy i B 0 b malzemelerle kaplanmis ve aliminyumla
aralarinda paylastyorlar. E: : Orilmustdr.

insanoglunun Uzay Yolculugundaki Sputnik 1 Yuri Gagarin

Bazi Kilometre Ta§|a" 4 Ekim 1957'de Sovyet Sosyalist 12 Nisan 1961'de uzaya ilk giden
insanligin roketlerin icadiyla baglayan uzay yolu macerasi Cumbhuriyetler Birligi tarafindan firlatilan ~  insan olarak tarihe gecen
guiniimiizde Mars'in fethiyle beraber tiim hiziyla devam ediyor. diinyanin ilk yapay uydusu Sputnik 1, Sovyet kozmonot Yuri Gagarin Diinya
Gelecekteki gelismeleri simdiden kestirmek giic olsa da, Diinya etrafinda 92 giin icinde toplam cevresinde bir tur attiktan sonra

kesin olan tek sey bugiinlere kolay gelinmedigi. 1400 defa donmeyi basardi. Diinya'ya geri dondu.
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Yeryiiziinden yaklasik Uzay Istasyonu'nun

435 km yiikseklikte bulunan elektrik enerjisi ihtiyac
Uluslararasi Uzay Istasyonu ~ tamamen giineg

(ISS) her 92 dakikada bir enerjisinden saglaniyor.

Bazi ﬁzellikler Diinya evresinde Uluslararast Uzay
bir tur atiyor. Istasyonu'nda, yazilimlar
iic isletim sistemi altinda

(Windows, Linux,

Apple 05 X) calisabiliyor.

Paneller - Soguk Savag'tan Sonra

Guines panelleri sayesinde giines enerjisi . . . - A -R isbirlidi
elektrik enerjisine cevrilerek Uzay istasyonu'nun BD usya §b )

enerji ihtiyaci karsilanir. Ayrica Aktif Isi Kontrol Her ne kadar ABD baslangicta
Sistemi olarak adlandirilan bir sistem panellerde . uzay istasyonunu tek basina kurmayi
biriken fazla 1siy1 dagitarak ytizey sicakligini ! I ] ] hedeflediyse de, sonraki yillarda
sirekli kontrol altinda tutar. e musss SR : P

bu projeyi Mir uzay istasyonuyla
bu alanda zaten ¢ok tecriibe
kazanmis olan Rusya ile beraber
gerceklestirmeye karar verdi.

Uzunluk: 97,9 m Geniglik: 109 m Yiikseklik: 27,5 m Agurlik: 455 ton

*Yapimi 2018'de bitecek olan Uluslararasi Uzay istasyonu
o tarihte bir futbol sahasindan daha biiyiik olacak.

Uzun ve Zorlu Yapim Siireci

Uluslararasi Uzay istasyonu ISS, daha nceden yeryiziinde tretilen modiillerin ve parcalarin uzaya
firlatildiktan sonra uzayda monte edilmesiyle insa edilen ¢cok nadir yapilardan biri. Yapimina 1998'de
baslanan ve 2006'da bitirilmesi planlanan ISS'nin yapim stireci 2003'te uzay mekigi Columbia’nin
Diinya'ya donisu sirasinda diismesiyle kismen aksadi ve calismalara ancak daha sonraki yillarda
yeniden baslanabildi.

1998 2000

ilk modiiliin Kasim ayinda uygun yériingede 26 Temmuz'da ilk personelin uzay istasyonuna
yerlestirilmesiyle I1SS'in “temelinin atiimasi” yerlesmesi ve calismaya baslamasi.

ve bu moddlin Aralik'ta ikinci bir Yine ayni donemde Rus kozmonotlarin
modiille birlestirilmesi her biri 73 metre uzunlugunda iki gtines

panelini monte edip hizmete sokmasi

2001 2003 2018

Uzay mekigi Discovery tarafindan Uzay Istasyonu'na eklenmesi planlanan Ug Rus modiiliiniin eklenmesinden sonra

istasyona ilk yedek parcalarin, parcalarin, erzagin ve personelin tasinmasinda Uzay istasyonu’nun yapim siirecinin

erzagin ve yeni bir ekibin tasinmasi ¢ok 6nemli rol oynayan uzay mekigi tamamlanmasi. I1SS'in 2028 yilina kadar

ve Rus Arastirma Platformu’nun Columbia'nin Diinya'ya geri donerken aktif olarak kullanilmasi planlaniyor.

aciimasi dismesiyle projenin kismen felce ugramasi
Apollo 11 Hubble Uzay Teleskobu Pathfinder
NASA tarafindan Ay‘a gonderilen ilk uzay araci 24 Nisan 1990'da yerden yaklasik 555 km NASAnin 1996'da Mars'a tiirtintin ilk 6rnegi
Apollo 11in, 20 Temmuz 1969'da Ay'a basariyla yukseklikte konuslandirilan Hubble Pathfinder daha sonraki yillarda da sirastyla Spirit,
inmesiyle Amerikali astronotlar Neil Armstrong, Uzay Teleskobu Diinyamiza milyarlarca Opportunity ve Curiosity adli daha da gelismis
Michael Collins ve Buzz Aldrin Ay’a ilk giden 1sik yili uzakliktaki galaksilerden birbirinden yeni nesil kesif araglarini gondermesi insanhgin

insanlar olarak tarihe gecti. carpici goruntuler gondermeye baslad. uzay yolu macerasinda yeni bir ¢igir acti.




Cennet Adasi

Son niikleer savasin diinya ¢apinda yol actigi yikim
sonrasinda uygarlik yeniden insa edilirken, ortak bir dile
ihtiyag duyulmustu. Ama bu dil, hig bir etnik grubun
kiltiirind ve egemenligini yansitmamali, herkese

esit mesafede olmaliydi. Bu amagla yeni bir dil tasarlandi.
Esperanto ve interlingua'dan farkli olarak, bu sefer
bilgisayar algoritmalari ve mevcut dillerle ilgili

dev veri bankalari kullaniimisti. Hem dilbilgisi kurallari
hem de kelime hazinesi, diinya dillerinin

ortak paydasini yansittigi ve her sey kuralli oldugu

icin bu dili 6grenmesi son derece kolaydi.

Kiilturel ge¢misi yansitan pek ¢cok kelime bilingli olarak
dilin disinda birakilmisti. Mesela savas, esir,

nisanci, kiralik katil, mafya ve benzerleri, yeni nesillerin
hic de hatirlamak istemedigi kavramlari

cagnistirdidi icin yoktu.

Ozellikle gencler, sanal egitmen ve cevirmenlerin de

yardimiyla, bitlin yazismalarini bu dilde yapmaya baglamisti.

Diinyanin her yerindeki yasitlariyla iletisim
kurabileceklerini fark ettikten sonra, artik okulda bir bagka
yabanai dil 6grenme konusunda son derece isteksizlerdi.
Zaten basit ve kuralli bir dilden sonra, bin bir tlrlt

istisna iceren dogal dilleri 6grenmek onlara

eskisinden de zor geliyordu.

insanlari birlestiren bu yeni dilin tiimiiyle
ingilizce’nin yerini almasi icin tek bir eksik vardi:
Onu anadili olarak konusan bir grup insan.

Bu da insanhgin bir baska ortak

projesiyle ayni siralarda gerceklesti.

Bir taraftan soyu tiikenen hayvanlarin ve

bitkilerin korunmaya alinmasi, diger taraftan daha dogal
ve basit bir hayata geri dénme arzusu, toprakana
kaltlintin yeni projesini dogurmustu:

Pasifik'te yepyeni bir ada!

Tasfiye edilmekte olan niikleer silah stoklari da
cok ise yaramisti: Daglarin parcalandig,

dev kayalarin muazzam vinglerle kaldirihp daha da
blyuk gemilerle tasindidi bu proje,

asteroidlerin fethinden bile daha popiilerdi

o glinlerde.

Adanin yeri belirlenirken, hem yil boyu giines géren,
hem de yeterince yagmur alan bir nokta secilmisti.
Disaridan fosil yakit veya su takviyesi gerekmeyecekti
bdylece. Ayrica Isinma masrafi sifirdi.

Soyu tiikenmekte olan ¢ok sayida kertenkele, kaplumbaga,
keseli sican, fok, kus ve yengeci getirdikten sonra,

biyuk kitalarda zaten ¢ok yaygin olan fare ve tavsan gibi
hayvanlarin da gelip digerlerini yuvalarindan

etmemesi icin adayi karantinaya almak gerekiyordu.

En 6nemli sorun ise, insan faktoraydu.
Adada kac kisi, nerede ve nasil yasayacakti?

Bir grup tam anlamiyla 6ze donmek ve bin yillar

oncesi avci-toplayici hayatini yeniden canlandirmak istiyordu.
Glnes enerjisiyle de calissa modern teknolojinin her tiriine
karstydilar. Adada turist istemiyorlardi. ithalat ve ihracati
reddediyorlardi, kendi kendine yetmeyen bir Gtopya, litopya
degildi onlar igin. Kiyafetleri gibi silahlarini da kendileri
yapacak ve elbette protein agirlikli bir beslenme

rejimine sahip olacaklardi.

“Dogal” olarak, basta vejetaryen gruplar olmak tizere,
toprakana kultiintin buyiik kismi bu plana karsi cikt.
“Avlanmak” fikri pek de hos gelmemisti kimseye,

hele de korunmasi gereken tiirlerle dolu bir adada.

Milyonlarca gonulll icinden birkag bin kisi, uzun ve zorlu

bir eleme stireciyle secildi. Kadin erkek esitliginden farkli kitalari,
yas gruplarini esit miktarda temsil etmeye kadar,

bircok denge gozetilmisti.

Adada liman yoktu ve bu bilingli bir tercihti.

Ne insaat malzemesi, ne mobilyalar ne de motorlu araglar isteniyordu.
insanlar kendi evlerini de esyalarini da kendileri yapiyor,

gidecekleri yerlere de yiriyorlardi.
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Arada bir ugrayan ucaklar az sayida zorunlu sey tasiyordu:
Metal arag gereg, ilag ve elbette ki turistler.
Sonradan ucaklarin yerini daha az gurdiltili zeplinler ald.
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Riizgar enerjisi biylik potansiyele sahipti ama W \
estetik sebeplerden reddedildi. Sadece giines enerjisi kullanilyor,
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o da her evin kendi ¢atisindan elde ediliyordu, bir dagitim
sebekesi yoktu. Dolayisiyla aydinlatma cihazlari ve tablet, telefon,

bilgisayar disinda bir sey kullanmak imkansizdi.

Belki de en ironik olani, aday ziyaret etmek isteyenlerin
astronomik licretleri gézden ¢ikarma zorunluluguydu. Bu “sade”
hayat tarzini yerinde gézlemlemek ancak en zenginlerin
glicliniin yetecedi bir liikstli. Ne de olsa her seyin bir bedeli vardi.
ilk yatinmin geri dénmesi yillar siirecekti.

Ortaya ¢ikan sonucu higbir grup tam olarak

begenmese de, gegmise siinger ¢ekip yeni bir baslangi¢
yapmak isteyen insanoglu 6nemli ilk adimi atmist:
Tumuyle sifirdan tasarlanmis
bir toplum.

&

(izim : Ersan Yagiz
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Goz Aldanmasi
Kareler diizgilin bir bicimde yerlestirildikleri
halde bozukluk varmis gibi goriiniyor.

Dort Arkadas

Ahmet, Burhan, Can ve Derya adl dort
arkadas 60, 65, 70, 75 kilo agirliklarinda olup
17,18, 19, 20 yaslarindadir.

« Ahmet, 18 yasinda olandan daha agirdir.
+ Burhan, 20 yasinda olandan daha hafiftir.
« 60 kilo olan, Can'dan daha genctir.

» Derya, 70 kilo olandan daha yashdir.

« Enadr, en hafiften daha genctir.

Her birinin yasini ve kilosunu bulunuz.

U¢ Rakamli Say:

Ug rakamli bir sayi ile ilgili sunlar biliniyor:

« Birler basamagi ve onlar basamaginin
toplami yiizler basamadina esittir.

« 17'ye kalansiz boltnuyor.

Bu sayiy1 bulunuz.

Z Harfi

Bes parcay birlestirerek Z harfi elde ediniz.
Parcalar donddrilebilir ama ters cevrilemez.

L
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Emrehan Halici

. 4|3(4|3|4
Labirent eI
Sagdaki sekilde labirentin 21212124
sol Ust kutusundan baslayarak her kutuda 1113132
tam olarak bir defa bulunacaginiz TEIRRE
ve son adimda tekrar
baslangi¢ kutusuna déneceginiz Ornek: ilerleme sirasina gore kutular
bir tur yapacaksiniz. numaralandirilirsa:
Bujundugunuz kut}Jdakl sayl kadar 2121213 11512 e
sag/sol/yukari/asag
L 311122 5|7(8|6
konumda bulunan herhangi bir -}
. e 11122 4 (13( 3 (12
kutuya gidebilirsiniz
313|121 10|14| 9 (11

Daire Ucliileri

Sagdaki sekilde bos dairelere dyle

pozitif tam sayilar yerlestirin ki ayni dogru
lizerinde bulunan her {i¢ daireden

ortada olani diger ikisinin toplamina

esit olsun.

Zarlar
Bes adet zar atiliyor.
En az ikisinin ayni gelme olasiligi nedir?

Sayi Tablosu
Asagidaki sekilde solda goriilen tablodaki karelerin yerlerini asagidaki kurallara gore
degistirerek sagdaki tabloyu elde ediniz.

4 1|2 1123

7|9|5|==) |4|5|6

8136 718|9

-Her hamlede yatay veya diisey konumda komsu olan iki karenin yerini degistirebilirsiniz.
-Bu islemi 7 hamlede bitireceksiniz.

Ornek: Soru asagidaki tablolar icin sorulsaydi

3|56 1123
—

1142 456

¢6ziime 5 hamlede ulasilabilecekti: (1, 3), (3, 4), (3, 5), (2, 6), (2, 3)

3(5/6 1,3 3,4

1(5
1 3|4

-
w
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2,6 2,3
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Sifre Bes Sayi
Yukaridaki bes resimle sifrelenmis 0'dan 9'a kadar olan rakamlari birer kez kullanarak bes adet iki basamakli sayi olusturacaksiniz.
bes harfli s6zctigu bulunuz. Hedefiniz bu bes sayinin carpimlarinin maksimum olmasi.

Ornek: 10x23x45x67x89=61.717.050
Ancak sonu¢ maksimum degil.

Gecen Sayinin Coziimleri

Giinler islem Bloklari
Bugtin Sali.

[[-[3[+[1]=[a][-[1]-[6[+[8]/]a] > -1=-
Yaslar 12]/]3]+]2]=]1]+]4]/]6]+]6]/]6] > 8/3=8/3
Arda 22, Berk 14 yasindadir. = _ _
Birinci 6nerme yanlis, ikinci nerme dogrudur. |2|+|2|+|9|/|9|_|3| |5|x|1|+|7| > 5=5
la]x[3]/]|8]=]6|-|8]/][8]-]7]/]2] > 3/2=312

Merdiven
14 farkli bicimde olusturulabilir: Dortgen Bloklar Soru isareti
1 1 ] I ] 1
] (LACIVERT
| | ] 8 harfli
_ _ _ _ oldugu icin
—l —|—' —l - j_' 8 noktali §ek|I

| ] gelecek.)
] | | | v

L Kibritler
- |
—l — —
Bu problemin n adet dikdértgen icin cevabi C(2n, n) / (n+1) _} l ] l ]
formiiliiyle bulunabilir. Elde edilecek sayilar Catalan sayilari olarak
adlandinlir (1,2, 5,14, 42,132,429, ...). ] I
—l

Y Harfi
Ug Sayi
9,91 ve 100
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PRIZMA  SARKAG

Prizma ve Sarkacg:
Bilimde En Giizel On Deney

Robert P. Crease
Ceviri: Mehmet Dogan
Bogazici Universitesi Yayinevi, 2013

.5 basindaki bilimciler, laboratuvarda yapi-

lan deneylerin nasil zahmetli bir mesai an-
lamina geldigini bilir. Bilim insanlarinin zama-
ninin ¢ogu ayar yapmakla, tasarlamakla, pu-
riizleri gidermekle, siradan sorunlari ¢6zmek-
le, para ve destek bulmak icin rica minnet et-
mekle gecer. Bilim cogunlukla, yapabildikleri-
mizin ya da bildiklerimizin Ustline yavas yavas
eklemeler yapmaktan ibarettir. Fakat ara sira,
ongorilemez bicimde ama kacginilmaz olarak
oyle bir hadise gerceklesir ki, yeni bir icgori
billurlagir ya da diinyay: algilama bicimimiz
yeni bir hal alir. Bizi kafa kanisikhdinin hik-
mettigi durumdan cekip ¢ikarr, ilave bir soru-
ya yer birakmaksizin, dogrudan neyin énemli
oldugunu gosterir ve dogayla ilgili fikirlerimi-
zi dénusturdr. Bilimciler bu gibi anlara “gtizel”
deme egilimindedir.

Bir deneyin glzelligi unsurlarini nasil dile ge-
tirdiginde saklidir. E§er glizel bir deney birta-
kim sorular doguruyorsa, bu sorular deneyin
kendisinden ziyade diinyayla ilgilidir.

Elinizdeki kitabi, 6zel bir galeri sayabilirsiniz.
Bu galeride, her biri 6zglin tasarima, ayri mal-
zemelere ve benzersiz cazibeye sahip, nadir
glzellikte parcalar var. Bu deneyler zaman
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Robert P. Crease: Robert P. Crease (1953, Philadelphia,
Pennsylvania) felsefeci ve bilim tarihgisidir. Stony Bro-
ok Universitesi Felsefe Bélimiinde hocad. Bilim fel-
sefesi ve tarihi konusunda bir diizine kitabin yazan,
cevirmeni ve editoriidiir. Physics in Perspective dergisi-
nin yayin yonetmenlerinden birisidir ve Physics World
dergisinde felsefe ve bilim tarihi konulaninda diizenli
olarak yazmaktadir. Ayrica Atlantic Monthly, New York
Times, Wall Street Journal, Newsday dergilerinde de
makaleler ve elestiriler yayimlamaktadir. Balica te-
lif eserleri arasinda sunlar sayilabilir: The Great Equa-
tions: Breakthroughs in Science from Pythagoras to Hei-
senberg, 2009; The Philosophy of Expertise (E. Selinger
ile birlikte), 2006; J. Robert Oppenheimer: A Life (Ab-
raham Pais ile birlikte), 2006; Making Physics: A Biog-
raphy of Brookhaven National Laboratory,1947-1972,
1999; Peace and War: Reflections on a Life at the Fronti-
ers of Science (Robert Serber ile birlikte), 1998; The Se-
cond Creation: Makers of the Revolution in 20th (en-
tury Physics (Charles C. Mann ile birlikte), 1986, 1996.

ELENEZIM ALTINDAK]
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KiMyay| TANIYALIM
ORGANIK KIMYA
VE BIYOKIMYA

. 4

sirasina gore dizildi. Bu yaklasim, bilimin ne-
redeyse 2500 yillik yolculugunun enginligi-
ne dair gliclii bir his uyandiryor. Bu liste bizi,
diinyanin temel nitelikleri hakkinda kaba tah-
minler yapmanin bilimin acil meseleleri oldu-
gu bir devirden alip bilimcilerin atomun ve bi-
lesen parcaciklarinin 6zelliklerine dair hassas
Olclimler yapmaya basladigi bir devre géturi-
yor. Glines saati ve egik diizlemler gibi ev ya-
pimi basit aletlerin devrinden, ileri aygitlarin
kullanildigi bir devre gétiriyor. Bilimcilerin
genellikle tek baslarina calistigi bir devirden,
cogunlukla yiizlerce kisiden olusan ekiplerle
calistigi glinimuize getiriyor. Alanin en ilging
simalarindan bazilarinin kisiliklerine ve yara-
tict dlistince tarzlarina g6z atmamizi saglhyor.

Elinizin Altindaki Gergekler -
Kimyayi Taniyalim -
Organik Kimya ve Biyokimya

Lindsey Lowe
Ceviri: Nursel Pekel Bayramgil
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2015

arbon, yasamin temelini olusturur. Kar-

bon iceren kimyasal maddelerin coguna
organik bilesik denir. Bunlari inceleyen bilim
dalina organik kimya, canhlarda gerceklesen
kimyasal tepkimeleri inceleyen bilim dalina
da biyokimya adi verilir. Kimyayi Taniyalim se-
risinin bir parcasi olan bu kitapta bu yasam-
sal konular ele aliniyor. Agiklayici semalar, ay-
rintill anlatimlar ve bilimsel terimlerin agik-
landig1 bolimler, temel bilimsel ilkelerin an-
lasiimasini kolaylastiriyor. “Deneyin!” bashkli
bolimler ise uygulamanin ilk adimi niteligin-
de basit deneylere yer veriyor.
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