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Hanginiz elindeki kiri gizlice bir koseye silmedi? Hanginiz gecenin karanhiginda elindeki ¢opi yere atmadi?
Ya da hanginiz evde kimse yokken parmaklarini yalayarak ¢ikolata yemedi?

Bunlardan en az birini yaptiysaniz kendinizi yalniz ya da suglu hissetmenize gerek yok.
Pek cok insan yasami boyunca en az bir kez, toplumun onaylamayacad bir sekilde davranmistir.
Yukarida sozii edilen durumlarda bu sekilde davranmanizin ortak bir nedeni var:
0 sirada sizi goren kimsenin olmamasi.

Peki cevrenizde sizi izleyen birileri oldugunu diisiinseydiniz ayni sekilde davranir miydiniz?

epimiz yagamimizin bazi anlarinda bagka
H insanlarin etkisine maruz kaliriz. Bu et-

ki genellikle birilerinin bizi izliyor oldu-
gunu hissettigimiz zaman ortaya ¢ikar. Farkinda ol-
masak da izleniyor olma psikolojisinin bizde yarat-
t1g1 etki tahmin ettigimizden gok daha giigliidiir. iz-
lendigimiz sirada farkli kararlar verebilir, normal-
de sergileyecegimiz davranistan daha farkli bir dav-
ranig sergileyebiliriz. Aslinda aklimizda yanlis ola-
n1 yapmak varken birden fikir degistirip toplumun
bizden bekledigi dogru davranis bigimine yonelebi-
liriz. Tuvaletten ¢iktiktan sonra ¢evrede biri oldu-
gunda elini yikayan insan sayisinin, ¢evrede kimse-
nin olmadig1 durumdakinden yiiksek olmasi da bu-
nun bir sonucu. Ustelik dogru olan1 yapmamiz i¢in
illa ki cevremizde bize bakanlarin olmasi gerekmez.
Yalnizca bir cift goz fotografi bile bunun igin yeter-
li olabilir.

Ingilteredeki Newcastle Universitesinden Max
Ernest-Jones ve arkadaglarinin birkag yil 6nce yapti-
&1 aragtirma, Uizerinde bir ¢ift goz fotografi bulunan
bir afisin insanlarin temizlik davranisini nasil etkile-
digini ortaya koydu. Arastirma, tiniversitenin merke-
zinde bulunan, her giin yiizlerce kisinin yemek yedi-
&i bir yemekhanede gergeklestirildi. Bunun igin 6n-
celikle dort cesit afis hazirlandi. Bunlardan ikisin-

de goz fotograflar: diger ikisinde ise ¢icek fotograf-
lar1 yer aliyordu. Goz fotografi igeren afislerden ya-
risiin iizerine insanlardan beklenen davranis bigi-
mine uygun olarak “Liitfen yemeginiz bittikten son-
ra tepsilerinizi tepsi raflarina yerlestiriniz. Tesekkiir
ederiz” mesaji yazildi. Diger yarisina ise beklentiyle
ilgisi olmayan su mesaj eklendi: “Liitfen yalnizca bu
tesiste satilan yiyecek ve iceceklerden tiiketiniz. Te-
sekkiir ederiz” Ayni mesajlar, cigek fotograflar: ice-
ren afislere de eklendi. Bu afisler, belirli giinlerde ye-
mekhanenin duvarlarina, goz hizasina gelecek sekil-
de asild1. Otuz iki giin boyunca yemegi bittikten son-
ra yemek tepsisini rafa yerlestiren, diger bir deyisle
ardinda ¢op birakmayan insanlarin kaydi tutuldu ve
bu davranisin hangi kosullarda gergeklestigi gozlen-
di. Aragtirma sonucunda, iizerinde goz fotografi bu-
lunan afiglerin asili oldugu giinlerde, diger giinlere
oranla iki kat daha fazla insanin tepsisini rafa yerles-
tirdigi belirlendi. Ustelik afislerde yer alan mesajlarin
sonuglar tizerinde belirgin bir fark yaratmadig tes-
pit edildi. Bu da davranigslar {izerinde etkili olan un-
surun mesajda degil goz fotografinda sakli oldugu-
nu gostermisti. Bir cift goz fotografi bile insanlarr iz-
leniyor olduklari yanilsamasina inandirip insanlarm
yemek artiklarini geride birakmamalar1 yoniinde bir
etki olugturmustu.
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Peki ayni etki sug oraninin azalmasini da saglaya-
bilir miydi? Bu soruya yanit iki y1l 6nce, Daniel Nett-
le ve arkadaglarinin yer aldig1 baska bir ¢aligmayla
geldi. Yine Newcastle Universitesinde gergeklestiri-
len galismada bu kez bir ¢ift goz fotografinin bisik-
let hirsizlig: tizerinde nasil bir etkisi oldugu incelen-
di. Buna gore bisikletlerin park edildigi ve hirsizligin
en yogun oldugu ti¢ bolgede duvara bir cift goz fo-
tografi ve altina da biiyiik harflerle “Bisiklet hirsizla-
r1, goziimiiz tizerinizde” yazil afigler asild1. Elde edi-
len sonuglar bir 6nceki aragtirmada ortaya ¢ikan so-
nucu destekliyordu. Bisiklet hirsizlig1, gézlem yapi-
lan bolgelerde %62 oraninda azalmisti. Tabii hirsizli-
g1n bu sirada farkli bolgelerde ayni oranda artmus ol-
masi1 da ¢aligmanin bir diger sonucu. Hirsizlar izlen-
diklerini diisiindiikleri bolgelerde yanlis olani yap-
maktan belirgin olarak kaginmis, ancak bu yanh-
s1 kimsenin olmadig1 bagka bolgelerde yapmayi siir-
diirmisti. Boylelikle izleniyor olmanin etkisi bir kez
daha kanitlanmig oldu.

Peki ne oluyor da gozler iizerimizdeyken daha
dogru bir davranis sergiliyor, oldugumuzdan da-
ha iyi gériinmek istiyoruz? Insan beyninin yiizle-
ri, ozellikle de gozleri tespit etmekte usta bir siste-
mi var. Sistemin gozlere verdigi tepki ise tamamen
kontroliimiiz disinda. Yani istesek de bize bakan bir
cift goze kayitsiz kalamiyoruz. Bu 6zellige sahip ol-
mamiz ¢ok sasirtic1 degil. Ciinkii insanoglu tarih6n-
cesi ¢aglardan itibaren ¢evrede sessizce dolagan av-

cilara karg1 kendini korumak icin tetikte olmak zo-
rundaydi. Yani goziinii ona dikmis bir canli var-
sa hizli davranip kagabilmesi icin bu duruma karsi
hassas olmasi son derece dogal. Bunun yaninda sos-
yal durumlar kargisinda nasil bir tutum sergileye-
cegimiz de bagkalarinin yiiziindeki ve gozlerindeki
sosyal bilgiyi kullanma yetenegimizle ilgili. Kiiiik-
ken misafirlige gittigimizde, annemizin tek bir baki-
styla aldigimiz {i¢ kurabiyeden ikisini tabaga yavas-
¢a geri birakmamiz gibi. Boylelikle farkinda olma-
sak da sonrasinda yagayacagimiz zarari en aza indir-
mis oluyorduk. Ancak izleniyor oldugumuzda dav-
ranislarimizin degismesi, cezadan kurtulmanin ya-
ninda 6diillendirilme istegiyle de iliskili. Eger belirli
bir kararin ardindan sosyal bir 6diillendirme s6z ko-
nusuysa -ki burada 6diil takdir edilmek oluyor- bey-
nimizde, duygu durumumuzda ve davraniglarimiz-
da etkili olan bolgeler aktif hale geliyor. O andan iti-
baren elestirilme kaygisi olusuyor ve zihnimiz “diger
insanlar kararimi yanlis bulur mu”, “kabalik m1 et-
mis olurum’, “hakkimda ne diistiniirler” gibi birbi-
ri ardina dizilen sorular tarafindan isgal ediliyor. Bu
da pek ¢ok kararimizi mekanik olarak degil de bas-
kalarinin ne diisiindiigiinii 6nemseyerek veren, hay-
li duygusal canlilar oldugumuzun bir kanit1. Birileri
bizi izlerken “en iyi” davranigimizi gosteriyoruz. Bu-
rada “en iyi” genellikle cevremizdeki insanlarin biz-
den bekledigi en dogru hareket oluyor. Bu da takdir
edilmek i¢in dogru olan: yapmak anlamina geliyor.




Arastirmacilar gozler tizerimizdeyken en iyi ha-
limizi gostermemizi, izlenme hali ile “koopera-
tif davranig” arasinda bir bag olmasina dayandiri-
yor. Kooperatif davranis en genel anlamda “insan-
larin karsilikli yarar saglayan ortak bir amaca yone-
lik olarak, birlikte hareket etmesi” olarak tanimla-
niyor. Burada bireylerin davraniglarinimn, toplumun
yararina olan amaca ne kadar hizmet ettigi 6nemli
oluyor. Buna gore izlenme psikolojisini yaratan, ya-
ni ortamda baska insanlarin varligini temsil eden
gozler, sosyal olmayan davranislari engelliyor ve ka-
mu malia zarar verilmesi, sokaklarin kirletilmesi
gibi sosyal konularda daha duyarli olmamizi sag-
liyor. Ancak goz tespit sistemimizin istemsiz ¢alis-
masi ayni zamanda kandirilmasinin da yolunu agi-
yor. Bu yiizden bir ¢ift g6z fotografi bile sistemin te-
tiklenmesi ve sosyal davranisimizin degismesi i¢in
yeterli olabiliyor.

[zleniyor olmanin insanlar {izerindeki etkisi pek
¢ok soruyu da akla getiriyor. Gliniimiizde yalnizca
fiziksel olarak degil sanal ortamda, ozellikle sosyal
medyada siirekli izleniyoruz. Ancak sosyal medya-
da goniillii olarak izleniyor, izlenmek i¢in metin ve
fotograflar paylagtyoruz. Izleniyor oldugumuzda
takdir edilmek bu kadar 6nemliyse o zaman sosyal
medyada ¢ogu zaman toplumun onaylayacagi, en
iyi davranislarimizi mu sergiliyoruz?

Peki izleniyor olma halinin titketim aligkanliklari-
miz ya da giivenligimiz gibi konular {izerinde de bir
etkisi var m1? Aligveris yaparken bizi izleyen satig ele-
maninin bakuslari, ne alacagimizi belirlememizde et-
kili olabilir mi? Ya da arabamiza bir misafir bindigin-
de, tek bagimizayken oldugumuzdan ¢ok daha dik-
katli kullantyor olabilir miyiz? <<<
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