www.zihnisinir.com

HALIS KOYUN ENERJISINDEN
FAYDALANARAK DGNEN
BIR DONERCI TEZGAHI

procesi: soYLECE KOYUNUN SADECE
ETINDEN DEGIL BOYNUZUNDAN
DA FAYDALANMA TMIANI .

Koyunu
toslamaya
kiskirtan
suni’

YATAKLI SALLANAN
SANPALYE procesi:

MUM SAATI o -0

ERIYEN MUMIAR AYPI FiR TASMA KABINTA TOPLANIR. .

TERAZI SISTEMINGE MEYDANA GELEN GEGISIKLIK YANT SOL KEFININ

AGIRUKLA ASAGIYA DOGRU INMES] BIR [ERE YARPIMIYLA

SAAT KADRANINA YANSITIUAS OLUR, e
BOYLECE ONCEDEN ONA GURE AYARLANWIS RAKAMIAR GEGEN ZAMANI GOSTERIR.

BIR TARAF/ $4RAP

- SIGER TARAF) KAHVE lGMEK. iG iy
“Ykadran KULUANILAN ot
&R ANNELER igiN
KADEY frocesi-

MAKYAT UTUSU PROCS

Memuriar icin SABAH GIT-AKSAM GEL PORTMANTOSU
Pprocesi: |

: C ANNENIZIN ARTIC
BV ISLERINI BIRAKIP

BIRAZ DA HAYATIN KEYFINi
CIKARMASINI HATIRLATIR.
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; " Soldan saja:=» @D Sant kolz taliimr @ go-
__moplar giyilir Pamalar asiir @) Pantolon giyilir

£ (B Gomiek de keza.@ Kiravat +akilir @ Paltoda
giyilir &) Anantariar unutuimadan almr @ Avakka- |
bilar givilir, ve ise gidilif.. Aksama ise tersi yapihr.. |




