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Günümüzden 180 milyon y›l kadar önce, tarla faresine benzer küçük, tüylü bir hayvan, henüz dünyaya gelmemifl olan yavrular›n›
korumak için yeni bir yöntem gelifltirdi. Yumurtalar›n›, ne olaca¤› belirsiz bir d›fl dünyaya b›rak›p kuluçkaya yatmak yerine,

embriyolar›n› kendi içinde saklayarak güvenli bir iç ortamda geliflmelerine olanak tan›d›. Bu küçük memeli her ne idiyse, buluflçusu
oldu¤u evrimsel mekanizma, onu plasental› ve keseli memelilerin ortak atas› haline getirmiflti.

Zaman, bizi do¤umdan ölüme tafl›yan, ak›fl›na kap›ld›¤›m›z bir ›rmak gibidir. Onun yaflam›m›z›n karfl› konulmaz bir parças› oldu¤unu
düflünürüz. Peki zaman› durdurabilir miyiz? Daha da önemlisi, geçmifle ya da gelece¤e gidebilir miyiz?

Dünya genelinde 1 milyar›n üzerinde afl›r› kilolu kifli var. Bunlar›n büyük ço¤unlu¤u sürekli kilo vermeye çabal›yor. Bu çabalara
yard›mc› olacak seçenekler çok fazla gibi görünse de, etkili ve kal›c› çözüm gerçekten zor elde ediliyor. Gelifltirilmekte olan “obezite

afl›s›” da bu konudaki yeni bir umut. 

38

44

58

64

Halk aras›nda “tavuk vebas›” ve t›p dilinde “avian influenza” olarak adland›r›lan kufl gribi, virüslerin yol açt›¤› bir hastal›k. 
Geçmifl y›llarda insanlara bulaflmayan bu virüs, genetik yap›s›n›n de¤iflmesiyle art›k insanlar için de ciddi bir tehdit durumunda.
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