GELECEGIN
NUKLEER
SILAHLARI

« Simdi sira nilkleer av tiifeginde. insanlik, icinde bu-
lundufjumuz giinlerde yojuniasan atom denemele-
rini kaygiyla izliyor. Ozellikle nilkleer silahlanmanin
gelecekteki sonuclarinin bilinmemesi insana iirkiin-
tl veriyor. Her giin tamamen yeni ve degisik dzellik-
lere sahip infilak baghikian yapiliyor.

OCONCU KUSAK ATOM SILAHLARI

tom silahlan hi¢ bu aylardaki kadar siddetli tepki gor-

medi. Sifir gozim, ikili ve G¢ld sifir ¢bziim konulan uzun
stredir tartigiliyor. Atom silahiannin kaldinimasi Dodu ve Baty
politikacilannin baglica hedefi haline gelmis gibi gozikiyor.
Ote yandan higbir donemde bu kadar ¢ok sayida atom silah
denemesi yapiimamigtir.

Sadece Amerikall silah uzmanlan 1987'nin ilk yansinda
Nevada colinde dokuz nilkleer deneme gergeklestirdiler, Sov-
yetler Birligi ise tek tarafii olarak almis oldugu atom dene-
melerini durdurma karanimin 28 Subat'ta sona ermesinden
bu yana yedi yeni atom denemesi yaptiini belirtti, Fransiz-
lar, Pasifik'te Mart-Haziran arasinda (¢ atom bombasi de-
nerken, Ginliler de 2,5 yillik aradan sonra Sinkiang Bélgesi'-
nde yeni bir atom bombasi denemesi yaptilar.

Bu durum, 6 aylik dénemde gergeklestirilmis 19 atom
bombas: denemesi demektir. Oysa yine bu yil, tim taraflar
atom silahlannin tasfiye edilmesini teklif olarak sundular. Bu
geligkili tutum nasil agiklanabilirdi? Bu soru sadece uzman-

Bir tahrip maddesinin ateslenmesinde EMP sokunun
(elektro-manyetik akim soku) olusumu. Yer manye-
tik alamnin seklinin bozulmas: ve yerin lizerinde bu-
lunan atmosfer tabakasimin elektrikle yiklenmesi.

EKIM 1987

I

“Normal™ bir atom silalimin olusturdugu elekiro-
manyetik yok dalgasirun yer iizerinde demetlenisi. Tah-
rip maddesi ne kadar yiltksekte ateslenirse, etki alam
da o 6l¢tide bitviir. Yeni EMP silahlariyla sok dalgas:
kiigik bolgeler, ozellikle de askeri bolgeler tizerinde
yogunlastirilacak,

lann anlayacad dilden de olsa, denemeler konusunda yapi-
lan resmi agiklamalaria yamitlanmaya ¢aligildi.

Sovyet haber ajansi 'TASS 'a gére denemelerin ama-
¢i, "'nikleer patlamalarla ilgili fiziksel araghrmalann gézden
gegirilmesi' idi. Amerikal fizikgi Theodore B.Taylor, bug-
ne kadar ok gizli tutulmus olan gelistirilmis bir silah hakkin-
da ilk defa etrafli bilgiler sunuyordu. Taylor'un agiklamalan-
na gore, artik “'iglnc0 kusak atom silahlan’' ddnemi bash-
yordu. Gok gelismis ve hassas bir silah olan bu yeni silah,
birinci kugak atom silahlanni (uranyum ve plutonyum bom-
balanni) ve ikinci kugak atom silahlanni (hidrojen bombala-
nini) devre digi birakabilecek durumdaydi.

Bu gelisimin en dnemli hedefleri, infilak takimimin ki-
ultiimesi, agida gikan enerjinin tam dozajlanmig dalga uzun-
lugu iinde 1gina dondstiiriimesi ve basanldidi takdirde bu
1sinlann isin demetleri haline getirilmesidir.

Onemli olan baska bir hedef, patlama etkisinin hedefe
yonelik olarak kontrol edilmesi ve nikleer bir infilak takimi
ile agirn hizh mermilerin daha da hiziandinimasinin saglan-
masidir. Son denemelerin bir kismi, yeni atom tahrip bashk-
lanmin “kontrolli dozajlanmasina’ déniktir. Bu dozajlamanin
-atom silahlanna sahip dlkelerin anlagmis olduklar- Gst limi-
ti 150 kilotondur, Bu da 150.000 ton TNT tahrip giici de-
meklir,

Soylendigine gdre en kicok Sovyet denemesi 20 kiloto-
nun altindaydi. Kigiiltme egilimi Fransa tarafindan Haziran
ayinda yapilan denemeyle daha da belirginlesmistir. Yeni Ze-
landa bu denemenin infilak giicinii 2 kiloton olarak tesbit
etmistir. Bu yilin Subat ayinda ABD tarafindan yapilan kont-
rollil mini patiama denemesi ise sadece 40 tonluk bir giice
sahipti. Boylelikle bu deger, Hirogima'ya atilan bombanin tah-
rip gictinin % 0.2'sine veya besyizde birine denk olmakta-
dir.



Bir EMP silahunin etkisinin gozler oniine serilisi. Uzay- |

da ateslenen tahrip takimindan ¢ikan demet haline ge-
tirilmis elekiro-manyetik sok dalgalan, yerytiziinde sid-
detli “‘elektron firtinalari"® koparirlar. Bunun sonu-
cunda radar tesisleri, ugaklarin elekironik sistemleri,
haberlesme ve kompiiter sistemleri lahrip olur.

Sifah yapimeilannin bu teknikle neyi amagladiklan, an-
cak birinci ve ikinci kusak silahlar gdzonine alindijinda an-
lasilabilir.

Birinci kusak atom silahlanndan; konvensiyonel bir tahrip
imlast ile uranyumn bloku Gstiste ateslendiginde veya igi bog
bir plutonyum gillesi bir kimeye sikigtirildiginda, uranyum
veya plutonyum infilak takimi atom gekirdeginin ¢ig seklin-
de pargalanmast yoluyla infilak etmekteydi. Bu islemde ''kritik
kitle' denen kiitle asiliyor; bu kitleden agifa gikan notron-
lann gogu kagamiyorlar ve sonra yanlanndaki atom cekirde-
@ini parcaliyoriardi. Teknik agidan bu durum nokleer bir ba-
rut figisinin ateglenmesinden baska birsey degildi. Sadece
acifa cikan enerji infilak takiminin biiyokiado ile dozajlan-
maktaydi. Ateslemeden sonra hersey dizensizce seyrini sur-
diriyor, 1sin yayliyor, basing dalgalan oluguyor, ates silin-
dirleri meydana ¢ikiyor ve nilkleer yayilma sirGyordu. Aske-
fi agidan bu tOr bir “'barut figisi'” silah sayiimazdi,

Ikinci kusagin nikleer silahlan olan hidrojen bombala-
rinda da durum aymydi, Ancak bunlarda olusum biraz daha
karmagikhi, Konvensiyonel bir atom infilak takemi, bomba igin-
de deuterium ve tritium (hidrojen elementinin izotoplan) sek-
lindeki hafif atom gekirdekleri imlasini ategliyor ve iin ener-
jisi yoluyla bu imlay: eritiyordu. Bu gekirdek flizyonunda, ge-
kirdek pargalanmasinda olandan daha fazla enerji agiga Gik-
maktayd:. ABD'nin ateslemis oldugu en giicld hidrojen bom-
basi 15 megatonluk infilak giicine sahipti. Bu da Hirogima'-
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ya atilan bombanin 1000 misli bir tahrip gicd demekti. Sov-
yetlerin denemis oldugu en giill bombanin giich ise 60 me-
gatona yaklasmaktayd:: Yuvarlak hesap 4000 Hirogima Bom-
basi.

Hidrojen bombasinin geligtiriimesinin milyariarca dolar
ve rubleye malolmasina ragmen, bu denemelerde kontrolid
bir gekirdek pargalanmasindan szedilemiyor, fakat,6zellikle
hidrojen bombasimin yapiimasiyla G¢inci kusak cekirdekli
silahlara kadar uzanacak olan geligimin yolu agiimis oluyor-
du.

Deuterium ve tritium imlanin erimesiyle bagintili olarak
teshis edilen diger bir durum ise, 50°li yillann sonunda not-
ron agifja gikanimasi oraninin yiikseltilebiimesiydi. Bu da nét-
ron bombasimin gelisiminin en dnemli kosuluydu.

Bu teshis dnemli bir bulugla bagintihydi. Deuterium ve
tritium gibi fizyon yakiti yiklenmesiyle, normal bir atom in-
filak bagh@min gl verimi artmaktaydi. Bu islemde mutlak
kiloton infilak glictnd yikseltme, enerji agija ¢ikarma, infi-
lak bashdi agirh@ oranini dedistirmekten daha az onem tasi-
maktaydi.

Bu ilk bakigta sadece fiziki olan biyaklagin, uygulama-
da a§ir sonuglar veren etkileri vardi, Gig agiridi dedistigin-
de, bombanin etkisi de degismektedir. Kiigik agirlikta yOk-
sek randiman, yiiksek 1gin orani ve digik patiama etkisi de-
mektir, Az gig, fakat yiksek afirlikta 1gin etkisi digmekte
ve patlama enerjisi yiikselmektedir.
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Ugiineli kugak atom silahlannin gelisiminde bu bilgl bi-
rikimi belirleyici bir dayanak olmaktaydi, Arastirmacilarin di-
sincesine gbre 18 enerisl orani degistirilebiliyorsa, istek
dodrultusunda belidi bir dalga uzunluguna sahip 1ginfar (ga-
ma Iinlan, rdntgen isinlan, mikro dalgalar veya radyo dal-
galannin Ozel tirleri) agifda ¢ikarmak da mimkin olmalyd:.

Amaca ydnelik aragtirmadan ziyade tesad0f yoluyla ye-
ni bir kesfe ulagildi: 9 Temmuz 1962'de Amerikal aragtir-
macilar Pasifik'te Hawaii'nin 1200 km glneybatisinda bu-
lunan Johnston Atoll'nden atom baslikh bir flze firfathlar.
Fiize 400 km yOksekiikte, yani uzayda ateslendi. Beklentiye
paralel olarak fize, yanan bir ates kiresine dondgto.

Daha sonra ise beklenmeyen olaylar yasandi. Hawail'-
deki elektrik sistemieri allak bullak olmugtu. Yol lambalan sbn-
mis, sigortalar atmis, elektronik aletler yanmigti. Isyerferin-
deki alarm ftesisleri calmaya baglamig, elektrik sistemi altist
olmustu.

Bu olaylarin fizeyle bagintili oldugu tahmin edildiyse de,
fizikgiler tarafindan gerekii agiklamalar ancak 1 yil sonra ya-
pilablidi. Uzayda bir atom bombasi patiamas: elektro-manyetik
sok dalgasina (EMP) neden olmugtu, Patlamadan sonra olu-
san gama ve rontgen iinlan yukardan yer atmosferine geg-
misler ve hava molekullerini iyonize etmiglerdi. Yani elektronlar
atomlar tarafindan pargalanmigh. Milyariarca sayidaki bu ser-
best elektroniar, yer manyetik alani kuvvet hatlan etrafinda
daireler olugturmustar ve elektro-manyetik sok dalgalan ya-
yan kiigiik radyo istasyonlanna dénOsmislerdi.

Esas prensip hakkinda bilinenler bu kadarla kalmakta-
dir. Bugin yer manyetik alaninin yapisini ani olarak bozabi-
lecek, cok farkll etkilere sahip, gok farkh elektro-manyetik
sok dalgalan olabilecedi ve bu sirada farkh frekansh elektro-
manyetik dalgalann baskin gikabilecedi bilinmektedir. Elektro-
manyetik sok dalgalannin 6zelligi, herseyden dnce infilak bas-
h@imn yapisina ve ategleme yiksekligine baghdir.

Yeni atom silahlannin yapi ve fonksiyonunu anlamak igin
bu boldmde dnemli bir ipucu veriimektedir, Konvensiyonel
bir atom silah temel prensip olarak kire sekiinde yapilmg-
tir. Bu geometrik yapi, bombanin igine dondiigi ve agin de-
recede sicak olan plazmamin 1sin yaymasini ve infilak gicd-
nin de tim yonlere ayni sekilde kire bigiminde yayilacak
sekilde etkd etmesini sadlar, Bu temel prensip aynca kire
bigimli bir dinamit imlas: igin de gecerlidir.
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Patlayici madde uzmanlan, imla tesirinin sadece geo-
metrik sekii dedigtirme yoluyla bile degisecedini bilmektedirler.
Omek olarak patiayici madde yuvariak, kalin bir disk, yakla-
stk bir turta (tabak sekilll mayin prensibi) bigiminde dngdril-
musse, bu durumda patiama giici i5in olarak disey sekilde
yukan ve asafji dogru etki eder. Patlama etkisi, disk ne ka-
dar Ince olursa, o kadar gligld olarak demetlenir. Yeni atom
tahrip bagliklanmin bir kismi turtaya benzer gekilde yapiimig-
tir. Bu durum, ok yliksekte atesleme yapildiginda demet ha-
line gelmis bir 1gin ve patiama etkisi saglar. Silah yapimeila-
ninin digdncesine gdre, bu 1gin tam olarak nokta hedete yo-
neltilebilir. Bu husus tim etkiler igin, zellikle de elektroman-
yelik sok dalgalan igin gegerlidir.

Bu gelismenin aynntilan dogal olarak gok gizli tutulu-
yor. Muhtelif infilak bash{ji modelleriyle deneyler yapiidii sdy-
leniyor, Sozkonusu infilak takimlannin etki tirlnd degistir-
menin bir bagka ydntemi bunlann airhlanmasidir. Bu yéntem-
de aith bigiminin -kendisi buharlagmadan Gnce- termonikle-
er patlamanin ybn etkisini tesir altina almas: gerekmektedir,
Aragtirmacilanin ifadelerine gdre, sise bigimil yapim sekilleri
genel olarak enerjinin blydk bir kismini “'sise boynu'* ara-
sindan demet halinde verecek durumdadir, Fakat burada arhin
yapildi§h madde ok blylk 6neme sahiptir. Dldukga hafif veya
oldukga air atom adirfikh elementler -amaca uygun bigimde-
termondkleer atesin gama ve rontgen iginiannin bagka bir
1510 tipine donigumand sadlayacaklardir. Lawrence Livermare
Milli Laboratuvan aragtirmactlanmin denemeleri bu islemin
gergeklestigini gostermektedir,

Tonel sistemleri Igindeki yeralti atom denemelerinde in-
filak baghklarina, yakiagik 2 m uzunlugunda ince metal gu-
buklar seklinde "antenler”’ monte ediliyordu. Burada dnem-
li husus; bu gubukiann alagimlannin ileri GigOde yiksek atom
afirligina sahlp olmasiydi. Denemeler atom fizikgilerinin te-
onk diglncelerini dogruluyordu. Cok agir olan gubuklar, atom
simseginin baydk bir kismini réntgen iginlanna geviriyor ve
bunlan anten yoninde demet halinde isin toplan gibi atyor-
lardi. Birkag salise iginde infilak baghidi ile birlikte anten gu-
buklar da atom atesi iginde akkor hale gelmisti.

Rontgen lazeri boylelikle galisabilirligini kanitlamig olu-
yordu. Sozkonusuy lazer SDI program (Stratejik Savunma Gi-
rigimi) cergevesinde gelistirilecek ve ugan atom tahrip bas-
liklilara kargl, uzay 15in silahi olarak kullanilabilecektir. Yer-

Sifak uzmanlarinin bagka bir dilsincesi: Su altinda basing
dalgalar olugturan nikleer infilak takimlari, Demet ha-
line getiriimiy basing dalgalan flizelerle donatidmig atom
denizaltilarini tahrip edecek.

Kalin duvarl bir plutonyum borudan (nikleer infilak mad-
desi) olusan nikleer infilak takimi. Tahrip maddesi zir-
himin ateslenmesiyle boru gubuga sikisir (altta). Stkisma
atom parcalanmasint haglatir,




Atom silahlart uzmanlarin-
dan alinan bilgilere gore ta-
sarlanmis bir resim. Disk
seklinde bir atom tahrip
bashg, altta bulunan deniz
filosu tizerine sicaklik, mik-
ro ve radyo dalgalart kom- &
binasyonunu demetlivor.
Yiiksek enerji sinlarinin ya-
wilmasi sonucunda, konven-
siyonel tahrip rakimlarinin
atesleyicileri aktif hale geli-
yor. Buna bagl olarak savay
gemileri ve cephane depolan
kendiliginden havaya ugu-
yorlar.

Niikleer infilak maddesi...

Disk bigimli niikleer in-
Jilak takiminda 1sin de-
metlenmesi. “‘Turta
pargalart”’ biraraya ge-
ririldiginde atesleme
olusuyor. Patlama etkisi
sadece yukar: ve asagi
dogru.

yizindeki askeri hedeflere karsi kullamimi ise imkansizdir.
Uzaydaki rontgen isinlan yeryizinden 20-30 km yukarda
enerjilerini kaybeden gama ve ndtron Iginlan gibi, daha yer-
yiizil atmosferinin (st tabakalarinda iken emilmektedir. Be-
lirli frekanstaki mikrodalgalann ve radyo dalgalannin etkisi
ise bu duruma zittir, Bunlar engelsiz olarak yer atmosferine
girerler. Silah yapimeilanna gore bu dalga alanini atom sim-
sedi yoluyla serbestlestirmek ve demet halinde askeri hedef-
lere yoneltmek mimkin oldugu takdirde, konvensiyonel bir
savasla ilgili bu ana kadar mevcut olan distncelerin timi
gegerliligini yitirecektir. Elektro-manyetik sok dalgalan sim-
seklen, radar istasyonlanni, ates yonetim merkezlerini, ko-
mando mevkilerini ve havaalanlanm savas disi birakabilecektir.
Elektro-manyetik sok dalgalan lle dayanikii hale getirilmis elek-
tronik araglar bile, demetlendirilmis mikrodalgalarla yiiklen-
mis olacaktir. Boylelikle ugak filolan, roket bataryalan ve tank
birlikleri felce ugrayacaktir, Elektronik yapi elemanlanindan
vazgecebilecek baska bir modem silah sistemi ise heniiz mev-
cut degildir.

Mikrodalga alani yakininda asin elektro-manyetik sok dal-
galanyla dzel 'kahraman-silahlar”' is gdrecek ve bunlarla kon-
vensiyonel mermi ve bombalann atesleyicileri harekete ge-
cirilecektir. Sonug: Cephaneler ve agir silahlarla donanmig
filolar kendi kendilerini havaya uguracaktir. Ginimize de-
@in vurulmaz sayilan roketlerle korunan atom denizaltilan da
yeni bir silah thrlyle tahrip edilme tehdidi altina girmekte-
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dir: Atom infilak takimlan... Bunlar su altinda ateslenmekte
ve yonlendirilmig basing Soku dalgalan vermektedirler. Oyle-
ki tim deniz sahasindaki denizaltilar sokun siddetinden kur-
tulamamaktadir,

Daha Gtopik bir projeye gore ise, havammsi bir topun,
nikleer bir imla ile agin hizh mermileri daha da hizlandiraca-
@1 disindimektedir. Minyatiir bir infilak takimi plazmasinin
yayldigi hiz, konvensiyonel sevk barutu imla hizndan on misli
fazladir. -

Nikleer olarak hiziandirlan bir mermi sanivede yaklasik
10 km'ye (36000 km/saat) erigebilir. Bu ise, bir uzay aracinin
yergekim alanini terkedebilmesi icin ihtiyag duydugu kurtul-
ma hizina yakindir. Arastirmacilara gore rontgen lazerinde
oldudu gibi bu tar bir atom havam da, atom infilak baslikla-
nyla uzayda savas igin faaliyete gecirilebilir. Bu konu hak-
kinda da aynntili bilgi elde edilememektedir. Burada da amag,
oldukga kugik nikleer imla kullanmaktadir. Teknik hassas-
lagtirma gerekmeksizin bir plutonyum kilresinin en az agirli-
&1 15 kg olmalidir. Fakat berilyumdan mamul bir kiire kabuk
infilak takimi etrafina gekildiginde, kritik kiitle 5 kg'a dis-
mektedir. Bunun sebebi, berilyumun, atom pargalanmasi si-
rasinda aci§a ¢ikan notronlannin bir kismini geriye merkeze
yonlendirmemesi, aksine buniara ilaveten ndtronlar agija Gi-
karmasi ve bunun da gekirdek pargalanma sirecini hizlan-
dirmasidir,

Aynica berilyum terkipleri plutonyum infilak takimi igine
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kondugunda da, daha ylksek ndtron agiga gikmaktadir. Bu,
daha once anlatilan ve imlay deuteirum, tritium veya metal
lityumla hizlandirmada olugan durumia aynidir. infilak taki-
minin kigitdimesi konusuna, yiksek tahrip gicane sahip
infilak maddelerinin gelisimi eklendi. Bu asin hiz verici infi-
lak maddelerinden mamul ve plutonyum gilleyi cevreleyen
zirh, plutonyum (izerine, ateslemeden sonra metal yoduniu-
dunun 10 mislinden fazla bir basing yapar. Atomlar birbirine
ok yakin oldugundan, asin sikistiriimig durumda daha az
bir kritik kitle ategleme yapar.

Curium 245 gibi yeni nikleer infilak maddeleri ile bagin-
tili olan bu patiama teknigi, hesaplamalara gore sadece 100
ar'lik kritik ktlefi bir infilak takimi yapimini mimkin kilabi-
lir. Bu da, pin-pon topu biyikliginde bir infilak takimi de-
mektir.

Uzmanlann belirttigine gore hendz bu noktaya geline-
memistir. Curium 245 gibi elernentlerin gok pahali olmasi ne-
deniyle eski bir yontem uygulanmaktadir: 5 kg'lk bir pluton-
yum infilak takimi Gyle bir sekilde ateglenir ki, imlanin sadece
bir kismi gekirdek pargalanmasina katilir. Zincirlerme reaksi-
yon tom plutonyum atomlarina hiicum etmeden, imla kendi
kendini pargalar. Uzmanlar erken ateglemeden de stzetmek-
tedirler. Ancak biy(k infilak basliklannda bu etken istenmez
(randimanin dismesine neden olur). Kigik infilak maddele-
rinde ise ¢ok duyarll olarak yapilan ategleme ve sikistirma
teknigi tam bu etkiyi verir. Daha zincirleme reaksiyonun ba-
sindayken nikleer imla fazla 1sinma nedeniyle pargalanir.

Tekrar atom infilak bagliklanni atom silahlanyla firlatma
distincesine donelim. Bu fikir giniimizin fikr degildir. 60
yillann baslangicinda ABD'de gizli bir proje olan ' Nike-Zeus"
baslatiimisti. Aynntili agiklamalar ise ancak 20 yil sonra ya-
pildi. Nike-Zeus, glgli bir hidrojen bombasiyla techiz edil-
mig bir fize idi, Bu fize uzayda kendisine yaklagan bir atom
infilak basligini izleyecek, sonra kendi yakalayici infilak taki-
mini atesleyecek ve dilsmanin infilak bashdini tahrip edecekti.
Yapilan deneme sonucu 1962'de Pasifik'te cereyan eden olay-
lar yagsanmigti. Nike-Zeus programini Nike-X, Spartan ve

= Criangy B v

Deneme amaciyla firlatdmig iki Lance fiizesi, nik-
leer infilak bagihiklar: ek bir nodil takimasiyla not-
ron silahina cevrilebilir. Fiizyon yakitlar: (deuterium
ve tritium) yiiksek bir nétron isint yayarlar, Infilak bas-
hig1 zirhin patlama etkisini azaltmak amaciyla olduk-
¢a ince yapilir.
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““Sessiz gdkkusagt’" adi verilen ve bir A-7 Corsair
ucagindan firlatilan anti-radar roket, diisman
radariuin  harekete gegmesini bekliyor.

Hava hicumlan sirasinda disman radar emitorle-
rini vurmak Gzere ABD hava kuvvetlerince yapilmig olan
bu yeni silah, ugaktan firlatimaktadir ve 2.5 m uzunlu-
Gunda, 10 cm gapindadir. Silahta, kiigiik bir jet moto-
ru, kisa kanatlar, kann ve sirt boliminde dengeleyici-
ler (stabilizers) bulunmaktadir. Silahin en dnemfi Gzelll-
@i, disman mevzileri 0zerinde uzun sire ugabilmesi ve
ucaksavar radar hedefleme sistemierinin faaliyete geg-
mesini bekleyebilmesidir. Silah, disman radannin ye-
rini saptar saptamaz rotasini o yone cevirmekte ve ra-
dann bulundugu bélgeyi tahrip etmektedir.

Popular Mechanic'ten Cev.: Rezzan YILDIRIM

Sprint denemeleri takip etti. Bu flzelerin hepsi de, atom si-
lahlanyla teghiz edilmig yakalama flzeleriydi. Ruslar da ayni
tirden olmak dzere Golos tipi fizeleri gelistirdiler,

Daha sonra anti balistik fizeler sistemi ve arkasindan ,
cok baghkli ve her basligi degisik hedeflere yoneltilebilen atom
fiizeleri geligtirildi.

Bu safhada " politik bir gozam"', yani “'sifira yakin'' bir
¢Oziim bulundu: Stper gigler fize sayllann giderek azaltti-
lar. Bunun nedeni, eski birinci kusak fiize menzillerinin kisa
olmasi ve bu nedenle de kullanigsiz olmalandir. Su dmek de
bunu kamitlar gibidir: 72 adet Pershing-| fizesinde W 50 in-
filak baghg bulunmaktadir. Bu fuzelerin menzili 160-170 km
arasidir. Buna karsin bir W 50 infilak baghginin tahrip gici
400 kilotondur. Bu ise Hirogima bombasi demektir. Bu tir
bir taktik atom silahi ile etkin bir savunmadan ozellikle bir
intihar dahgindan sézedilemez. Ginkd bdyle bir durumda sa-
vunulacak alan dev infilak bagliklariyla tamamiyle ¢ole don-
dirilecektir. Oyleki, savunma yapanin kendisi de daire sek-
lindeki bu alanin iginde kalacaktir.

Sifir ¢ozum igin daha inandirici bir goris mevcut: Daha
etkin atom silahlan gelistiriimesi yansinin hizlanmasi, mev-
cut tehdidi azaltmaz, Her yeni silah tipl, ek silahlanmaya ve-
ya karsi silahlann gelistiriimesine yol agmaktadir. Son 40 yi-
lin hikayesi bunu kanitlamaktadir,

Belki de silahsizlanma gorligmeleri yolunu agik tutmak
daha az atom silahi yapimina ve daha az glivensizlige neden
olacaklir,

PM'den cev.: Ahmet CAKALLI
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GELECEGIN
NUKLEER
SILAHLARI

« Simdi sira nilkleer av tiifeginde. insanlik, icinde bu-
lundufjumuz giinlerde yojuniasan atom denemele-
rini kaygiyla izliyor. Ozellikle nilkleer silahlanmanin
gelecekteki sonuclarinin bilinmemesi insana iirkiin-
tl veriyor. Her giin tamamen yeni ve degisik dzellik-
lere sahip infilak baghikian yapiliyor.

OCONCU KUSAK ATOM SILAHLARI

tom silahlan hi¢ bu aylardaki kadar siddetli tepki gor-

medi. Sifir gozim, ikili ve G¢ld sifir ¢bziim konulan uzun
stredir tartigiliyor. Atom silahiannin kaldinimasi Dodu ve Baty
politikacilannin baglica hedefi haline gelmis gibi gozikiyor.
Ote yandan higbir donemde bu kadar ¢ok sayida atom silah
denemesi yapiimamigtir.

Sadece Amerikall silah uzmanlan 1987'nin ilk yansinda
Nevada colinde dokuz nilkleer deneme gergeklestirdiler, Sov-
yetler Birligi ise tek tarafii olarak almis oldugu atom dene-
melerini durdurma karanimin 28 Subat'ta sona ermesinden
bu yana yedi yeni atom denemesi yaptiini belirtti, Fransiz-
lar, Pasifik'te Mart-Haziran arasinda (¢ atom bombasi de-
nerken, Ginliler de 2,5 yillik aradan sonra Sinkiang Bélgesi'-
nde yeni bir atom bombasi denemesi yaptilar.

Bu durum, 6 aylik dénemde gergeklestirilmis 19 atom
bombas: denemesi demektir. Oysa yine bu yil, tim taraflar
atom silahlannin tasfiye edilmesini teklif olarak sundular. Bu
geligkili tutum nasil agiklanabilirdi? Bu soru sadece uzman-

Bir tahrip maddesinin ateslenmesinde EMP sokunun
(elektro-manyetik akim soku) olusumu. Yer manye-
tik alamnin seklinin bozulmas: ve yerin lizerinde bu-
lunan atmosfer tabakasimin elektrikle yiklenmesi.

EKIM 1987
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“Normal™ bir atom silalimin olusturdugu elekiro-
manyetik yok dalgasirun yer iizerinde demetlenisi. Tah-
rip maddesi ne kadar yiltksekte ateslenirse, etki alam
da o 6l¢tide bitviir. Yeni EMP silahlariyla sok dalgas:
kiigik bolgeler, ozellikle de askeri bolgeler tizerinde
yogunlastirilacak,

lann anlayacad dilden de olsa, denemeler konusunda yapi-
lan resmi agiklamalaria yamitlanmaya ¢aligildi.

Sovyet haber ajansi 'TASS 'a gére denemelerin ama-
¢i, "'nikleer patlamalarla ilgili fiziksel araghrmalann gézden
gegirilmesi' idi. Amerikal fizikgi Theodore B.Taylor, bug-
ne kadar ok gizli tutulmus olan gelistirilmis bir silah hakkin-
da ilk defa etrafli bilgiler sunuyordu. Taylor'un agiklamalan-
na gore, artik “'iglnc0 kusak atom silahlan’' ddnemi bash-
yordu. Gok gelismis ve hassas bir silah olan bu yeni silah,
birinci kugak atom silahlanni (uranyum ve plutonyum bom-
balanni) ve ikinci kugak atom silahlanni (hidrojen bombala-
nini) devre digi birakabilecek durumdaydi.

Bu gelisimin en dnemli hedefleri, infilak takimimin ki-
ultiimesi, agida gikan enerjinin tam dozajlanmig dalga uzun-
lugu iinde 1gina dondstiiriimesi ve basanldidi takdirde bu
1sinlann isin demetleri haline getirilmesidir.

Onemli olan baska bir hedef, patlama etkisinin hedefe
yonelik olarak kontrol edilmesi ve nikleer bir infilak takimi
ile agirn hizh mermilerin daha da hiziandinimasinin saglan-
masidir. Son denemelerin bir kismi, yeni atom tahrip bashk-
lanmin “kontrolli dozajlanmasina’ déniktir. Bu dozajlamanin
-atom silahlanna sahip dlkelerin anlagmis olduklar- Gst limi-
ti 150 kilotondur, Bu da 150.000 ton TNT tahrip giici de-
meklir,

Soylendigine gdre en kicok Sovyet denemesi 20 kiloto-
nun altindaydi. Kigiiltme egilimi Fransa tarafindan Haziran
ayinda yapilan denemeyle daha da belirginlesmistir. Yeni Ze-
landa bu denemenin infilak giicinii 2 kiloton olarak tesbit
etmistir. Bu yilin Subat ayinda ABD tarafindan yapilan kont-
rollil mini patiama denemesi ise sadece 40 tonluk bir giice
sahipti. Boylelikle bu deger, Hirogima'ya atilan bombanin tah-
rip gictinin % 0.2'sine veya besyizde birine denk olmakta-
dir.



Bir EMP silahunin etkisinin gozler oniine serilisi. Uzay- |

da ateslenen tahrip takimindan ¢ikan demet haline ge-
tirilmis elekiro-manyetik sok dalgalan, yerytiziinde sid-
detli “‘elektron firtinalari"® koparirlar. Bunun sonu-
cunda radar tesisleri, ugaklarin elekironik sistemleri,
haberlesme ve kompiiter sistemleri lahrip olur.

Sifah yapimeilannin bu teknikle neyi amagladiklan, an-
cak birinci ve ikinci kusak silahlar gdzonine alindijinda an-
lasilabilir.

Birinci kusak atom silahlanndan; konvensiyonel bir tahrip
imlast ile uranyumn bloku Gstiste ateslendiginde veya igi bog
bir plutonyum gillesi bir kimeye sikigtirildiginda, uranyum
veya plutonyum infilak takimi atom gekirdeginin ¢ig seklin-
de pargalanmast yoluyla infilak etmekteydi. Bu islemde ''kritik
kitle' denen kiitle asiliyor; bu kitleden agifa gikan notron-
lann gogu kagamiyorlar ve sonra yanlanndaki atom cekirde-
@ini parcaliyoriardi. Teknik agidan bu durum nokleer bir ba-
rut figisinin ateglenmesinden baska birsey degildi. Sadece
acifa cikan enerji infilak takiminin biiyokiado ile dozajlan-
maktaydi. Ateslemeden sonra hersey dizensizce seyrini sur-
diriyor, 1sin yayliyor, basing dalgalan oluguyor, ates silin-
dirleri meydana ¢ikiyor ve nilkleer yayilma sirGyordu. Aske-
fi agidan bu tOr bir “'barut figisi'” silah sayiimazdi,

Ikinci kusagin nikleer silahlan olan hidrojen bombala-
rinda da durum aymydi, Ancak bunlarda olusum biraz daha
karmagikhi, Konvensiyonel bir atom infilak takemi, bomba igin-
de deuterium ve tritium (hidrojen elementinin izotoplan) sek-
lindeki hafif atom gekirdekleri imlasini ategliyor ve iin ener-
jisi yoluyla bu imlay: eritiyordu. Bu gekirdek flizyonunda, ge-
kirdek pargalanmasinda olandan daha fazla enerji agiga Gik-
maktayd:. ABD'nin ateslemis oldugu en giicld hidrojen bom-
basi 15 megatonluk infilak giicine sahipti. Bu da Hirogima'-

4

ya atilan bombanin 1000 misli bir tahrip gicd demekti. Sov-
yetlerin denemis oldugu en giill bombanin giich ise 60 me-
gatona yaklasmaktayd:: Yuvarlak hesap 4000 Hirogima Bom-
basi.

Hidrojen bombasinin geligtiriimesinin milyariarca dolar
ve rubleye malolmasina ragmen, bu denemelerde kontrolid
bir gekirdek pargalanmasindan szedilemiyor, fakat,6zellikle
hidrojen bombasimin yapiimasiyla G¢inci kusak cekirdekli
silahlara kadar uzanacak olan geligimin yolu agiimis oluyor-
du.

Deuterium ve tritium imlanin erimesiyle bagintili olarak
teshis edilen diger bir durum ise, 50°li yillann sonunda not-
ron agifja gikanimasi oraninin yiikseltilebiimesiydi. Bu da nét-
ron bombasimin gelisiminin en dnemli kosuluydu.

Bu teshis dnemli bir bulugla bagintihydi. Deuterium ve
tritium gibi fizyon yakiti yiklenmesiyle, normal bir atom in-
filak bagh@min gl verimi artmaktaydi. Bu islemde mutlak
kiloton infilak glictnd yikseltme, enerji agija ¢ikarma, infi-
lak bashdi agirh@ oranini dedistirmekten daha az onem tasi-
maktaydi.

Bu ilk bakigta sadece fiziki olan biyaklagin, uygulama-
da a§ir sonuglar veren etkileri vardi, Gig agiridi dedistigin-
de, bombanin etkisi de degismektedir. Kiigik agirlikta yOk-
sek randiman, yiiksek 1gin orani ve digik patiama etkisi de-
mektir, Az gig, fakat yiksek afirlikta 1gin etkisi digmekte
ve patlama enerjisi yiikselmektedir.

BILIM VE TEKNIK



Ugiineli kugak atom silahlannin gelisiminde bu bilgl bi-
rikimi belirleyici bir dayanak olmaktaydi, Arastirmacilarin di-
sincesine gbre 18 enerisl orani degistirilebiliyorsa, istek
dodrultusunda belidi bir dalga uzunluguna sahip 1ginfar (ga-
ma Iinlan, rdntgen isinlan, mikro dalgalar veya radyo dal-
galannin Ozel tirleri) agifda ¢ikarmak da mimkin olmalyd:.

Amaca ydnelik aragtirmadan ziyade tesad0f yoluyla ye-
ni bir kesfe ulagildi: 9 Temmuz 1962'de Amerikal aragtir-
macilar Pasifik'te Hawaii'nin 1200 km glneybatisinda bu-
lunan Johnston Atoll'nden atom baslikh bir flze firfathlar.
Fiize 400 km yOksekiikte, yani uzayda ateslendi. Beklentiye
paralel olarak fize, yanan bir ates kiresine dondgto.

Daha sonra ise beklenmeyen olaylar yasandi. Hawail'-
deki elektrik sistemieri allak bullak olmugtu. Yol lambalan sbn-
mis, sigortalar atmis, elektronik aletler yanmigti. Isyerferin-
deki alarm ftesisleri calmaya baglamig, elektrik sistemi altist
olmustu.

Bu olaylarin fizeyle bagintili oldugu tahmin edildiyse de,
fizikgiler tarafindan gerekii agiklamalar ancak 1 yil sonra ya-
pilablidi. Uzayda bir atom bombasi patiamas: elektro-manyetik
sok dalgasina (EMP) neden olmugtu, Patlamadan sonra olu-
san gama ve rontgen iinlan yukardan yer atmosferine geg-
misler ve hava molekullerini iyonize etmiglerdi. Yani elektronlar
atomlar tarafindan pargalanmigh. Milyariarca sayidaki bu ser-
best elektroniar, yer manyetik alani kuvvet hatlan etrafinda
daireler olugturmustar ve elektro-manyetik sok dalgalan ya-
yan kiigiik radyo istasyonlanna dénOsmislerdi.

Esas prensip hakkinda bilinenler bu kadarla kalmakta-
dir. Bugin yer manyetik alaninin yapisini ani olarak bozabi-
lecek, cok farkll etkilere sahip, gok farkh elektro-manyetik
sok dalgalan olabilecedi ve bu sirada farkh frekansh elektro-
manyetik dalgalann baskin gikabilecedi bilinmektedir. Elektro-
manyetik sok dalgalannin 6zelligi, herseyden dnce infilak bas-
h@imn yapisina ve ategleme yiksekligine baghdir.

Yeni atom silahlannin yapi ve fonksiyonunu anlamak igin
bu boldmde dnemli bir ipucu veriimektedir, Konvensiyonel
bir atom silah temel prensip olarak kire sekiinde yapilmg-
tir. Bu geometrik yapi, bombanin igine dondiigi ve agin de-
recede sicak olan plazmamin 1sin yaymasini ve infilak gicd-
nin de tim yonlere ayni sekilde kire bigiminde yayilacak
sekilde etkd etmesini sadlar, Bu temel prensip aynca kire
bigimli bir dinamit imlas: igin de gecerlidir.
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Patlayici madde uzmanlan, imla tesirinin sadece geo-
metrik sekii dedigtirme yoluyla bile degisecedini bilmektedirler.
Omek olarak patiayici madde yuvariak, kalin bir disk, yakla-
stk bir turta (tabak sekilll mayin prensibi) bigiminde dngdril-
musse, bu durumda patiama giici i5in olarak disey sekilde
yukan ve asafji dogru etki eder. Patlama etkisi, disk ne ka-
dar Ince olursa, o kadar gligld olarak demetlenir. Yeni atom
tahrip bagliklanmin bir kismi turtaya benzer gekilde yapiimig-
tir. Bu durum, ok yliksekte atesleme yapildiginda demet ha-
line gelmis bir 1gin ve patiama etkisi saglar. Silah yapimeila-
ninin digdncesine gdre, bu 1gin tam olarak nokta hedete yo-
neltilebilir. Bu husus tim etkiler igin, zellikle de elektroman-
yelik sok dalgalan igin gegerlidir.

Bu gelismenin aynntilan dogal olarak gok gizli tutulu-
yor. Muhtelif infilak bash{ji modelleriyle deneyler yapiidii sdy-
leniyor, Sozkonusu infilak takimlannin etki tirlnd degistir-
menin bir bagka ydntemi bunlann airhlanmasidir. Bu yéntem-
de aith bigiminin -kendisi buharlagmadan Gnce- termonikle-
er patlamanin ybn etkisini tesir altina almas: gerekmektedir,
Aragtirmacilanin ifadelerine gdre, sise bigimil yapim sekilleri
genel olarak enerjinin blydk bir kismini “'sise boynu'* ara-
sindan demet halinde verecek durumdadir, Fakat burada arhin
yapildi§h madde ok blylk 6neme sahiptir. Dldukga hafif veya
oldukga air atom adirfikh elementler -amaca uygun bigimde-
termondkleer atesin gama ve rontgen iginiannin bagka bir
1510 tipine donigumand sadlayacaklardir. Lawrence Livermare
Milli Laboratuvan aragtirmactlanmin denemeleri bu islemin
gergeklestigini gostermektedir,

Tonel sistemleri Igindeki yeralti atom denemelerinde in-
filak baghklarina, yakiagik 2 m uzunlugunda ince metal gu-
buklar seklinde "antenler”’ monte ediliyordu. Burada dnem-
li husus; bu gubukiann alagimlannin ileri GigOde yiksek atom
afirligina sahlp olmasiydi. Denemeler atom fizikgilerinin te-
onk diglncelerini dogruluyordu. Cok agir olan gubuklar, atom
simseginin baydk bir kismini réntgen iginlanna geviriyor ve
bunlan anten yoninde demet halinde isin toplan gibi atyor-
lardi. Birkag salise iginde infilak baghidi ile birlikte anten gu-
buklar da atom atesi iginde akkor hale gelmisti.

Rontgen lazeri boylelikle galisabilirligini kanitlamig olu-
yordu. Sozkonusuy lazer SDI program (Stratejik Savunma Gi-
rigimi) cergevesinde gelistirilecek ve ugan atom tahrip bas-
liklilara kargl, uzay 15in silahi olarak kullanilabilecektir. Yer-

Sifak uzmanlarinin bagka bir dilsincesi: Su altinda basing
dalgalar olugturan nikleer infilak takimlari, Demet ha-
line getiriimiy basing dalgalan flizelerle donatidmig atom
denizaltilarini tahrip edecek.

Kalin duvarl bir plutonyum borudan (nikleer infilak mad-
desi) olusan nikleer infilak takimi. Tahrip maddesi zir-
himin ateslenmesiyle boru gubuga sikisir (altta). Stkisma
atom parcalanmasint haglatir,




Atom silahlart uzmanlarin-
dan alinan bilgilere gore ta-
sarlanmis bir resim. Disk
seklinde bir atom tahrip
bashg, altta bulunan deniz
filosu tizerine sicaklik, mik-
ro ve radyo dalgalart kom- &
binasyonunu demetlivor.
Yiiksek enerji sinlarinin ya-
wilmasi sonucunda, konven-
siyonel tahrip rakimlarinin
atesleyicileri aktif hale geli-
yor. Buna bagl olarak savay
gemileri ve cephane depolan
kendiliginden havaya ugu-
yorlar.

Niikleer infilak maddesi...

Disk bigimli niikleer in-
Jilak takiminda 1sin de-
metlenmesi. “‘Turta
pargalart”’ biraraya ge-
ririldiginde atesleme
olusuyor. Patlama etkisi
sadece yukar: ve asagi
dogru.

yizindeki askeri hedeflere karsi kullamimi ise imkansizdir.
Uzaydaki rontgen isinlan yeryizinden 20-30 km yukarda
enerjilerini kaybeden gama ve ndtron Iginlan gibi, daha yer-
yiizil atmosferinin (st tabakalarinda iken emilmektedir. Be-
lirli frekanstaki mikrodalgalann ve radyo dalgalannin etkisi
ise bu duruma zittir, Bunlar engelsiz olarak yer atmosferine
girerler. Silah yapimeilanna gore bu dalga alanini atom sim-
sedi yoluyla serbestlestirmek ve demet halinde askeri hedef-
lere yoneltmek mimkin oldugu takdirde, konvensiyonel bir
savasla ilgili bu ana kadar mevcut olan distncelerin timi
gegerliligini yitirecektir. Elektro-manyetik sok dalgalan sim-
seklen, radar istasyonlanni, ates yonetim merkezlerini, ko-
mando mevkilerini ve havaalanlanm savas disi birakabilecektir.
Elektro-manyetik sok dalgalan lle dayanikii hale getirilmis elek-
tronik araglar bile, demetlendirilmis mikrodalgalarla yiiklen-
mis olacaktir. Boylelikle ugak filolan, roket bataryalan ve tank
birlikleri felce ugrayacaktir, Elektronik yapi elemanlanindan
vazgecebilecek baska bir modem silah sistemi ise heniiz mev-
cut degildir.

Mikrodalga alani yakininda asin elektro-manyetik sok dal-
galanyla dzel 'kahraman-silahlar”' is gdrecek ve bunlarla kon-
vensiyonel mermi ve bombalann atesleyicileri harekete ge-
cirilecektir. Sonug: Cephaneler ve agir silahlarla donanmig
filolar kendi kendilerini havaya uguracaktir. Ginimize de-
@in vurulmaz sayilan roketlerle korunan atom denizaltilan da
yeni bir silah thrlyle tahrip edilme tehdidi altina girmekte-
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dir: Atom infilak takimlan... Bunlar su altinda ateslenmekte
ve yonlendirilmig basing Soku dalgalan vermektedirler. Oyle-
ki tim deniz sahasindaki denizaltilar sokun siddetinden kur-
tulamamaktadir,

Daha Gtopik bir projeye gore ise, havammsi bir topun,
nikleer bir imla ile agin hizh mermileri daha da hizlandiraca-
@1 disindimektedir. Minyatiir bir infilak takimi plazmasinin
yayldigi hiz, konvensiyonel sevk barutu imla hizndan on misli
fazladir. -

Nikleer olarak hiziandirlan bir mermi sanivede yaklasik
10 km'ye (36000 km/saat) erigebilir. Bu ise, bir uzay aracinin
yergekim alanini terkedebilmesi icin ihtiyag duydugu kurtul-
ma hizina yakindir. Arastirmacilara gore rontgen lazerinde
oldudu gibi bu tar bir atom havam da, atom infilak baslikla-
nyla uzayda savas igin faaliyete gecirilebilir. Bu konu hak-
kinda da aynntili bilgi elde edilememektedir. Burada da amag,
oldukga kugik nikleer imla kullanmaktadir. Teknik hassas-
lagtirma gerekmeksizin bir plutonyum kilresinin en az agirli-
&1 15 kg olmalidir. Fakat berilyumdan mamul bir kiire kabuk
infilak takimi etrafina gekildiginde, kritik kiitle 5 kg'a dis-
mektedir. Bunun sebebi, berilyumun, atom pargalanmasi si-
rasinda aci§a ¢ikan notronlannin bir kismini geriye merkeze
yonlendirmemesi, aksine buniara ilaveten ndtronlar agija Gi-
karmasi ve bunun da gekirdek pargalanma sirecini hizlan-
dirmasidir,

Aynica berilyum terkipleri plutonyum infilak takimi igine
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kondugunda da, daha ylksek ndtron agiga gikmaktadir. Bu,
daha once anlatilan ve imlay deuteirum, tritium veya metal
lityumla hizlandirmada olugan durumia aynidir. infilak taki-
minin kigitdimesi konusuna, yiksek tahrip gicane sahip
infilak maddelerinin gelisimi eklendi. Bu asin hiz verici infi-
lak maddelerinden mamul ve plutonyum gilleyi cevreleyen
zirh, plutonyum (izerine, ateslemeden sonra metal yoduniu-
dunun 10 mislinden fazla bir basing yapar. Atomlar birbirine
ok yakin oldugundan, asin sikistiriimig durumda daha az
bir kritik kitle ategleme yapar.

Curium 245 gibi yeni nikleer infilak maddeleri ile bagin-
tili olan bu patiama teknigi, hesaplamalara gore sadece 100
ar'lik kritik ktlefi bir infilak takimi yapimini mimkin kilabi-
lir. Bu da, pin-pon topu biyikliginde bir infilak takimi de-
mektir.

Uzmanlann belirttigine gore hendz bu noktaya geline-
memistir. Curium 245 gibi elernentlerin gok pahali olmasi ne-
deniyle eski bir yontem uygulanmaktadir: 5 kg'lk bir pluton-
yum infilak takimi Gyle bir sekilde ateglenir ki, imlanin sadece
bir kismi gekirdek pargalanmasina katilir. Zincirlerme reaksi-
yon tom plutonyum atomlarina hiicum etmeden, imla kendi
kendini pargalar. Uzmanlar erken ateglemeden de stzetmek-
tedirler. Ancak biy(k infilak basliklannda bu etken istenmez
(randimanin dismesine neden olur). Kigik infilak maddele-
rinde ise ¢ok duyarll olarak yapilan ategleme ve sikistirma
teknigi tam bu etkiyi verir. Daha zincirleme reaksiyonun ba-
sindayken nikleer imla fazla 1sinma nedeniyle pargalanir.

Tekrar atom infilak bagliklanni atom silahlanyla firlatma
distincesine donelim. Bu fikir giniimizin fikr degildir. 60
yillann baslangicinda ABD'de gizli bir proje olan ' Nike-Zeus"
baslatiimisti. Aynntili agiklamalar ise ancak 20 yil sonra ya-
pildi. Nike-Zeus, glgli bir hidrojen bombasiyla techiz edil-
mig bir fize idi, Bu fize uzayda kendisine yaklagan bir atom
infilak basligini izleyecek, sonra kendi yakalayici infilak taki-
mini atesleyecek ve dilsmanin infilak bashdini tahrip edecekti.
Yapilan deneme sonucu 1962'de Pasifik'te cereyan eden olay-
lar yagsanmigti. Nike-Zeus programini Nike-X, Spartan ve

= Criangy B v

Deneme amaciyla firlatdmig iki Lance fiizesi, nik-
leer infilak bagihiklar: ek bir nodil takimasiyla not-
ron silahina cevrilebilir. Fiizyon yakitlar: (deuterium
ve tritium) yiiksek bir nétron isint yayarlar, Infilak bas-
hig1 zirhin patlama etkisini azaltmak amaciyla olduk-
¢a ince yapilir.
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GEZGINCi ROKET -

e

““Sessiz gdkkusagt’" adi verilen ve bir A-7 Corsair
ucagindan firlatilan anti-radar roket, diisman
radariuin  harekete gegmesini bekliyor.

Hava hicumlan sirasinda disman radar emitorle-
rini vurmak Gzere ABD hava kuvvetlerince yapilmig olan
bu yeni silah, ugaktan firlatimaktadir ve 2.5 m uzunlu-
Gunda, 10 cm gapindadir. Silahta, kiigiik bir jet moto-
ru, kisa kanatlar, kann ve sirt boliminde dengeleyici-
ler (stabilizers) bulunmaktadir. Silahin en dnemfi Gzelll-
@i, disman mevzileri 0zerinde uzun sire ugabilmesi ve
ucaksavar radar hedefleme sistemierinin faaliyete geg-
mesini bekleyebilmesidir. Silah, disman radannin ye-
rini saptar saptamaz rotasini o yone cevirmekte ve ra-
dann bulundugu bélgeyi tahrip etmektedir.

Popular Mechanic'ten Cev.: Rezzan YILDIRIM

Sprint denemeleri takip etti. Bu flzelerin hepsi de, atom si-
lahlanyla teghiz edilmig yakalama flzeleriydi. Ruslar da ayni
tirden olmak dzere Golos tipi fizeleri gelistirdiler,

Daha sonra anti balistik fizeler sistemi ve arkasindan ,
cok baghkli ve her basligi degisik hedeflere yoneltilebilen atom
fiizeleri geligtirildi.

Bu safhada " politik bir gozam"', yani “'sifira yakin'' bir
¢Oziim bulundu: Stper gigler fize sayllann giderek azaltti-
lar. Bunun nedeni, eski birinci kusak fiize menzillerinin kisa
olmasi ve bu nedenle de kullanigsiz olmalandir. Su dmek de
bunu kamitlar gibidir: 72 adet Pershing-| fizesinde W 50 in-
filak baghg bulunmaktadir. Bu fuzelerin menzili 160-170 km
arasidir. Buna karsin bir W 50 infilak baghginin tahrip gici
400 kilotondur. Bu ise Hirogima bombasi demektir. Bu tir
bir taktik atom silahi ile etkin bir savunmadan ozellikle bir
intihar dahgindan sézedilemez. Ginkd bdyle bir durumda sa-
vunulacak alan dev infilak bagliklariyla tamamiyle ¢ole don-
dirilecektir. Oyleki, savunma yapanin kendisi de daire sek-
lindeki bu alanin iginde kalacaktir.

Sifir ¢ozum igin daha inandirici bir goris mevcut: Daha
etkin atom silahlan gelistiriimesi yansinin hizlanmasi, mev-
cut tehdidi azaltmaz, Her yeni silah tipl, ek silahlanmaya ve-
ya karsi silahlann gelistiriimesine yol agmaktadir. Son 40 yi-
lin hikayesi bunu kanitlamaktadir,

Belki de silahsizlanma gorligmeleri yolunu agik tutmak
daha az atom silahi yapimina ve daha az glivensizlige neden
olacaklir,

PM'den cev.: Ahmet CAKALLI
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ISIK SACAN
CANLILAR

Dog.Dr. Selguk ALSAN

-

nsanlik bir ylzyidir ampdl kullaniyor. Birka¢ yizbin yil

once insan, atesi buldu ve g1 kesfettl. Hayvanlar danya-
si ise milyoniarca yildir, 151k olugturabiliyor. Ayrica hayvan-
lardan gikan iiGin etkinligi, ampdiden gok daha fazla. Ampdl
tikettigi elektrik enerjisinin en fazla % 7'sini igifa gevirir, ka-
lan enerfi enfraru| (kizldtesi) 1sinlan ve sicaklida dondgr.
Yaz gecelerini aydinlatan ategboceklerinin verimi ise % 90'dir,
En pariak 151k yayan boceklerden olan Pyrophorus'da si-
caklik olarak etrafa dafilan enerjl, bir mum alevinin 80.000'de
biridir, Bu nedenledir ki canhlann olugturdugu 1§iga "*soduk
istk'" denir. Amerika Kizilderilileri kinkanatlilardan olan bi-
ylk atesbOceklerine “'cucujo’ derler ve onlaria kullbelerini
aydiniauriardi. Yesil ve turuncu renk veren atesbocekleri, geng
kizlann saglanni sislerdi. Eski gezginler bunlara hayran kal-
miglardir. Ne yazik ki soduk isi8in san yesilimsi, mavimsi
ve nadiren kirmizimsi olusu onun aydinkatmada genig dlgo-
de kullaniimasini Gnldyordu.

Canlfar gbrindr 1sigin belll dalgaboylannda ik olugtu-
rurlar (monokromatik 15k). Photinus denen kiglk atesbo-
cedi 520-650 mikron dalgaboyunda sari-yesil, Mycrophum
denen kigOk fenerbaliklan 410-600 mikron dalgaboyunda
mavl-yesil 15k olusturur.

Canlilar verdikleri igiin frekansini ve giddetini dedisti-
rebilirler, Bazen sirekli, bazen deniz fenerleri gibl bir yanip
bir sénerek 15tk veririer. Olusturulan 1giin frekansi tire go-
re dedisir. Ornegiin, Phoruris D™ saniyede 40 kere yanip
stnen bir 1sik verir, insan gzo bu yanip snmeleri algiiaya-
maz ama bocegin disisi bunlan gbrir ve erkegine ugar

130 10r ategbdcedinden 60 kadan her 2,5 veya 11 ya-
nistan sonra siner. Missouri gecelerinin yaregini carptiran
Photuris Lucicrescens Ise saniyeler boyu gittikge artarak
pariar, burada da amac erkegin disileri gekmesidir

Gift kanatlifar ve kollemboller gibi diger bbcekler de i5ik
sacar. Isik her zaman dislleri gagirma anlarnina gelmez. Ye-
ni Zelanda'nin Waitamo madaralannda yagayan bir sinegin
*igitill kurtguklar'™ (parfak solucaniar) denen larvalan yeral-
tinda pirityh mavi-yesil incecik sarkitiardan olugan bir ag olug-
turur. Magara zemininde akil almaz derecede ¢ogalan bu lar-
valar simik (mucus) incileri salgilar, bu kireler hayvamin
altinda ardarda dizilip 1 m uzunluga varan kordonlar olugtu-
rur, Hayvanin karmindan gelen isik bu saydam damiaciklar-
da yanstyarak bir per dinyasi yaratir. Bu manzara kargisin-
da hipnotize olan aviar simiije yapisir ve larvalara yem olur.

Baz atesbbcekler| de inamimaz glzellikte manzaralar
olusturur, Tayland, Hindistan ve Yeni Gine'de Preroptyx tiird
atesbocekleri afaglarn (izérinde binlerce yildizeik geklinde
yanp soner.

Bazen ormanlarda glriyen odunlann veya leglerin 1§m
sagtifj gorilior; bunun nedenl, bu cisimleri iirdten bakteri-
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Bazi mantarlar karanlikia ik sagar,

lerin 1gin sagmasidir. Denizde de baza mikroplarda biyo-
luminesans (isin sagma) olay géralir,

2000-4000 m derinlikte yasayan Melanocetus John-
soni balifinin slogani sudur: "'Isikl sorgucumun etrafinda
toplanin®’, Bu balin basi (zerinde igikh bir flama vardir, balik
kendini kuma gmdp yalniz bu organimi digarda birakir. Sonra
toplanan ‘‘merakl''lan bir atiista mideye indirir. Fakat bu
hayat ifimin kaynag nedir?

Bu alanin éncilerinden R.Dubols, 1800 yih Paris Fuan'n-
da bir cam kaba igikll bakteriler igeren 25 litre su koyarak
bir oday aydiniatmigh. Bu bakteriler bazi baliklann veya ka-
fadan bacaklilann vicudunda gok yogun olarak birikir ve ba-
liktan aldiklan besin ve oksijen dlglistinde igik sagarlar. Bali-
@ bu igida ihtiyac vardir, Oksijeni kan verir. Balik, kan do-
lasimimi degistirerek isifin siddetini kendisi ayarlar.

Endonezya denizierinde Photoblepharon (151Kl gbzka-
pak) bali§i yasar. Bu baligin gbzlerinin altinda fotofor denen
blyilk ve ikl bir organ vardir. Balija bir palyago gdrinil-
mi veren bu keseler simik ve bu simikte yagayan igikl
bakteriler icerir. Balk Isterse bu “'fener'leri yanm saat ya-
kabilir veya bir ghzkapadi lle drtilp saklayabilir. Baz tdrlerde
bu 15141 yansitict aynalar veya toplayict mercekler vardir. BO-
yik derinliklerin karani@inda yasayan avei baliklar (FHiman-
talopus, Cawlophyrine, Linophyrine) ajiziannn ostin-
de ucu igikh bir uzanti tasir ve 15iGa pelen baliklan yutar. Cha-
wlodius balinin ise agzimn icinde 350 adet fenercik (foto-
for) vardir, bu harika manzaray) yaleindan gdrmek isteyen aviar
yutulur. Baliklann “‘fener’’le balik aviamalarina sagmamak
gerekir; ¢cinki, Akdeniz kiyilan “‘lambali balikgilar'la dolu-
dur. Bunlar geceleri asetilen lambasi yakarak igia gelen ba-
liklan yakalarfar.

Igik her zaman bakterilerce olusturulmaz. Fotoforiann
hiicrelerinde luciferine denen bir madde, luciferase denen bir
anzim etkisiyle 15ik olusturur. Luciferine, Mg ve ATP etkisly-
le oxyluciferine, bu madde Ise foton (igik pargacidi) olug-
turur. Fransiz kayllannda yagayan Polynoinae Kurtguklan-
min sirtinda 1ki sira 151kl pul vardir, Kurtguk hilcuma ugra-
yinca bu igikh pullardan birini birakir, pul isil igil yizmeye
baslayinca saldiran balik, kurtgu@un pesini birakip pulu izle-
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meye baslar. Pulun iginde polinoidin denen fotoprotein (i§ikli
protein) vardir. Pulun kurtquktan aynidigi halde 1gik verme-
ye nasil devam edeblldigi bilinmiyor. Aequorea deniz ana-
laninda da fotoproteinler 1sin sagar. Aequorine denen fo-
toprotein, bir Ca iyonunun tetige basmasiyla bigim degistirir
ve bu sirada bir folon atar,

Denizlerde 700 m'den daha derinlerde sonsuz karanlik
hitkim sarer. Buralarda yasayan hayvanlarnn ¢ogunda biyo-
liiminesans (1sik sagma) gorildr, Derinliklerin bakteri, balik,
kabuklu ve kafadanbacakhlannin gogu igiklidir. Yalniz deniz-
lerin derinlikierini isil 1l fenerlerle donanmig saymak da yan-
ligtir. Do§ada hersey valniz gerekince kullanilir. Deniz derin-
liklerinin canlilan, yalniz bir diger canliyla karsilasinca fene-
rini yakar, bunun iki anlarm olabilir: “‘Merhaba' veya “gel
de seni yiyeyim."

Deniz canlilannin 15tk sagma nedeni her zaman biline-
memektedir. Karanlikta yol bulmak igin mi? Es bulmak igin
mi? Bir alani savunmak igin mi? Belki de bunlann hepsi igin.

Bazen 1gik kamufiaja yaramaktadir. Valenciennellus
derinlerden yizeye ¢iktiinda kamindaki fenerleri Oyle
ayarlar ki altina gblge vermeden yGzebilir. Balinalann ¢ok
sevdigi Thysanopoda adl kilgik kabuklu, bacaklannmin di-
binde krmiz fenerler tasir, bu onu balinalardan korumasa
da yasadifi stirece kiiglik avlar bulmasimi kolaylastinir, Igik
bazen savunmaya da yarar. Baz kigik kabuklular diisman-
la karsilaginca 1gik fiskirtir, tipkn mirekkepbaligimin mirek-
kep fiskirtmasi gibi. Bazi miirekkepbaliklari da dismanlarn-
min dstine 1sik figkrtr,

Denizlerin yiizeyi de igildar. Tropiklerde sicak denizlerin
gecelen isildamasi Noctilugues denen tek hucrell hayvan-
lardandir. Antil Denizi'nde Ostracodes denen kiigik kabuk-
lulann onlarcasi bir araya gelip 15ikl danslar yapar, amag de-
rinlerde kalan disileri yizeye cekmektir.

Biceklerde bile hile vardir. Bazi atesbceklerinin digile-

Ultraviole ile alin-
mug bu resimde de-
nizin 500-3000 m
derinliklerinde ya-
sayan engerek bali-
&t (Chavlodius sloani)
gorililyor, Agzinin
iginde ve yanlarinda
ok savida fotofor
{fenercik) var, bun-
lar aviari cekmek
icindir,
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Denizin 1000 m derinliklerinde yasayan Hippopodius hip-
popus 6-7 saydam gan ve sari renkli isik organt igerir.

ri, kendi tdrlerine yabanci atesbceklerinin erkeklerini 15i-
dayarak kendilerine geker ve sonra ask yapmak yerine bu
erkekleri yerler. Erkek atesbdcekleri, dismanlan Diana'lann
tuzagina digmemek igin binbir yontem gelistirmek zorunda
kalmigtir

Biyoliminesans yalniz hayvanlar dinyasinda griilmez,
baz mantarlar da karanhkta 1k verir, Tropiklerde yasayan
Pleurotes, Mycénes, Clitocybes ve Panelles tirl man-
tarlar, luciferine ve liciferasa kullanarak, 500 mikronda yesil-
san-turuncu bir 15ik sagar. Fransa'da da Pleurotes ve Ar-
millaire tird mantariar 1sik sagicidir, 1. Dinya Savasi'nda
siperlerdeki askerlerin, geceleri mektuplanm mantar isigin-
da okudugu sbylenir 0O




ISIK BOCEGININ
SIRRI

= Yaz geceleri, ollann arasinda 151k veren bir bocedin 1s1-
g gariip de ilgisiz kalana simdiye kadar hi¢ rastlama-
dim. Ancak belki 1sik boceginl her gece veya kisa ara-
liklarla girenler arasinda gordilkierini kanmiksamis ve Il
gisini kaybetmisler olabilir. Zaten yasadifi alemde de-
vaml olarak uzun milddet gordiga, duydugu, baskalan
icin fevkalade olan seylere kargi aligkanhk gostermek,
insanoflunun bir dzellii, belki de bir zaah dedil midir?

Dog.Dr. Mustafa NUTKU .

tesbocekleri, Olkemizde, insanlanmizda bir Glfet hali

meydana getirecek derecede sik ve devamli olarak ken-
dilerini gostermedikleri igin olacak, dlkemizin insaninda bu
boceklerin 151G gorance bir heyecan, bir dalgalanma, bir
kosusturma olur. Hemen herkes, bocegin yanina yaklagmak,
seklini, 151k verme mekanizmasini inceleyip anlamaya calig-
mak ister. Fakat ne momkiin, yanina iyice yaklaginca ates-
bacedi 1sidini sondiriir ve gece karanh@inda izini kaybetti-
fr.

Ategbdceklerinin yakindan incelenmesi ve sirlannin an-
lagiimas igin ferdi olarak yapilan bu tesebbisler, her yaz mev-
siminde, birbirinden ayn binlerce insan tarafindan tekrarla-
nir; fakat neticesiz kalir, Degil boyle ferdi ve amatdr calis-
malarla, ilim adamlanmn uzun ve kesif ¢alismalanyla dahi,
ates bdceklerinin 15tk verme mekanizmasinin nasil galistidi,
bugine kadar tam anlagilamamistir.

Bizim, yeryiiziindeki akil sahibi en mikemmel varlik ola-
rak, bilim ve teknikte biyik patlamanin meydana geldifji, iin-
de yasadifimiz ¢agda dahi ¢Gzemedi§imiz sifann yanisira,
bize nisbet yapar gibi o harika 15141 ile goz kirpan atesbdcek-
leri, hayret edebilme kabiliyetinden mahrum olmayan insan-
lar igin, balarasi ve diger birgok canli ve cansiz varlija bakil-
difinda oldugu gibi hakikaten bir hayret ve ibret mevzuu teskil
etmektedir.

Insanogjlu, yaz gecelerinin karanliinda panlidayan veya
goz kirpar gibi fasilali 1sik veren bu bcege atesbdcedi (Ingi-
lizce'de “'firefly", baska dillerde de genellikle aym anlamda
isimler) ismini yakigtirmigtir. Oysa ki atesbdceginin verdigi
15igin en dnemli Gzellii, atesle ve sicaklikla ilgisinin olma-
masidir; buna ‘*soguk ik’ denilir ki, buginki aydinlatma
teknolojsinin ulagamadigi bir hedeftir.

Isiklandirma mdhendisleri ve ekonomistler atesbdcek-
leri gibi 1gik veren canlilanin 1k jeneratdrierine gipta ile ba-
kabilirler; insan yapisi normal bir ampul elektrik enerjisinin
ancak % 3-4'tinii ve bir floresans ampdli ampdle giren
elektrik enerjisinin % 10'unu si§a dondstdrdp kalan kis-
mini isiya dondgtdrdr (Bu hal, onlann 1gik Oreteci oimaktan
ziyade soba gibi davranmalari demektir). Atesbdcekleri ise,

* Karadeniz Teknik Universitesi
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Ates bocegi karmindaki itk sagici organla digisine dal-
gaboyu ve siddeti belli bir isik gonderir, disi de ona
aym sekilde karsilik verir.

ideal dretimin yizde yizi nisbetindeki verimle 15tk Gretirler;
itk yaninda ist da Uretmedikleri igin 151k Gretiminde verim
dilgakligi yoktur. Dolayisiyla, bu bdceklere 151k verdikleri igin
ategbdcedi denilmesinde temel bir yanlighk vardir. Atesbo-
cegine baalan yildizbocedi derse de, yildiziann 1101 da so-
fiuk 151k cinsinden olmadigi igin, ik bocedi ismi, belki asil
Gzelliklerine daha uygun olmaktadir.

Istk bocekleri (atesbocekleri) gibi 15tk veren canlilann
1stldama mekanizmalarinin esasini ilmi bir sekilde arastirma
faaliyetleri bilhassa son yirmi yilda artmigtir. 1968 yilindan
itibaren bu konuda gesitli iimi yayinlar yapiimistir. 1977 yi-
linda, J.Y.Koo ve G.B. Schuster, bu isiidama mekanizmasi-
nin agiklanmasiyla ilgili teorilerini yayinlamiglardir. Bu bilim
adamlarina gore, i5ik boceklerinin merak ve alaka mevzuu
1stidama mekanizmasi, kimyevi olarak baslatilan elektron de-
gisimi luminesansi [CIEEL (Chemically Initiated Electron Ex-
change Luminescence)] olayina dayanmaktadir. Bu teoriye
gore, 151k bocekleri tarafindan yayilan isiiin meydana geli-
sinde lusiferin (Lusiferine) molekilinin rold vardir ve 151k
verme mekanizmasinda yer alan kimya reaksiyonlannin asa-
didaki kademeler halinde cereyan etmesi muhtemeldir:

a. Lusiferin molekildnin biyokimyasal bir reaksiyonla en-

zimik oksidasyonu.

b. Lusiferin molekilindeki fenoksidiazol halka sistemin-
den dioksietanon halka sistemine bir elektron kaymas.

¢. Lusiferin molekdlindeki dioksietanon halka sistemin-
den karbondioksit molek{liniin ayrimasi.

d. Karbondioksit molekilindn aynimasi sirasinda mey-
dana gelen bag kopmasinin, lusiferin molekil( igin-
deki radikal anyonlar icindeki elektronlara bir enerji
pompalanmasina neden olmast ve bu enerjiyle elek-
tronlann uyanimis hale gegmesi,

e. Uyarilimig haldeki elektronlanin tekrar ''temel hal''e
donerken, fazla enerjilerini 1s1k yayarak geri vermele-
ri.
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Bu mekanizmada 6zet olarak, muayyen baz organik mo-
lekillerin aynsmalan neticesinde daha yiksek enerjill hale
gecebildikleri ve fazla enerjilerini igik halinde yaydiklan soy-
lenebilir. Ancak reaksiyon mekanizmasi ile ilgili olarak yuka-
rida verilenler bir teoridir. Isik baceklerinde 15k verme reak-
siyonlan o kadar hizh olmaktadir ki, reaksiyonun kademele-
rini ayrnintilar ile inceleyebilmek ve reaksiyon mekanizmasi-
ni tam olarak tesbit edebilmek igi heniiz basarilamamigtir,
Ancak tahmini bir reaksiyon mekanizmasindan bahsediimek-
tedir.

Kisa bir zaman Oncesine kadar, surtinme veya Isi ol-
madan 151k elde edilebilmesine hayal nazaryla bakilirken ve
151k veren boceklerin 1§tk verimi yizde nisbetinin bu nedenle
ancak yiizde doksan kadar olabilecedi hesaplanirken, 1960'li
yillarda ilk defa, hayvanlardaki luminesans geklindeki stk ver-
me hadiselerinin hakikatta tamamen sofuk 15tk seklinde Gre-
tildigi ve hayvan organizmasinda temin edilen herhangi bir
miktardaki enerjinin tamamen Isiga dondsebildigi anfasimistir.
Birgok sahalardaki teknolojik kesif ve ilerlemelerde oldugu gi-
bi insanlar, bu konuda da tabiatta milyonlarca yildir meveut
olan bir eseri ve kanunu kesfedip anlamaya ve daha sonra
da "'yeni bir teknolojik ilerleme’" halinde taklidini ve takdimi-
ni yapmaya galigmaktadirlar.

Amerikan Cyanamid Sirketi (Stanford, Connecticut) ta-
rafindan gelistirilen Cyalune Isik Gubuklan, igik veren canli-
lann 151k verme mekanizmalan Ozerinde yapilan arastirmala-
nin neticelerine dayanilarak imal edilmiglerdir ve Amerika'da
giiniilk hayatta cesitii yerlerde kullanimaktadir. Bundan bagka,
genis gapta aydinlatma araglan yapiimasi ve Laser isinlan
kaynag olarak kullamimas icin galigmalar devam etmekte-
dir.

Isik veren bceklerin karin bolgesinde, ayak tabanina ben-
zeyen bir 151k organi vardir. Bu igik organinda, birbirine gok
yakin olan guddelerde, 15tk vermekte rol alan iki temel kim-
yasal madde Oretilmektedir: Lusiterin (luciferine) ve lusife-
raz (luciferase). Fakat bu iki maddenin birbiriyle kangmasi
da igiidamanin olabilmesi igin kafi degildir; bunlara baska mad-
delerin de ilavesi icabeder ki bu maddelerin baginda, yanma
olaylarinda oldudu gibi oksijen gelir. Isik bbceklerinde, solu-
num sisteminin biyik bir kisminin iik verme organini istila
etmis olmasi, organin oksijen ihtiyacini temin etmek igindir.
Oksijenden bagka, lizumlu maddelerden biri de magnezyum

Istk béceginin 151k organ...

Fz="Fettzelle (vag hiicresi)

Mp =Membrana propia + Dy zar, membran
Myc=Myzetozyten = Diger bir hiicre grubu
Uz= Uratzelte = Urik asit hiicresi.
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Isik béceginin
dstten gorindsd...

iyonudur. Ayrica kisaca ATP olarak gdsterilen adenosin tri-
fosfat molekilleri halinde enerji, ok sayidaki ince kapiler kap-
larda istihsal edilir ve bu reaksiyonlarda kullanilir.

Lusiferin‘in bu 151k verme mekanizmasindaki rol(l konu-
sunda énemli galigmalarda bulunan W.D.Mc. Elroy ve H.H.
Seliger, lusiferin'in kimyasal yapisini aydinlatmays ve bu mad-
deyi elde etmeyi 1961 yilinda gergeklestirdiler, Ikinci esas
madde olan lusiferaz'in analizi ise gok daha zor oldu. Bu, kar-
maglk yapili bir protein makro molekili halinde bir ferment
veya bir enzimdir. Bu maddenin yapisinin aydinlatiimasi ile
llgili calismalarda, bunun takriben bin adet aminoasit birimi
intiva ettigi anlasilmist. Bu maddeyi sentetik olarak elde ede-
bilmek igin, bu protein zincirini meydana getiren aminoasit-
leri birbirinden kopanp teshis etmek ve sonra tekrar ayni pro-
tein zincirini sentetik olarak yapmak icabetmektedir ki, §im-
diye kadar buna muvaffak olunamamistir. So§uk 1sigin giin-
lik hayatta yaygin bir sekilde kullanilabilmesi bir bakima bu-
na bagh gorinmektedir.

Bu 15tk verme mekanizmasinda, ATP, lusiferaz ve lu-
siferin molekdllerinin rol aldifi esas iglem; ATP enerji mole-
killeri ile takviye edilmis lusiferaz'in, lusiferin molekildn-
deki iki hidrojen atomunu gikarmak ve bir oksijen atomunu
yerine koymakta bir katalizor olarak is gormesi seklinde agik-
lanmaktadir. Yukanda (a) sikkinda Gzet olarak ifade edilen,
lusiferin molekulindn biyokimyasal bir reaksiyonla enzimik
oksidasyonunun agiklanmasi béyledir. Bunu, (b), (c), (d) ve
(e) giklannda dzetle bahsedilmis olan reaksiyon basamakla-
rinin takip ettigi zannedilmektedir. Biyokimyacilar tarafindan,
bu reaksiyonlar neticesinde meydana gelen igik kvantiannin
sayisinin oksitlenen lusiferin molekilleri sayisina esit oldu-
Gu tesbit edilmistir ki bu, 151k veriminin yizde yiiz olmasi de-
mekti.

Isik bdceklerinin *1sik salteri”’ de merak ve inceleme ko-
nusu olmustur. Igik verme mekanizmasinin islemeye basla-
masi igin bir itici kuvvet veya saik lazimdir; bu da elektriksel
sinir sistemi sinyalleri olabilir. Isik verme organina bir elek-
trot aracihifiyla suni bir elektriksel ikaz yapilirsa, bocedin isi-
@inin hemen yanmast, bu agiklamaya kuvvet kazandirmak-
tadir, Boyle bir ikazla, sinir uglannda meydana gelen asetil
kolin adli maddenin istk verme reaksiyonlanmi baslattig zan-
nedilmektedir. Ancak bu bilgilerin godu nazaridir ve ameli-
yenin hendz bilinmeyen gok aynntisi vardir.

Isik bdceklen Coleoptera (Kin kanatlilar, 6rtili kanat-
lilar) takimi ve Lampyridae (lsik sagan bocekler) famil-
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ELEKTRONIK
RETINA

Biyoteknologlar yillardan beri insan gézi-
niin elektronik taklidini gelistirmeye caligiyorlar.
Su siralarda bir Japon grup, karmagik bilgisa-
yar teknolojisi kullanarak organik gormeyi tak-
lit eden bir elektronik retina olugturdular.

Japon Sharp sirketinden Shoei Kataoka ta-
rafindan gelistirilen bu yeni aygit, insan retina-

sindaki koni ve basillerin yerini alan, 1s13a du-
yarl elektronik birimlerden olugan bir katman-
dan ibaret bilgisayar ¢ipidir. Diger silikon kat-
manlar, bilgisayar benzeri hafizalardan, sinyal
transfer kapilari ve gérme sinyalleri olugturacak
biling kapilanndan olugur. Bundan baska gipin
igerisindeki kiglk bilgisayarda, insan beynin-
deki gbrme merkezlerinde olusana benzer si-
regler olusur. Bununla birlikte arastirmaci Ka-
taoka, bu yapay gbzin insani yolda y(r(iteme-
yecedini, ancak bir robotta gbz ve beyin yerini
alabilecegini soyllyor.

OMNI'den Gev.: Dr. Kadircan KESKINBORA

yasindandiriar. Kannlarinda isik organlar bulunan yumu-
sak vicut ortisine sahip, uzunca, yass Sekilli bu bocek-
lerin diinyada yaygin 2000 cesiti vardir. Bilhassa sicak
memieketlerde yasarlar. Erkek ve disilerinde, boyun kal-
kani dne dogru biyimistiir ve bagi muhafaza eder. Erkek-
leri ugabilir, disileri ise kanatsizdir ve larva gdriintisindedir.
Isik bocekleri biitin gelisme devreleri esnasinda 151k verebi-
lirler; fakat en iyi1sik verimini gelismis disileri verir. Erkekle-
rinin ugma kabiliyetinden bagka gozleri de, disilerinkinden daha
cok geligmistir. Itk bocekleri, geceleri dg saat kadar mid-
detle isik verirler. Bazan igiklannin yanip sdnmesi, muhte-
melen lusiferin molekillerinin oksidasyonu igin solunum sis-
temleriyle oksijen ulastinimasindaki aksamadan ileri gelebi-
lir. Kendilerini rahatsiz edici bir durum karsisinda da 1siklan-
i sdndarirler ve bulunduklan yeri dedistirirler, Isiklan hig
kirmizi dtesi ve mor Otesi dalga boyu ihtiva etmez. Isiklan-
nin dalga boylan:

Lampyris noctiluca (biyik 151k bdcedi, Avrupa'da)
518-656 nm
Photinus pyralis (Kuzey Amerika'da) 520-650 nm.

Pyrophorus noctilucus (Gliney Amerika'da) 486-720
nm.

Bunlardan, disileri 16-18 mm, erkekleri ise 11-13 mm
boyunda olan Lampyris noctiluca L (bilyik 1sik bocedi)' nin
6000 disisl birarada normal bir mum kadar 151k verir.

Isik organlan ¢ defisik tabakadan yapimistir:

1. Ig tabaka, 151k reflektord (151t geriye yansiticr) gore-
vi yapar. Bu tabakay: meydana getiren hilcrelerin plazmasi
arik asit tuzu kristalleriyle doludur ve bu kristal yizeyleri 1§1-
(1 geri yansitirlar.

2. Onta tabaka, sinirce zengin ve ¢ok kiiglk solunum bo-
rucuklariyla ag gibi orilmis dzel ““i1gik hiicreleri' ihtiva eder.
Isigin meydana geldigl bu hicreler, mitokondri denilen ve
enerjl Gretimi yapan, yuvarlak ve uzun, gok kigdk cisimler-
dir.

3. Dis zar, 151k organinin Gzerini kaplar, cam gibi seffaf-
tir.

Isik bocekleri, genellikle salyangoz yiyicidirler. Isirarak
salyangozu dnce zehirler, sonra yerler. Bu nedenle, salyan-
gozlann ok bulunabildigi kirecli topraklarda, bagka yerlere
nisbeten daha sik gérillirier. 0O

Ogrenmek icin insan hicbir zaman yash degildir.

B.FRANKLIN
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ISIK BOCEGININ
SIRRI

= Yaz geceleri, ollann arasinda 151k veren bir bocedin 1s1-
g gariip de ilgisiz kalana simdiye kadar hi¢ rastlama-
dim. Ancak belki 1sik boceginl her gece veya kisa ara-
liklarla girenler arasinda gordilkierini kanmiksamis ve Il
gisini kaybetmisler olabilir. Zaten yasadifi alemde de-
vaml olarak uzun milddet gordiga, duydugu, baskalan
icin fevkalade olan seylere kargi aligkanhk gostermek,
insanoflunun bir dzellii, belki de bir zaah dedil midir?

Dog.Dr. Mustafa NUTKU .

tesbocekleri, Olkemizde, insanlanmizda bir Glfet hali

meydana getirecek derecede sik ve devamli olarak ken-
dilerini gostermedikleri igin olacak, dlkemizin insaninda bu
boceklerin 151G gorance bir heyecan, bir dalgalanma, bir
kosusturma olur. Hemen herkes, bocegin yanina yaklagmak,
seklini, 151k verme mekanizmasini inceleyip anlamaya calig-
mak ister. Fakat ne momkiin, yanina iyice yaklaginca ates-
bacedi 1sidini sondiriir ve gece karanh@inda izini kaybetti-
fr.

Ategbdceklerinin yakindan incelenmesi ve sirlannin an-
lagiimas igin ferdi olarak yapilan bu tesebbisler, her yaz mev-
siminde, birbirinden ayn binlerce insan tarafindan tekrarla-
nir; fakat neticesiz kalir, Degil boyle ferdi ve amatdr calis-
malarla, ilim adamlanmn uzun ve kesif ¢alismalanyla dahi,
ates bdceklerinin 15tk verme mekanizmasinin nasil galistidi,
bugine kadar tam anlagilamamistir.

Bizim, yeryiiziindeki akil sahibi en mikemmel varlik ola-
rak, bilim ve teknikte biyik patlamanin meydana geldifji, iin-
de yasadifimiz ¢agda dahi ¢Gzemedi§imiz sifann yanisira,
bize nisbet yapar gibi o harika 15141 ile goz kirpan atesbdcek-
leri, hayret edebilme kabiliyetinden mahrum olmayan insan-
lar igin, balarasi ve diger birgok canli ve cansiz varlija bakil-
difinda oldugu gibi hakikaten bir hayret ve ibret mevzuu teskil
etmektedir.

Insanogjlu, yaz gecelerinin karanliinda panlidayan veya
goz kirpar gibi fasilali 1sik veren bu bcege atesbdcedi (Ingi-
lizce'de “'firefly", baska dillerde de genellikle aym anlamda
isimler) ismini yakigtirmigtir. Oysa ki atesbdceginin verdigi
15igin en dnemli Gzellii, atesle ve sicaklikla ilgisinin olma-
masidir; buna ‘*soguk ik’ denilir ki, buginki aydinlatma
teknolojsinin ulagamadigi bir hedeftir.

Isiklandirma mdhendisleri ve ekonomistler atesbdcek-
leri gibi 1gik veren canlilanin 1k jeneratdrierine gipta ile ba-
kabilirler; insan yapisi normal bir ampul elektrik enerjisinin
ancak % 3-4'tinii ve bir floresans ampdli ampdle giren
elektrik enerjisinin % 10'unu si§a dondstdrdp kalan kis-
mini isiya dondgtdrdr (Bu hal, onlann 1gik Oreteci oimaktan
ziyade soba gibi davranmalari demektir). Atesbdcekleri ise,

* Karadeniz Teknik Universitesi
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Ates bocegi karmindaki itk sagici organla digisine dal-
gaboyu ve siddeti belli bir isik gonderir, disi de ona
aym sekilde karsilik verir.

ideal dretimin yizde yizi nisbetindeki verimle 15tk Gretirler;
itk yaninda ist da Uretmedikleri igin 151k Gretiminde verim
dilgakligi yoktur. Dolayisiyla, bu bdceklere 151k verdikleri igin
ategbdcedi denilmesinde temel bir yanlighk vardir. Atesbo-
cegine baalan yildizbocedi derse de, yildiziann 1101 da so-
fiuk 151k cinsinden olmadigi igin, ik bocedi ismi, belki asil
Gzelliklerine daha uygun olmaktadir.

Istk bocekleri (atesbocekleri) gibi 15tk veren canlilann
1stldama mekanizmalarinin esasini ilmi bir sekilde arastirma
faaliyetleri bilhassa son yirmi yilda artmigtir. 1968 yilindan
itibaren bu konuda gesitli iimi yayinlar yapiimistir. 1977 yi-
linda, J.Y.Koo ve G.B. Schuster, bu isiidama mekanizmasi-
nin agiklanmasiyla ilgili teorilerini yayinlamiglardir. Bu bilim
adamlarina gore, i5ik boceklerinin merak ve alaka mevzuu
1stidama mekanizmasi, kimyevi olarak baslatilan elektron de-
gisimi luminesansi [CIEEL (Chemically Initiated Electron Ex-
change Luminescence)] olayina dayanmaktadir. Bu teoriye
gore, 151k bocekleri tarafindan yayilan isiiin meydana geli-
sinde lusiferin (Lusiferine) molekilinin rold vardir ve 151k
verme mekanizmasinda yer alan kimya reaksiyonlannin asa-
didaki kademeler halinde cereyan etmesi muhtemeldir:

a. Lusiferin molekildnin biyokimyasal bir reaksiyonla en-

zimik oksidasyonu.

b. Lusiferin molekilindeki fenoksidiazol halka sistemin-
den dioksietanon halka sistemine bir elektron kaymas.

¢. Lusiferin molekdlindeki dioksietanon halka sistemin-
den karbondioksit molek{liniin ayrimasi.

d. Karbondioksit molekilindn aynimasi sirasinda mey-
dana gelen bag kopmasinin, lusiferin molekil( igin-
deki radikal anyonlar icindeki elektronlara bir enerji
pompalanmasina neden olmast ve bu enerjiyle elek-
tronlann uyanimis hale gegmesi,

e. Uyarilimig haldeki elektronlanin tekrar ''temel hal''e
donerken, fazla enerjilerini 1s1k yayarak geri vermele-
ri.
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Bu mekanizmada 6zet olarak, muayyen baz organik mo-
lekillerin aynsmalan neticesinde daha yiksek enerjill hale
gecebildikleri ve fazla enerjilerini igik halinde yaydiklan soy-
lenebilir. Ancak reaksiyon mekanizmasi ile ilgili olarak yuka-
rida verilenler bir teoridir. Isik baceklerinde 15k verme reak-
siyonlan o kadar hizh olmaktadir ki, reaksiyonun kademele-
rini ayrnintilar ile inceleyebilmek ve reaksiyon mekanizmasi-
ni tam olarak tesbit edebilmek igi heniiz basarilamamigtir,
Ancak tahmini bir reaksiyon mekanizmasindan bahsediimek-
tedir.

Kisa bir zaman Oncesine kadar, surtinme veya Isi ol-
madan 151k elde edilebilmesine hayal nazaryla bakilirken ve
151k veren boceklerin 1§tk verimi yizde nisbetinin bu nedenle
ancak yiizde doksan kadar olabilecedi hesaplanirken, 1960'li
yillarda ilk defa, hayvanlardaki luminesans geklindeki stk ver-
me hadiselerinin hakikatta tamamen sofuk 15tk seklinde Gre-
tildigi ve hayvan organizmasinda temin edilen herhangi bir
miktardaki enerjinin tamamen Isiga dondsebildigi anfasimistir.
Birgok sahalardaki teknolojik kesif ve ilerlemelerde oldugu gi-
bi insanlar, bu konuda da tabiatta milyonlarca yildir meveut
olan bir eseri ve kanunu kesfedip anlamaya ve daha sonra
da "'yeni bir teknolojik ilerleme’" halinde taklidini ve takdimi-
ni yapmaya galigmaktadirlar.

Amerikan Cyanamid Sirketi (Stanford, Connecticut) ta-
rafindan gelistirilen Cyalune Isik Gubuklan, igik veren canli-
lann 151k verme mekanizmalan Ozerinde yapilan arastirmala-
nin neticelerine dayanilarak imal edilmiglerdir ve Amerika'da
giiniilk hayatta cesitii yerlerde kullanimaktadir. Bundan bagka,
genis gapta aydinlatma araglan yapiimasi ve Laser isinlan
kaynag olarak kullamimas icin galigmalar devam etmekte-
dir.

Isik veren bceklerin karin bolgesinde, ayak tabanina ben-
zeyen bir 151k organi vardir. Bu igik organinda, birbirine gok
yakin olan guddelerde, 15tk vermekte rol alan iki temel kim-
yasal madde Oretilmektedir: Lusiterin (luciferine) ve lusife-
raz (luciferase). Fakat bu iki maddenin birbiriyle kangmasi
da igiidamanin olabilmesi igin kafi degildir; bunlara baska mad-
delerin de ilavesi icabeder ki bu maddelerin baginda, yanma
olaylarinda oldudu gibi oksijen gelir. Isik bbceklerinde, solu-
num sisteminin biyik bir kisminin iik verme organini istila
etmis olmasi, organin oksijen ihtiyacini temin etmek igindir.
Oksijenden bagka, lizumlu maddelerden biri de magnezyum

Istk béceginin 151k organ...

Fz="Fettzelle (vag hiicresi)

Mp =Membrana propia + Dy zar, membran
Myc=Myzetozyten = Diger bir hiicre grubu
Uz= Uratzelte = Urik asit hiicresi.

EKIM 1987

Isik béceginin
dstten gorindsd...

iyonudur. Ayrica kisaca ATP olarak gdsterilen adenosin tri-
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Seliger, lusiferin'in kimyasal yapisini aydinlatmays ve bu mad-
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intiva ettigi anlasilmist. Bu maddeyi sentetik olarak elde ede-
bilmek igin, bu protein zincirini meydana getiren aminoasit-
leri birbirinden kopanp teshis etmek ve sonra tekrar ayni pro-
tein zincirini sentetik olarak yapmak icabetmektedir ki, §im-
diye kadar buna muvaffak olunamamistir. So§uk 1sigin giin-
lik hayatta yaygin bir sekilde kullanilabilmesi bir bakima bu-
na bagh gorinmektedir.

Bu 15tk verme mekanizmasinda, ATP, lusiferaz ve lu-
siferin molekdllerinin rol aldifi esas iglem; ATP enerji mole-
killeri ile takviye edilmis lusiferaz'in, lusiferin molekildn-
deki iki hidrojen atomunu gikarmak ve bir oksijen atomunu
yerine koymakta bir katalizor olarak is gormesi seklinde agik-
lanmaktadir. Yukanda (a) sikkinda Gzet olarak ifade edilen,
lusiferin molekulindn biyokimyasal bir reaksiyonla enzimik
oksidasyonunun agiklanmasi béyledir. Bunu, (b), (c), (d) ve
(e) giklannda dzetle bahsedilmis olan reaksiyon basamakla-
rinin takip ettigi zannedilmektedir. Biyokimyacilar tarafindan,
bu reaksiyonlar neticesinde meydana gelen igik kvantiannin
sayisinin oksitlenen lusiferin molekilleri sayisina esit oldu-
Gu tesbit edilmistir ki bu, 151k veriminin yizde yiiz olmasi de-
mekti.

Isik bdceklerinin *1sik salteri”’ de merak ve inceleme ko-
nusu olmustur. Igik verme mekanizmasinin islemeye basla-
masi igin bir itici kuvvet veya saik lazimdir; bu da elektriksel
sinir sistemi sinyalleri olabilir. Isik verme organina bir elek-
trot aracihifiyla suni bir elektriksel ikaz yapilirsa, bocedin isi-
@inin hemen yanmast, bu agiklamaya kuvvet kazandirmak-
tadir, Boyle bir ikazla, sinir uglannda meydana gelen asetil
kolin adli maddenin istk verme reaksiyonlanmi baslattig zan-
nedilmektedir. Ancak bu bilgilerin godu nazaridir ve ameli-
yenin hendz bilinmeyen gok aynntisi vardir.

Isik bdceklen Coleoptera (Kin kanatlilar, 6rtili kanat-
lilar) takimi ve Lampyridae (lsik sagan bocekler) famil-
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niin elektronik taklidini gelistirmeye caligiyorlar.
Su siralarda bir Japon grup, karmagik bilgisa-
yar teknolojisi kullanarak organik gormeyi tak-
lit eden bir elektronik retina olugturdular.

Japon Sharp sirketinden Shoei Kataoka ta-
rafindan gelistirilen bu yeni aygit, insan retina-

sindaki koni ve basillerin yerini alan, 1s13a du-
yarl elektronik birimlerden olugan bir katman-
dan ibaret bilgisayar ¢ipidir. Diger silikon kat-
manlar, bilgisayar benzeri hafizalardan, sinyal
transfer kapilari ve gérme sinyalleri olugturacak
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deki gbrme merkezlerinde olusana benzer si-
regler olusur. Bununla birlikte arastirmaci Ka-
taoka, bu yapay gbzin insani yolda y(r(iteme-
yecedini, ancak bir robotta gbz ve beyin yerini
alabilecegini soyllyor.
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sak vicut ortisine sahip, uzunca, yass Sekilli bu bocek-
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memieketlerde yasarlar. Erkek ve disilerinde, boyun kal-
kani dne dogru biyimistiir ve bagi muhafaza eder. Erkek-
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temleriyle oksijen ulastinimasindaki aksamadan ileri gelebi-
lir. Kendilerini rahatsiz edici bir durum karsisinda da 1siklan-
i sdndarirler ve bulunduklan yeri dedistirirler, Isiklan hig
kirmizi dtesi ve mor Otesi dalga boyu ihtiva etmez. Isiklan-
nin dalga boylan:

Lampyris noctiluca (biyik 151k bdcedi, Avrupa'da)
518-656 nm
Photinus pyralis (Kuzey Amerika'da) 520-650 nm.

Pyrophorus noctilucus (Gliney Amerika'da) 486-720
nm.

Bunlardan, disileri 16-18 mm, erkekleri ise 11-13 mm
boyunda olan Lampyris noctiluca L (bilyik 1sik bocedi)' nin
6000 disisl birarada normal bir mum kadar 151k verir.

Isik organlan ¢ defisik tabakadan yapimistir:

1. Ig tabaka, 151k reflektord (151t geriye yansiticr) gore-
vi yapar. Bu tabakay: meydana getiren hilcrelerin plazmasi
arik asit tuzu kristalleriyle doludur ve bu kristal yizeyleri 1§1-
(1 geri yansitirlar.
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rucuklariyla ag gibi orilmis dzel ““i1gik hiicreleri' ihtiva eder.
Isigin meydana geldigl bu hicreler, mitokondri denilen ve
enerjl Gretimi yapan, yuvarlak ve uzun, gok kigdk cisimler-
dir.

3. Dis zar, 151k organinin Gzerini kaplar, cam gibi seffaf-
tir.

Isik bocekleri, genellikle salyangoz yiyicidirler. Isirarak
salyangozu dnce zehirler, sonra yerler. Bu nedenle, salyan-
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SIMETRILER
VE KORUNUM
YASALARI

+ Maddenin yapitaslanmin aragtinimasi, onlann simetri
dzelliklerine siki sikiya baglidir. Bu Gzellikler yalmiz
enerji korunumu yasalanni degil, kuvvetlerin doga-
sin da aciklar.

Antoine GEORGES

SIMETRI NEDIR?

1 yy'dan beri, madenbilimciler bir kristalin yiizleri-

= nin geometrik bigimlerinin onu kuran atomlann diiz-
giin ve periyodik diizenlenislerine baglanabileceqini sylemis-
lerdir. Asafidaki sekildeki dmekte, atomlar kop bigimli bir
kristalin kbselerine yerlesmislerdir. Boyle bir dizenleniste,
her atoma kirmiz oklarla gosterilen yer dedistirmelerin biri
yaptinldifi zaman, toplam yapi degigmemek tizere, atomun
yeni konumu kopiin bir baska kdsesi olur. Fizikgiler, boyle
bir 6zellije simetri adini veririer. Biraz digindlirse, bu soz-
cGgon anlami ganlik yasamimizda kullandigimizia aymidir
Insan yizinin sadi ve solu arasinda simetri oldugu sdylen
diii zaman, yiiziin bir yanindaki deler 0bdr yanindakiler

Gergekten, bir kristal yapinin simetri dzelliklerinin tamu
(yer degistirme ve dénme altinda), kristal yapisinin tam ola-
rak belirlenmesini sadlar, Kristalbilimci Bravais'nin (19.yy)
baglatti§i matematiksel galigmalann gdsterdidi gibi, olabilen
14 tiir kristal Grglst vardir; dogal kristal bigimlerinin gora-
niir cesitliligine kargin. boyle bir siniflama yapilabilmistir.

Mikroskopik yapitaglannin simetri dzellikleri, bir kez bu-
lunduktan sonra, gbzlenen olaylann siniflandinimasini sag-
lar. Bu simetri dzelliklerinin byik dlgeklerde olusturdugu dd-
zenliliklerin nedenlerini aragtirmak, kristal galigmalan ile bag-
lamig, gitgide temel pargaciklar fizigine girmig bir yontem-
dir. Bu yazinin amaci, maddenin yapitaglannin arastiriima-
sinin, onlann simetri ozelliklerine nasil siki sikiya bagh oldu-
dunu, daha da sasirtici ve glzel olani, bu simetri dzellikls-
rinden kimilerinin, bu gesel yapitaslan arasindaki temel et-
kilesmelerin kokeninde nasil belirdiklerini gostermekdir.

Burada, ‘simetr’" sdzcgind, bir kristal icin kullandi-
§imizdan daha soyut bir anlamda kullandik: Artik, bir cismin
simetrisi yerine, bir fizik yasasimin simetrisi sdzkonusudur.
Anlamaya calistigimiz fiziksel cisimlere (pargaciklar ve onla-
rin etkilesmelerine), onlar yoneten yasalann bigimini etkile-
meden, belirli déndsimler uygulanabilir demektir.

Boyle bir dondsumin en yalin 6medi, uzayda oteleme
donisimidir; Uzayin iki noktasinda ayni anda, aymi kosul-
larda bir deney yaparsak, bulunan sonuglar 0zdes olmalidir.
Sonug boyle olmazsa, fizik yasalarinin evrensel oldugundan
s0z etmenin higbir anlami olmaz. Bu ilkeden bir temel 6zellik
gikarabiliriz: |ki pargacik arasindaki her etkilesme, yalnizea

EKIM 1987

Jean Piaubert, “Mutlu fal (Heureux présage)'’1965
Patrice Trigano Galerisi.

bu parcaciklarin birbirlerine gore bafil konumlarina bagl ola-
bilir ve Evren'deki bir bagvuru noktasina bagll olamaz.
(Otelemelerden baska, 6l¢ aygitimiza, yerini degistirme-
den, bir ddnme de uygulayabiliriz (yani, aygitimizin eksenle-
rini dogrularini degistirebiliriz), Deneyimizin sonuglan degi-
secek midir? Sezgimizle, deney sonuglanmizin degigmeye-
cedjini bekleriz. Omegin, bir agirik aticist igin, tim yatay dog-
rultular esdederdir, ama digey doGrultunun aynicalikli bir du-
rumu vardir. Boyle olmasi, mekanik yasalannin gesitli dog-
rultular igin farkl oldugu anlamina gelmez; bu, yergekimine
bagl bir olaydir: Agirlik kuvveti digeyimizi tanimlar. Atici-
mizi uzayda yalitirsak, onun agirlik atmasi her dogrultu iin
ayni olur. Donmeye gore degismezlikten ve genel olarak her-
hangi bir simetri déndigimine gbre degismezlikten anladifi-

e

Kiip bigimli bir kristal ¢rgiisii.
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miz, deney sonuclanmin ya da fizik yasalannin simetri doni-
sumlerinde ayni kalmasidir.

Ucioncd dmedimiz, yalmz yapiidiklan zamanlar degisik
olan Ozdes ki deneyin ayni sonucu vermelerinin gerektigi,
zamanda Otelemedir; Bugiin gegerii olan fizik yasalan, Gall-
lea'nin ya da Aristoteles'in zamaninda da aynt idi. Bu, higbir
seyin zamanla deflismez oldugu anlamina gelmez (Evren'in
kendisi, *'big-bang"" (blybk patlama) denen baslangig¢ anin-
dan beri sOrekli olarak genislemektedir); ama bu geligmeler,
llke olarak, degismez temel yasalardan ¢ilkmis olabllirler.

BIRLESIK SIMETRILER

Simdiye dek, uzay ve zamanin simetri 6zelliklerini ayn
ayn inceledik. Fizik yasalannin, bu Iki tir simetri 6zelliklerini
ayni anda biraraya getiren degismezlikderi de var midir? Ya-
nit, evettir: Diz bir gizgi boyunca sabit bir hizla giden (yani
dizgin dogrusal hareket yapan) bir trende, disanya bakmak-
sizn, kapal bulundufumuzu varsayalim. Herhangl bir deney
yaparak, hareket halinde olup olmadifimiz belirleme olana-
Gimiz yoktur. Bu, biri durgun bir yerde, dbrd dizgin dog-
rusal hareket yapan bir yerde yapilan 6zdes Iki deneyin ayni
sonucu vermesi demektir. Kugkusuz, pencereden bakarsak,
manzaranin gegip gittiini goririz ve gevreye gore hareket
halinde oldufumuzu sbyleriz; zaten, mutlak hareketten stz
etmek anlamsizdir. Komsu trenin llededigini gdrd0gomuoz za-
man, kendi bulundugumuz trenin geriledigl izlenimine kapil-
maz miyiz? Birbirlerine gbre diizgn dogrusal hareket yapan
iki *'basvuru sisteml''ndeki fizik yasalannin 6zdes olmast il-
kesi Galileo'den ben bilinmekte ve ‘grelllik llkesi™ adi lie
taninmaktadir. Bu lke, fizikgilerin kargisina birkag $agirtma-
ca gikarmighir: Lorentz ve Poincaré yazyilimizn baginda, Max-
well’in buldugu elektromiknatishk yasalannin gorelifik iikesi-
nil saglamadi§im gdrmislerdir. Bu durumda, gorelilik ilkesin-
den vazgegmek mi gerekecektir? Einstain, 1905'de ilkeden
vazgegmek gerekmedidini, ana uzay ve zaman kavramlan-
mizin iyice dedismes| gerektigini gbstermistir. Lorentz ve Po-
incaré'nin sorulanna Einstein'in yaniti, “'yerdeki'' ve
“trendeki’” birer yolcu igin zamanin ayni bigimde gegmedi-
{jini (zaman, trende yerdekine gore daha yavas gecer) ve uzak-
lik kavramimin da degigtigini (trendeki uzaklik biziimistar)
sbylemektedir. Bu dedisikiikler hesaba katildi§) zaman, Max-
well denklemleri iki bagvuru sisteminde de ayni bigimierini
korular. Sonug olarak, bir 1S1k isaretinin (yani, bir elektro-
miknatissal dalgamin) hizinin,basvuru sistemine bagl olma-
i gikar. |ki bagvuru sistemi arasinda belirii dondsim ya-
salan vardir. Igik hizina (c=300.000 km/s) yakin hizlar igin
gegerli olan bu ddnisim yasalan kiicOk hizlarda Galileo do-
nistmlerine indirgenir

"'Gorelililik ilkesi'" asagidaki gizelgede Gzetlenen, uzay-
zamana bagh 10 Simetri ilkesi verir: Uzayin 3 dogrultusu bo-
yunca 3 dteleme, bu dogrultular gevresinde 3 donme, za-
manda oteleme ve gdrelilik ilkesinin sabit hiz ile 3 yer de-
fistirme.

KORUNAN BOYUKLOKLER

Deneysel olarak dodrulanmig simetri ozelliklerinin en
Gnemlisi sudur: Birbirleri ile etkilegen, ama Evren'in kalan
bolomdnden yalitilmig olan bir pargaciklar toplulugu verildi-
ginde, bu toplulugu yoneten fizik yasalanmin sadladifi her
simetriye korunan bir biylkiik karsiik gelir; Korunan bi-
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UZAY ZAMANIN 10 SIMETRISI
VE BUNLARA ESLENMIS
KORUNAN BUYUKLUKLER

SIMETRI KORUNAN

BOYOKLOK

Uzayin 3 dofgrullusuna Momentumun (hareket

gbre otelenme niceliginin) 3 bileseni
Zamanda Oteleme Enerji

Uzayin 3 dogrultusu Acisal momentumun
cevresinde dinme 3 bileseni

**Gorelilik ilkesi''nin “Kitle merkezi

3 donisimi hareketinin' 3 niceligi

BIR PARCACIGI BELIRTEN DEGISMEZLER
M KOTLESI (Pozitif sayl, Egpn= Me?)
S SPINI (0,112,1,322.2, v.b)

Simetri itkelerini dogrulamak i¢in, notrino-proton ¢ar-
pismalarimn yaptiridig, CERN "deki BEBC kabarcik
odast,

yaklOgin deder zamanla dedigmez. Cizelgede, 10 uzay-zaman
simetrisinin her birine karsilik gelen korunan biyukl(kler be-
lirtiimigtir. Bu bayakliklerin her bin, incelenen toplulugun par-
gaciklannin konumlan, hizlan ve kitlelerine badi olarak de-
yimienebilir ve deneysel olarak Glcolebilir

Genel olarak. incelenen sistem Ozerindeki bir simetri do-
nugamu, cesitl korunan bayklikleri kendi aralannda kang-
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tinr. Bu nedenle, korunan boydkliklerin hangi *‘basvuru sis-
temi'nde OlgOldGgana her zaman belitmek gerekir. Fizik yasa-
lanmin dedismezli§inin yalinlagtinci bir sonucu daha var-
dir: Korunan biyiikliklerin kiml matematiksel birlegtirimleri
de, belli simetri dondstmlerinde degigmezler. ' Dejismezier”
adi verilen bu birlestirimler, incelenen sistemler Ozerine si-
metrilerin nasil etki ettiklerini tam olarak belirlerler, Yalitil-
mis bir pargacik igin, ¢izelgemizdeki simetrilere eslenmig be-
lirleyici iki degismez vardir: m kiitlesi ve s spini. Kitlenin her-
hangi bir pozitif dederi olabilmesine karsgin, spin yalnizca
0,1/2,1,3/2, v.b. gibi tam ya da yan tam degerleri alabilir.
Parcacikia birlikte hareket eden bir bagvuru sistemine (6z bag-
vuru sistemi) yerlesirsek, pargacidin E enerjisi, m kitlesi ile
15tk hizinin karesinin garpimina esit olur: E=mc2. Bdylece,
bir pargacik var olmasi nedeniyle, kendi kitles! ile oranh bir
enerji tasir (*'0z"" enerji ya da *‘durgun’* enerji). Benzer ola-
rak, bu bagvuru sisteminde, agisal momentum da pargac-
@in spini ile Planck sabiti (h) denen bir bagka temel sabitin
carpimina esit olur; bu nedenle de, spine, par¢acidin bir ‘6z
donmesi’* eslenebilir.

YANSIMA SIMETRILERI

(izelgemizdeki simetrilere, simdilik, en azindan elektro-
miknatissal etkilesme, kitlegekimi etkilesmesi, zayif ve kuy-
vetli etkilegmeler olarak bilinen dort temel etkilesmenin uy-
dufjuna inaniimaktadir. Bu gizelgede, uzay-zamana bagh si-
metrilerin timi yer almamistir. Ornegin, bir dazleme gore
simetri ("‘parite’’), ya da bagka bir deyigle, biri 6biirinin ayni
gorantlss olan Iki cisim arasindaki simetri. Doga yasalan,
boyle bir déndgim altinda degigmez midir? Ya da sag ve sol
arasinda bir aynm var midir; yani, biri dbirinin ayna go-
runtisi olan iki deneyi, ayni sonucu vermedikleri igin birbir-
lerinden ayirabilir miyiz? Uzun zaman, byle bir deneyin bu-
lunmadii saniimigtir. Elektromiknatissal, kuvvetli ve kiitle-
cekimsel etkilesmeler bu simetriye uymaktadir; ama 1956'da,
T.D.Lee ve C.N.Yang. zayif etkilesmelerin bu simetriye
uymayacaklann dngdrmuslerdir; onlann dngdrileri birkag
ay sonra mion bozunumu deneyleri ile dogrulanmistir,

Kisaca stz edecedimiz, baska benzer simetriler de var:
Bunlardan biri, *'zamanda yansima'' ile ilgili olan ve madde
ile karsit-madde arasinda gozlenen simetridir. Her pargaci-
Ga, kiitlesi ve spini ayni, ama yikleri (elektrik, vb.) kargit olan
bir karsit-parcacik eslenmistir; Ornegin, pozitron (1932'de
bulunmustur) elektrona, karsit-proton (1955°de bulunmusg-
tur) protona eslenmistir; foton, kendinin kargit-parcacididir.
Bizi gevreleyen dinya, karsit-maddeden degil, maddeden ya-
piimistir; kargit-maddeyi yalnizca yapay olarak Gretebiliriz (cok
kisa siireler igin). Yalnizca zayif etkilesmeler, madde ile karsit-
madde arasindaki simetriye uymaziar, Son bir drnedi daha
belirtelim; kuantum mekaniginden, dzdes iki parcacigin bir-
birlerinden ayirt edilemedikleri bilinmektedir (bu pargaciklar
numaralanamazlar). Oyleyse, fizik yasalan, bu parcacikiar ken-
di aralaninda dedistirildikleri zaman defismez kalmalidir. Bu
simetriden gok Gnemli bir sonug ¢ikar: Spinleri yarim-tamsay
olan (1/2, 3/2..) pargaciklar (fermionlar), Pauli diglama ilke-
sine uyarlar; bu ilkeye gtre, ayni anda, ayni bir eneriji duru-
munda ancak iki fermion bulunabilir, Tamsayr spinli parga-
ciklar (bozonlar) igin benzer bir diglama yoktur.

EKIM 1987

ic SIMETRILER

Uzay-zaman simetrilerinden bagka, farkl dogadaki par-
caciklann ikiser ikiser ya da daha fazla gruplar olarak kendi
aralannda degistirilebildikleri donisimler de vardir: Bu do-
nisimlerde gbriilen simetrilere i¢ simetriler denir. Omedin,
atom cekirdeginin yapitaglan olan, nétron(n) ve proton(p) de-
nen iki pargactk arasindaki simetri. Bu iki pargacik arasinda,
baslica, gekirdedin birarada tutulmasini saglayan kuvvetli
etkilegmeler vardir; bu etkilesmelere gdre, ikisi de hemen he-
men Ozdes Ozellikler gdsterirler. Bu nedenle, 1932'de Hei-
senberg, bu pargaciklan nikleon denen tek bir varlik gibi in-
celemeyi dnermistir. Notron ve protonu ayirt edebilmek igin,
“izospin'' denen ve proton igin +1/2, ndtron igin -1/2 olan
bir i¢ koordinat (ya da i¢ kuantum sayist) tanimlanmigtir. Kuv-
vetli etkilesmelerin, bu yeni i¢ uzaydaki donmeler altinda de-
Gismez olduklan postila olarak alinmistir (yani, n ve p kendi
aralannda dedistirilebilirler). Boyle bir simetri neden liging-
tir? Gankd, kuvvetli etkilesme yapan pargaciklar olarak tam-
nan hadronlanin, hemen hemen egit kiitleli aileler olarak sap-
tanmig olan gruplanmalannin kuramsal agiklanmasina ola-
nak verir. Bu da, herhangi bir simetri ilkesinin ‘‘yozlasma''
etkisi denen gok genel bir sonucudur.

izospin simetrisinin yaklasik bir simetri oldugu agiktir:
n ve p'nun katleleri tam esit olmayip, aralannda binde bir
gibi cok kigk bir fark vardir; aynca, protonun bir arti elek-
trik yiki tasimasina karsin, nétronun yiki yoktur, Oyleyse,
elektromiknatissal etkilesmeler bu simetriye uymazlar (ayn-
ca, zayif etkilesmeler de uymazlar). M.Gell-Mann ve Y.Nee-
man'in 1961'de Gngdrdlga, izospin i¢ uzayina ‘*hiperyik''
denen yeni bir boyut ekleyen simetri, tim hadronlannin si-
niflandinimasini saglamistir. Onceden bilinmemesine kargin,
bu siniflamanin 6ngbrdigi - pargacifinin varkd da 1964 'de
deneyle dogrulanmigtir.

Sekilde goriilen simiflamaya, buradaki pargaciklann da-
ha temel yapitaglan arasindaki bir bagka simetrinin eglik et-
tigini Gell-Mann ve Zweig bulmuslardir. Kuark denen bu da-
ha temel yapitaglannin sayisi izospin+hiperylik simetrisine
gore, 3 olmahidir; bunlann u,d,s, olarak gosterilmelerinde an-
lagmaya vanimigtir. Sekilde hadronlann iki ya da Gg bagh
kuarktan olusan *'bilegimleri*'de verilmistir. Kuarklann 6zel-
lii, elektron ylkinGn birer kesri olan ylkler tagimalaridir.
Ayrica, badh iki kuarki birbirlerinden ayirmak olanaksizdir;
buna, kapatilma olay denir (Bkz Maddenin Olusumu, Bi-
lim ve Teknik, Sayr 237, Agustos 1987) Kuramin, daha baska
simetriler nedeniyle dngbrdidd kuarklann sayis simdilik 6'dir;
bunlann besi deneysel olarak kanitlanmigtir,

YEREL SIMETRILER

Simdiye dek, uzayin tim noktalanna ayni anda uygula-
nan gesitli simetri dondgOmleri altinda, fizik yasalannin de-
@lismeziigini agiklamaya caligtik (Bu dondsimlerde, tim fi-
zlk nesneleri, dregin aymi bicimde 6telenmis ya da donmils-
tar). Dénagamun, farkh noktalar igin farkl olacagi, daha ge-
Eel veni bir simetri tirii de digon(ilebilir; buna *'yerel simetri''

enir,

Gercekten, elektromiknatissal etkilesmelerin kbkeninde
boyle bir ilkenin bulundugu goktandir bilinmektedir, Kuan-
tum mekanidinde, bir pargacifin belli bir yerde “‘bulunma
olasiligi’'ni degigtirmeden, onun *'dalga fonksiyonu''na bir
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Solda; 3 kuarkin (u,d,s) cesitli bir-

lestirimlerinden olusan iki baryon L Hipery(k Hiperyiik
ailesi: 1/2 spinli bir baryonlar se- "““[p—ﬂ"“'“'

kizlisi ve 3/2 spinli bir baryoniar o/ A

onlusu. Her parcacigin kuark bir- e 0 A il , firal
lesimi goisterilmistir: Ornegin n ve -'4\_-7 Thb L *_¥ " Lzospin
3 ““tin birlesimleri aymdir; ama \ ,

kuarklarin kendi aralarindaki dii- |

zenlenisleri farklt oldugundan, vhat st

n'un spini 172, “nki ise 1/2 spinll baryonlar 0 sipinli baryonlar
3/2'dir. - T —n
Sagda: (u,d,s) den segilmis bir ¢ift i Hiparylk

pargaciktan (kuark, kargit-kuark) " E Al 'i Koo 1 ”"”:‘."f"‘
olusan iki mezon ailesi (karsit- :\ [ / '““,-.’ T ety
kuarklar, kuarklar: gésteren harf- bies "L*' I.‘_I. taneolh / \ l
lerin iizerine gizilen bir gizgi ile 3z Nz |1 iz T ar M 4 "'@ ) ¢ hzospin
gasteriliyor): 0 spinli bir mezonlar \ice ,-;;.., ""'_Q Y i
sekizlisi ve | spinli bir mezonlar se- " R \

Kkizlisi. J0°'nin gekil dzerinde gos- / -..;::'__-{°'|m:
teriimeyen birlesimi uil ve dd'nin A, B

bir karigimidir; benzer olarak, ™, 312 spinll-baryonlar 1 spinll baryanlar

da uil, dd ve s5'nin bir kanigimidir. — = ———

thr “'ig donme™ uygulanacaktir. Bayle bir yerel ddndsim,
pargacikia etkilesen ve foton denen yeni bir varlik getirir. Bu
yerel simetriden, fotonun kiitlesinin 0 ve spininin 1 oldugu,
ve fotonun donisim uygulanan pargacikla etkilesmesini be-
lileyen denklemierin Maxwell denklemieri oldugu gikar. Bu
yerel simetriye eslik eden korunan biydkldk, pargacigin yi-
kidir. Elektromiknatissal etkilesmede oldugu gibi, tim et-
kilesmelere yaral simetriler eslenabilir ve bu etkilesmeler spini
1 olan kiitiesiz bozonlarn, (foton tird pargaciklar) etkilesen
parcacikiar arasinda dedis tokus edilmesi Hle gergeklesir. Par-
caciklar arasindaki gegitli etkilegmeleri inceleyen kuramlara

Bir kristalin atomlar: arasindaki kuvvetler, tilm ote-
lemeler ve dénmeler altinda degismezdir.
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“"Ayar kuramian' denir. Genel durumda, etkilesmeleri safj-
layan bozonlar, kendi aralannda da etkilegirler; bu etkiles-
meleri ilk olarak, 1954'de C.N.Yang ve R.Mills incelemisler-
dir.

Kuvvetll etkilesmelerde, kuarklar arasindaki degis tokus
simetrisine baglt Pauli diglama Iikesinin saglanmasi igin dn-
gordlen "'renk'" adi verilen ve Og deder alabilen ek bir ig ku-
antum sayisi vardir, (Bkz. Maddenin Olusumu, Bilim ve
Teknik, Sayr 237, Adustos 1987) Bu I¢ uzayda yerel dénme
simetnisi uygulanirsa, kuvvetll etkilegmelere katilan kitlesiz
B tane "Ayar bozonu'' elde edilir (gllonlar). *'Kuantum
kromodinamigi'’ denen bu kuram, kuarklann "“kapatiimasi”
mi da aciklamaktadir. Ancak, yerel simetriler zayil etkiles-
meler uygulandiklan zaman, katleli "*ayar bozonlan'" verir-
ler; denklemlere giren bayle bir kirtle, yerel dedismezligi bo-
zar ve kuram matematikce uyumsuz kilar. Burada, su gdz-
leme dikkat etmek gerekir: Dofa yasalannin tam olarak uy-
dugu bir simetri, bizi gevreleyen dinyada gordimeyebilir, Kris-
tal drmedimize donersek, kristal atomlan arasindaki elektro-
miknatissal kuvvetlerin, tim Gtelemeler ve ddnmeler altinda
defismez olmalanna karsin, kristalin kendisi, yalnizca, kris-
tal yapinin atomlanmin periyodik diizenlenigini koruyan be-
lirli dtelemeler ve donmeler altinda simetriktir. Bu olaya, “si-
metrinin kendiliginden kinlmasi'* denir; boylece doga, ken-
dini ydneten yasalardan daha az simetrik gorinmektedir

Simetrinin kendiliginden kinldigi durumlarda, Ayar bo-
zonlannin kitle kazandify yenl bir olay gorilor. Zayif etkiles-
melerin yerel simetrilerde gdsterdigi gaglik, simetrisi kendi-
liginden kinlan bir Ayar kurami ile giderilmistir. Bu kuram,
tek bir yerel simetriden geldiklerini gdstererek, zayif etkiles-
melerle elektromiknatissal etkilesmeleri birlestirmistir. Kura-
min oncllerd, P.Higgs, A.Salam ve S.Weinberg'dir.

“80YOK BIRLESTIRME"
Elektrozayif bidegtirmesinden sonra, fizikgilerde yeni bir
urnut uyands: Birlegtirmeyi kuvvetll etkilesmelere de yaymak.
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SIMETRININ KENDILIGINDEN
KIRILMASI

Simetrinin kendiliginden kirllmasini agiklayan ya-

lin bir drnek: .
ENERJI

0 M -M, +M, M
Bu grafikler, bir sistemin enerjisini, sistemin igin-
de bulundugu durumun fonksivonu olarak gos-
teriyor. Burada, sistemin durumunun, M ile gds-
terilen tek bir bilyiiklilkte belirlendigi varsayimis-
tir. Ornegin, miknatisl bir katimin enerjisi ince-
lenirken, M, toplam miknatislanmaya karsiik ge-
lir. Bu durumda, egri, viiksek sicaklikiarda 1 No*-
lu bicimini, belli bir sicakhigin altinda ise 2 No’lu
bigcimini alir. 1 ve 2 No'lu egrilerin ikisi de M »
— M déniigiimii altinda degismezdir. Denge du-
rumunda, sistem minimum enerji durumunda bu-
lunur. 1 No’'lu egri igcin, minimum enerji duru-
mu tektir: M = O oldugu bu durum, M w- M do-
nilgiimii altinda degismezdir. Ama 2 No'lu egri
icin, iki minimum enerji durumu vardir: M =»
— M déniigiimil ile birbirlerine doniisen + M, ve
— M, durumlan. Denge durumunda, sistem bu
durumlardan birini secer (bir kendiliginden mik-
natislanma goriilir); dolayis: ile, M & — M si-
metrisi artik goriinmez olur. Oyleyse, sistemi yo-
neten fizik vasalarimin bir simetri déniisiimii al-
tinda degismez olmalarina karsin, sistemin icin-
de bulundugu durum degismez degildir. fste bu
olaya, simetrinin kendiliginden kirilmas: denir.

Bu umudun dayandigi disOnce, bilinen O¢ etkilesmenin de
kaynadi olacak daha genis bir simetri bulmaktir. Kristalin,
isitildid zaman eriyerek tdm otelemeler altinda degismezlik
kazanmasindaki gibi, **Blydk Birlestirme'de, son derece yik-
sek bir enerjinin dstinde gegerli olabilecektir; bu enerjinin
altinda, simetri “*kendiliginden kinlarak'", etkilesmeleri ayri
ayn verecektir,

KUTLECEKIMI

Kitlegekimi de, ¢izelgemizde verilen uzay-zaman simetri-
lerini yerel yaparak, bir Ayar kurami bigiminde anlatilabilir
mi? Einstein'in 1916'da buldugu '*genel gorelilik''ten beri bi-
linen, kiitlecekimi etkilesmesine eslik eden Ayar bozonu, spini
2 olan kiitlesiz bir pargaciktir; “‘graviton’ olarak adlandinl-
mistir. Ancak, kurameilarin heniiz gozememis olduklan bi-
yilk bir giglik vardir: Gravitona, nasil bir kuantum mekanik-
sel anlam verilecedi bilinmemektedir. Simdilik bayik umut-
lar uyandiran geligmelere gore, gok yiiksek enerjilerde nok-
tasal pargaciklar digincesini birakarak, baska temel yapi-
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ILK UGAKLARIN KANATLARI
NEDEN CiFT KATLIYDI?

Kanatlan ¢ift katl ucakiar yavas ugmalarina rag-
men ¢ok kullamghdirlar. Her sene yapilan akro-
basi ucuslarda bunlar tek katllardan daha ¢ok se-
vilirler.

1930'lara dogru motoriu ugaklann birgogu-
nun kanatlan ¢ift kathyd). Kanatlar iki tane Ust ds-
te yapilmig ¢ift kanat ve bunlara bagl birgok gergi
tahtas: ve tellerden olugmaktaydi.

Eski ugaklarda kanatlann gergi tahtalan ve
tellerle tutturulmasinin avantaji,kanatiann gok ha-
fif olmasi ve aerodinamik yapilmalandir. Deza-
vantaji Ise havaya karst koymaya calismalandir.
Gergi tahtalan ve teller riizgara karsi yapiimala-
rina ragmen hava direnci tek katli kanatlardan
daha bdyuk olur.

Ustelik cift katlar hem zor yapilir, hem korun-
malan da daha zordur. Fakat kanatlanin yayilimi
tek kathlardan hafiftir. Eski ugaklarda pilotlar Usti
kalin értdlen bir Kanzel iginde oturmaktaydilar.

llk motorlu ugak 1903 yilinda ugmustur. On
sene sonra ugaklar posta tagimaciigina bagla-
musglardir. Birinci Diinya Savagi'nda savas uca-
&1 olarak kullamimis, kisa bir siire sonra ise yol-
cu tagimaya baslamiglardir.

Hobby'den cev.: Aysel YUVACI

taslan bulmak gerekecektir: Uzayda gok kiigik yer tutan sii-
percisimler gibi. Bu kuramda, uzay-zamanin yeni bir simet-
risi olarak, ‘‘sOpersimetri’* denen ve bozonlarla fermionlan
birlestiren yeni bir tiir simetri vardir. Bu yeni kuram, tim
temel etkilesmelerin birlestirilmesini gergeklestirecektir; yal-
niz, buradaki simetri kinlmasinin geometrik bir yapisi var-
dir: Uzay-zaman 10 boyutludur; bunlardan 4'G olagan ener-
jilerde saptanabilir, kalan 6'si ise 10-32 cm gibi sonsuz kii-
¢ik boyutlu bir hacim igine “toplanmigtir'”.

Simdi, etkilesmelerin en genel kuramini bulmak icin ¢a-
balayan kuramcilara, yine simetri ilkeleri yol gdstermekte-
dir.

Science et Avenir'den cev.: Dr. Hanash GOR
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SIMETRILER
VE KORUNUM
YASALARI

+ Maddenin yapitaslanmin aragtinimasi, onlann simetri
dzelliklerine siki sikiya baglidir. Bu Gzellikler yalmiz
enerji korunumu yasalanni degil, kuvvetlerin doga-
sin da aciklar.

Antoine GEORGES

SIMETRI NEDIR?

1 yy'dan beri, madenbilimciler bir kristalin yiizleri-

= nin geometrik bigimlerinin onu kuran atomlann diiz-
giin ve periyodik diizenlenislerine baglanabileceqini sylemis-
lerdir. Asafidaki sekildeki dmekte, atomlar kop bigimli bir
kristalin kbselerine yerlesmislerdir. Boyle bir dizenleniste,
her atoma kirmiz oklarla gosterilen yer dedistirmelerin biri
yaptinldifi zaman, toplam yapi degigmemek tizere, atomun
yeni konumu kopiin bir baska kdsesi olur. Fizikgiler, boyle
bir 6zellije simetri adini veririer. Biraz digindlirse, bu soz-
cGgon anlami ganlik yasamimizda kullandigimizia aymidir
Insan yizinin sadi ve solu arasinda simetri oldugu sdylen
diii zaman, yiiziin bir yanindaki deler 0bdr yanindakiler

Gergekten, bir kristal yapinin simetri dzelliklerinin tamu
(yer degistirme ve dénme altinda), kristal yapisinin tam ola-
rak belirlenmesini sadlar, Kristalbilimci Bravais'nin (19.yy)
baglatti§i matematiksel galigmalann gdsterdidi gibi, olabilen
14 tiir kristal Grglst vardir; dogal kristal bigimlerinin gora-
niir cesitliligine kargin. boyle bir siniflama yapilabilmistir.

Mikroskopik yapitaglannin simetri dzellikleri, bir kez bu-
lunduktan sonra, gbzlenen olaylann siniflandinimasini sag-
lar. Bu simetri dzelliklerinin byik dlgeklerde olusturdugu dd-
zenliliklerin nedenlerini aragtirmak, kristal galigmalan ile bag-
lamig, gitgide temel pargaciklar fizigine girmig bir yontem-
dir. Bu yazinin amaci, maddenin yapitaglannin arastiriima-
sinin, onlann simetri ozelliklerine nasil siki sikiya bagh oldu-
dunu, daha da sasirtici ve glzel olani, bu simetri dzellikls-
rinden kimilerinin, bu gesel yapitaslan arasindaki temel et-
kilesmelerin kokeninde nasil belirdiklerini gostermekdir.

Burada, ‘simetr’" sdzcgind, bir kristal icin kullandi-
§imizdan daha soyut bir anlamda kullandik: Artik, bir cismin
simetrisi yerine, bir fizik yasasimin simetrisi sdzkonusudur.
Anlamaya calistigimiz fiziksel cisimlere (pargaciklar ve onla-
rin etkilesmelerine), onlar yoneten yasalann bigimini etkile-
meden, belirli déndsimler uygulanabilir demektir.

Boyle bir dondsumin en yalin 6medi, uzayda oteleme
donisimidir; Uzayin iki noktasinda ayni anda, aymi kosul-
larda bir deney yaparsak, bulunan sonuglar 0zdes olmalidir.
Sonug boyle olmazsa, fizik yasalarinin evrensel oldugundan
s0z etmenin higbir anlami olmaz. Bu ilkeden bir temel 6zellik
gikarabiliriz: |ki pargacik arasindaki her etkilesme, yalnizea

EKIM 1987

Jean Piaubert, “Mutlu fal (Heureux présage)'’1965
Patrice Trigano Galerisi.

bu parcaciklarin birbirlerine gore bafil konumlarina bagl ola-
bilir ve Evren'deki bir bagvuru noktasina bagll olamaz.
(Otelemelerden baska, 6l¢ aygitimiza, yerini degistirme-
den, bir ddnme de uygulayabiliriz (yani, aygitimizin eksenle-
rini dogrularini degistirebiliriz), Deneyimizin sonuglan degi-
secek midir? Sezgimizle, deney sonuglanmizin degigmeye-
cedjini bekleriz. Omegin, bir agirik aticist igin, tim yatay dog-
rultular esdederdir, ama digey doGrultunun aynicalikli bir du-
rumu vardir. Boyle olmasi, mekanik yasalannin gesitli dog-
rultular igin farkl oldugu anlamina gelmez; bu, yergekimine
bagl bir olaydir: Agirlik kuvveti digeyimizi tanimlar. Atici-
mizi uzayda yalitirsak, onun agirlik atmasi her dogrultu iin
ayni olur. Donmeye gore degismezlikten ve genel olarak her-
hangi bir simetri déndigimine gbre degismezlikten anladifi-

e

Kiip bigimli bir kristal ¢rgiisii.
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miz, deney sonuclanmin ya da fizik yasalannin simetri doni-
sumlerinde ayni kalmasidir.

Ucioncd dmedimiz, yalmz yapiidiklan zamanlar degisik
olan Ozdes ki deneyin ayni sonucu vermelerinin gerektigi,
zamanda Otelemedir; Bugiin gegerii olan fizik yasalan, Gall-
lea'nin ya da Aristoteles'in zamaninda da aynt idi. Bu, higbir
seyin zamanla deflismez oldugu anlamina gelmez (Evren'in
kendisi, *'big-bang"" (blybk patlama) denen baslangig¢ anin-
dan beri sOrekli olarak genislemektedir); ama bu geligmeler,
llke olarak, degismez temel yasalardan ¢ilkmis olabllirler.

BIRLESIK SIMETRILER

Simdiye dek, uzay ve zamanin simetri 6zelliklerini ayn
ayn inceledik. Fizik yasalannin, bu Iki tir simetri 6zelliklerini
ayni anda biraraya getiren degismezlikderi de var midir? Ya-
nit, evettir: Diz bir gizgi boyunca sabit bir hizla giden (yani
dizgin dogrusal hareket yapan) bir trende, disanya bakmak-
sizn, kapal bulundufumuzu varsayalim. Herhangl bir deney
yaparak, hareket halinde olup olmadifimiz belirleme olana-
Gimiz yoktur. Bu, biri durgun bir yerde, dbrd dizgin dog-
rusal hareket yapan bir yerde yapilan 6zdes Iki deneyin ayni
sonucu vermesi demektir. Kugkusuz, pencereden bakarsak,
manzaranin gegip gittiini goririz ve gevreye gore hareket
halinde oldufumuzu sbyleriz; zaten, mutlak hareketten stz
etmek anlamsizdir. Komsu trenin llededigini gdrd0gomuoz za-
man, kendi bulundugumuz trenin geriledigl izlenimine kapil-
maz miyiz? Birbirlerine gbre diizgn dogrusal hareket yapan
iki *'basvuru sisteml''ndeki fizik yasalannin 6zdes olmast il-
kesi Galileo'den ben bilinmekte ve ‘grelllik llkesi™ adi lie
taninmaktadir. Bu lke, fizikgilerin kargisina birkag $agirtma-
ca gikarmighir: Lorentz ve Poincaré yazyilimizn baginda, Max-
well’in buldugu elektromiknatishk yasalannin gorelifik iikesi-
nil saglamadi§im gdrmislerdir. Bu durumda, gorelilik ilkesin-
den vazgegmek mi gerekecektir? Einstain, 1905'de ilkeden
vazgegmek gerekmedidini, ana uzay ve zaman kavramlan-
mizin iyice dedismes| gerektigini gbstermistir. Lorentz ve Po-
incaré'nin sorulanna Einstein'in yaniti, “'yerdeki'' ve
“trendeki’” birer yolcu igin zamanin ayni bigimde gegmedi-
{jini (zaman, trende yerdekine gore daha yavas gecer) ve uzak-
lik kavramimin da degigtigini (trendeki uzaklik biziimistar)
sbylemektedir. Bu dedisikiikler hesaba katildi§) zaman, Max-
well denklemleri iki bagvuru sisteminde de ayni bigimierini
korular. Sonug olarak, bir 1S1k isaretinin (yani, bir elektro-
miknatissal dalgamin) hizinin,basvuru sistemine bagl olma-
i gikar. |ki bagvuru sistemi arasinda belirii dondsim ya-
salan vardir. Igik hizina (c=300.000 km/s) yakin hizlar igin
gegerli olan bu ddnisim yasalan kiicOk hizlarda Galileo do-
nistmlerine indirgenir

"'Gorelililik ilkesi'" asagidaki gizelgede Gzetlenen, uzay-
zamana bagh 10 Simetri ilkesi verir: Uzayin 3 dogrultusu bo-
yunca 3 dteleme, bu dogrultular gevresinde 3 donme, za-
manda oteleme ve gdrelilik ilkesinin sabit hiz ile 3 yer de-
fistirme.

KORUNAN BOYUKLOKLER

Deneysel olarak dodrulanmig simetri ozelliklerinin en
Gnemlisi sudur: Birbirleri ile etkilegen, ama Evren'in kalan
bolomdnden yalitilmig olan bir pargaciklar toplulugu verildi-
ginde, bu toplulugu yoneten fizik yasalanmin sadladifi her
simetriye korunan bir biylkiik karsiik gelir; Korunan bi-
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UZAY ZAMANIN 10 SIMETRISI
VE BUNLARA ESLENMIS
KORUNAN BUYUKLUKLER

SIMETRI KORUNAN

BOYOKLOK

Uzayin 3 dofgrullusuna Momentumun (hareket

gbre otelenme niceliginin) 3 bileseni
Zamanda Oteleme Enerji

Uzayin 3 dogrultusu Acisal momentumun
cevresinde dinme 3 bileseni

**Gorelilik ilkesi''nin “Kitle merkezi

3 donisimi hareketinin' 3 niceligi

BIR PARCACIGI BELIRTEN DEGISMEZLER
M KOTLESI (Pozitif sayl, Egpn= Me?)
S SPINI (0,112,1,322.2, v.b)

Simetri itkelerini dogrulamak i¢in, notrino-proton ¢ar-
pismalarimn yaptiridig, CERN "deki BEBC kabarcik
odast,

yaklOgin deder zamanla dedigmez. Cizelgede, 10 uzay-zaman
simetrisinin her birine karsilik gelen korunan biyukl(kler be-
lirtiimigtir. Bu bayakliklerin her bin, incelenen toplulugun par-
gaciklannin konumlan, hizlan ve kitlelerine badi olarak de-
yimienebilir ve deneysel olarak Glcolebilir

Genel olarak. incelenen sistem Ozerindeki bir simetri do-
nugamu, cesitl korunan bayklikleri kendi aralannda kang-

BILIM VE TEKNIK



tinr. Bu nedenle, korunan boydkliklerin hangi *‘basvuru sis-
temi'nde OlgOldGgana her zaman belitmek gerekir. Fizik yasa-
lanmin dedismezli§inin yalinlagtinci bir sonucu daha var-
dir: Korunan biyiikliklerin kiml matematiksel birlegtirimleri
de, belli simetri dondstmlerinde degigmezler. ' Dejismezier”
adi verilen bu birlestirimler, incelenen sistemler Ozerine si-
metrilerin nasil etki ettiklerini tam olarak belirlerler, Yalitil-
mis bir pargacik igin, ¢izelgemizdeki simetrilere eslenmig be-
lirleyici iki degismez vardir: m kiitlesi ve s spini. Kitlenin her-
hangi bir pozitif dederi olabilmesine karsgin, spin yalnizca
0,1/2,1,3/2, v.b. gibi tam ya da yan tam degerleri alabilir.
Parcacikia birlikte hareket eden bir bagvuru sistemine (6z bag-
vuru sistemi) yerlesirsek, pargacidin E enerjisi, m kitlesi ile
15tk hizinin karesinin garpimina esit olur: E=mc2. Bdylece,
bir pargacik var olmasi nedeniyle, kendi kitles! ile oranh bir
enerji tasir (*'0z"" enerji ya da *‘durgun’* enerji). Benzer ola-
rak, bu bagvuru sisteminde, agisal momentum da pargac-
@in spini ile Planck sabiti (h) denen bir bagka temel sabitin
carpimina esit olur; bu nedenle de, spine, par¢acidin bir ‘6z
donmesi’* eslenebilir.

YANSIMA SIMETRILERI

(izelgemizdeki simetrilere, simdilik, en azindan elektro-
miknatissal etkilesme, kitlegekimi etkilesmesi, zayif ve kuy-
vetli etkilegmeler olarak bilinen dort temel etkilesmenin uy-
dufjuna inaniimaktadir. Bu gizelgede, uzay-zamana bagh si-
metrilerin timi yer almamistir. Ornegin, bir dazleme gore
simetri ("‘parite’’), ya da bagka bir deyigle, biri 6biirinin ayni
gorantlss olan Iki cisim arasindaki simetri. Doga yasalan,
boyle bir déndgim altinda degigmez midir? Ya da sag ve sol
arasinda bir aynm var midir; yani, biri dbirinin ayna go-
runtisi olan iki deneyi, ayni sonucu vermedikleri igin birbir-
lerinden ayirabilir miyiz? Uzun zaman, byle bir deneyin bu-
lunmadii saniimigtir. Elektromiknatissal, kuvvetli ve kiitle-
cekimsel etkilesmeler bu simetriye uymaktadir; ama 1956'da,
T.D.Lee ve C.N.Yang. zayif etkilesmelerin bu simetriye
uymayacaklann dngdrmuslerdir; onlann dngdrileri birkag
ay sonra mion bozunumu deneyleri ile dogrulanmistir,

Kisaca stz edecedimiz, baska benzer simetriler de var:
Bunlardan biri, *'zamanda yansima'' ile ilgili olan ve madde
ile karsit-madde arasinda gozlenen simetridir. Her pargaci-
Ga, kiitlesi ve spini ayni, ama yikleri (elektrik, vb.) kargit olan
bir karsit-parcacik eslenmistir; Ornegin, pozitron (1932'de
bulunmustur) elektrona, karsit-proton (1955°de bulunmusg-
tur) protona eslenmistir; foton, kendinin kargit-parcacididir.
Bizi gevreleyen dinya, karsit-maddeden degil, maddeden ya-
piimistir; kargit-maddeyi yalnizca yapay olarak Gretebiliriz (cok
kisa siireler igin). Yalnizca zayif etkilesmeler, madde ile karsit-
madde arasindaki simetriye uymaziar, Son bir drnedi daha
belirtelim; kuantum mekaniginden, dzdes iki parcacigin bir-
birlerinden ayirt edilemedikleri bilinmektedir (bu pargaciklar
numaralanamazlar). Oyleyse, fizik yasalan, bu parcacikiar ken-
di aralaninda dedistirildikleri zaman defismez kalmalidir. Bu
simetriden gok Gnemli bir sonug ¢ikar: Spinleri yarim-tamsay
olan (1/2, 3/2..) pargaciklar (fermionlar), Pauli diglama ilke-
sine uyarlar; bu ilkeye gtre, ayni anda, ayni bir eneriji duru-
munda ancak iki fermion bulunabilir, Tamsayr spinli parga-
ciklar (bozonlar) igin benzer bir diglama yoktur.

EKIM 1987

ic SIMETRILER

Uzay-zaman simetrilerinden bagka, farkl dogadaki par-
caciklann ikiser ikiser ya da daha fazla gruplar olarak kendi
aralannda degistirilebildikleri donisimler de vardir: Bu do-
nisimlerde gbriilen simetrilere i¢ simetriler denir. Omedin,
atom cekirdeginin yapitaglan olan, nétron(n) ve proton(p) de-
nen iki pargactk arasindaki simetri. Bu iki pargacik arasinda,
baslica, gekirdedin birarada tutulmasini saglayan kuvvetli
etkilegmeler vardir; bu etkilesmelere gdre, ikisi de hemen he-
men Ozdes Ozellikler gdsterirler. Bu nedenle, 1932'de Hei-
senberg, bu pargaciklan nikleon denen tek bir varlik gibi in-
celemeyi dnermistir. Notron ve protonu ayirt edebilmek igin,
“izospin'' denen ve proton igin +1/2, ndtron igin -1/2 olan
bir i¢ koordinat (ya da i¢ kuantum sayist) tanimlanmigtir. Kuv-
vetli etkilesmelerin, bu yeni i¢ uzaydaki donmeler altinda de-
Gismez olduklan postila olarak alinmistir (yani, n ve p kendi
aralannda dedistirilebilirler). Boyle bir simetri neden liging-
tir? Gankd, kuvvetli etkilesme yapan pargaciklar olarak tam-
nan hadronlanin, hemen hemen egit kiitleli aileler olarak sap-
tanmig olan gruplanmalannin kuramsal agiklanmasina ola-
nak verir. Bu da, herhangi bir simetri ilkesinin ‘‘yozlasma''
etkisi denen gok genel bir sonucudur.

izospin simetrisinin yaklasik bir simetri oldugu agiktir:
n ve p'nun katleleri tam esit olmayip, aralannda binde bir
gibi cok kigk bir fark vardir; aynca, protonun bir arti elek-
trik yiki tasimasina karsin, nétronun yiki yoktur, Oyleyse,
elektromiknatissal etkilesmeler bu simetriye uymazlar (ayn-
ca, zayif etkilesmeler de uymazlar). M.Gell-Mann ve Y.Nee-
man'in 1961'de Gngdrdlga, izospin i¢ uzayina ‘*hiperyik''
denen yeni bir boyut ekleyen simetri, tim hadronlannin si-
niflandinimasini saglamistir. Onceden bilinmemesine kargin,
bu siniflamanin 6ngbrdigi - pargacifinin varkd da 1964 'de
deneyle dogrulanmigtir.

Sekilde goriilen simiflamaya, buradaki pargaciklann da-
ha temel yapitaglan arasindaki bir bagka simetrinin eglik et-
tigini Gell-Mann ve Zweig bulmuslardir. Kuark denen bu da-
ha temel yapitaglannin sayisi izospin+hiperylik simetrisine
gore, 3 olmahidir; bunlann u,d,s, olarak gosterilmelerinde an-
lagmaya vanimigtir. Sekilde hadronlann iki ya da Gg bagh
kuarktan olusan *'bilegimleri*'de verilmistir. Kuarklann 6zel-
lii, elektron ylkinGn birer kesri olan ylkler tagimalaridir.
Ayrica, badh iki kuarki birbirlerinden ayirmak olanaksizdir;
buna, kapatilma olay denir (Bkz Maddenin Olusumu, Bi-
lim ve Teknik, Sayr 237, Agustos 1987) Kuramin, daha baska
simetriler nedeniyle dngbrdidd kuarklann sayis simdilik 6'dir;
bunlann besi deneysel olarak kanitlanmigtir,

YEREL SIMETRILER

Simdiye dek, uzayin tim noktalanna ayni anda uygula-
nan gesitli simetri dondgOmleri altinda, fizik yasalannin de-
@lismeziigini agiklamaya caligtik (Bu dondsimlerde, tim fi-
zlk nesneleri, dregin aymi bicimde 6telenmis ya da donmils-
tar). Dénagamun, farkh noktalar igin farkl olacagi, daha ge-
Eel veni bir simetri tirii de digon(ilebilir; buna *'yerel simetri''

enir,

Gercekten, elektromiknatissal etkilesmelerin kbkeninde
boyle bir ilkenin bulundugu goktandir bilinmektedir, Kuan-
tum mekanidinde, bir pargacifin belli bir yerde “‘bulunma
olasiligi’'ni degigtirmeden, onun *'dalga fonksiyonu''na bir
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Solda; 3 kuarkin (u,d,s) cesitli bir-

lestirimlerinden olusan iki baryon L Hipery(k Hiperyiik
ailesi: 1/2 spinli bir baryonlar se- "““[p—ﬂ"“'“'

kizlisi ve 3/2 spinli bir baryoniar o/ A

onlusu. Her parcacigin kuark bir- e 0 A il , firal
lesimi goisterilmistir: Ornegin n ve -'4\_-7 Thb L *_¥ " Lzospin
3 ““tin birlesimleri aymdir; ama \ ,

kuarklarin kendi aralarindaki dii- |

zenlenisleri farklt oldugundan, vhat st

n'un spini 172, “nki ise 1/2 spinll baryonlar 0 sipinli baryonlar
3/2'dir. - T —n
Sagda: (u,d,s) den segilmis bir ¢ift i Hiparylk

pargaciktan (kuark, kargit-kuark) " E Al 'i Koo 1 ”"”:‘."f"‘
olusan iki mezon ailesi (karsit- :\ [ / '““,-.’ T ety
kuarklar, kuarklar: gésteren harf- bies "L*' I.‘_I. taneolh / \ l
lerin iizerine gizilen bir gizgi ile 3z Nz |1 iz T ar M 4 "'@ ) ¢ hzospin
gasteriliyor): 0 spinli bir mezonlar \ice ,-;;.., ""'_Q Y i
sekizlisi ve | spinli bir mezonlar se- " R \

Kkizlisi. J0°'nin gekil dzerinde gos- / -..;::'__-{°'|m:
teriimeyen birlesimi uil ve dd'nin A, B

bir karigimidir; benzer olarak, ™, 312 spinll-baryonlar 1 spinll baryanlar

da uil, dd ve s5'nin bir kanigimidir. — = ———

thr “'ig donme™ uygulanacaktir. Bayle bir yerel ddndsim,
pargacikia etkilesen ve foton denen yeni bir varlik getirir. Bu
yerel simetriden, fotonun kiitlesinin 0 ve spininin 1 oldugu,
ve fotonun donisim uygulanan pargacikla etkilesmesini be-
lileyen denklemierin Maxwell denklemieri oldugu gikar. Bu
yerel simetriye eslik eden korunan biydkldk, pargacigin yi-
kidir. Elektromiknatissal etkilesmede oldugu gibi, tim et-
kilesmelere yaral simetriler eslenabilir ve bu etkilesmeler spini
1 olan kiitiesiz bozonlarn, (foton tird pargaciklar) etkilesen
parcacikiar arasinda dedis tokus edilmesi Hle gergeklesir. Par-
caciklar arasindaki gegitli etkilegmeleri inceleyen kuramlara

Bir kristalin atomlar: arasindaki kuvvetler, tilm ote-
lemeler ve dénmeler altinda degismezdir.
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“"Ayar kuramian' denir. Genel durumda, etkilesmeleri safj-
layan bozonlar, kendi aralannda da etkilegirler; bu etkiles-
meleri ilk olarak, 1954'de C.N.Yang ve R.Mills incelemisler-
dir.

Kuvvetll etkilesmelerde, kuarklar arasindaki degis tokus
simetrisine baglt Pauli diglama Iikesinin saglanmasi igin dn-
gordlen "'renk'" adi verilen ve Og deder alabilen ek bir ig ku-
antum sayisi vardir, (Bkz. Maddenin Olusumu, Bilim ve
Teknik, Sayr 237, Adustos 1987) Bu I¢ uzayda yerel dénme
simetnisi uygulanirsa, kuvvetll etkilegmelere katilan kitlesiz
B tane "Ayar bozonu'' elde edilir (gllonlar). *'Kuantum
kromodinamigi'’ denen bu kuram, kuarklann "“kapatiimasi”
mi da aciklamaktadir. Ancak, yerel simetriler zayil etkiles-
meler uygulandiklan zaman, katleli "*ayar bozonlan'" verir-
ler; denklemlere giren bayle bir kirtle, yerel dedismezligi bo-
zar ve kuram matematikce uyumsuz kilar. Burada, su gdz-
leme dikkat etmek gerekir: Dofa yasalannin tam olarak uy-
dugu bir simetri, bizi gevreleyen dinyada gordimeyebilir, Kris-
tal drmedimize donersek, kristal atomlan arasindaki elektro-
miknatissal kuvvetlerin, tim Gtelemeler ve ddnmeler altinda
defismez olmalanna karsin, kristalin kendisi, yalnizca, kris-
tal yapinin atomlanmin periyodik diizenlenigini koruyan be-
lirli dtelemeler ve donmeler altinda simetriktir. Bu olaya, “si-
metrinin kendiliginden kinlmasi'* denir; boylece doga, ken-
dini ydneten yasalardan daha az simetrik gorinmektedir

Simetrinin kendiliginden kinldigi durumlarda, Ayar bo-
zonlannin kitle kazandify yenl bir olay gorilor. Zayif etkiles-
melerin yerel simetrilerde gdsterdigi gaglik, simetrisi kendi-
liginden kinlan bir Ayar kurami ile giderilmistir. Bu kuram,
tek bir yerel simetriden geldiklerini gdstererek, zayif etkiles-
melerle elektromiknatissal etkilesmeleri birlestirmistir. Kura-
min oncllerd, P.Higgs, A.Salam ve S.Weinberg'dir.

“80YOK BIRLESTIRME"
Elektrozayif bidegtirmesinden sonra, fizikgilerde yeni bir
urnut uyands: Birlegtirmeyi kuvvetll etkilesmelere de yaymak.

BILIM VE TEKNIK



SIMETRININ KENDILIGINDEN
KIRILMASI

Simetrinin kendiliginden kirllmasini agiklayan ya-

lin bir drnek: .
ENERJI

0 M -M, +M, M
Bu grafikler, bir sistemin enerjisini, sistemin igin-
de bulundugu durumun fonksivonu olarak gos-
teriyor. Burada, sistemin durumunun, M ile gds-
terilen tek bir bilyiiklilkte belirlendigi varsayimis-
tir. Ornegin, miknatisl bir katimin enerjisi ince-
lenirken, M, toplam miknatislanmaya karsiik ge-
lir. Bu durumda, egri, viiksek sicaklikiarda 1 No*-
lu bicimini, belli bir sicakhigin altinda ise 2 No’lu
bigcimini alir. 1 ve 2 No'lu egrilerin ikisi de M »
— M déniigiimii altinda degismezdir. Denge du-
rumunda, sistem minimum enerji durumunda bu-
lunur. 1 No’'lu egri igcin, minimum enerji duru-
mu tektir: M = O oldugu bu durum, M w- M do-
nilgiimii altinda degismezdir. Ama 2 No'lu egri
icin, iki minimum enerji durumu vardir: M =»
— M déniigiimil ile birbirlerine doniisen + M, ve
— M, durumlan. Denge durumunda, sistem bu
durumlardan birini secer (bir kendiliginden mik-
natislanma goriilir); dolayis: ile, M & — M si-
metrisi artik goriinmez olur. Oyleyse, sistemi yo-
neten fizik vasalarimin bir simetri déniisiimii al-
tinda degismez olmalarina karsin, sistemin icin-
de bulundugu durum degismez degildir. fste bu
olaya, simetrinin kendiliginden kirilmas: denir.

Bu umudun dayandigi disOnce, bilinen O¢ etkilesmenin de
kaynadi olacak daha genis bir simetri bulmaktir. Kristalin,
isitildid zaman eriyerek tdm otelemeler altinda degismezlik
kazanmasindaki gibi, **Blydk Birlestirme'de, son derece yik-
sek bir enerjinin dstinde gegerli olabilecektir; bu enerjinin
altinda, simetri “*kendiliginden kinlarak'", etkilesmeleri ayri
ayn verecektir,

KUTLECEKIMI

Kitlegekimi de, ¢izelgemizde verilen uzay-zaman simetri-
lerini yerel yaparak, bir Ayar kurami bigiminde anlatilabilir
mi? Einstein'in 1916'da buldugu '*genel gorelilik''ten beri bi-
linen, kiitlecekimi etkilesmesine eslik eden Ayar bozonu, spini
2 olan kiitlesiz bir pargaciktir; “‘graviton’ olarak adlandinl-
mistir. Ancak, kurameilarin heniiz gozememis olduklan bi-
yilk bir giglik vardir: Gravitona, nasil bir kuantum mekanik-
sel anlam verilecedi bilinmemektedir. Simdilik bayik umut-
lar uyandiran geligmelere gore, gok yiiksek enerjilerde nok-
tasal pargaciklar digincesini birakarak, baska temel yapi-

EKIM 1987

ILK UGAKLARIN KANATLARI
NEDEN CiFT KATLIYDI?

Kanatlan ¢ift katl ucakiar yavas ugmalarina rag-
men ¢ok kullamghdirlar. Her sene yapilan akro-
basi ucuslarda bunlar tek katllardan daha ¢ok se-
vilirler.

1930'lara dogru motoriu ugaklann birgogu-
nun kanatlan ¢ift kathyd). Kanatlar iki tane Ust ds-
te yapilmig ¢ift kanat ve bunlara bagl birgok gergi
tahtas: ve tellerden olugmaktaydi.

Eski ugaklarda kanatlann gergi tahtalan ve
tellerle tutturulmasinin avantaji,kanatiann gok ha-
fif olmasi ve aerodinamik yapilmalandir. Deza-
vantaji Ise havaya karst koymaya calismalandir.
Gergi tahtalan ve teller riizgara karsi yapiimala-
rina ragmen hava direnci tek katli kanatlardan
daha bdyuk olur.

Ustelik cift katlar hem zor yapilir, hem korun-
malan da daha zordur. Fakat kanatlanin yayilimi
tek kathlardan hafiftir. Eski ugaklarda pilotlar Usti
kalin értdlen bir Kanzel iginde oturmaktaydilar.

llk motorlu ugak 1903 yilinda ugmustur. On
sene sonra ugaklar posta tagimaciigina bagla-
musglardir. Birinci Diinya Savagi'nda savas uca-
&1 olarak kullamimis, kisa bir siire sonra ise yol-
cu tagimaya baslamiglardir.

Hobby'den cev.: Aysel YUVACI

taslan bulmak gerekecektir: Uzayda gok kiigik yer tutan sii-
percisimler gibi. Bu kuramda, uzay-zamanin yeni bir simet-
risi olarak, ‘‘sOpersimetri’* denen ve bozonlarla fermionlan
birlestiren yeni bir tiir simetri vardir. Bu yeni kuram, tim
temel etkilesmelerin birlestirilmesini gergeklestirecektir; yal-
niz, buradaki simetri kinlmasinin geometrik bir yapisi var-
dir: Uzay-zaman 10 boyutludur; bunlardan 4'G olagan ener-
jilerde saptanabilir, kalan 6'si ise 10-32 cm gibi sonsuz kii-
¢ik boyutlu bir hacim igine “toplanmigtir'”.

Simdi, etkilesmelerin en genel kuramini bulmak icin ¢a-
balayan kuramcilara, yine simetri ilkeleri yol gdstermekte-
dir.

Science et Avenir'den cev.: Dr. Hanash GOR
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GLIKOZ, YASLANMA
VE GENGLIK ASISI

« insan viicudunda sayisiz hiicre vardir. Canlilik olay-
lani bu hiicrelerde seyreder. Belli gorevleri distlenen
hiigreler bir araya gelerek dokulan ve organiari olus-
tururlar, Herhangl bir etmenle hilcrelerin bir boli-
mil kendi islevierini tam olarak yapamiyorsa, o hiic-
re ya da hiicreler toplulugu igin saghikh caligiyor di-
yemeyiz. Béyle hilcreler yaslanmis hiicreler olarak
tanimlaniriar. Yaslanmanin daha ileri asamasinda da
hiicre ve onlann olusturdugu doku ve organ dlimle-
ri ortaya ctkar. Virdsler, degisik kimyasal maddeler
ve radyasyon (dogal ve yapay) hiicre dejenerasyon-
lanmin ana etmenlerini olusturur. Son yillarda yapi-
lan calismalar, hiicre fonksiyonlanm yitirmede, de-
fisik etmenlerie ortaya cikan mutasyonlarm hiicre ta-
rafindan onanm yeteneginin azalmasinda, baska bir
deyisle hiicrenin yaslanmasinda, bir kimyasal bile-
sik olan sekerin de ¢ok etkili bir madde oldugunu or-
taya gikarmistir. Aslinda yasam igin cok gerekli olan
seker, baz hastaliklann ortaya gikiginda baslangic ro-
lii oynayarak, dlimlere dahi neden alabilmektedir.

Prot.Dr. Sabahattin OGON *
Ar.Goér. Cemal POLAT
Ar.Gér. i.Y.YURTMAN

L]

nsan vicudundaki sayisiz canliik olaylan belli bir du-

zen igensinde seyreder. Bu diizen, sinirsel ve hormonal de-
netim altindadir, Her olayda, belli enzimler 6nemli gorevier
{istienir. Enzimlerin nasil bir bilesimde olmas konusu ise gen-
lerle belirlenir, Kisaca, viicutta, daha dogrusu onu olustu-
ran trilyonlarca hiicrenin her birinde gorilen canhlik olaylan
ve hiicreler arasi uyum bir rastlanti sonucu degildir, tama-
men belli programlar icerisinde meydana gelirler. Program
disi ortaya gikan bir olay, patolojik olarak tamimianir ve has-
taliklara, daha ileri agamada dlimlere neden olabilir.

GLIKOZUN HOCRE FONKSIYONLARINA
ENGELLEYiCI ETKisI

Sadlikli insanlarda, kan belli diizeylerde glikoz tasir. Kan,
bu glikozu en ug hilcrelere fletir. Her doku, fonksiyonlan igin
gerek duydugu enerjiyi glikozdan karstlar, Kandaki glikozun
saglikh sinirlar icerisindeki degisimini belli hormontar (insu-
lin ve glukakon) diizenler. Bu iki hormondan birinin yetersiz
bulunusu, kandaki glikoz miktarinin diigmesine veya ylksel-
mesine neden olur ki bu Iki durum da, seker hastalidr olarak
tamimlanir, Bilim dilinde, kanda sekerin yiksek dizeylerde
bulunmasi haline ‘*hiperglisemi'’; disik diizeylerde bulun-
masi haline de "hipoglisemi'" adi verilir. Kanda seker diize-
yinin siirekli yiksekiigi, baz organlarin tam galigamamasi du-
rumunu ortaya gikanr. Hepimiz, yakin gevremizdeki seker has-
tast insanlanin bobrek yetmezligi, gozdeki rahatsizlikiar, kalp

* Trakya Universitesi Ofretim Elemanlari.
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Kollagen

— - -»
Daha 2enginlésmis
Protein-Glikoz Bilegim| bllegikiar

F cio:

Aming Gmnu AGE-Bilegiklan

Glikazia Dirlesmaye
hakt ginine gouty

Glikorun neden oldudu
:::::n::’:mqi haan AGE-Dilegikian
Glikozun, proteinler yapmndakf (drnegin kollagen)
amino gruplari ile birleserek degisik asamalarda eni-
ne gelisen ve birbirine sikt baglarla bagl, yana bilyii-
ven bilesik kitmeleri olusturmasi sade bir sekilde gos-
terilmistir. Boylesine birbirini tutan, birbirine baglh
protein kiimeleri gorevierini tam olarak yapamaziar,
Sonucta kalp, damar, goz bag dokusu ve daha bir ¢cok
organlarda esnekligin yitirilmesine ve yasliifa neden
olurlar.

ve cigerlerdeki hastaliklardan sikayet ettigini bilinz. Kanda ge-
ker miktan yoksek olan seker hastalannda, saydigimiz bu has-
taliklann ortaya gikmasi bir rastlanti sonucu degildir, Bir pa-
rantez agarak, bu hastaliklarin nasil ortaya giktigini anlama-
ya calisalim.

Uzun yillardan beri duyaniz, "'s(td fazla kaynatirsaniz be-
sin defen diser' diye. Gergekten de bu boyledir. Ciinka,
belirli yiiksek sicakiiklarda sit icerisindeki protein (kazein) ya-
pisinda bulunan bazi amino asitlerin amino gruplari ile sit
icerisinde bulunan sekerin aldehit grubu birleserek bir protein-
glikoz bilesidi olusturur. Bu bilesigi olusturan badlar o kadar
kuvvetlidir ki, sindirim kanalinda hig bir enzim bu baglan par-
calayamaz. Bu nedenle, bu bilegikler kana gegmeden disari-
ya atilirlar, (Sonugta sitte bulunan protein ve sekerden vi-
cut tam olarak yararlanamaz, diger bir deyisle sitin besle-
me dederi diiser). Beliti sicakiiklarda proteinlerle glikozun
bilesik tegkil etmesi “‘Maillard Reaksiyonu'' olara tammia-
nir. Maillard reaksiyonu sonucu olugan bilesikler Insan hiic-
resinde de olusmaktadir. Ozellikle kaninda yiksek dizeyde
seker taslyan hastalarda bu gibi bilesikler daha sikca ortaya
gikarlar.

Insan viicudunda belirli canlilik olaylanni dstlenmig Gok
sayida protein vardir. Bu proteinlerin bazlan kisa omurli,
bazlan ise cok uzun dmariidir. Bu proteinlerin hangi yapi
laglanindan olusacadini genler belirlerler. Baska bir deyisle,
viicutta bilgisini genlerden almamis hig bir protein sentezle-
nemez. Vicutta bulunan en uzun Omdrld proteinier
“'kollagen'* olarak adlandinian protein tOrleridir. Bu gruba
giren proteinler doku ve organlarda, hiicrelerin arasinda bu-
lunur, onlara esneklik ve yumusakhk kazandirir. Bazi haller-
de kandaki serbest glikoz, kollagen proteininin yapisindan di-
sanya sarkmig herhangi bir serbest amino grubu ile beklen-
medik bir anda bir bilesik olusturur. Bu bilesik bazik ozellik
tasir ve “‘Schiff Bazi'* olarak taninir. Bu asama ileride orfa-
ya glkabilecek bir hastalifiin ilk adimim olugturur. Protein.

"'ﬂ'm protainieris

BILIM VE TEKNIK
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Yenibilesikler Glikozun neden oldugu

bilesikler kimesi

Enzim olmaksizin kandaki fazla seker, proteinlerin amino gruplar: ile birlesir. Bu bilesik daha ileriki asama-
larda daha karmasik enine bilesik kiimelerinin olusumuna ortam hazirlar. Ortaya ¢ikan AGE bilesikleri kom-
su proteinlerle birleserek kilmelesmeler meydana getirir. Bu gibi kiimelesmelerin ortaya ¢iktigt organlar fonk-

siyonlarin yitirmeye baglar.

Yanda saghkli bir damar i¢ yiizii ve kan igindeki
degisik maddeler gasterilmistir. Asagida, damar ig
yliziintin zedelenmis olan yerinden, dtiz kas hiicreleri
ve damar i¢ yliziinde kollagen proteinlerinin oldugu
vere giren glikoz, bu proteinlerle AGE bilesikleri olus-
turur. Bu bilesikler, zamanla kollesterolce zengin
lipoproteinlerle birleserek, damar i¢ ylizeylerinde
zengin yagh kiimeler olusumuna neden olur,

Ayrica, AGE bilesiklerini yabanct madde olarak kabul
eden kanin akyuvar hiicrelerinden makrofaj hiicrele-
ri ve diger kan hiicreleri tarafindan saldiriya ugrar.
Makrofaj hticreleri ve diger kan hicreleri bu saldr:
aninda belli kimyasal maddeler salgilarlar. Bu mad-
deler, diiz kas hiicrelerinin siiratle cogalmasin saglar.
Boylece damar i¢ yiiziinde AGE bilesikleri, ozellikle
kollesteroliin bulundugu ve cok sayida dtiz kas hiic-
relerinden olusan bir siskinlik ortaya ¢ikar. Bu siskinlik
(arterio-sikleroz plak) zamanla biiytiverek damar igi-
ni daraltir, hatta onun tkanmasina neden olur. Kalp
ve onu besleven damarlarda ortaya ¢ikan bu durum,
kalbin kanla yeterince beslenememesi durumunu do-
Burur. Sonugta oltim kagmilmazdir.

glikoz bilesidi daha ilerideki agsamalarda AGE (Advanced
Glycosylation Endproducts) bilesiklerini olusturur, bu bilesikler
de komsu proteinlerle birleserek, enine dogru gelisen bile-
sikler kiimesini meydana getiririer. Genelde glikozun enzim
kullanmadan protein ve benzeri maddelerle birlesmesi olayi,
bilim dilinde "'glikolizasyon'* olarak tamimlanir. Bu bilesikle-
rin, geker hastalannin degisik organlannda sikga ortaya gik-
tifii bir gercektir. Bunun dogal sonucu olarak, AGE bilesikle-
rinin kalbi ve beyni besleyen damarlarda gordlmesi bu da-
marlanin tikanmasina, sonugta da kalp krizleri ve felclerin or-
taya glkmasina neden olur. Organizmada hig bir fizyolojik etkisi
olmayan, herhangi bir enzimin yardimi olmaksizin, tamamen
kandaki glikozdan dolay! bir rastlanti sonucu ortaya gikan bu
AGE bilesikleri, eger bobreklerde yogunluk kazaniyorsa bob-
rek hicrelerinin islevlerini tam yapamamasi sonucunu orta-

EKIM 1987

ya gikanr ki, bu durumda bir bobrek yetmezifi sozkonusu
olur. Seker hastalannda sikga gorillen bu hastalidin nedeni
de glikozdur. Bir bagka olumsuz durum gézlerde ortaya ¢i-
kar, Ayni bilesiklerin goz bag dokusuna esneklik kazandiran
uzun 6mdrli proteinlerle bilesikler meydana getirmesi, goz
mercedinin elastikiyetini yitirmesing; gormede uyumun azal-
masina, goz bebedinin oniinde gri bilesiklerin (katarakt) olug-
masina neden olur, Saydifimiz bu hastaliklar da seker has-
talarinda sikga gbrilen durumiardir.

Kandaki glikoz, sadece proteinlerle birlegerek glikolizas-
yon olayinin ortaya gikmasina neden olmaz. Sekerler, ayni
sekilde genetik bilgileri tagiyan niikleik asitlerin amino grup-
lan ile birleserek uzun 6mirll makro bilegikler olusturabilir-
ler. Bu bilesiklerin olugmasi ile genetik bilgileri tasiyan nik-
leik asit pargalan gdrevierini yapamaz duruma gelirler. Bu
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Glikoz, genetik bilgileri tagiyan niikleik asitlerle bir-
leserek bazi bilgilerin silinmesine neden olur. Ornegin
amfisilin ve tetrasilin antibivotiklerine diren¢ gdste-
ren genleri tasivan DNA pargacigi (plazmid), glikoz
ile isleme sokuldugunda tetrasilin antibiyotigine direng-
li genin bulundugu plazmid parcasi ile glikoz bilesik
olusturur. Boyle bir plazmid, E.coli bakierisine asi-
landiginda bakteri ¢ogalmaya baglar. Ancak bu bak-
terilere amfisilin antibivotigi verildiginde, E.coli bak-
terisinin bu antibivotige direngli olma geni saghkli ol-
dufundan bakteri cogalmasina devam- eder. Buna kar-
sin, aym bakteriye tetrasilin antibiyotigi verildiginde
bakteri derhal éliir. Ciinkii tetrasiline direncli olan gen,
elikozla bilesik teskil ettiginden, etkisini yitirmis du-
rumdadir. Bu durum glikozun, degisik genetik bilgi-
lert tasivan DNA ’lar iizerinde ne denli olumsuz etkili
oldugunu acikea gdstermektedir.

durum ise organizmanin bazi dzelliklerini yitirmesl sonucu-
nu dogurur. Oregin, eder glikoz herhangi bir enzimin bilgi-
lerini tagryan DNA pargacii (gen) ile bilesik olusturursa, bu
DNA pargasindan bilgiler, m-RNA ile iletilemez; sonugta ge-
netigin ongordigi enzim, ribozomlarda sentezlenemez. En-
zim olmayinca o enzime bagl canhlik olaylan sekteye ugrar.

Tm bu sbylenenler, genelde yaglanma belirtileridir. An-
cak seker hastalifinda ortaya gikan bu yaslanma belirtileri,
kandaki sekerin yiksekligi nedeni ile cok hizh bir sekilde ce-
reyan eder ve yaglanma belirtileri geng yasta ortaya gikar.
Aslinda kandaki seker miktan belli diizeylerde seyreden sa-
Iikh insanlarda bu belirtiler ve hastalikiar, daha ileriki yaglar-
da soz konusu olan durumlardir.

SAGLIKLI INSAN VOCUDUNDA
GLIKOZUN NEDEN OLDUGU YASLILIK

Aragtiricilann seker hastalaninda, dokulann yaslanmasi
sonucu ortaya gikan ok degisik hastaliklarda glikozun etkin
bir rol oynadidini bulmalanndan sonra, galigmalar sadlikli in-
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sanlar (izerinde de yoguniastinldi. Bunun igin birgok hayvan
tirlerinde denemeler yapiidi. Sonugta, seker hastalannda yo-
@un seyreden yaslihk belirtilerinin, sadlikli insanlarda daha
geg ortaya ¢iktigi tespit edildi. Gergekten de, seker hastala-
rinda geng yaslarda rastladigimiz kalp yetmezligi, felg du-
rumlan, bobrek yetmezligi, damar tikanikliklan, gz bozuk-
luklari, ayak ve ellerin ug kisimlarinin duyarliidin yitirmesi,
sadlikli insanlann yagliik durumlarinda ortaya gikan hastalik
ve belirtilerdir,
GENGLIK ASISI DUOSONOLEBILIR mi?

Glikoz, hicre fonksiyonlannin yitirilmesinde; yani orga-
nizmanin yaslanmasinda etkin bir rol oynamaktadir. Ama ayni
glikoz, yagam i¢in, daha dodrusu hiicre metabolizma olayla-
i igin kagimimaz bir maddedir. O halde, yaghilik olaylarm dur-
durmak igin glikozu organizmadan atmay diiginemeyiz. An-
cak, glikozun gerek uzun 6mirld proteinler, gerekse genetik
bilgileri tasiyan nikleik asitlerle bilesimine, baska bir deyisle,
glikolizasyon reaksiyonlan sonucu olusan olumsuz etkili, enine
dogru boyiyen AGE bilegiklerinin olusmasina engel olabili-
riz. Bu digiinceden hareketle bilim adamlan, ginimizde uy-
gun kimyasal madde arayisi icerisine girmiglerdir. Aragtir-
macilar, ilk anda aminoguanidin adi ile amlan bir maddeyi
hayvan denemelerinde kullanmiglar ve yaslanmayi gecikti-
rici yonde gok dnemli sonuglar elde etmislerdir. Bu madde,
glikolizasyon olaylannin daha baslangi asamasinda etkili ol-
makta, yaslanmaya neden olan tehlikell bilegiklerin (AGE bi-
lesiklerinin) ortaya gikmasina firsat vermemektedir. Eger bu
durum insanlarda da olumlu sonuglar verirse, gerek seker
hastalan igin, gerekse saglikli insanlar igin kalp, damar sis-
temi, beyin, gdz ve diger organlarda ortaya gikan fonksiyon
bozukluklanmin, kisaca yastanmanin geciktirilmes gibi sonug-
lann elde edilmesi mOmkin olabilecektir.

—

Yaslanmada, daha dogrusu doku ve organlarin fonk-
sivonlarim yitirmesinde, glikozun baglattigi AGE bi-
lesiklerinin biyilk etkisi vardir. Doku ve organtarin
Sfonksivonlarin disdriici, yaglanmaya neden olan bu
bilesiklerin olusumunu engellemek icin bazt kimyasal
maddeler bulunmugstur, Bunlardan biri aminoguani-
din maddesidir. Hayvanlarda olumiu sonugiar veren
bu madde, glikoz-protein bilesigi ile birleserek gliko-
lizasyon olaylarimin daha ileri asamalarina ulasmasi-
ni; vani hiicre sagligi icin sakincali olan AGE bilesik-
lerinin olusumunu engeller. Bdylece komsu protein-
lerle enine kimeler olusmaz ve sonucta hiicre, doku
ve organlarin fonksivonlarinda bir degisiklik ortaya
¢tkmaz.
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Gegen savirmizda yer alan fotografta (vanda)
bir Bilgisayarlt Tomografi cihazindan aliman ii¢
boyutlu gorinti goriilmektedir. Resimde kafata-
simin yizeyi beyvaz, beyin sart ve timadr kirmuzt
renkte gorillmektedir. Boylece tip diinyasi hasta-
likiart heniiz ortaya ctkmadan tespit etme imka-
nina sahip olmugtur.

Yukaridaki gériintiiniin size neyi hatirlatti-
gint soruyoruz.

ILK DENIZALTI GEMISI
NE ZAMAN YAPILMISTIR?

Sualtinda gitme istegi cok eskilere dayan-
maktadir. 1620 yiinda yapilan bir denizalt tiird,
su gegirmez figidan baska bir sey degildi. 1775
yilinda yapilan Amerikal Einmann Denizaltr Tirtle
biraz daha iyi olup,bir Ingiliz savas gemisini ba-
tirma amaciyla kullanimigtir.

lik gercek denizalti ise 1801 yilinda Ameri-
kall Robert Fulton tarafindan yapimigtir. Nauti-
lus adh bu denizalti tamamen metal bir aragtir
ve 4 saat su altinda kalmaktadir. Deniz kuvvet-
leri denizaltiyr ancak 1890 yilinda kullanabilmig-
lerdir; ¢lnkid o tarihe kadar bu gemi hem birgok
bilim adarm tarafindan incelenmis hem de gerekli
dizeltmeleri yapimigtir,

Birinci ve lkinci Diinya Savasi'nda kullani-
lan denizaltlannin yapimi ise Amerikall John Hol-
land’a aittir. Bunlar su (zerinde dizel motor, su
altinda ise elektrikli motorla ¢alismaktadir.

Hobby'den cev.: Aysel YUVACI

Ote yandan arastinicilar, glikozun neden oldugu yaslan-
mada etkili zararli bilegikleri Gzel akyuvar hicreleri (makro-
faj hiicreleri) kullanarak yok etme yollann da aragtirmakta-
dir. Bu disiince, tehlikeli bilesikleri (AGE bilesikleri) bir anti-
Jen olarak gosterip, bunlari yok eden antikor Gretme ydnte-
minin aranmas: geklindedir. Kisacasi, bu bir genclik agisi di-
siincesidir. Ancak yukanda saydifimiz tm olumsuz belirti-
lerin ortadan kaldinimasini dngéren degisik kimyasal mad-

EKIM 1987

delerin bulunmasi ve bdyle bir genclik asisinin geligtirilebil-
mesi igin molekiler biyoloji dalindaki mevcut bilgilerimiz ve
deneyimlerimiz heniiz baslangi¢ asamasindadir. Hi¢ kugku-
suz, bu alanda daha gok bilgi edindikge, sGylenenler giindn
birinde gergeklik kazanacaktir, O

Bu yaz Spektrum der Wissenschaft Temmuz 1987 say-
sindan yararlanilarak hazirlanmigtir.
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GLIKOZ, YASLANMA
VE GENGLIK ASISI

« insan viicudunda sayisiz hiicre vardir. Canlilik olay-
lani bu hiicrelerde seyreder. Belli gorevleri distlenen
hiigreler bir araya gelerek dokulan ve organiari olus-
tururlar, Herhangl bir etmenle hilcrelerin bir boli-
mil kendi islevierini tam olarak yapamiyorsa, o hiic-
re ya da hiicreler toplulugu igin saghikh caligiyor di-
yemeyiz. Béyle hilcreler yaslanmis hiicreler olarak
tanimlaniriar. Yaslanmanin daha ileri asamasinda da
hiicre ve onlann olusturdugu doku ve organ dlimle-
ri ortaya ctkar. Virdsler, degisik kimyasal maddeler
ve radyasyon (dogal ve yapay) hiicre dejenerasyon-
lanmin ana etmenlerini olusturur. Son yillarda yapi-
lan calismalar, hiicre fonksiyonlanm yitirmede, de-
fisik etmenlerie ortaya cikan mutasyonlarm hiicre ta-
rafindan onanm yeteneginin azalmasinda, baska bir
deyisle hiicrenin yaslanmasinda, bir kimyasal bile-
sik olan sekerin de ¢ok etkili bir madde oldugunu or-
taya gikarmistir. Aslinda yasam igin cok gerekli olan
seker, baz hastaliklann ortaya gikiginda baslangic ro-
lii oynayarak, dlimlere dahi neden alabilmektedir.

Prot.Dr. Sabahattin OGON *
Ar.Goér. Cemal POLAT
Ar.Gér. i.Y.YURTMAN

L]

nsan vicudundaki sayisiz canliik olaylan belli bir du-

zen igensinde seyreder. Bu diizen, sinirsel ve hormonal de-
netim altindadir, Her olayda, belli enzimler 6nemli gorevier
{istienir. Enzimlerin nasil bir bilesimde olmas konusu ise gen-
lerle belirlenir, Kisaca, viicutta, daha dogrusu onu olustu-
ran trilyonlarca hiicrenin her birinde gorilen canhlik olaylan
ve hiicreler arasi uyum bir rastlanti sonucu degildir, tama-
men belli programlar icerisinde meydana gelirler. Program
disi ortaya gikan bir olay, patolojik olarak tamimianir ve has-
taliklara, daha ileri agamada dlimlere neden olabilir.

GLIKOZUN HOCRE FONKSIYONLARINA
ENGELLEYiCI ETKisI

Sadlikli insanlarda, kan belli diizeylerde glikoz tasir. Kan,
bu glikozu en ug hilcrelere fletir. Her doku, fonksiyonlan igin
gerek duydugu enerjiyi glikozdan karstlar, Kandaki glikozun
saglikh sinirlar icerisindeki degisimini belli hormontar (insu-
lin ve glukakon) diizenler. Bu iki hormondan birinin yetersiz
bulunusu, kandaki glikoz miktarinin diigmesine veya ylksel-
mesine neden olur ki bu Iki durum da, seker hastalidr olarak
tamimlanir, Bilim dilinde, kanda sekerin yiksek dizeylerde
bulunmasi haline ‘*hiperglisemi'’; disik diizeylerde bulun-
masi haline de "hipoglisemi'" adi verilir. Kanda seker diize-
yinin siirekli yiksekiigi, baz organlarin tam galigamamasi du-
rumunu ortaya gikanr. Hepimiz, yakin gevremizdeki seker has-
tast insanlanin bobrek yetmezligi, gozdeki rahatsizlikiar, kalp

* Trakya Universitesi Ofretim Elemanlari.
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Kollagen

— - -»
Daha 2enginlésmis
Protein-Glikoz Bilegim| bllegikiar

F cio:

Aming Gmnu AGE-Bilegiklan

Glikazia Dirlesmaye
hakt ginine gouty

Glikorun neden oldudu
:::::n::’:mqi haan AGE-Dilegikian
Glikozun, proteinler yapmndakf (drnegin kollagen)
amino gruplari ile birleserek degisik asamalarda eni-
ne gelisen ve birbirine sikt baglarla bagl, yana bilyii-
ven bilesik kitmeleri olusturmasi sade bir sekilde gos-
terilmistir. Boylesine birbirini tutan, birbirine baglh
protein kiimeleri gorevierini tam olarak yapamaziar,
Sonucta kalp, damar, goz bag dokusu ve daha bir ¢cok
organlarda esnekligin yitirilmesine ve yasliifa neden
olurlar.

ve cigerlerdeki hastaliklardan sikayet ettigini bilinz. Kanda ge-
ker miktan yoksek olan seker hastalannda, saydigimiz bu has-
taliklann ortaya gikmasi bir rastlanti sonucu degildir, Bir pa-
rantez agarak, bu hastaliklarin nasil ortaya giktigini anlama-
ya calisalim.

Uzun yillardan beri duyaniz, "'s(td fazla kaynatirsaniz be-
sin defen diser' diye. Gergekten de bu boyledir. Ciinka,
belirli yiiksek sicakiiklarda sit icerisindeki protein (kazein) ya-
pisinda bulunan bazi amino asitlerin amino gruplari ile sit
icerisinde bulunan sekerin aldehit grubu birleserek bir protein-
glikoz bilesidi olusturur. Bu bilesigi olusturan badlar o kadar
kuvvetlidir ki, sindirim kanalinda hig bir enzim bu baglan par-
calayamaz. Bu nedenle, bu bilegikler kana gegmeden disari-
ya atilirlar, (Sonugta sitte bulunan protein ve sekerden vi-
cut tam olarak yararlanamaz, diger bir deyisle sitin besle-
me dederi diiser). Beliti sicakiiklarda proteinlerle glikozun
bilesik tegkil etmesi “‘Maillard Reaksiyonu'' olara tammia-
nir. Maillard reaksiyonu sonucu olugan bilesikler Insan hiic-
resinde de olusmaktadir. Ozellikle kaninda yiksek dizeyde
seker taslyan hastalarda bu gibi bilesikler daha sikca ortaya
gikarlar.

Insan viicudunda belirli canlilik olaylanni dstlenmig Gok
sayida protein vardir. Bu proteinlerin bazlan kisa omurli,
bazlan ise cok uzun dmariidir. Bu proteinlerin hangi yapi
laglanindan olusacadini genler belirlerler. Baska bir deyisle,
viicutta bilgisini genlerden almamis hig bir protein sentezle-
nemez. Vicutta bulunan en uzun Omdrld proteinier
“'kollagen'* olarak adlandinian protein tOrleridir. Bu gruba
giren proteinler doku ve organlarda, hiicrelerin arasinda bu-
lunur, onlara esneklik ve yumusakhk kazandirir. Bazi haller-
de kandaki serbest glikoz, kollagen proteininin yapisindan di-
sanya sarkmig herhangi bir serbest amino grubu ile beklen-
medik bir anda bir bilesik olusturur. Bu bilesik bazik ozellik
tasir ve “‘Schiff Bazi'* olarak taninir. Bu asama ileride orfa-
ya glkabilecek bir hastalifiin ilk adimim olugturur. Protein.

"'ﬂ'm protainieris

BILIM VE TEKNIK



Moz Aldehit Grubu
H—C—OH  + e
L= 'S
n—rl:—on o a—ﬁ
u—r!:—orl Amino Grubu "_éﬁm
H—to Ho—g—
rls n—J:—nu
H—L—Dﬂ
u—{':—ou
"
Glikoz Protein Schiff Bazi

Protein '

[=s 5 J_T}*‘

—OH
H—C—OMH
| Protein
H—l‘l.‘—OH
H
Yenibilesikler Glikozun neden oldugu

bilesikler kimesi

Enzim olmaksizin kandaki fazla seker, proteinlerin amino gruplar: ile birlesir. Bu bilesik daha ileriki asama-
larda daha karmasik enine bilesik kiimelerinin olusumuna ortam hazirlar. Ortaya ¢ikan AGE bilesikleri kom-
su proteinlerle birleserek kilmelesmeler meydana getirir. Bu gibi kiimelesmelerin ortaya ¢iktigt organlar fonk-

siyonlarin yitirmeye baglar.

Yanda saghkli bir damar i¢ yiizii ve kan igindeki
degisik maddeler gasterilmistir. Asagida, damar ig
yliziintin zedelenmis olan yerinden, dtiz kas hiicreleri
ve damar i¢ yliziinde kollagen proteinlerinin oldugu
vere giren glikoz, bu proteinlerle AGE bilesikleri olus-
turur. Bu bilesikler, zamanla kollesterolce zengin
lipoproteinlerle birleserek, damar i¢ ylizeylerinde
zengin yagh kiimeler olusumuna neden olur,

Ayrica, AGE bilesiklerini yabanct madde olarak kabul
eden kanin akyuvar hiicrelerinden makrofaj hiicrele-
ri ve diger kan hiicreleri tarafindan saldiriya ugrar.
Makrofaj hticreleri ve diger kan hicreleri bu saldr:
aninda belli kimyasal maddeler salgilarlar. Bu mad-
deler, diiz kas hiicrelerinin siiratle cogalmasin saglar.
Boylece damar i¢ yiiziinde AGE bilesikleri, ozellikle
kollesteroliin bulundugu ve cok sayida dtiz kas hiic-
relerinden olusan bir siskinlik ortaya ¢ikar. Bu siskinlik
(arterio-sikleroz plak) zamanla biiytiverek damar igi-
ni daraltir, hatta onun tkanmasina neden olur. Kalp
ve onu besleven damarlarda ortaya ¢ikan bu durum,
kalbin kanla yeterince beslenememesi durumunu do-
Burur. Sonugta oltim kagmilmazdir.

glikoz bilesidi daha ilerideki agsamalarda AGE (Advanced
Glycosylation Endproducts) bilesiklerini olusturur, bu bilesikler
de komsu proteinlerle birleserek, enine dogru gelisen bile-
sikler kiimesini meydana getiririer. Genelde glikozun enzim
kullanmadan protein ve benzeri maddelerle birlesmesi olayi,
bilim dilinde "'glikolizasyon'* olarak tamimlanir. Bu bilesikle-
rin, geker hastalannin degisik organlannda sikga ortaya gik-
tifii bir gercektir. Bunun dogal sonucu olarak, AGE bilesikle-
rinin kalbi ve beyni besleyen damarlarda gordlmesi bu da-
marlanin tikanmasina, sonugta da kalp krizleri ve felclerin or-
taya glkmasina neden olur. Organizmada hig bir fizyolojik etkisi
olmayan, herhangi bir enzimin yardimi olmaksizin, tamamen
kandaki glikozdan dolay! bir rastlanti sonucu ortaya gikan bu
AGE bilesikleri, eger bobreklerde yogunluk kazaniyorsa bob-
rek hicrelerinin islevlerini tam yapamamasi sonucunu orta-

EKIM 1987

ya gikanr ki, bu durumda bir bobrek yetmezifi sozkonusu
olur. Seker hastalannda sikga gorillen bu hastalidin nedeni
de glikozdur. Bir bagka olumsuz durum gézlerde ortaya ¢i-
kar, Ayni bilesiklerin goz bag dokusuna esneklik kazandiran
uzun 6mdrli proteinlerle bilesikler meydana getirmesi, goz
mercedinin elastikiyetini yitirmesing; gormede uyumun azal-
masina, goz bebedinin oniinde gri bilesiklerin (katarakt) olug-
masina neden olur, Saydifimiz bu hastaliklar da seker has-
talarinda sikga gbrilen durumiardir.

Kandaki glikoz, sadece proteinlerle birlegerek glikolizas-
yon olayinin ortaya gikmasina neden olmaz. Sekerler, ayni
sekilde genetik bilgileri tagiyan niikleik asitlerin amino grup-
lan ile birleserek uzun 6mirll makro bilegikler olusturabilir-
ler. Bu bilesiklerin olugmasi ile genetik bilgileri tasiyan nik-
leik asit pargalan gdrevierini yapamaz duruma gelirler. Bu
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Glikoz, genetik bilgileri tagiyan niikleik asitlerle bir-
leserek bazi bilgilerin silinmesine neden olur. Ornegin
amfisilin ve tetrasilin antibivotiklerine diren¢ gdste-
ren genleri tasivan DNA pargacigi (plazmid), glikoz
ile isleme sokuldugunda tetrasilin antibiyotigine direng-
li genin bulundugu plazmid parcasi ile glikoz bilesik
olusturur. Boyle bir plazmid, E.coli bakierisine asi-
landiginda bakteri ¢ogalmaya baglar. Ancak bu bak-
terilere amfisilin antibivotigi verildiginde, E.coli bak-
terisinin bu antibivotige direngli olma geni saghkli ol-
dufundan bakteri cogalmasina devam- eder. Buna kar-
sin, aym bakteriye tetrasilin antibiyotigi verildiginde
bakteri derhal éliir. Ciinkii tetrasiline direncli olan gen,
elikozla bilesik teskil ettiginden, etkisini yitirmis du-
rumdadir. Bu durum glikozun, degisik genetik bilgi-
lert tasivan DNA ’lar iizerinde ne denli olumsuz etkili
oldugunu acikea gdstermektedir.

durum ise organizmanin bazi dzelliklerini yitirmesl sonucu-
nu dogurur. Oregin, eder glikoz herhangi bir enzimin bilgi-
lerini tagryan DNA pargacii (gen) ile bilesik olusturursa, bu
DNA pargasindan bilgiler, m-RNA ile iletilemez; sonugta ge-
netigin ongordigi enzim, ribozomlarda sentezlenemez. En-
zim olmayinca o enzime bagl canhlik olaylan sekteye ugrar.

Tm bu sbylenenler, genelde yaglanma belirtileridir. An-
cak seker hastalifinda ortaya gikan bu yaslanma belirtileri,
kandaki sekerin yiksekligi nedeni ile cok hizh bir sekilde ce-
reyan eder ve yaglanma belirtileri geng yasta ortaya gikar.
Aslinda kandaki seker miktan belli diizeylerde seyreden sa-
Iikh insanlarda bu belirtiler ve hastalikiar, daha ileriki yaglar-
da soz konusu olan durumlardir.

SAGLIKLI INSAN VOCUDUNDA
GLIKOZUN NEDEN OLDUGU YASLILIK

Aragtiricilann seker hastalaninda, dokulann yaslanmasi
sonucu ortaya gikan ok degisik hastaliklarda glikozun etkin
bir rol oynadidini bulmalanndan sonra, galigmalar sadlikli in-
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sanlar (izerinde de yoguniastinldi. Bunun igin birgok hayvan
tirlerinde denemeler yapiidi. Sonugta, seker hastalannda yo-
@un seyreden yaslihk belirtilerinin, sadlikli insanlarda daha
geg ortaya ¢iktigi tespit edildi. Gergekten de, seker hastala-
rinda geng yaslarda rastladigimiz kalp yetmezligi, felg du-
rumlan, bobrek yetmezligi, damar tikanikliklan, gz bozuk-
luklari, ayak ve ellerin ug kisimlarinin duyarliidin yitirmesi,
sadlikli insanlann yagliik durumlarinda ortaya gikan hastalik
ve belirtilerdir,
GENGLIK ASISI DUOSONOLEBILIR mi?

Glikoz, hicre fonksiyonlannin yitirilmesinde; yani orga-
nizmanin yaslanmasinda etkin bir rol oynamaktadir. Ama ayni
glikoz, yagam i¢in, daha dodrusu hiicre metabolizma olayla-
i igin kagimimaz bir maddedir. O halde, yaghilik olaylarm dur-
durmak igin glikozu organizmadan atmay diiginemeyiz. An-
cak, glikozun gerek uzun 6mirld proteinler, gerekse genetik
bilgileri tasiyan nikleik asitlerle bilesimine, baska bir deyisle,
glikolizasyon reaksiyonlan sonucu olusan olumsuz etkili, enine
dogru boyiyen AGE bilegiklerinin olusmasina engel olabili-
riz. Bu digiinceden hareketle bilim adamlan, ginimizde uy-
gun kimyasal madde arayisi icerisine girmiglerdir. Aragtir-
macilar, ilk anda aminoguanidin adi ile amlan bir maddeyi
hayvan denemelerinde kullanmiglar ve yaslanmayi gecikti-
rici yonde gok dnemli sonuglar elde etmislerdir. Bu madde,
glikolizasyon olaylannin daha baslangi asamasinda etkili ol-
makta, yaslanmaya neden olan tehlikell bilegiklerin (AGE bi-
lesiklerinin) ortaya gikmasina firsat vermemektedir. Eger bu
durum insanlarda da olumlu sonuglar verirse, gerek seker
hastalan igin, gerekse saglikli insanlar igin kalp, damar sis-
temi, beyin, gdz ve diger organlarda ortaya gikan fonksiyon
bozukluklanmin, kisaca yastanmanin geciktirilmes gibi sonug-
lann elde edilmesi mOmkin olabilecektir.

—

Yaslanmada, daha dogrusu doku ve organlarin fonk-
sivonlarim yitirmesinde, glikozun baglattigi AGE bi-
lesiklerinin biyilk etkisi vardir. Doku ve organtarin
Sfonksivonlarin disdriici, yaglanmaya neden olan bu
bilesiklerin olusumunu engellemek icin bazt kimyasal
maddeler bulunmugstur, Bunlardan biri aminoguani-
din maddesidir. Hayvanlarda olumiu sonugiar veren
bu madde, glikoz-protein bilesigi ile birleserek gliko-
lizasyon olaylarimin daha ileri asamalarina ulasmasi-
ni; vani hiicre sagligi icin sakincali olan AGE bilesik-
lerinin olusumunu engeller. Bdylece komsu protein-
lerle enine kimeler olusmaz ve sonucta hiicre, doku
ve organlarin fonksivonlarinda bir degisiklik ortaya
¢tkmaz.
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Gegen savirmizda yer alan fotografta (vanda)
bir Bilgisayarlt Tomografi cihazindan aliman ii¢
boyutlu gorinti goriilmektedir. Resimde kafata-
simin yizeyi beyvaz, beyin sart ve timadr kirmuzt
renkte gorillmektedir. Boylece tip diinyasi hasta-
likiart heniiz ortaya ctkmadan tespit etme imka-
nina sahip olmugtur.

Yukaridaki gériintiiniin size neyi hatirlatti-
gint soruyoruz.

ILK DENIZALTI GEMISI
NE ZAMAN YAPILMISTIR?

Sualtinda gitme istegi cok eskilere dayan-
maktadir. 1620 yiinda yapilan bir denizalt tiird,
su gegirmez figidan baska bir sey degildi. 1775
yilinda yapilan Amerikal Einmann Denizaltr Tirtle
biraz daha iyi olup,bir Ingiliz savas gemisini ba-
tirma amaciyla kullanimigtir.

lik gercek denizalti ise 1801 yilinda Ameri-
kall Robert Fulton tarafindan yapimigtir. Nauti-
lus adh bu denizalti tamamen metal bir aragtir
ve 4 saat su altinda kalmaktadir. Deniz kuvvet-
leri denizaltiyr ancak 1890 yilinda kullanabilmig-
lerdir; ¢lnkid o tarihe kadar bu gemi hem birgok
bilim adarm tarafindan incelenmis hem de gerekli
dizeltmeleri yapimigtir,

Birinci ve lkinci Diinya Savasi'nda kullani-
lan denizaltlannin yapimi ise Amerikall John Hol-
land’a aittir. Bunlar su (zerinde dizel motor, su
altinda ise elektrikli motorla ¢alismaktadir.

Hobby'den cev.: Aysel YUVACI

Ote yandan arastinicilar, glikozun neden oldugu yaslan-
mada etkili zararli bilegikleri Gzel akyuvar hicreleri (makro-
faj hiicreleri) kullanarak yok etme yollann da aragtirmakta-
dir. Bu disiince, tehlikeli bilesikleri (AGE bilesikleri) bir anti-
Jen olarak gosterip, bunlari yok eden antikor Gretme ydnte-
minin aranmas: geklindedir. Kisacasi, bu bir genclik agisi di-
siincesidir. Ancak yukanda saydifimiz tm olumsuz belirti-
lerin ortadan kaldinimasini dngéren degisik kimyasal mad-

EKIM 1987

delerin bulunmasi ve bdyle bir genclik asisinin geligtirilebil-
mesi igin molekiler biyoloji dalindaki mevcut bilgilerimiz ve
deneyimlerimiz heniiz baslangi¢ asamasindadir. Hi¢ kugku-
suz, bu alanda daha gok bilgi edindikge, sGylenenler giindn
birinde gergeklik kazanacaktir, O

Bu yaz Spektrum der Wissenschaft Temmuz 1987 say-
sindan yararlanilarak hazirlanmigtir.
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BILGISAYARLAR
VE INSAN

¥rd. Dog.Dr. Mustafa TEMIZ *

ligisayariar, yapay zeka aragtirmalanimin basladii 25-30

yildan berl oyun oynamak, montaj fabrikalaninin prog-:
ramianm ve meteoroloji tahminlerini yapmak, gadimia fize
sistemierini ayarlamak ve bilgisayar tasanmiamaktan bagka,
hastaliklann kesin olarak belirlenmesing, kokular arasindaki
gok kilglk farklann hassas olarak ayirdedilmesine ve rutin
iglerin gbrilmesine kadar her sahaya girmis bulunmakta, uz-
man sistemler ve egitim programian lle genis gapli biyik
ve yorucu islerin basanimasinda dnemli roller oynamakta-
dir. Gundmozin teknolojl anlayist, bilgisayan, hizl bir he-
sap araci olmas: yaninda, gorebilen, dokunabilen, koklaya-
bilen, s6z ve emirleri algilayip anladiktan sonra, sade bir dil
ile cevaplayabilen makinalar olarak gbrmektedir. Nitekim bu-
gln bilgisayarar, problemier (izerinde digtnebilmekie, ge-
rektiginde bilgi toplayip bir karara varablimekte, hatta insan-
lann hoglanmadifi taraflanna duygusal tepkiler bile gbstere-
bilmektedirier. Yapay 2eka lle uraganlar, insanlann yagama,
calisma ve hatta kendi beyin ghglerinin yorumlama sekilleri-
ni etkileyerek yeni bir bilgisayar devrimi meydana gelirmek
igin bitin gcgleri e cahgmaktadirtar. Hedef, insan zekasi
Olcistnde bir robot gelistirmektir

Bilgisayarlar, slektriksel gennmin varlifi ve yokludu esa-
sina gbre calismaktadiriar. Bilgisayann elektronik devrelerinde
gerlirmin varhdi 1, yokiugu 0 ile gbsterilir. Bu 1 ve 0'lara *bit"
denir. Bllgisayar calisirken gok gesit ve sayida bit katarlan
ortaya gikar. Bu katariann her biri belli say ve igaretleri kod-
lamaktadir. Mesela, A H,M.E.T harfleri 100 0001, 100 1000,
100 1101, 100 0101, 101 0100 bit katarfanndan olugur. Bil-
gisayar bu katarlan AHMET olarak yorumlamaktadir,

Bilgisayar dinyasindaki bu sagirtici geligmeler, tdmie-
sik devrelerin ortaya gikmasindan gig almaktadir. Tumlesik
devreler, beyindeki sinir hiicrelerine benzer. Bunlann bir ¢o-
fu birbirine balanarak bilgisayan meydana getirirler. Dev-
reler arasindaki badiant basittir. Bilgisayarlann her bir dev-
rest difjer pargalanna 2-3 civannda kalan lletkenlerle bagli-
dir. Halbuki mikroskoplk bir beyin hdcresi, sinir lifi denilen
binlerce organik iletkenlerle digererine irtibathidir. Bu coklu
badlanti, beynin diger yapisal 6zellikleri fle birlikte doglnGl-
diglinde, insan beyninin glicdnd vurgulamaktadir. Beyine go-
re basit olan bilgisayarlar hay4l glicinden yoksun, ancak me-
kanik bir distinme ve karar verme Ozellifing sahiptirier.

Beyin elektrokimyasal bir makinadir. On milyar civann-
da sinir hiicresinin milyonlarca sinir lifler lle birbirlering bag-
lanmalanndan olusur. Dider organlara gore 10 kat daha faz-
la enerjl harcar. Bununla hem yapisini geligtirir ve hem de
100 mV'luk dalgalar meydana getirir. Bu dalgalar birkag met-
reden 50-60 m'ye varan hizlarla etrafa yayilr

Beyin tarafindan Oretilen elektrik gerilimi hilcreler ara-

* Denizli Mihendislik Fakdltesi,
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sinda mikroamper mertebesinde bir elektrik akimi doQurur,
Bu akim sinaps denilen iki sinir hilcresi arasindaki arahga ge-
lince 11k sinir hiicresi nbro-mediator veya transmitter ad ve-
rilen araci molekdller salgilar. Bunlar ikinci sinir hiicresinde
yeniden bir elektrik akimi olusturur. Bu akimin meydana ge-
tirdigi elektrik alani, hiicre zaninda baz molekiler kanallarin
agilip kapanmalanna sebep olur. Kanallann bu dedigiminden
etkilenen hilcre igindeki K/Na orami, hiicrede yeniden bir elek-
trik akamini ortaya gikanr, Bu suretle elektrik akimi hicre-
den hilcreye yayilir. Bu akim cesitli bilglleri karakterize et-
mektedir, Sinir hilcrelerinde de, bilgisayariarda oldugu gibl,
elektridin varhigi 1, yoklugu 0 ile temsil edilirse, elektrigin be-
yindeki yayiimasi da 1 ve 0'lardan olusan zincir katarlan seklini
almaktadir.

Insan beyni fzellikle diisinir, bilgisayar islem yapar; fa-
kat, bunlann galigmalan Iki temel esasa indirgenebilir. Ba-
tun aritmetik ve matematiksel islemler ve disiinmenin bir-
gok gesidi bu iki esasta birlesir. Bunlar "'VE'' ve "'VEYA"
kapilan diye bilinir, VE kapisi, bir devre elemani veya sinif
hucresinin giriglerine gelen iki veya daha tazia elektriksel gi-
ris uglanndakl gerilim seviyesinin, ancak 1 durumunda ol-
masi halinde, elemanlarin gikis uclarindaki gerilim seviyesi-
nin 1 durumunu gostarecedinin mantiksal ifadesidir. Girig-
lerden yainiz bir tanesinin 0 durumunda olmas, ¢ikisi 0 du-
rumuna getirir, VEYA kapisi ise, ¢ikagin 1 durumunda olma-
st |gin girislerden en az bir tanesinin 1 durumunda olmasi ge-
rektigini ifade eden fonkslyonun mantiksal ismidir, Bu kapi-
lar hilgisayariarda diyot ve transistorlerden yapilir. Insan bey-
ninin kapilan ise sinir hilcrelerinden Ibarettir. Bunlar belirfi
sartlar saglandifinda agilan ve bilgiyi lleten gegitleri olugtu-
rurlar. Elekfronlk kapilann girislerine gelen lletkenlerin az ol-
masina karsilik, hicre girigleri yiizlerce organik iletkenden
meydana geldijinde beyinde VE veya VEYA kapilanna ilave
olarak bulunan ""HEMEN HEMEN"' kapilan, beyne pratik ve
esnek bir Ozellik kazandirarak, onun I yapma gicini hiz-
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landirmaktadir, Ancak bu kapi, bilgisayarlann aksine, karar-
lann kesinligini azaltici bir etki gdsterir.

Devre elemani ve sinir hiicrelerinin gikiglan, giriglerine
gelen gesitli bilgi isaretlerinin kombinezonlarinin her birinin
ayn bir fonksiyonu olarak ortaya gikar. Bu kombinezonlarin
sayisi 2 ile verilir. Burada n giris dediskenlerinin sayisini
gisterir. Bu defiskenler, yalniz 1 veya 0 degerini alan elek-
triksel sembollerdir. Gikis, bunlann her birine ayn bir cevap
verir. Cevabin seklini kapilann 6zelligi tayin eder. Kapilaria
22 adet dedisik fonksiyon gereklestirmek mumkindor. Iki
adet Y,Z dediskenleri ile elde edilen 16 ayn tip fonksiyon,
Boolean (Bul) Cebri kaidelerine gore,

0 (1)

Z=vz @

YZ=VYZ (3)

Z-% @

_ Y=V (5)
YZ+YI=Y (6)
VZ+Y2=1 1))
YZ+YZ=YZI+YZ (8
YZ+YV2+YI=Y+ZI (9
YZ+YL+YI+YL=1 (10)
YZ+YZ+YZ=Y+2Z (1)
YZ+YZ+YZ=Y+Z (12
YZ+YZ+YZl=Y+Z (13
Yi+VZ=Y (14)
YZ+YI=1 _ (1)
YZ+YZ=YZ+YZ (16)

olarak elde edilir. Burada Y=7=1, Y=Z=0 demektir. Asa-
@iidaki tabloda sayilan 0'dan 5'e kadar olan degigkenlere ait
kombinezon ve fonksiyon sayilan goriimektedir.

Defisken Sayisi Kombinezon Sayisi Fonslyon Sayisi
n o 22"
0 1 2
1 2 4
2 4 16
3 16 256
4 32 65536
5 64 4294467296

Mevcut timlesik devrelerle sadece insan beyninin bel-
lek kapasitesini elde etmek igin bunlardan 5-6 milyon adet
gereklidir. Bu 60-70 m2'lik bir saha demektir. Kilgtcik bir
yer isgal eden insan beyni ile aradaki muazzam fark, insan
beyninin ne demek oldugunu bir kere daha gostermektedir.

Her beyin hicresi, 1 ve 0 gibi, farkl iki cevaba kabili-
yetli oldugundan, on milyar civannda sinir hiicresinden olu-
san insan beyninin 210000 000000 adet farkl kombinezona (bil-
gi yetenegine) ve 2210 000 000 000 fark); fonksiyon gosterme
Gzelligine sahip oldugu belgelenmektedir. Okunamayacak ka-
dar biyik dederler ifade eden bu rakamlar, insanin beyin
glicinin ne kadar muazzam bir yapiyla donatiimig oldugu-
na isaret eder. Kainatta 2300 civannda atom bulundugu he-
saplanmighir. Bununla 210 000 000 000 yg 2210 000 000 000 gayfa-
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ninin karsilastinimasi, insanoglunun milyonlarca kainata be-
del oldugunu hayretle vurgulamaktadir.

Robotlar, halihazirda, insanin beyin kapasitesinden gok
ok uzaklarda bulunmaktadiriar. Bir cocukta 3 veya 4 yasla-
rinda nlugan sagduyu denilen ozelligi bilgisayara kazandir-
mak momkiin degildir. Ugakta giden bir kimse, bulutlu ve
firinal bir havada ugadin bir daga saplanacagindan ve di-
secedinden endise ederek arasira korkar ve Orperir. Fakat
bir bilgisayara firtina ve kazalar hakkinda her tirld bilgi veril-
se hile, firtinali ve tehlikeli hava sartlarninda asla béyle bir korku
ve heyecana kapiimaz. Tlrkge 6Grenmekte olan bir dgrenci,
bozuk bir cimle sarfettidi zaman, kargisindaki onu anlama-
ya cabalayip bir gayret sarfederken, bilgisayar boyle bozuk
bir ifade karsisinda ne sdylendigini anlamak ve yorumlamak
igin en ufak bir gic sarfetmez. Ozet olarak, bilgisayariar kar-
sisindakilerin niyetlerini anlama kabiliyetine sahip degildirler.

Bilgisayarlar, konugma nilanslan arasindaki anlam fark-
lann kavrayamazlar, Gereksiz bilgileri unutma yeteneginden
yoksun olup zamanla bilgi birikimi yiiziinden galigma gecik-
melerine maruz kalirlar. Bily(ik miktarlarda toplanan bilgi, ¢a-
lismay Gnemll dlgiide yavaslatmaktadir.

Bellek fonksiyonlan ve kapasitesi bakimindan kiyas ka-
bul etmeyecek kadar uistiin olan insanoglunun, ayrica, diger
organlannin da Gstdn nitelikleri ve meziyetleri sayilamaya-
cak kadar goktur. Bu organlarin, ilmi arastirma ornek tegkll
eden bir dizen iginde, geribeslerne ve sibernetik prensipleri-
ne gore kontroll de beyin tarafindan saflanmaktadir,

Milyonlarca kéinata bedel olan insan beyni, bilgisayara
kiyasla, kiclcik bir hacim iginde saklidir, cok daha az ener-
)i harcar, olaylar daha hizli hatirlar, kendi kendini onarma
ve yenilenme ozelliklerine sahiptir. Kargilagtirmada 109 ve
hizlilikta 105 orani lle insandan 6nde sayilan bilgisayann, ha-
tirlamadaki kesinlik dlgisinde de ilerde olmasi ve daha az
yorulmasina bakilarak, ona elektronik beyin denmesi bir Gzen-
tiden Ibarettir,

Insanin boyakiagd, maddi variidi ile dedil, beyin gici
ile dlciiimelidir. Insan bir tip hayvan olarak tamimlayaniar bo-
yuk yanilg igindedirler. Kainatin sonsuziuguna gdre bir nok-
ta mertebesinde olan glinesin, giinege gore diinyamn ve din-
yaya oranla insanin beyin gicOngn blyOklagu -hacminin kii-
qUkIGG0 sebebiyle sadece maddi agidan birtakim ilksel kar-
silagtirmalara girilmezse- Yaratici'nin insanogluna **bitdn ya-
ratiklann en sereflisi’ Onvanini vermesinin gergek anlamini
bitin berrakhd ile ifade etmektedir. Simdi burada *'Sen ken-
dini kigiik bir gey zannedersin, halbuki sende biyik bir cev-
her gizienmistir,"" diyen Hz.Ali’'nin, anlatmaya calishidimiz in-
san cevherini yozyllar dncesinden veciz bir ahenk iginde ge-
nig bir anlam dolguniugu lle 6zetlemis oldugunu hatirlama-
dan gegmek mamkin degildir.

Bilgisayarlar, ruhsuz ve mekanik bilgi depolandir. De-
polanmis bilgi ise akillilik sayiimaz. Insani yiicelten sey bil-
ginin yaninda diginme tarzidir. Diglinme tarzi, benliginde
6zimlenmis olan metafizik degerler ve killtiir hazinelerinden
aldig ilhamla, bilgi deryasini filitre eder, yeniden dizenler,
yenilestirir ve kullamlir duruma getirir. Sonra da zihinsel ener-
jiye gevirip arastirma mes alesini yakarak enerjinin gegmis-
ten gelecede dogru akisim hiziandinr ve yonlendirir. o
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PEMBE
GOZLUKLE
BAKANLAR

« Yazimizda diinyay! pembe gozlikle gérmekten tutun
da hayallere kapilmaya kadar kendini aldatma dav-
raniglarini ele alacagiz. Hicbir insan, arada bir ken-
disini hayallere kaptirmaksizin, gergek hayatin iiziin-
tillerine dayanamaz. Bu ne zamana kadar iyi ve ola-
dandir, ne zaman tehlikeli olmaya baslar?

Joseph SCHEPPACH

imdi size olaylardan dort omek verecediz. Bu ornek-

ler, herhalde hepimizin “‘bize ne oluyor ki, gergedi ol-
dugundan baska tiirli gdrmeye galiglyoruz?'* sorusunu sor-
mamiza yol agacaktir.

« 1950 yilinda ABD'nin Oklahoma eyaletindeki Pitcher sehrinde ma-
den ocaginin bagmuhendisi “Galerilerimizin ¢odu ¢okid, Bu yiz-
den, sehnn yansimin asagiya kayrmas! ve la dibe yuvarianmast lehli-
kesi simdi biiyiik Glguide artrmg bulunmakiadir.” diyerek halks uyar:
di. Alelacele toplanliya cadrilan sehir meclis! dyeleri loplantiya
gelirken, simdiden yer yer gokmus sokaklardan gegmek zorunda

L e Kral, olmayan elbiselerle
& B Y N dolasiyor. Insamn kendi
N, . | kendisini aldatma egilimi-
h ni bu masaldan daha gi-
zel ifade edebilir miyiz?
Acaba insan bu garip ye-
e | onegi nasil edinmis? Ne-
den ozellikle cocuklar boy-
| le kandirdamiyor? ,
kay1 seven biri, toplantiya parasuliyle geldi. Ertesi gini de seh-
fin yans! yerin dibine gogtil

* Saglikh yasam yurdyosunin “bulucusu' olan Amenkal Jim Fixx,
lam da saglikli yagam ylriylst sirasinda kalp yetmeziiginden
Oldu. Hem de Fixx, kalp hastaligi tehiikesi bulunan bir gruba gir-
digini pekala biliyordu. Babasi 43 yasinda kalp yetmezliginden
Gimstti ve kendisi de bir kalp kusurundan rahatsizdr. Oldman.
den birkag gan dnee Fixx, dsline yorgunluk gokidganden ve vil-
cuduna adriiar saplandigindan yaking). Buniar bir kalp krizinin
habercisiydi. Ancak Fixx, gene de bundan Gnce cok kere yaptigh
qibi, bir stres (gerilim) testi yaplirmakian kagindt. Boyle bir fest,
kalbinin gergek durumunu gésterebilirdi.

* 30 yagingaki Amerikali bir kadin, kisa eviiligini soyle anlatiyor
"Biz evieneli alfr ay olmustu. Kocam her pazar ogleden sonra ‘ahs-
verise Gikiyorum' deyip evden ayrilivor, birkag saat sonra hep ellen
bos olarak dondyordu. Gene de hig stphelenemiyordum. Tesadi:-
fen bir pazar, okuldan tanidigim eski bir kiz arkadasimin evine fe-
[efon eltim. Kocamin onun yaninda oldugunu dgrenmez miyim!
Hem de eviendigimiz gtnden ber, her pazar Ggleden sonra ona
gidiyormug!"

= Antropologlar bazi ilkel kavimlerin, istendigi kadar gayret edilsin,
yerde yatan bir merdiveni “merdiven” olarak kabullenmediklerini
SOyluyorlar. Buna kargl, merdiven dikine yerfestirilince sorun kal-
mamakia ve herkes merdiveni lanimakladir, lste “merdiven ger-
cedi”nin bu aligimadik kabullenme bigimi, algilamada bir “kor
nokia“min orlaya ¢iktigini gdstermektedir.

Gergekten de insamin gdzinde bir "*kdr nokta'" vardir,

kaldilar ama, yaprian uyary: hig kimse ciddiye almadi. Hatta sa-  GOrme sinirinin aftabakadan beyne dogru gittigi yerde, gor-
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me hilcreleri kiigiik bir noktada kesintiye ugrarmislardir. Efer
Oteki gozin aftabakasi bu kesintiyi gidermese, gériintiyi
algilamamizda gergek bir “'delik"" kalirdi.

Belirttigimiz bu fizyolojik *'kor nokta'’, anlattb§imiz dort
olayda galiba insanin bir de psikolojik ''kbr nokta" sinin s6z-
konusu olabileceginin somut bir dmegini olugturmaktadir. Bu
psikolojik ''kdr nokta'’, daha ilk caglanndan beri insanin ho-
sa gitmeyen gerceklerle olaylan mimkin oldugu kadar "'gér-
mezlikten gelme’' yani hayallere kapilip kendini aldaima egi-
limini temsil etmektedir.

Eger insan yerdeki merdivenleri, kalbe bigak gibi sapla-
nan sizlan ve hatta yerin dibine gdgmek Gzere olduGunu zah-
metsizce "‘gormeziikten’" gelebiliyorsa, askin gozi de gercek-
ten korse, o takdirde su soruyu sormamiz gerekir: Sonugla-
r bu kadar yikici olan bu yetenek ne isimize yanyor? Uste-
lik, eger biyologlann ileri sirdikleri gibi *'kendini aldatma'’
dogal secilim ile gelistiriimig bir kigilik 6zellidi ise, bu soruyu
sormakta daha da hakli olmamiz gerekir.

®  Biyologlara gore, adn ya da korku gibi can sikici duygu-
lan gegici bir sire icin bastirabilme yetenedi, biyolojik aci-
dan pekala anlamli olabilir. Yaramin acisini bir siire duyma-
mak ve boylelikle kagmak icin gdg bulabilmek siiphesiz ha-

yall kurtarmaya yarar. Isin ters tarafi da var. Adn da vicu-
dumuzun verdigi, yasamsal dnemde bir bilgidir. Ondan ka-
¢is bir kere basanidi mi, gene duymazliktan gelmek ayni 6l-
gude tehlikeli olur; ¢onkd, farkina vanimamig yaranin daha
da genislemesine yol agilir,

0 halde hayatta kalma mekanizmasinin ne sekilde gelis-
tirilmesi gerektigi agiktir: Oyle bir uyan ve tepki mekanizma-
st olugturulmalidir ki, '*kendimizi aldatmada'" yikici bir 6lgii-
ye varmaksizin bizi koruyabilsin. Beynimiz de iste tami ta-
mina bunu basarabilmigtir. Beynimiz o bigimde yapilmigtir
ki, agrilan kisa siire i¢in bastirabilir. Bunu, ancak son za-
manlarda kegfedilen ve vicudun kendi Grettigi bir gesit mor-
fin ile yapabilmektedir. Endorfin ad: verilen bu kimyasal mad-
deler, dayanilmaz agrilan bir siire igin bastirabilmekte, boy-
lece viicut ile biling, agn durumu hakkinda birbirlerini gegici
olarak aldatmaktadirlar.

Ne var ki, bu dogal anestezinin bir bedeli vardir. Agrinin
bastinimasina karsilik, algilama zayiflamaktadir. Agir bir ka-
za $oku gecirmis olan birisl, bir aslanin hiicumuna ugramis
olan gezgin David Livingstone'un neler duydudunu gok iyi
anlayacaktir. Livingstone durumunu soyle anlatmisti: **Hig-
bir agn duymuyordum ve sanki riya gbriyor gibiydim,"

KENDi KENDiMizi ALDATIRKEN NELER OLUR?

Algilama: Aman Ya-
rabbi, neler gortiyo-
rum? Kralimiz yari
¢iplak dolagiyor!

Hatirlama: Tamam,
biliyorum. Terziler
bizi “sakin krali
¢ciplak  sanmayin®’
dive uyarnglardi.

Kendi kendini san-
si:  Eger ne gor-
mids oldugumu sdy-
lersem, herkes beni
deli sanacak.

2
4

" &

Hayale kapilma: Kra-
himiz hic de ciplak
degil. Hatta elbise-
leri gbz alict.

5

dum.

-8
:FE« 2
. -

- -

Hayalden siynima: Co-
cuk, kralimizin giplak
oldugunu séylityor. Ben
bunu zaten hep biliyor-

17

Gergedi gdrme: Ne
garip is? Kralimiz
gercekten iistiine bir
seyler givmemis!
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Beynimiz agn ve korku duygusunu kbrlestirirken ayni za-
manda algilama yetenedimizi zayiflatmaktadir. Bagka deyis-
fe, algilamamizda bir “*kor nokta' meydana geimektedir. Is-
te, kendini aldatma da boylelikie baslamaktadir. Morfinin vi-
cutta yaptidini, bu i¢ yatigtincilar insan ruhunda gergekles-
tireblimektedir.

insan viicudunun bu savunma mekanizmalan daha y(iz-
yilimizin baslaninda Gnld ruhbilimei Sigmund Freud tarafin-
dan bulunmustu. Ancak bunlann bilimsel olarak kesinfikle dod-
rulanmast, son ghnlerde yeni psikofizyoloji bilimi sayesinde
mamkan olabilmistir. Vicuttaki ruhsal bir olayi fizyolojik so-
nuglariyla deneysel bigimde gdzlemek bagansini ilk kez 1987
yilinda safjlamis bulunuyoruz.

Kendi kendini aldatma mekanizmalarinin gézimande ilk
ipucu, sizofrenlerden gelmistir. Sizofrenler, uzun stredir bi-
lindigi gibl, aciya karsi diger insanlardan daha az duyarlidir.
Bunun neden boyle oldudu ise, ancak viicudun kendi dretti-
gl morfinlerin bulunmasindan sonra anlagilabilmistir. Psiki-
yatrist Monte Buchsbaum bu konuda; **Sizofrenlerde, bun-
lann salgilanma diizeni bozulmustur, Dolayisiyla gizofrenle-
rin arya karsi daha biyik bir dayanma glgleri oimasina
karsilik, karakteristik olarak dikkatlerini bir olay Gzerinde top-
layamadiklanni gbziilyoruz'" diyor.

Sizofrenlerin zihni, her taraftan gelen '‘arka fon
distnceleri”* ile isgal edilmektedir. Bu bilgi yidini, sizofren-
lerin *‘normal’* ve kendini toplamis olarak diigindp konus-
malanni olanaksiz kiimaktadir. Bu durumu goyle bir Grnekle
canlandirabiliriz: Diyelim ki, tikhm tiklim dolu bir lokantada
oturuyorsunuz. Bitin ses ve konugmalar ayni anda ve ayni
gicte size geliyor. Bereket zihnimiz bdyle durumlarda
“'timarhanelik’’ olmamamiz igin bunlan siizerek, sadece bi-
zim igin Gnemli olan, sofrada birlikte yemek yedigimiz kisi-

TEHLIKELERI YOK SAYMAK DA
TEHLIKELI OLUYOR

‘ Kendisinin tehlikede oldugunu yalanlamak: Sigara
ve kahve icen bir kisi, gazetede her ikisinin de sag-
J liga zararl oldugunu okuyorsa da kendisini *'bu
benim icin degil, sadece bagkalari igin tehlikeli’

KENDINI ALDATAN MUTLU MU YASAR?

Gergek olmayan bir “'mutlu aile tablosu”, Aile di- |
sariyva kargt kendini sevingli ve mutlu gdsteriyor. As-
linda aile ici anlagmaziiklar **her ne bahasina olur-
sa olsun uyumlu gorinmek '’ amactyla hasiralt edi-

diyerek avutuyor.
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liyor.

nin konugmasina dikkatimizi yoneltmemizl saglar. Iste bilin-
cimiz tipki lokantada oldugu gibi, gindn yirmidort saatinde
bize gesitli duyulanmizdan gelen muazzam bilgi yifjinim stiz-
mektedir, O halde; algilamak, stiziilip se¢ilen bilgiler almak
demektir!

Gelen bilgilerden hangisini segecedimiz, hangisini dnemli
bir bilgi olarak kabul edecegimiz ve dikkatimizi etrafimizdaki
gercedin hangi bolimane ydneltecedimiz, deneyimlerimiz ve
duyulanmiza baili olarak belirlenir, Ornegin, lokantanin bi-
tin arka fon giriiltist iginde birden adwmzin gaginldidim du-
yarsak, hemen dikkat kesiliriz.

Biz normal insanlann da sizofrenlere benzer bigimde bir
digince karmagasina ugradigimiz durumlar vardir. Bu, kor-
kuya kapildigimiz zaman ortaya gikar. Korkunca digiincele-
rimiz dailir ve korkuya iliskin arka fon ddstnceleri tarafin-
dan bastinlir. Boyle korku distnceleri, dikkatimizi dagitabi-
lir, hatta uykumuzu bile bozabilir.

Korku duygulanim, ancak korkuyu doguran durumu de-
distirerek bastirabiliriz. Bunu bagaramazsak, korkuyu yara-
tan olay yeniden degerlendiririz. Bunu yapabiliriz, gunkd bir
olayin dnemi, genis dlgide bizim sibjektif degerlendirme-
mize badldir. Richard Lazarus: ''Bizi korkutan, olayin ken-
disi degil; olaya verdi§imiz Gnemdir"" diyor.

Buna bir 6rmek verelim: Kristof Kolomb zamaninda de-
niz canavarianmin varhg hakkindaki ilk haberler alinmaya bas-
laminca, denizcilerin korkusu bunlann sadece bir yilan oldu-
{ju soylenerek yatistinldi; gink{, yilan zaten bilinen bir ya-
ratikti.

Eder korkuyu yaratan olay! ne gidermek; ne de yeniden
degerlendirmek mamk{n olmuyorsa ne yapmah? O zaman
yeni bir korkusavar gareye bagvurmamiz gerekir. Bu da, olayl
zihnimizden kovmak, bilincimizden uzaklagtirmaktir. Boyle
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“'yok sayma'' manevralan, lipkn uyusturucu llaglar gibl ““ig
vatigtinet™* rolind oynar ve korkumuzu bastinriar.

Ruhbilimei Lazarus bu konuda sunlan soyldyor: *'Bu yof
sayma manevras| tamamen normaldir. Yeter ki, gerilim ve
korkuya kargl tek tepkimiz haline geimesin. O takdirde bunun
bitin yatistine: Naglarda oldugu gibi bir tutkuya déndsebll-
mesi tehlikesi vardir. Ruhbilimei Willi Butollo da sunlan ek-
liyor: **Korkulanmizdan Istedigimiz kadar kagalim, onlar bizi
eninde sonunda tekrar yakalayacaktr'*, Zaten sadladifimi;
sey. olaydan korkmak yerine, korkmaktan korkmayi huy edin-
mek olacaktir,

Gene de bu bastirma mekanizmalannin lyl yonleri var-
dir. Bunlar dzellikle degistiremeyecedimiz tehlikeli durumlarda,
Gmedin, hava bogluduna dogip, siddetle sarsimakta olan bir
ug¢akta bulundugumuz zaman, sukinetimizi korumamizi sag-
larlar. Ruhbilimei Lazarus'un bir incelemesi de bu noktayi
dogrulamaktadir: Bir ameliyattan once ameliyatin tehlikele-
rine gozlerini kapatan hastalar, ameliyata tir tir titreyerek gi-
ren haslalardan gok daha gabuk lyllesiyoriard,

Oklahoma'daki Pitcher toprak kaymas felaketl, bize ma-
dalyonun ters tarafini, yani goziinii tehlikeye kapatmanin ri-
zikosunu gostermektedir, Pitcher'de oturanlara bitin mal ve
millking kaybetmek dilgincesi o kadar dayaniimaz geliyor-
du K, bOtdin tehiike isaretlerini bilinglerinden siimeyl daha rahat
buldular. Boylelikle, gbken sokaklari keyiflerini bozmaksizin
pormeziikten geldiler vé hep birlikte yerin dibine gogtaler!

Kolombiya'daki Armero sehrinin ahalisi de benzer bigimde
davranmigh. Bildiginiz gibi; bu sehir bir yanarda§ puskinmesi
sonucunda, 13 Kasim 1985'te toprak ve killer attinda kal-
migtir, Sehir halki, hemen yanibaglannda korkutucu dumanlar
gikaran ““Nevado del Ruiz'"" yanardadmi umursamamigt.

Saflikl yasam ylryiigeasd Jim Fixx'in dmedi de, vi-
cudun uyan isaretlerini gdrmeziikten gelmenin ne derece teh-
likell olahilecegini pbstermektedir. Boyle vurdumduymaz dav-
raniglan, Ozellikle "*A-tipi"" olarak adlandinian kigilerde go-
riyoruz. Ruhbilimeilere gére bu tipteki insanlar, yapmak is-
tediklerl isten bagkasini gbrmezier ve ger kalan diinyayt ta-
mamen disincelgrinden sliebllirler. Goraldaga gibi; bunun
yaran kadar zarar da vardir

Freud'e gbre, zihnimiz hosa gitmeyen bazi bilgileri, da-
ha bilingh algilarma agamasina varmadan'‘sansir’” etmekte-
dir. Bu varsayimi guniimize kadar birgoklan *'fevkalade
hayalci'" olarak nitelendirmilerdir. Ne var ki, psikofizyoloji
bilimindeki san buluglar, Freud'un bu teorisi ile Gok iyl uyus-
maktadir. Bunlardan birincisi, Amerikali psikofizyolog Ben-
jamin Libet'e aittir. Libet, hazirladigi bir densy diizeni ile zih-
nimizin bir bilgiyi haber almasina kadar hep 0.2 saniye vakit
gectidini ortaya koymustur, Bu sire iginde beynimiz *'sansur’”
ya da *'hilince aktarma’'kararini vermeye vakit bulabilmek-
tedir

Ikinci bulug, daha da hayret vericidir, Psikofizyolog Ha-
rold Sackheim, zihnimizin *'sansir'’ bélimOndn beynin sol
yankiresinde oldugunu gostermistir. Sol yankire, btin ken-
dini aldatma olaylannda en 6nemli roli oynamaktadir. Bey-
nin sag tarafinin zedelenmesi ya da deneysel olarak bir sure
raligamaz hale getinimest sonucunda sadece beyinlerinin sol
yankiresini isletmek zorunda kalan kimseler, fevkalade sa-
silacak kendini aldatma davraniglanm gostermislerdir. Ha-
yali hep hos tarafindan grlyorlar ve bitin azich olaylar
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GERCEGI “GRUP OLARAK .
YALANLAMA'" EGILImI

Bir otomobil girketinin yonetim kurulu iyeleri,
kendilerini kendi firiinlerinin piyasada rakipsiz ol-
dufu disincesine kaptirrmuslar. Havallerinde sa-
dece gdrmek istedikleri sevi, yani bitdn sokak-
larin kendi markalarint tasiyan arabalarla dolu
oldugunu gériyorlar. Digaridan biri bu hayalle-
ri ytkiyor. Temizlik¢i kadin rakip bir markayt kul-
landigim sGyleyince bu onlar fizerinde olumiu bir
“*hayalden uyandirma’'’ etkisi yapivor. Kendini al-
datmanin en carpict Ornegi Ford sirketinin basi-
na gelenlerdir. Ford yapimcilan sadece kendi ara-
balarin fistin gdrilp, rakiplerini dnemsememis-
lerdi.
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kendilerine viz geliyordu. Gok kere de, pek afir hastaliklari,
Grnedin feici bile farketme yeteneginin kaybolmasi seklinde
beliren ““anosognosie’'ye tutulmus bulunuyoriard.

Psikologlann tesbitine gbre, sinemada tdyler trpertici bir
sahne gorddddmiiz zaman nasil gozlerimizi kapaliyor ya da
bagimizi geviriyorsak, zihin gbzimiz de, hoglanmadifi bir
seyle karsilaghl)i zaman ayni bigimde davranablimektedir. Bu
da garip gelmekle birlikte, bilingli algilamanin kural degil, is-
tisna oldufunu gbsteriyor.

Ruhbillmei Coleman, insanlann bazi *‘sema’’lara gore
algiladiklanini ve bu semalan gercedin gereklerine gore de-
Gistirebildiklerinl soylhyor. Bunu bir doktor espirisiyle daha
pizel agiklayabiliriz: Hasta, doktoruna geliyor ve *'Ben gali-
ba Oldim" diye. sikayetini agikliyor. Doktar bunun Gzerine
“*Olilerden kan akar mi?"' diye soruyor. Hasta “Hayir"' de-
yince, doktor ona bir igne batinyor ve kanini akitryor. Sonra
hastasina donerek "'Ey, ne dersin?"' diye soruyor, Hasta bu-
nun dzerine *'Gergekten yaniimigim doktor bey. Meger 6li-
lerden de kan akabilirmig'" diyor.

Sakay bir yana birakirsak, kendimizi kandinrken gergek-
leri nasil kendimize uydurabildifimiz ve kendimizi nasil ko-
layca aldatabildigimiz konusunda gok agik deliller bulunmak-
tadir. Bu hususta en ilgi gekici deneyi, ruhbilimci Bobby Far-
row tasarlamistir. Farrow, Xaranlik bir odada bir 151k noktas
gezdiriyordu, Deneyde bunu gdzleyen kimse, 15k noktasi go-
ziin gdris alanimin belirll bir bolimi taratindan algilandifi
zaman, tehlikeli olmayan bir elektrik sokuna ¢arptinliyordu.
Deneye tabl tutulanlar ok kisa sire iginde 1gikh noktay) of-
talamanin ok OstOnde bir oranda sadece goka ¢arptinima-
diklan bolgede algilamayr odrendiler; oysa gergekte ikl
nokia soklu algilama bolgesine de ydneltiimekte idi.

Bir taraftan can sikic bilgileri kafamizdan kovarken, ote
ki taraftan dikkatimizi uygun gorilen ve hosa giden alanlara
yofunlastirmaktayiz. Kendimizi hosa gitmeyene kars: kapa-
tarak hosa gidene yonelmemiz, ruh arastirmacisi Wilhelm
Reich'in deyimiyle kendimizi dig korkulara kars: bir “kisilik
2irhi™ lle cevreleme arzumuzu gbstermektedir. Bunu yapar-
ken sadece kaygilandinci ginlik olaylan dedil, eskiden bizi
uzmils olaylann arisini bile hafizamizdan silmek istiyoruz.

Baz hallerde yalniz tek kisiler degil, alleler, daha biyok
insan topluluklan, hatta milletlerin boyle davrandiklan garil-
mistar. ABD'li ruhbilimei Frances Cohen bu konuda bir aile-
yi 6rnek veriyor: Gorindste ok mutlu olan bu ailenin go-
cuklan, kendilerine d§leden sonra gelen misafirleri “‘annem
kendisini iyl hissetmiyor. Bir parga uyumak istedi’” bahane-
siyle saviyoriardi. Gergekte ise alkolik olan anne ok kere sar-
hosluktan kendinden gegiyordu.

Sirketlerde de bayle olaylar gorilmagstir. Amerikal oto-
mobil krali Henry Ford-2, "‘Ben kraim. Krallar ise hata
yapmaziar' demekteydi. Bu ylzden de gevresini ylksek ma-
agh “evet" deyiciler aldi. Buniar Ford'a, Japonlann kigOk
ve benzin tasarrul ettiren arabalanmin yarathdi rekabet teh-
didini *'6nemsiz"" gosterdiler. Bunun sonucu Ford kurulusu
icin yikici oldu.

Kitleler de, biri nihayet kendllerini uyandinncaya kadar
kendilerini aldatabilmektedir. Christian Andersen'in *'Kralin
Yeni Elbisesi" adli masalini hatirlarsiniz. Bu masalda da ger-
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KIMSENIN GORMEK ISTEMEDIGI TEHLIKE

Sonucu yikict olan toplu bir kendini avutuy: Kolom-
biva'daki Nevado del Ruiz volkam giinlerce tiitti ve
uguldad: (yukarida). Armero sehrinde oturanlar bu
tehlike isaretlerini gormezlikten geldiler. 13 Kasim
1985 'te gehir bir camur selinin altinda kald: fasagiwda).
Insarun bu tehlikeleri gercek¢i bir gézle gdrmemek egi-
limi acaba nereden gelmekredir?

cegin semboli olan kigik bir gocuk, bu toplu aldanmaya
son vermisti.

Acaba insan gergeklere dogrudan dodruya bakmaya ne
derece dayanahilir? Son zamanda yapilmig bir arastirma; can
sikici gergekleri degmenin ve onlan psikoanalitik ic gézlemle
ortaya gikarmanin yalmiz ruh sadh( icin degil, beden saghg
igin de yararli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Gene de bazilan,
insanin gergeklere dayanma guictndn bir simin oldugunu, in-
sanlan baz aci gergeklerle karsilagtirmanin yikici bir etki ya-
pabilecegini sdyleyerek uyanda bulunmaktadiriar,

Bilglleri biling siizgecinden gegirmek, hayatin baslangi-
cina kadar gen giden gerekli bir mekanizmadir. Gan(mz-
den O¢ milyar yil kadar Once, Ik hilcreler bir zar ile dis etki-
lerden korunma olanagin elde ettikleri zaman, bu siizme ig-
lemi baslamigtir. Hiicre zanmin bir siizme yaparak zararli mad-
deleri igeriye gecirmemesi, ancak besin gibi yararli madde-
leri hilcreye alabilmesi gerekiyordu. Kisacasi; ddgmani igen
sokmayan, dostu kabul eden bir bekgi gibi davranmaliyds.
Iste zihnimiz de bize disardan gelen haber ve bilgileri stzer-
ken ayni bigimde davranmaktadir,

BILIM VE TEKNIK



28. ULUSLARARASI
MATEMATIK OLIMPiYATI

Prof.Dr. All Osman ASAR*

Uluslararasi Matematik Olimpiyatian (IMO) itk kez
1959 yiinda Romanya'nin, Dogu Avrupa Ulkeleri olan
Bulgaristan, Cekoslovakya, Dogu Almanya, Macaris-
tan, Polonya ve Rusya'y! davet etmesiyle baglamis-
tr. IMQO'ya katilan ilk bati dikesi 1965 yilinda Finlan-
diya, IMO'ya evsahipligi yapan yine ilk bati ilkesi de
1976 yiinda Avusturya olmustur.

Tiirkiye ise IMO'ya ilk kez 1978'de, TUBITAK'in
sorumlulugunda katifmis ve o yil 17 Ulke arasinda
onaltinct olmustur. Uzunca bir aradan sonra 1985 yi-
linda, Tdrkiye o yil yirmialtincisi dilzenlenen IMO'ya
yeniden katilmis ve 38 llke arasinda yirmialtinci ola-
rak iki bronz madalya kazanmigtr. Yirmiyedinci IMO'-
da 37 (ilke arasinda otuzuncu olan iilkemiz, bu yil Kii-
ba'nin baskenti Havana'da 516 Temmuz tarihleri ara-
sinda dizenlenen yirmisekizinci Uluslararas: Matema-
tik Olimpiyatinda 42 dlke arasindan yirmibirinci ola-
rak iki bronz madalya almugtr.

Bu yilki yansmaya 42 (lkeden toplam 236 6g-
renci katilmist. Turk kafilesinde 6 6grenci, bir ekip Ii-
deri ve bir lider yardimcisi vardi. Her tilkenin liderle-
rinden olusan Olimpiyat Jirisi t¢ gin strekli topla-
narak alti adet yangma sorusu belirledi. Ardi ardina
iki giin devam eden yansmada, her gtin icin Ug soru
soruldu ve bu sorulann ¢ozidmleri igin 4,5 saatlik sd-
re verildi. Her sorunun degeri 7 puandi. Biitir soru-
lan dogru olarak cevaplayan bir égrenci en ¢ok
6 x 7=42 puan alabilirdi. Béylece alti kisiden olugan
bir tlke takimi en gok 42 x 6 = 252 puan toplayabilir-
di,

Ttirk takiminin 94 puan toplayarak 42 iilke ara-
sinda yirmibirinci oldugu bu yangmada, ilk bes sirayi
ise 250 puanla Romanya, 248 puanla Bati Aimanya,
235 puanla Rusya, 231 puanla Dogu Almanya ve 220
puania ABD aldi.

Ferdi siralama ile ilgili degerlendirmelere gore,
bdtiin sorulan tam olarak ¢dzen, yani 42 puan alan

* TUBITAK BAYG dyesi.

Ruhsal koruma mekanizmasi, insanlara has bir 6zellik-
tir, uygarh§imizi gelistirmemizi ona borgluyuz. Ancak bu me-
kanizmanin belirii digleri asmamasi gerekir, Filozof Gregory
Bateson: *'Her sey igin belirli bir yararhlik dlgiisd vardir. Bu
oleliyl astids takdirde yararl dedil, zararli olur'" diyor. Her
seyin fazlas, ister oksijen, ister uyku, ister psikoterapi, ister
kendi kendini aldatma olsun; zararlidir. Her canli varlik gibi,
insanin da dengeye ihtiyaci vardir, Gercegi perdelemekle per-
delememek arasinda herhalde ideal bir denge durumu bulu-
nabilir. Biz insanlar, kendisi hakkinda biling sahibi varliklar
oldugumuz igin; kendi kendimize dogru denge durumunu bu-
labiliriz. Bu denge durumu, kuskusuz kigiden kisiye dedise-
cektir.

P.M.'den kisaltarak ceviren: Dr. Ergin KORUR
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her égrenciye altin, puani 32-41 arasinda olanlara gii-
miis ve puani 18-31 arasinda olaniara da bronz ma-
dalya veriliyor. Tirk takimindan Reha Tiitinci ve Ke-
mal Gdlal aldiklar puanlara gére bronz madalya al-
maya hak kazandilar.

1987 yil yirmisekizinci IMO'da sorulan matematik
sorulanini bu yazimizda veriyoruz.

Sorufar ve Puanlar

Adi Soyadi 1. & Xk 5. 6. Toplam
Reha H.Totined 7 7 1 0 7 7 29
M.Kemal Giilal 6 7 0 0 7 0 20
Koray Karahan 3 7 0 7 0 0 17
Serdar Tasiran 1 7 0 0 1 1 16
Haluk Yiimaz 2 5 0 0 0 1 B
Ozan Hafizogullan 0 0 0 2 2 0 4

28. MATEMATIK OLIMPIYATI SORULARI
1987/1. 11,2,...nl (n>1) kiimesinin sabit nok-

talarinin sayisi tam olarak k'ya esit olan permutas-

yonlannin sayisi p, (k) olsun,

n

e kPn (k)=n!

k=0 oldugunu gésteriniz.

(Not: Bir S #7 kiimesinden kendi tizerine tanimli ve

bire-bir olan bir f fonksiyonuna S'nin bir permutas-

yonu denir. S'nin bir | elemani igin (i) =i ise i 'nin

bir sabit noktasidir denir.)

1987/2 Dar agili bir ABC {¢geninde A agisinin
ag ortay! BC kenarini L'de ve daha sonra ABC (i¢-
geninin gevrel gemberini N'de kesmektedir. L nok-
tasindan AB ve AC kenarlarina gizilen dik dogrular
AB kenanini K'da ve AC kenarini M'de kesmektedir.
AKNM dértgeninin alaminin ABC (iggeninin alanina
esit oldugunu gosteriniz.

1987/3 x§+x§+ ... +x2=1 olan xy xz,...x, ger-
cek sayilan veriliyor. Her k=2 tamsayisi igin hepsi
birden sifir olmayan oyle ay,ap,...,a, tamsayilarnin
varligini gosteriniz ki her i=1.2,....niginla; < k-1
ve
| @1X1 + @gXp + ... +anXy, | gw

kn-1 olsun,

1987/4 Negalif olmayan tamsayilar kimesinden
kendi igine tamiml ve her n igin f(f(n)) = n+ 1987 sar-
tim saglayan bir f fonksiyonunun olmadigin ispat edi-
niz.

1987/5 Oklid diizleminde (iki boyutlu koordinat
diizlemi) her n=3 igin n noktadan olusan dyle bir
kiime bulunuz ki herhangi iki nokta arasindaki uzak-
lik irrasyonel olsun ve her (i¢ nokta dejenere olma-
yan ve alani bir rasyonel sayiya esit olan bir liggen
belirlesin.

1987/6 n=2 bir tamsay: olsun. Eger 0<

n :
k< \’:3 sartini saglayan her k tamsayisi igin
k2+k+n bir asal tamsay ise k=0,1,...,n-2 igin

k2+k+n sayillannin hepsinin asal oldugunu ispat
ediniz.

Sorularin ¢ézimleri gelecek savimizda
yaywmnlanacaktir.
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BILGISAYAR KULUBUI

PAINT JET
RENKLI YAZICI

Hewlett-Packard firmasi tarafindan geligtirilen Paint Jet
renkli grafik yazci, termal ink-jet teknolojisi kullanarak
180 180'lik ghzimleme gicdnde metin ve grafik Gretiyor.
Dort degisik miirekkeple d¢ ana renk ve bu ¢ rengin dedi-
sik kombinasyonlariyla 330 dedisik tonda renkler elde edili-
yor. Degistirilebilen miirekkepli kartuslann 6mri yaklasik ola-
rak 1100 sayfa. Eder renkli grafik kullamihyorsa bu sire 180
sayfaya iniyor. Yazcinin 1 sayfalik renkdi grafigi basmas) yak-
lagik 4 dakika siryor. Paralel, seri ya da HP-IB (IEEE 488)
arabirim kullanan yazicinin gdriitd seviyesi 50 desibelin al-
tinda.

COMMODORE MUZIK PROGRAMI

Commodore 64 ve 128 igin dretilmis olan kulak egitim
programi mizik yeteneklerini gelistirmek isteyenler igin gok
iyi bir firsat. S6zkonusu programda dnceden hazirlanmig 50
adet muzik dersi bulunuyor. Kullaniciya belirlenmis dersleri
izleme ya da istedigi bir konuda test olma imkani tanimiyor.
Program belli araliklarda notalan galiyor ve sonra kullanici-
dan bunlar tamimlamasini istiyor. Dodru cevap verildigi tak-
dirde galinan pasajin miziksel gosterimi ekrana geliyor. Prog-
ram dahilinde kullanicinin baganyla bitirmig oldugu dersle-
rin isimleri saklamivor, Program, Commodore 64 ve 128 (ize-
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rindeki mizik ¢ipini kullaniyor. Ancak istendidi takdirde bir
MIDI arabirimiyle herhangi bir MIDI synthesizer veya stereo
sete baflanti yapilabiliyor.

ZAMAN PROGRAMI

Terminatdr, dinya dzerinde herhangi bir yerin yerel sa-
atini 6grenmek icin yazilmig grafik ozellikleri olan bir prog:
ram. Ekrana gizilen diinya haritasi dzerinde yerel saatleri iz-
lemek mimkin. Program gece ile gundiz arasini gizerek
belirtiyor. Ayinm gizgisinin konumu ve sekli ise mevsim-
lere gore dedisiyor. Program ginesin edimi, boyutu, 1§imn-
lann diinya atmosferindeki kinmimiann goézondnde bulundu-
rarak sinir gizgisinin konumunu ve seklini belirliyor. Harita
tzerinde herhangi bir yerde 24 sehire kadar yerel saat gos-
terimi yapilabiliyor. Terminatdr, en az 128 Kb RAM'a sahip
HERCULES grafik karti ve CGA ya da EGA bulunan IBM PC
ya da uyumlu bilgisayarlarda galityor,

MT 1000 KONTROL BiRiMi

Birgok kontrol uygulamasinda kullamlabilen MT 1000
adinda yeni bir kontrol birimi Oretildi, Bilgisayar dinyasinda
yaygin bir bicimde kullamilan Turbo Pascal diliyle kontrol edil-
mek (izere drefilen MT 1000, tek kartli bir elektronik kontrol-
ci. Turbo Pascal diliyle rahatga kullanilabilen MT 1000, prog-
ram kesilmelerine (interrupt) gére cevap verebilmekte, boy-
lece gercek zamanh uygulamalarda rahatlikla kullanitabilmek-
tedir. Cesitli sensorler ve alum ya da voltaj giris sinyallerine
kolayca baglanabilen cihazda, Hitachi HD64180 CMOS ileyici-
si kullaniliyor. Frekans aralig) ise 50 Hertz’den 1 MHz'e ka-
dar degisiyor. MT 1000,5 wathik bir giic harciyor. Arzu edi-
lirse harici bir fiopi disk birimi ve 256 Kb RAM karti takilabi-
liyor,

MACINTOSH PLUS iGiN
TEYP YEDEKLEME BiRiMi

Macintosh Plus'n SCSI portuna monte edilebilen Mac-
Tape manyetik teyp birimi, veri yedeklemesi, bilgi depola-
masi veya aligverisinde kullanim olanag sagliyor. Sdzkonu-

BILIM VE TEKNIK



MT 1000 Kontrol birimi.

su birim Tandberg Data sirketinin 3309 tipi flopi disk siri-
cisinu ve bir SCSI kontroldrd yardimiyla manyetik teyp kar-
tusundaki geyrek In¢ basina 60 Megabyte'a kadar veri de-
poluyor.

Birim teype kaydettidi herbir byte'lik veri sonrasinda oku-
ma kontroll gerceklestiriyor. MacTape ile birgok Macintosh
diskine sigdiritan bilgiyi 400K veya 800 K byte kapasiteli 3.5
inglik fiopi disket veya Macintosh'un kullandigi MFS ile HFS
tipi 20 Megabyte'lik sabit diskier gibi gesitli kaynaklardan tek
bir teyp (zerine kaydetmek mimkin oluyor.

Birimin kullandi§i yazilim ile birgok disk birimi Gizerinde-
ki bilgiyi yedekleme islemi yapilabiliyor. MacTape en ok kul-
lanilan ¢ yedekleme metodunu kullaniyor. MacTape aynca
QIC-24 standart veri depolama sistemini kullaniyor ve yet-
migin Ozerinde 800Kb'lik disk tek bir kartus (izerine dakika-
da 1 Mbyte'lik bir hizia depolayabiliyor. Bunlann yanisira Mac-
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Tape igin hazirlanmig kopyalama sistemi ile bir kartustan di-
gerine hizli kopyalama mimkin oluyor.

Programda 190. satirdaki fonksiyonun yerine herhangi
bir bagka y="1(x) fonksiyonu konularak, grafiksel inceleme
yapilabilir. A ve B, fonksiyonda kullanilacak x deder kiimesi-
ni olustururken, O deder koordinatlar Gzerindeki iki nokta ara-
sindaki uzakhf belirler. Bu degerler ile oynanarak grafigjin
netligi istede gore ayarianabilir. Omekteki fonksiyon igin
A=-10, B=10, 0=20 degerleri denenirse net bir grafik elde
edilebilir,

PROGRAM

I REM Saaauamans it n s nnn i o b i e a s e RS0 R R R R RN NI R R
Z REN »s %-Y DUILEANINDE BELTRL] BIR FONKSIYONU EXSENLERDEN ws
3 REN ## BIR! ETRAFINDA DONDUREN PROBRAM. e

A OREH #ossssassssssa st nrtiasnnnsiamninsuianninnainuaninsnnnas
S REM + BU FROGRAM BWBASIC PROGRAMLAMA DILI KULLANTLARAK .
4 REM + M.CEM SAx] TARAFINDAN KAZIRLANMISTIR. .

T RER soataessssspr st s rnas st is i sasnnavasnisssnnnsnssssrsss
0 SCREEN 2,0:CLS

20 INPUT “ARALIE EINIRTIALY,USTI*jA,R

30 INPUT "X EKSEMINDEKI BIR BIRININ UZUNLUBU®;@

46 DRAW “CIgNL3IZO;NRIZO;NULOO;NDIGOSCI"

50 FOR T=320 T0 640 STEF 2.7eQ

&0 PRESETIT,100),3

70 MEXT T

80 FOR T=320 TQ 0 STEP -2.7#0
99 PRESETIT,10001,23

100 NEXIT T

1o FOR R=100 TO 200 STEP Q

120 PREBETI320,R),3

130 MEXT R

140 FOR R=100 TO O STEP -0

150 PRESET (320,R1 .3

160 NEXT R

i INPUT "DONME EXSEMICY veya YI"jEKSS
180 FOR X=A TO B STEP .2

190 ¥=5INil)

200 T=132.7%0+320

{0 R=100=(Yed)

220 1F EKES="Y" THEN GOSUB 230 ELSE GOSUR 310
230 MNEXT ¥

740 END

250 T=T-3204CIRCLE(I20,R) (ABSIT) 3,400 1
240 T«T+320

270 PRESET(T,R1,1

280 RETURN

290

300 *

310 R=100-RECIRCLEIT,100) (ABS(R] 3, 1.1
320 R=100-R

330 PRESETIT,R) 3

3420 RETURM
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PAINT JET
RENKLI YAZICI

Hewlett-Packard firmasi tarafindan geligtirilen Paint Jet
renkli grafik yazci, termal ink-jet teknolojisi kullanarak
180 180'lik ghzimleme gicdnde metin ve grafik Gretiyor.
Dort degisik miirekkeple d¢ ana renk ve bu ¢ rengin dedi-
sik kombinasyonlariyla 330 dedisik tonda renkler elde edili-
yor. Degistirilebilen miirekkepli kartuslann 6mri yaklasik ola-
rak 1100 sayfa. Eder renkli grafik kullamihyorsa bu sire 180
sayfaya iniyor. Yazcinin 1 sayfalik renkdi grafigi basmas) yak-
lagik 4 dakika siryor. Paralel, seri ya da HP-IB (IEEE 488)
arabirim kullanan yazicinin gdriitd seviyesi 50 desibelin al-
tinda.

COMMODORE MUZIK PROGRAMI

Commodore 64 ve 128 igin dretilmis olan kulak egitim
programi mizik yeteneklerini gelistirmek isteyenler igin gok
iyi bir firsat. S6zkonusu programda dnceden hazirlanmig 50
adet muzik dersi bulunuyor. Kullaniciya belirlenmis dersleri
izleme ya da istedigi bir konuda test olma imkani tanimiyor.
Program belli araliklarda notalan galiyor ve sonra kullanici-
dan bunlar tamimlamasini istiyor. Dodru cevap verildigi tak-
dirde galinan pasajin miziksel gosterimi ekrana geliyor. Prog-
ram dahilinde kullanicinin baganyla bitirmig oldugu dersle-
rin isimleri saklamivor, Program, Commodore 64 ve 128 (ize-
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rindeki mizik ¢ipini kullaniyor. Ancak istendidi takdirde bir
MIDI arabirimiyle herhangi bir MIDI synthesizer veya stereo
sete baflanti yapilabiliyor.
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Terminatdr, dinya dzerinde herhangi bir yerin yerel sa-
atini 6grenmek icin yazilmig grafik ozellikleri olan bir prog:
ram. Ekrana gizilen diinya haritasi dzerinde yerel saatleri iz-
lemek mimkin. Program gece ile gundiz arasini gizerek
belirtiyor. Ayinm gizgisinin konumu ve sekli ise mevsim-
lere gore dedisiyor. Program ginesin edimi, boyutu, 1§imn-
lann diinya atmosferindeki kinmimiann goézondnde bulundu-
rarak sinir gizgisinin konumunu ve seklini belirliyor. Harita
tzerinde herhangi bir yerde 24 sehire kadar yerel saat gos-
terimi yapilabiliyor. Terminatdr, en az 128 Kb RAM'a sahip
HERCULES grafik karti ve CGA ya da EGA bulunan IBM PC
ya da uyumlu bilgisayarlarda galityor,

MT 1000 KONTROL BiRiMi

Birgok kontrol uygulamasinda kullamlabilen MT 1000
adinda yeni bir kontrol birimi Oretildi, Bilgisayar dinyasinda
yaygin bir bicimde kullamilan Turbo Pascal diliyle kontrol edil-
mek (izere drefilen MT 1000, tek kartli bir elektronik kontrol-
ci. Turbo Pascal diliyle rahatga kullanilabilen MT 1000, prog-
ram kesilmelerine (interrupt) gére cevap verebilmekte, boy-
lece gercek zamanh uygulamalarda rahatlikla kullanitabilmek-
tedir. Cesitli sensorler ve alum ya da voltaj giris sinyallerine
kolayca baglanabilen cihazda, Hitachi HD64180 CMOS ileyici-
si kullaniliyor. Frekans aralig) ise 50 Hertz’den 1 MHz'e ka-
dar degisiyor. MT 1000,5 wathik bir giic harciyor. Arzu edi-
lirse harici bir fiopi disk birimi ve 256 Kb RAM karti takilabi-
liyor,

MACINTOSH PLUS iGiN
TEYP YEDEKLEME BiRiMi

Macintosh Plus'n SCSI portuna monte edilebilen Mac-
Tape manyetik teyp birimi, veri yedeklemesi, bilgi depola-
masi veya aligverisinde kullanim olanag sagliyor. Sdzkonu-
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cisinu ve bir SCSI kontroldrd yardimiyla manyetik teyp kar-
tusundaki geyrek In¢ basina 60 Megabyte'a kadar veri de-
poluyor.

Birim teype kaydettidi herbir byte'lik veri sonrasinda oku-
ma kontroll gerceklestiriyor. MacTape ile birgok Macintosh
diskine sigdiritan bilgiyi 400K veya 800 K byte kapasiteli 3.5
inglik fiopi disket veya Macintosh'un kullandigi MFS ile HFS
tipi 20 Megabyte'lik sabit diskier gibi gesitli kaynaklardan tek
bir teyp (zerine kaydetmek mimkin oluyor.

Birimin kullandi§i yazilim ile birgok disk birimi Gizerinde-
ki bilgiyi yedekleme islemi yapilabiliyor. MacTape en ok kul-
lanilan ¢ yedekleme metodunu kullaniyor. MacTape aynca
QIC-24 standart veri depolama sistemini kullaniyor ve yet-
migin Ozerinde 800Kb'lik disk tek bir kartus (izerine dakika-
da 1 Mbyte'lik bir hizia depolayabiliyor. Bunlann yanisira Mac-
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Tape igin hazirlanmig kopyalama sistemi ile bir kartustan di-
gerine hizli kopyalama mimkin oluyor.

Programda 190. satirdaki fonksiyonun yerine herhangi
bir bagka y="1(x) fonksiyonu konularak, grafiksel inceleme
yapilabilir. A ve B, fonksiyonda kullanilacak x deder kiimesi-
ni olustururken, O deder koordinatlar Gzerindeki iki nokta ara-
sindaki uzakhf belirler. Bu degerler ile oynanarak grafigjin
netligi istede gore ayarianabilir. Omekteki fonksiyon igin
A=-10, B=10, 0=20 degerleri denenirse net bir grafik elde
edilebilir,

PROGRAM

I REM Saaauamans it n s nnn i o b i e a s e RS0 R R R R RN NI R R
Z REN »s %-Y DUILEANINDE BELTRL] BIR FONKSIYONU EXSENLERDEN ws
3 REN ## BIR! ETRAFINDA DONDUREN PROBRAM. e

A OREH #ossssassssssa st nrtiasnnnsiamninsuianninnainuaninsnnnas
S REM + BU FROGRAM BWBASIC PROGRAMLAMA DILI KULLANTLARAK .
4 REM + M.CEM SAx] TARAFINDAN KAZIRLANMISTIR. .

T RER soataessssspr st s rnas st is i sasnnavasnisssnnnsnssssrsss
0 SCREEN 2,0:CLS

20 INPUT “ARALIE EINIRTIALY,USTI*jA,R

30 INPUT "X EKSEMINDEKI BIR BIRININ UZUNLUBU®;@

46 DRAW “CIgNL3IZO;NRIZO;NULOO;NDIGOSCI"

50 FOR T=320 T0 640 STEF 2.7eQ

&0 PRESETIT,100),3

70 MEXT T

80 FOR T=320 TQ 0 STEP -2.7#0
99 PRESETIT,10001,23

100 NEXIT T

1o FOR R=100 TO 200 STEP Q

120 PREBETI320,R),3

130 MEXT R

140 FOR R=100 TO O STEP -0

150 PRESET (320,R1 .3

160 NEXT R

i INPUT "DONME EXSEMICY veya YI"jEKSS
180 FOR X=A TO B STEP .2

190 ¥=5INil)

200 T=132.7%0+320

{0 R=100=(Yed)

220 1F EKES="Y" THEN GOSUB 230 ELSE GOSUR 310
230 MNEXT ¥

740 END

250 T=T-3204CIRCLE(I20,R) (ABSIT) 3,400 1
240 T«T+320

270 PRESET(T,R1,1

280 RETURN

290

300 *

310 R=100-RECIRCLEIT,100) (ABS(R] 3, 1.1
320 R=100-R

330 PRESETIT,R) 3

3420 RETURM
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PAINT JET
RENKLI YAZICI

Hewlett-Packard firmasi tarafindan geligtirilen Paint Jet
renkli grafik yazci, termal ink-jet teknolojisi kullanarak
180 180'lik ghzimleme gicdnde metin ve grafik Gretiyor.
Dort degisik miirekkeple d¢ ana renk ve bu ¢ rengin dedi-
sik kombinasyonlariyla 330 dedisik tonda renkler elde edili-
yor. Degistirilebilen miirekkepli kartuslann 6mri yaklasik ola-
rak 1100 sayfa. Eder renkli grafik kullamihyorsa bu sire 180
sayfaya iniyor. Yazcinin 1 sayfalik renkdi grafigi basmas) yak-
lagik 4 dakika siryor. Paralel, seri ya da HP-IB (IEEE 488)
arabirim kullanan yazicinin gdriitd seviyesi 50 desibelin al-
tinda.

COMMODORE MUZIK PROGRAMI

Commodore 64 ve 128 igin dretilmis olan kulak egitim
programi mizik yeteneklerini gelistirmek isteyenler igin gok
iyi bir firsat. S6zkonusu programda dnceden hazirlanmig 50
adet muzik dersi bulunuyor. Kullaniciya belirlenmis dersleri
izleme ya da istedigi bir konuda test olma imkani tanimiyor.
Program belli araliklarda notalan galiyor ve sonra kullanici-
dan bunlar tamimlamasini istiyor. Dodru cevap verildigi tak-
dirde galinan pasajin miziksel gosterimi ekrana geliyor. Prog-
ram dahilinde kullanicinin baganyla bitirmig oldugu dersle-
rin isimleri saklamivor, Program, Commodore 64 ve 128 (ize-
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HERCULES grafik karti ve CGA ya da EGA bulunan IBM PC
ya da uyumlu bilgisayarlarda galityor,
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Birgok kontrol uygulamasinda kullamlabilen MT 1000
adinda yeni bir kontrol birimi Oretildi, Bilgisayar dinyasinda
yaygin bir bicimde kullamilan Turbo Pascal diliyle kontrol edil-
mek (izere drefilen MT 1000, tek kartli bir elektronik kontrol-
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ram kesilmelerine (interrupt) gére cevap verebilmekte, boy-
lece gercek zamanh uygulamalarda rahatlikla kullanitabilmek-
tedir. Cesitli sensorler ve alum ya da voltaj giris sinyallerine
kolayca baglanabilen cihazda, Hitachi HD64180 CMOS ileyici-
si kullaniliyor. Frekans aralig) ise 50 Hertz’den 1 MHz'e ka-
dar degisiyor. MT 1000,5 wathik bir giic harciyor. Arzu edi-
lirse harici bir fiopi disk birimi ve 256 Kb RAM karti takilabi-
liyor,
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Tape igin hazirlanmig kopyalama sistemi ile bir kartustan di-
gerine hizli kopyalama mimkin oluyor.
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netligi istede gore ayarianabilir. Omekteki fonksiyon igin
A=-10, B=10, 0=20 degerleri denenirse net bir grafik elde
edilebilir,
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PAINT JET
RENKLI YAZICI

Hewlett-Packard firmasi tarafindan geligtirilen Paint Jet
renkli grafik yazci, termal ink-jet teknolojisi kullanarak
180 180'lik ghzimleme gicdnde metin ve grafik Gretiyor.
Dort degisik miirekkeple d¢ ana renk ve bu ¢ rengin dedi-
sik kombinasyonlariyla 330 dedisik tonda renkler elde edili-
yor. Degistirilebilen miirekkepli kartuslann 6mri yaklasik ola-
rak 1100 sayfa. Eder renkli grafik kullamihyorsa bu sire 180
sayfaya iniyor. Yazcinin 1 sayfalik renkdi grafigi basmas) yak-
lagik 4 dakika siryor. Paralel, seri ya da HP-IB (IEEE 488)
arabirim kullanan yazicinin gdriitd seviyesi 50 desibelin al-
tinda.

COMMODORE MUZIK PROGRAMI

Commodore 64 ve 128 igin dretilmis olan kulak egitim
programi mizik yeteneklerini gelistirmek isteyenler igin gok
iyi bir firsat. S6zkonusu programda dnceden hazirlanmig 50
adet muzik dersi bulunuyor. Kullaniciya belirlenmis dersleri
izleme ya da istedigi bir konuda test olma imkani tanimiyor.
Program belli araliklarda notalan galiyor ve sonra kullanici-
dan bunlar tamimlamasini istiyor. Dodru cevap verildigi tak-
dirde galinan pasajin miziksel gosterimi ekrana geliyor. Prog-
ram dahilinde kullanicinin baganyla bitirmig oldugu dersle-
rin isimleri saklamivor, Program, Commodore 64 ve 128 (ize-
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rindeki mizik ¢ipini kullaniyor. Ancak istendidi takdirde bir
MIDI arabirimiyle herhangi bir MIDI synthesizer veya stereo
sete baflanti yapilabiliyor.

ZAMAN PROGRAMI

Terminatdr, dinya dzerinde herhangi bir yerin yerel sa-
atini 6grenmek icin yazilmig grafik ozellikleri olan bir prog:
ram. Ekrana gizilen diinya haritasi dzerinde yerel saatleri iz-
lemek mimkin. Program gece ile gundiz arasini gizerek
belirtiyor. Ayinm gizgisinin konumu ve sekli ise mevsim-
lere gore dedisiyor. Program ginesin edimi, boyutu, 1§imn-
lann diinya atmosferindeki kinmimiann goézondnde bulundu-
rarak sinir gizgisinin konumunu ve seklini belirliyor. Harita
tzerinde herhangi bir yerde 24 sehire kadar yerel saat gos-
terimi yapilabiliyor. Terminatdr, en az 128 Kb RAM'a sahip
HERCULES grafik karti ve CGA ya da EGA bulunan IBM PC
ya da uyumlu bilgisayarlarda galityor,

MT 1000 KONTROL BiRiMi

Birgok kontrol uygulamasinda kullamlabilen MT 1000
adinda yeni bir kontrol birimi Oretildi, Bilgisayar dinyasinda
yaygin bir bicimde kullamilan Turbo Pascal diliyle kontrol edil-
mek (izere drefilen MT 1000, tek kartli bir elektronik kontrol-
ci. Turbo Pascal diliyle rahatga kullanilabilen MT 1000, prog-
ram kesilmelerine (interrupt) gére cevap verebilmekte, boy-
lece gercek zamanh uygulamalarda rahatlikla kullanitabilmek-
tedir. Cesitli sensorler ve alum ya da voltaj giris sinyallerine
kolayca baglanabilen cihazda, Hitachi HD64180 CMOS ileyici-
si kullaniliyor. Frekans aralig) ise 50 Hertz’den 1 MHz'e ka-
dar degisiyor. MT 1000,5 wathik bir giic harciyor. Arzu edi-
lirse harici bir fiopi disk birimi ve 256 Kb RAM karti takilabi-
liyor,

MACINTOSH PLUS iGiN
TEYP YEDEKLEME BiRiMi

Macintosh Plus'n SCSI portuna monte edilebilen Mac-
Tape manyetik teyp birimi, veri yedeklemesi, bilgi depola-
masi veya aligverisinde kullanim olanag sagliyor. Sdzkonu-
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MT 1000 Kontrol birimi.

su birim Tandberg Data sirketinin 3309 tipi flopi disk siri-
cisinu ve bir SCSI kontroldrd yardimiyla manyetik teyp kar-
tusundaki geyrek In¢ basina 60 Megabyte'a kadar veri de-
poluyor.

Birim teype kaydettidi herbir byte'lik veri sonrasinda oku-
ma kontroll gerceklestiriyor. MacTape ile birgok Macintosh
diskine sigdiritan bilgiyi 400K veya 800 K byte kapasiteli 3.5
inglik fiopi disket veya Macintosh'un kullandigi MFS ile HFS
tipi 20 Megabyte'lik sabit diskier gibi gesitli kaynaklardan tek
bir teyp (zerine kaydetmek mimkin oluyor.

Birimin kullandi§i yazilim ile birgok disk birimi Gizerinde-
ki bilgiyi yedekleme islemi yapilabiliyor. MacTape en ok kul-
lanilan ¢ yedekleme metodunu kullaniyor. MacTape aynca
QIC-24 standart veri depolama sistemini kullaniyor ve yet-
migin Ozerinde 800Kb'lik disk tek bir kartus (izerine dakika-
da 1 Mbyte'lik bir hizia depolayabiliyor. Bunlann yanisira Mac-
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Tape igin hazirlanmig kopyalama sistemi ile bir kartustan di-
gerine hizli kopyalama mimkin oluyor.

Programda 190. satirdaki fonksiyonun yerine herhangi
bir bagka y="1(x) fonksiyonu konularak, grafiksel inceleme
yapilabilir. A ve B, fonksiyonda kullanilacak x deder kiimesi-
ni olustururken, O deder koordinatlar Gzerindeki iki nokta ara-
sindaki uzakhf belirler. Bu degerler ile oynanarak grafigjin
netligi istede gore ayarianabilir. Omekteki fonksiyon igin
A=-10, B=10, 0=20 degerleri denenirse net bir grafik elde
edilebilir,

PROGRAM

I REM Saaauamans it n s nnn i o b i e a s e RS0 R R R R RN NI R R
Z REN »s %-Y DUILEANINDE BELTRL] BIR FONKSIYONU EXSENLERDEN ws
3 REN ## BIR! ETRAFINDA DONDUREN PROBRAM. e

A OREH #ossssassssssa st nrtiasnnnsiamninsuianninnainuaninsnnnas
S REM + BU FROGRAM BWBASIC PROGRAMLAMA DILI KULLANTLARAK .
4 REM + M.CEM SAx] TARAFINDAN KAZIRLANMISTIR. .

T RER soataessssspr st s rnas st is i sasnnavasnisssnnnsnssssrsss
0 SCREEN 2,0:CLS

20 INPUT “ARALIE EINIRTIALY,USTI*jA,R

30 INPUT "X EKSEMINDEKI BIR BIRININ UZUNLUBU®;@

46 DRAW “CIgNL3IZO;NRIZO;NULOO;NDIGOSCI"

50 FOR T=320 T0 640 STEF 2.7eQ

&0 PRESETIT,100),3

70 MEXT T

80 FOR T=320 TQ 0 STEP -2.7#0
99 PRESETIT,10001,23

100 NEXIT T

1o FOR R=100 TO 200 STEP Q

120 PREBETI320,R),3

130 MEXT R

140 FOR R=100 TO O STEP -0

150 PRESET (320,R1 .3

160 NEXT R

i INPUT "DONME EXSEMICY veya YI"jEKSS
180 FOR X=A TO B STEP .2

190 ¥=5INil)

200 T=132.7%0+320

{0 R=100=(Yed)

220 1F EKES="Y" THEN GOSUB 230 ELSE GOSUR 310
230 MNEXT ¥

740 END

250 T=T-3204CIRCLE(I20,R) (ABSIT) 3,400 1
240 T«T+320

270 PRESET(T,R1,1

280 RETURN

290

300 *

310 R=100-RECIRCLEIT,100) (ABS(R] 3, 1.1
320 R=100-R

330 PRESETIT,R) 3

3420 RETURM
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PAINT JET
RENKLI YAZICI

Hewlett-Packard firmasi tarafindan geligtirilen Paint Jet
renkli grafik yazci, termal ink-jet teknolojisi kullanarak
180 180'lik ghzimleme gicdnde metin ve grafik Gretiyor.
Dort degisik miirekkeple d¢ ana renk ve bu ¢ rengin dedi-
sik kombinasyonlariyla 330 dedisik tonda renkler elde edili-
yor. Degistirilebilen miirekkepli kartuslann 6mri yaklasik ola-
rak 1100 sayfa. Eder renkli grafik kullamihyorsa bu sire 180
sayfaya iniyor. Yazcinin 1 sayfalik renkdi grafigi basmas) yak-
lagik 4 dakika siryor. Paralel, seri ya da HP-IB (IEEE 488)
arabirim kullanan yazicinin gdriitd seviyesi 50 desibelin al-
tinda.

COMMODORE MUZIK PROGRAMI

Commodore 64 ve 128 igin dretilmis olan kulak egitim
programi mizik yeteneklerini gelistirmek isteyenler igin gok
iyi bir firsat. S6zkonusu programda dnceden hazirlanmig 50
adet muzik dersi bulunuyor. Kullaniciya belirlenmis dersleri
izleme ya da istedigi bir konuda test olma imkani tanimiyor.
Program belli araliklarda notalan galiyor ve sonra kullanici-
dan bunlar tamimlamasini istiyor. Dodru cevap verildigi tak-
dirde galinan pasajin miziksel gosterimi ekrana geliyor. Prog-
ram dahilinde kullanicinin baganyla bitirmig oldugu dersle-
rin isimleri saklamivor, Program, Commodore 64 ve 128 (ize-
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rindeki mizik ¢ipini kullaniyor. Ancak istendidi takdirde bir
MIDI arabirimiyle herhangi bir MIDI synthesizer veya stereo
sete baflanti yapilabiliyor.

ZAMAN PROGRAMI

Terminatdr, dinya dzerinde herhangi bir yerin yerel sa-
atini 6grenmek icin yazilmig grafik ozellikleri olan bir prog:
ram. Ekrana gizilen diinya haritasi dzerinde yerel saatleri iz-
lemek mimkin. Program gece ile gundiz arasini gizerek
belirtiyor. Ayinm gizgisinin konumu ve sekli ise mevsim-
lere gore dedisiyor. Program ginesin edimi, boyutu, 1§imn-
lann diinya atmosferindeki kinmimiann goézondnde bulundu-
rarak sinir gizgisinin konumunu ve seklini belirliyor. Harita
tzerinde herhangi bir yerde 24 sehire kadar yerel saat gos-
terimi yapilabiliyor. Terminatdr, en az 128 Kb RAM'a sahip
HERCULES grafik karti ve CGA ya da EGA bulunan IBM PC
ya da uyumlu bilgisayarlarda galityor,

MT 1000 KONTROL BiRiMi

Birgok kontrol uygulamasinda kullamlabilen MT 1000
adinda yeni bir kontrol birimi Oretildi, Bilgisayar dinyasinda
yaygin bir bicimde kullamilan Turbo Pascal diliyle kontrol edil-
mek (izere drefilen MT 1000, tek kartli bir elektronik kontrol-
ci. Turbo Pascal diliyle rahatga kullanilabilen MT 1000, prog-
ram kesilmelerine (interrupt) gére cevap verebilmekte, boy-
lece gercek zamanh uygulamalarda rahatlikla kullanitabilmek-
tedir. Cesitli sensorler ve alum ya da voltaj giris sinyallerine
kolayca baglanabilen cihazda, Hitachi HD64180 CMOS ileyici-
si kullaniliyor. Frekans aralig) ise 50 Hertz’den 1 MHz'e ka-
dar degisiyor. MT 1000,5 wathik bir giic harciyor. Arzu edi-
lirse harici bir fiopi disk birimi ve 256 Kb RAM karti takilabi-
liyor,

MACINTOSH PLUS iGiN
TEYP YEDEKLEME BiRiMi

Macintosh Plus'n SCSI portuna monte edilebilen Mac-
Tape manyetik teyp birimi, veri yedeklemesi, bilgi depola-
masi veya aligverisinde kullanim olanag sagliyor. Sdzkonu-
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su birim Tandberg Data sirketinin 3309 tipi flopi disk siri-
cisinu ve bir SCSI kontroldrd yardimiyla manyetik teyp kar-
tusundaki geyrek In¢ basina 60 Megabyte'a kadar veri de-
poluyor.

Birim teype kaydettidi herbir byte'lik veri sonrasinda oku-
ma kontroll gerceklestiriyor. MacTape ile birgok Macintosh
diskine sigdiritan bilgiyi 400K veya 800 K byte kapasiteli 3.5
inglik fiopi disket veya Macintosh'un kullandigi MFS ile HFS
tipi 20 Megabyte'lik sabit diskier gibi gesitli kaynaklardan tek
bir teyp (zerine kaydetmek mimkin oluyor.

Birimin kullandi§i yazilim ile birgok disk birimi Gizerinde-
ki bilgiyi yedekleme islemi yapilabiliyor. MacTape en ok kul-
lanilan ¢ yedekleme metodunu kullaniyor. MacTape aynca
QIC-24 standart veri depolama sistemini kullaniyor ve yet-
migin Ozerinde 800Kb'lik disk tek bir kartus (izerine dakika-
da 1 Mbyte'lik bir hizia depolayabiliyor. Bunlann yanisira Mac-
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Tape igin hazirlanmig kopyalama sistemi ile bir kartustan di-
gerine hizli kopyalama mimkin oluyor.

Programda 190. satirdaki fonksiyonun yerine herhangi
bir bagka y="1(x) fonksiyonu konularak, grafiksel inceleme
yapilabilir. A ve B, fonksiyonda kullanilacak x deder kiimesi-
ni olustururken, O deder koordinatlar Gzerindeki iki nokta ara-
sindaki uzakhf belirler. Bu degerler ile oynanarak grafigjin
netligi istede gore ayarianabilir. Omekteki fonksiyon igin
A=-10, B=10, 0=20 degerleri denenirse net bir grafik elde
edilebilir,

PROGRAM

I REM Saaauamans it n s nnn i o b i e a s e RS0 R R R R RN NI R R
Z REN »s %-Y DUILEANINDE BELTRL] BIR FONKSIYONU EXSENLERDEN ws
3 REN ## BIR! ETRAFINDA DONDUREN PROBRAM. e

A OREH #ossssassssssa st nrtiasnnnsiamninsuianninnainuaninsnnnas
S REM + BU FROGRAM BWBASIC PROGRAMLAMA DILI KULLANTLARAK .
4 REM + M.CEM SAx] TARAFINDAN KAZIRLANMISTIR. .

T RER soataessssspr st s rnas st is i sasnnavasnisssnnnsnssssrsss
0 SCREEN 2,0:CLS

20 INPUT “ARALIE EINIRTIALY,USTI*jA,R

30 INPUT "X EKSEMINDEKI BIR BIRININ UZUNLUBU®;@

46 DRAW “CIgNL3IZO;NRIZO;NULOO;NDIGOSCI"

50 FOR T=320 T0 640 STEF 2.7eQ

&0 PRESETIT,100),3

70 MEXT T

80 FOR T=320 TQ 0 STEP -2.7#0
99 PRESETIT,10001,23

100 NEXIT T

1o FOR R=100 TO 200 STEP Q

120 PREBETI320,R),3

130 MEXT R

140 FOR R=100 TO O STEP -0

150 PRESET (320,R1 .3

160 NEXT R

i INPUT "DONME EXSEMICY veya YI"jEKSS
180 FOR X=A TO B STEP .2

190 ¥=5INil)

200 T=132.7%0+320

{0 R=100=(Yed)

220 1F EKES="Y" THEN GOSUB 230 ELSE GOSUR 310
230 MNEXT ¥

740 END

250 T=T-3204CIRCLE(I20,R) (ABSIT) 3,400 1
240 T«T+320

270 PRESET(T,R1,1

280 RETURN

290

300 *

310 R=100-RECIRCLEIT,100) (ABS(R] 3, 1.1
320 R=100-R

330 PRESETIT,R) 3

3420 RETURM
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BILGISAYAR KULUBUI

PAINT JET
RENKLI YAZICI

Hewlett-Packard firmasi tarafindan geligtirilen Paint Jet
renkli grafik yazci, termal ink-jet teknolojisi kullanarak
180 180'lik ghzimleme gicdnde metin ve grafik Gretiyor.
Dort degisik miirekkeple d¢ ana renk ve bu ¢ rengin dedi-
sik kombinasyonlariyla 330 dedisik tonda renkler elde edili-
yor. Degistirilebilen miirekkepli kartuslann 6mri yaklasik ola-
rak 1100 sayfa. Eder renkli grafik kullamihyorsa bu sire 180
sayfaya iniyor. Yazcinin 1 sayfalik renkdi grafigi basmas) yak-
lagik 4 dakika siryor. Paralel, seri ya da HP-IB (IEEE 488)
arabirim kullanan yazicinin gdriitd seviyesi 50 desibelin al-
tinda.

COMMODORE MUZIK PROGRAMI

Commodore 64 ve 128 igin dretilmis olan kulak egitim
programi mizik yeteneklerini gelistirmek isteyenler igin gok
iyi bir firsat. S6zkonusu programda dnceden hazirlanmig 50
adet muzik dersi bulunuyor. Kullaniciya belirlenmis dersleri
izleme ya da istedigi bir konuda test olma imkani tanimiyor.
Program belli araliklarda notalan galiyor ve sonra kullanici-
dan bunlar tamimlamasini istiyor. Dodru cevap verildigi tak-
dirde galinan pasajin miziksel gosterimi ekrana geliyor. Prog-
ram dahilinde kullanicinin baganyla bitirmig oldugu dersle-
rin isimleri saklamivor, Program, Commodore 64 ve 128 (ize-
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rindeki mizik ¢ipini kullaniyor. Ancak istendidi takdirde bir
MIDI arabirimiyle herhangi bir MIDI synthesizer veya stereo
sete baflanti yapilabiliyor.

ZAMAN PROGRAMI

Terminatdr, dinya dzerinde herhangi bir yerin yerel sa-
atini 6grenmek icin yazilmig grafik ozellikleri olan bir prog:
ram. Ekrana gizilen diinya haritasi dzerinde yerel saatleri iz-
lemek mimkin. Program gece ile gundiz arasini gizerek
belirtiyor. Ayinm gizgisinin konumu ve sekli ise mevsim-
lere gore dedisiyor. Program ginesin edimi, boyutu, 1§imn-
lann diinya atmosferindeki kinmimiann goézondnde bulundu-
rarak sinir gizgisinin konumunu ve seklini belirliyor. Harita
tzerinde herhangi bir yerde 24 sehire kadar yerel saat gos-
terimi yapilabiliyor. Terminatdr, en az 128 Kb RAM'a sahip
HERCULES grafik karti ve CGA ya da EGA bulunan IBM PC
ya da uyumlu bilgisayarlarda galityor,

MT 1000 KONTROL BiRiMi

Birgok kontrol uygulamasinda kullamlabilen MT 1000
adinda yeni bir kontrol birimi Oretildi, Bilgisayar dinyasinda
yaygin bir bicimde kullamilan Turbo Pascal diliyle kontrol edil-
mek (izere drefilen MT 1000, tek kartli bir elektronik kontrol-
ci. Turbo Pascal diliyle rahatga kullanilabilen MT 1000, prog-
ram kesilmelerine (interrupt) gére cevap verebilmekte, boy-
lece gercek zamanh uygulamalarda rahatlikla kullanitabilmek-
tedir. Cesitli sensorler ve alum ya da voltaj giris sinyallerine
kolayca baglanabilen cihazda, Hitachi HD64180 CMOS ileyici-
si kullaniliyor. Frekans aralig) ise 50 Hertz’den 1 MHz'e ka-
dar degisiyor. MT 1000,5 wathik bir giic harciyor. Arzu edi-
lirse harici bir fiopi disk birimi ve 256 Kb RAM karti takilabi-
liyor,

MACINTOSH PLUS iGiN
TEYP YEDEKLEME BiRiMi

Macintosh Plus'n SCSI portuna monte edilebilen Mac-
Tape manyetik teyp birimi, veri yedeklemesi, bilgi depola-
masi veya aligverisinde kullanim olanag sagliyor. Sdzkonu-
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su birim Tandberg Data sirketinin 3309 tipi flopi disk siri-
cisinu ve bir SCSI kontroldrd yardimiyla manyetik teyp kar-
tusundaki geyrek In¢ basina 60 Megabyte'a kadar veri de-
poluyor.

Birim teype kaydettidi herbir byte'lik veri sonrasinda oku-
ma kontroll gerceklestiriyor. MacTape ile birgok Macintosh
diskine sigdiritan bilgiyi 400K veya 800 K byte kapasiteli 3.5
inglik fiopi disket veya Macintosh'un kullandigi MFS ile HFS
tipi 20 Megabyte'lik sabit diskier gibi gesitli kaynaklardan tek
bir teyp (zerine kaydetmek mimkin oluyor.

Birimin kullandi§i yazilim ile birgok disk birimi Gizerinde-
ki bilgiyi yedekleme islemi yapilabiliyor. MacTape en ok kul-
lanilan ¢ yedekleme metodunu kullaniyor. MacTape aynca
QIC-24 standart veri depolama sistemini kullaniyor ve yet-
migin Ozerinde 800Kb'lik disk tek bir kartus (izerine dakika-
da 1 Mbyte'lik bir hizia depolayabiliyor. Bunlann yanisira Mac-
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Tape igin hazirlanmig kopyalama sistemi ile bir kartustan di-
gerine hizli kopyalama mimkin oluyor.

Programda 190. satirdaki fonksiyonun yerine herhangi
bir bagka y="1(x) fonksiyonu konularak, grafiksel inceleme
yapilabilir. A ve B, fonksiyonda kullanilacak x deder kiimesi-
ni olustururken, O deder koordinatlar Gzerindeki iki nokta ara-
sindaki uzakhf belirler. Bu degerler ile oynanarak grafigjin
netligi istede gore ayarianabilir. Omekteki fonksiyon igin
A=-10, B=10, 0=20 degerleri denenirse net bir grafik elde
edilebilir,

PROGRAM
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BILGISAYAR KULUBUI

PAINT JET
RENKLI YAZICI

Hewlett-Packard firmasi tarafindan geligtirilen Paint Jet
renkli grafik yazci, termal ink-jet teknolojisi kullanarak
180 180'lik ghzimleme gicdnde metin ve grafik Gretiyor.
Dort degisik miirekkeple d¢ ana renk ve bu ¢ rengin dedi-
sik kombinasyonlariyla 330 dedisik tonda renkler elde edili-
yor. Degistirilebilen miirekkepli kartuslann 6mri yaklasik ola-
rak 1100 sayfa. Eder renkli grafik kullamihyorsa bu sire 180
sayfaya iniyor. Yazcinin 1 sayfalik renkdi grafigi basmas) yak-
lagik 4 dakika siryor. Paralel, seri ya da HP-IB (IEEE 488)
arabirim kullanan yazicinin gdriitd seviyesi 50 desibelin al-
tinda.

COMMODORE MUZIK PROGRAMI

Commodore 64 ve 128 igin dretilmis olan kulak egitim
programi mizik yeteneklerini gelistirmek isteyenler igin gok
iyi bir firsat. S6zkonusu programda dnceden hazirlanmig 50
adet muzik dersi bulunuyor. Kullaniciya belirlenmis dersleri
izleme ya da istedigi bir konuda test olma imkani tanimiyor.
Program belli araliklarda notalan galiyor ve sonra kullanici-
dan bunlar tamimlamasini istiyor. Dodru cevap verildigi tak-
dirde galinan pasajin miziksel gosterimi ekrana geliyor. Prog-
ram dahilinde kullanicinin baganyla bitirmig oldugu dersle-
rin isimleri saklamivor, Program, Commodore 64 ve 128 (ize-
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rindeki mizik ¢ipini kullaniyor. Ancak istendidi takdirde bir
MIDI arabirimiyle herhangi bir MIDI synthesizer veya stereo
sete baflanti yapilabiliyor.

ZAMAN PROGRAMI

Terminatdr, dinya dzerinde herhangi bir yerin yerel sa-
atini 6grenmek icin yazilmig grafik ozellikleri olan bir prog:
ram. Ekrana gizilen diinya haritasi dzerinde yerel saatleri iz-
lemek mimkin. Program gece ile gundiz arasini gizerek
belirtiyor. Ayinm gizgisinin konumu ve sekli ise mevsim-
lere gore dedisiyor. Program ginesin edimi, boyutu, 1§imn-
lann diinya atmosferindeki kinmimiann goézondnde bulundu-
rarak sinir gizgisinin konumunu ve seklini belirliyor. Harita
tzerinde herhangi bir yerde 24 sehire kadar yerel saat gos-
terimi yapilabiliyor. Terminatdr, en az 128 Kb RAM'a sahip
HERCULES grafik karti ve CGA ya da EGA bulunan IBM PC
ya da uyumlu bilgisayarlarda galityor,

MT 1000 KONTROL BiRiMi

Birgok kontrol uygulamasinda kullamlabilen MT 1000
adinda yeni bir kontrol birimi Oretildi, Bilgisayar dinyasinda
yaygin bir bicimde kullamilan Turbo Pascal diliyle kontrol edil-
mek (izere drefilen MT 1000, tek kartli bir elektronik kontrol-
ci. Turbo Pascal diliyle rahatga kullanilabilen MT 1000, prog-
ram kesilmelerine (interrupt) gére cevap verebilmekte, boy-
lece gercek zamanh uygulamalarda rahatlikla kullanitabilmek-
tedir. Cesitli sensorler ve alum ya da voltaj giris sinyallerine
kolayca baglanabilen cihazda, Hitachi HD64180 CMOS ileyici-
si kullaniliyor. Frekans aralig) ise 50 Hertz’den 1 MHz'e ka-
dar degisiyor. MT 1000,5 wathik bir giic harciyor. Arzu edi-
lirse harici bir fiopi disk birimi ve 256 Kb RAM karti takilabi-
liyor,

MACINTOSH PLUS iGiN
TEYP YEDEKLEME BiRiMi

Macintosh Plus'n SCSI portuna monte edilebilen Mac-
Tape manyetik teyp birimi, veri yedeklemesi, bilgi depola-
masi veya aligverisinde kullanim olanag sagliyor. Sdzkonu-
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MT 1000 Kontrol birimi.

su birim Tandberg Data sirketinin 3309 tipi flopi disk siri-
cisinu ve bir SCSI kontroldrd yardimiyla manyetik teyp kar-
tusundaki geyrek In¢ basina 60 Megabyte'a kadar veri de-
poluyor.

Birim teype kaydettidi herbir byte'lik veri sonrasinda oku-
ma kontroll gerceklestiriyor. MacTape ile birgok Macintosh
diskine sigdiritan bilgiyi 400K veya 800 K byte kapasiteli 3.5
inglik fiopi disket veya Macintosh'un kullandigi MFS ile HFS
tipi 20 Megabyte'lik sabit diskier gibi gesitli kaynaklardan tek
bir teyp (zerine kaydetmek mimkin oluyor.

Birimin kullandi§i yazilim ile birgok disk birimi Gizerinde-
ki bilgiyi yedekleme islemi yapilabiliyor. MacTape en ok kul-
lanilan ¢ yedekleme metodunu kullaniyor. MacTape aynca
QIC-24 standart veri depolama sistemini kullaniyor ve yet-
migin Ozerinde 800Kb'lik disk tek bir kartus (izerine dakika-
da 1 Mbyte'lik bir hizia depolayabiliyor. Bunlann yanisira Mac-
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TIBILGISAYAR KULUBU

Tape igin hazirlanmig kopyalama sistemi ile bir kartustan di-
gerine hizli kopyalama mimkin oluyor.

Programda 190. satirdaki fonksiyonun yerine herhangi
bir bagka y="1(x) fonksiyonu konularak, grafiksel inceleme
yapilabilir. A ve B, fonksiyonda kullanilacak x deder kiimesi-
ni olustururken, O deder koordinatlar Gzerindeki iki nokta ara-
sindaki uzakhf belirler. Bu degerler ile oynanarak grafigjin
netligi istede gore ayarianabilir. Omekteki fonksiyon igin
A=-10, B=10, 0=20 degerleri denenirse net bir grafik elde
edilebilir,

PROGRAM

I REM Saaauamans it n s nnn i o b i e a s e RS0 R R R R RN NI R R
Z REN »s %-Y DUILEANINDE BELTRL] BIR FONKSIYONU EXSENLERDEN ws
3 REN ## BIR! ETRAFINDA DONDUREN PROBRAM. e

A OREH #ossssassssssa st nrtiasnnnsiamninsuianninnainuaninsnnnas
S REM + BU FROGRAM BWBASIC PROGRAMLAMA DILI KULLANTLARAK .
4 REM + M.CEM SAx] TARAFINDAN KAZIRLANMISTIR. .

T RER soataessssspr st s rnas st is i sasnnavasnisssnnnsnssssrsss
0 SCREEN 2,0:CLS

20 INPUT “ARALIE EINIRTIALY,USTI*jA,R

30 INPUT "X EKSEMINDEKI BIR BIRININ UZUNLUBU®;@

46 DRAW “CIgNL3IZO;NRIZO;NULOO;NDIGOSCI"

50 FOR T=320 T0 640 STEF 2.7eQ

&0 PRESETIT,100),3

70 MEXT T

80 FOR T=320 TQ 0 STEP -2.7#0
99 PRESETIT,10001,23

100 NEXIT T

1o FOR R=100 TO 200 STEP Q

120 PREBETI320,R),3

130 MEXT R

140 FOR R=100 TO O STEP -0

150 PRESET (320,R1 .3

160 NEXT R

i INPUT "DONME EXSEMICY veya YI"jEKSS
180 FOR X=A TO B STEP .2

190 ¥=5INil)

200 T=132.7%0+320

{0 R=100=(Yed)

220 1F EKES="Y" THEN GOSUB 230 ELSE GOSUR 310
230 MNEXT ¥

740 END

250 T=T-3204CIRCLE(I20,R) (ABSIT) 3,400 1
240 T«T+320

270 PRESET(T,R1,1

280 RETURN

290

300 *

310 R=100-RECIRCLEIT,100) (ABS(R] 3, 1.1
320 R=100-R

330 PRESETIT,R) 3

3420 RETURM
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BIYOLOJIK
CESITLILIK

* Bilginizi deneyin: Kag dedisik kus tiird sayabilirsiniz?
Ya balik tiirii? Peki, kag adet bufiday cesidi biliyor-
sunuz? Oturdufunuz bdlgede en fazla cesitlilik gds-
teren meyve cinsi nedir? Bu gesitlerden kag adedini
gdriince tamirsiniz? igte biyolojik cesitlilik, bir bdl-
gedeki hayvan ve bitki tiirlerinin ve gesitlerinin sa-
yica zenginli§i anlamina gelir. Bu canhiar, yasadik-
lan cevreden soyutlanamayacaklanna gére, biyolo-
jik gesitlilik ya da zenginligin korunmasi; bu canlila-
nin dodal olarak bulundukian yerlerin (habitat'larn)
cesitliliginin korunmasi ile de yakindan ilgilidir.

Mine KISLALIOGLU BERKES *
Fikret BERKES * *

ir ilkedeki t(im bitki ve hayvan tirleri; bunlar arasinda

tzellikle tanm, hayvancilik, ormancilik, balkgilik, tip-
eczacilik ve sanayi alanlannda kullamilan torler, hem o Ulke-
nin. hem de dinyanin biyolojik zenginliklerinden ayilir. Ay-
nca bu torlerin degisik gesitleri ve yabani akrabalan da dnem-
lidir. Ginki yerel cegitler ve yabani tiirler, ekonomik degeri
olan bitki ve hayvanlanin gen rezervi durumundadir. Bitki ol-
sun, hayvan olsun, islah galgmalaninda elde edilmek iste-
nen ozellikler yoktan yaratilamaz. Ancak mevcut bagka gen-
'erin melezleme ya da genetik mahendislik yontemleri kulla-
nilarak aktanimasiyla ortaya cikar. Dolayisiyla, boyle genleri
tagimasi muhtemel yerel gesit ve yabani tiirflerin korunmasi
boylk onem kazanir.

Ornegin, yakin yillarda Galapagos Adalan'nda kesfedi-
len kilgiik, yesil, aci, ancak tuza dayaniklilik dzelligi tagiyan
yabani bir gesit domatesi biyolojik zenginlik olarak nitelen-
dirmek kimsenin aklindan gegmezdi. Fakat ticari olarak ye-
tigtirilen domates gesitieriyle yapilan melezieme deneylerin-
de, ortaya,biydk, sulu, lezzetli domatesler ¢ikti, Ustelik bu
melez domatesler, % 70 deniz suyunda yetisebiliyordu. Di-
@er bir deyisle, kazara kesfedilen bu domates gesidinde tuza
dayanikhlik saglayan genler vardi ve bu genler ticari ¢egitle-
re aktanlabiliyordu. Dolayisiyla, Galapagos'un kii¢ik ve aci
domatesi birden deger kazandi.

Benzer bir ornekle, birkag¢ yil dncesine kadar, dogum
kontroll haplanmin yapiminda kullanilan prostoglandin mad-
desinin, Karaip Deniz'inde buluna bir siyah mercan tiriin-
den elde edilebilecedi kimsenin aklina gelmezdi. Denizkes-
tanelerinden elde edilen bir maddenin kalp hastalikiannin te-
davisinde 6nem tasiyabilecedi tahmin edilemezdi. Cesitli stin-
ger tirlerinden, viriislere kars! etkinlik gosteren maddelerin
ve kuvvetli antibiyotiklerin gikartilabilecedi dusundlemezdi.

* Kanada Brock ve McMaster Universiteleri Cevre ve Biyoloji
Ogretim Upyesi.
** Brock Universitesi Sehircilik ve Cevre Enstitiist Direkttr.
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Domates cesitleri...

Bu konularda belki de en meshur 6rnek, kan kanserine
ve lenf kanserine kars! kullamlan yeni mucize ilaglar; vink-
ristin ve vinblastin‘dir. Bu arada hemen ekleyelim: Bu iki mad-
denin ilk kez tanimlandidi Catharanthus rozeus adli otsu
cicekli bitkinin tibbi degeri kegfedildiginde, bu tirin Mada-
gaskar ormanlannda bulunan habitatinin % 90" ortadan kal-
dinlmig durumdaydi (Bu bitkinin yakin akrabalan daha son-
ra baska tropik bdlgelerde de bulundu). Catharanthus’lar-
dan gikanlan bu iki maddenin, kansere kargl kemoterapi yon-
temlerinde kullamniimasi ile, kan kanseri cesitlerinde eskiden
beste bir olan hayatta kalma orani, simdi beste dorde Gik-
migtir. Kanserli hiicrelerin bolinerek artisini durdurma 6zel-
ligini tastyan bu iki maddenin dGneminin bir dlglist olarak, yilhk
satistarinin 100 milyon dolan gectigini belirtmek yeterli olur.

Son yillarda bilimsel gevrelerde sikga sozil edilen ‘' ge-
netik hazineler”', yani biyolojik esitlilikle ilgili dogal kaynak-
lar konusunda yalnizca birkag trnek verdik. Bu konulann bi-
limsel dnem kazanmasi, hatta son yillarda uluslararas: an-
lagmalarda sdzd edilmeye baglanmasi rastianti dedildir. Pek
ok bilim adam ve tanm ekonomistine gore, dlkemizin din-
ya agisindan en biydk dnemi, sakladigi biyolojik zenginlik-
lerle ilgllidir. Bu gdrilse gore, Anadolu'nun en dnemli dogal
kaynagi,madenleri ya da barajlan degil; cesitli hayvan ve bit-
kileri, bu canlilarin tasididi genlerdir.

(Ozellide buiiday konusunda Anadolu’nun dnemi diinyaca
bilinir. Anadolu, bufidayin anavatani ya da gen merkezlerin-
den biridir. Dolayisiyla, pek ¢ok bugday tir ve gesitini banin-
dirmasi agisindan gok dnemlidir. Islah galigmalarinda iste-
nen ozellikler, cofu kez Anadolu kikenli gesitlerde aranmakta,
dinyanin gesitli Glkelerinde kullaniimaktadir.

Ancak Anadolu'nun biyolojik zenginliklerinin tanm bitki-
leri ile simirli oldugunu sanmak yanlig olur. Yurdumuzda hay-
vancilik, balikgilik, ormancilik, tip-eczacilik ve sanayi agisin-
dan dnem tastyan pek ok tiir ve gesit vardir. Omegin, hay-
vancilikla ilgili olarak, Glkemizin gesitli yerlerindeki dogal eko-
lojik kosullara uyum saglamig yerel sidir, koyun, keci, at ve
kiimes hayvan gesitleri; yabani koyun ve kegi tiirleri mev-
cuttur. Ormancilik agisindan, dmedin, bes gam tird, en az
30 mese tird bulunmakta, bu tirler arasinda da bélgeden
bolgeye genetik farkllasmalar gdzlenmektedir. Balikgilik, dzel-
likle balik yetistirmecilidi (ya da kiiltir balikgiligi) agisindan;
alabali§in kiiltiire uygun gesitleri, pek ok kefal tir ve gesi-
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HEMOGLOBININ
YENi KAYNAGI

Yalin bir bakterinin hemoglobin uretebilece-
dine inanmak glictir. Ancak, Osakalt ve Chica-
golu biyologlar, Vitreoscilla denen iplikgikli bak-
teriyi incelerken bu bakterinin hemoglobin drat-
tigini saptadiiar. Bu baktar, en gelismis canl var-
likiar gibi, bir protein (globin) ve bir demirli gru-
bu (hem) sentezler; olusan hemoglobin adl bl-
lesik, oksijenin hiicre zanndan gegmesini ve ora-
da birlkmesini saglar.

Aynca, bu proteinin molekdisel ¢oztmleme-
s/, bitkisel ve hayvansal benzerleri lle yakinhgin
gostermistir; bu yakinlik, ortak bir atasal kdken
bulunmasim da saglayabilecektir. Ama, hemog-
lobinin ¢ok hacreli canlilarla ilgisi olmadigi orta-
ya cikarsa, Vitreoscilla'dakiiglevinin anlagimasi
gerekecektir. Gergekten aerobik (oksijen) tike-
ten) bakterler, zarlanndan gegen oksijen ile bes-
lenirler. Arastirmacifara gére, oksifence yoksun
durgun sulan seven Vitreoscille adli bu acaip
bakteri, gevresinden en ¢ok yararlanmak i¢in bu
Gzelligini geligtirmis olmaldir.

Science et Avenir'den gev.: Dr. Hanash GUR

di, levrek ve gipura gibi yeni yeni yetigtimeye alinan tarer
vardir. Ulkemizin tip, ecza ve sanayi ile ligili dogal kaynakla-
ri araginda da golyady, kitre zamki, kokboya, afyon, safran,
anason sayilabilir. Bu arada titin sanayhnda kullamlan me-
yan kbkin( de unutmayalim. Meyan koKinden ayrica, pep-
tik Glser tedavisinde kullanilan glycyrrhizin de gikartilir,

Insana dogrudan yaran olan, ekonomik deder tastyan
tirlerin Bnemini takdir etmek nisbeten kolaydir. Oysa, belli
bir ekonomik dederi olmayan, fakat gene de bagka bir yon-
den Gnem tasiyan pek gok canl toriinin degerini anlamak
daha gictir. Oredin, dinyanin bagka yerlerinde tokenmis
ya da ok azalmig kelaynak kuglan, dev deniz kaplumbaga-
lan, Akdeniz foku; bitkiler arasinda sidla ajact ve kasnak me-
sesi gibi baz Wrler Oikemizde bulunmaktadir. Bu tirlerin bi-
fim, efitim ve turizm agisindan bilylk dederi vardir. Bunlar-
dan baska, Ilk bakista dnemsiz gibl gbrinen binbir ¢esit can-
linin dogada ekolojik gorevien vardir. Gesitli Wrler, bir saa-
tin diglileri gibi birbirlerivle lliskide bulunmakta; bizim de bir
parcast oldugumuz ekolojik sistemi (ekosistemi) saglikl tut-
maktadir. Bu ekolojik zemberek o kadar girifttir ki, tim bilgi-
mize ragmen hangi canhinin ekosistemde tam olarak ne rol
oynadifini hala bilmiyoruz. Kesin olarak bilinen sey, insanog-
Junun, bugtin kaynak olarak kullandigi cesitlerden, ancak dodal
sisternler sadiikli oldufu sbrece yararlanabilecegidir.

Birkag ormek verelim. Tanm ilaglanmn kullanimi, zarar-
lilan Gnce azaltmis, ancak daha sonra ekosistemin dengesi-
ni saglayan yararh bicekleri de etkiledidi icin uzun vadede
zararlilann artmasina neden olmustur. Norman Myers adh
Amerikali doda bilimeisinin verdii rakamlara gore 1945'ten
bu yana kimyasal tarm llaglanmin kullanimi gok arttig hal-
de, zararlilara kaptinlan toplam tanm GOriing, 1945'te % 7
iken, 1985'te % 13’e gikmustir, Benzer sekilde, 1930'Iu
yillarda Goneydofu Anadolu'da baslatlan yilanlarla mica-
dele kampanyas:. tanma zarar veren farelerin artmasiyla so-
nuglanmig ve kampanyadan vazgegiimigti. (Ekoloji biliminin
teknik literatdrd buna benzer omeklerle doludur. Ekologlara
gore Insan, dederini bilip anlamadif thrlerin gesitli neden-
lerle ortadan kalkmasina goz yumarsa, uzun vadede bindigi
dali kesmig olacaktir. Dolayisiyla, “'Insana yararh'" tirlerin
siniflandinimasinda ekolojik islevi olan tirieri de hesaba kat-
mak gerekmektedir.

Insan binlerce yildan beri canl dogay gesitli gereksin-
melen igin kullanmis, Isine yarayan canhian degerfi kabul et-
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migtir. Ancak, tOrlerin soyut ve somut dederleri arasindaki
fark, bazen yalniz bir algilama derecesidir. Herhangi bir tor,
ancak ondan nasil yararlanacagimizi kegfedince gdzimizde
bir kaynak ya da zenginlik niteligine birindr. Yani *'yararh
tor'" kavrami sibijektiftir, llerleyen bilim, canlilardan yeni bi-
gimlerde yararlanmanin yollanm sirekli olarak kegfetmekte-
dir. Ekolojik degerler bir yana, gelecekte hangl canlinin ne
gibi bir ekonomik Gnem kazanacadin gimdiden kestirmek im-
kansizdir. Bunun dmeklarini tanm ve dider alanlarda, bunu
takip eden yazilanmizda gOrecefiz. O

ZEKASAYAR

(Eylal sayisindakt sorulann cevaplari)

OKLAR: 30. Her ok, sayiyt 2 atunyor.

SAIR MATEMATIKCI: 28 ve 21 yagindadilar.

TOPLAR: Sarm sagiayan iki durum var: 7, 14, 28, 56
112ve 31, 62, 124

Gruptaki 6grenci sayist 3'ten fazla olduguna gare ce-
vap 1. giktir. Grupta 5 Kisi vardir ve top sayllan 7, 14, 28
56 ve 112'dir.

ELMALAR VE CEVIZLER: Bu paylagim adil degildi. Her-
kes 5'er elma yedidine gare Cengiz, Ahmet'ten 2 elma, Bur-
han'dan ise 3 slma almigtr. Bu durumda toplam 5 eima
Igin 30 ceviz ddenecegine gore Ahmet'e 12 ceviz, Burhan'a
‘ise 18 ceviz veriimelidir.

33



o G

Ziraat Y(k.Mih. Gilgiin AKBABA

OZELLIKLERINI
UCUCU YAGLARINDAN ALAN
GIDALARIMIZ

Gidalanmizin tadinm ve kokusunu diizeltmek ve
zenginlestirmek amaci ile kullandigimiz katkilardan
biri de baharatlardir. Baharatlar cok eski zamanlar-
dan beri insanlar tarafindan bilinmekte ve kullaml-
maktadir. Baharatlann bilesimlerinde yag, protein,
karbonhidrat bulunsa da,onlara asil tat ve kokuyu
veren ugucu yaglandir, Bu ugucu yaglar, genelde tek
bir bilegik olmayip, alkoller, aldehitler, esterler, ter-
penler, regineler, fenoller, organik asitler, alkoloid-
ler gibi bir gok maddenin kangimidir.

Bazi baharatlann (6rmegin, targin, karanfil, kim-
yon) icerdikleri ugucu yaglann antiseptik, bakierisit,
karminatit 6zellikte olmasi onlara ayr bir nem ka-
zandirmaktadir.

Hepimizin yakindan tarmidigi bazi baharatian
ozellikleriyle tammaya calisalim.

KARANFIL

Karanfil bitkisi, 10-20 m yiikseklikte yaprak dok-
meyen bir agactir. Karanfil ise bu bitkinin gigek to-
murcuklanna verilen isimdir. Karanfilin bilegiminde
yaklagik olarak % 8 su, % 6.8 protein, % 8 lif, %
5.9 kiil ve % 15.2 ucucu yagd vardir. Karanfil saglik
agisindan 6nemli bir baharattir, Agiz ve mide salgisi-
ni artirarak 6zellikle nisastali gidalann ve diger yi-
yeceklerin hazmini kolaylastinr. Istahsizlig giderir,
gidalanin mide ve bagirsaklarda kokugmasini ve gaz
yapmasini onler. Bedensel ve zihinsel yorgunlugu
giderir; diyare, carpinti, bag ddnmesi ve sinirsel bag
agrilanmi gegirir. Idrar séktiriictdir, vicutta gesitli
nedenlerden dolay birikmig suyu disan atar, Karan-
filin genel kullanilig: 1-2 dis karanfil toz haline getiri-
lir, Uzerine 1 fincan sicak su konarak igilir.

TARGIN

Targin ajaci 9 metreye kadar biiylyebilir. Gi-
da endistrisinde yiyeceklere koku ve tat verici ola-
rak kullanilir. Targin sindirimi kolaylastinir, istah agar,
diyareyi gegirir.

Bedensel ve zihinsel yorgunlugu giderir. Grip,
soguk alginlig, nezle gibi rahatsizlklarda (targin igi-
lirse) koruyucu etkisi vardir. Etli ve sitli gidalann
bozulmasini dnler. Tansiyonu olanlann targin kullan-
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mamasi énerilmektedir. Kullanimi ise, bir bardak si-
cak suya bir kahve kasidi atilarak seker esliginde igi-
lir.

ANASON

Anason, Dogu Akdeniz Olkelerinde, oldukga eski
zamanlardan beri bilinen eski bir kiltdr bitkisidir,
Tirkiye'de anasonlarin baslica iki tipi Cesme ve Te-
fenni anasonlan olup dnemli Gretim merkezleri Ces-
me, Acipayam, Tefenni ve Elmali ilgeleridir. Anason
isitict, solunumu kolaylastinci, agrilan dindirici olup,
sigkinlik ve zehirli yilan sokmalarina karsi etkindir,

Hazimsizlik, kanin agnsi, peklik, mide ve barsak
gaz ve uykusuziuga karsi faydalidir, Idrar séktiriir;
viicutta bulunan fazla suyu atar. Kullaniligi, bir bar-
dak kaynar suya bir kahve kasiji anason kanstinlir,
On dakika bekletildikten sonra seker esliginde igi-
lir. Uzun zaman kullaniimasi bedenen ve ruhen za-
rarldir,

DEFNE

Kuvvetli antiseptik bir bitki olup anjin, dksiirilk,
brongit gibi rahatsizliklarda iyilestirici etkisi vardir.
Ates disirir, nefes yollanm agar, idrar soktiirr.
Hazimsizlik ve istahsizlig giderir. Toz halinde veya
yaprak gekli ile kullanilir. Bir bardak kaynar suya ya-
rim yaprak ufaltilip atlir, 10 dakika demlendikten son-
ra stizlllp, igilir. Aynca, gorba, et, bahk Qizerine de
konabilir,
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BiR BARDAK
DEMLI CAY

Cayin bilegimi, beslenme dederi, sagliga yarar-
lar hakkinda ayrintih bilgiler dergimizin gegmig sa-
yilannda yayinlandi. Biz bu yazimizda gayin demlen-
mesi konusuna dedinmek Istiyoruz.

Oncelikle gayin demlenmesi sirasinda bazi 6n
sartlan yerine getirmek gerekir. Dem igin ilk sart lyi
nitelikli kuru gay kullanmaktir. Gayin cinsi, niteligi,
demieme Igin dnemli bir faktordiir. Bilindigi gibi gay
higroskopik (nem gekici) bir maddedir. Kotli koku-
lan gabuk geker. Bu nedenle gayin evlerde kapah
kaplarda saklanmasi gerekir. Kullanilan suyun nite-
likleri (bilesimi ve sicakli) demlemeye etkl eden
diger bir 8nemli faktrdlr. Kullanilan suyun berrak,
temiz, tortusuz ve kiregsiz olmasi gerekir. Demleme
sliresi ve demlemede kullanilan gayin miktan, dem-
lige konulan gayin su miktarina orani ve gay demle-
mede kullamlan demligin cinsi de énemlidir.

(Cay demlemede kullanilan en uygun demlik por-

selen demlik olup gaya metal kokusu ve tadinin
kangmasi bu sekilde onlenmis olur. Aynca bu tiir

demliklerde ¢ay uzun sire sicak olarak kalir, dem
suyundan olusan kireglenme porselen demliklerde
kolayca temizlenir.

Bitlin bu sartlardan sonra ¢ayin demlenmesi su
sekilde gergeklestirilir: Kaynatiimis dem suyunu el-
de ettikten sonra normal bir gay bardagi igin (70-80
mi) bir cay kagigi (0.7-0.8 gr) gay demlige konulur.
Uzerine kaynama derecesindeki sicak su eklenir. Bu
sirada demlik agzindan hava almamalidir,

Demlemenin yapildigi demlik, sicakhgm yitirme-
yecek sekilde ve yeniden kaynatiimadan 10-15 da-
kika beklenir. Servis sirasinda demi agmak igin kul-
lanilacak suyun kaynamig su olmasi dnemlidir.

Cay icilen bardaklann kenarlarinda genellikle
kahverengi bir halka olusur. Bu olay 6zellikle por-
selen fincanlarda belirgin bir sekilde gbrinir, Bu olay
cayin deminde ¢6znmig halde bulunan maddele-
rin soguma sonucu gokmesi ile ¢ay igilen kabin ig
yuzinde krema adi verilen kahverengi bir halkanin
olugmasindan ileri gelir. Bu nedenle ¢ayin sogutul-
madan iglimesi ve gay icilen kabin bekletiimeden he-
men yikanmasi gerekir.

GIDA BULMACAS| I

Bu sayimizda sizlere bir gida bulmacasi haarladim. Bul-
macanin igerisinde bir zararlinin ismi sakli. Ipucu olmast ama-
ciyla bu zararinin Gzelliklerinden biraz bahsedelim, 1.5-2 mm
uzunlugunda olan ve bakildiginda gozle farkedilebilen bu za-
rarliya, tabiatia sadece sirkede rastlaniyor. Sirkenin havaya
yakin kesiminde ylzdiklerinden dikine duran sigelerin boaz
kisimlannda bulunuyorlar. Saglik agisindan zararl degiller,
ancak sirkeye girkin bir gorinim verdiklerinden istenmiyor-
lar. Bulmacanin igerisinde birden onlkiye kadar olan rakam-
lann igerisindeki harfleri yan yana getirirseniz, bu zararlinin
ismini bulabileceksiniz. 1. YOksek molekilli maddelenn dzel-
likle karbonhidratiann mikroorganizmalar tarafindan daha ki-
ik molekdlll maddelere pargalanmasina ne denir? 2. Hay-
vanin kesiimesinden sonra adalede meydana gelen sertles-
me, yofunlasma ve kontraksiyon olayma ne denir? Ardig mey-
veleri ile aromatize edilmis saf ispirtonun ismi nedir? 3. Baa
sucuklann ylzeylerinde yapigkan ve kaygan bir damlacik olu-

sur. Bu gibi sucuklara ne ad verilir? 4. Kimyaca saf olmayan |

ve fiziksel ynden homajen olmayan gida maddeleri igin kul-
lanilan bir tanimlama., Arpanin gimlendirilip kurutulmas is-
leming ne ad verilir? 5. Agagtan hasat edilen zeytin acidir.

Zeytine bu acilifi veren glikozit maddenin adi nedir? Uzom *

ve incir gibi sekerli meyvelerin dnce alkol fermentasyonuna
ve sonra da sirke fermentasyonuna tabi tutulmasiyla elde edi-

len maddeye ne denir? 6. Yumurta sansinin etrafini gev- - '

releyen tabakaya ne ad verilir? Misir proteininin ismi nedir?

7. Bugdaydaki renk maddeleinin ogunlugu tohum kabudun-

da bulunur, Bugdayin karakteristik rengi de tohum kabugunda
bulunan bu renk maddelerinden lleri gelir. Tohum kabugu-
nun diger adi nedir? Gay yapraklannin iglenmesinde yaprak
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hilcrelerini pargalayarak vakuol igerisinde bulunan esas mad-
deleri (polifenoller) hiicre suyu ile digan gikarmak ve hava-
nin oksijeni lle biyooksidatif de§ismelere ugratmak gay isle-
me tekniginin temelini tegkil eder. Bu isleme ne ad verilir?
B. Kiraz ve vignenin rangini veren pigmentin ismi nedir? Mi-
sir, dari, piring gibi hububatin 6d0tdiGp su katlarak pigiril-
mesi ve seker katlarak alkol ve laktik asit fermentasyonuna
tabii tutulmasi suretiyle elde olunan az veya ¢ok kivamli bir
ickl. 9. llk kez Fransiz kimyacilar tarafindan analiz edilerek
karbon, hidrojen ve oksljen olmak uzere yalniz g gesit ele-
mentten olugmus olduklan gdrilen ve hidrojen sayisinin, ok-
sijen sayisina orani sudaki gibi 2:1 olan, kapal formiller
Cm (H20), sekiinde gdsterilen bilesiklere ne ad verilir?
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OZELLIKLERINI
UCUCU YAGLARINDAN ALAN
GIDALARIMIZ

Gidalanmizin tadinm ve kokusunu diizeltmek ve
zenginlestirmek amaci ile kullandigimiz katkilardan
biri de baharatlardir. Baharatlar cok eski zamanlar-
dan beri insanlar tarafindan bilinmekte ve kullaml-
maktadir. Baharatlann bilesimlerinde yag, protein,
karbonhidrat bulunsa da,onlara asil tat ve kokuyu
veren ugucu yaglandir, Bu ugucu yaglar, genelde tek
bir bilegik olmayip, alkoller, aldehitler, esterler, ter-
penler, regineler, fenoller, organik asitler, alkoloid-
ler gibi bir gok maddenin kangimidir.

Bazi baharatlann (6rmegin, targin, karanfil, kim-
yon) icerdikleri ugucu yaglann antiseptik, bakierisit,
karminatit 6zellikte olmasi onlara ayr bir nem ka-
zandirmaktadir.

Hepimizin yakindan tarmidigi bazi baharatian
ozellikleriyle tammaya calisalim.

KARANFIL

Karanfil bitkisi, 10-20 m yiikseklikte yaprak dok-
meyen bir agactir. Karanfil ise bu bitkinin gigek to-
murcuklanna verilen isimdir. Karanfilin bilegiminde
yaklagik olarak % 8 su, % 6.8 protein, % 8 lif, %
5.9 kiil ve % 15.2 ucucu yagd vardir. Karanfil saglik
agisindan 6nemli bir baharattir, Agiz ve mide salgisi-
ni artirarak 6zellikle nisastali gidalann ve diger yi-
yeceklerin hazmini kolaylastinr. Istahsizlig giderir,
gidalanin mide ve bagirsaklarda kokugmasini ve gaz
yapmasini onler. Bedensel ve zihinsel yorgunlugu
giderir; diyare, carpinti, bag ddnmesi ve sinirsel bag
agrilanmi gegirir. Idrar séktiriictdir, vicutta gesitli
nedenlerden dolay birikmig suyu disan atar, Karan-
filin genel kullanilig: 1-2 dis karanfil toz haline getiri-
lir, Uzerine 1 fincan sicak su konarak igilir.

TARGIN

Targin ajaci 9 metreye kadar biiylyebilir. Gi-
da endistrisinde yiyeceklere koku ve tat verici ola-
rak kullanilir. Targin sindirimi kolaylastinir, istah agar,
diyareyi gegirir.

Bedensel ve zihinsel yorgunlugu giderir. Grip,
soguk alginlig, nezle gibi rahatsizlklarda (targin igi-
lirse) koruyucu etkisi vardir. Etli ve sitli gidalann
bozulmasini dnler. Tansiyonu olanlann targin kullan-
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mamasi énerilmektedir. Kullanimi ise, bir bardak si-
cak suya bir kahve kasidi atilarak seker esliginde igi-
lir.

ANASON

Anason, Dogu Akdeniz Olkelerinde, oldukga eski
zamanlardan beri bilinen eski bir kiltdr bitkisidir,
Tirkiye'de anasonlarin baslica iki tipi Cesme ve Te-
fenni anasonlan olup dnemli Gretim merkezleri Ces-
me, Acipayam, Tefenni ve Elmali ilgeleridir. Anason
isitict, solunumu kolaylastinci, agrilan dindirici olup,
sigkinlik ve zehirli yilan sokmalarina karsi etkindir,

Hazimsizlik, kanin agnsi, peklik, mide ve barsak
gaz ve uykusuziuga karsi faydalidir, Idrar séktiriir;
viicutta bulunan fazla suyu atar. Kullaniligi, bir bar-
dak kaynar suya bir kahve kasiji anason kanstinlir,
On dakika bekletildikten sonra seker esliginde igi-
lir. Uzun zaman kullaniimasi bedenen ve ruhen za-
rarldir,

DEFNE

Kuvvetli antiseptik bir bitki olup anjin, dksiirilk,
brongit gibi rahatsizliklarda iyilestirici etkisi vardir.
Ates disirir, nefes yollanm agar, idrar soktiirr.
Hazimsizlik ve istahsizlig giderir. Toz halinde veya
yaprak gekli ile kullanilir. Bir bardak kaynar suya ya-
rim yaprak ufaltilip atlir, 10 dakika demlendikten son-
ra stizlllp, igilir. Aynca, gorba, et, bahk Qizerine de
konabilir,

BILIM VE TEKNIK



BiR BARDAK
DEMLI CAY

Cayin bilegimi, beslenme dederi, sagliga yarar-
lar hakkinda ayrintih bilgiler dergimizin gegmig sa-
yilannda yayinlandi. Biz bu yazimizda gayin demlen-
mesi konusuna dedinmek Istiyoruz.

Oncelikle gayin demlenmesi sirasinda bazi 6n
sartlan yerine getirmek gerekir. Dem igin ilk sart lyi
nitelikli kuru gay kullanmaktir. Gayin cinsi, niteligi,
demieme Igin dnemli bir faktordiir. Bilindigi gibi gay
higroskopik (nem gekici) bir maddedir. Kotli koku-
lan gabuk geker. Bu nedenle gayin evlerde kapah
kaplarda saklanmasi gerekir. Kullanilan suyun nite-
likleri (bilesimi ve sicakli) demlemeye etkl eden
diger bir 8nemli faktrdlr. Kullanilan suyun berrak,
temiz, tortusuz ve kiregsiz olmasi gerekir. Demleme
sliresi ve demlemede kullanilan gayin miktan, dem-
lige konulan gayin su miktarina orani ve gay demle-
mede kullamlan demligin cinsi de énemlidir.

(Cay demlemede kullanilan en uygun demlik por-

selen demlik olup gaya metal kokusu ve tadinin
kangmasi bu sekilde onlenmis olur. Aynca bu tiir

demliklerde ¢ay uzun sire sicak olarak kalir, dem
suyundan olusan kireglenme porselen demliklerde
kolayca temizlenir.

Bitlin bu sartlardan sonra ¢ayin demlenmesi su
sekilde gergeklestirilir: Kaynatiimis dem suyunu el-
de ettikten sonra normal bir gay bardagi igin (70-80
mi) bir cay kagigi (0.7-0.8 gr) gay demlige konulur.
Uzerine kaynama derecesindeki sicak su eklenir. Bu
sirada demlik agzindan hava almamalidir,

Demlemenin yapildigi demlik, sicakhgm yitirme-
yecek sekilde ve yeniden kaynatiimadan 10-15 da-
kika beklenir. Servis sirasinda demi agmak igin kul-
lanilacak suyun kaynamig su olmasi dnemlidir.

Cay icilen bardaklann kenarlarinda genellikle
kahverengi bir halka olusur. Bu olay 6zellikle por-
selen fincanlarda belirgin bir sekilde gbrinir, Bu olay
cayin deminde ¢6znmig halde bulunan maddele-
rin soguma sonucu gokmesi ile ¢ay igilen kabin ig
yuzinde krema adi verilen kahverengi bir halkanin
olugmasindan ileri gelir. Bu nedenle ¢ayin sogutul-
madan iglimesi ve gay icilen kabin bekletiimeden he-
men yikanmasi gerekir.

GIDA BULMACAS| I

Bu sayimizda sizlere bir gida bulmacasi haarladim. Bul-
macanin igerisinde bir zararlinin ismi sakli. Ipucu olmast ama-
ciyla bu zararinin Gzelliklerinden biraz bahsedelim, 1.5-2 mm
uzunlugunda olan ve bakildiginda gozle farkedilebilen bu za-
rarliya, tabiatia sadece sirkede rastlaniyor. Sirkenin havaya
yakin kesiminde ylzdiklerinden dikine duran sigelerin boaz
kisimlannda bulunuyorlar. Saglik agisindan zararl degiller,
ancak sirkeye girkin bir gorinim verdiklerinden istenmiyor-
lar. Bulmacanin igerisinde birden onlkiye kadar olan rakam-
lann igerisindeki harfleri yan yana getirirseniz, bu zararlinin
ismini bulabileceksiniz. 1. YOksek molekilli maddelenn dzel-
likle karbonhidratiann mikroorganizmalar tarafindan daha ki-
ik molekdlll maddelere pargalanmasina ne denir? 2. Hay-
vanin kesiimesinden sonra adalede meydana gelen sertles-
me, yofunlasma ve kontraksiyon olayma ne denir? Ardig mey-
veleri ile aromatize edilmis saf ispirtonun ismi nedir? 3. Baa
sucuklann ylzeylerinde yapigkan ve kaygan bir damlacik olu-

sur. Bu gibi sucuklara ne ad verilir? 4. Kimyaca saf olmayan |

ve fiziksel ynden homajen olmayan gida maddeleri igin kul-
lanilan bir tanimlama., Arpanin gimlendirilip kurutulmas is-
leming ne ad verilir? 5. Agagtan hasat edilen zeytin acidir.

Zeytine bu acilifi veren glikozit maddenin adi nedir? Uzom *

ve incir gibi sekerli meyvelerin dnce alkol fermentasyonuna
ve sonra da sirke fermentasyonuna tabi tutulmasiyla elde edi-

len maddeye ne denir? 6. Yumurta sansinin etrafini gev- - '

releyen tabakaya ne ad verilir? Misir proteininin ismi nedir?

7. Bugdaydaki renk maddeleinin ogunlugu tohum kabudun-

da bulunur, Bugdayin karakteristik rengi de tohum kabugunda
bulunan bu renk maddelerinden lleri gelir. Tohum kabugu-
nun diger adi nedir? Gay yapraklannin iglenmesinde yaprak
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hilcrelerini pargalayarak vakuol igerisinde bulunan esas mad-
deleri (polifenoller) hiicre suyu ile digan gikarmak ve hava-
nin oksijeni lle biyooksidatif de§ismelere ugratmak gay isle-
me tekniginin temelini tegkil eder. Bu isleme ne ad verilir?
B. Kiraz ve vignenin rangini veren pigmentin ismi nedir? Mi-
sir, dari, piring gibi hububatin 6d0tdiGp su katlarak pigiril-
mesi ve seker katlarak alkol ve laktik asit fermentasyonuna
tabii tutulmasi suretiyle elde olunan az veya ¢ok kivamli bir
ickl. 9. llk kez Fransiz kimyacilar tarafindan analiz edilerek
karbon, hidrojen ve oksljen olmak uzere yalniz g gesit ele-
mentten olugmus olduklan gdrilen ve hidrojen sayisinin, ok-
sijen sayisina orani sudaki gibi 2:1 olan, kapal formiller
Cm (H20), sekiinde gdsterilen bilesiklere ne ad verilir?
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OZELLIKLERINI
UCUCU YAGLARINDAN ALAN
GIDALARIMIZ

Gidalanmizin tadinm ve kokusunu diizeltmek ve
zenginlestirmek amaci ile kullandigimiz katkilardan
biri de baharatlardir. Baharatlar cok eski zamanlar-
dan beri insanlar tarafindan bilinmekte ve kullaml-
maktadir. Baharatlann bilesimlerinde yag, protein,
karbonhidrat bulunsa da,onlara asil tat ve kokuyu
veren ugucu yaglandir, Bu ugucu yaglar, genelde tek
bir bilegik olmayip, alkoller, aldehitler, esterler, ter-
penler, regineler, fenoller, organik asitler, alkoloid-
ler gibi bir gok maddenin kangimidir.

Bazi baharatlann (6rmegin, targin, karanfil, kim-
yon) icerdikleri ugucu yaglann antiseptik, bakierisit,
karminatit 6zellikte olmasi onlara ayr bir nem ka-
zandirmaktadir.

Hepimizin yakindan tarmidigi bazi baharatian
ozellikleriyle tammaya calisalim.

KARANFIL

Karanfil bitkisi, 10-20 m yiikseklikte yaprak dok-
meyen bir agactir. Karanfil ise bu bitkinin gigek to-
murcuklanna verilen isimdir. Karanfilin bilegiminde
yaklagik olarak % 8 su, % 6.8 protein, % 8 lif, %
5.9 kiil ve % 15.2 ucucu yagd vardir. Karanfil saglik
agisindan 6nemli bir baharattir, Agiz ve mide salgisi-
ni artirarak 6zellikle nisastali gidalann ve diger yi-
yeceklerin hazmini kolaylastinr. Istahsizlig giderir,
gidalanin mide ve bagirsaklarda kokugmasini ve gaz
yapmasini onler. Bedensel ve zihinsel yorgunlugu
giderir; diyare, carpinti, bag ddnmesi ve sinirsel bag
agrilanmi gegirir. Idrar séktiriictdir, vicutta gesitli
nedenlerden dolay birikmig suyu disan atar, Karan-
filin genel kullanilig: 1-2 dis karanfil toz haline getiri-
lir, Uzerine 1 fincan sicak su konarak igilir.

TARGIN

Targin ajaci 9 metreye kadar biiylyebilir. Gi-
da endistrisinde yiyeceklere koku ve tat verici ola-
rak kullanilir. Targin sindirimi kolaylastinir, istah agar,
diyareyi gegirir.

Bedensel ve zihinsel yorgunlugu giderir. Grip,
soguk alginlig, nezle gibi rahatsizlklarda (targin igi-
lirse) koruyucu etkisi vardir. Etli ve sitli gidalann
bozulmasini dnler. Tansiyonu olanlann targin kullan-
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mamasi énerilmektedir. Kullanimi ise, bir bardak si-
cak suya bir kahve kasidi atilarak seker esliginde igi-
lir.

ANASON

Anason, Dogu Akdeniz Olkelerinde, oldukga eski
zamanlardan beri bilinen eski bir kiltdr bitkisidir,
Tirkiye'de anasonlarin baslica iki tipi Cesme ve Te-
fenni anasonlan olup dnemli Gretim merkezleri Ces-
me, Acipayam, Tefenni ve Elmali ilgeleridir. Anason
isitict, solunumu kolaylastinci, agrilan dindirici olup,
sigkinlik ve zehirli yilan sokmalarina karsi etkindir,

Hazimsizlik, kanin agnsi, peklik, mide ve barsak
gaz ve uykusuziuga karsi faydalidir, Idrar séktiriir;
viicutta bulunan fazla suyu atar. Kullaniligi, bir bar-
dak kaynar suya bir kahve kasiji anason kanstinlir,
On dakika bekletildikten sonra seker esliginde igi-
lir. Uzun zaman kullaniimasi bedenen ve ruhen za-
rarldir,

DEFNE

Kuvvetli antiseptik bir bitki olup anjin, dksiirilk,
brongit gibi rahatsizliklarda iyilestirici etkisi vardir.
Ates disirir, nefes yollanm agar, idrar soktiirr.
Hazimsizlik ve istahsizlig giderir. Toz halinde veya
yaprak gekli ile kullanilir. Bir bardak kaynar suya ya-
rim yaprak ufaltilip atlir, 10 dakika demlendikten son-
ra stizlllp, igilir. Aynca, gorba, et, bahk Qizerine de
konabilir,

BILIM VE TEKNIK



BiR BARDAK
DEMLI CAY

Cayin bilegimi, beslenme dederi, sagliga yarar-
lar hakkinda ayrintih bilgiler dergimizin gegmig sa-
yilannda yayinlandi. Biz bu yazimizda gayin demlen-
mesi konusuna dedinmek Istiyoruz.

Oncelikle gayin demlenmesi sirasinda bazi 6n
sartlan yerine getirmek gerekir. Dem igin ilk sart lyi
nitelikli kuru gay kullanmaktir. Gayin cinsi, niteligi,
demieme Igin dnemli bir faktordiir. Bilindigi gibi gay
higroskopik (nem gekici) bir maddedir. Kotli koku-
lan gabuk geker. Bu nedenle gayin evlerde kapah
kaplarda saklanmasi gerekir. Kullanilan suyun nite-
likleri (bilesimi ve sicakli) demlemeye etkl eden
diger bir 8nemli faktrdlr. Kullanilan suyun berrak,
temiz, tortusuz ve kiregsiz olmasi gerekir. Demleme
sliresi ve demlemede kullanilan gayin miktan, dem-
lige konulan gayin su miktarina orani ve gay demle-
mede kullamlan demligin cinsi de énemlidir.

(Cay demlemede kullanilan en uygun demlik por-

selen demlik olup gaya metal kokusu ve tadinin
kangmasi bu sekilde onlenmis olur. Aynca bu tiir

demliklerde ¢ay uzun sire sicak olarak kalir, dem
suyundan olusan kireglenme porselen demliklerde
kolayca temizlenir.

Bitlin bu sartlardan sonra ¢ayin demlenmesi su
sekilde gergeklestirilir: Kaynatiimis dem suyunu el-
de ettikten sonra normal bir gay bardagi igin (70-80
mi) bir cay kagigi (0.7-0.8 gr) gay demlige konulur.
Uzerine kaynama derecesindeki sicak su eklenir. Bu
sirada demlik agzindan hava almamalidir,

Demlemenin yapildigi demlik, sicakhgm yitirme-
yecek sekilde ve yeniden kaynatiimadan 10-15 da-
kika beklenir. Servis sirasinda demi agmak igin kul-
lanilacak suyun kaynamig su olmasi dnemlidir.

Cay icilen bardaklann kenarlarinda genellikle
kahverengi bir halka olusur. Bu olay 6zellikle por-
selen fincanlarda belirgin bir sekilde gbrinir, Bu olay
cayin deminde ¢6znmig halde bulunan maddele-
rin soguma sonucu gokmesi ile ¢ay igilen kabin ig
yuzinde krema adi verilen kahverengi bir halkanin
olugmasindan ileri gelir. Bu nedenle ¢ayin sogutul-
madan iglimesi ve gay icilen kabin bekletiimeden he-
men yikanmasi gerekir.

GIDA BULMACAS| I

Bu sayimizda sizlere bir gida bulmacasi haarladim. Bul-
macanin igerisinde bir zararlinin ismi sakli. Ipucu olmast ama-
ciyla bu zararinin Gzelliklerinden biraz bahsedelim, 1.5-2 mm
uzunlugunda olan ve bakildiginda gozle farkedilebilen bu za-
rarliya, tabiatia sadece sirkede rastlaniyor. Sirkenin havaya
yakin kesiminde ylzdiklerinden dikine duran sigelerin boaz
kisimlannda bulunuyorlar. Saglik agisindan zararl degiller,
ancak sirkeye girkin bir gorinim verdiklerinden istenmiyor-
lar. Bulmacanin igerisinde birden onlkiye kadar olan rakam-
lann igerisindeki harfleri yan yana getirirseniz, bu zararlinin
ismini bulabileceksiniz. 1. YOksek molekilli maddelenn dzel-
likle karbonhidratiann mikroorganizmalar tarafindan daha ki-
ik molekdlll maddelere pargalanmasina ne denir? 2. Hay-
vanin kesiimesinden sonra adalede meydana gelen sertles-
me, yofunlasma ve kontraksiyon olayma ne denir? Ardig mey-
veleri ile aromatize edilmis saf ispirtonun ismi nedir? 3. Baa
sucuklann ylzeylerinde yapigkan ve kaygan bir damlacik olu-

sur. Bu gibi sucuklara ne ad verilir? 4. Kimyaca saf olmayan |

ve fiziksel ynden homajen olmayan gida maddeleri igin kul-
lanilan bir tanimlama., Arpanin gimlendirilip kurutulmas is-
leming ne ad verilir? 5. Agagtan hasat edilen zeytin acidir.

Zeytine bu acilifi veren glikozit maddenin adi nedir? Uzom *

ve incir gibi sekerli meyvelerin dnce alkol fermentasyonuna
ve sonra da sirke fermentasyonuna tabi tutulmasiyla elde edi-

len maddeye ne denir? 6. Yumurta sansinin etrafini gev- - '

releyen tabakaya ne ad verilir? Misir proteininin ismi nedir?

7. Bugdaydaki renk maddeleinin ogunlugu tohum kabudun-

da bulunur, Bugdayin karakteristik rengi de tohum kabugunda
bulunan bu renk maddelerinden lleri gelir. Tohum kabugu-
nun diger adi nedir? Gay yapraklannin iglenmesinde yaprak
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hilcrelerini pargalayarak vakuol igerisinde bulunan esas mad-
deleri (polifenoller) hiicre suyu ile digan gikarmak ve hava-
nin oksijeni lle biyooksidatif de§ismelere ugratmak gay isle-
me tekniginin temelini tegkil eder. Bu isleme ne ad verilir?
B. Kiraz ve vignenin rangini veren pigmentin ismi nedir? Mi-
sir, dari, piring gibi hububatin 6d0tdiGp su katlarak pigiril-
mesi ve seker katlarak alkol ve laktik asit fermentasyonuna
tabii tutulmasi suretiyle elde olunan az veya ¢ok kivamli bir
ickl. 9. llk kez Fransiz kimyacilar tarafindan analiz edilerek
karbon, hidrojen ve oksljen olmak uzere yalniz g gesit ele-
mentten olugmus olduklan gdrilen ve hidrojen sayisinin, ok-
sijen sayisina orani sudaki gibi 2:1 olan, kapal formiller
Cm (H20), sekiinde gdsterilen bilesiklere ne ad verilir?
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OZELLIKLERINI
UCUCU YAGLARINDAN ALAN
GIDALARIMIZ

Gidalanmizin tadinm ve kokusunu diizeltmek ve
zenginlestirmek amaci ile kullandigimiz katkilardan
biri de baharatlardir. Baharatlar cok eski zamanlar-
dan beri insanlar tarafindan bilinmekte ve kullaml-
maktadir. Baharatlann bilesimlerinde yag, protein,
karbonhidrat bulunsa da,onlara asil tat ve kokuyu
veren ugucu yaglandir, Bu ugucu yaglar, genelde tek
bir bilegik olmayip, alkoller, aldehitler, esterler, ter-
penler, regineler, fenoller, organik asitler, alkoloid-
ler gibi bir gok maddenin kangimidir.

Bazi baharatlann (6rmegin, targin, karanfil, kim-
yon) icerdikleri ugucu yaglann antiseptik, bakierisit,
karminatit 6zellikte olmasi onlara ayr bir nem ka-
zandirmaktadir.

Hepimizin yakindan tarmidigi bazi baharatian
ozellikleriyle tammaya calisalim.

KARANFIL

Karanfil bitkisi, 10-20 m yiikseklikte yaprak dok-
meyen bir agactir. Karanfil ise bu bitkinin gigek to-
murcuklanna verilen isimdir. Karanfilin bilegiminde
yaklagik olarak % 8 su, % 6.8 protein, % 8 lif, %
5.9 kiil ve % 15.2 ucucu yagd vardir. Karanfil saglik
agisindan 6nemli bir baharattir, Agiz ve mide salgisi-
ni artirarak 6zellikle nisastali gidalann ve diger yi-
yeceklerin hazmini kolaylastinr. Istahsizlig giderir,
gidalanin mide ve bagirsaklarda kokugmasini ve gaz
yapmasini onler. Bedensel ve zihinsel yorgunlugu
giderir; diyare, carpinti, bag ddnmesi ve sinirsel bag
agrilanmi gegirir. Idrar séktiriictdir, vicutta gesitli
nedenlerden dolay birikmig suyu disan atar, Karan-
filin genel kullanilig: 1-2 dis karanfil toz haline getiri-
lir, Uzerine 1 fincan sicak su konarak igilir.

TARGIN

Targin ajaci 9 metreye kadar biiylyebilir. Gi-
da endistrisinde yiyeceklere koku ve tat verici ola-
rak kullanilir. Targin sindirimi kolaylastinir, istah agar,
diyareyi gegirir.

Bedensel ve zihinsel yorgunlugu giderir. Grip,
soguk alginlig, nezle gibi rahatsizlklarda (targin igi-
lirse) koruyucu etkisi vardir. Etli ve sitli gidalann
bozulmasini dnler. Tansiyonu olanlann targin kullan-
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mamasi énerilmektedir. Kullanimi ise, bir bardak si-
cak suya bir kahve kasidi atilarak seker esliginde igi-
lir.

ANASON

Anason, Dogu Akdeniz Olkelerinde, oldukga eski
zamanlardan beri bilinen eski bir kiltdr bitkisidir,
Tirkiye'de anasonlarin baslica iki tipi Cesme ve Te-
fenni anasonlan olup dnemli Gretim merkezleri Ces-
me, Acipayam, Tefenni ve Elmali ilgeleridir. Anason
isitict, solunumu kolaylastinci, agrilan dindirici olup,
sigkinlik ve zehirli yilan sokmalarina karsi etkindir,

Hazimsizlik, kanin agnsi, peklik, mide ve barsak
gaz ve uykusuziuga karsi faydalidir, Idrar séktiriir;
viicutta bulunan fazla suyu atar. Kullaniligi, bir bar-
dak kaynar suya bir kahve kasiji anason kanstinlir,
On dakika bekletildikten sonra seker esliginde igi-
lir. Uzun zaman kullaniimasi bedenen ve ruhen za-
rarldir,

DEFNE

Kuvvetli antiseptik bir bitki olup anjin, dksiirilk,
brongit gibi rahatsizliklarda iyilestirici etkisi vardir.
Ates disirir, nefes yollanm agar, idrar soktiirr.
Hazimsizlik ve istahsizlig giderir. Toz halinde veya
yaprak gekli ile kullanilir. Bir bardak kaynar suya ya-
rim yaprak ufaltilip atlir, 10 dakika demlendikten son-
ra stizlllp, igilir. Aynca, gorba, et, bahk Qizerine de
konabilir,

BILIM VE TEKNIK



BiR BARDAK
DEMLI CAY

Cayin bilegimi, beslenme dederi, sagliga yarar-
lar hakkinda ayrintih bilgiler dergimizin gegmig sa-
yilannda yayinlandi. Biz bu yazimizda gayin demlen-
mesi konusuna dedinmek Istiyoruz.

Oncelikle gayin demlenmesi sirasinda bazi 6n
sartlan yerine getirmek gerekir. Dem igin ilk sart lyi
nitelikli kuru gay kullanmaktir. Gayin cinsi, niteligi,
demieme Igin dnemli bir faktordiir. Bilindigi gibi gay
higroskopik (nem gekici) bir maddedir. Kotli koku-
lan gabuk geker. Bu nedenle gayin evlerde kapah
kaplarda saklanmasi gerekir. Kullanilan suyun nite-
likleri (bilesimi ve sicakli) demlemeye etkl eden
diger bir 8nemli faktrdlr. Kullanilan suyun berrak,
temiz, tortusuz ve kiregsiz olmasi gerekir. Demleme
sliresi ve demlemede kullanilan gayin miktan, dem-
lige konulan gayin su miktarina orani ve gay demle-
mede kullamlan demligin cinsi de énemlidir.

(Cay demlemede kullanilan en uygun demlik por-

selen demlik olup gaya metal kokusu ve tadinin
kangmasi bu sekilde onlenmis olur. Aynca bu tiir

demliklerde ¢ay uzun sire sicak olarak kalir, dem
suyundan olusan kireglenme porselen demliklerde
kolayca temizlenir.

Bitlin bu sartlardan sonra ¢ayin demlenmesi su
sekilde gergeklestirilir: Kaynatiimis dem suyunu el-
de ettikten sonra normal bir gay bardagi igin (70-80
mi) bir cay kagigi (0.7-0.8 gr) gay demlige konulur.
Uzerine kaynama derecesindeki sicak su eklenir. Bu
sirada demlik agzindan hava almamalidir,

Demlemenin yapildigi demlik, sicakhgm yitirme-
yecek sekilde ve yeniden kaynatiimadan 10-15 da-
kika beklenir. Servis sirasinda demi agmak igin kul-
lanilacak suyun kaynamig su olmasi dnemlidir.

Cay icilen bardaklann kenarlarinda genellikle
kahverengi bir halka olusur. Bu olay 6zellikle por-
selen fincanlarda belirgin bir sekilde gbrinir, Bu olay
cayin deminde ¢6znmig halde bulunan maddele-
rin soguma sonucu gokmesi ile ¢ay igilen kabin ig
yuzinde krema adi verilen kahverengi bir halkanin
olugmasindan ileri gelir. Bu nedenle ¢ayin sogutul-
madan iglimesi ve gay icilen kabin bekletiimeden he-
men yikanmasi gerekir.

GIDA BULMACAS| I

Bu sayimizda sizlere bir gida bulmacasi haarladim. Bul-
macanin igerisinde bir zararlinin ismi sakli. Ipucu olmast ama-
ciyla bu zararinin Gzelliklerinden biraz bahsedelim, 1.5-2 mm
uzunlugunda olan ve bakildiginda gozle farkedilebilen bu za-
rarliya, tabiatia sadece sirkede rastlaniyor. Sirkenin havaya
yakin kesiminde ylzdiklerinden dikine duran sigelerin boaz
kisimlannda bulunuyorlar. Saglik agisindan zararl degiller,
ancak sirkeye girkin bir gorinim verdiklerinden istenmiyor-
lar. Bulmacanin igerisinde birden onlkiye kadar olan rakam-
lann igerisindeki harfleri yan yana getirirseniz, bu zararlinin
ismini bulabileceksiniz. 1. YOksek molekilli maddelenn dzel-
likle karbonhidratiann mikroorganizmalar tarafindan daha ki-
ik molekdlll maddelere pargalanmasina ne denir? 2. Hay-
vanin kesiimesinden sonra adalede meydana gelen sertles-
me, yofunlasma ve kontraksiyon olayma ne denir? Ardig mey-
veleri ile aromatize edilmis saf ispirtonun ismi nedir? 3. Baa
sucuklann ylzeylerinde yapigkan ve kaygan bir damlacik olu-

sur. Bu gibi sucuklara ne ad verilir? 4. Kimyaca saf olmayan |

ve fiziksel ynden homajen olmayan gida maddeleri igin kul-
lanilan bir tanimlama., Arpanin gimlendirilip kurutulmas is-
leming ne ad verilir? 5. Agagtan hasat edilen zeytin acidir.

Zeytine bu acilifi veren glikozit maddenin adi nedir? Uzom *

ve incir gibi sekerli meyvelerin dnce alkol fermentasyonuna
ve sonra da sirke fermentasyonuna tabi tutulmasiyla elde edi-

len maddeye ne denir? 6. Yumurta sansinin etrafini gev- - '

releyen tabakaya ne ad verilir? Misir proteininin ismi nedir?

7. Bugdaydaki renk maddeleinin ogunlugu tohum kabudun-

da bulunur, Bugdayin karakteristik rengi de tohum kabugunda
bulunan bu renk maddelerinden lleri gelir. Tohum kabugu-
nun diger adi nedir? Gay yapraklannin iglenmesinde yaprak
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hilcrelerini pargalayarak vakuol igerisinde bulunan esas mad-
deleri (polifenoller) hiicre suyu ile digan gikarmak ve hava-
nin oksijeni lle biyooksidatif de§ismelere ugratmak gay isle-
me tekniginin temelini tegkil eder. Bu isleme ne ad verilir?
B. Kiraz ve vignenin rangini veren pigmentin ismi nedir? Mi-
sir, dari, piring gibi hububatin 6d0tdiGp su katlarak pigiril-
mesi ve seker katlarak alkol ve laktik asit fermentasyonuna
tabii tutulmasi suretiyle elde olunan az veya ¢ok kivamli bir
ickl. 9. llk kez Fransiz kimyacilar tarafindan analiz edilerek
karbon, hidrojen ve oksljen olmak uzere yalniz g gesit ele-
mentten olugmus olduklan gdrilen ve hidrojen sayisinin, ok-
sijen sayisina orani sudaki gibi 2:1 olan, kapal formiller
Cm (H20), sekiinde gdsterilen bilesiklere ne ad verilir?
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OZELLIKLERINI
UCUCU YAGLARINDAN ALAN
GIDALARIMIZ

Gidalanmizin tadinm ve kokusunu diizeltmek ve
zenginlestirmek amaci ile kullandigimiz katkilardan
biri de baharatlardir. Baharatlar cok eski zamanlar-
dan beri insanlar tarafindan bilinmekte ve kullaml-
maktadir. Baharatlann bilesimlerinde yag, protein,
karbonhidrat bulunsa da,onlara asil tat ve kokuyu
veren ugucu yaglandir, Bu ugucu yaglar, genelde tek
bir bilegik olmayip, alkoller, aldehitler, esterler, ter-
penler, regineler, fenoller, organik asitler, alkoloid-
ler gibi bir gok maddenin kangimidir.

Bazi baharatlann (6rmegin, targin, karanfil, kim-
yon) icerdikleri ugucu yaglann antiseptik, bakierisit,
karminatit 6zellikte olmasi onlara ayr bir nem ka-
zandirmaktadir.

Hepimizin yakindan tarmidigi bazi baharatian
ozellikleriyle tammaya calisalim.

KARANFIL

Karanfil bitkisi, 10-20 m yiikseklikte yaprak dok-
meyen bir agactir. Karanfil ise bu bitkinin gigek to-
murcuklanna verilen isimdir. Karanfilin bilegiminde
yaklagik olarak % 8 su, % 6.8 protein, % 8 lif, %
5.9 kiil ve % 15.2 ucucu yagd vardir. Karanfil saglik
agisindan 6nemli bir baharattir, Agiz ve mide salgisi-
ni artirarak 6zellikle nisastali gidalann ve diger yi-
yeceklerin hazmini kolaylastinr. Istahsizlig giderir,
gidalanin mide ve bagirsaklarda kokugmasini ve gaz
yapmasini onler. Bedensel ve zihinsel yorgunlugu
giderir; diyare, carpinti, bag ddnmesi ve sinirsel bag
agrilanmi gegirir. Idrar séktiriictdir, vicutta gesitli
nedenlerden dolay birikmig suyu disan atar, Karan-
filin genel kullanilig: 1-2 dis karanfil toz haline getiri-
lir, Uzerine 1 fincan sicak su konarak igilir.

TARGIN

Targin ajaci 9 metreye kadar biiylyebilir. Gi-
da endistrisinde yiyeceklere koku ve tat verici ola-
rak kullanilir. Targin sindirimi kolaylastinir, istah agar,
diyareyi gegirir.

Bedensel ve zihinsel yorgunlugu giderir. Grip,
soguk alginlig, nezle gibi rahatsizlklarda (targin igi-
lirse) koruyucu etkisi vardir. Etli ve sitli gidalann
bozulmasini dnler. Tansiyonu olanlann targin kullan-
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mamasi énerilmektedir. Kullanimi ise, bir bardak si-
cak suya bir kahve kasidi atilarak seker esliginde igi-
lir.

ANASON

Anason, Dogu Akdeniz Olkelerinde, oldukga eski
zamanlardan beri bilinen eski bir kiltdr bitkisidir,
Tirkiye'de anasonlarin baslica iki tipi Cesme ve Te-
fenni anasonlan olup dnemli Gretim merkezleri Ces-
me, Acipayam, Tefenni ve Elmali ilgeleridir. Anason
isitict, solunumu kolaylastinci, agrilan dindirici olup,
sigkinlik ve zehirli yilan sokmalarina karsi etkindir,

Hazimsizlik, kanin agnsi, peklik, mide ve barsak
gaz ve uykusuziuga karsi faydalidir, Idrar séktiriir;
viicutta bulunan fazla suyu atar. Kullaniligi, bir bar-
dak kaynar suya bir kahve kasiji anason kanstinlir,
On dakika bekletildikten sonra seker esliginde igi-
lir. Uzun zaman kullaniimasi bedenen ve ruhen za-
rarldir,

DEFNE

Kuvvetli antiseptik bir bitki olup anjin, dksiirilk,
brongit gibi rahatsizliklarda iyilestirici etkisi vardir.
Ates disirir, nefes yollanm agar, idrar soktiirr.
Hazimsizlik ve istahsizlig giderir. Toz halinde veya
yaprak gekli ile kullanilir. Bir bardak kaynar suya ya-
rim yaprak ufaltilip atlir, 10 dakika demlendikten son-
ra stizlllp, igilir. Aynca, gorba, et, bahk Qizerine de
konabilir,

BILIM VE TEKNIK



BiR BARDAK
DEMLI CAY

Cayin bilegimi, beslenme dederi, sagliga yarar-
lar hakkinda ayrintih bilgiler dergimizin gegmig sa-
yilannda yayinlandi. Biz bu yazimizda gayin demlen-
mesi konusuna dedinmek Istiyoruz.

Oncelikle gayin demlenmesi sirasinda bazi 6n
sartlan yerine getirmek gerekir. Dem igin ilk sart lyi
nitelikli kuru gay kullanmaktir. Gayin cinsi, niteligi,
demieme Igin dnemli bir faktordiir. Bilindigi gibi gay
higroskopik (nem gekici) bir maddedir. Kotli koku-
lan gabuk geker. Bu nedenle gayin evlerde kapah
kaplarda saklanmasi gerekir. Kullanilan suyun nite-
likleri (bilesimi ve sicakli) demlemeye etkl eden
diger bir 8nemli faktrdlr. Kullanilan suyun berrak,
temiz, tortusuz ve kiregsiz olmasi gerekir. Demleme
sliresi ve demlemede kullanilan gayin miktan, dem-
lige konulan gayin su miktarina orani ve gay demle-
mede kullamlan demligin cinsi de énemlidir.

(Cay demlemede kullanilan en uygun demlik por-

selen demlik olup gaya metal kokusu ve tadinin
kangmasi bu sekilde onlenmis olur. Aynca bu tiir

demliklerde ¢ay uzun sire sicak olarak kalir, dem
suyundan olusan kireglenme porselen demliklerde
kolayca temizlenir.

Bitlin bu sartlardan sonra ¢ayin demlenmesi su
sekilde gergeklestirilir: Kaynatiimis dem suyunu el-
de ettikten sonra normal bir gay bardagi igin (70-80
mi) bir cay kagigi (0.7-0.8 gr) gay demlige konulur.
Uzerine kaynama derecesindeki sicak su eklenir. Bu
sirada demlik agzindan hava almamalidir,

Demlemenin yapildigi demlik, sicakhgm yitirme-
yecek sekilde ve yeniden kaynatiimadan 10-15 da-
kika beklenir. Servis sirasinda demi agmak igin kul-
lanilacak suyun kaynamig su olmasi dnemlidir.

Cay icilen bardaklann kenarlarinda genellikle
kahverengi bir halka olusur. Bu olay 6zellikle por-
selen fincanlarda belirgin bir sekilde gbrinir, Bu olay
cayin deminde ¢6znmig halde bulunan maddele-
rin soguma sonucu gokmesi ile ¢ay igilen kabin ig
yuzinde krema adi verilen kahverengi bir halkanin
olugmasindan ileri gelir. Bu nedenle ¢ayin sogutul-
madan iglimesi ve gay icilen kabin bekletiimeden he-
men yikanmasi gerekir.

GIDA BULMACAS| I

Bu sayimizda sizlere bir gida bulmacasi haarladim. Bul-
macanin igerisinde bir zararlinin ismi sakli. Ipucu olmast ama-
ciyla bu zararinin Gzelliklerinden biraz bahsedelim, 1.5-2 mm
uzunlugunda olan ve bakildiginda gozle farkedilebilen bu za-
rarliya, tabiatia sadece sirkede rastlaniyor. Sirkenin havaya
yakin kesiminde ylzdiklerinden dikine duran sigelerin boaz
kisimlannda bulunuyorlar. Saglik agisindan zararl degiller,
ancak sirkeye girkin bir gorinim verdiklerinden istenmiyor-
lar. Bulmacanin igerisinde birden onlkiye kadar olan rakam-
lann igerisindeki harfleri yan yana getirirseniz, bu zararlinin
ismini bulabileceksiniz. 1. YOksek molekilli maddelenn dzel-
likle karbonhidratiann mikroorganizmalar tarafindan daha ki-
ik molekdlll maddelere pargalanmasina ne denir? 2. Hay-
vanin kesiimesinden sonra adalede meydana gelen sertles-
me, yofunlasma ve kontraksiyon olayma ne denir? Ardig mey-
veleri ile aromatize edilmis saf ispirtonun ismi nedir? 3. Baa
sucuklann ylzeylerinde yapigkan ve kaygan bir damlacik olu-

sur. Bu gibi sucuklara ne ad verilir? 4. Kimyaca saf olmayan |

ve fiziksel ynden homajen olmayan gida maddeleri igin kul-
lanilan bir tanimlama., Arpanin gimlendirilip kurutulmas is-
leming ne ad verilir? 5. Agagtan hasat edilen zeytin acidir.

Zeytine bu acilifi veren glikozit maddenin adi nedir? Uzom *

ve incir gibi sekerli meyvelerin dnce alkol fermentasyonuna
ve sonra da sirke fermentasyonuna tabi tutulmasiyla elde edi-

len maddeye ne denir? 6. Yumurta sansinin etrafini gev- - '

releyen tabakaya ne ad verilir? Misir proteininin ismi nedir?

7. Bugdaydaki renk maddeleinin ogunlugu tohum kabudun-

da bulunur, Bugdayin karakteristik rengi de tohum kabugunda
bulunan bu renk maddelerinden lleri gelir. Tohum kabugu-
nun diger adi nedir? Gay yapraklannin iglenmesinde yaprak
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hilcrelerini pargalayarak vakuol igerisinde bulunan esas mad-
deleri (polifenoller) hiicre suyu ile digan gikarmak ve hava-
nin oksijeni lle biyooksidatif de§ismelere ugratmak gay isle-
me tekniginin temelini tegkil eder. Bu isleme ne ad verilir?
B. Kiraz ve vignenin rangini veren pigmentin ismi nedir? Mi-
sir, dari, piring gibi hububatin 6d0tdiGp su katlarak pigiril-
mesi ve seker katlarak alkol ve laktik asit fermentasyonuna
tabii tutulmasi suretiyle elde olunan az veya ¢ok kivamli bir
ickl. 9. llk kez Fransiz kimyacilar tarafindan analiz edilerek
karbon, hidrojen ve oksljen olmak uzere yalniz g gesit ele-
mentten olugmus olduklan gdrilen ve hidrojen sayisinin, ok-
sijen sayisina orani sudaki gibi 2:1 olan, kapal formiller
Cm (H20), sekiinde gdsterilen bilesiklere ne ad verilir?
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OZELLIKLERINI
UCUCU YAGLARINDAN ALAN
GIDALARIMIZ

Gidalanmizin tadinm ve kokusunu diizeltmek ve
zenginlestirmek amaci ile kullandigimiz katkilardan
biri de baharatlardir. Baharatlar cok eski zamanlar-
dan beri insanlar tarafindan bilinmekte ve kullaml-
maktadir. Baharatlann bilesimlerinde yag, protein,
karbonhidrat bulunsa da,onlara asil tat ve kokuyu
veren ugucu yaglandir, Bu ugucu yaglar, genelde tek
bir bilegik olmayip, alkoller, aldehitler, esterler, ter-
penler, regineler, fenoller, organik asitler, alkoloid-
ler gibi bir gok maddenin kangimidir.

Bazi baharatlann (6rmegin, targin, karanfil, kim-
yon) icerdikleri ugucu yaglann antiseptik, bakierisit,
karminatit 6zellikte olmasi onlara ayr bir nem ka-
zandirmaktadir.

Hepimizin yakindan tarmidigi bazi baharatian
ozellikleriyle tammaya calisalim.

KARANFIL

Karanfil bitkisi, 10-20 m yiikseklikte yaprak dok-
meyen bir agactir. Karanfil ise bu bitkinin gigek to-
murcuklanna verilen isimdir. Karanfilin bilegiminde
yaklagik olarak % 8 su, % 6.8 protein, % 8 lif, %
5.9 kiil ve % 15.2 ucucu yagd vardir. Karanfil saglik
agisindan 6nemli bir baharattir, Agiz ve mide salgisi-
ni artirarak 6zellikle nisastali gidalann ve diger yi-
yeceklerin hazmini kolaylastinr. Istahsizlig giderir,
gidalanin mide ve bagirsaklarda kokugmasini ve gaz
yapmasini onler. Bedensel ve zihinsel yorgunlugu
giderir; diyare, carpinti, bag ddnmesi ve sinirsel bag
agrilanmi gegirir. Idrar séktiriictdir, vicutta gesitli
nedenlerden dolay birikmig suyu disan atar, Karan-
filin genel kullanilig: 1-2 dis karanfil toz haline getiri-
lir, Uzerine 1 fincan sicak su konarak igilir.

TARGIN

Targin ajaci 9 metreye kadar biiylyebilir. Gi-
da endistrisinde yiyeceklere koku ve tat verici ola-
rak kullanilir. Targin sindirimi kolaylastinir, istah agar,
diyareyi gegirir.

Bedensel ve zihinsel yorgunlugu giderir. Grip,
soguk alginlig, nezle gibi rahatsizlklarda (targin igi-
lirse) koruyucu etkisi vardir. Etli ve sitli gidalann
bozulmasini dnler. Tansiyonu olanlann targin kullan-
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mamasi énerilmektedir. Kullanimi ise, bir bardak si-
cak suya bir kahve kasidi atilarak seker esliginde igi-
lir.

ANASON

Anason, Dogu Akdeniz Olkelerinde, oldukga eski
zamanlardan beri bilinen eski bir kiltdr bitkisidir,
Tirkiye'de anasonlarin baslica iki tipi Cesme ve Te-
fenni anasonlan olup dnemli Gretim merkezleri Ces-
me, Acipayam, Tefenni ve Elmali ilgeleridir. Anason
isitict, solunumu kolaylastinci, agrilan dindirici olup,
sigkinlik ve zehirli yilan sokmalarina karsi etkindir,

Hazimsizlik, kanin agnsi, peklik, mide ve barsak
gaz ve uykusuziuga karsi faydalidir, Idrar séktiriir;
viicutta bulunan fazla suyu atar. Kullaniligi, bir bar-
dak kaynar suya bir kahve kasiji anason kanstinlir,
On dakika bekletildikten sonra seker esliginde igi-
lir. Uzun zaman kullaniimasi bedenen ve ruhen za-
rarldir,

DEFNE

Kuvvetli antiseptik bir bitki olup anjin, dksiirilk,
brongit gibi rahatsizliklarda iyilestirici etkisi vardir.
Ates disirir, nefes yollanm agar, idrar soktiirr.
Hazimsizlik ve istahsizlig giderir. Toz halinde veya
yaprak gekli ile kullanilir. Bir bardak kaynar suya ya-
rim yaprak ufaltilip atlir, 10 dakika demlendikten son-
ra stizlllp, igilir. Aynca, gorba, et, bahk Qizerine de
konabilir,
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BiR BARDAK
DEMLI CAY

Cayin bilegimi, beslenme dederi, sagliga yarar-
lar hakkinda ayrintih bilgiler dergimizin gegmig sa-
yilannda yayinlandi. Biz bu yazimizda gayin demlen-
mesi konusuna dedinmek Istiyoruz.

Oncelikle gayin demlenmesi sirasinda bazi 6n
sartlan yerine getirmek gerekir. Dem igin ilk sart lyi
nitelikli kuru gay kullanmaktir. Gayin cinsi, niteligi,
demieme Igin dnemli bir faktordiir. Bilindigi gibi gay
higroskopik (nem gekici) bir maddedir. Kotli koku-
lan gabuk geker. Bu nedenle gayin evlerde kapah
kaplarda saklanmasi gerekir. Kullanilan suyun nite-
likleri (bilesimi ve sicakli) demlemeye etkl eden
diger bir 8nemli faktrdlr. Kullanilan suyun berrak,
temiz, tortusuz ve kiregsiz olmasi gerekir. Demleme
sliresi ve demlemede kullanilan gayin miktan, dem-
lige konulan gayin su miktarina orani ve gay demle-
mede kullamlan demligin cinsi de énemlidir.

(Cay demlemede kullanilan en uygun demlik por-

selen demlik olup gaya metal kokusu ve tadinin
kangmasi bu sekilde onlenmis olur. Aynca bu tiir

demliklerde ¢ay uzun sire sicak olarak kalir, dem
suyundan olusan kireglenme porselen demliklerde
kolayca temizlenir.

Bitlin bu sartlardan sonra ¢ayin demlenmesi su
sekilde gergeklestirilir: Kaynatiimis dem suyunu el-
de ettikten sonra normal bir gay bardagi igin (70-80
mi) bir cay kagigi (0.7-0.8 gr) gay demlige konulur.
Uzerine kaynama derecesindeki sicak su eklenir. Bu
sirada demlik agzindan hava almamalidir,

Demlemenin yapildigi demlik, sicakhgm yitirme-
yecek sekilde ve yeniden kaynatiimadan 10-15 da-
kika beklenir. Servis sirasinda demi agmak igin kul-
lanilacak suyun kaynamig su olmasi dnemlidir.

Cay icilen bardaklann kenarlarinda genellikle
kahverengi bir halka olusur. Bu olay 6zellikle por-
selen fincanlarda belirgin bir sekilde gbrinir, Bu olay
cayin deminde ¢6znmig halde bulunan maddele-
rin soguma sonucu gokmesi ile ¢ay igilen kabin ig
yuzinde krema adi verilen kahverengi bir halkanin
olugmasindan ileri gelir. Bu nedenle ¢ayin sogutul-
madan iglimesi ve gay icilen kabin bekletiimeden he-
men yikanmasi gerekir.

GIDA BULMACAS| I

Bu sayimizda sizlere bir gida bulmacasi haarladim. Bul-
macanin igerisinde bir zararlinin ismi sakli. Ipucu olmast ama-
ciyla bu zararinin Gzelliklerinden biraz bahsedelim, 1.5-2 mm
uzunlugunda olan ve bakildiginda gozle farkedilebilen bu za-
rarliya, tabiatia sadece sirkede rastlaniyor. Sirkenin havaya
yakin kesiminde ylzdiklerinden dikine duran sigelerin boaz
kisimlannda bulunuyorlar. Saglik agisindan zararl degiller,
ancak sirkeye girkin bir gorinim verdiklerinden istenmiyor-
lar. Bulmacanin igerisinde birden onlkiye kadar olan rakam-
lann igerisindeki harfleri yan yana getirirseniz, bu zararlinin
ismini bulabileceksiniz. 1. YOksek molekilli maddelenn dzel-
likle karbonhidratiann mikroorganizmalar tarafindan daha ki-
ik molekdlll maddelere pargalanmasina ne denir? 2. Hay-
vanin kesiimesinden sonra adalede meydana gelen sertles-
me, yofunlasma ve kontraksiyon olayma ne denir? Ardig mey-
veleri ile aromatize edilmis saf ispirtonun ismi nedir? 3. Baa
sucuklann ylzeylerinde yapigkan ve kaygan bir damlacik olu-

sur. Bu gibi sucuklara ne ad verilir? 4. Kimyaca saf olmayan |

ve fiziksel ynden homajen olmayan gida maddeleri igin kul-
lanilan bir tanimlama., Arpanin gimlendirilip kurutulmas is-
leming ne ad verilir? 5. Agagtan hasat edilen zeytin acidir.

Zeytine bu acilifi veren glikozit maddenin adi nedir? Uzom *

ve incir gibi sekerli meyvelerin dnce alkol fermentasyonuna
ve sonra da sirke fermentasyonuna tabi tutulmasiyla elde edi-

len maddeye ne denir? 6. Yumurta sansinin etrafini gev- - '

releyen tabakaya ne ad verilir? Misir proteininin ismi nedir?

7. Bugdaydaki renk maddeleinin ogunlugu tohum kabudun-

da bulunur, Bugdayin karakteristik rengi de tohum kabugunda
bulunan bu renk maddelerinden lleri gelir. Tohum kabugu-
nun diger adi nedir? Gay yapraklannin iglenmesinde yaprak
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hilcrelerini pargalayarak vakuol igerisinde bulunan esas mad-
deleri (polifenoller) hiicre suyu ile digan gikarmak ve hava-
nin oksijeni lle biyooksidatif de§ismelere ugratmak gay isle-
me tekniginin temelini tegkil eder. Bu isleme ne ad verilir?
B. Kiraz ve vignenin rangini veren pigmentin ismi nedir? Mi-
sir, dari, piring gibi hububatin 6d0tdiGp su katlarak pigiril-
mesi ve seker katlarak alkol ve laktik asit fermentasyonuna
tabii tutulmasi suretiyle elde olunan az veya ¢ok kivamli bir
ickl. 9. llk kez Fransiz kimyacilar tarafindan analiz edilerek
karbon, hidrojen ve oksljen olmak uzere yalniz g gesit ele-
mentten olugmus olduklan gdrilen ve hidrojen sayisinin, ok-
sijen sayisina orani sudaki gibi 2:1 olan, kapal formiller
Cm (H20), sekiinde gdsterilen bilesiklere ne ad verilir?




Nematod
(Yuvarlak Kurtlar) Yiyen

AVCI FUNGUSLAR

Juliana T.HAUSER

sindirerek beslenirler, Bu ylzden bunlara ‘‘Kamivor
itkiler'* adi verilir. Bu bitkiler genellikle azot bakimindan fa-
kir olan topraklarda yetisirler. Azot kaynagi olan bdceklerin
yakalanip sindirilmesi belki de bu kamivor bitkiler igin de-
derli besin kaynaklan olusturur,

Hayvanlar aleminde kamivor bitkilerden bagka bir de kar-
nivor funguslar vardir. Bunlar hakkinda ok az ey bilinmek-
tedir. Nematod ya da yuvarlak kurtlan yakalayip sindiren fun-
guslar toprakta, tath ve tuzlu sularda yagarlar. Bugine ka-
dar nematodlan yakalayip sindiren funguslann 150'den faz-
la tdrd tanimlanmistir. Bu funguslann dreme cevrimler hak-
kinda bugin bile hig bir sey bilinmemektedir. Bu funguslar
Deuteromycetes grubuna aittirler. Aynica Oomycetes (Su
kufleri), Zvgomycetes ve Basidiomycetes grubunda da bu-
lunurlar. Son zamanlarda 10 mantar tiriinin de nematodlar
{izerinde kamivor oldugu saptanmistir. Bu mantarlar, azot-
ca fakir olan glrilyen odunlar dzerinde yaygin bir sekilde bi-
yiimektedirler. Daha yliksek bitkilerin beslenme tarzina ben-
zer bir sekilde, fungus veya mantarlann nematediarla bes-
lenmesinin ortamlanndaki diigik azot seviyesini ylikseltmek
amacina dayandify samimaktadir.

NEMATODLAR (YUVARLAK KURTLAR)

Sayilan gok fazla olan nematodiar her gegit yasama ala-
ninda bulunabilirler. Toprakta ve suda yasayanlann gogunun
boylan 0,1 ile 1 mm arasinda olup ¢ok kigiktdr. Sayilan
0 kadar goktur ki, bir kirek dolusu toprakta veya bir kova
suda bir milyon kadar nematod bulunabilir, Baz nematodlar
trichinosis, yuvarlak kurt ve gengelli kurt enfeksiyonlan ola-
rak hayvanlarda ciddi boyutlarda hastaliklara neden olurlar.
Nematodlar trGnlerde de yilda ylizmilyonlarca liralik hasara
neden olurlar. Fakat bu hayvaniann ¢odu serbest yasar ve

?icek acan Dbitkilerin birgok tird, aviadiklan bocekleri
b
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Karnivor bitkiferden bir kagt.

toprak havalanmasi ile organik ¢iirime olaylannda aktif rol
oynariar.

Hareketleri sinirli olan nematodlann en dig sert kitikil-
lerinin hemen altinda uzuniamasina kas tabakasi bulunur. Bu
kas tabakasi ve sert kotikdl, onlann hareket alamini kisitlar.
Kurtlar codunlukla rastgele, bir kamgi hareketi seklinde ha-
reket ederler. Fakat, boyutlanna gbre oldukga gligld ve aktif
olduklan ortaya ¢ikar. Bir fungusun hifinin ince yapisini dil-
snirseniz, hifin bu kurtlan yakalayip, kagmalanim Gnleme-
sinin ne kadar ilgi gekicl oldudu ortaya gikar.

PREDATOR VE PARAZITLER

Nematodlar Ozerinde predatdr olarak yasayan fungus-
lar, nematod veya nematod pargalariyla kargilagincaya ka-
dar kendilerine 6zg0 tarzda dreyip, blydrler. Bugin, fungu-
sun yapisinda tesvik edilen degisikligin nematodiar tarafin-
dan salgilanan ve genel olarak "'Nemin'' adi verilen bir veya
birkag madde tarafindan olugturuldugu kesin olarak bilinmek-
tedir. Nemin'in valin, l6sin ve izoldsin gibi birka¢ aminoasit
ile diglk molekdl agirlikl 6zel peptitleri igerdigi tespit edil-
migtir.

Kamivor funguslar, ya igparazit (endoparazit) ya preda-
tor veya her ikisi de olabilirler. Igparazit funguslar konagin
digina yayilan bir miselyum olusturmazlar; nematodun agiz
parcalanina tutunan veya sindirilen konidiya (eseysel oima-
yan sporlar) olarak toprakta bulunuriar. Sporlar daha sonra
nematodun bagirsak duvan iginde gelismeye baglar ve mi-
selyumlan konagin vicudunun her tarafina yayilarak geligir.
Bu arada yalniz Gremeden sorumiu yapilar, konidiyofor ve
konidiya, kitikili gegerek nematodun viicudu diginda geli-
sir.

AVLAMA SEKILLERI

Predator olan funguslar uzayan miselyumlar ve aralar-
da hifleri boyunca yapiskan digmeler (Dactylaria sp.), yan
dallar (Moenacrosporium sp.) veya nematoda yapigabilen
yapiskan aflar gibi gesitli yapilar Gretirler. Nematod yakala-
nir yakalanmaz bu funguslar hemen hayvamin vicuduna gi-
ren hiflerini dretmeye baslariar. Difer predatér funguslar da
ya sikigtiric: halkalar (A rthobotrys conoides) ya da sikig-
tinci olmayan halkalar (Dactylaria candida) Grelirler. Da-
ha sonra, yuvarlak kurtlar halka iginde sikigip kalir ve kendi-
lerini de kurtaramaziar. Nematodlar sigrama hareketleri lle
bu halkalan parcalayabiliflerse de, kopan halkalar nemato-
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dun igine girmeye ve onu OldGrmeye devam ederler,

Predatfr fungusun konada girigi bir hif dzerinde Qreti-
len vé emme organi olarak gbrev yapan haustoryum tara-
findan gerceklestirilir. Nematod vicudu igindeki fungus On-
ce, enfeksiyon tomurcudu, enfeksiyon sonrasi tomurcugu
gibl isimler verilen kiire seklindeki keseleri Gretmek igin ¢o-
falmaya baslar. Bu tomurcukian her Iki yone dogru gelisen
hifler konadin igerifini ortadan kaldinrar.

En dramatik av Arthroborrys, Dactylaria ve Monac-
rosporium funguslannda bulunan sikigtine: halkalarla ya-
pilan avdir.

HALKA MEKANIZMASI

Nematodu yakalayan fungus halkasinin, kapanma meka-
nizmasi gok liging bir olaydir, Halkamin i¢ yGzil sirtinmeye
kargi son derece hassastir. Efjer ince bir cam gubukla bu
yiize degilirse halka aniden kapanir, Kuru ya da sicak hava
buhan gibi bagka uyanlar da kapanma Igin etkili uyanlar ola-
bilider. Halkay: olugturan hicrelerin geniglemesi halkanin ig
duvanmin gerlimesi ve vakuol olugmasi ile beraber olur. Uya-
nimig hicre once bOzulir, sonra, bunu halkadaki dider iki
hilcrenin biziimesi takip eder. Halkanin kapanmas: 0,1 sn
kadar alir. Bu hicrelerin hacimierl Gg kat artar, Kapanma si-
rasinda olabilecek ban dedisiklikleri soyle siralayabiliriz:

1. Hizli su emiliminin saglanmasi igin zar gegirgenliindeki
dedisiklikler,

2. Halkamin ylizeyi (zerinde su emilimi,

3. lg duvar yapisinda bulunan ve bu duvann daha ince ol-
masini saglayan mikrofibrillerdeki dedisikiikler,

4. Hizh su emilimine izin veren ozmotik konsantrasyondaki
degisikdikler. Hicre igindeki polimerier muhtemelen hid-
roliz olur, boylece,sitoplazmanin ozmotik konsantrasyo-
nu yitkselir ve ozmotik denge kuruluncaya kadar su ali-
minin sirmesi yenilenir.

5. Zar yapisinin yeniden dizenlenmesi. Hicre hacminde ve
yhzey alanindaki hizhh biyame hilcre iginde hocre zan ma-
teryallerinin yeniden dizenlenerek yapiimasini gerektirir.
Hatta, hilcre zanna bagjl materyallerin bir ajinin Arthro-
botrys dactyloides hilcre zannin altinda oldugu tespit
edilmigtir. Genislemis halkalarda plazma zannin gok da-
ha genel bir tipi bulunur. Oyleki, hilcre zanna bagh ma-
teryaller genislemis hiicre zannin olusumuna yardim eder-
ler,

A.Conoides tarafindan sikigtirict halkalaria yakalanan
Rhapditis nematodil.
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Nematodun halkalara defmesi tamamen sansa bagh pl-
mayip, fungusa dogru kemotaktik hareketinin bir sonucy ile
de olabilir. Eger nematodiar, ag yapan ve yapmayan iki pre-
datdr fungus t0riindn ortasina, bir agar iginde yerlestirifirse,
ok sayida nematodun 2g yapan fungus tarafina dodru ha-
rekel ettigi gdriildr.

Her ne kadar belirli bir siire kurtulmak igin ¢aba sarfe-
derse de, nematodun yakalanmasin hizh bir sekilde dlami
takip eder. Halkalar sikiginca nematodun viicudunu da si-
Kistinr, bu da onun Olomdne neden olur.

Predatdr funguslar tarafindan toksinlerin Gretildigi de bi-
linen gergekler arasindadir Arthrobotrys dactyloides'In ne-
matotoksin adi verilen bir zehirli madde Grettigi tespit edil-
mistir. lgparazit funguslarda oldugu gibi nematotoksinler ko-
nidiyalarda aretilirter. Konldiya hayvanin viicuduna yapisir;
bu arada nematotoksin salgilanmaya baglar ve bu zehir, hif
hayvanin viicuduna girinceye kadar hayvani hareketsiz kilar.

FUNGUSUN SPOR OLUSTURMASI

Dogal gartlar altinda fungusun spor olusturmasi, ortam-
daki besin seviyesindeki azalma lle uyanlir, Spor olusumuna
yol acan besin miktanndaki azaima, besin miktan faza ol-
dudu zaman yodun besienme zamani tarafindan dizenlenir.

(Omedin; seffal, renksiz hif ve konidiya direten, daha gok
zararsiz bir fungus olan Arthrobotrys conoides, kiltirde
petri kutusunun etrafinda orta derecede bir sayida konidiya
(retir. Hatta 1gi§a karst tuttugunuizda herhangi bir boylmeyi
de rahallikla gbziemleyebilirsiniz. Kondiyalar iki hiicreli olup,
basit bir helezoni sap etrafindakd dik,dalsiz konidiyoforiar (ze-
tinde Gretilirler.

Kiltor Rhabdliris nematodu ile asilandiktan sonra 24
saat iginde bizdilen halkalann hif boyunca yer aldiklan belir-
lenmigtir. Daha sonraki 24 saat iginde R habditis nematodu
bu halkalar tarafindan yakalanir. Asilanmadan sonra 48. sa-
atten 96. saate kadar yakalanmis kurtlann hareketi tamamen
durur ve nematodun vicudunda bozulma belirtilerl gdriimeye
baglar. 96. saatin sonunda nematodun higbir kalintisi kal-
maz. Arthrobotrys conoides, Ozellikle nematodun yaka-
lanip sindirildigi taraflarda daha fazla olmak (zere tim kil-
tiiriin her yaninda yofun bir spor olusumunu baslatir.

BIYOLOJIK KONTROL

Baz nematodlar ciddl zarariara yol agan hayvan ve bitki
zararlilan olduklan igin, arastrmalann ¢ogu, ortama nema-
tod aviayan fungus kgtiimas lle topraktaki parazit nematodia-
nn kontroll Gzenne yogunlasmigtir. Sonuglann umut vericl
olmasina karsin, zamanmimiz igin herhangi bir biyolojik kont-
rol yontemi ticari preparat olarak hazirianamamigtir ve boy-

le bir yontem de kamitlanamamigtir,
CAROLINA TiIPS'ten gev.: Yrd.Dog.Dr. M.Turan AKAY
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UZAY MEKIGI
“CHALLENGER”
NASIL PATLADI?

DoG.Dr. Seicuk ALSAN

2 Ocak 1986 saat 16.37, Amerikan uzay mekidi Chal-

lenger, 7 kisilik ekibiyle 39-B platformundan aynli-
yor. Bu 2 No'lu mekigin 10. ugusudur, Ugusun ilk saniyele-
rinde hersey normaldir. Fakat ugusun baslangicindan 59.82
saniye sonra sag ilk hareket motoru (booster) % 4'lik bir
enerji disush kaydediyor. ls bununla kalsa birgey olmaya-
cak, fakat ayn anda motorun yakit sarnicina bakan yizinde
bir alev beliriyor; samigtan yakit sizmaktadir. Alev booster
boyunca asag uzanarak sarnici yaliyor; 71.37. saniyede sar-
nig aley aliyor; 72.77.saniyede deliniyor ve 72.84. saniyede
boydanboya yirtiliyor. Bundan sonraki yiizde bir saniyede 515
ton oksijen ve B6 ton hidrojen tagiyan bu samig patiiyor; 600
milyar joule enerji serbest kaliyor, etrafa mithis bir 151k, 151
ve patlama dalgast yayiliyor. Mekik simdi binlerce derece si-
caklikta ve gines parlakhiginda bir noktadir. 72.98. saniye-
de mekifin arkasindaki yéringe motorlanini besleyecek 7 ton
azotlu propergol alev aliyor, Alevler 74.23. saniyede meki-
@iin burnuna eriserek ydnlendirme motorlannin yakitini ates-
liyor. Hersey 74 saniye iginde olup bitiyor. Yerde, evlerinde
TV ekranlanndan mekigin ugusunu izlemekte olan halk mey-
dana gelen faciay! anlayamiyor, Cape Canaveral'daki cocuklar
ekranda gordlen mithis parlamay! ugus programinin bir par-
¢asi sanarak alkighyor.

Bugiine kadar yapiimis en olagandstil uzay gemisi, din-
yanin hayranligini dstine geken uzay mekidi, 7 hayatla bir-
likte yokolmustur. Bdyle bir trajedi nasil olabilir? Koti sans
mi? Amerikan kamuoyu bu isin yainiz gansla agiklanmasina
raz olmuyor; sorugturma baglatiiyor ve NASA'min (Ulusal
Aeronotik ve Uzay |daresi) prestiji sarsiliyor.

Sorusturma Komisyonu §u karara vardi: "' Mekigin ugu-
suna izin verilmemnesi gerekirdi"'. 45 m ylkseklikte ve 3.60
m ¢apindaki ilk hareket motorlan (booster) bugline kadar ya-
piimis en biydk motorlardir. Booster'lar Utah'daki Morton
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Thiokol firmasinca yapilmigtir, Her booster contalarfa birbi-
rine eklemlenen 4 pargadan olusur. Contalar ugustan hemen
once biyik zorlanmalara maruz kalir. Bunun nedeni sudur:
Booster'lardaki yakit bir kere tutusturulduktan sonra sondi-
rilemez; bu nedenle, booster'lar son anda, mekik motorian
tam randimanla ¢alismaya basladi§ an ateslenir. Mekik mo-
torlanmin itmeye baslamasiyla mekigin yerden yikselmesi ara-
sinda birkac saniye gecer, bu sirada titresimler, burulmalar
ve zorlanmalar ¢ok artar (bu mihendislerin ¢ok korktugu bir
safhadir); bu sirada booster pargalarini birlestiren contalar
son derece zorlanir, Mekigin her ugusundan sonra yakiti bas-
latan booster'lar Atlantik Okyanusu'na diser ve donanma ge-
milerince kurtarilarak yeniden kullanilir. Bir booster bu gekil-
de 20 kere kullanilabilir. Asinmalar olabilecedinden, booster
pargalanmin aradan siznti olmayacak bigimde eklem yapma-
sinin onemi ortadadir; bunun igin booster'lar her kullanig-
tan sonra ¢ok siki bir sekilde denetlenmelidir. Bu yapilmis
midir? Booster'lar Kennedy Uzay Merkezi'nde 1983'ten beri
Lockheed firmasinca monte edilmektedir. 1985 Mart'inda bir
balon sepeti uzay mekigine ¢arpmis, 1 isci dimus ve 200,000
Dolar zarar meydana gelmisti. Agilan sorusturma sonucu ha-
zirlanan 176 sayfalik rapor, Lockheed firmasini givenlik ku-
rallanna uymamakla, teknisyenleri tecriibesizlik ve ilgisizlik-
le sucluyordu. NASA'nin 13 Aralik 1985 tarihli hizmet igi ra-
porunda Ostiste kazalar olduguna ve ozellikle kati yakit kul-
lanan booster'lar balimdnde personelin gvenlik kurallanni
cignedigine dikkat gekiliyordu. Bu raporun basinda belirmesiy-
le, NASA ve Lockheed'in (risvet nedeniyle zaten ad kotiye
¢ikmisti) prestiji sarsildi. Daha da dnemlisi, 1982 ve 1985'de

ot

Amerikan uzay mekigi Challenger’in yapisi.
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iki kere NASA'nin mihendislerce uyanimis olmastydi: Bo-
oster’larin contalan ¢ok dayaniksizdi; bu seviyedeki bir ya-
kit sizintis1, mekigin yanmasina ve patlamasina neden olabi-
lirdi. Ancak NASA igin yeni contalar yaptirmak masraflan cok
arttirmak demekti. Fakat bu isgizariik, yoneticileri kurtara-
madi. Bagkan Reagan"in emriyle, sorumlular sorusturma ko-
misyonu diginda tutuldu. NASA Genel Direktori Philip E.Cul-
bertson istifa etti. Culbertson bir siredir, yolsuzluk yapmasi
nedeniyle yetkileri elinden alinan James Begas'e vekélet edi-
yordu.

NASA sorumiulanmin ihmalleri bunlarla da bitmiyor. Ugug
gind hava cok soguktu. Mekigin su kanallanndan biri, igin-
deki suyun buz tutmasiyla patiamigti. NASA Yetkilileri boos-
ter'lan imal eden Morton Thiokol firmasini telefonla aradi,
sogudun booster'lar (zerinde olumsuz etki yapip yapmaya-
cagin sordu. Alinan yanit suydu: “'Sogugun ugus givenligl
(izerine etkisi yoktur''. Baskan Reagan’in olusturdugu sorus-
turma komisyonu Oyelerinden Nobel 6d0li sahibi fizik pro-
fesorl Richard Feynman ise contalan sofuga maruz bira-
kinca esnekliklerinin azaldifini gdsterdi.

Uzay mekiginde 4 bilgisayarin herseyi sirekli izledigi soy-
lenmistir, Bu igin de igy0z0 farkhidir, Mekikte eski (1970 mo-
del) 4 IBM bilgisayar vardi; bunlar saniyede 450.000 bilgi
islemekte olup buglnki kigisel bilgisayarlardan ancak biraz
daha glcliydd. NASA bunlann yeterii oldugunu, ¢inka bil-
gisayariann kapasitelerinin ancak % 70-80'inde galisti§ini soy-
loyordu. Ne var ki mekigin gonderdigi 4000 bilgi akisindan
ancak birkag kanal mekik personeline ve yerdeki gozlemcile-
re yonelikti, diger kanallar ilerde analiz etmek (zere bilgileri
bellegine depoluyordu. Mekik bilgisayarian booster'in alev
alisindan mekik komutani Francis Scobee'yi haberdar ede-
bilseydi, komutan bir alarm digmesine basarak 1440 KW
olusturan 16 motor sayesinde 2/3 saniyede booster'len mekik-
ten ayirabilir, boylece yakit samiglaninin alev almasi dnlene-
billrdi. Komutan mekigin bumunda ve solundaki yerinden sag
booster'in alev aldifini gdremezdi. Yerden mekidi izleyenler
ise booster'da gi¢ kaybi oldudunu ve alev ¢iktigini gormis-
lerdi. 3 saniyede mekige bunu bildirebilirlerdi ve kalan 7 sa-
niyede komutan booster'lan mekikten ayirabilirdi. Ancak bu
ugusun iptali anlamina gelecekti ve 0 zaman da bazilan NA-
SA'yi gereksiz bir panide kapilmakla suglayacakti. Oysa ger-

Challenger'in havada alev alisi ve yerde bu biiyik tra-
Jediyi dehgetle izleven Amerikalilar...
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Chalenger’in 7 kisilik ekibi. Uzay mekigi normal bir
kalkistan 73 saniye sonra alevler iginde kaldi ve i¢in-
dekilerin hepsi yanarak Oldii.

cekten panige kapilmayi gerektiren bir durum vardi ve so-
nugta 2 milyar dolar ve 7 hayat kaybedildi. 1 Subat 1986'da
Venis gezegeninin haritasini tamamlamak (izere olan Sov-
yet haritacilan Vends'teki iki kratere Christina Mc Aulitfe ve
Judith Resnik adlanni verdiler, Challenger'daki iki kadinin ad-
lanimi, O

SIZ OLSAYDINIZ?

Cozim |,

1.Kxh7! Kxf3 2.Kxg7 Sxg7 3.gxf3 Kh8 4.Vg5
Kh2 5.b4 Va6 6.Kgi Vd3 7.Axe6 Sh7 8.Vxg6! ka-
zanir. (Konoplieva-Marakichava, Moskova
1983).

‘Gozum II.

1mewszm$gaamhmmnim

EShEM&msm?MSgﬂ&MBkm
nir. (Bordas-Klinger, Balatonbereny 1983)

Cozim .

1.Axc5!! FxcS 2.5h6 Se6 3.5xh7 $i7 4.g5 Fxg5
5.Hxg5 Fe7 6.g6 $i8 7.Fbéll Af6 8.5h8 Ae8
9.Fxa7 Fi6 10.Sh7 Ac7 11.Fc5 Se8 12.a7 Sd7
13.Fb6 AaB 14.Fa5 SeB 15.g7 kazanir.
(Panchenke-Lputian, Irkutsk 1983)
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Vriyabl gerilim kaynad lle
yaptijim deneyde:

Kirmizi LED 1,5 voltta 0,4 mA
akim lle igildama egigine,

Yesil LED 2,2 voltta 1,3 mA
akim lle isildama esigine geld|.

Maksimum LED akim 30-40
mA olur ise de mahzurludur,

Maksimum LED ters gerilimi 4
volttur.

Ayaklan esit uzuniukta
olan LED Anot Katot tespiti
(Uglar kesik ise)

Resimde LED i¢ yapisini tet-
kik edip katotunu tespit edebilirsi-
niz. Katodu tespit igin 150 ohm seri
direngle 5 voltiuk gerilimlerde igil-
dayan LED anodu arti ugtakidir,

o o0

hyak

160 Tespiti

3 Volt gerilimde 160 Ohm ile
8 mA gekl,

Kirmizi LED 3 Voitluk gerilim-
de rezistansiz devrede 200 mA lle
isiidayabildiyse de gayet kisa ara-
liklarla béyle bir akim gegiritebilir.
(Bakiniz Bilim Teknik Haziran/
1987)

“5V ‘1/;’
: ,’;}“‘ ¥
=3V A4
47
330
160
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LED (Light Emitting Diod)

Isik yayan diyodlann kullaniliglan:

LED’lerin ¢aligma karakteris-
tiklerinl tetkik ederek istediginiz
yerde kullanabiimeniz igin baz! bif
gileri sunuyorum.

Lojik devreler bahsinde de
volmetre veya oslloskop kullanma-
va gerek duymadan igik yoluyla
devre galismasini anlayabilmeniz
igin LED'ler kullanimugtir.

LED'ler normalde 20 mA akim ¢ekerler. 10 mA gegerken zayil
15tk 20 mA iken pariak yanarlar. Ist kat sayis: -1,5 mV/°C'dir.

Kirmizi  LED tam iletimde 1,6 V genilim diger. 800 (//Mum igik verir.
Turuncu LED tam lfetimde 1,7 V gerilim ddger. 1200 y/Mum 181k verir.

San
Yesil

LED tam lietimde 2,4 V gerllim ddgser. 1600V /Mum ik verir.
LED tam iletimde 2,4 V gerilim diger. 1000\ /Mum igik verir.

LED’ler ile yapilabilen
amatdr aletleri

1
¥

Larmies
%=

Voltmetresi olmayan amator
fcin test aleti,

Pilli cihazlar igin.

A ucu artr ise kirmizi yanar, B
ucu eksidir.

B ucu art ise yesil yanar, A
ucu eksidir.

Gerilim seviyesi testinde: 4,5
volttan yuksek ise parlak igik, 4,5
volttan algak ise zayif 1sik venirler.

LED'ier ile bir degigik

Flagor:

Ry ve R, direngleri oraya
baglayacaginiz LED rengine gére
segmelisiniz. Her iki LED kirrmizi ise
Ry=Rz'dir. LED 2 yegsil ise
R>=240 Ohm olur. Ry ve Ry dk
renglen segimi ise, her LED'in yarn-
ma suresine gore ayarlanir (baki-
mz 555 entegresi notlanm).

R3=1 Kohm, Ry=220 Kohm
ve Ry=470 Ohm R»=470 Ohm
ise iki kirmizi led egit araliklaria ya-
nip sdner.

24
|
-

C =4,7 uF iken IO uF takilirsa
yanip sénme hizlan yavaglar.

Size 6-12 voltta ¢algan bir
555 LED Flagor veriyorum.

6 volttan kuclk kaynak kulla-
nirken parlak yanmasi istendigi igin
R, ve R direnglerini 160 Ohm
yapmalsimniz.

6 voltluk bir cihazin pillerinin
degismesi gerektigini gbsteren bir
devre LED yanmazsa:

Piller degistinimell,

Zener degerini degistirip farkl
pil seviyeleri kontrol edilebilir.

= " Ver

s +  wlle Tont Wutorn

Pili Test -

Pl Lecab

6y,

E-11 (hsm
4"

Laner

L]
voitiak

™
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FET }
TRANSISTORLER-2

Eylil 87 sayisinda sizlere FET'
ler hakkinda bilgiler vermistim.
Okuyuculann bu hususta biraz da-
ha aydinlatilmak istekierini dikka-
te alarak ek bilgileri sunuyorum.

JFET (Eklemn FET) ve MOSFET
diye iki gruptan bahsetmistim. Bu
siniflandirmada MOSFET ler IGFET
diye de (Insulated Gate FET) anr-
lir. Gate ' tecrit ediimis FET mana-
sina gelen bu ikinci gurup FET ler-
de, elektron akiminin aktign kana-
Iin yapildig1 maddeye gére N kanal
MOSFET, P kanal MOSFET diye iki
guruptur.

N Kanal MOSFET

D' Drain

Gate G S Source

P Kanal MOSFET

Girig ve ¢ikis direnglerinin cok
ylksek oluslan nedeniyle MOS-
FET'ler statik elektrikten ¢ok etki-
lenirler. Bilgisayar devrelerine el
strmeden dnce (izerimizdeki sta-
tik elektrigi elimizi madeni bir yere
degdirip topraga akitmak gerekir,
aksi halde MOSFET 'ler sakatlana-
bitir.

Yeni MOSFET ler bu sebeple
glivenlik karumah yapiimaktadir.

FET ve MOSFET'lerin diger
normal transistérlere gére farklan
sunlardir;

1. Giris-gikig empedansian
GOk yliksektir, anten akort devre gi-
riglerinde rahat kullanilirlar, frekans
arttikca empedans dlser,

2. Girige (Gate's) gerilim veril-
mezse kollektér (DRAIN= akiti-
c1)'dan hig akim akmaz.

3. Polarizasyon tek direncle
temin ediimektedir (Tek polarma-
hcir).

4. Sicaklikla akim degismesi
olmaz.

5. Normal transistériere gére
bant genisligi dardir, Bu sakinca-
lidlr.

EKIM 1987

Kolay lehimleme igin le-
himlenecek iki teli ayn ayn le-
himle kalaylayp sann,

Tenekecilikte tuzruhu,
elektrikgilikte lehim pastasi yi-
zeylerdeki ya pisliklerini temiz-
ler, tel lehim igleri gdzenekiidir
ve pasta macununa gerek du-
yulmaz (6zellikle elektronikgi fe-
himf yaparken pasta iyi temiz-
lenmelidir). Aslnda elektronik
malzeme uglan fazla temizle-
meye gerek duymayacak kadar
Iyidir.

Dizyemii teli olan (LITZ) tel-
lerin Gzerindeki ipek,bir santim
kadar kibritle yakilip, sifir no
zimpara ile temizlenip, lehim ile
kalaylandiktan sonra lehimlen-
melidir.

Transistor, entegre diyot
gibi fazla i1sida sakatlanacak
malzeme, gayet ince ugiu hav-
ya ile siratle ve 1si dagitici ma-
gayl havya ile malzeme arasi-
na tutturarak lehimleme yapi-
nz.

Soguk lehim yapmamak
igin lehimlenecek malzemey(
havya ucu lle isitirken lehim te-
lini havyaya degil lehimlediginiz
tellere deddiriniz.

Not: Radyo bobinlerinde
kullanilan LITZ teller L bobinin
ic R direncinin mimkin oldu-
gunca kdgidk olmasimi sadla-

LEHIM VE CESITLERI

(Gegen sayidan devam)

mak igin kullanilir. 5 ile 11 ince
tel bir ipek zarf igindedir. Birkag
tanesl kopmugsa kullanilan tel-
de kopan tellerin eksikiigi kadar
direng artmasi vuku bulur. L bo-
binin Q degeri degismesi neti-
cesl istasyon segiciligi azalr, bu
hususa ok dikkat etmek gere-
Kir.

Benzer bir problem ¢ok
iletkenli elektrik cihaz kordonla-
rninda da gbzlenir. Burada ise
kordon tagidifji akim baglanti
yerlerinde 1sinma, neticede sik
sik fis, priz bozulmalan géniiiir,

Aliminyum Lehimleme

Aldminyum gayet stiratli
oksitlenen bir maddedir, tizeri-
ni kaziyip lehim yapmak imkén-
sizair, havayla temasini keserek
bir yag tabakasi aitinda bigak
ucu ile kaziyip lehim yapmak
gerekir. 100 vatiik bir havya fle
sdrterken kalaylama suretiyle
lehimieme ucu olusturulur, Alid-
minyumun kendisi yumusak bir
madde olmasina ragmen oksit
tabakasi dig ortama karsi sert
bir metal etkisindedir. Alimin-
yumu tel lehimlerfe lehimlemek
mdmkin ise de, size 6zel ala-
simh aldminyum lehim telinin
270°C’de eridigini hatirlatir ve
bu nedenle kuvvetli havya kul-
lanmanizi éneririm.

FET de Gate hig glic harca-
madan S (Source), D (Drain) aki-
mini kontrol etmektedir (Sekil: 2).

Haziran 87 sayisinda 3 voltla
galgsmak lizere devre semasini
verdigim 555 entegresi ile ilgili ola-
rak Kitahya TUGSAS'tan sayn
okuyucu Adnan Ozgelik'in génder-
digi detayl teknik bilgi ve semala-
n inceledim. Okuyuculanmin genel
ilgisini geken bir entegre olusun-
dan dolayi, daha kolay anlagilabi-
lecegdi ddsincesiyle, degisik bir ¢i-
zimle yeniden hazirlayip yayinla-
mayi uygun buldum. Kendisine na-
zik mektubu ve anlayisl isbirligin-
den dolay: tegekkiir ederim.

Elektron Akimi
5"den D'ye
dogrudur
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KiMYADA
SiHIRLI
HUNERLER

« ABD'de California Devlet Politeknik Oniversitesi 6gren-
cileri ve bretim iyelerinin hazirlamig olduklan gosteri
ve sergiler arasinda en ¢ok ligl ceken, Kimya Bolimiin-
ce hazirlanan *‘Sihirli Gosteri”’ (Magic Show)dir. Yazi-
muzda bu gosteriden Grnekler sunulmaktadir.

HIDROJEN BALONLARI

Hidrojen + Oksilen A1®Y Su + Enerii

Orta byiklikte ya da biyikge balonlar, gbsteriden on-
ce hidrojenle doldurulup birbirine baglanarak gdsteri masa-
sinin 2-3 m yukansinda asih duracak sekilde yerlestirilir. Oda
karartildiktan sonra 3 m uzunlufundaki bir sopanin ucuna
badlanmis olan bir mum yardimiyla patiatlir.

“HOS GELDINIZ" PLAKASI

Amonyum tiyoslyanat +  Demir (Ill)-klorr —s. Demir (IlI)-tiyosiyanal

(renksiz) (uguk san) (kirmizr)
Potasyum ferrosiyanir +  Demir (Ill)-klorllr —— Berlin mavisi
(renksiz) (uguk san) (mavi)

Her ikisi de renksiz olan iki biiy(ik kagittan birinin 0zeri-
ne 0,1 M amonyum liyosiyanat, dtekine de 0,1 M potasyum
ferrosiyanir ile “*HOS GELDINIZ'" selami yazlarak kurutu-
lup saklanir. Konuklar geldiginde kafitlara, bir puskiirteg yar-
dimiyla0,1 Mdemir (III) kloriir piskartilerek kaditiar renklen-
dirilir ve yazi, goriintr duruma getirilir. Istenen renk tonuna
gore ayiraglann derigimleri degistirilebilir.

SIvVI AZOT

Genis afizh 1-2 litrelik bir termos kabi 2/3'ine dek sivi
azotia doldurulur (sivi azotun sicakidi -196°C'dir.-gev.) Bu,
bir dizi disik sicaklik gosterileri igin kullanilabilir. Bununia,
en azindan bir dizine kadar hava dolu balon, gosteriden on-
ce bu kap igine yerlegtirilebilir. Sonra bir cimbizla digan ¢i-
kartilip genislemeye birakilir. Ozellikle biydkee balonlarla ya-
pilan gosteriler gok etkileyicidir,

Bir muz, en az bir dakika sire ile sivi azota daldinhr.
Bir glviyi, yumusak bir tahtaya ¢akmada ondan yararlanila-
bilir. Donmug nesneleri tutmak igin bir asbest eldiven kulla-
nilmaldir.

Bir gigek -gul, krizantem ya da karanfil- dondurulur. Bir
parmak fiskesiyle vuruldugunda parcalanir.

I¢ bos bir lastik top 30-60 saniye sireyle sivi azota dal-
dinir. Dondiirerek tekdiize bir bigimde dzenle sogutulur. As-
best eldivenle tutularak duvara firlatildidinda kinlarak dag-
lir.
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SERT SU-ATES SUYU

Kalsiyum asetat + Fenol ftalein = Jel
(doygun gdzelti)

40 ml doygun kalsiyum asetat ¢ozeltisi [150 gr kalsiyum
asetat 500 ml suda cozulir ve fenol ftalein karsisinda zayif
bazik olana dek sodyum hidroksit katilir] 400 ml'lik bir be-
here konur. Baska bir 400 ml'lik beherin igine 300 mi etil
alkol ve 2 ml fenol ftalein konur. Renksiz etil alkol, renksiz
kalsiyum asetat ¢ozeltisi icine bosaltiir. Pembe renkli bir jel
olusana dek kanigim, bir kaptan dtekine ardi arkasina aktan-
lir. Isik sondirildidonde jel parlamaya baslar.

YANAN MENDIL

Etil alkol OKSiieN) Karbon dioksit + Su
Alev

75 ml'lik 1:1 (etil alkol:su) kansimi 250 mi'lik bir behe-
re konur. Icine bir mendil daldirlarak bu sivi emdirilir, Bir
cimbizia gikartilip yakiir ve 30 saniye sire ile karanhk bir
odada yanar durumda tutulur. Yangin séndiricu ile sonda-
rildiginde, mendilin, eskisi gibi kaldigi gorilor.

NAYLON iP

Hekzametilendiamin + Adipoilkiorir = Naylon

0,5 M hekzametilendiamin ve 0,5 M sodyum hidroksit
igeren 25 ml'lik bir sulu ¢ozelti, 100 ml'lik bir behere konur.
Siklohekzan iginde adipoilkloririn 0,25 M'lik gozeltisinden
25 ml, bu beherin ceperi boyunca igeri dogru akitilir. Bu ig-
lem organik ve sulu katmanlann birbiriyle karismamasi igin
yavas ve dikkatli yapiimalidir. Her iki katmanin ara yizeyin-
de olugan naylon film, ucu kigok bir gengel bigiminde kiv-

BILIM VE TEKNIK



KIiRLI SU ILE
SAVASTA BAKTERILERIN
ZAFERI

Bali Almanya'da arastirmacilar bakteriler
yardimiyla igme suyunu nitratlardan temizleyen
bir teknik gelistiriyorlar. Cift¢ller gitgide daha
fazla oranda kimyasal glbre kullandikian igin,
yeralti sulanndaki nitrat seviyeleri de aym oran-
da ylikseliyor. Bilim adamlari, igme suyundaki
nitratia mide kanseri arasinda bir baginti olabi-
lecegine inaniyorar. lgme suyunda nitrat diize-
yinin yilksek olmasi aynca, yenl dogan gocuk-
larda kansizliga da sebep olabilmektedir.

Glndmozde sudaki nitrati yok etmek igin
kullanilan elektrodiyaliz ve benzeri teknikler, yal-
nizca kimyasal maddelerin atik sularda yogun-
lagmasiyla neticelenmektedir. Bu atik sularn ne
yapilacagyi konusu ise hala bir problem olarak
durmaktadir.

Braunschweig 'deki Bati Aiman Teknik Kim-
ya Enstitlisi’nden bilim adamlan, Paracoccus
denitrificans adi verilen bir bakteri tirin(n, su
endUstrisinin de ekonomik bulacag: bir iglem-
le, nitratlan sudan temizleyebilecedini ileri sir-
mektedirler. Bakterller nitratian azot ve benze-
rl zararsiz artiklara donigtirmekte ve bdylece
sonugta zararl atik su problemi kalmamaktadir.

J.Schmidt ve K.D. Vortop adl arastirmaci-
lar, disUncelerini gerceklestirmek igin, iginden

suyun siizdlebilecedi G¢ odal bir biyoreaktdr in-
sa ettiler. [k odada bulunan bir paladyum ka-
talizor sudan oksijeni uzaklagtirmakta ve boy-
lece diger iki odada bulunan bakteriler cogala-
bilmektedir. Zira P.denitrificans yagamak igin
oksijenden ziyade hidrojene gerek duymakta-
dir.

Aragtirmacilar diger ki odadaki bulunan
kalsiyum alginat yataklanns ise bakteriyle kap-
ladilar. Odalann iginde saatte 70 litre su dola-
girken, her bir odanin tabanina hidrojen pompa-
ladilar. Su odalardan gegerken, bakteriler hid-
rojeni alarak nitratlan azot ve suya dontstlirme-
de kullarmyorlard:.

Araglirmacilar, litrede 100 mg nitrat igeren
su kullanarak deneyi bes ay slreyle devam et-
tirdiler (Avrupa Toplulugu, igme suyundaki nit-
rat miktannin litrede 50 mg'i gegmemesi gerek-
tigini belirlemigtir.) Aragtrmacilar, su odalarda
50 dakika kaldiginda yataklar lizerindeki bak-
terilerin nitrat bulagiklanni tamamen yok ettik-
lerini kestettiler.

Boyle bir biyoreaktdrie ligili muhtemel bir
problem, bakterilerin suya kansarak saglik igin
tehlike olugturmasidir. Ancak arastirmacilar, kak
siyum alginat yataklar (izerindeki bakterilerin et-
rafina kimyasal bir kaplama uyguladiklann ve
boylece mikroorganizmalann tutunduklan yer-
den aynlamayacaklarini ve suyu kirletemeye-
ceklerini belirtmektedirler.

New Sclentist'ten gev.: Hakan AKBULUT

nimig olan bir bakir telle, gozeltiden dikkatlice cekilir, Yakla-
sik olarak 13 m uzunlugunda naylon iplik elde edilir

Yukanda agiklanan deneyler her ne kadar edlenceli Ise-
ler de, sihirbaz(!) ve onun yardimeilan, kendi 6zel yetenek-
leriyle gosteninin etkisini daha da arttirabilirler. Ayrica, uy-
gun giysiler ve sislemelerle, arzulanan etkill hava da varati-
labilir

Cev.: Doc.Dr. Zeki TEZ
Dicle Universitesi, Fen-Edebiyat Fakilltesi, Kimya Bd-
iimi, Diyarbakir.

(Burada anlatilan deneviler *'Journal of Chemical
Education’" adh siureli yayinda *‘Producing a Che-
mistry Magic Show™ adivla yayinlannustir. Yazarlart
P.S, Bailey, C.A. Bailey, J.Andersen, P.G.Koski ve
C.Rechsteiner'dir).

Kitaplardan dnce kendimizi okuyalim.
MEVLANA
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TEMMUZ SAYISINDAKI
ODOLLO SORULARIN CEVAPLARI

MATEMATIK:
1

1, Oneef(s) =s+ 7 +2  fonksiyo:

nunun § 2 | igin artan oldugunu gosterelim.
1 <s<talalim. O haldest=1vet—s5=0

olacagindan;
p—g .1 1 1
t—s > i AR
st § ] t
1
>8+—+42
§
buluruz, t yerine s, 5 yerine | alwsak
1
I+I+2=4‘ten I<s<t=4<{(s)

< f (t) egitsizlifi gosterilir, Problemin ¢ozii-
miine dénersek x° = y alarak y,, ¥2,
y? +ay + b = 0'm kékleri olmak iizere
Fi, T2, T3, rg iin ¥ \/_y_. :F\/;; oldugunu
biliyoruz, yy < yy hkabul edelim. Kokler
katsayilar bagintilarindan a = — (y, + y3),
b=y,y; e 0< A<y, <y, <B'dir. te
yandan;

a_ ity  »
b oyiya i
(A+B2) i B
- )
AB A
— Y2 B
oldugu goriiliir. | S ——<-—  oldugun-
h'a | A

dan aranan egitsizlik gdsterilmig olunur.

Bu soruda bask: srasinda yanbshk yapilds;
a? A+ B)?

e o JATDY
b AB

2. P4 m+1)?=mt +(m+]}4

olmaliyds, dikzeltir
oziir dileriz.

n? 4+ n=m'+2m® + 3m* + 2m;
nm+1)=m[m®+2m® + 3m+ 2]

=(m*+m)(m*+m+2
Eger m* + m = k denirse
nin+l1l)=k (k+2)

bulunur, Coziimler yalnizea her iki farafta
bulunabilecek sifir ¢arpanlariyvla gerceklese-

bilir, Béylece (n, k) igin { (0, 0), (0,— 2),
(—1,0), (—1,— 2) }ve (n, m) iginse

{(0, 0), (0, —1), (=1, 0), (—1, —1) }dir.

Fizik:

1. Merdivenin herhangi bir anda verle vap-
ng1ag S, alt ucun duvardan uzakligs x olsun.
Siirttinme olmadigindan, duvar sadece yatay bir
N kuvveti uygulayacaktir. Alt ug gevresinde net

Jork LN sin 5 - (L/2) Mg cos = olacak ve bu,

alt ug cevresindeki eyvlemsizlik momenti, ML*/3
ile agisal ivrme o<"nin carpuruna egit olacaktir. Ay-
rica, N=Mdx./dl’ ve x.= (L/2) cos = oldu-
Sundan, iki kez tirev almarak N=-(ML/2) (e<sin
S +Wi oy S) baginns: bulunur, Burada x,
vee=kiitle merkezinin x koordinati ile agwsal hiz-
dir. Enerji korunumundan, Mg (L*-d’) 1/2/2=
Mg (L/2)sin = + (M/2)V24(1/2) (ML/12)w ¢
yazilabilir. Burada, ML/ 12 kitle merkezi gev-
resinde eylemsiziik momenti, V. ise kiltle merke-
zinin dogrusal hizidir. x.=(L/2) cos S, ye.=
(L/2) sin = tammianndan tirev alinarak, v:b=
(L/2)"w? bulunur, Ust ug duvardan ayrildifinda
N= 0 olur. O an igin birinci denklemden o= =
-(3g/2L) cos = bulunur. Ikinci denklemde yeri-
ne konup N sifira egitlenirse W= (3 g/2L) sin S
bulunur, Enerji korunumu denkleminden o an-
da sin S=2(L*d*I/2/3L ve dolayisiyla
x=(5L"+4d*) 172/3 oldugu ¢ikarir.

2. Yansivan isin Igin gelis ve yansima agi-
lant esit olacafundan_bu simin karedecegi yo-
fun OP= Nd’+(h+ H) oldugu bulunur. Dog-
rudan giden isinin yolu ise \d™+ (H-R)7dir. Ay-
nadarn vansimanin 180° faz fark: getirecedi ha-
tirlanirsa, gereken bagmunin Nd*+ (h+ H)" -

'1] di+ (H-h)i=(n+ + ) poldugu gorilir, Bu-

rada n bir tam-sayi, A ise dalga blt)ylm'm';5

l ra
op”
TEMMUZ AY! ODOLLD SORULARINI
DOGRU CEVAPLAYANLAR
MATEMATIK: Ozgiir Akkuyu, Zekeriya Giney,
Onur Toker (izmir), Necmi Aydin Onverd (istanbul).

FIZIK: Onur Toker (izmin), Silkunet Noyanoflu
tanbul),
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KiMYADA
SiHIRLI
HUNERLER

« ABD'de California Devlet Politeknik Oniversitesi 6gren-
cileri ve bretim iyelerinin hazirlamig olduklan gosteri
ve sergiler arasinda en ¢ok ligl ceken, Kimya Bolimiin-
ce hazirlanan *‘Sihirli Gosteri”’ (Magic Show)dir. Yazi-
muzda bu gosteriden Grnekler sunulmaktadir.

HIDROJEN BALONLARI

Hidrojen + Oksilen A1®Y Su + Enerii

Orta byiklikte ya da biyikge balonlar, gbsteriden on-
ce hidrojenle doldurulup birbirine baglanarak gdsteri masa-
sinin 2-3 m yukansinda asih duracak sekilde yerlestirilir. Oda
karartildiktan sonra 3 m uzunlufundaki bir sopanin ucuna
badlanmis olan bir mum yardimiyla patiatlir.

“HOS GELDINIZ" PLAKASI

Amonyum tiyoslyanat +  Demir (Ill)-klorr —s. Demir (IlI)-tiyosiyanal

(renksiz) (uguk san) (kirmizr)
Potasyum ferrosiyanir +  Demir (Ill)-klorllr —— Berlin mavisi
(renksiz) (uguk san) (mavi)

Her ikisi de renksiz olan iki biiy(ik kagittan birinin 0zeri-
ne 0,1 M amonyum liyosiyanat, dtekine de 0,1 M potasyum
ferrosiyanir ile “*HOS GELDINIZ'" selami yazlarak kurutu-
lup saklanir. Konuklar geldiginde kafitlara, bir puskiirteg yar-
dimiyla0,1 Mdemir (III) kloriir piskartilerek kaditiar renklen-
dirilir ve yazi, goriintr duruma getirilir. Istenen renk tonuna
gore ayiraglann derigimleri degistirilebilir.

SIvVI AZOT

Genis afizh 1-2 litrelik bir termos kabi 2/3'ine dek sivi
azotia doldurulur (sivi azotun sicakidi -196°C'dir.-gev.) Bu,
bir dizi disik sicaklik gosterileri igin kullanilabilir. Bununia,
en azindan bir dizine kadar hava dolu balon, gosteriden on-
ce bu kap igine yerlegtirilebilir. Sonra bir cimbizla digan ¢i-
kartilip genislemeye birakilir. Ozellikle biydkee balonlarla ya-
pilan gosteriler gok etkileyicidir,

Bir muz, en az bir dakika sire ile sivi azota daldinhr.
Bir glviyi, yumusak bir tahtaya ¢akmada ondan yararlanila-
bilir. Donmug nesneleri tutmak igin bir asbest eldiven kulla-
nilmaldir.

Bir gigek -gul, krizantem ya da karanfil- dondurulur. Bir
parmak fiskesiyle vuruldugunda parcalanir.

I¢ bos bir lastik top 30-60 saniye sireyle sivi azota dal-
dinir. Dondiirerek tekdiize bir bigimde dzenle sogutulur. As-
best eldivenle tutularak duvara firlatildidinda kinlarak dag-
lir.
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SERT SU-ATES SUYU

Kalsiyum asetat + Fenol ftalein = Jel
(doygun gdzelti)

40 ml doygun kalsiyum asetat ¢ozeltisi [150 gr kalsiyum
asetat 500 ml suda cozulir ve fenol ftalein karsisinda zayif
bazik olana dek sodyum hidroksit katilir] 400 ml'lik bir be-
here konur. Baska bir 400 ml'lik beherin igine 300 mi etil
alkol ve 2 ml fenol ftalein konur. Renksiz etil alkol, renksiz
kalsiyum asetat ¢ozeltisi icine bosaltiir. Pembe renkli bir jel
olusana dek kanigim, bir kaptan dtekine ardi arkasina aktan-
lir. Isik sondirildidonde jel parlamaya baslar.

YANAN MENDIL

Etil alkol OKSiieN) Karbon dioksit + Su
Alev

75 ml'lik 1:1 (etil alkol:su) kansimi 250 mi'lik bir behe-
re konur. Icine bir mendil daldirlarak bu sivi emdirilir, Bir
cimbizia gikartilip yakiir ve 30 saniye sire ile karanhk bir
odada yanar durumda tutulur. Yangin séndiricu ile sonda-
rildiginde, mendilin, eskisi gibi kaldigi gorilor.

NAYLON iP

Hekzametilendiamin + Adipoilkiorir = Naylon

0,5 M hekzametilendiamin ve 0,5 M sodyum hidroksit
igeren 25 ml'lik bir sulu ¢ozelti, 100 ml'lik bir behere konur.
Siklohekzan iginde adipoilkloririn 0,25 M'lik gozeltisinden
25 ml, bu beherin ceperi boyunca igeri dogru akitilir. Bu ig-
lem organik ve sulu katmanlann birbiriyle karismamasi igin
yavas ve dikkatli yapiimalidir. Her iki katmanin ara yizeyin-
de olugan naylon film, ucu kigok bir gengel bigiminde kiv-
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KIiRLI SU ILE
SAVASTA BAKTERILERIN
ZAFERI

Bali Almanya'da arastirmacilar bakteriler
yardimiyla igme suyunu nitratlardan temizleyen
bir teknik gelistiriyorlar. Cift¢ller gitgide daha
fazla oranda kimyasal glbre kullandikian igin,
yeralti sulanndaki nitrat seviyeleri de aym oran-
da ylikseliyor. Bilim adamlari, igme suyundaki
nitratia mide kanseri arasinda bir baginti olabi-
lecegine inaniyorar. lgme suyunda nitrat diize-
yinin yilksek olmasi aynca, yenl dogan gocuk-
larda kansizliga da sebep olabilmektedir.

Glndmozde sudaki nitrati yok etmek igin
kullanilan elektrodiyaliz ve benzeri teknikler, yal-
nizca kimyasal maddelerin atik sularda yogun-
lagmasiyla neticelenmektedir. Bu atik sularn ne
yapilacagyi konusu ise hala bir problem olarak
durmaktadir.

Braunschweig 'deki Bati Aiman Teknik Kim-
ya Enstitlisi’nden bilim adamlan, Paracoccus
denitrificans adi verilen bir bakteri tirin(n, su
endUstrisinin de ekonomik bulacag: bir iglem-
le, nitratlan sudan temizleyebilecedini ileri sir-
mektedirler. Bakterller nitratian azot ve benze-
rl zararsiz artiklara donigtirmekte ve bdylece
sonugta zararl atik su problemi kalmamaktadir.

J.Schmidt ve K.D. Vortop adl arastirmaci-
lar, disUncelerini gerceklestirmek igin, iginden

suyun siizdlebilecedi G¢ odal bir biyoreaktdr in-
sa ettiler. [k odada bulunan bir paladyum ka-
talizor sudan oksijeni uzaklagtirmakta ve boy-
lece diger iki odada bulunan bakteriler cogala-
bilmektedir. Zira P.denitrificans yagamak igin
oksijenden ziyade hidrojene gerek duymakta-
dir.

Aragtirmacilar diger ki odadaki bulunan
kalsiyum alginat yataklanns ise bakteriyle kap-
ladilar. Odalann iginde saatte 70 litre su dola-
girken, her bir odanin tabanina hidrojen pompa-
ladilar. Su odalardan gegerken, bakteriler hid-
rojeni alarak nitratlan azot ve suya dontstlirme-
de kullarmyorlard:.

Araglirmacilar, litrede 100 mg nitrat igeren
su kullanarak deneyi bes ay slreyle devam et-
tirdiler (Avrupa Toplulugu, igme suyundaki nit-
rat miktannin litrede 50 mg'i gegmemesi gerek-
tigini belirlemigtir.) Aragtrmacilar, su odalarda
50 dakika kaldiginda yataklar lizerindeki bak-
terilerin nitrat bulagiklanni tamamen yok ettik-
lerini kestettiler.

Boyle bir biyoreaktdrie ligili muhtemel bir
problem, bakterilerin suya kansarak saglik igin
tehlike olugturmasidir. Ancak arastirmacilar, kak
siyum alginat yataklar (izerindeki bakterilerin et-
rafina kimyasal bir kaplama uyguladiklann ve
boylece mikroorganizmalann tutunduklan yer-
den aynlamayacaklarini ve suyu kirletemeye-
ceklerini belirtmektedirler.

New Sclentist'ten gev.: Hakan AKBULUT

nimig olan bir bakir telle, gozeltiden dikkatlice cekilir, Yakla-
sik olarak 13 m uzunlugunda naylon iplik elde edilir

Yukanda agiklanan deneyler her ne kadar edlenceli Ise-
ler de, sihirbaz(!) ve onun yardimeilan, kendi 6zel yetenek-
leriyle gosteninin etkisini daha da arttirabilirler. Ayrica, uy-
gun giysiler ve sislemelerle, arzulanan etkill hava da varati-
labilir

Cev.: Doc.Dr. Zeki TEZ
Dicle Universitesi, Fen-Edebiyat Fakilltesi, Kimya Bd-
iimi, Diyarbakir.

(Burada anlatilan deneviler *'Journal of Chemical
Education’" adh siureli yayinda *‘Producing a Che-
mistry Magic Show™ adivla yayinlannustir. Yazarlart
P.S, Bailey, C.A. Bailey, J.Andersen, P.G.Koski ve
C.Rechsteiner'dir).

Kitaplardan dnce kendimizi okuyalim.
MEVLANA
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TEMMUZ SAYISINDAKI
ODOLLO SORULARIN CEVAPLARI

MATEMATIK:
1

1, Oneef(s) =s+ 7 +2  fonksiyo:

nunun § 2 | igin artan oldugunu gosterelim.
1 <s<talalim. O haldest=1vet—s5=0

olacagindan;
p—g .1 1 1
t—s > i AR
st § ] t
1
>8+—+42
§
buluruz, t yerine s, 5 yerine | alwsak
1
I+I+2=4‘ten I<s<t=4<{(s)

< f (t) egitsizlifi gosterilir, Problemin ¢ozii-
miine dénersek x° = y alarak y,, ¥2,
y? +ay + b = 0'm kékleri olmak iizere
Fi, T2, T3, rg iin ¥ \/_y_. :F\/;; oldugunu
biliyoruz, yy < yy hkabul edelim. Kokler
katsayilar bagintilarindan a = — (y, + y3),
b=y,y; e 0< A<y, <y, <B'dir. te
yandan;

a_ ity  »
b oyiya i
(A+B2) i B
- )
AB A
— Y2 B
oldugu goriiliir. | S ——<-—  oldugun-
h'a | A

dan aranan egitsizlik gdsterilmig olunur.

Bu soruda bask: srasinda yanbshk yapilds;
a? A+ B)?

e o JATDY
b AB

2. P4 m+1)?=mt +(m+]}4

olmaliyds, dikzeltir
oziir dileriz.

n? 4+ n=m'+2m® + 3m* + 2m;
nm+1)=m[m®+2m® + 3m+ 2]

=(m*+m)(m*+m+2
Eger m* + m = k denirse
nin+l1l)=k (k+2)

bulunur, Coziimler yalnizea her iki farafta
bulunabilecek sifir ¢arpanlariyvla gerceklese-

bilir, Béylece (n, k) igin { (0, 0), (0,— 2),
(—1,0), (—1,— 2) }ve (n, m) iginse

{(0, 0), (0, —1), (=1, 0), (—1, —1) }dir.

Fizik:

1. Merdivenin herhangi bir anda verle vap-
ng1ag S, alt ucun duvardan uzakligs x olsun.
Siirttinme olmadigindan, duvar sadece yatay bir
N kuvveti uygulayacaktir. Alt ug gevresinde net

Jork LN sin 5 - (L/2) Mg cos = olacak ve bu,

alt ug cevresindeki eyvlemsizlik momenti, ML*/3
ile agisal ivrme o<"nin carpuruna egit olacaktir. Ay-
rica, N=Mdx./dl’ ve x.= (L/2) cos = oldu-
Sundan, iki kez tirev almarak N=-(ML/2) (e<sin
S +Wi oy S) baginns: bulunur, Burada x,
vee=kiitle merkezinin x koordinati ile agwsal hiz-
dir. Enerji korunumundan, Mg (L*-d’) 1/2/2=
Mg (L/2)sin = + (M/2)V24(1/2) (ML/12)w ¢
yazilabilir. Burada, ML/ 12 kitle merkezi gev-
resinde eylemsiziik momenti, V. ise kiltle merke-
zinin dogrusal hizidir. x.=(L/2) cos S, ye.=
(L/2) sin = tammianndan tirev alinarak, v:b=
(L/2)"w? bulunur, Ust ug duvardan ayrildifinda
N= 0 olur. O an igin birinci denklemden o= =
-(3g/2L) cos = bulunur. Ikinci denklemde yeri-
ne konup N sifira egitlenirse W= (3 g/2L) sin S
bulunur, Enerji korunumu denkleminden o an-
da sin S=2(L*d*I/2/3L ve dolayisiyla
x=(5L"+4d*) 172/3 oldugu ¢ikarir.

2. Yansivan isin Igin gelis ve yansima agi-
lant esit olacafundan_bu simin karedecegi yo-
fun OP= Nd’+(h+ H) oldugu bulunur. Dog-
rudan giden isinin yolu ise \d™+ (H-R)7dir. Ay-
nadarn vansimanin 180° faz fark: getirecedi ha-
tirlanirsa, gereken bagmunin Nd*+ (h+ H)" -

'1] di+ (H-h)i=(n+ + ) poldugu gorilir, Bu-

rada n bir tam-sayi, A ise dalga blt)ylm'm';5

l ra
op”
TEMMUZ AY! ODOLLD SORULARINI
DOGRU CEVAPLAYANLAR
MATEMATIK: Ozgiir Akkuyu, Zekeriya Giney,
Onur Toker (izmir), Necmi Aydin Onverd (istanbul).

FIZIK: Onur Toker (izmin), Silkunet Noyanoflu
tanbul),
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DAMAR SERTLIGININ
MODERN TEDAVISI:
BALIKYAGI

Enuﬂmmasmis toplumiarda kalp-damar hastaliklan olim
nedenleri arasinda Ik sirayi alir, Ornegin Fransa'da olom-
lerin % 40"t kalp-damar hastaliklanndandir. Bu grup hasta-
liklarin basinda damar sertli§i (arterioskieroz) gelir. Damar
sertlifinde atardamar geperinde yer yer aferom denen ka-
linfagmalar olugur. Bu bdlgelerde diiz kas fifleri, akyuvariar,
makrofaj hdcreleri ve kolesterol birikmistir. Aterom, atarda-
man giderek daraltir, sonunda atardamar bir pihtiyla tikanir.
Kalbi besleyen atardamarlara koroner arterfer denir. Bun-
lardan birinin kanmasi enfarktis'e (kalp knzi) neden olur;
atardaman tikandifr icin 0,'den yoksun kalan kalp bdlgesi
Blor (nekroz), Kalp kasinin ancak bir bolomi 61d0gu icin bu
gibi hastalann kalbi atmaya devam eder; fakat her an 6l0m-
le sona erebilecek bir komplikasyon géritlebilir. Omegin kalp,
enfarkis bolgesinden yirtilabilir; kan, kalp dig zan (perikard)
icine dolarak kalbi bogar {perikard tamponadi); kalbi ikive bo-
len kas perde delinebilir; kalp kapakiarinda gorev bozuklugu
olabilir (ozellikle mitral kapak yetmeziigi), kalp kasi gevsedi-
ginden kalp yetmezligi ve kalp soku olusabilir; kalp atiglan
cok yavas, ok hizli veya dizensiz hal alarak 6lom tehlikesi
yaratabilir (aritmi).

Damar sertligi olugmasinda birgok faktor rol oynar- Ai-
lede koroner hastalik, sigara, sismanlik, yiksek tansiyon, ge-
ker hastalidi, hareketsizlik, agin galisma, ruhsal gerginiikler,
kanda kolesterol, trigliserid ve total lipid gibi yaglann artmis
olusu. Bunlar arasinda kan kolesterolinin yukselmesi ozel
hir Gnem tasir. Kan kolesterolinil diisirmede son 25 yildir
bitkisel yadlan gok ve hayvansal yadlan az bir diyet uygu-
lanmaktadir. Sivi bitkisel yaglar gifte bagl (doymamis) yag
asitleri igerir, glnde 60-70 gr kadar (4 gorba kagifji) sivi bit-
kisel yad alinmasi kolesterold dosrr (aycigek yad tercin
edilir, ¢lnk iki ¢ifte bagh linolelk asidi en ok iceren yag-
dir). Zeytinyag)) sivi bitkisel ya olmasina ragmen linoleik asit
dedil, tek gifte bagh olelk asit igermektedir ve doymamig/doy-
mus yad asit orani hayvansal yaglara yaklasmaktadir. Bu ne-
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denle aycigek yadi, zeylinyagina tercih edilmelidir (doyma-
mig/doymus yad asit oranl aygicek yaginda 6, zeytinyadine
da 2, hayvansal yafjlarda 0.05).

Son zamanlarda Akdeniz bolgesinde arteriosklerozun Ku-
zey Avrupa ve K.Amerika'dan daha az grilmesi, Akdeniz
yoresinde zeytinyadinin daha fazla kullaniimasina baglandi.
Yine de bilinmelidir kizeytinyaginin kolesterol azaltict etkisi
aygigek yadina gbre daha azdir. Hayvansal yadlar, doymug
yad asitler ve kolesterol icerir. Doymug yag asitleri (kati ya-
lar) kandaki kolesterold arttinr, Bu nedenle arteriosklerozda
hayvansal yaglar yasaklanir: Koyun eti, sigir eti, domuz eti,
av etlerl, kaz, rdek, hindi, tavuk derisi, igya, sert marga-
rinler, st ve st runlen (yoJurt, ayran, peynir, tereya(), don-
durma, kaymak), yumurta sansi, beyin (en ok kolesterol ige-
ren besin oldufiundan siddetle yasaktir), sakatat (karaciger,
yirek, bobrek vb.), sosis, salam, sucuk ve pastirma. Hay-
vansal besin olarak yalnizca giinde 150 gr dana veya balik
veya tavuk eti 1zgara, haglama veya finn olarak alinmahdir
(kizartma yasak). Yumugak margarinler, doymamig yadlar
icerdiginden arada bir aygicek yad yerine verilebilir. Arteri-
oskierozda iki grup besinin fazla alinmasinin kan kolestero-
linii ddsirmeye yardim ettifi gdsteriimigtir: Baklagiller (ku-
ru fasulye, nohut, bezelye, bakla, mercimek, soya fasulyesi
vb.) ve bol posa birakan (lifi fazla) besinler {genellikle sebze
ve meyveler, ozellikle elma, havug, portakal kabugu (fazla
pektin icerdidl Igin) ve yulaf kepedi veya melez ilkbahar bug-
day kepedi).

1985'de yapilan biyik bir epidemiyolojik anket balik yag-
lanmin  arrerioskleroz'dan korududunu gosterdl. Aou-
borg Hastanesi'nden H.0.Bang ve J.Dyerberg, Gronland
Adasi'nda koroner kalp hastaliinin az gbrilisond Eskimo-
lanin gok balik yemesing badlamigt (Eskimolar dinyada en
cok et yiyen halktir, fakat yedikleri etin godu baliktir). 1982'de
Tokyo'dan Y.Kagawa, Okinawa Adasi'nda normal bir Japo-
na gore 2 kat balik yiyen halkta koroner hastaliginin gok azal-
diini pbsterdl. Eskimolar glinde 400 gr, Okinawallar 200
gr kadar balik yiyordu. Bati Olkelerinde bu kadar fazla balik
tiketiimesi olanaksizdi. i

1985'de Hollanda'da Leyde Universitesi'nden Daan
Kromhout ekibi, Zutphen sehrinde 1960-1980 arasi yaphin
caligmalan yayinladi, 852 erkek Ozerinde yapilan bu incele-
me su gergedi gosterdi: Ginde ortalama 30 gr balik yenme-
si, koroner hastaliktan diim oranini % 50 azaltiyordu. Giinde
30 gr balik yenmesi, haftada 2 6§dn 100 gr balk yenmesi
anlamina geliyordu. Bu etkinin nedeni balik yaginda difer yad-
lara gbre gok daha doymarmis su iki yad asidinin bulunma-
siydi; eicosapentaenoic asit ve docosa-hexaenoic asit (llki
5, ikincisi 6 ¢ifte bagli). Eskimolann karinda trigliserid (yag)
ve kolesterol seviyesinin disik olmasi bununia ilgili olma-
Inydi.
1983'de Oregon Universitesi’nden W.S.Harris kan yag-
lan normal insanlara her gdn som balidi yagi verdi, Bu 12
kiginin kaninda kolesterol % 14 ve trigliserid % 38 azald),
1985'de aym Universiteden P.E.Beverley kan trigliseridieri
yliksek olanlarda balikyad etkisinl aragtirdi. 20 hasta (ze-
rinde yapilan gzlemlerde balikyainin kan trigliseridierini %
27-45 ve trigliseridleri % 64-79 azaltug bulundu. Balikyag-
nin karacijerde VLDL {Very Low Density Lipoprioein=¢ok
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diisik yogunlukiu lipoprotein) yapimini azalttii anlagimistir.
VDLV kanda kolesterol ve trigliserid tagtyan molekilddr. Ay-
gicek yadi kanda kolesterol tagiyan LDL'yi (Dansitesi disik
lipoprotein) azaltmaktadir.

1985'de Harvard Universitesi'nden T.H.Lee, balkyag-
min monosit denen kan hdcrelerinin damar geperine yapis-
masini Gnledigini gbsterdi. Muhtemelen balikyaginda bulu-
nan eicosapentaenoic asit, monosit zarinda birikerek bu et-
kiyi yaratmaktadir. Monositierin atardamar ig yiiziine yapis-
masi aterom olusmasinda rol oynamaktadir. Damar igyliz
zedelenmelerinde (kan kolesterold artisi, seker hastalifi, yik-
sek tansiyon, toxinler vb.) monositler damar astanndaki ge-
diklerden gegerek damar duvarina girer ve orada lipid alip
siserek kdp0dd andiran makrofaj hucrelerine dondgir.

Aynca monositler, aterom olusturucu maddeler salgi-
lar. Bu salgilann bazilan kan pihti hilcrelerini (trombosit) ve
damar geperi hicrelerini olay yerine geker. Diger baa salgi-
lar, bu gelen hicrelerin blyimesini saglar, Boylece aterom
pgiderek siser ve damari tikayabilir. T.H.Lee'ye gore balikya-
(i monositlerin hem ateroma katiimasini, hem de salgi yap-
masini Gnler.

Damar sertliginde kan pihti hiicrelerinin kiimelegmesi (ag-
regasyon) prostaglandin'ler (PG) denen lipidlere badlidir. Bu
PG'ler yag asitlerinden sentez edilir ve pihti hicrelerine fe-
masla tromboxan'a ve damar geperine temasla prostacycli-
ne'e dondgir. Pihti hicrelerinin kimelesmesi trombo-
xan/prostacyclin oranina baglidir, Balikyagindaki eicosapen-
taenoic asit bu olay birgok ydnden etkiler. Bu asit ¢ok ghcld
bir pihty hiicre kiimeleyicisi olan thromboxane 2'nin yapimi-
ni azaltir; ayni zamanda, giigld bir anti kiimeleyici olan pros-
tacycline 3'Gn yapimini saglar, Balikyad bdylece trombosit
kimelegmesini dnler. Bunun sonucu olarak Eskimolarda ka-
nama zamani uzamigtir. Ginde 10 gr eicosapentaenoic asit
verilii trombosit kiimelegmesini énler, Bu asit bunu PG sen-
tezini etkileyerek yapar ve bu etkisi aspirininkine benzer, Ba-
likyadi aynca alyuvarlann zanndaki eicosapentaenoic asidi
arttirarak alyuvarlanin daha kolay biikiilebilmesini saglar; bu
ise kan koyulugunu azaltir ve alyuvarlanin en ince damarlara
kadar girerek 0 getirmesini saglar. Balikyaginin ylksek tan-
siyonlan d0gird(gi de gosterilmistir. Ashinda koroner has-
tahdi hizlandiran yiksek tansiyonlar, genellikle yiksek tan-
siyonun hafif seyreden sekilleridir (biytik tansiyon 14-16, kil-
¢k tansiyon 9-10). Bu kisilerde kilo verme, Na ve K alimimi
azaltma ve streslerden kaginma kalp-damar hastaligi riskini
azaltmaktadir, Poli-doymamig yaglar (aycicek yadi gibi), muh-
temelen damar genisletici prostaglandinlerin sentezini artti-
rarak tansivonu disirir. Balikyadi, PGl; denen siddetli da-
mar genisletici prostaglandinin yapiimasini arttirmak yoluy-
la tansiyonu disurmektedir. Aynca bahkyad) vicutta throm-
boxane A; yerine thromboxane Az yapimini artinr; TBX Ag
ise TBX A;'ye gOre kani daha az pihtilastinr (pihti hiicrele-
rini kiimelestirici etkisi daha azdir). Boylece balikyadi, hem
kandaki yadlan azaltarak damar sertligini dnlemekte,hem da-
marlar agarak tansiyonu disrmekte, hem de damar iginde
pihti olugsmasin dnlemektedir.

Son yillarda zeytinyaginin da tansiyonu disirdogi ka-
mitlandi. Poli-doymarmig yaglann (aygicedi, bahkyagi) tansi-
yonu distrmesi prostaglandin |3 artisina baghyken, zeytin-
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KOLESTEROLSUZ

Tereyadi, yumurta, si§ir etini seven, fakat
kolesterol almamasi gerekenlere glizel yeni bir
haber. Wisconsin Universitesi ve Massachu-
setts Phasex Sirketi'nin aragtirmacilan ‘'super
kritik sivi ekstraksiyonu'' adi verilen 100 yillik
bir prosedir kullanarak bu lezzetli yiyeceklerin
igindeki damar sertli§i yapan kolesteroliin %
95'ini ayikliyorlar. Aragtrmacilar iki yil iginde bu
gekilde kolesterol ayiklanmis Uriinleri market-
lerden alabilecegimizi dliglnayorlar.

Bu ekstraksiyon prosedri, Avrupa'da za-
ten kahveden kafein, baharattan yag ve serbet-
giotundan bira mayasi elde etmekte kullaniimak-
tadir, Bu yontemde, besin maddesi 6zel bir ba-
sing ve 1si altinda karbondioksitle muamele edi-
lerek kolesterol ¢dzindr, Yontemin en iyi tara-
fi, yumurta, tereyagd veya etin gérinis, igerik
ve tad ybniinden degisiklige ugramamasidir.
Peynir, sUt ve dondurma da ayni sekilde aras-
tirmalar igin sirada beklemektedir.

Aragtirma grubundan Bredley, muamele
edilmig Urlnlerin isimlerinin degistirimesi gerek-
tigini sdyllyor. Zira, tamamen yagsiz bir tere-
yagl, tereyad degildir.

OMNI'den gev.: Dr. Kadircan KESKINBORA

yadi gibi mono-doymamis yaglann tansiyon disdrmesinin
nedeni bilinmemektedir; ¢iinkd, bunlar prostaglandin olus-
turamaz. Et yemeyip yainiz bitki yiyenlerde (vejetaryen) yilksek
tansiyon seyrektir; ornegin, bitkisel yag yiyen Trappist ra-
hiplerinde y(iksek tansiyon % 12, hayvansal yad yiyen Bene-
dictine rahiplerinde % 51 oraninda goriimektedir. Finlandiya'-
da Puska ve arkadaglan tarafindan yapilan bir aragtirmada
az yadl ve bitkisel yaglan fazla bir diyetie beslenen ailelerde
tansiyonun distigo gosteriimistir. Eriskinlerde serum koles-
terolin Ost simin $oyle bulunur: 100 cc’de mg olarak 200+ yas
{0rnegin 50 yasinda kolesterol 200+ 50=% 250 mg sininni
gegmemelidir.) Serum trigliseridlerin % 250 mg'den yiksek
olusu doymus yadlan az bir diyet, % 400 mg'den yiksek
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olusu trigliserid azalbio llaglar (clofibrate, kolestiramin, ko-
lestipol, nikotinik asit vb) gereklirir. Serum kolesterolin her
% 1 diglsh kalp-damar hastalids riskini % 2 azaltmaktadir.

Yoksul tabakalarda arterioskleroz daha azdir; ¢lnkd, zen-
ginler daha gok et ve daha gok hayvansal yag yemektedir,
Deney hayvanlannda da asim yagl ve kolesterollil diyet kanda
LDL ve kolesterolis yikselterek arterioskleroz yapmaktadir.
Batun hayvansal yaglar kolesterol igerir, bitkilerde ve Ditki-
sel yadlardaysa hig kolesteral yoktur. Yiiksek dozda verilen
bitki-sterolleri (kolesterol benzeri maddeler) bafirsaktan ko-
lesterol emilimini azaltarak kan kolesterol(ind ddsarur. Mid-
ye ve istiridyelerdeki deniz (marine) kaynakl steroller de kan
kolesteroling azaltir,

Kah (doymus) yaglar bitkisel bile olsalar kanda koleste-
rol( arttinr: 6medin hurma, hindistan cevizi ve yerfistifi ka-
1 yagi. Sivi (doymams) yaglar hayvansal bile olsalar kanda
kolesteroll azaltmaktadir: Balik yagi gibi. Doymus yaglann
kolesteralil yiikseltme giicd, doymamig yaglann kolesterol
azaltict gliciinin 2 katidir. Bu nedenle diyette doymamig/doy-
mus yaf orani en az 2 olmalidir. Balik yaglannin son derece
doymarms (5-6 ifte badl) olusu kanda kolesterol ve yaglan
azaltmada gok etkilidir.

Diyette sebze ve meyvenin arttinimasi, Ozellikle pektin
araciifiyla, bafirsaklardan safra asitleri emilmesini dnlemek-
tedir, bunun sonucu vilouttaki safra asitleri azalir ve koles-
terol safra asitlerine donmek zorunda kalir; bu ise kolestero-
10 azaltir. Aynca safra asitierinin bafirsakta azalgi, bagirsak-
lardan kolesterol emilimini 6nler. Safra asidi baglayici reci-
neler de (kolestiramin, kolestipol) bagirsakta safra asidini azal-
tarak kan kolesteroliing disaror. Bugday kepedi serum ko-
lesterol(in{ azaltamaz, hatta arttinr. Ancak melez iikbahar bug-
day1, yulaf kepedi ve guar sakizi kan kolesteroling azaltabi:
lir

HOL artist damar sertiidi ve koroner hastaigini azattir
Fazla veya sirekll alkol alinmast ise hem karacigerde, hem
de kanda triglisenid artigina yolagar, kanda VLDL artar. Kan-
da trigliseridler zaten ylksekse alkol alinmasi kanda mikros-
kopik ya tanecikleri (sllomikron) olusmasina neden olur; bu
ise dldiirici olabilen pankreas iltihabina (akut pankreatit) yo-
lagabilir

Kandaki yaflar, yag taneciklen olugturacak kadar artmig
sa, divetteki yag mutlaka giinde 50 gr'in attina distroimell-
dir. Swi bitkisel yaglar, safra asitierini azaltu§indan safra lag-
larina neden olabilir. Ballkyadinin fazlasi da kanamalar art-
tirabilir

Koroner bypass amellyat gegirmig, sigara igmeyen nas-
talarda 2 yil siireyle agizdan ginde 30 gr kolestipal ve 3-12
gr niasin verilisi gok Ilyi sonug vermektedir. Ik 14 gin niask
nin neden olacadi yiiz kizarmasim azaltmak igin kahvaltidan
once 0.3 gr aspirin ve kabizhidi onlemek igin agizdan 1 Gay
kasi1 vazelin likid veriimektedir. Uygulanan diyette glnde
125 mo'dan az kolesterol vardir. Gnlik kalorinin % 22'si
yad. % 10'u poli-doymamig yag ve % 5'i doymus yagdir

Ozetiersek damar sertliginin korunma ve tedavisinde sun-
jara dikkat edilmelidir: Hayvansal yaglan yemeyin. Gegmis-
te gocuklara A ve D vitamini kaynag olarak verilen balikya-
Gindan hergiin 1-2 kasik igin. Haftada 2 kere 100 gr balik
yiyin, Aycicek yagi (ginde 60 cc) kullanin. Tuz, seker ve al-

BILIM VE TEKNIK

=

ODULLU SORULAR

MATEMATIK:

1) Bir ABC ficgeninde 0 cevrel cemberin mer-
kezi, H ise ortosantr, yani yitksekiklerin kesim nok-
tast olsun. 0 nokiasinin a,b ve ¢ kenarlanna gore
baligiklan (simetrikler) sirassyla 0,, 0, ve 0, ul-
mak (zere, AD,, BO,, CO; dofrulannin OH dofrusu
Gzerinde bir noktada kesigtiklerini m

2) (a,) sonsuza kesin artan, her n=12, ...
md&%ﬂwuﬁmmnmm
Her k dofal saysi Igin 108 < a / &y < 10%+ ait-
sizliklerinin sonsuz sayida (1,]) cifti icin saflandifini
gosteriniz.

Fizik:

1. Yancapi 10 em olan metal bir kiire, yan-
capl 20 cm olan il bos baska bir metal kiirenin
Igine, merkezieri aym noktada olacak sekilde yer-
lestirliiyor. igteki kiire, distaki kiiredeki bir delik-
ten gecen uzun bir tel ile toprakianiyor. Digtaki kil-
reye 104 kulomb bilyiikiiginde yilk veridiginde, bu
kirenin potansiyell kag volt olur?

2. lg direncl Ihmal edileblien 6 voltluk bir ba-
muumuzmmwwm@

yakmak Istiyoruz. Bu amagla sekildeki devreyl kuru-
yoruz. Verimin 0.6 olmasini istiyorsak R, ve R, di-
renglerl ne olmalidir?

VAN
R.l !
A '
- ‘I
r R, $

Temmuz sayisindaki sorulanin cevaplary ve odul
kazanan ckuyucularimezn odlery 44, sayfodedir.

EYLOL SAYIMIZDAK ODOLLD SORULARDAN
2. FiZIK SORUSUNDA BASKI SIRASINDA
YANLISLIK YAPILMISTIR
DUZELTIR OZUR DILERIZ.

2. Yangaplan R ofan ik iletken kire topraga go-
mliyor ve topraktan yalitimig kablofar ile V voltiuk bir
dogru akim genfim kaynaginin ki ucuna bailamiyor. K-
relerin merkezler arasmdaki mesafe d olup, R'den gok
biyliktir. Gerilim kaynagindan 1 amperik bir akim ce-
killyorsa, topragin ozdirenci nedir?

kol alimini azaltin. Fazla kilolan atin. Egzersiz yapin. Agin ig-
ten ve stresten kaginin. Sigarayi birakin. Fazla sebze ve meyve
ve sik sik baklagiller yiyin,
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DAMAR SERTLIGININ
MODERN TEDAVISI:
BALIKYAGI

Enuﬂmmasmis toplumiarda kalp-damar hastaliklan olim
nedenleri arasinda Ik sirayi alir, Ornegin Fransa'da olom-
lerin % 40"t kalp-damar hastaliklanndandir. Bu grup hasta-
liklarin basinda damar sertli§i (arterioskieroz) gelir. Damar
sertlifinde atardamar geperinde yer yer aferom denen ka-
linfagmalar olugur. Bu bdlgelerde diiz kas fifleri, akyuvariar,
makrofaj hdcreleri ve kolesterol birikmistir. Aterom, atarda-
man giderek daraltir, sonunda atardamar bir pihtiyla tikanir.
Kalbi besleyen atardamarlara koroner arterfer denir. Bun-
lardan birinin kanmasi enfarktis'e (kalp knzi) neden olur;
atardaman tikandifr icin 0,'den yoksun kalan kalp bdlgesi
Blor (nekroz), Kalp kasinin ancak bir bolomi 61d0gu icin bu
gibi hastalann kalbi atmaya devam eder; fakat her an 6l0m-
le sona erebilecek bir komplikasyon géritlebilir. Omegin kalp,
enfarkis bolgesinden yirtilabilir; kan, kalp dig zan (perikard)
icine dolarak kalbi bogar {perikard tamponadi); kalbi ikive bo-
len kas perde delinebilir; kalp kapakiarinda gorev bozuklugu
olabilir (ozellikle mitral kapak yetmeziigi), kalp kasi gevsedi-
ginden kalp yetmezligi ve kalp soku olusabilir; kalp atiglan
cok yavas, ok hizli veya dizensiz hal alarak 6lom tehlikesi
yaratabilir (aritmi).

Damar sertligi olugmasinda birgok faktor rol oynar- Ai-
lede koroner hastalik, sigara, sismanlik, yiksek tansiyon, ge-
ker hastalidi, hareketsizlik, agin galisma, ruhsal gerginiikler,
kanda kolesterol, trigliserid ve total lipid gibi yaglann artmis
olusu. Bunlar arasinda kan kolesterolinin yukselmesi ozel
hir Gnem tasir. Kan kolesterolinil diisirmede son 25 yildir
bitkisel yadlan gok ve hayvansal yadlan az bir diyet uygu-
lanmaktadir. Sivi bitkisel yaglar gifte bagl (doymamis) yag
asitleri igerir, glnde 60-70 gr kadar (4 gorba kagifji) sivi bit-
kisel yad alinmasi kolesterold dosrr (aycigek yad tercin
edilir, ¢lnk iki ¢ifte bagh linolelk asidi en ok iceren yag-
dir). Zeytinyag)) sivi bitkisel ya olmasina ragmen linoleik asit
dedil, tek gifte bagh olelk asit igermektedir ve doymamig/doy-
mus yad asit orani hayvansal yaglara yaklasmaktadir. Bu ne-
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denle aycigek yadi, zeylinyagina tercih edilmelidir (doyma-
mig/doymus yad asit oranl aygicek yaginda 6, zeytinyadine
da 2, hayvansal yafjlarda 0.05).

Son zamanlarda Akdeniz bolgesinde arteriosklerozun Ku-
zey Avrupa ve K.Amerika'dan daha az grilmesi, Akdeniz
yoresinde zeytinyadinin daha fazla kullaniimasina baglandi.
Yine de bilinmelidir kizeytinyaginin kolesterol azaltict etkisi
aygigek yadina gbre daha azdir. Hayvansal yadlar, doymug
yad asitler ve kolesterol icerir. Doymug yag asitleri (kati ya-
lar) kandaki kolesterold arttinr, Bu nedenle arteriosklerozda
hayvansal yaglar yasaklanir: Koyun eti, sigir eti, domuz eti,
av etlerl, kaz, rdek, hindi, tavuk derisi, igya, sert marga-
rinler, st ve st runlen (yoJurt, ayran, peynir, tereya(), don-
durma, kaymak), yumurta sansi, beyin (en ok kolesterol ige-
ren besin oldufiundan siddetle yasaktir), sakatat (karaciger,
yirek, bobrek vb.), sosis, salam, sucuk ve pastirma. Hay-
vansal besin olarak yalnizca giinde 150 gr dana veya balik
veya tavuk eti 1zgara, haglama veya finn olarak alinmahdir
(kizartma yasak). Yumugak margarinler, doymamig yadlar
icerdiginden arada bir aygicek yad yerine verilebilir. Arteri-
oskierozda iki grup besinin fazla alinmasinin kan kolestero-
linii ddsirmeye yardim ettifi gdsteriimigtir: Baklagiller (ku-
ru fasulye, nohut, bezelye, bakla, mercimek, soya fasulyesi
vb.) ve bol posa birakan (lifi fazla) besinler {genellikle sebze
ve meyveler, ozellikle elma, havug, portakal kabugu (fazla
pektin icerdidl Igin) ve yulaf kepedi veya melez ilkbahar bug-
day kepedi).

1985'de yapilan biyik bir epidemiyolojik anket balik yag-
lanmin  arrerioskleroz'dan korududunu gosterdl. Aou-
borg Hastanesi'nden H.0.Bang ve J.Dyerberg, Gronland
Adasi'nda koroner kalp hastaliinin az gbrilisond Eskimo-
lanin gok balik yemesing badlamigt (Eskimolar dinyada en
cok et yiyen halktir, fakat yedikleri etin godu baliktir). 1982'de
Tokyo'dan Y.Kagawa, Okinawa Adasi'nda normal bir Japo-
na gore 2 kat balik yiyen halkta koroner hastaliginin gok azal-
diini pbsterdl. Eskimolar glinde 400 gr, Okinawallar 200
gr kadar balik yiyordu. Bati Olkelerinde bu kadar fazla balik
tiketiimesi olanaksizdi. i

1985'de Hollanda'da Leyde Universitesi'nden Daan
Kromhout ekibi, Zutphen sehrinde 1960-1980 arasi yaphin
caligmalan yayinladi, 852 erkek Ozerinde yapilan bu incele-
me su gergedi gosterdi: Ginde ortalama 30 gr balik yenme-
si, koroner hastaliktan diim oranini % 50 azaltiyordu. Giinde
30 gr balik yenmesi, haftada 2 6§dn 100 gr balk yenmesi
anlamina geliyordu. Bu etkinin nedeni balik yaginda difer yad-
lara gbre gok daha doymarmis su iki yad asidinin bulunma-
siydi; eicosapentaenoic asit ve docosa-hexaenoic asit (llki
5, ikincisi 6 ¢ifte bagli). Eskimolann karinda trigliserid (yag)
ve kolesterol seviyesinin disik olmasi bununia ilgili olma-
Inydi.
1983'de Oregon Universitesi’nden W.S.Harris kan yag-
lan normal insanlara her gdn som balidi yagi verdi, Bu 12
kiginin kaninda kolesterol % 14 ve trigliserid % 38 azald),
1985'de aym Universiteden P.E.Beverley kan trigliseridieri
yliksek olanlarda balikyad etkisinl aragtirdi. 20 hasta (ze-
rinde yapilan gzlemlerde balikyainin kan trigliseridierini %
27-45 ve trigliseridleri % 64-79 azaltug bulundu. Balikyag-
nin karacijerde VLDL {Very Low Density Lipoprioein=¢ok
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diisik yogunlukiu lipoprotein) yapimini azalttii anlagimistir.
VDLV kanda kolesterol ve trigliserid tagtyan molekilddr. Ay-
gicek yadi kanda kolesterol tagiyan LDL'yi (Dansitesi disik
lipoprotein) azaltmaktadir.

1985'de Harvard Universitesi'nden T.H.Lee, balkyag-
min monosit denen kan hdcrelerinin damar geperine yapis-
masini Gnledigini gbsterdi. Muhtemelen balikyaginda bulu-
nan eicosapentaenoic asit, monosit zarinda birikerek bu et-
kiyi yaratmaktadir. Monositierin atardamar ig yiiziine yapis-
masi aterom olusmasinda rol oynamaktadir. Damar igyliz
zedelenmelerinde (kan kolesterold artisi, seker hastalifi, yik-
sek tansiyon, toxinler vb.) monositler damar astanndaki ge-
diklerden gegerek damar duvarina girer ve orada lipid alip
siserek kdp0dd andiran makrofaj hucrelerine dondgir.

Aynca monositler, aterom olusturucu maddeler salgi-
lar. Bu salgilann bazilan kan pihti hilcrelerini (trombosit) ve
damar geperi hicrelerini olay yerine geker. Diger baa salgi-
lar, bu gelen hicrelerin blyimesini saglar, Boylece aterom
pgiderek siser ve damari tikayabilir. T.H.Lee'ye gore balikya-
(i monositlerin hem ateroma katiimasini, hem de salgi yap-
masini Gnler.

Damar sertliginde kan pihti hiicrelerinin kiimelegmesi (ag-
regasyon) prostaglandin'ler (PG) denen lipidlere badlidir. Bu
PG'ler yag asitlerinden sentez edilir ve pihti hicrelerine fe-
masla tromboxan'a ve damar geperine temasla prostacycli-
ne'e dondgir. Pihti hicrelerinin kimelesmesi trombo-
xan/prostacyclin oranina baglidir, Balikyagindaki eicosapen-
taenoic asit bu olay birgok ydnden etkiler. Bu asit ¢ok ghcld
bir pihty hiicre kiimeleyicisi olan thromboxane 2'nin yapimi-
ni azaltir; ayni zamanda, giigld bir anti kiimeleyici olan pros-
tacycline 3'Gn yapimini saglar, Balikyad bdylece trombosit
kimelegmesini dnler. Bunun sonucu olarak Eskimolarda ka-
nama zamani uzamigtir. Ginde 10 gr eicosapentaenoic asit
verilii trombosit kiimelegmesini énler, Bu asit bunu PG sen-
tezini etkileyerek yapar ve bu etkisi aspirininkine benzer, Ba-
likyadi aynca alyuvarlann zanndaki eicosapentaenoic asidi
arttirarak alyuvarlanin daha kolay biikiilebilmesini saglar; bu
ise kan koyulugunu azaltir ve alyuvarlanin en ince damarlara
kadar girerek 0 getirmesini saglar. Balikyaginin ylksek tan-
siyonlan d0gird(gi de gosterilmistir. Ashinda koroner has-
tahdi hizlandiran yiksek tansiyonlar, genellikle yiksek tan-
siyonun hafif seyreden sekilleridir (biytik tansiyon 14-16, kil-
¢k tansiyon 9-10). Bu kisilerde kilo verme, Na ve K alimimi
azaltma ve streslerden kaginma kalp-damar hastaligi riskini
azaltmaktadir, Poli-doymamig yaglar (aycicek yadi gibi), muh-
temelen damar genisletici prostaglandinlerin sentezini artti-
rarak tansivonu disirir. Balikyadi, PGl; denen siddetli da-
mar genisletici prostaglandinin yapiimasini arttirmak yoluy-
la tansiyonu disurmektedir. Aynca bahkyad) vicutta throm-
boxane A; yerine thromboxane Az yapimini artinr; TBX Ag
ise TBX A;'ye gOre kani daha az pihtilastinr (pihti hiicrele-
rini kiimelestirici etkisi daha azdir). Boylece balikyadi, hem
kandaki yadlan azaltarak damar sertligini dnlemekte,hem da-
marlar agarak tansiyonu disrmekte, hem de damar iginde
pihti olugsmasin dnlemektedir.

Son yillarda zeytinyaginin da tansiyonu disirdogi ka-
mitlandi. Poli-doymarmig yaglann (aygicedi, bahkyagi) tansi-
yonu distrmesi prostaglandin |3 artisina baghyken, zeytin-
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KOLESTEROLSUZ

Tereyadi, yumurta, si§ir etini seven, fakat
kolesterol almamasi gerekenlere glizel yeni bir
haber. Wisconsin Universitesi ve Massachu-
setts Phasex Sirketi'nin aragtirmacilan ‘'super
kritik sivi ekstraksiyonu'' adi verilen 100 yillik
bir prosedir kullanarak bu lezzetli yiyeceklerin
igindeki damar sertli§i yapan kolesteroliin %
95'ini ayikliyorlar. Aragtrmacilar iki yil iginde bu
gekilde kolesterol ayiklanmis Uriinleri market-
lerden alabilecegimizi dliglnayorlar.

Bu ekstraksiyon prosedri, Avrupa'da za-
ten kahveden kafein, baharattan yag ve serbet-
giotundan bira mayasi elde etmekte kullaniimak-
tadir, Bu yontemde, besin maddesi 6zel bir ba-
sing ve 1si altinda karbondioksitle muamele edi-
lerek kolesterol ¢dzindr, Yontemin en iyi tara-
fi, yumurta, tereyagd veya etin gérinis, igerik
ve tad ybniinden degisiklige ugramamasidir.
Peynir, sUt ve dondurma da ayni sekilde aras-
tirmalar igin sirada beklemektedir.

Aragtirma grubundan Bredley, muamele
edilmig Urlnlerin isimlerinin degistirimesi gerek-
tigini sdyllyor. Zira, tamamen yagsiz bir tere-
yagl, tereyad degildir.

OMNI'den gev.: Dr. Kadircan KESKINBORA

yadi gibi mono-doymamis yaglann tansiyon disdrmesinin
nedeni bilinmemektedir; ¢iinkd, bunlar prostaglandin olus-
turamaz. Et yemeyip yainiz bitki yiyenlerde (vejetaryen) yilksek
tansiyon seyrektir; ornegin, bitkisel yag yiyen Trappist ra-
hiplerinde y(iksek tansiyon % 12, hayvansal yad yiyen Bene-
dictine rahiplerinde % 51 oraninda goriimektedir. Finlandiya'-
da Puska ve arkadaglan tarafindan yapilan bir aragtirmada
az yadl ve bitkisel yaglan fazla bir diyetie beslenen ailelerde
tansiyonun distigo gosteriimistir. Eriskinlerde serum koles-
terolin Ost simin $oyle bulunur: 100 cc’de mg olarak 200+ yas
{0rnegin 50 yasinda kolesterol 200+ 50=% 250 mg sininni
gegmemelidir.) Serum trigliseridlerin % 250 mg'den yiksek
olusu doymus yadlan az bir diyet, % 400 mg'den yiksek
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olusu trigliserid azalbio llaglar (clofibrate, kolestiramin, ko-
lestipol, nikotinik asit vb) gereklirir. Serum kolesterolin her
% 1 diglsh kalp-damar hastalids riskini % 2 azaltmaktadir.

Yoksul tabakalarda arterioskleroz daha azdir; ¢lnkd, zen-
ginler daha gok et ve daha gok hayvansal yag yemektedir,
Deney hayvanlannda da asim yagl ve kolesterollil diyet kanda
LDL ve kolesterolis yikselterek arterioskleroz yapmaktadir.
Batun hayvansal yaglar kolesterol igerir, bitkilerde ve Ditki-
sel yadlardaysa hig kolesteral yoktur. Yiiksek dozda verilen
bitki-sterolleri (kolesterol benzeri maddeler) bafirsaktan ko-
lesterol emilimini azaltarak kan kolesterol(ind ddsarur. Mid-
ye ve istiridyelerdeki deniz (marine) kaynakl steroller de kan
kolesteroling azaltir,

Kah (doymus) yaglar bitkisel bile olsalar kanda koleste-
rol( arttinr: 6medin hurma, hindistan cevizi ve yerfistifi ka-
1 yagi. Sivi (doymams) yaglar hayvansal bile olsalar kanda
kolesteroll azaltmaktadir: Balik yagi gibi. Doymus yaglann
kolesteralil yiikseltme giicd, doymamig yaglann kolesterol
azaltict gliciinin 2 katidir. Bu nedenle diyette doymamig/doy-
mus yaf orani en az 2 olmalidir. Balik yaglannin son derece
doymarms (5-6 ifte badl) olusu kanda kolesterol ve yaglan
azaltmada gok etkilidir.

Diyette sebze ve meyvenin arttinimasi, Ozellikle pektin
araciifiyla, bafirsaklardan safra asitleri emilmesini dnlemek-
tedir, bunun sonucu vilouttaki safra asitleri azalir ve koles-
terol safra asitlerine donmek zorunda kalir; bu ise kolestero-
10 azaltir. Aynca safra asitierinin bafirsakta azalgi, bagirsak-
lardan kolesterol emilimini 6nler. Safra asidi baglayici reci-
neler de (kolestiramin, kolestipol) bagirsakta safra asidini azal-
tarak kan kolesteroliing disaror. Bugday kepedi serum ko-
lesterol(in{ azaltamaz, hatta arttinr. Ancak melez iikbahar bug-
day1, yulaf kepedi ve guar sakizi kan kolesteroling azaltabi:
lir

HOL artist damar sertiidi ve koroner hastaigini azattir
Fazla veya sirekll alkol alinmast ise hem karacigerde, hem
de kanda triglisenid artigina yolagar, kanda VLDL artar. Kan-
da trigliseridler zaten ylksekse alkol alinmasi kanda mikros-
kopik ya tanecikleri (sllomikron) olusmasina neden olur; bu
ise dldiirici olabilen pankreas iltihabina (akut pankreatit) yo-
lagabilir

Kandaki yaflar, yag taneciklen olugturacak kadar artmig
sa, divetteki yag mutlaka giinde 50 gr'in attina distroimell-
dir. Swi bitkisel yaglar, safra asitierini azaltu§indan safra lag-
larina neden olabilir. Ballkyadinin fazlasi da kanamalar art-
tirabilir

Koroner bypass amellyat gegirmig, sigara igmeyen nas-
talarda 2 yil siireyle agizdan ginde 30 gr kolestipal ve 3-12
gr niasin verilisi gok Ilyi sonug vermektedir. Ik 14 gin niask
nin neden olacadi yiiz kizarmasim azaltmak igin kahvaltidan
once 0.3 gr aspirin ve kabizhidi onlemek igin agizdan 1 Gay
kasi1 vazelin likid veriimektedir. Uygulanan diyette glnde
125 mo'dan az kolesterol vardir. Gnlik kalorinin % 22'si
yad. % 10'u poli-doymamig yag ve % 5'i doymus yagdir

Ozetiersek damar sertliginin korunma ve tedavisinde sun-
jara dikkat edilmelidir: Hayvansal yaglan yemeyin. Gegmis-
te gocuklara A ve D vitamini kaynag olarak verilen balikya-
Gindan hergiin 1-2 kasik igin. Haftada 2 kere 100 gr balik
yiyin, Aycicek yagi (ginde 60 cc) kullanin. Tuz, seker ve al-
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:

1) Bir ABC ficgeninde 0 cevrel cemberin mer-
kezi, H ise ortosantr, yani yitksekiklerin kesim nok-
tast olsun. 0 nokiasinin a,b ve ¢ kenarlanna gore
baligiklan (simetrikler) sirassyla 0,, 0, ve 0, ul-
mak (zere, AD,, BO,, CO; dofrulannin OH dofrusu
Gzerinde bir noktada kesigtiklerini m

2) (a,) sonsuza kesin artan, her n=12, ...
md&%ﬂwuﬁmmnmm
Her k dofal saysi Igin 108 < a / &y < 10%+ ait-
sizliklerinin sonsuz sayida (1,]) cifti icin saflandifini
gosteriniz.

Fizik:

1. Yancapi 10 em olan metal bir kiire, yan-
capl 20 cm olan il bos baska bir metal kiirenin
Igine, merkezieri aym noktada olacak sekilde yer-
lestirliiyor. igteki kiire, distaki kiiredeki bir delik-
ten gecen uzun bir tel ile toprakianiyor. Digtaki kil-
reye 104 kulomb bilyiikiiginde yilk veridiginde, bu
kirenin potansiyell kag volt olur?

2. lg direncl Ihmal edileblien 6 voltluk bir ba-
muumuzmmwwm@

yakmak Istiyoruz. Bu amagla sekildeki devreyl kuru-
yoruz. Verimin 0.6 olmasini istiyorsak R, ve R, di-
renglerl ne olmalidir?

VAN
R.l !
A '
- ‘I
r R, $

Temmuz sayisindaki sorulanin cevaplary ve odul
kazanan ckuyucularimezn odlery 44, sayfodedir.

EYLOL SAYIMIZDAK ODOLLD SORULARDAN
2. FiZIK SORUSUNDA BASKI SIRASINDA
YANLISLIK YAPILMISTIR
DUZELTIR OZUR DILERIZ.

2. Yangaplan R ofan ik iletken kire topraga go-
mliyor ve topraktan yalitimig kablofar ile V voltiuk bir
dogru akim genfim kaynaginin ki ucuna bailamiyor. K-
relerin merkezler arasmdaki mesafe d olup, R'den gok
biyliktir. Gerilim kaynagindan 1 amperik bir akim ce-
killyorsa, topragin ozdirenci nedir?

kol alimini azaltin. Fazla kilolan atin. Egzersiz yapin. Agin ig-
ten ve stresten kaginin. Sigarayi birakin. Fazla sebze ve meyve
ve sik sik baklagiller yiyin,
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DUSUNME KUTUSU

Hazirlayan: Dog.Dr. Selguk ALSAN

EL SIKISLAR

Cocukluk arkadaslan bir gece bir kullpde bu-
lusup el sikistilar. Yemekten sonra baz: davetliler si-
kilip gizlice kulGbl terkettiler. Gece birbirlerinden ay-
rilirken arkadasglar yeniden el sikistilar, bu defa ilk
kargiastiklan siradaki el sikiglanna gdre, el sikma
sayist 76 azalmisti. Kullibe kag arkadas gelmigti?

TILKi VE TAVUKLAR

Bir giftginin 75 tavudu x gin besleyecek kadar
yemi vardi. Bir tilki gelerek her gece bir tavuk yedi.
Tavuk sayisi, yem 1.5x glin yetecek sekiide giderek
azaldi (drmegdin yem eskiden 30 gin yetecekken ta-
vuklar azalinca 30 x 1.5=45 giin yetti). Tilki tavuk-
lan yememis olsayd! yem kag gln yetebilirdi?

SAPLI SUT KABI

Bu sapl bir st kaynatma tenceresinin (stten
alinmig resmidir. Resme dikkatle bakiniz, ¢ok Gnemll
bir yanlighk var, acaba nerede?

UZAY MANTIGI-1
ANTIMADDE VAR MI?

Capella-8 yildizina indiniz. Burada Sentoryen-
ler yasar. Sentoryenier 4 gesittir: 1. Dogrucular 2.
Yalancilar 3. Degiskenler (bazen yalan, bazen dog-
ru sdyleyenler) 4. Deliler: MantiGa uymayaniar, bun-
lar geligkili, sagma, dogru veya yalan konusur. Cev-
renizi 3 Sentoryen sanyor. A: Accram’'da antl madde
vardir. B: A dogrucudur. C: B yalan sbyledi. Bu 3
sentoryenden birl dogrucu ve ikisl yalanciysa Acc-
ram'da antimadde var midir?

Eylal sayumizda yer alan ZEKASAYAR
Kogesindeki sorulenn cevaplar

3. Sayfamzdadir,
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UZAY MANTIGI-2
SPIRAL SENTORYENLER"

Yaniniza ikisi dogrucu, Ikisi yalanci 4 sentoryen
isinliyorlar. A: B ve C yalancidir. B: C ve D yalanci-
dir. C: A ve B dogrucudur, D: Spiral bigimi sentor-
yenleri arayiniz. Spiral bigimi sentoryenler nadirdir.
Buna ragmen onlan aramaya gider miydiniz?

SN2 e IS

UZAY MANTIGI-3
BASIT ARITMETIK

Spiral bigimi sentoryeni aramaya karar verdiniz.
3 sentoryen size yol gostermeye hazir. Bu tglinden
en az biri dogrucu, biri de yalancidir. A: Gazar ge-
zegenine gitme veya sentoryen Zagar'i gér. B; lki
seyden birinl yap: ya Gazar gezegenine gilme, ya
da sentoryen Zagar'i gbr. C: Gazar gezegenine git
ve sentoryen Zagar'i gdrme. A: Gazar gezegenine
gidersen sentoryen Zagari gbr. B: Gazar gezege-
nine gidersen, sentoryen Zagar'i sakin gérme. C:
2+ 2=4. Ne yapardiniz?

UZAY MANTIGI-4
ELDORADO VAR MI?

Gevrenizdeki 3 sentoryenden birl dogrucu, biri
yalanci ve blri de delidir, size sunlan soylGyorlar: A:
Ben dogrucu degllim. B: Ben yalanci degilim. C: Ben
deli degilim. A: B delidir B: C yalancidir. C: Eldora-
do vardir, Eldorado gergekten var mi?

UZAY MANTIGI-5
KUTSAL YOL TAPINAGI

Laseros'lann Gazar gezegenine indigini 6gre-
niyorsunuz. Acele etmek gerek, Sizi 5 sentoryene
gotlrlyoriar, aralannda dell yok. Size sunlan séy-
loyorlar: A: Su ikisinden birini yapimiz: ya Anilar Ken-
tine gidiniz, ya da Kutsal Yol Tapinagi'na giriniz. B:
Yalniz ve yalniz Kutsal Yol Tapinagina girmek zo-
runda kalirsaniz, Anilar Kentine gidiniz. C: Kutsal Yol
Tapina@ina girmeyin ve Anilar Kentine gitmeyin. D:
Anilar Kentine gitmek zorunda kalmazsiniz, Kuisal
Yol Tapinagina da girmeyin. E: Su ikisinden birini
yapimz: ya Kutsal Yol Tapinagina girmeyin, ya da
Anilar Kentine gitmeyin. Bu 5 dnermeden 3'Unin
dogru oldugunu sdylersek ne yapardiniz?

BILIM VE TEKNIK



