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BILIMveTEKNIK

I .( :. 1
TUBITAK
“Benim manevi mirasim ilim ve akilder”
Mustata Kemal Atatirk
Eskiden biraz daha kuramsal, biraz daha uzak gelirdi; ama galiba artik kimse alistigimiz
Sahibi iklimde bir gariplik oldugunu kavramak icin haber biiltenlerine, bilimsel makalelere
TUBITAK Adina Bagkan V. gerek duymuyor. Belki haber biiltenlerinin ardindaki “hava durumu’nu daha bir ilgiyle
Prof. Dr. Niiket Yeti izler olduk, ama durumu kavramak icin meteoroloji raporlarina da fazla gerek yok.
= - Bedenlerimizin kendi algilayicilar: raporu daha once veriyor. Beynimiz de oyle. Kis
Genel Yayin Yonetmeni .. o I Tt o
ST T L icinde bahart subatta, marttc?. gordugu.rfzuz stk¢a olurdu da, ocak icinde hatirlayanimiz
Rasit Giirdilek (ostudiekstubiakovt pek fazla olmasa gerek. Tabii agik¢a itiraf etmekten utansak da kar kiyamet arasinda
biraz 1sinmak dogrusu fena olmuyor ama, bu isinmanin stirekli olacagi korkusu tabii ki
Yayin Kurulu keyfimizi kaciriyor. Is keyifle kalsa yine iyi; yagmayan yagmur, yagmayan kar,
Giildal Biiyiikdamgaci Alogan ozledigimiz baharda, yazda daha az su, daha pahali gida demek. Isin ucu kendimize
Mustafa Atakan dokunmaya baslayinca “Daha 50 yil varmus; kim o6leee, kim kala!” rahatlijina da veda
Vural Altin etmek gerekiyor. Bu “kim’ler artik daha cetin bir yasam kavgast mirast biraktigimiz
Olgun Giiven cocuklarimiz, torunlarimiz olarak gozlerimizde somutlaswyor. Tabii i¢gtidiilerimiz,
Ekmel Ozbay zihnimizdeki erimi biraz daha uzamis olsa da, yine de giintimtize odakli. Zaten gériinen
Ahm'et e o ki, bir tirtin bireyleri olarak ortak ozelligimiz, ileriye bakmaktan fazla
Mahir Ozmen . . . . .
Adnan Kurt hoslanmamamiz. Ama geriye baktigimizda da, kacindigimiz gelecek resmi aynadaki ters
gortntii gibi karstmizda. Gokhan Tok arkadasimizin ¢calismaswyla goriyoruz. Uygarligi
Teknik Koordinatsr tetikleyen, iklim degisimi olmus. Ne kadar olumsuz olsa da, 'uygarlzg“a dogru bir yol
Duran Akca (duran akca@Uubitak gov.r) acmis. Ama burada kritik nokta acik bir yolun bulunmasi. Insanligin uygarlikla tanistig
Neolitik diinyasini alalim: Niifus mu artti? Biraz daha fazla tarla a¢. Kuraklik mi oldu,
Redaksiyon yoksa etrafi buzullar mi kapladi? Kalk go¢ et. Tabii biitiin bunlar atalarimizin gamsiz,
Zeynep Tozar  (zeynep.tozar@tubitak.gov.tr) tasasiz bir omuir stirdikleri anlamina gelmiyor. Kusku yok ki, yasam o zaman daha
cetindi; simdiyse hi¢ olmazsa fizik anlamda daha kolay. Ama is yola gelince, galiba biz
Aragtirma ve Yazi Grubu de artik sonuna gelmis oluyoruz. Artik diisecek yol yok. O zaman belki birkac milyon
glu[:g::()gl[(:aba (g::ll::r;:::.a:;:::'::‘" insan yasarken simdi yasayanlar en az 6 milyar. Bir felakette birakin sizi tlkelerine
. S kabul edecek dostlari, komsu kasabada, kentte bir barinak bulmak hayal. Haydi, bu kez
Deniz Canda§ (deniz.candas@tubitak.gov.tr) e e e . . g .
Biilent GGzceliogl pum pecstoguontsuigeins tirimiiztin hoslandigt bir aliskanlikla yakin tehdidi gormezden gelip hayallere
Serpil Yildiz . fantezilere dalalim. Diyelim ki Diinyamizi yasanmaz hale getirsek de, gorkemli
uygarligimiz bize bir ¢cikis yolu bulur. Sizi, bizi biraktik; soyumuzun gelecegini
Yildiz Takimi Editérleri distntyoruz diyelim: Kag kisi atlayip Galactica’larla, raptorlarla evreni kolonilestirecek.
Gokhan Tok  (goktan tok@tubiak.govt Bilimle bilimkurgu arasindaki ucurum kapandikca, fantezilerin de tad: kaciyor.
Elif Yilmaz Clitltnazghibtakooel) Durdugunuz yerden isinlanmaya, bildigimiz fizik engel. En yakin Giines dist gezegene
Bilim ve Teknik Sanat Yénetmeni gitmek icin gereken on binlerce yulik yolu kisaltmaya da teknolojimiz... Iyisi mi,
Ayseqiil D. Bircan cysequbircn@tubitak govn manzara canimizt siksa da biz yine yakin gelecege doniip daha ytizyillar boyu bir yere
Yildiz Takimi Sanat Yénetmeni kzpzrdayamayacagzmzz.denyamzzz, yenzfien. yagan.z.a dost kzlmaqa calisalim. Bunun icin
Aytag Kaya exactayaaubiak g herkese, sloganlarin, bilgic nutuklarin otesinde diisen somut gorevler var. Her yerde
oldugu gibi burada da bize yol gosterecek olan bilim. Onun icin iklim degisiminin
Web Uygulama olumlu ve olumsuz toplumsal dinamiklerine kisaca goz attiktan sonra, iklimin o cok
Sadi Ablgan  esatgmoubiakgorn hassas fiziksel dinamiklerini de birlikte yakindan taniyalim istedik. Tabii ki bunu kim
Okur iligkileri yapacak? Elbette zihinsel ve bedensel dinamiklerine stk stk basvurdugumuz Vural Altin
Zehra Sen (zehra.sen@tubitak gov.t1 hocamiz! Hazirladigt kapsamli dosya, yalnizca iklim degisiminin ge¢misi ve gelecegine
Vedat Demir  qedatdemir@tubitak.gov.tr) yolculuk icin saglam bir kopri olusturmakla kalmwyor, uzun yillar yararlanacaginiz bir
Figen U. Akdere  (igenuasatubitak gov.r) basvuru kaynagt olarak Yeni Ufuklara havuzu icinde yerini aliyor.
Ibrahim Aygun (ibrahim.aygun@tubitak.gov.tr)
idari Hizmetler Saygilarimla
Kemal Cetinkaya (cemal.cetinkaya@tubitak.gov.tr) Rasit Girdilek
Yazisma Adresi : Bilim ve Teknik Dergisi Atattirk Bulvar1 No: 221 Internet : www.biltek.tubitak.gov.tr
Kavaklidere 06100 Cankaya - Ankara e-posta : bteknik@tubitak.gov.tr
Yaz isleri : Tel: (312) 427 06 25 (312) 427 23 92 Faks: (312) 427 66 77 ISSN 977-1300-3380
Satig-Abone-Dagitim  : Tel: (312) 467 32 46 (312) 468 53 00,/1061 ve 3438 Fiyati 3,50 YTL (KDV dahil)
Faks: (312) 427 13 36 Yurtdist Fiyati 5 EURO.
TUBITAK Santral  : Tel: (312) 468 53 00 Dagitim : Merkez Dagitim A.S.
Adres : Atattirk Bulvari, 221 Kavaklidere 06100 Ankara Baski : Promat Basim Yayin San ve Tic. A.S. www.promat.com.tr
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Ekstrem sporlar, herhangi bir spor etkinliginin riski artiracak sekilde yapilmasi olarak tanimlaniyor. Oysa dagcilik,
genellikle riski azaltacak tiim onlemler alinarak yapiliyor. Bu sekliyle dagcilik, bir ekstrem spor degil,
ileri diizey bir doga sporu olarak kabul edilmesi gereken bir dal.

36

Biliminsanlari gelecekte diinyamizi yeni bir buz devrinin bekledigini soyliiyorlar. Onlara gore su anda iki buzul ¢agr arasindaki
thman iklimi yasiyor diinyamiz. Gegtigimiz buz caginin ardindan diinyamiz nasil etkilendi?
Insanoglu ihman iklim sayesinde uygarligini nasil gelistirdi?

52

Tanimsal ilaclara ve dolayisiyla bocek ilaclarina karsi boceklerin ve akar gibi diger cinslerin gelistirdikleri diren¢ konusunda gerek bi-
yokimyasal gerekse molekiiler biyoloji alaninda oldukg¢a detayl arastirmalar yapiliyor. Canlilar diinyasinin boyu kiigiik, gticti biiytik
devleri, bocekleri, bilim oldukca ciddiye aliyor; onlar lizerinde cok degisik konularda arastirmalar yiiriitiiyor.

70

Gelecegin tistiin bilgisayarlarinda acaba elektronik ve manyetik birimlerin avantajlarini, yani hiz ve kaliciligi ayni birimde kaynastirmak
miimkiin olabilir mi? Bunu gerceklestirmek icin, ‘manyetik yariiletkenler’ gibi yeni malzemelere, nanometre boyutlarindaki yapilarin
elektronik ve manyetik ozelliklerini daha iyi anlamaya gereksinim var.
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Zeynep Tozar

Gokbilim

Demir Gibi Kanit

Chandra X-Isin1 Uzay Teleskopu’yla
yapilan gozlemler, inli bir stipernova
patlamasinin niteligiyle ilgili olarak
ortaya cikan tartismalara noktay:
koydu. 1604 yilinda Johannes Kepler
tarafindan gézlenip kayda gecirilen
parlamanin, Tip Ia diye bilinen 6zel ttir
bir stipernova patlamasi oldugu
distincesi agir basmakla birlikte,
stipernova artig1 madde icinde gézlenen
bazi kalintilar, Tip II tiird bir
stipernovanin imzasina da isaret
ediyordu. Siradan stipernovalar,
Glinesimizden en az sekiz kat daha
fazla kiitleye sahip yildizlarin 30-40

milyon yillik kisa émiirleri sonunda
artik daha fazla enerji tiretemeyen
merkezlerinin ¢ékerek bir nétron yildizi
ya da karadelik olusturmasi, bu
¢cOkustin yarattigi siddetli sok
dalgasimin da yildizin dis katmanlarini
parcalayip uzaya dagitmasi biciminde
gerceklesiyorlar. Bu tiir stipernovalar,
patlamayla uzaya sacilan maddeler
icinde hidrojen bulunup bulunmadigina
ve hidrojen disinda hangi metallerin
bulunduguna baglh olarak Tip Ib, Tiplc
ve Tip II diye siniflandiriliyor.
(gokbilim sézltgtinde, Buylk
Patlama’da yaratilan hidrojen ve
helyum disinda yildizlarin
merkezlerinde sentezlenen tim
elementler metal olarak adlandiriliyor).
Tip Ia stipernovalardaysa durum
bambaska. Bu tiir stipernovalar, biiytik
kitleli yildizlarin ¢ékiip patlamasiyla
degil, Giinesimizle ayni kttledeki
yildizlarin 6ltim artigr olan beyaz

Tip la Siipernova Nasil Olusuyor?

a ©

Giines benzeri iki yildiz bir ikili
sistem icinde birbirlerinin
cevresinde dolaniyorlar

-

l I Y l

ikinci daha hafif yildizla, devin
merkezi ortak bir gaz zarfi
icinde birbirlerine yaklasiyor.

Artik o da yaslanmis olan ikincil
yildiz da sisiyor ve beyaz
clicenin lizerine gaz yiikliiyor.

BiLiMwTEKNIK Il $ubat 2007

Daha biiyiik kiitledeki yildiz
omriiniin sonuna dogru siserek
kirmizi dev oluyor.

Merkezle ikincil yildiz arasindaki
mesafe azalirken ortak zarf da
disari atiliyor.

Devden esi lizerine diisen gaz
onu da genisleterek iizerin
kapliyor.

[ ]
L]

Devin merkezi ¢okerek bir
beyaz ciice haline geliyor.

Beyaz ciicenin kiitle
esige varincaya kadar artiyor ve
esik asildiginda ciice pathyor...

...ve esini uzaklara savuruyor.

HABERLERI

Rasit Gurdilek

clicelerde meydana geliyor. Bu tiir
yildizlar, merkezlerindeki hidrojeni
karbon ve oksijene kadar daha agir
elementlere dontstlirdikten sonra dis
katmanlarini yavasca uzaya birakiyorlar
ve artik enerji tiretemedigi icin
blizlistip Diinyamiz boyutlarina kadar
sikisip 1sinan merkezleri, bir beyaz ctice
olarak yavas yavas soguyor. Ancak,
beyaz clice bir ikili yildiz sistemindeyse,
hentiz normal 6mrint stirdiiren
esinden madde calmaya basliyor ve
kiitlesi artiyor. Ciicenin kiitlesi 1,4
Gtlines ktitlesi olan bir esik degeri
gectiginde ctice kararli olmaktan
¢ikiyor ve muazzam bir termontkleer
patlamayla tiimtyle yok oluyor.
Kepler’in dikkatini ceken parlamaya
neden olan patlama atiklarindan gelen
X-silarini inceleyen Chandra, buiytik
oranda demir sinyali belirlemis. Tip Ia
stipernovalarin artiklari hemen tiimtyle
demire donistiigtinden, 1604

, SN 20016l

Tip la siipernovalar dylesine siddetli patlamalar
ki, icinde bulunduklari gékadanin bile isigini
bastiran 1simimlari ¢ok uzaklardan goriilebiliyor.

patlamasinin kaynagi belirlenmis
oluyor. Buna karsilik, Tip IT
stipernovalardaysa daha fazla oksijen
aciga cikiyor. Arastirmacilar, Kepler’in
stipernova artiginda oksijenin ender
bulunmasina karsilik, normalde yildiz
zarflarinda bulunan bazi baska element-
lere de rastlamislar. Arastirmalar bu du-
rumda Kepler’in stipernovasinin, alisil-
mistan biraz daha agir bir beyaz ct-
cenin patlamasiyla olusmus farkl tiir
bir Tip Ta olabilecegini distintyorlar.

Science, 26 Ocak 2007



Karanlik Maddenin
Haritasi

Yerytiztindeki ve uzaydaki en geliskin
optik, ve X-sin1 teleskoplarini kullanan
gokbilimciler, evrene dagilmis gizemli
karanlik maddenin ti¢ boyutlu haritasi-
ni ¢ikardilar. Karanlik madde, hentiz
ozellikleri bilinmeyen, gozlenememis,
ancak varligini siradan (baryonik) mad-
de tizerinde yaptigi kiitlecekim etkisiyle
ortaya koyan bir madde tiirii. Son yil-
larda Buytik Patlama’nin 300.000 yil
sonrasinin resmi anlamina gelen ve ev-
renin tiimtind dolduran
“kozmik mikrodalga fon 1s1-
nimi1” tzerinde dolayli goz-
lemler yapan WMAP uydusu-
nun derledigi veriler, karan-
lik maddenin kiitlesinin, bil-
digimiz maddeninkinin 6 kati
oldugunu ortaya koymus bu-
lunuyor. (Evrenin toplam
enerji iceriginin geri kalan
yaklasik %70’iniyse, daha da
gizemli, kiitlecekiminin tersi
bir itici etki yapan karanlik
enerji” olusturuyor).

Yaygin kabul géren evrenbi-
lim (kozmoloji) kuramlarma
gore Biiylik patlamanin he-
men ardindan evrene son de-
rece dlizgtin dagilmis madde
ve 1sinim ¢orbasi i¢inde ilk
kez karanlik madde, kiitlece-
kim etkisiyle, bu dtizgtlin ya-
piy1 degistirerek, ilk topak-
lagsmalar1 olusturuyor. Daha sonra Bi-
yiik Patlama’nin ilk anlarinda evreni sa-
niyenin ¢ok ktictik bir kesiri icinde 10*”
kat genigleten “sisme” stireci, bu ilk to-
pakgiklari ¢ok biiyiik yapilar haline dé-
nistirdyor. Bilgisayar benzetimleri, bu
karanlik madde topaklarinin, uyguladik-
lar1 kiitlecekim etkisiyle cevredeki gazi
yani atomlari olusturan siradan madde-
yi lzerlerine cektiklerini, bunlarin da
yogusarak gokadalari ve gokada ktime-
lerini olusturduklarini ortaya koyuyor.
Yani karanlik madde, siradan madde
icin bir yapi iskelesi olusturuyor.
California Teknoloji Enstittisti’'nden Nick
Scoville tarafindan yonetilen Kozmik Ev-
rim Arastirmast (COSMOS) kapsaminda
ylrdtiilen calismalar, evrenin en azindan

BiLiM VE TEKNOLOIJI

ktictik bir bélimtinde karanlik madde-

nin nasil dagildigini gézlemsel olarak or-

taya koymus bulunuyor.
Ortaya cikan karanlik madde haritasin-
da yer yer tutarsizliklar olsa da, arastir-

macilarin gortsd, bulgularin kurami bu-

yiik olctide destekledigi yontinde.
Calismada kullanilan yéntem,
ktitlecekimsel mercekleme olgusunun,
yani gokada ya da gokada kiimeleri
gibi biiytk kiitleli yapilarin
arkalarindaki cisimlerden yayilan 15181
btikerek odaklamalarinin, bu cisimlerin
gortintiilerini ne 6lctide carpittigini
6lcmek. Hubble Uzay Teleskopu, iki yil

6,5 milyar

5 milyar yil yil nce

3,5 milyar yil once
once

streyle tiim gozlem faaliyetinin onda
birini bu ise ayirarak, dért dolunay
genisligindeki bir uzay boélgesinde bu
carpilmalarin haritasini ¢ikarmis. Daha
sonra Hawaii ve Sili’"de bulunan griclt
teleskoplarla Hubble’in gozledigi
gokadalardan gelen 15181n tayfim
Glcerek bu gokadalarin uzakliginin
hesaplanmasi saglanmis. XMM-Newton
X-Isini Teleskopu’yla da gékada ve
gokada kiimelerinin madde iceriginin
en biiytik bolimtni olusturan gazin
dagilimi belirlenmis.

Tim bu verilerin birlestirilmesi de gok-
bilimcilere 15181n, yalnizca siradan mad-
de ile aciklanamayacak diizeydeki bu-
kiliistiniin ti¢c boyutlu haritasini olus-
turma, bu yolla da incelenen bélgede

HABERLERI

karanlik maddenin dagilimimi belirleme
olanag saglamis. Ondeki gékada kiime-
lerince maskelenip gortinttleri carpitil-
mis gokadalara olan uzakliklar1 da du-
yarli bicimde élcen arastirmacilar, béy-
lelikle carpilmaya neden olan karanlik
maddeye olan uzakhig1 da 6l¢meyi ba-
sarmiglar. Sonug, hem karanlik madde-
nin, hem de siradan maddenin dagilimi-
n1 gésteren tic boyutlu bir harita.
Ustelik, 151k daha uzak mesafelerden
daha uzun zamanda geldiginden, bu ha-
ritanin daha uzak dilimleri, evrenin tari-
hindeki daha erken evreleri temsil edi-
yor. Bu da arastirmacilara evrenin bun-
dan 6,5 ile 3,5 milyar yil 6ncesi
arasindaki evrimini gésterme
olanagi vermis. Haritada gtini-
miize yaklastikca evrenin daha
topakli bir yapiya biirtiindugi
gozleniyor.

Haritada siradan maddenin da-
gilimimin biytk 6lctide karanlik
maddeyi izlemesine karsin hem
karanlik maddenin, hem de sira-
dan maddenin yer yer biliylik ve
bagimsiz yapilar olusturdugu
da gozleniyor.

Sikint1 da bu noktada basliyor.
Clinkd siradan maddenin karan-
lik madde iskeleleri disinda to-
paklanmasi, evrenbilimin (ize-
rinde oturdugu tim yapiy1 ¢6-
kertebilir. Ancak, bazi arastir-
macilar bu tutarsizligim, 6rnegin
karanlik maddeden olusan go-
kadalar, ya da stipernova patla-
malarinin siradan maddeyi to-
paklardan uzaklastirmasi, buna karsilik
yalmzca kiitlecekimiyle etkilesen sira-
dan maddenin bu basinci duymamasi gi-
bi nedenlerle aciklanabilecegi gortisiin-
deler. Ancak, bagimsiz topak karanlik
madde degil de siradan madde olunca,
tutarl bir aciklama yok.

Ama arastirmacilar, harita icin cok zayif
sinyallerin cok duyarli bicimde 6lctilme-
si gerektigine vurgu yaparak, s6zkonu-
su tutarsizliklarin 6l¢tim hatalarindan
kaynaklanabilecegini belirtiyorlar. Bu
bagimsiz yapilarin, haritanin verilerin
en zor toplanabildigi uc bolgelerinde
ortaya cikmasi da 6l¢tim hatasi hipote-
zini destekler gibi gortintyor.

Nature, (DOI:10.1038/nature05497)
http://space.newscientist.com
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boért Kutuplu Nétron'Y

Son gozlemler, bilinen tiim gokcisimle-
rinden farkli olarak Yenge¢ Bulutsu-
su'nun merkezindeki nétron yildizinin
dort manyetik kutba sahip olabilecegini
gosteriyor. Notron yildizlari, Glines’ten
sekiz kat daha kiitleli yildizlarin merkez-
lerindeki yakit1 hizla tiiketerek stiperno-
va patlamalariyla yokolmalarinin triint
olan ¢ok yogun gékcisimleri. Tim yildiz-
lar, merkezlerindeki termontikleer tepki-
melerle hafif element ¢ekirdeklerini bir-
lestirip daha agir elementlere dontistu-
rerek trettikleri enerjiyle buyiik kiitlele-
rinin baskisin1 dengeleyebiliyorlar. Gline-
simiz kitlesindeki bir yildiz bu streci 10
milyar yil kadar stirddrebiliyor. Gu-
nes’ten cok daha kiictik yildizlarsa, tril-
yonlarca yil kararli kalabiliyorlar. Ama
yukarida soziinii ettigimiz ttirden, G-
nes’ten kat kat agir yildizlara gelince,
bunlar ¢ok daha hiiyiik olan kiitlelerinin
baskisini dengeleyebilmek icin ¢ok daha
fazla enerji tretmek zorundalar. Bu ytiz-
den merkezlerinde ¢ok daha fazla mik-
tarda “yakit” tiiketiyorlar; yani hidrojen-
den baslayarak, giderek agirlasan cekir-
dekleri sirayla birlestirip gerekli enerjiyi
tretiyorlar. Dolayisiyla émtirleri en cok
30-40 milyon yil olabiliyor. Giderek daha
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ildiz1?

agir cekirdekleri birlestirerek yeni ele-
mentler iretme streci, (termontikleer
sentez) demir senteziyle sonuclaninca,
yani yildizin cekirdegi demirle doldugun-
da denge bozuluyor. Yildizin demir ce-
kirdeklerini birlestirecek enerjiyi tiret-
mesi miimkin olmadigindan, kitlenin
baskisi artik dengelenemiyor ve Giinesi-
mizin birka¢ kati kitlesinde olan merkez
kendi tzerine ¢okerek 15-20 km capli
bir kiire haline geliyor. Bu ani ¢6kiistin
yarattig1 sok dalgasi da yildizin dis kat-
manlarini stipernova denen ¢ok siddetli
bir patlamayla uzaya savuruyor. Birkac
Gtines kitlesindeki maddenin, orta bi-
ylkliikte bir sehir hacmine sikismasi ne-
deniyle ortaya cikan baski dylesine yo-
gun ki, demir ¢ekirdeklerinin cevresinde
bulunan eksi ytikli elektronlar, cekirdek

icinde ytiksiiz nétronlarla bir arada bulu-

nan protonlarla birlesip onlar ylikstiz
nétronlara dontstlriiyor. Boylece arti
yukld protonlar arasindaki itis de orta-
dan kalktigindan, cok biytiik 6lctide not-
ronlardan olusan, son derece yogun (bir
cay kasig1 maddenin milyonlarca ton
agirlikta) oldugu bir “nétron yildiz1” or-
taya cikiyor. Nétron yildizinin olusum
stirecinin iki 6nemli sonucu daha var:

L
Yenge¢ Bulutsusu

Orijinal yildizin (merkezden kaynakli)
manyetik alani korunuyor; ama yildizin
ylizey alaninin kiictilmesine paralel ola-
rak eskisine kiyasla olagandstii giicleni-
yor (Dtinya’nin manyetik alaninin trilyon-
larca kati). Ayrica, orijinal yildizin agisal
momentumu (kendi cevresinde donts hi-
z1) ¢6kmeye paralel olarak olagandistii
hizlara yiikseliyor. Notron yildizlarinin
dontist cok uzun strelerde yavasliyor ve
donts periyodu neredeyse bir atom saa-
tinkine es bir duzenlilikte oluyor. Dontis
hizi, nétron yildizinin 6zelliklerine ve ya-
sina bagl olarak birka¢ saniyeden, bir
saniyenin binde biri diizeylerine kadar
degisebiliyor.

Nétron yildizinin atmosferinde bulunan
madde, giiclti manyetik alan cizgileri ta-
rafindan yildizin manyetik kutuplarina
yonlendiriliyor ve bu iki kutuptan birbir-
lerine ters yonde parcacik fiskiyeleri (jet)
halinde uzaya puskiirtiliiyor. Olagantis-
tii hiz kazanmis bu parcaciklar da ¢ok
uzak mesafelerden algilanabilen radyo
dalgalar1 yayiyorlar.

Nétron yildizinin manyetik kutuplarinin
ekseni, yidizin dénts ekseninden farkli
olabiliyor. Boyle olunca da, manyetik ku-
tuplardan fiskirip radyo dalgalari yayan



jetler, dontis ekseni etrafinda bir cember
ciziyor. Bu durumda bir nétron yildizi-
nin kutup jetinin yaydigi radyo dalgalari-
n1 biz, jetin cizdigi halkanin bir noktasi
bizim bakis yoniimiizle kesistiginde kisa
aralikli radyo atimlari halinde algilayabi-
liyoruz. Bu tiirden nétron yildizlarina da
“atarca” (pulsar) deniyor.

Buraya kadar isler normal. Hatta, bazi
atarcalarda oldugu gibi, giiclt radyo sin-
yalinden bagka, daha zayif ama dtizenli
ikinci sinyalin saptanmis olmasi bile
aciklanabiliyor. Soyle ki, atarcanin ters
yondeki ikinci jetinin ¢izdigi yol bizim
bakis yoniimiiziin yakinlarina gelirse bu
da daha uzun dalgaboylarinda (uzaklas-
t1g1 icin) ve daha zayif bir sinyal olarak
algilanabiliyor.

Normal olmayansa, gékbilimci Tim Han-
kins yonetimindeki bir ekibin, Porto Ri-
ko’daki 300 metre capli Arecibo radyo
teleskopuyla Yenge¢ Bulutsusu’'ndaki
atarca tizerinde yaptig1 duyarli gézlemle-
rin sonuglari. Bulgular, birincil ve ikinci
atimlar arasinda, zit yonli jetlerden kay-
naklanmalariyla agiklanamayacak olan
farkliliklar ortaya koymus. Bu durum,
baz1 gokbilimcileri atarcada ikinci bir
manyetik kutup ciftinin varhg: dustince-
sine yonlendiriyor. Dikkat ¢ekici bir
fark, birincil atimlarin genis aralikta bir
tayf dagilimi1 géstermesine karsin, ikincil
atimlarin 6zel birkag¢ banda sikigmis ol-
masl. Fark, atimlarin siirelerinde de orta-
ya cikiyor. Birincil atimlarin her biri, bir
nanosaniyeden (saniyenin milyarda biri)
daha kisa bir dizi atimdan olusurken,
ikinci atimlar, birka¢c mikrosaniye (sani-
yenin milyonda biri) diizeyinde daha
diizglin sinyallerden olusuyor.

Bu durumsa, manyetik kutup ciftlerinin
tyelerinin ayni 6zellikleri tagimalari,
dolayisiyla kutuplardan cikan radyo
sinyallerinin de ayni olmasi geregine
ters dustiyor. Celiski, ikincil atimlarin,
baska bir manyetik kutup ciftinin Gye-
lerinden birinden ¢ikiyor olmasi halin-
de daha kolay aciklanabiliyor. Nétron
yildiz1 olusum modellerine gére manye-
tik kutuplar, stipernova patlamasi stire-
cinde nétron yildizinin tizerine “sabitle-
niyor”. Gozlem ekibini yoneten Tim
Hankins, Yenge¢ Bulutsusu’ndaki atar-
canin, orijinal yildizin karmasik ve asi-
metrik bir ¢6kis siireci yasamasi nede-
niyle dort ayr1 kutba sahip olabilecegi
goriistinde.
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Samanypiu"_nun __
Ciigeleri:Cogaliyor

Glintimtizde gecerli gokada olusumu
modellerine gére Samanyolu gibi biiytik
gokadalarin cevresinde onlarca, hatta
ytizlerce uydu ctice gokada bulunmasi
gerekiyor. Oysa, bir kismini yutmus ol-
dugu biliniyorsa da Samanyolu'nun bu-
glin varolan uydularinin sayisi yaklasik
bir diizine kadar.

Anlasiliyor ki, sorunun simdiye kadar
coziilememis olmasinin nedeni, gokbi-
limcilerin cliceden ne anladiklaryla ilin-
tili.

Sloan Sayisal Gokytizii Arastirmasi
adiyla yurttilen genis bir haritalandir-
ma calismasinda gorev alan arastirmact-
lar, Samanyolu’nun cevresinde daha
once fark edilmemis 7 clice gokada da-
ha belirlediler. Arastirmacilar, tarama-
nin gokyiiztintin yalnizca beste birlik
bir béltimtnde yapildigina dikkat ceke-
rek, gercekte gokadamizin cevresinde
daha kesfedilmemis onlarca baska ctice

Hoop, Nereye?

Uzun stiredir kendi kendimize gelin-
glivey olmus olabiliriz. Gokadamiz Sa-
manyolu’nun en gérkemli uydulari ola-
rak bilinen Buytk ve Kiiciik Magellan
Bulutlari kendi yollarina giden 6zgtir
gezginler olabilir. Harvard Smithsoni-
an Astrofizik Merkezi’'nden (ABD) gok-
bilimei Nitya Kallivayalil yonetimindeki
bir ekip her iki gékadanin da Saman-
yolu’nun yanindan saniyede 300 km
hizla gectiklerini belirlemisler. Arastir-
macilara gore bu hiz, diizensiz gékada
kategorisindeki iki uydunun Samanyo-
lu'nun ¢ekiminden kurtulmasina yete-
bilir. Ekip, Magellan Bulutlar’nin hiz-
larini, Hubble Uzay Teleskopu’nca be-
lirlenen konumlarini diizenli araliklar-
la inceleyip, bu verileri uzakliklar1 ne-
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uydunun bulunmasi gerektigini soyli-
yorlar.

Sloan arastirmacilarina gére Samanyolu
cevresindeki “uydu eksikligi”, arastirma-
cilarin daha 6nce gorece biytk cticele-
re odaklanmalarindan, “Ytiziiklerin
Efendisi” filmindeki “hobbit”ler gibi cok
daha kiictik cticeleri fark edememeleri-
nin bir sonucu. Yeni kesfedilen uydular-
sa Oylesine soluklar ki, simdiye kadar
bir gokada icin belirlenen parlaklik alt
siirinin ¢ok altinda kaliyorlar.

Yeni kesfedilen “yedi cticeler”in disinda
ayni arastirma kapsaminda kesfedilen
sekizinci ciliceyse, daha da garip. Sa-
manyolu’'nun kitlecekim alaninin sini-
rinda kesfedilen Leo T adli clice, ancak
50.000 Gtines parlakligi kadar 1sik yaya-
biliyor. (Karsilastirmak i¢in Samanyo-
lu'nda 100 ila 300 milyar arasinda yil-
diz bulundugu ddstiniliyor.) Bu clice-
nin bir baska garipligiyse, eski ve yeni
yildizlar1 bir arada barmdirmasi. Yeni
yildizlarin varligi sasirticl. Clinkd ctice
gokadalarin baslangictaki gaz stoku az
oldugundan, pek cogunda yildiz olu-
sum stireci coktan durmus bulunuyor.
Sloan Arastirmasi'nda calisan Cambrid-
ge Universitesi (Ingiltere) gokbilimcisi
Daniel Zucker’a gore, Samanyolunun
da icinde yeraldigi “Yerel Grup” adli g6-
kadalar kiimesinde bu tiir soluk ctice-
lerden cok sayida bulunuyor olmali.

Science, 26 Ovak 2007

deniyle Diinyamizdan sabit gortinen
kuasarlarin konumlariyla karsilastira-
rak belirlemis. Ancak Kallivayalil’e go-
re Guiney gokktiremizin bu stislerinden
yoksun kalmamsi icin hala umut var.
Eger Samanyolu'nun ktitlesi son aras-
tirmalarin isaret ettigi gibi sanilanin iki
katiysa ya da gokadamizi cevreleyen
hale duizgtin bir kiire yerine garip bir
bicime sahipse, en buytik iki uydusunu
yoriingesinde tutabilir.

Science, 26 Ocak 2007




Ucliz Kuasarlar

Kuasar, cok uzak gokadalarin merkezle-
rinde faal durumda bulunan, yani cevre-
den topladigi maddeyi yuttugu icin olaga-
nustd enerji yayan dev karadeliklerin bu-
lundugu gokada cekirdeklerine verilen
ad. Bir kuasar, 100 milyar yildizdan olu-
san bir gokadadan 1000 kat daha parlak
olabiliyor. Gokadalarin daha yeni olusma-
ya basladigi donemlerdeki faaliyeti goste-
ren bu canavarlar1 béylesine uzak mesafe-
lerde gorebilmemizin nedeni gortintir
151k, ve radyo dalgalar1 da dahil olmak
lizere muazzam oélcekte elektromanyetik
enerji yaymalarl. Quasar (Quasi-Stellar
Radio Sources - Yildizi Andiran Radyo
Kaynaklar1) adini almalarinin nedeni, yak-
lasik yarim yiizyil once ilk kesfedildikle-
rinde radyo dalgalar1 yayan garip
yildizlar sanilmalari. Bunlar ilk
gozleyen gokbilimcileri sasirtan,
tayflarinin baska yildiz ya da goka-
da tayflarina hi¢ benzememesi. Da-
ha sonraysa, bunlarin icerdigi mad-
deleri gosteren tayf cizgilerinin ola-
gantistu olctlilerde “kirmiziya kaydi-
81”7 bulunmus. Kirmiziya kayma, bir
gokcisminin ivmelenerek uzaklas-
masinin bir 6l¢tisti. Gozlemciyle
nesne arasindaki uzay-zaman gide-
rek genisledigi icin, gokcisminin
yaydigi 15181n iki dalga boyu arasin-
daki aralik aciliyor ve cismin yaydi-
81151k yani elektromanyetik enerji,
tayfin daha uzun dalgaboylarini ice-
ren kirmizi bélgesine dogru kayi-
yor. Gozlenen ilk kuasarin 1s18imnin
olagantistii 6l¢tide kirmiziya kaydi-
ginin belirlenmesiyle, bunun gore-
ce yakin parlak bir yildiz olmayip, milyar-
larca 11k yili uzaklikta bir gékcisminden
kaynaklandigi anlasilmis. Boylesine uzak
mesafelerdeki bir 1s1k kaynaginin bu ka-
dar parlak olmasiysa, kaynagin muazzam
miktarlarda enerji yayan bir cisim oldugu-
nun isareti. Daha sonraki calismalarla,
kuasarlarin evrenin baslangicina gorece
yakin tarihlerde olusmus gokadalarin
merkezlerinde, cevredeki maddeyi yutar-
ken yaydiklar1 enerji ttim gékadanin yay-
dig1 enerjiyi bastiran milyon hatta milyar-
larca Giines kiitlesindeki karadelikler ol-
dugu anlasilmis.

0 giinden bu yana 100.000 kadar kuasar
kesfedilmis bulunuyor. Bunlar arasinda
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iki kuasardan olusan sistemlerin sayisi
yalnizca 100 kadar. Uclii kuasar sistemle-
ri ise hi¢ gozlenmemis. Daha dogrusu
simdiye kadar!..

California Teknoloji Enstitiisti’'nden (Cal-
tech) Profesér George Djorgovski yoneti-
mindeki bir ekip, ilk kez 1989 yilinda bir
baska grup tarafindan gézlenen ve énce
iki kuasardan olustugu sanilan bir sistemi
yeniden incelemis. ilk kesfedildiginde sis-
temdeki iki kuasardan birinin, “ktitlece-
kimsel mercekleme” denen bir olgu sonu-
cu ortaya cikan bir hayal oldugu sanilmis.
Istk kaynagi ile gozlemci arasinda bulu-
nan, btiyiik bir gokada ya da gékada k-
mesi gibi btiytik kiitleli bir cisim, perdele-
digi kaynaktan yayilan 15181 gézlemciye
dogru odaklayarak ayni cismin birkac go-
rlintistnd birden olusturur.

Prof. Djorgovski’nin ekibi sistemi inceledi-
ginde, tiyelerin hicbirinin hayal olmadigi-
ni, dahasi, iki yerine biri oldukca soluk ti¢
kuasardan olustugunu belirlemis. Ctinkd
yapilan hesaplar, gortintilerin bir kiitlece-
kim merceklenmesinden kaynaklaniyor
olabilmesi icin t¢ yerine dért goriintiiniin
olusmasi gerektigini gosteriyor. Bu du-
rumda, gortinemeyen “hayal”in aradaki
bir gokada tarafindan perdeleniyor olmasi
gerekir ki, gozlemler arada boyle bir kiit-
lenin bulunmadigini ortaya koymus. Ayri-
ca arastirmacilar, sistemin tiyelerinden ge-
len 1siklar arasinda kiiglik ama anlaml
farklar da belirlemisler.

Belirlenen kuasarlar yaklasik 10 milyar

HABERLERI

1sik yilindan biraz daha uzakta. Bunun
anlami, evreni ortaya cikaran Biyiik Pat-
lama’dan asag1 yukari 3 milyar yil sonra
olusmus bulunmalari. Yani su an gordu-
glimtiz, bu licliz kuasarlarin 10 milyar yil
onceki durumlari.

Peki, birini bile bulabilmek kolay degil-
ken ti¢ kuasarin birden ayni noktada bu-
lunmasi nasil aciklanabilir? Arastirmacila-
ra gore yamt, (ic ayr1 gékadanimn ya da ki-
menin birlesmesinde yatiyor. Gékadalarin
kiitlelerinin buyiik kismini yildizlar degil,
yildizlar arasindaki gaz olusturur. Gékada
etkilesimleri sonucu hareketlenen bu gaz
kiitleleleri merkeze ¢okiiyor ve merkezde-
ki karadelige bitmek bilmez bir ziyafet su-
nuyorlar. Prof. Djorgovski’nin bilgisayar
benzetimleri (simulasyon), normal olarak
birlesen iki gokadadaki kuasarlarm bir
stire varliklarini bagimsiz olarak
stirdtirdiikten sonra sonunda birle-
seceklerini gosteriyor. Ama isin ici-
ne baska bir kuasar daha girdigin-
de (g6zlenen sistemdeki tigtinci,
soluk kuasar), isler hayli degisiyor.
Oyuncu sayisi tice cikinca, 6nceki
iki kuasarin birbirine yaklasim su-
reci duruyor ve yanma daha kiictik
kuasar1 da alan orijinal ortaklardan
biri, 6tekini kiitlecekim “sapaniyla”
birlesen gokadalarin disina firlati-
yor. Bu darbenin geri tepme etkisi
de ilk maci kazanan iki kuasari
ters yone firlatiyor. Bu sekilde etki-
lesime giren kuasarlar saniyede
10.000 kilometreye varan hizlar ka-
zanarak, ana gokadalarinin mer-
kezlerinden cikip gokadalari cevre-
leyen genis halelere, hatta ttimtiyle
bosluga firlayarak basibos, gezgin
dev karadelikler haline geliyorlar.

Caltech ekibinin belirledigi kuasarlarin
arasindaki uzaklik, yaklasik 100.000 1s1k
yili kadar. Birlesen gokadalarin merkezle-
rindeki dev karadeliklerin “es degistirme”
dansi hentiz baslangic asamasinda ve bil-
gisayar benzetimleri yakinlasma ve uzak-
lasma stirecinin toplam 100 milyon yil ala-
cagini gosteriyor. Tabii bu dans simdi cok-
tan bitmis ve birbirlerini bosluga savuran
karadelikler epeyce yol almis olmali. Ama
bunu gézlemle kanitlamamiz icin 100 mil-
yon yil daha beklememiz gerekiyor.

Science, 26 Ocak 2007



Olmayacak Yerde
Karadelik

Duyarli X-sin1 uzay teleskoplarini kul-
lanan gékbilimciler, modellerde 6ngé-
riilmeyen bir yerde, 50 milyon 1sikyili
uzakliktaki bir gékaday: cevreleyen
“kiiresel yildiz kiimeleri”’nden birinin
icinde bir karadelik kesfettiler. ingilte-
re’deki Southampton Universitesi'nden
Tom Maccarone yonetimindeki ekip,
binlerce kiiresel kiimenin incelenecegi
uzun ve sistematik bir taramaya hazir-
lanirken, aradig1 karadelige daha ikinci
hedefte rastlamis. Bu da sanilanin aksi-
ne karadeliklerin kiiresel kiimelerde de
varlik savasini kazanabileceklerini gos-
terdigi gibi, “orta siklet” karadeliklerin
varlig1 konusunda da yeni bir kanit
olusturabilir.

Gokadalar: cevreleyen kiiresel yildiz
ktimeleri ¢ok kiictik hacimlerde binler-
ce, hatta milyonlarca yildizi barindiran

sikisik yapilar. Olusumlarini, cevreledik-

leri gokadalardan daha 6nce tamamla-
diklari icin yaslari da hayli eski; 12 mil-
yar yil kadar. Dolayisiyla iclerinde mev-
cut olabilecek ve siipernova patlamala-
riyla karadelik olusturabilecek cok bii-
yuk kutleli yildizlar coktan yok olduk-
larindan, ktimeler uzun émirld kigtik
ve yasl yildizlarla dolu olurlar. Yine
modellere gore bunlar igindeki stiper-
nova patlamalar: milyarlarca yil 6nce
meydana gelmis olduklarindan, olustur-
duklar1 karadeliklerin de kiimede bu-
lunmamalar1 gerekiyor. Clinkd bilgisa-
yar modellemelerinde karadelikler 6nce
ktimenin merkezine cokeliyorlar, daha
sonra da sikistk ortamdaki ¢ok sayida
yildizla girdikleri kiitlecekim etkilesim-
leri sonucu, sapanla firlatilan bir tas gi-
bi kiime disina atiliyorlar.

Karadelikler iki tiirden oluyor. Birinci
tirden olanlar, ¢cogu gékadanin, bu
arada bizim gékadamiz Samanyolu’nun
da merkezinde bulunan ve milyonlarca,

hatta milyarlarca Giines kitlesinde
olan “stiperdev kiitleli karadelikler”;
ikinci tiirden olanlarsa, stipernova pat-
lamalari stirecinde btytik kiitleli yildiz-
larin merkezlerinin ¢6kmesiyle olusan
ve yaklasik 10 Giines kitlesinde madde
iceren “yildiz kiitleli karadelikler”. Go-
kadamizda bunlardan milyonlarcasinin
bulundugu distnildyor.
Karadeliklerin ¢ok biiyiik ¢ekim kuv-
vetleri, cevrelerinde olay ufku denen
bir esigin icine giren hichir parcacigin
(1s1k dahil) kagmasina izin vermedigin-
den, varliklar1 ancak dolayli yollardan
belirlenebiliyor. Ornegin, bir baska yil-
dizdan caldiklar1 gazin karadelik etra-
finda olusturdugu disk icinde delige
dismeden 6nce yiiksek hizlara erisme-
siyle yaydig1 X-sinlar1 araciligiyla.
Gokbilim ekibinin NGC 4472 (ya da
M49) adli gékadada bulunan kiiresel
ktimedeki X-15181 kaynaginin karadelik
oldugundan kuskusu yok. Nedeni, bas-
ka bir sey olamayacak kadar parlak ve
degisken olmasi.

Ekibin kolayca aciklayamadigiysa, kay-
nagin “asir1 parlak” olmasi. Bu da kay-

NGC 4472

nagin 10 Giines kiitleli yildiz kékenli
karadeliklerden daha agir, milyonlarca
ya da milyarlarca Giines kiitleli stiper-
dev karadeliklerden daha hafif bir “orta
siklet” karadelik olabilecegini diistindu-
riiyor. Bunlarin binlerce Giines kiitle-
sinden olustugu saniliyor.

Peki bu karadelikler kalabalik ktime-
den atilmadan nasil varliklarini stirda-
riip buytyebiliyorlar? Arastirmacilara
gore kiime icinde olusan bir karadelik,
atilmadan 6nce baska yildiz kiimeli ka-
radeliklerle birlesebilir ya da yakindaki
yildizlardan caldigr gazla biiytimesini
stirdtrebilir. 100 Glines kiitlesine eristi-
ginde kiime icindeki yerini garantiledi
sayilir. Bundan sonraysa gerek baska
karadeliklerle birleserek, gerekse de
olagantstl kalabalik kiime merkezinde
kaynasan yildizlardan cektigi gazla bi-
ylmesini strdiirerek orta kutleli kara-
delik haline gelebilir.

Ancak arastirmacilar, kesin bir yargiya
varmak icin erken oldugunu da vurgu-
luyorlar. Clinki kaynagin olagandisi
parlakligi, binlerce Giines kiitleli bir ka-
radelige gerek birakmayan farkli meka-
nizmalarla da actklanabilir. Ornegin,
yildiz kiitleli bir karadelik cevresindeki
diskten yayilan 1sik, diskin ylizeyinden
yanstyarak bizim gorls acimiza dogru
“odaklanir” ve daha parlak goértnebilir.
Yine de gokbilimciler, kiiresel yildiz k-
melerinde kesfedilecek yeni
karadeliklerin, bu bilmeceye giivenilir
bir ¢6zlim getirecegi konusunda
umutlular.

ESA Basin Biilteni, 4 Ocak 2007




Amazon Ormanlarina Sahra Dopingi

Amazon yagmurormanlarindaki inanil-
maz bitki zenginliginin, Sahra ¢éltinde-
ki tek bir vadiden kaynaklanan ve bu
bitkiler icin bol miktarda besin iceren
¢6l tozuna bagimli oldugu, kulaga ina-
nilacak gibi gelmiyor. Ancak, Israil’deki
Weizmann Enstittisii’'nden arastirmaci-
larin bildirdigine gore, durum bu.

2100’tn Diinyasinda
Iklim

Hatirlayabildiginiz en sicak yaza gidin
ve bundan sonra buttin yazlarinizin en
az bu sicaklikta gececegini diistintin.
Zirih Federal Teknoloji Enstittisti’'nden
Michele Battig ve ekibince gelistirilen
yeni Olcege bakilirsa, en azindan 21.
ylizyilin sonunda hayatta kalmis olanla-
rimizin beklentileri de bundan 6teye
pek gitmemeli. Olcek cercevesinde, ik-
lim degisiminin dtinyanin farkli bélge-
lerini ne sekilde etkileyecegi de harita-
lanmis. Haritalara bakarak sicak dalga-
lar1 ve seller gibi asir1 iklimsel olaylarin
22. ytizyil basinda, 20. ytizyil sonlarina
kiyasla ne siklikla gerceklesecegini an-
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Sahra’dan Amazon havzasina her yil
milyonlarca tonluk mineral tozunun yol
aldig1 ve bu tozun Brezilya
yagmurormanlarinin topraklarini
zenginlestirdigi biliniyor. Weizmann
Enstittisti arastirmacilarinin kesfi,
tozun % 56’sinin tek bir yerden;
Cad’daki Bodélé ¢cukurundan

lamak miimkdin.

Calisma, kiresel 1sinmanin, iklimi etki-
leyen dogal degiskenlerle ne sekilde bi-
raraya gelecegini gostermesi bakimin-
dan bir ilk. Olcek yardimiyla, sézgelimi,
Amazon yagmur ormanlarinin bir boli-
miintin maruz kalacag iklim degisimi
derecesini, Antarktika'nin bir késesin-
dekiyle karsilastirmak mimkiin. Sekil-
deki kiiresel haritalarda, degisikligin
derecesi arttikca, renk de koyulastyor.
Tropikler ve ytliksek enlemlerde goru-
len cok koyu bélgelerse, bu durumda
en siddetli degisikligi yasayacak olan-
lar. Diinyanin bircok bélgesi icin, bu
egilimin simdiden kendini epeyce his-
settirmeye basladigini zaten biliyoruz.
Ancak kiresel 6lcekte bunlar bile hafif
kalacak gibi gértintyor.

iKLiM DEGiSiMi GOSTERGESI
(her 20 yil icin beklenen ilave asiri iklim olaylarr)

kaynaklandigini ortaya koyuyor. Bir
diger bulgular1 da, Sahra’dan
Amazonlara gelen toz miktarinin, daha
once distinilenin tg¢ kati1 kadar, yani
40 milyon tonun tizerinde olmasi! “Toz
paketi”nin izledigi yolu ortaya cikarmak
icin, hem uydu verileri hem de jeolojik
verilerden yararlanilmus.

Bodélé vadisi, Amazon havzasindan
200 kat daha kiiciik; Sahra’nin da
ancak % 0,2 kadarini olusturuyor.
Vadinin bu kadar ¢ok tozun kaynagi
olmasinin nedeni, iki dag sirt1 arasinda
kalmasi. Bu konumuyla hava akisini
hizlandiran bir tiinel olusturarak daha
fazla tozun taginmasina aracilik ediyor.
Kis mevsimlerinde vadiden kaynaklanan
tozun miktari, gtinde 700.000 ton
kadar.

NewScientist.com News Service, 3 Ocak 2007

Olcek, dokuz farkh iklim degisimi gos-
tergesi ve T farkli iklim degisimi mo-
deli temel alinarak hazirlanmis. En bt-
yuk 6zelligi de, diger 6lceklerin merke-
zinde ortalamalar bulunurken (ortala-
ma sicaklik ve yagis gibi), bunun iklim-
sel ortalamalara degil, asiriliklara daya-
nan ilk ktiresel 6lcek olmasi. Ancak, si-
nirlt kaldigr durumlar da var. “Daha si-
cak hale gelecek bolgelerin basetmek
zorunda kalacaklari sorunlar, s6zgelimi
nem orani artacak bolgelerinkinden
farkli olacak elbette” diyor Stockholm
Cevre Enstittisi’'nden Tom Downing.
“Olcegin vurguladigy, risk diizeyinin
ikisi icin de ayni oldugu.”

New Scientist, 18 Ocak 2007




Bir Yillik Bitkiler
Pacay1 Kurtaracak Gibi

Evrim genelde agir isleyen ve asamali
bir stirec olsa da, stireci cok daha hizli
yasayan canlilar da var. California Uni-
versitesi (Irvine) arastirmacilari, yasam
dongusu kisa olan, hizli bliytyen, 6zel-
likle de tek yillik bitkilerin iklim degisi-
mine yalnizca birkac yil gibi cok kisa
bir stirede uyum saglayabildiklerini gos-
termis bulunuyorlar.

“Baz tirler, cevresel degisikliklere
ayak uydurabilecek hizda evrim gecire-
bilirler” diye anlatiyor arastirmacilardan
Arthur Weis. “Ancak kiiresel 1sinma bu
degisimin hizini etkileyebilir, bazi ttirler
de bu hiza uyum saglayamaz. S6zgeli-
mi, yasam dongtileri daha uzun olan
bitkiler, béyle bir evrim hizina yetisme-
lerine olanak saglayacak sayida kusak
olusturamazlar.”

Calismalarini, kuzey yarimkirede cok
yaygin olarak bulunan salgam bitkisiyle
ylirliten arastirmacilar, tiniversite kam-
ptisti yakinindan farkli zamanlarda top-
ladiklar1 iki grup tohumu, serada ayni

Sicaktan Bogulmak
Diye Buna Denir!

Hollanda’nin kuzeyindeki Wadden De-
nizi'nde yasayan bir horozbina balig
tlrd (Zoarces viviparus) 1sinmakta olan
okyanuslarin etkilerine karsi 6limiine
bir miicadele veriyor. Ancak, ne yazik
ki mticadeleyi kaybetmek (izere; bura-
daki poptilasyonlar1 neredeyse sifira
dtsmiis durumda. Talihsiz horozbina-
lar, kutup ayilar1 ya da foklar kadar
medyatik olmasalar da iklim degisiklik-

lerinin sonuclarini -bildigimiz kadariyla-

belki de en ac1 ve mutlak bicimde yasa-
yan canlilar oldular.
Almanya’daki Alfred Wege-
ner Kutup ve Deniz Arastir-
malar1 Enstittisti’'nden Hans
Portner ve Rainer Knust, in-
celedikleri bu baliklarin ya-
zin 20 °C’lik su sicakhiginda
herhangi bir sorun yasama-
diklarini, ama su sicakligmin
25 °C’ye ytuikseldigi sicak bir
yazin ardindan neredeyse ti-

zaman diliminde yetistirerek ise basla-
muslar. ilk grubun toplandigi dénem,
1997 bahari. Bu, kampiis cevresinde
yaklasik bes yil stiren bir kurak déne-
min iki yil 6ncesine karsilik geliyor.
ikincisiyse 2004 kisinda toplanmis; yani
kurakligin bitiminden hemen sonra. Bit-
kiler, daha sonra yine gruplara ayrilmis
ve her biri igin farkli bir sulama strateji-
si izlenmis. Bitiin durumlarda kurak
dénem sonrasi grubun daha erken ci-
ceklendigi gorilmis; sulama stratejisi
ne olursa olsun.

“Genetik zamanlama”da goriilen bu
kaymay! dogrulamak icin bu sefer de
birka¢ kusagin birarada yetistirildigi bir
baska deneyin sonuglariysa yeni cicek-

muyle yok olduklarmi anlatiyorlar.
Olim nedeniyse daha sicak bir ortam-
da yasamalarina izin verecek hizda so-
luk alip verememeleri. Arastirmacilarin,
yaptiklari laboratuvar c¢aligmalarinin ar-
dindan acgikladiklarina gére, bu balikla-
rin kalp-damar sistemleri, kendilerini
rahat hissettikleri araligin zaten st si-
nirlarinda ¢alismakta. Artan sicaklikla
metabolizmalar1 da hizlandikca, daha
fazla oksijene gereksinim duyuyorlar;
ancak kalpleri bu miktar1 saglayacak
kadar hizli pompalama yapamiyor. “Ho-
rozbinalar, iste simdi bu st sinir1 da
zorlamaya calistyorlar” diye agikliyor
Portner. “Dogal yasam alanlarindan

lenme zamaninin yalnizca iklimsel ko-
sul degisimine basit bir tepki degil, as-
linda evrimsel bir degisim oldugu konu-
sunda arastirmacilari ikna etmis durum-
da. Ekip, sonug olarak sdyle bir 6neride
bulunuyor: “Biiytik miktarlarda tohum
toplayip onlar1 dondurursak, bunlar bir
sonraki arastirmaci kusagi icin bulun-
maz degerde bir kaynak olacaktir. Ctin-
ki kiiresel 1sinma nedeniyle evrim pat-
lamasinin yolu simdiden a¢ilmis bulunu-
yor. Hemen davranirsak, tiirlerin iklim
degisimine nasil yanit verdigiyle ilgili
olarak ilerisi icin 6nemli araclar sagla-
mis olacagiz.”

University of California - Irvine Basin Duyurusu, 8 Ocak 2007

fazla uzaklasmay1 sevmedikleri icin de
daha serin sulara, kuzeye ylizme olasi-
liklar1 distk. Bu durumda bogulmak-
tan baska careleri yok.”

Isleri daha da koti hale getiren, gorece
sicak sularda, oksijen de dahil olmak
lizere ¢Ozlinmus gaz miktarinin daha
az olmasi, 1lik sulara géc eden yeni av-
a1 tiirlerin ya da rakiplerin de ortaya
cikma olasiligl, ve tabii 1sinmanin gide-
rek yayginlasmasi. Tim bu etkenler bi-
rarada ele alindiginda, gelecek, nefes
almak icin ¢irpinan bu hayvanlar icin
hi¢ de parlak goériinmtyor. Baliklarin
tek caresi, kalp-damar sistemlerini daha
yiiksek sicakliklarda da rahat calisacak
sekilde kosullara uyum sagla-
mak. “Ancak, boyle bir siirecin
yasanmakta olduguna iliskin
herhangi bir isaret yok” diyor
Pértner. “Bu baliklar, uzun-dé-
nemde uyum saglayabilecek ol-
salar bile, kiiresel 1sinmanin
simdiki hizi, buna da izin ver-
meyecek gibi.”

Nature, 4 Ocak 2007
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L3l eontoloji |

ilk Cift Kanatlilar

ilk islevsel cift kanatli ucak, anlasildigina
gore Wright kardeslerinkinden yaklasik
100 milyon yil 6nce havada stiztliiyor-

Yikamaymn O Fosilleri!

Bulunan fosillerin yikanmasi, fircalan-
masi, cilalanmas... hepsi de bircok fosil
avcisl ve miize yoneticisinin benimsedigi
standart koruma islemlerinden. Ancak
Paris’teki Jacques Monod Enstitd-
sti’'nden Eva-Maria Geigl ve ekibinin ye-
ni yayimladiklari bir arastirma, érnekle-
rin cogunu ellerken eldiven takilmasini,
ve bulunan érneklerin kiri-tozuyla birlik-
te dondurulmasi gerekliligini vurgulu-
yor. Arastirmacilar standart tekniklerin,
bu fosillerden eski DNA elde edilme
sansini neredeyse timtyle ortadan kal-
dirdigini soyltiyorlar.

Yok olmus bir sigir tiirtine ait 3200 yil-
lik fosil kemikleri inceleyen enstitii eki-
bi, kemiklerin bir kismmm 1947’de bu-
lunup mtizede saklanmis, bir kisminin

Avustralyaitiil

Avustralya’nin Nullarbor ovasindaki ti¢
magaradan paleontologlar icin inanilmaz
bir fosil hazinesi ¢ikti. Bunlardan 69'u,
omurgal tiirlerine ait; bir de yumusakca
trd var. Fosillerin yaglar1 800.000 ile
200.000 yil arasinda degisiyor. Asil
o6nemlisi, bunlarin arasindaki 23 kangu-
ru tiirtiinden 8 tanesi, bilim dtinyasi icin
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mus. Yeni bir calisma, Microraptor gui

ad1 verilen dinozorlarin, iki ¢ift kanatlari-

n1 tipki Wright kardeslerin tasarimina
benzer bicimde tstiiste acarak agaclar
arasinda stztildtkleri sonucuna variyor.
Glintimiiz kuglarinin en yakin akrabala-
rindan olan mikroraptorlar, 125 milyon
yil 6nce Kretase doneminde yasamislar.

Yaklagsik tavuk btytkltagiindeki bu canli-

larin hem o6n tyelerinde hem de arka

tiyelerinin alt kisminda uzun u¢ma tiiyle-

ri barmdirdiklari, pencelerinin de tiine-

meye uygun bicimde sivri ve kivrik oldu-

gu biliniyor. Bacaklarindaki uzun tiiyle-
rinse yerde ytriime ya da kogmalarim

da 2004 yilinda bulunup
-20 °C ve steril kosullar-
da saklanmis oldugunu
anlatiyor. ilk gruptan
DNA elde etme calisma-
lari, biitiin kemiklerde
basarisizlikla sonuglanir-
ken, ikinci gruptaki
kemiklerin hepsinden
DNA alinabilmis. Hepsi
ayni kosullarda ayni si-
re gomdld kalmis oldu-
gundan, aradaki fark,
arastirmacilara gore saklama yontemle-
rinde. En buyik sorununsa yikama isle-
minde oldugunu séyliyorlar. Bu islem
sirasinda orijinal DNA kaybolup gidebil-
digi gibi, kemik icine yabanci DNA da
karisabiliyor. “Paleontologlarin cogu ca-
lismalarim bigimsel 6zellikler tizerinden
yurdttikleri icin, uyguladiklari koruma

ttimuyle yeni. Neredeyse tiim kemikleri
ortaya cikan ve yokolmus bir tiir olan
keseli aslan (Thylacoleo carnifex) da bir
diger strpriz.

Bu olaganiistii kesif, tizerinde ¢ok tarti-
silmug bir soruya da 1s1k tutuyor: Eski
Avustralya’da yasadiklar bilinen dev ta-
rih6ncesi canlilar1 yok eden sey neydi?
Avustralya, milyonlarca yil boyunca dev
keseliler, metrelerce
uzunlukta kertenkeleler
ve aslanlar gibi cok b-
yik hayvanlarca isgal
edilmis durumdayd. In-
sanlarin da bélgeye var-
mis oldugu yaklasik
45.000 yil onceyse bu
dev hayvanlar yavas ya-

HABERLERI

engellemis olacagl tahmin ediliyor.

2003 yilinda yapilan bir arastirma, bu
hayvanlarin kanatlarini tipki bir yusuf-
cuk gibi arka arkaya acarak uctuklari
dustincesini ileri stirmtstii. Bundan kus-
kuya kapilarak iskeletleri yeniden incele-
yen Texas Tech Universitesi arastirmact-
lartysa bu konumun arka bacaklari aca-
rak ucmay1 gerektirdigini, bunun da kal-
ca eklemine btiytik hasar verecegini soy-
Itiyorlar. Arastirmacilara gore hayvan, ar-
ka bacaklarini tipki avina dogru ucan bir
kartal gibi viicudun altina sarkitarak uc-
mus olmali.

ScienceNow Daily News, 23 Ocak 2007

yontemleri DNA'nin da korunmasini
icermiyor” diye acikliyor Geigl. “Ancak
eski DNA’yla calisan uzmanlar, sorunun
farkindalar.” Bu konuda atilmas: gere-
ken ilk adim da arastirmacilara gore,
arazi calisanlariyla laboratuvar calisanla-
11 arasindaki iletisimin gticlendirilmesi.

Nature, 8 Ocak 2007

vas 6lmeye bagladilar. Birkac bin yil icin-
de % 90’1 yok olmustu. Yeni fosiller tize-
rinde calisan Bati Avustralya Miizesi
arastirmacilari, bunlarin ait oldugu canli-
larin bugiinkiine benzer kurak bir iklim-
de yasadiklarini, bu nedenle iklim degisi-
minin tek bagina yeterli bir yanit olama-
yacagini savunuyorlar. Tahminleri, iklim
kosullarinca zaten yeterince zorlanmak-
ta olan ve kirilgan hale
gelmis bu hayvan popu-
lasyonlarinin, sahneye
insanlarin da gelmesiyle
son darbeyi yemis, asirt
avlanma ya da yanginla-
rin da etkisiyle yok ol-
mus olduklari.

Nature, 24 Ocak 2004



Ekibin Karar1 Kesin:
“Hobbit” Gergekten de
Farkli Bir Insan Turd

2003 yilinda Endonezya’min Flores ada-
sinda bulunan ve boyu 1 metrenin altin-
da oldugu anlagilan bir insana ait 18.000
yillik kemikler ortaligi karistirmaya de-
vam ediyor. “Yiziiklerin Efendisi” filmin-
deki hobbitlere benzerligi nedeniyle
“Hobbit” olarak anilan bu fosil, kesfi ya-
panlarca yeni bir insan tiirti olarak tanim-
lanmis ve Homo floresiensis olarak adlan-
dirilmisti. Ancak bilim diinyasinda yaygin
goren bu kesfi sorgulayanlar da oldu ve
bazi arastirmacilar, kemiklerin yeni bir
tire degil, ya bir pigmeye ya da bir “mik-
rosefali” (anormal derecede kiictik kafata-
styla tanimlanan bir bozukluk) hastasina

Eski Kafatasindan Yeni
Ipuclari

Birer “modern insan” olarak soyumuz Af-
rika’daki ilk atalarimiza kadar gidiyor. lk
Afrikalilarin da, ge¢mis 100.000 yillik za-
man dilimi icindeki bir donemde Afrika’yt
terkedip diinyanin baska bélgelerine; Av-
rupa ve Asya’ya goc etmeye basladiklari-
n1 biliyoruz. Ancak 100.000 yil, uzun bir
zaman dilimi; dilimi kisaltmak ve go¢tlin
baslangici icin daha kesin bir tarih bul-
maya calisan paleoantropologlar ve gene-
tikcilerse bir ttirli fikir birligine varama-
mislar. Mitokondri DNA’sinin ele alindig
bazi genetik calismalar, modern insanin
Afrika’nin Sahra Colii glineyinde ortaya
cikarak glintimtizden 65.000-25.000 yil
6ncesi dénemde de Afrika disina gog etti-
gini ima ederken, bazilar1 bu tarihi
100.000 yil 6ncesine ¢ekiyor. Sahra gi-
neyindeki bolgeden durumu acikhiga ka-
vusturacak eskilikte insan fosillerinin su

ait oldugu iddiasinda bulundular. En giic-

1t dayanaklar1 da kemiklerin yaninda bu-
lunan ileri diizeyli aletler ve ates yakildi-
gina iliskin kanitlardi.

“Bu kadar kiiclik beyine sahip birinin
boyle aletler yapamayacagini savundular”
diyor Florida State Universitesi’nden
Dean Falk. Falk ve ekibi, Hobbit’in kafa-
tasinin beyni cevreleyen bélimiiniin 3
boyutlu bilgisayar modelinden yararlana-
rak, beyin yiizeyinin kalibini1 ayrintilariyla
ortaya cikarmis ve beyin yapilarinin yik-
sek dtizeyli bilissel stireclerle uyumlu ol-
dugu sonucuna varmiglardi. Son calisma-
larindaysa bilgisayar modelleri yardimiyla

modern insana ait dokuz mikrosefalik be-

yin ve on normal beyini karsilastiran
arastirmacilar, bazi bicimsel 6zelliklerin
iki grup arasinda ¢ok farkli ve ayirdedici
nitelikte oldugunu, Hobbit beyninin de

ana kadar bulunamayisiysa bu genetik
modellerin sinanabilecegi paleontolojik
kanitlarin da yoklugu anlamina geliyor.
Ancak herkesin goklerde aradig fosil,
meger yerde; bir Gliney Afrika miize ra-
finda 50 yildir durup dururmus. Bulun-
dugu bolgeye atfen Hofmeyr kafatasi ola-
rak adlandirilan, yasi ve 6zellikleri de da-
ha 6nce yapilan tarihlendirme calismalari-
nin basarisizhigr nedeniyle gizli kalmis
olan, kimilerince de en fazla 10.000 ya-
sinda oldugu tahmin edilen bu kafatasi
fosili, New York’taki Stony Brook Univer-
sitesi’nden Frederick Grine’in liderligin-

bu 6zellikler bakimindan normal insan
beynine cok daha yakin oldugunu belirle-
mis bulunuyorlar. Hobbit beyninin, bu-
nun disinda benzersiz bir¢ok 6zellik ser-
gilemesiyse ekibe gore yeni bir tiir saviy-
la tutarh bir sonuc. “Bu, ileri diizeyde ev-
rim gecirmis bir beyin” diyor Falk. “Daha
fazla biiyimemis, ama icerdigi yapi ve
baglantilar yeni diizenlemelerden gecmis.
Bu ¢ok ilging bir durum.” Falk’a gére, ar-
tik yeni sorular sorma zamani geldi de
gecti bile: Homo sapiens’in diinyadaki tek
egemen insan tiirt oldugu distintlen bir
donemde yasayan bu yeni tiriin kékeni
neydi? Nereden geliyordu? Akrabalari
kimlerdi? Ve tabii... insan evrimiyle ilgili
olarak bizlere neler soyleyecek?

Florida State University Basin Duyurusu, 29 Ocak 2007

deki uluslararasi bir ekipce yeniden ince-
lenerek yasini ele vermis durumda:
36.000 yil. Arastirmacilarin tarihlendirme-
deki yaklagimlariysa kemigin kendisini
degil, kafa boslugu icindeki ¢imentomsu
karbonati (ki, bunun da fosil gomiildiik-
ten kisa stire sonra buraya depolandigi,
ardisik testlerle ortaya cikarilmis) tarih-
lendirmek olmus. Yapilan daha ileri ana-
lizlerse kafatasinin, son 10.000 yillik do-
neme ait Afrikali ve Avrupali fosillerinden
cok, yaklasik 36.000 yil 6nce Avrupa ve
Asya’da yasamis modern insan fosillerine
benzedigini ortaya koyuyor. Bulgular, bu
durumda Hofmeyr kafatasini Avrupa ve
Asya’ya dogru yayilmis modern insanla
yakindan baglantili kildig1 gibi, bu insan-
larin da Afrika’nin Sahra giineyindeki bir
cekirdek populasyondan tiiredigi, Afri-
ka’dan goclinse glintimiize daha yakin
bir donemde gerceklestigi kuramina kuv-
vetli bir destek sunmus oluyor.

ScienceNow Daily News, 11 Ocak 2007
Science, 12 Ocak 2007
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Kromozon Uclari ve
Kalp Hastaliklar1

Kromozomlarin uclarinda bulunan ve
her hticre boliinmesiyle kisalan DNA
parcalari olarak tanimlanabilecek

telomerler, ingiltere’deki Leicester ve

Napglyon’a
Bir Oliim
Raporu Daha

Mona Lisa’nin giiltimseyisi,
Napolyon'un 6limd... Sanatci ve
sanat tarihcileri birincisinin,

doktor ve dtinya tarihcileri de
ikincisinin pesini asla

birakmayacak gibi gortintiyor.
Mona Lisa icin pek umut yok;
gllimsemeyle ilgili daha

cok yorum yapilabilir, ancak
Napolyon en azindan bir stire
mezarinda rahat uyuyabilir.
Amerikali, svicreli ve Kanadal
arastirmacilarin birlikte

yeniden ele aldiklar1 gizemli

6lim nedeninin, arsenik zehirlenmesi
degil, cok ileri duizeyli bir mide
kanseri oldugu ortaya cikti. Ancak
daha énce ileri strtildigu gibi
genetik yatkinlik nedeniyle ortaya
cikmis hafif seyirli bir kanser degil,
midedeki bakteriyel bir enfeksiyonun
yol actig1 yaygin tlser nedeniyle
olusan, ¢ok agir ve umutsuz bir
kanser.

Arastirmacilar, Napolyon'u strgiinde
oldugu St. Helen adasinda muayene
eden doktorlarin ve gérgu tanigi
kayitlarinin, otopsi raporlarinin, aile
tiyelerinin tibbi 6zgecmislerinin
incelenmmesi ve verilerin
gliniimtzdeki tibbi bilgi birikimi
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Glasgow Universitelerince yapilan bir
calismaya gore, kalp hastaliklariyla
yakindan iliskili olabilir. Calisma,
ozellikle de yinelemeli olarak kalp
krizi gecirenlerde, telomerlerin
saglikli kisilerdekine gére cok daha
kisa oldugunu géstermis.

Kolesterol dtizeyleri normalden biraz
fazla olan 484 orta yasli erkekten ve
1058 kontrol bireyinden alinan kan
orneklerini inceleyen arastirmacilar,
ornekleri aldiklar1 sirada ve onu
izleyen bes yilin sonunda, beyaz kan
hticrelerindeki telomerleri
uzunluklar: bakimindan
karsilagtirmislar.

iki grupta da en kisa telomerli
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1s18inda degerlendirilmesiyle sonuca
varmislar. Kayitlara gore imparatorun
birka¢ ayda 10 kilodan fazla vermis
olmasi, mide kanserinin 6nemli
isaretlerinden. Otopsi raporlariysa
Napolyon’un midesinin cekilmis
kahve tanelerine benzeyen koyu bir
maddeyle dolu oldugunu gosteriyor.
Bu da mide-bagirsak kanamasinin ve
nihai 6ltim nedeninin 6nemli bir
gostergesi. Arastirmacilara gore en
onemli verilerden biri, midede biri
oldukca btytk, digeri de daha kiictik
iki yaranin varligi. Kiictik olan,
midenin sinirlarini asip karacigere
ulasmis. Bunlarla ilgili kayitlarin
glintimtzde 50 siradan tlser, 50 de
mide kanseri vakasinin gortinttileriyle

HABERLERI

olan bireylerin 5 yil icinde kalp
hastaligina yakalanma olasiliginin,
digerlerine gore iki kat fazla oldugu
gérilmiis. Ilging bir bulgu da, daha
cok kolesterol dustiriict 6zellikleriyle
taninan statin bilesiklerinin telomer
hasarinin etkilerini azaltir, hatta
telomerin kendisini de korur
gortinmesi. Bu etki, yalnizca gorece
kisa telomerli hastalarda ortaya
citkmis. Ancak statinlerin bu isi nasil
basardiklari, kisa telomerlerin de
kalp krizi riskini nasil ortaya
cikardiklar1 hentiz kesinlik
kazanmis degil.

NewScientist.com News Service, 12 Ocak 2007

kiyaslanmasi sonucunda
arastirmacilar, bu o6lctilerdeki bir
yaranin normal bir tlser olamayacagi
sonucuna variyorlar.

Glintimtiz timor derecelendirme
yontemlerinin verilere uyarlanmasi
da, kanserin cok agir seyirli ITTA
déneminde oldugunu gosteriyor.
Kanserin nedeniyse olasilikla
Helicobacter pylori olarak
adlandirilan bakteriden kaynakli,
uzun strmis ve agir seyirli bir mide
enfeksiyonu. “Glintimtizde bile tedavi
edilmis olsaydi, en fazla bir yil icinde
olirda” diyor arastirmacilardan
Robert Genta.

UT Southwestern Medical Center Basin Duyurusu, 16 Ocak 2007



Ucuz, Guivenli ve
Kansere Karsi Etkili....
Olabilir mi Gercekten?!

Kulaga fazla hos geliyor: “6limstizlik”
Ozelliklerini ortadan kaldirarak neredey-
se btttin kanser hticrelerini yok edebi-
len ucuz ve basit bir ilac... Ancak diklo-
roasetat (DCA) bilesimini klttr orta-
minda tretilen insan hticreleri tizerinde
deneyerek akciger, meme ve beyin kan-
ser hticrelerini 6ldtrdigind, saglikh
hticrelereyse zarar vermedigini géren
Evangelos Michelakis (Alberta Universi-
tesi, Kanada) oldukca umutlu. DCA’nin
onemli bir ¢zelligi de bazi ender meta-
bolik hastaliklarin tedavisinde yillardir
kullaniliyor olmasi; yani gtivenli oldugu
biliniyor.

Kanser hticrelerine 6zgl bir durum,
enerjilerini mitokondri ad: verilen htic-
re organellerinden cok, glikoliz ad1 veri-
len bir stirecle biitlin hticre icinde treti-
yor olmalar1. Bu, aslinda verimsiz bir
enerji tiretim yontemi. Durumun, mito-
kondrilerin kanser hticrelerinde biiytik

Bagisiklik Sistemi Ince
Bagirsak Bakterilerini
Neden Affediyor?

Ince bagirsak, milyonlarca bakteri
hticresi iceriyor. Nedeni, atik besin
maddelerini parcalamada onlarin
yardimina gereksinim duymasi. Peki,
yabanci mikroplara karsi stirekli tetikte
olan bagisiklik sistemi,
bakterilerle adeta isbirligi
yapan ince bagirsak
dokularina neden
saldirmiyor? Bu, insan
fizyolojisiyle ilgili
yanitlanmamis en eski
sorularindan biri. Dana-
Farber Kanser
Enstittisi’nden Shannon
Turley ve ekibi, soruya
beklenmedik bir yanit
bulmuslar. Anlasilan o ki,
arada ortalig1 yumusatan
bir araci hiicre grubu var.
Bunlar, bagisiklik
sisteminin anahtar roldeki

BiLiM VE TEKNOLOIJI

6l¢lide hasar gérmis olmalarindan kay-
naklandigr ddstintliyordu. Ancak Mic-
helakis’in deneyleri, bunun béyle olma-

T hticrelerine, saglikli dokular: kendi
haline birakma komutu veren lenf
digumi hticreleri.

Bagisiklik sistemi, ‘normal’ ya da
‘yabanct’ ajanlari, hiicrelerin ytizeyinde
bulunan ve antijen adi verilen
proteinler aracihigiyla ayirdediyor. Dig
dtinyaya kapali pankreas gibi organ ve
dokulardaysa “dendritik htcreler”,
ytizeylerinde saglikli komsularinin

HABERLERI

digin1 gosterdi. Clinkii DCA’nin etkisiy-
le mitokondrileri ‘uyanan’ kanser htic-
releri kisa stirede oOltyorlardi. Arastir-
maciya gore glikolize gecisin nedeni, tu-
mor htcrelerinin, mitokondrinin dtiz-
glin calismasina izin verecek Glctide ok-
sijen saglayamayarak onlar1 ‘kapatmala-
r1’. Mitokondrilerin hticrede 6nemli bir
islevleri daha var: apoptozis adi verilen
ve anormal hiicrelerin kendi kendilerini
yok ettigi stireci baglatmak. Mitokondri-
lerin kapatilmasi, bu durumda kanser
hticrelerini bir anlamda ‘6ltimstiz’ kila-
rak, diger hticrelere baskin hale getiri-
yor. DCA ile uyarilan mitokondrilerse
yeniden uyanarak apoptozisi baslatiyor
ve anormal hiicrelere 6ltim komutu ve-
riyorlar.

... Oyleyse neden olmasin? DCA baz
hastalarda uyusma ve hafif denge bo-
zukluklar yaratabilse de, biitiin kanser-
lere kars etkili oldugu gosterilirse,
arastirmacilara gore bu pek de 6nem-
senmemesi gereken bir bedel. Sira,
DCA’nin kanserli hastalarda sinanacagi
klinik denemelere gelmis durumda.

New Scientist, 17 Ocak 2007

antijenlerini sergileyerek bagisiklik
sistemini bir anlamda yatistiryorlar.
Bu antijenleri ‘okurken’ etkinlesmeyen
T-hticreleri, ilgili hticrelerin de saldir1
menzili disinda kalmasi gerektigini
O8reniyorlar. Ensittitti arastirmacilari,
bagirsakta bu gorevi tistlenen
hticrelerin dendritik hticreler degil,
yakin lenf diiglimlerinde barman
“stroma hticreleri” oldugunu
bulmuslar. Bunun
sasirtict olmasinin nedeni,
bu hticrelerin normalde
boyle bir gorevlerinin bile
olmayisi. Bulgu, uzun
siire ¢ozlilemeden kalmis
bir soruya yanit olmanin
otesinde, Tip I seker
hastalig1 ya da multipl
skleroz gibi, bagisiklik
sisteminin viicudun kendi
dokularma saldirdig1 oto-
immtn hastaliklara yeni
tedavi kapilar1 da acacak
gibi gortintyor.

Dana-Farber Cancer Institute Basin
Duyurusu, 9 Ocak 2007
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Nukleer Atik
Yine Galip

Niikleer atiklarin kilit altinda tutulmasi
icin umut vaadeden bir maddenin actigi
kapilar, oyle gortintiyor ki gerisingeri
kapanmak zorunda kalacak. Ytksek
dtizeyde radyoaktif niikleer atiklar,
glintimtzde sivi borosilikat camiyla
karistirilip, camsi bir yapiya
kavusturuluyorlar. Bu yapi, radyoaktif
maddelerin sizmasini geciktirerek atigi
da daha gtivenli hale getiriyor. Ancak

°Psiko|oji

Bir Bellek Molekilu
Daha

Anilar nasil olusur? Bellek nasil gelisir?
Biliminsanlarini yillardir ugrastirmakta
olan bu sorularin yanitina bir adim daha
yaklastik gibi. Uzun stiredir sorunun
merkezinde yer alan énemli bir stire¢
var. Uzun-dénemli etkinlesme (LTP -
long-term potentiation) ad1 verilen bu su-
recte, beyin hticreleri arasindaki baglant-
larin, kullanilma sikliklarina baglh olarak
giiclendigi biliniyor. Ogrenmede oldugu
gibi. Laboratuvar ortaminda saklanan be-
yin kesitlerinde izlenmis olmakla birlikte,
LTP’nin, 68renmenin gerceklesmesi sira-
sinda canli beyinde saptanmasi oldukc¢a
glic. Ancak Avrupa Molekiiler Biyoloji
Laboratuvari (italya) ve Pablo de Olavide
Universitesi (Ispanya) arastirmacilari, can-
Ii farede LTP i¢in sinyal olusturma stire-
cini baglatan bir molekiilii yalitarak bunu
basarmis gértintiyorlar. Bulgular, fareler-
de 6grenme sirasinda hipokampusta (6g-
renme ve bellekle ilgili bir beyin bélgesi)

BiLIMwTEKNIK [[I subat 2007

BiLiM VE TEKNOLOIJI

bu cam da ideal ¢6ziim degil; clinki
jeolojik etkinliklerle kirilma olasilig:
herzaman var. Arastirmacilar, bu
nedenle daha gtivenli koruma yéntem
ve malzemelerinin arayisi icindeler.
Zirkonun (ZrSiO4) listedeki en iddiali
adaylardan biri olmasimnin nedeni, dogal
yollarla olusan radyoaktif uranyum ve
toryumu 4,4 milyar yildir, biittin
depremler ve volkanik patlamalara
karsin yerkabugu icinde hapsetmedeki
basarisi. Arastirmacilar bu nedenle
zirkon ya da benzeri yapay
seramiklerin, ntikleer atiklari en az
241.000 y1l boyunca saklayabilecegini
distintyorlardi. Bu, bir reaktér Grint
olan plutonyum-239’un gérece zararsiz
hale gelmesi icin gereken stire. Ancak
yeni bir calisma, plutonyumun bu
glivenli kapandan da cok daha kisa bir
stirede kacabilecegini gostermis
bulunuyor. Bulgulara gére plutonyum
bozundukca salinan alfa parcaciklari,
zirkon icindeki atomlar1 tahmin

LTP’yi saptamak icin gecen yil gelistir-
dikleri bir teknige dayaniyor. Hipokam-
pustaki hticrelerin ytizeyinde bulunan ve
TrkB adi verilen almac (reseptor) mole-
kiltntn kusurlu bir tirtine sahip farele-
ri inceleyen arastirmacilar, farelerin, bili-
nen uyaranlara karsi LTP cevabini baslat-
mada ve 6grenmede basarisiz olduklarini
gozlemisler. Bu sonug, TrkB’nin bellek

HABERLERI

edilenden cok daha kisa stirede kristal
icindeki yerlerinden kopararak,
malzemeyi bu amac icin elverissiz hale
getiriyor. Cambridge Universitesi
(Ingiltere) ve Pacific Northwest Ulusal
Laboratuvari’'ndan (ABD) arastirmacilar,
kristal yapili zirkon ve hasarli formunu
ayirdetmek icin niikleer manyetik
rezonans spektroskopi yénteminden
yararlanmis ve hasarli zirkon
atomlarinin, bilgisayarli simtilasyon
calismalariin 6ngérdigiinden 5 kat
daha fazla oldugunu bulmuslar.
Vardiklar1 sonugsa, zirkon icine
hapsolmus radyoaktif plutonyumun
yalnizca 210 yil gibi kisa bir stirede
sizmaya baslayacagi, kristal yapisiniysa
1400 yil sonra tiimdyle kaybetmis
olacagi. Ancak kapi, zirkona benzer
baska seramikler icin kapanmis olsa da,
kristal yapisini zirkon kadar cabuk
kaybetmeyecek yapay seramiklerin
Gretimi icin hala {imit var.

New Scientist 10 Ocak 2007
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islevlerinde anahtar rol oynadiginin bir
gostergesi. Tabii bu ttirden baska mole-
ktiller de var. Bunlarin teker teker ortaya
cikarilmasiyla, Alzheimer benzeri hasta-
liklarla micadelede kullanilacak, ya da
bellekle ilgili islevsel sorunlar azaltabile-
cek yeni ilaclarin tretimi umudu da
glindeme geliyor.

New Scientist, 15 Ocak 2007



Zihin Gezintiye
Ciktiginda...

Son hatirladiginiz, aslinda son derece
gereksiz buldugunuz o toplantida yapi-
lan sunumu, yine de var giictintizle izle-
meye calistiginiz; ya da diyelim, karma-
stk bir mantik probleminin énermeleri-
ye bogustugunuz. Kendinize geldiginiz-
deyse bir bakiyorsunuz, toplantidaki an-
latict almis basini gitmis, ya da mantik
probleminin yerinde yeller esiyor. Ara-
daki boslukta ne oldu peki? Belki ak-
sam ne yiyeceginizi dlstindlintiz, belki
sevgilinizin ytizlind, belki de icinizden
cocugunuzla konustunuz. Kisacasi bey-
niniz, aldi1 basini gitti! Zihnin béyle ge-
zintilere sik sik ciktigini biliyoruz. Har-
vard Tip Okulu’nda yapilan bir arastir-
ma da bu gezintiler sirasinda beyine ne-
ler oldugu hakkinda ipuclari veriyor. 19
kisinin katilimiyla gerceklesen ve fMRI
(islevsel manyetik rezonans) gortinttile-
me tekniginden yararlanildig1 deney, bu
zihinsel gezintiler sirasinda, birbirleriyle
baglantili beyin bélgelerinden olusan
belirli bir agda etkinligin arttigini orta-
ya koymus durumda.

2001 yilinda yapilan bir baska calismay-

Bu Haberi Yarin
Yazsam?

“Amaaaan, yarin yaparim!” Bu s6zler,
her isini zamaninda yapmakla gurur
duyabilen sansli azinlik disindakiler
icin ne btytk bir i¢ rahatligi, ne biiytik
bir mutluluk demektir. Ayin birine
yetisecek dergiye yazacaginiz haberleri,
ucu ucuna yetisecek sekilde giin be
gtin hesaplamisken, televizyon
programinda géztintize ilisen bir film,
btitiin hesaplamalarinizi gereksiz

ve gecersiz kilmaya yeter, icinizi
ik bir iyimserlik duygusu
kaplar: “Nasilsa yetisir, yarin
yaziveririm.” Yarin olur 6btr
glin; 6bur gln de bir sonraki,
ta ki son giin gelene kadar!

Bu kendine iskence bi¢imini

iyi taniyanlardansaniz
Kanada’nin Calgary
Universitesi’'nden Piers

Steel’in arastirmalarina bir

BiLiM VE TEKNOLOIJI
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la da glindeme gelen sézkonusu yapila-
rin, belirli bir ise ya da ddstinceye yo-
gunlasilmadig1 zamanlarda etkinlestigi
gozlenmis. Ag, arastirmacilara gore geli-
sigtizel distincelerin ortaya ¢ikmasinda
gerekli oldugu gibi, i¢sel yasantimizin
icerigine de 6nemli katki saglamakta.
S6zkonusu ag yapilarinin bir kismida

g6z atabilirsiniz. Konusu, “erteleme
bagimliligr”. Geciktirdigi ya da
erteledigi icin mi, bilemeyiz, ama bu
konudaki 10 yili agkin arastirma ve
incelemelerinin sonuclarini yeni
yayimlamus! Iste bazi bulgular: - Bu
durum, insanlarin tahminen en az %
20 kadari icin gecerli. + Erteleme
huyunun kékeninde yatan sey
miikemmeliyetcilik degil. « Neden,
buiytik 6l¢tide kendine gtliven eksikligi,
isin

hasar bulunan bir kadini 6rnek veren
arastirmacilar, kadinin zihninin de nere-
deyse ‘bos’ oldugunu soyliiyorlar. Bul-
gulara bakilirsa, yaratici kavrayis anlari
da, genellikle bu gezinti dénemlerinde
ortaya ¢ikmakta.

ScienceNow Daily News, 18 Ocak 2007

bitirilebilecegine iliskin inancin
yeterince giiclii olmayisi.
Isin kendisinden kacinma, ilgi ve
dikkatin herhangi bir etmenle aniden
dagilabilmesi, yine herhangi bir
etmenle cok cabuk ayartilabilme,
basarma isteginin glicstizligl de
6nemli belirleyicilerden. Steel’e gore
temel, kisinin, ise bir an 6nce
baglamanin yararina inandig1 halde bir
tlrli baslayamamasi. Umutsa iradenin
inanilmaz giictinde yatiyor. “Kendinizi
kontrol etme konusunda asama
kaydettikce, dirttlerinize direnme
gliclintize olan giliveniniz de artar”
diyor Steel. Bazi kisilerin bu
tdrden bir davranis 6zelligini
‘kapmaya’ neden daha uygun
olduguna gelince, durumun
genetik kokenli bile
olabilecegine iliskin dtstinceler
var. Neyse, film baglamak
tizere... devami yarina!

University of Calgary Basin Duyurusu, 10 Ocak 2007
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Hucreler
Baska!

ABD’deki Wake Forest Universitesi Tip
Okulu’ndan Anthony Atala ve ekibinin,
anne karnindaki bebegi cevreleyen
amnion sivisindan elde edip
inceledikleri 6zel bir kék hticre grubu,
kok hiicre arastirmalarinda yepyeni bir
¢i18ir acacaga benzer. Amnion sivisi
kokenli kék hiicreler, embriyonik kok
hticrelerden farkli ézellikler tasiyorlar.
Bir kere, bunlar her tiirlii hiicreye
dondsebilme yetisine sahip embriyonik
kok hticrelerle, viicut iginde dagilmis
bulunan ve yasam stiresince doku
onarimi ve yenilenmesinde rol alan
yetiskin kok hticreleri arasinda bir

Genleri mi Farkli,
Genlerinin
Davraniglart m1?

Koyu deri renginden kizil saca kadar,
dtnyanin btittin etnik gruplari, kendile-
rine ait baz fiziksel 6zellikler gelistir-
misler. Peki ama genomumuzda bu
farkliliklara karsilik gelen kodla-
malar nasil? Yeni bir calismaya
gore durum, farkli gruplarin
farkli genler tasimalarindan ¢ok,
aynmi genlerin farkli sekilde ‘ifade
edilmesinden kaynaklaniyor. Ca-
lisma, etnik gruplar arasindaki
farkliliklarin genetik temellerini
c6zme cabalarinda atilan 6nemli
bir adim konumunda.

Gruplar arasinda bir¢ok genetik
fark (deri ve g6z rengini belirle-
yen genlerde oldugu gibi) simdi-
den kendini géstermis durumda.
Ancak her calismada genellikle
tek bir 6zelligin ele aliniyor ol-
masi, yanitlarin da ancak yillar
stiren cabalarin sonucunda gel-
mesi demek. Yeni ¢alismay1 ytirt-
ten Pennsylvania Universitesi
arastirmacilarinin yaklasimlariysa

)
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yerdeler; yani her ikisinin de bazi
ozelliklerini tasiyorlar. Sonra,
embriyonik kék hticrelerde
gortilebildigi gibi, timor
olusturmuyorlar. Bununla birlikte onlar
kadar hizli ¢ogalabiliyor, sayilarini 36
satte iki katina ¢ikarabiliyorlar. Belki
bunlar kadar 6nemli bir ¢zellikleri de,
etik acidan sorun c¢ikarmamalari.
(Embriyonik kék hiicre kullanimiyla
ilgili 6nemli tartisma konularindan biri,
bunlarin stire¢ icinde yok olmaya
mahkum ‘yedek’ insan embriyolarindan
elde ediliyor olmalari.)

Bu amnionik kék hticrelerden tiiretilmis

sonuclarini cok daha etkili ve hizli bi-
cimde almalarini saglamis. Arastirmaci-
larin yontemi, ayni anda binlerce 6zelli-
8i tarayarak bunlar1 genetik temelleri-
ne kadar izlemek. Tim bunlarin ger-
ceklesme stiresiyse aylarla ifade edilebi-
lecek ve oldukca kisa sayilabilecek bir
zaman dilimi.

Bir genin ifadesinden kastedilen, kaba-
ca, genin kodladig1 proteinin tretilme-

sinir hticrelerinin, fare beyin hticreleriyle
bir araya gelebildiklerinin gosterilmesi,
insanlarda da doku onariminda basarili
olabileceklerini diistindiirmekte. Bunun
da otesinde, acabilecekleri bagka kapilar
da var. Olas! senaryolara gore, anneler
bu hticreleri bebekleri icin ‘yedek’ ola-
rak saklayabilecek, ¢cocuklarinda organ
ya da doku hasarinin gerceklesmesi du-
rumunda bunlar1 kullanabilecekler. Do-
ku reddi, tabii bu durumda sézkonusu
olmayacak. Ya da hiicreler, bircok be-
bekten topluca elde edilerek bir tiir do-
ku bankasinda saklanabilecek. “Bu kok
hticrelerin sinir, kan damari, karaciger,
kikirdak, kemik ve kalp kasi olusturabi-
leceklerini gorduk” diye anlatiyor Atala.
Bulgular, diger arastirmacilarca da ol-
dukca olumlu karsilanmis durumda.
Tahminlere gore bu ve benzer hiticrelerle
gelistirilecek yeni tedavi yontemleri, em-
briyonik kok hticreleri bu acidan geride
birakacak gibi.

NewScientist.com News Service, 7 Ocak 2007

siyle sonuclanan stirec. Bu stirecte ge-
nin ne zaman protein tretecegini, ya
da ‘acik’ mi1 ‘kapal’’ m1 kalmasi gerekti-
gini saptayan cesitli diizenleyici meka-
nizmalar da var. Arastirmacilar tek bir
hiicre soyu tarafindan ifade edilen
4197 genlik bir kiimeyi ele almis ve
her genin bu hiticre tipinde ne derece-
de etkin oldugunu (¢ ayr1 grupta (be-
yaz irktan bireyler, Cinliler ve Japon-
lar) 6l¢gmdsler. Japonlarla Cinli-
lerin oldukca benzer sonugclar
verdigini belirleyen ekip, bunla-
11 diger gruptan saglanan so-
nugclarla kiyasladiginda, genlerin
% 25’inin sar1 ve beyaz irk ara-
sinda cok farkli bicimde ifade
edildigini gérmiis. Arastirmaci-
lardan Richard Spielman, sonu-
cun gercekten sasirtici oldugu-
nu, ancak baska etnik gruplar,
genler ve hiicre tiplerinin ince-
lenmesiyle farkli sonuclar da ali-
nabilecegini soyliiyor. Isin aras-
tirmacilar asil ilgilendiren yo-
ntyse, bu sonuclarin, gruplar
arasinda tibbi acidan varolan
farklara da 1s1k tutabilecek ol-
masl.

Nature, 7 Ocak 2007



Ailelerini Buldular

Yolunuz giintin birinde tropik
ormanlardan birine diiserse, yaydigi
clrtiimis et kokusu ve bir metre capli
cicegiyle karsiniza ¢ikabilecek Rafflesia
arnoldii bitkisini gérmeden gecmeniz
pek mimkiin degil. Ancak rafflesia’nin
bitki aile agacindaki yerini belirlemek,
sistematik botanikcileri neredeyse bu
tuhaf bitkinin ilk tanimlandigi
zamandan beri ugrastirmis; yaklasik
200 y1l kadar! Bitkinin yakin
akrabalarini bulmaksa, uzun stre gizli
kalmis bu bulmacay: ¢6zmekten Gte,
dev bitkilerin bu ézelliklerini nasil
kazandiklarini, nasil bir evrimden
gectiklerini de agiga ¢ikarmak agisindan
6nemli. Bunun bu kadar gii¢c olmasinin
nedeni, Harvard Universitesi'nden
Charles Davis’in anlattigina gore,
yapisal ve genetik verilerin azlig1.
Rafflesia, parazit bir bitki oldugu icin,
konak canlidan besin ve su alabilmek
icin ipliksi yapilardan yararlaniyor; bu
nedenle yaprak ve saplari yok. Bunlarsa
bitkileri tanimlamada en ¢ok
yararlanilan yapilar. DNA
incelemelerinin de pek fazla sonug

vermemesinin nedeni, bu tir
calismalarda kullanilan DNA’nin, besin
tretiminde rol oynayan yapilardan
alinmasi. Parazit bitkilerde bunlar da ya
cok az, ya da hic yok.

Charles Davis ve ekibiyse farkl bir
yaklasimi secerek, incelemelerini
mitokondri DNA’siyla
gerceklestirmisler. Bu bitkilerin,
Malpighiales takimmin tyeleri oldugu
biliniyor. Bu takima ait btitiin aileleri
kapsayacak sekilde 100 tiird ele alan ve
DNA’larindaki 11.500 baz ciftini
inceleyen arastirmacilar, bu dev
bitkinin Euphorbiaceae (Stitlegengiller)
ailesinin tiyesi oldugunu bulmuslar.
Sasirtict olan, 6000 tizerinde tiire sahip

bu ailenin tyelerinin tropik manyok,
Atatiirk cicegi gibi kiigtik cicekli bircok
bitkiyi de icermesi. “Bdyle bir degisim
6lcegi, bitkiler aleminde gérilmds sey
degil!” yorumunu yapiyor
arastirmacilar. Rafflesia ve ait oldugu
gruptaki diger tyelerin hepsi de dev
cigekli ve kéta kokulu. Arastirmacilar
bu 6zelliklerden hareketle, bitkilerin,
bulunduklari tropik kosullarda
kokularini uzaktaki tozlastirici
boceklere ulastirabilmek igin,
cigeklerini buiytitmeleriyle sonuclanan
evrimsel bir baskiya maruz kalmig
olabileceklerini diistintiyorlar.

Harvard Universitesi Basin Duyurusu, 11 Ocak 2007

Ureme donemlerinde disisinin kendisini ‘aldattigr’ diistincesine
kapilan erkek baliklarin intikamlari da, éyle gortintyor ki
bayagi aci olabiliyor. American Naturalist dergisinin bu ayki
sayisinda yayimlanan bir ¢alisma, tireme déneminde kiskanclik
krizine kapilan erkek baliklarin, yavrulari yeme olasiliginin da
o kadar ytiksek oldugunu ilk kez géstermis bulunuyor.
Dahasi, ortaliktaki erkek baliklarin sayisi ne kadar fazlaysa,
yumurtalarin yenme olasiligi da o élctide artiyor. “Bir babanin
verebilecegi en korkung karar, herhalde ancak kendi
yavrularini yemek olabilir!” yorumunu yapiyor
arastirmacilardan Suzanne Gray (ABD, Simon Fraser
Universitesi). “Daha énceki bulgular 1s13inda ortaya atilan
ddstinceye gore, babaliktan eminlik derecesi, bir erkegin
yavrularina davranis bicimini -onlar1 yeme karari da dahil-
belirleyen en 6nemli etkenlerden biri. Bulgularimiz bu
distinceyi dogrular nitelikte.” Calismalarini Endonezya’nin
Matano géltinde yasayan kiiciik, renkli bir balik olan
Telmatherina sarasinorum tlirtind inceleyerek ytrtiten
arastirmacilar, yavrularinin kendilerine ait oldugundan emin
olmalar1 nedeniyle annelerin, bdyle bir yola asla
basvurmadigini da séyliyorlar. Uzun-donemli hedefleriyse
davraniglarin nasil bir evrim gecirdigini, yamyamlik gibi

davranis bicimlerinin de ttirler icindeki ve arasindaki cesitlilige
nasil bir katkida bulundugunu anlamak.

The American Naturalist, Subat 2007
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Peyzaj Mimarligi Kongresi
TMMOB Peyzaj Mimarlari Odasi, Ekim 2000
ve Kasim 2004 ‘te diizenledikleri I. ve Il. Peyzaj
Mimarligi Kongresi’nin ardindan, 22-24 Kasim
tarihleri arasinda, Antalya’da, Ill. Peyzaj Mimar-
ligr Kongresi’ni diizenleyecek. Kongre, peyzaj mi-
marli§i mesleginin, liglincii bin yilda gelecege do-
niik hedef, strateji ve politikalarini degerlendir-
meye ve tartismaya acmak amacinda. Kongre Dii-
zenleme Kurulu, kongrenin hedefiniyse soyle
acikliyor: “Tiirkiye’de lilke dlceginde yiiriitiilen
tek sesli siyasi-ekonomik ve Kkiiltiirel politikalar
aracihigiyla kamusal acik alanlarda yasanan hizh
ozellestirme, kirlenme ve kimliksizlesmeyle ka-
musal alanda yiiriittiigiimiiz planlama, tasarim ve
uygulama calismalarinda yasal cercevede yasadi-
gimiz zorluklar ve yasal mevzuatta tanimsizliklar
temel sorun alanlarimiz. Ill. Peyzaj Mimarhg
Kongresi’nde hedefimiz, peyzaj mimarliginin ge-
lecedi icin yeni hedef ve stratejilerimizi belirleye-
rek, meslegimizin ontinti acacak ilkelerimize yeni
bakis agilar kazandirmak ve Il. Kongre ile basla-
yan eylem planimizi hep birlikte sekillendirmek.”
Oda, kongre oncesinde de birtakim etkinlik-
ler de gerceklestirecek. Ornegin, Peyzaj Mimarla-
i Odasi (PMO) Merkez ve Subelerince yapilacak
Atolye Calismalarinin programi séyle belirlenmis:
PMO istanbul Subesi- Subat, “Kentsel Doniisiim
Projeleri ve Peyzaj Mimarligi”; PMO izmir Sube-
si -Mart, “ Kent Kiiltiirii, Kentsel Kimlik ve Pey-
zaj Mimarligi”; PMO Merkez - Nisan, “Avrupa
Peyzaj Sozlesmesi ve Peyzaj Mimarhgi”; PMO
Adana Sube - Mayis, “Doga Koruma ve Peyzaj
Mimarligi”; PMO Antalya Sube - Haziran, “Tu-
rizm, Kiyilar ve Peyzaj Mimarhgi”.
ligilenenler icin: Kongre Genel Sekreteri Belgin Durgun
TMMOB Peyzaj Mimarlari Odasi
Sehit Adem Yavuz Sokak No: 14/17 06640 Yenisehir- Ankara
Tel: (312) 418 15 06 / 418 62 50 Faks: (312) 419 64 27
e-posta: www.peyzajmimoda.org.tr

kongre2007 @peyzajmimoda.org.tr

web: www.p jmimoda.org.tr/etkinlikler/kongre

Cocuklar, “Sokaklar”i

Anlatacak

istanbul Biiyiikkent Subesi, “Sener Ozler Mi-
marlik ve Cocuk Resim Yarismasi”’ni diizenliyor.
Yarismanin konusu, “Sokaklarimiz” olarak belir-
lenmis. iki kategoride diizenlenecek olan resim
yarismasina ilkogretim okulu dgrencileri en cok
iki resimle katilabilecekler. ilk kategori ilkogre-
tim okulu besinci siniflar icin diizenlenirken, ikin-
ci kategori ilkogretim okulu alti, yedi ve sekizin-
ci siniflar icin yapilacak. Her bir kategoride 10
resim secilecek; bu eser sahiplerine resim arag-
gerecleri armagan edilecek. Bu 20 resim disinda,
sergilemeye deger goriilen baska resimler de se-
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cilebilecek. Yarisma katiimaisi tiim 6grencilere
de oOzel ani belgesi verilecek.

Resimlerin son teslim giinii 13 Nisan olarak
belirlenmis. Teslimler, “TMMOB Mimarlar Odasi
istanbul Biiyiikkent Subesi, Yildiz Sarayi Dis Ka-
rakol Binasi, Besiktas 34349 istanbul” adresine
elden teslim edilebilecegi gibi, iadeli taahhiitlii
posta ya da kargoyla da yapilabilecek. Ayrica
okullar adina toplu olarak teslim de yapilabile-
cek. Sonuclarsa, 26 Nisan’da, Mimarlar Odasi is-
tanbul Biiyiikkent Subesi’nde, sergileme ve odiil
toreniyle birlikte aciklanacak. Sergi bir ay boyun-

ca actk kalacak.
lgilenenler icin: Mimarlar Odas istanbul Biiyiikkent Subesi
www.mimarist.org

Kanser Kongresi

ilki 1975 yilinda gerceklestirilen ve o tarih-
ten bugiine kadar aksatilmadan her iki yilda bir
diizenlenen Ulusal Kanser Kongresi’nin 17.si,
Tiirk Pediatrik Onkoloji, Tibbi Onkoloji ve Tiirk
Radyasyon Onkolojisi Dernekleri’nin birlikteli-
giyle, 19-23 Nisan tarihleri arasinda, “Sungate
Port Royal Otel, Beldibi Antalya”’da gerceklesti-

rilecek.
lgilenenler icin: www.ukk2007.0rg
E-posta : bilimsel@ukk2007.org

Kemikiligi Nakli Kongresi

WOk Filcre Teailer] K2

ilki 1996’da, Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi’nde diizenlenen ve sirasiyla istanbul ve
Mersin’de devam eden Ulusal Kemik iligi Trans-
plantasyonu ve Kok Hiicre Tedavileri kongrele-
rinden dordiinciisii, bu yil, 1-4 Mart tarihleri
arasinda, Tiirk Hematoloji Dernegi adina, Bur-

sa’da yapilacak.

lgilenenler icin: Adres : Sancak Mahallesi, Turan Giines Bul.
294. Sok. No:8 06550 Cankaya - Ankara

Tel : (312) 490 98 97 Faks : (312) 490 98 68

E-posta : secretary@thd.org.tr E-posta: thdofis@thd.org.tr

Yonetim Bilimleri Kongresi

istanbul Teknik Universitesi i§letme Miihen-
disligi Kuliibli ogrencileri tarafindan diizenlen-
mekte olan Yonetim Bilimleri Kongresi’nin seki-
zincisi, 14-17 Mart tarihleri arasinda, “iTU Ma¢-
ka Kampiisii”’nde diizenlenecek. Kongrenin ama-
cl, liniversite dgrencilerini akademik calismalara
ozendirmek, egitim sistemine yon vermek, 6g-
rencilerle is diinyasi arasinda yeni kopriiler kura-
rak giiniimiiz yonetim problemlerine isik tutmak

ve bilgi paylasimina olanak vermek.
lgilenenler icin: ITU isletme Miihendisligi Kuliibii
iT( isletme Fakiiltesi 80680 Macka - istanbul
Tel: (212) 293 13 00 - (dahili) 2678

Web: www.ituimk.org E-posta: imk@itu.edu.tr

a
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EMO Proje Yarismasi

TMMOB Elektrik Miihendisleri Odas istanbul
Subesi, elektrik, elektronik, bilgisayar, haberles-
me ve kontrol miihendisi adaylarini calismalarin-
da tesvik etmek, yaptiklari calismalari bilim diin-
yasina, arastirma kurumlarina, sanayi kurulugla-
rina ve kamuoyuna duyurmasina yardimci olmak,
onlarin gelecekteki meslek odalari olacak Elek-
trik Mihendisleri Odasi ile baglarini gticlendir-
mek amaciyla 2006-2007 egitim-6gretim yilinda
da, istanbul‘da egitim veren ilgili boliimlerin son
sinif lisans 6grencileri arasinda 3. Proje Yarisma-
s’'ni diizenliyor. Yarismaya destek istekleri icin
son bagvuru tarihi 24 Subat olarak belirlenmis.

Projelerin son teslim tarihiyse 21 Haziran.
ilgilenenler icin: http://www.emo.org.tr/etkinlikler/yarisma/

Uroonkoloji Kis Sempozyumu

Uronkoloji Dernegi’nin diizenledigi, 2. Uro-
onkoloji Kis Sempozyumu, 14-18 Subat tarihleri
arasinda gerceklestirilecek. Sempozyum, prostat
kanseri, uroepitelyal tiimorler, bobrek tiimorleri
ve testis tiimorleri ana konularindaki bilgileri

glincellemeyi hedefliyor.

ilgilenenler icin: Dr. Onder Cangiiven

Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim Arastirma Hastanesi 2.Uroloji Klinigi
Kartal / istanbul

Tel: (216) 441 39 00 / 1929 Faks : (216) 352 00 83

E-posta: ocanguven@yahoo.com

Medikal Hipotez Yarismasi

Giilhane Bilim ve Arastirma Topulugu’nun
(GUBAT) fikirlerinizi dederlendirmek amaciyla
diizenledigi "Il. Medikal Hipotez Yarismasi"na sa-
yili giinler kaldi. Yarisma icin deney yapmaniza,
proje destedi aramaniza, zamaninizdan fedakar-
lik etmenize de gerek yok. Tek yapmaniz gere-
ken beyninizin simirlarini zorlamak. Yarismanin
koordinasyonunu yapanlar hekim adaylarina,
“llerde yapacaginiz biiyiik buluslarin temelini

simdiden atin” diyorlar.

Yarismanin son bagvuru tarihi 10 Mart.

Basvuru ve iletisim: Abdullah Kaya 05054237640
Mehmet Ersen 05054994076

E-posta : medikalhipotez@yahoo.com

Web: www.medicalhypothesis.com
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Zamanimizin diistintirlerinden Daniel Halevy
“tarihin hizlanmasi” diye bir kavramdan soz
eder. Gercekten de beseriyet son li¢ asirda nii-
fus artisi ve bu artistan dolayi ortaya cikacak so-
runlari bertaraf edip hayatini siirdiirebilmesi
icin anormal bir teknolojik degisme yasamistir.
Biiyiiyen sehirler, eski tip organik enerjiye, ya-
ni hayvan giiciine dayanan ulasimin yerini anor-
ganik enerjiye dayal daha giiclii ve hizli ulagim
saglayan bir teknolojiye terk etmesini, konut
mimarisinin degismesini, sehirlerin saglik tesis-
lerinin hijyen sartlarinin degismesini ilerlemesi-
ni saglamistir. Beseriyetin felsefe, tarihcilik, sa-
natlar alaninda ayni temel degisiklikleri ve sii-
ratli degisimleri sagladigim soylemek giictiir.
Bu nedenle, beseriyetin 6ziinde bir ilerlemeden
cok, hayatini siirdiirme icin bir degisim gecirme-
sinden so6z edilebilir.

Modern diinyada niifus patlamasi, en biiyiik
sorundur. Ne var ki, toplumlarin bu alanda da
esdeger ve es zamanli bir degisim gecirmedigi
actktir. Mesela Britanya adalarinin niifusu 1700
ile 1800 arasinda 6 milyondan, 10,5 milyona
cikti. Ziraat ise sadece yiizde 50 kadar hasilat
artisi saglamistir. Ama dis ticaret hacminin ayni
donemde bes misli artmasi, toplumun nasil bes-
lendigini aciklamaya yetiyor. Nitekim kara yolla-
rinin uzunlugu da on misli artmigtir. Deniz Tica-
ret filosu ayni sekilde gelismistir. Bu bize ingil-
tere’nin Akdeniz cevresi ve Yakindogu limanla-
rinda niye kacak ticaret yaptigini da anlatiyor.
Yani mesela Osmanli imparatorlugu’nda istan-
bul’un beslenmesi icin tasralardan bu sehre ta-
sinacak bir takim tahil ve meyve daha denizin
ortasinda ingiltere, Hollanda ve Fransa gemile-
rine devrediliyor. Bu, aslinda yasak bir ihracat-
tir. Fakat yapiliyordu. Simdi Tanzimat donemi
adamlarinin 1838 yilinda ingiltere ile yaptigi ve
ardindan diger Avrupa devletleriyle tekrarladik-
lar serbest ticaret antlasmalarini nasil degerlen-
direcegiz. Geg¢misteki gelismeleri bilmeyenler,
bu ticari sézlesmeler icin ileri geri konusmuslar-
dir. Halbuki, bu devlet fiiliyattaki ticareti bu sa-
yede kontrol edip vergilendiriyordu. O zaman
degerlendirmelerimizi gozden gecirmeliyiz.

Avrupa’daki diizenli niifus artisi diinyanin
diger kitalarinda bu kadar diizenli degildir.
Hastalik ve kithk niifusun bu derecede artisini
engelliyordu. Kitlik deyince sadece Cin’i ve Hin-

distan’i diistinmeyiniz; kuzeyimizdeki giclii
devlet Rusya’da bile bdyle bir felaket yasaniyor-
du. Avrupa’nin disindaki diinya, tarim teknolo-
jisi problemini ¢c6zememisti. Gleb Uspenski’nin
“Ceyrek At” bashkl hikayesini hatirlayalim.
Rus imparatorlugunda ozellikle orta Rusya bol-
gesinde, her dort ciftci ailesine ancak bir at dii-
stiyordu. Ailenin bireyleri, sabanlarini kendi
kuvvetleriyle cekiyorlardi. Bu anlamda Osmanli
imparatorlugu’nun Anadolu ve Rumeli ve “be-
reketli hilal” denen Suriye, Liibnan ve Mezopo-
tamya eyaletlerinde kitleleri telef eden aclik ya-
ratan kitliklar yoktu. Bereketli
Misir ise, 19. yiizyila kadar bu-
nun bir istisnasiydi. Niifus ayni
asirda her yerde aym hizla arti-
yor demek degildir. Nasil ki bu-
giin de iilkelerin bazilarinda nii-
fus azalmaya baslamigken, bazila-
rinda hala artiyor. Tiirkiye’nin ba-
tisinda niifus azalirken, dogusun-
da artmaktadir. Goriiltiyor ki, tari-
hin itici faktorlerinden biri olan
niifus, titizlikle tespit edilmesi ge-
reken toptanci degerlendirmeye
konu olamayacak bir faktordiir.

Gene cok onemli bir alan, ta-
nm cografyasidir. insanlarin ne
yedigini ne ektigini belirli hayvan-
larin ne zaman evcillestirildigini
bilmek 6nem kazanmaktadir. Cag-
das arkeologlar bu verileri tespit
etmeye bagsladigi zaman; getirdik-
leri bilgi bazen yazili metinlerden
daha carpici olmustur. O nedenle,
tarihciligin yardima bilimleri ve
uzmanlari sonsuz saylya kadar
uzatilabilir. Esasen bu bilgileri
tespit etmenin de yontemleri, her kiiltiir cevre-
sine gore farklidir. Mesela, 16. asir Avrupa’sin-
da ziraat bitkilerinin isimleri sayilir, resimleri ¢i-
zilir, haklarinda el yazmasi ve hatta matbaa ile
tespit edilen bilgiler vardir. Buna karsilik, dogu
lilkelerinde boyle kitaplar olmasa bile baska
kaynaklar bulursunuz. Topkapi Saray’nin mut-
fak masraf defterleri, vilayetlerde ginliik fiyatla-
ri yani narhlar tespit eden mahkeme sicilleri ve
bazen hi¢ umulmadik yemek tarifi kitaplari gibi
kaynaklardan s6z ediyoruz.

1617 o) i

Sultanlar Eentine
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Yeryiizii tarihinin iilkeleri ve insan kitlelerini
ic ice gecirdi diye tasvir edilen 18. asrini ele ala-
lim. ingiltere’de gazete sadece biiyiik sehirde de-
gil, kiictik sehirlerde bile ¢ikiyordu. Hatta bazi
halde kilise ve yardim kurumlarinin bastigi biil-
tenlerde bu gibi yardimlardan yararlanan fakirle-
rin sayi ve isimlerinin oldugunu, bir meslektasi-
miz, Aykut Kansu kaleme almisti. Oysa, ayni do-
nemde boyle teferruatl kaynaklar biz de bulun-
maz; ama bunun icin genis halk kitlelerinin ha-
yatini ve tiiketim olciilerini tespit edemeyecegi-
miz demek yanlstir. Resmi evrakin bagka sube-
lerinden dolayli bilgiler elde

edebiliriz; hatta edebi metin-
ler bile yardimai olabilir.
Nihayet, kendi ulusal ve yerel
kaynaklarimiz yardimci olma-
sa bile bagka kaynaklara bas-
vururuz.  Ulkemizi ziyaret
eden seyyahlarin, diplomatla-
rin biraktigi seyahatnameler
veya ticaret erbabinin islerini
takip eden konsoloslarin ra-
porlari bu biitiindendir. Mese-
la, 19. yiizyilin Osmanli impa-
ratorlugu i¢in Britanya konso-
loslarinin tutmak zorunda ol-
duklari ve basili halde Britanya
parlamentosuna sunulan rapor-
lar, 6nemli kaynaklardir. Uste-
lik bu seyahatname gibi kay-
naklarda maddi bilginin otesin-
de zihniyet tarihini tespit ede-
cek ¢ok onemli veriler ve ifade-
ler yer alir. 16. yiizyil sonunda
Alman seyyah Salomon Schwe-
igger, “Tiirklerin umumi bina
ve mabetleri evleriyle mukaye-
se edilmeyecek kadar muhtesem, oysa pasa ev-
leri bile miitevazi ve hasisce yapilmis” diyor.
Bu, Protestan bir hayat gériistiniin yansimasi
olan bir degerlendirmedir. Bu, acik¢asi biz bati-
Il seyyahlari okudugumuz gibi mesela Fransiz
tarihgi ve toplum bilimci cevrelerde de Yirmise-
kiz celebi Mehmet Efendi’nin Fransa Sefaretna-
mesi gibi eserler okunmakta ve yeni degerlen-
dirmelere konu olmaktadirlar. Bu nedenledir ki
tarihginin degisik dillerdeki malzemeyi takip
edip degerlendirebilmesi sarttir.
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1920’lere kadar denizlerde derinlik 6lcme islemleri agir bir cismin dibe sallandiriimasiyla yapiimaktayd.
Ancak deniz icindeki akintilar g6z oniine alindiginda bu 6l¢iimin yanlis sonu¢ verdigi fark edildi.
Giiniimiizde derinlik olciimleri “echo-sounding” olarak bilinen sesin deniz tabanina carpip geri gelme
siiresi kullanilarak yapiliyor. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Jeofizik Miihendisligi Bolimii’nde
calismalarini siirdiiren, Canakkale muhabirimiz Sebnem Elbek denizlerde derinlik dl¢iimii konusunda bizleri

Bilim ve Teknik Kuluibu

SISMIK YONTEMLE DENIZ TABANI
ARASTIRMALARI

Sekil 1. Echo-sounder ile deniz tabani arastirma
yontemi.

Deniz bilimi tarihine bakildiginda, Portekizli
Prens Henry’nin, 1420’de, denizcilik okulu ac-
masiyla denizel calismalarin farkl bir boyut ka-
zanmis oldugu, 17. ve 18. yiizyilda ingilizlerin
kesif gezilerininse deniz dibi sekilleri iizerine ilk
diistincelerin olusmasini sagladigi goriiliir. 1873-
1876 yillar arasinda “Challenger” gemisiyle At-
lantik, Hint ve Pasifik Okyanuslarinda yapilan
kapsamli bilimsel calismalar, oseanografik calis-
malarin temelini olusturur. (Oseanografi, okya-
nus ve deniz sularinin kimyasal ve fiziksel yonden
incelenmesi, dalga dinamigi ve akintilar, sudaki
bitkisel ve hayvansal canllarin biyolojisi, taban
yapisiyla sedimanlari arastiran cok disiplinli bilim
kolu.) Deniz dibi topografyasiyla ilgili gézlemler,
1500 yillarinda iskandil (ucunda agirlik bulunan
ip) yontemi kullanilarak yapildiysa da bu islemin
akintilar nedeniyle derin sularda hatali 6l¢iimlere
neden olacag fark edilir. Sonraki yillarda “echo-
sounder” ya da “sonar” ile gonderilen ses dalga-
sinin gidis-gelis zamanindan yararlanilarak (sekil
1) calisma alani derinlik bilgilerine ulagilir. Ozel-
likle I. ve II. Diinya Savaglarinin bilim tarihinde
onemli sicramalara neden olmasi ve savasin de-

Sekil 2. Dalga Yayinim Diyagrami.
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Sekil 3. Sub-Bottom profilling sistem (Model
2030) ile Sigacik Korfezinden (Elbek, 2002)
alinan veri 6rnegi.

nizde de yasanmasi batimetrik (derinlik goste-
ren) haritalarin eldesini zorunlu hale getirir; diin-
ya bazinda kiyi ve kiyi Gtesi topografik ozellikle-
riyle (deniz alti kanyonlari, hendekleri, sirtlari
vs.) ilgili bilimsel amacl olarak ayrintili inceleme-
ler baglatilir.

Denizin derinliklerinden ayrintili bilgi almada
echo-sounder’in temel bileseni transducer’in rolii
biiyiik olur. Transducer; elektrik sinyalini akustik
sinyale, akustik sinyali elektriksel sinyale doniis-
tiirerek kaynak gorevinin yaninda alici gorevi de
gormektedir. “Bir mineral nasil olur da hem ali-
c1, hem verici seklinde davranir?” sorusunun ya-
nitiysa “piezoelektik” 6zelliginde saklidir. Uygun
bir sekilde kesilen kuvars parcasi kendisine belir-
li bir dogrultuda basin¢ uygulandiginda buna dik
dogrultuda bir elektrik sinyali olusturur. Ayni
kristale alternatif bir voltaj uygulandiginda kris-
tal titresmeye baglar. Bu ozellige piezoelektrik
ozelligi denir. Derinlik dl¢limii ve deniz tabaninin
tist boliimiiniin ayrintili incelemesi iste bu 6zellik-
ten yararlanilarak yapilir. Sismik yontemde, ses
kaynagiyla olusturulan dalgalarin deniz tabanin-

Yanal taramali
lS!_]a_r.keslt.i_ -

Sub-Bottom
Profiling kesiti
[

Sekil 4. Yanal taramali sonar ve sub bottom
profilling cihazini bir arada barindiran sistem

da cesitli formasyonlardan gecme hizlari, arastir-
macilara dalgalarin gectikleri ortam hakkinda bil-
giler verir. Kaynaktan yayilan P dalgalari, yogun-
lugu fazla olan bdlgelerden az olan ortamlara
oranla daha hizhi geger. Olciim sonuclari tabaka
kalinligi ve yogunlugu hakkindaki bilgilerin yani
sira yansimalarindaki ani degisimler (sekil 2) fay
vb. yapilarin varhginin da tespit edilmesini sag-
lar. Bu konuda yapilan calismalar deniz jeofizigi
calismalari olarak nitelendiriliyor.

Son yillarda yapilan calismalarda, amaca yo-
nelik ¢ok cesitli ol¢clim cihazlar ve sistemlerden
yararlaniimakta. Orneklendirmek gerekirse, plan-
lanan calisma deniz tabanindan yiiksek ayrimllik-
ta goriintii kalitesi, list tabaka konumlari ve ka-
linliklari, deniz tabani ve taban altindaki jeolojik
olarak geng yapilarin yerlerinin belirlenebilmesi
“sub-bottom profilling” sistemle olur. Bu sistem-
de de (sekil 3) yine transducer iceren ekipman-
lar kullanilir.

Deniz dibi topografyasinin arastiriimasinda,
miihendislik ve batik arama calismalarindaysa ya-
nal taramali sonar sisteminden yararlanilir. Bu
sistemle ozellikle derin denizel alanlarin deniz ta-
bani morfolojisi ve taban lizerindeki cisimler tes-
pit edebilmekte, bu cisimlere ait konum bilgileri
yaklasik boyut bilgileriyle elde edilebilmekte. Gii-
niimiiz denizel arastirmalarin biiyik cogunlugu
yanal taramali sonar ve “sub-bottom profilling”
sistemin bir araya getirilmesiyle olusmus (sekil
4) hem iist yapi, hem de derinlik kesitleri elde
edilebilen akustik sistemlerle yapilmakta. Bulu-
nan bilginin dogruluguysa deniz alti kamera sis-
temleriyle cok kisa bir zaman siiresinde sinana-
bilmekte.

Orta derinlik ve derin amacl deniz tabani
arastirmalarindaysa, geminin arkasindan cekilen
kuvvetli ses dalgalan yaratabilen bir enerji kay-
nagina (sekil 5) ihtiyac duyulmakta (sparker, air-
gun, watergun vs.). Patlatmayla olusan ses dalga-
lar1, deniz tabanina ve taban altindaki cesitli for-
masyonlara carparak yansir ve geminin arasin-
dan cekilen piezoelektrik ozellikli cihaz (hidro-
fon) iceren “streamer” tarafindan basin¢ olarak
algilanir. Elektrik sinyalleri olarak geminin hiziy-
la orantili donen kagitlar (izerine, sayisal deger
olarak bilgisayara kaydedilir. Streamer, pvc’den
yapilmis esnek bir hortum olup icine kristaller,
baglama telleri ve cekilmeden dolayi olusan geri-
limi karsilayan araclar yerlestirilmistir. Su derin-
ligine hassas olan detektorleri ve enerji kayna-
gindan dogrudan gelen dalgalara karsi hassas
olan hidrofonlari kapsar.

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciigiyla edinebilirsiniz. iletl§lm kurabileceginiz adreslerse soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Sekil 5. Sparker, gemi arkasindan cekilen streamer ve kayit 6rnegi

iskandilden gelismis ekipmanlara denizel
calismalarda cok dnemli yol katedilmis oldugu
anlagihyor. Tiirkiye’deyse kiy1 ve kiyi otesi ca-
lismalara 1960 yilindan sonra baslanmis, de-

istanbul Universitesi Genetik Kuliibii (IUGEN),
17 Haziran 2003 tarihinde kuruldu. Cagimizin bi-
limi olan molekiiler biyoloji ve genetikle ilgilenen
herkese, bu bilimi 6gretmek ve uygulatmak ama-
cyla gerekli altyapiyr olusturmayi ve olanaklari
dahilinde iiyelerine bilimsel calisma ortami hazir-
lamayi hedeflemekte. Kuliip, bu hedef dogrultu-
sunda, ogrencilere yonelik soylesiler, seminerler,
konferanslar, paneller, yaz ve kis okullari, kongre-
ler diizenlemeyi ve genetik icerikli konularin yer
alacagi bir dergi yayimlamayi da planlamakta. Bu
yil da bu calismalardan biri olan “Ulusal Molekii-
ler Biyoloji ve Genetik Ogrenci Kis Okulu”nun dor-
diinctisiinii 1-4 Subat tarihlerinde gerceklestire-
cek. Seminerlerin amaci molekiiler biyoloji ve ge-
netik, biyoloji, eczacilik ve tip basta olmak iizere
genetikle ilgilenen tiim on lisans, lisans ve yiiksek
lisans ogrencilerini, konusunda uzman 6gretim
liyeleri tarafindan bilgilendirilmek ve bilimsel bil-
gilerine katkida bulunmak. Ayrica sosyal bir cevre
olusturmak ve meslektas insanlari bir araya geti-
rerek bilgi alisverisini hizlandirmak. Kis okulu her
yil yeni ve giincel konulara yer vermekte ve her
konuyla ilgili uzmanlar Tiirkiye’deki farki tiniversi-
telerinden cagiriimakta.

Bu yil Kis Okulunda yer alan konularsa sdyle
belirlenmis: Antifriz Proteinler, Prof. Dr. Barbaros
Nalbantoglu; Epigenetik, Prof. Dr. Nermin Gozii-

nizlerimizde ilk kendi olanaklarimizla gercek-
lestirilen sismik arastirma, 1976 da MTA Sis-
mik | (Hora) gemisiyle yapilmis. Giiniimiizde
aktif fay zonlari, hidrokarbon aramalari, mi-

kirmizi; Adli tip, Prof. Dr. imdat Elmas; Biyoinfor-
matik, Dr. Ozlen Konu; Nanobiyoteknoloji, Prof.
Dr. Candan Tamerler; miRNA, Yrd. Dog. Dr. Biin-
yamin Akgiil; Norodejeneratif Hastaliklar, Prof.
Dr. Nazh Basak; Nutrigenetik, Prof. Dr. Giilden
Koksal; Kok hiicre, Prof. Dr. Erciiment Ovali; Bo-
cek virisleri, Prof. Dr. Zihni Demirbag; Metabolik
hastaliklar, Prof. Dr. Akin Yesilkaya; Biyoteknolo-
ji Sirketleri, Doc. Dr. Filiz Giirel.

Bu konular disinda da “Omurilik Felcliler Der-

Gelin Umut Olalim

Bedensel Engellilerle Dayanisma Dernegi,
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan tiim
ortopedik oziirliilerin kendi aralarinda
birlesmesini saglayarak, onlar egitim, saglk
ve sosyal dayanisma amaci etrafinda, yani
“Bedensel Engellilerle Dayanisma Dernegi”
biinyesinde toplamak icin din, dil, irk, bolge ve
cinsiyet ayirimi yapmaksizin gerekli tiim
calismalan yapabilmek icin caba gosteriyor.
Dernek, bedensel engelli vatandaslarimizin
sorunlarina da yardimci olmak gayretinde. Bu
konuda, dernek adina, canli yasama
duyarliligiyla taninan sanat¢imiz Edizhun’un bir
cagrisi var hepimize: Gelin Umut Olalim...

Genis Bilgi igin: Bedensel Engellilerle Dayanisma Dernegi

www.bedd.org.tr e-posta: bedd@bedd.org.tr
Tel: (216) 441 08 34 Faks: (216) 370 81 66

hendislik amagh ¢aligsmalar icin resmi kurum ve
arastirma enstitiilerinin gemileriyle 6l¢iimler
alinmakta, bilimin ilerlemesine kosut olarak
gelistirilen yeni ekipman ve yontemler sayesin-
de diinya dlcedinde onemli bilimsel arastirma-
lar gerceklestirilmekte.
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negi”nden katilan bazi engelliler yasamlarindan
kesitler sunacak. Ayrica Diinya’nin en giizel man-
zarasina sahip istanbul Universitesi Botanik Bah-
cesi ve istanbul Universitesi Zooloji Miizesi gezdi-
rilecek. Son giinse, seminer yorgunlugunu atmak
icin istanbul’un cesitli turistik bolgeleri gezdirile-
cek.

Daha fazla bilgi i¢in: www.istanbul.edu.tr/iugen
iugenkulup@gmail.com
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Ankara muhabirlerimiz Kivilam Caktu ve Alper Tiirkoglu, Atamizin kiiltiir politikasinin temellerinden biri olan ve

egitim sistemimize yeni aydinlik kapilari acan 1933 Universite Reformu’nu anlatiyorlar.

1933 UNIVERSITE REFORMU VE
SONRASINDAKI GELISMELER

“Egitimde katiyen basarili olmak lazimdir.
Bir milletin kurtulusu ancak bu yolla olur.”
27.10.1923 M. Kemal

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasindan sonra
baglayan atilimlar; iilkeyi cagdas, modern, bati
medeniyetleriyle her alanda yarisabilecek bir iil-
ke konumuna getirebilmek icindi. Cagdas mede-
niyetler seviyesine cikabilmenin tek yolunun egi-
timden gectigine inanan Atatiirk, Tiirk egitim sis-
teminin tamamen degismesi gerektigine inani-
yordu. Bir ulusun ilerleyebilmesi, cagdas medeni-
yetler diizeyinde yerini alabilmesi, ayni zamanda
bagimsizhgini koruyabilmesi, o ulusun bilim diin-
yasinda ne kadar soz sahibi olduguyla esdeger ol-
dugunu diigiinen Atatiirk, cagdaslasma yolunda
onemli basamaklardan birinin de iniversiteler ol-
dugunu diistintiyordu.

Osmanli imparatorlugu'nun yiiksek ogretim
kurumlari, biiyime doneminde kurulan medrese-
lerdi. Bu donemde medreseler gercekten parlak
giinler yasamis, devlet adamlari imparatorlugu
bilim merkezi haline getirmek icin hicbir 6zveri-
den kacinmamis, imparatorluk disindan bilim in-
sanlarini lilkelerine davet etmislerdi. Ancak du-
raklama ve gerileme donemlerinden sonra her
kurumda oldugu gibi egitim kurumlarinda da bo-
zulmalar bagladi. Yiikselme ddneminde gosteri-
len tabii bilimler, felsefe ve mantik terk edildi.
Boylece medreseler giderek Gnemini kaybetti,
farkli amaclar giiden kisilerin eline gecti ve so-
nucta cehaletin merkezi haline geldi. Hikmet Bi-
rand, Medreseyi soyle tanimlamakta: “Medrese
bir cesit Ortacag tniversitesiydi. Ogrencilerin ya-
ni sira hocalarin da icinde yasadiklari bir yatil
okuldu. Medrese, biiyiik bir alana yayilmis olup,
icerisinde hastane, camii, fakirleri doyurmak icin
as evi gibi kurumlar da bulunmaktaydi. Hastane-
ler, yalnizca tedavi icin degil aym1 zamanda tip
egitimi icin de kullaniliyordu. Camilerde yalnizca
ibadet degil konferanslar da diizenleniyordu. Egi-
tim ve dgretim siiresi yillik 7-8 ay kadardi. Ders-
lerin agirlik noktasiysa din bilimleriydi. Ogrenci-
ler kdy gencligine bir seyler 6gretmek icin, med-
reseye para yardimi almak icin tatillerini koyler-
de gecirirlerdi. Bunun diginda medreselere vakif
sisteminden de para aktariimaktayd:.”

ilerleyen yillarda imparatorlugun kétiiye git-
mesiyle birtakim reformlara ihtiya¢ duyuldu. Re-
form ihtiyacinin en fazla hissedildigi alansa med-
reselerin listiine diisen gorevi yapamamasindan
dolay! yiiksek 6grenim sistemiydi. Medreselerden
limidini kesen yoneticiler “Dariilfinun” adiyla ye-
ni bir kurumu hizmete soktular. Ancak ilk Dartil-
flinun, binasinda meydana gelen yangin iizerine
omriinii iki yilda tamamladi. Bundan sonra dort
kez daha Dariilfiinun girisimi olmussa da, istan-
bul Dariilfinun'u disindakiler birtakim baskilara
dayanamayarak kapandi. istanbul Dariilfiinun'u
Tiirkiye Cumhuriyetince cikarilan yasalarla tiizel
kimligine kavustu. Ayrica Yeni Tiirkiye Cumhuri-
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Atatiirk, istanbul Universitesi'nde dgrencilerle (2 Temmuz 1933) (http://www.cankaya.gov.tr/ataalbum/al-
bum.html)

yeti Devleti tarafindan Dariilfiinun'un gelismesi
ve aksayan yonlerinin ortadan kaldiriimasi icin
maddi konularini da kapsayan calismalar yapildi.

Hiikiimetin sundugu bu firsatlari ne yazik ki
Dariilfiinun iyi kullanamad, yeniliklere ayak uy-
duramayip, bilim yuvasi olarak da kendini isteni-
len diizeye ¢ikaramadi. Bu ve buna benzer ne-
denlerden dolay artik reform kacinilmaz hale
gelmisti. Oyle ki fakiilte ve kurumlar arasinda bi-
limsel calisma beraberligini saglayacak bir bag-
lanti yoktu ve cogu fakiilte meslek okulu diizeyi-
ni asamamisti. Ogretim tiyelerinin cogu bilimsel
calismalarla ilgilenmemekte ve bagka islerle ug-
ragmaktaydilar. Ayrica ders kitaplari ve araclari
yetersizdi.

Dariilfiinun konusu yalnizca TBMM'de degil,
basinda da aylar siiren tartismalara yol acti. So-
nucta bu kurumun yeniliklere ayak uyduramadi-
g1, beklenilen ¢oziimleri liretemeyecegi fikri agir-
lik kazandi ve daha koklii ¢6ziim arayislarina bas-
landi. Bu dogrultuda 1932’de, Tiirkiye'ye Cenev-
re Universitesi'nden Prof. Dr. Albert Malche da-
vet edildi. Atatiirk'iin direktifleriyle aragtirmasina
baslayan Malche, 1932 yilinin baglarinda basladi-
g1 raporunu 1 Haziran 1932' de TBMM hiikiime-
tine sundu. Malche, raporu hazirlamadan 6nce si-
yasetcilerle, Dariilfiinun hocalari ve dgrencileriy-
le goriismiis, derslere girmis, dgrencilere anket-
ler uygulayarak onlarin sosyal yasamlari hakkin-
da bilgi sahibi olmustu. Raporu ii¢ béliimden
olusmaktaydi. Birinci boliim raporun iceriginden,
ikinci bolim Dariilfinun'un var olan yapisindan
ve liclincii bolimde yapilmasi gereken yenilikler-
den sozedilmekteydi.

Hazirlanan bu rapor Atatiirk'e sunuldugunda,
Dariilfiinun'a yoneltilen elestirilerin haklihgi orta-
ya ckmisti. Raporu dikkatle okuyan Atatiirk,

kendi diisiindiiklerini de rapora ekledi ve Dariil-
fiinun yerine istanbul Universitesi adi altinda ye-
ni bir tiniversite kurulmasina karar verdi. Sonra-
sinda TBMM' de cikan yasa geregince Dariilfii-
nun'un 31 Temmuz 1933' te kapatiimasina ve 1
Agustos 1933'te istanbul Universitesi'nin kurul-
masina karar verildi.

Atatiirk’iin kurmus oldugu aydinlanmis yeni
Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin biirokratlar, yeni
kurulan bu devletin himayesinde bulunan bir tini-
versite devrimi gerceklestirmeye karar verdikle-
rinde, yasamin ilgin¢ rastlantilarindan biri ger-
ceklesti. 1933 yili baslarinda iktidara gelen Na-
ziler, lilkedeki Yahudi ve Anti-Nazi insanlari sin-
dirmeye yonelik girisimlerde bulunuyorlardi. Bu-
nun (izerine Almanya, tarihindeki en biiyiik beyin
gocii olayiyla karsilasti. 1933 yili ile Il. Diinya
Savasi’nin baslangici arasindaki 6 yilda Almanya’
dan 250.000 - 280.000 insanin yurt digina kag-
tig1 ve bunlardan 3.120 kadarinin bilim adami ol-
dugu tahmin ediliyor.

Hitler’in zulmiine maruz kalan Alman bilim
insanlar iilkelerini terk etmeye zorlandilar ya da
bdyle bir zorunlulukla karsi karsiya kaldilar. On-
lar, bilim insani olduklari, bilimle ugrastiklari
icin degil, Nazi ideolojisine uymadiklari, Yahudi
olduklan icin Hitler Almanya’siyla celistiler. Hit-
lerden kacan bu bilim insanlari icin oncelikli so-
run bilimle ugragmak, bilim adina yeni bir seyler
icra etmek degildi. Onlar icin en onemli sey ya-
samda kalmakti.

Hitler’in zuliimden kacan bilim insanlarinin
goc ettigi tek (lke Tiirkiye olmadi. Ornegin siir-
giiniin ilk siralarinda yer alan A.B.D ve ingiltere,
bilimin parayla yapilan bir faaliyet olmasi ve do-
layisiyla ingiliz ve Amerikan (niversitelerinin sa-
hip oldugu kaynaklar g6z oniine alindiginda bu



1933 yilinda Universite Reformuyla birlikte iilkemize gelen bilim insanlarindan biri de Prof. Dr. Curt Koss-
wig’dir. Resimde, Kosswig, Kus Cenneti’nde Ilham Artiiz ve 6grencisi Iskender Akbaba’yla bir inceleme sira-
sinda. (http://egefish.ege.edu.tr/Kosswig/kosswig_09.jpg)

lilkeleri cazip hale getirdi. Ancak yeni kurulmus
bir devlet olsa da, bircok politik sorun yasasa da
Tiirkiye de bilim insanlarina cazip geldi. Ciinkii
bu gen¢ Cumhuriyet farkl kiiltiirleri bir arada ya-
satan, gizemli, tarihi ge¢misi derin olan bir dl-
keydi ve istanbul’a sahipti.

Tipki Nazi zulmiinden kacan bilim adamlan
gibi iilkeye bu bilim insanlarini davet eden biirok-
ratlarin da 6nceligi bilim tiretmek degildi. Ulke-

“Cankaya Evrim Gunleri”

Tanitim ve Subat Programi

“Evrim kuraminin yasamimiza etkileri neler?
Neden grip agilan her yil yenileniyor, kus gribi ne-
den tehlikeli, antibiyotik direnci ne demek? Evrim
mada, biyoteknolojide hatta miihendislikte nasil
kullanilyor?” Tiim bu sorularin yaniti, Evrim Calig-
ma Grubu tarafindan, Cankaya Belediyesi Toplum-
sal Dayanisma Merkezi’nin (TODAM) destegiyle dii-
zenlenen “Cankaya Evrim Giinleri”’nde tartisila-
cak. Cankaya Belediyesi Cagdas Sanatlar Merke-
zi'nde, Mayis’a kadar her ay gerceklestirilmesi
planlanan etkinligin Subat ayi programi da belli ol-
du. Sunumlar 16 Subat’ta 15:30’da Acilis konus-
masiyla baslayacak ve ardindan “Giinliik Yasamda
Evrim” sunumunu Dr. Tugrul Giray (Porto Riko
Universitesi) yapacak. Ardindan, Dr. Sevket Rua-
can (Hacettepe Universitesi), “Evrim, Bagistklik
Sistemi ve Kanser”; Dr. Musa Dogan (Orta Dogu
Teknik Universitesi), “Tiirkiye ve Diinyada Bugda-
yin Evrimi”; Dr. Siikran Sevimli (Van Yiiziinciyil
Universitesi), “Anadolu‘da Hijyen Kavraminin Evri-
mi” konularinda bilgilendirmede bulunacaklar.

17 Subat’ta gerceklestirilecek sunumlarsa,
“ODTU Yerleskesi Kiiltiir Kongre Merkezi Kemal
Kurdas Salonu”’nda yapilacak. Saat 15’de basla-
yacak programda, Dr. Yaman Ors (Akdeniz Univer-
sitesi), “Kuram, Kavram ve Anlam Olarak Evrim”;
Dr. Andrew Berry (Harvard Universitesi), “Evoluti-
on and Us (Biz ve Evrim)” baslikli sunumlarda bu-
lunacaklar. Programa, ilgilenen herkes davetli.

Murat Giilsacan

mizin, o siralardaki onceligi Osmanh zihniyetini
ortadan kaldiracak yeni devlete yeni bir tiniver-
siteydi. Ulkeye gelecek bilim insanlari icin arani-
lan tek kriter alaninda isim yapmis olmalariydi.
Daha sonra yapilan antlasmayla Tiirkce 6grenme
zorunlulugu da eklendi. Ciinkii en biiyiik sorun,
bilim dilini bile bilmeyen dgrencilerin anlatilanla-
ri anlamamasiyd. Yalniz Tiirk¢e’yi 6grenip konu-
sabilen bilim insani sayisi azinlikta kald.

Bu ddnemde bircok yeni kiirsii acildi, labora-
tuar ve kiitiiphaneler gelistirildi, Tiirkiye diinya li-
teratiiriiyle tanisti, Avrupa'yi etkileyen bircok fi-
kir akimi bu bilim insanlari yoluyla Tiirkiye'ye
girdi. Kisacasi Tiirkiye' deki ortam degisiverdi.
Bu bilim insanlar kendilerinden sonra Tiirki-
ye'nin bilim hayatina yon verecek bilim insanlari-
na da damismanlik ettiler.

Uiniversite olusumunda biiyiik katkilar olan
bu bilim insanlarinin iilkemizden ayriliglari agir-
likli olarak 2 donemde oldu. Bunlardan birincisi
otuzlu yillarin sonuna (ll. Diinya Savasi dncesin-
de) rastlar. Bazilan 6zellikle A.B.D' den aldiklari
cazip tekliflerle daha iyi kosullarda calismak icin
bu ilkeye gittiler. Diger kismi da, Il. Diinya Sa-
vasi sonrasi ya kendi iilkelerine dondiiler ya da
A.B.D' ye yerlestiler. Ama bazilari da iilkemizde
kaldi ve hatta Tiirk vatandashgina gecenleri bile
oldu.

Sonucta, Atatiirk’iin izledigi kiiltiir politika-
sinin agirhik noktalarindan birini olusturan Uni-
versite Reformu, Tiirkiye’nin kosullarinin izin
verdigi 6lgiide basarili oldu. Gerek istanbul, ge-
rek Ankara ve ilerleyen yillarda diger illerimiz-
de birbiri ardina agilan tiniversiteler, 1933 Uni-
versite Reformu’nun verdigi ivmeyle Tiirkiye’nin
pencerelerini Batiya acti ve diinya capinda bi-
limsel calismalar yapildi. Tiirkiye’nin kiiltiir bir-
ligini saglayacak kuruluglari olarak diistiniilen
liniversiteler, amaclarini gerceklestirdiler de.
Ayrica liniversiteler, aydin genc nesiller de ya-
ratti. Bugiin gelinen nokta, bu durumu gozler
onii seriyor.

GUNES ENERJISIYLE
YEMEK PISIRME

o \J o

SENLIG

SENLIKTE, GUNES OCAGI VE FIRINI
TASARIMI ile YEMEK PISIRME,
IKi AYRI DALDA ODULLENDIRILECEKTIR.
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Anllarﬁnda da “Bilim ve
Teknik” Var, Simdi de

6. siniftan beri derginizi takip ediyorum. (As-
linda "dergimizi" demek geliyor icimden; ciinkii
artik onu hayatimin bir parcasi, vefali ve uzun sii-
reli bir dost, bir agabeyi, bir kardes gibi gérmeye
basladim.) Su an yasim 36. Demek ki 24 yil ol-
mus. Dile kolay... Hayatimda hic bir seyi bu kadar
istikrarl bir sekilde takip etmedim. Esasinda be-
nim okuyuculugum 24 yil 6ncesinde baslamis sa-
yilir. Universite yillarimda Ankara'daki Zafer Car-
sis’'nin etrafinda eski dergi satan isporta sahaflar
bulunuyordu. En biiyiik zevklerimden biri o sahaf-
lara giderek Bilim ve Teknik ve Girgir dergilerinin
eski sayilarini toplamakti. Bildiginiz gibi Girgir
dergisi de tipki Bilim ve Teknik gibi kendi alanin-
da bir ekoldti; ancak, Bilim ve Teknik gibi istikrar-
Il olamadi, dagildi. Yani ben dergimizi okumaya
baslamadan onceki sayilarinin da bir ¢ogunu as-
linda okumustum. Eski sayilarda en ¢ok sevdigim
bélimler "Evde Fizik Deneyleri" ile "Mr. Thomp-
son'un Sertivenleri" idi. Ne sansliyiz ki bu eski sa-
yilari bize DVD olarak verdiniz. Eski sayilar benim
icin, ya da dergimizi uzun yillar takip edenler icin,
yalnizca bilgi verme agisindan degil, cocukluk ve
gencligimizin cesitli yillarini bize animsatmasi ba-
kimindan da 6nemliydi. S6zgelimi ben derginin
eski bir sayisinin kapagina bakinca "Aa bak bu sa-
yinin ciktigi yillarda ben falanca lisede okuyor-
dum; iste falanca kiza asiktim" diyoruz. Bu dergi
kapaklari bizim gibiler icin o kadar ¢ok cagrisim
yiikli ki...

DVD konusunda sizi biraz da elestirmeden
edemeyecegim. Bazi sayilarin ¢oziiniirligii cok
diisiik olmus; ama hadi bunu anliyorum diyelim.
Ne de olsa teknik bir zorunluluk olabilir. Benim
asil elestirmek istedigim su: insan, dergisini say-

Sinan ipek gretmenimize bu sicak mektubu icin te-
sekkiir ediyoruz. Gergi baska mektuplara pek yer kal-
madi, ama pek cok Bilim ve Teknik tutkununun duygu-
larini ve goriislerini yansittigini bildigimiz icin biitintiy-
le yer verdik. Bilim ve Teknik hangimizin bellegindeki
tozlu raflarda duran bir aniyi aydinlatmiyor ki? Arkada-
simiz 24 yil takip edebilmis, hem de bircok sayiyr sa-
haflardan arayip bularak. Ornek bir baglilik olarak kut-
luyoruz. Tabii, dergimizi 40 yildir tek bir sayisini kagir-
madan izleyen “aile biiyiiklerimizin” hakkini da yeme-
den. Bilimin ve teknolojinin ilerleme hizi goz oniinde
tutuldugunda, aradan bu kadar yilin ge¢mis olmasl,
cok eski sayilarimizin “bagvuru kaynagi” olma degeri-
ni azaltmis bulunuyor. Ama bu sayilar, yalnizca okuru-
muzun duygu yiiklii betimlemesinde dile getirdigi, ya-
samimizdaki doniim noktalarini hatirlatmakla kalmiyor.
Ayni zamanda bilim tarihinde bir zaman yolculuguna
da gikartiyor hepimizi. Bugiinkii gelismelerin ardinda
yatanlar gdstererek giiniimiiz biliminin daha iyi anlasil-
masini sagliyor. Bu DVD'yi bir de daha dnce de acikla-
didimiz gibi, dergimizi Sinan dgretmen ve benzerleri gi-
bi sirekli takip edemeyip belirli bir noktada uzaklasan-
lari, aileye yeniden donmeye dzendirmek icin armagan
etmistik. i§te sahaflari dolasmadan aradaki boslugu ka-
patmak icin bir firsat!.. Saka bir yana, kusku yok ki asil
amacimiz, bu bilgi birikimini miimkiin oldugu kadar
cok okurumuzla paylasmakti. Sonucta da Haziran ve
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falarini cevirerek okumaktan hoslanir. Yani dergi
okumak biraz da bir seriivene ¢ikmaktir. Kimse
dergiyi satin almadan once icinde ne oldugunu bil-
mek istemez. Sayfalari agir agir cevirerek dergi-
nin o sayisinda kesfe cikmak ister. Benim dergiyi
ilk elime aldigimda yaptigim en son sey "icindeki-
ler" boliimiine bakmaktir. 24 yillik bir okuyucunu-
zum, icindekiler bdliimiine bir kez bile baktigimi
animsamiyorum. Bence icindekiler boltimii tiimiiy-
le kaldirilsa bile olur. Her neyse, bir cok kisi be-
nim gibi diisiinmeyebilir. Soylemek istedigim sey
DVD ile ilgili idi. DVD'nin tasarimini biitiiniiyle
arama-bulma iglevi listiine insa etmigsiniz. Oysa,
isteyen kisi, tipki dergisini elinde tutuyormus gibi
istedigi sayinin sayfalarini cevirerek okuyabilme-
liydi.

Eski bir okuyucu sifatiyla biraz daha anilarim-
dan bahsetmeme izin veriniz. 6. sinifta ablamin
yaninda kaliyordum. Ablam c¢ok disiplinli biriydi
ve beni iyi yetistirmek istiyordu. Bilim ve Teknik
dergisine olan diskiinliigiim ona asiri gelmis ol-
maliydi ki bir ara bu dergiyi okumami yasakladi.
Bi mukabele ben de gizlice satin aldigim dergile-
ri ders kitaplarinin arasina gizleyerek okumaya
basladim. Bir de ablamla bir avukat gibi tartistigi-
mi ve dergiyi savundugumu animsiyorum. Dergiyi
"Tiirkiye'nin en ucuz ve kaliteli dergisi, ad tistiin-
de Bilim ve Teknik yahu" diye savunmustum. Ab-
lam daha sonra kendisi de derginin abonesi oldu.
Bugiin ablamla bu anilara giiliiyoruz.

Lafi uzattigimi biliyorum; ama gene de anlat-
madan gecemeyecegim bir anim daha var. Bu ani
yakin bir zamana, 4-5 yil 6ncesine ait. Ben ODT(j
Matematik Bolimii'nii bitirdim ve bir siire dersa-
nede calistiktan sonra Milli Egitim Bakanlgi'nda
ogretmen oldum. Beni Ankara'nin ilcelerinden bi-
rine atadilar. Ankara'nin bu ilcesinde Bilim ve
Teknik bulunmuyordu. Bu bana inanilmaz bir sey

Temmuz 2006 sayilarimizla bu hazineyi 250.000 oku-
rumuza ve ailelerine hediye etmis olduk. Elde kalan 15-
16.000 kadarimi da kitap satis biiromuzda olsun, fuar-
larda olsun, ya da posta yoluyla olsun elde edememis
olanlara sunuyoruz. Yeri gelmisken zildiiglimiiz bir
noktayr da dile getirelim: 39 Yillik Bilgi Hazinesi’ni
okurlarimiza sunarken hatirlayacaksiniz, bundan bayle
her yilin basinda bir dnceki yilin sayilarini bir CD ola-
rak verecegimizi duyurmustuk. Bunu da yine cagdas
yayinciligin bir geregi olarak, okurlarimiza her zaman
yanlarinda tagiyabilecekleri, kesintisiz bir basvuru kay-
nagi saglamak amaciyla yapacagimizi soylemistik. Gel-
gelelim, birka¢c okurumuzdan elestiri, hatta suclama
yiiklii elektronik postalar aldik. Baska dergiler gibi sa-
tislarimizi artirmak icin promosyon yapiyormusuz. Tica-
ri glidilenmeyle hareket ediyormusuz. Dergiyi diizenli
alanlara haksizlik edip, bir tasla 12 kus vurmayi yegle-
yen “uyaniklari” ddiillendiriyormusuz. Kirlmadik; ama
savunma hakkimizi da kullanalim. Bir kere dergimizin
satisini artirmak, elbette dnde gelen, en dogal istekle-
rimizden. Satislanimizdaki, abone sayilarimizdaki bir
kag sayilik bir artis bile elbette bizleri mutlu kiliyor. Uy-
kuya bazen neden istanbul gibi bir diinya metropoliin-
de, bir kiiltiir merkezinde yalnizca 6000 kadar Bilim ve
Teknik’in satildiginin kahriyla, bazen de dergimizin ti-
rajini 100.000’in lizerine ¢ikarmanin hiilyasiyla daliyo-
ruz. Ticari kaygilara gelince; bizim yaptigimizi byle bir

gibi geliyordu. Dergiyi almak icin ta Ankara'ya bi-
le gittigim oldu. (Abone olmaktan cok dergiyi ga-
zete bayiinden almak her zaman daha ¢ok hosu-
ma gitmistir. Gazete bayiine gidip dergileri karis-
tirmanin ayri bir zevki var bence.) Bunun lizerine
gazete bayilerine gidip tartismaya basladim. Onla-
ra "Bilim ve Teknik geldi mi?" diye sordugumda
"Yok hocam, eskiden geliyordu, simdi gelmiyor,
kimse almiyor, onun yerine falanca dergiyi versek
olmaz mi?" diyorlardi. Dedim ki "Bu ilgede Bilim
ve Teknik dergisinin bulunmamasi sizin icin bir
ayiptir. Siz dergiyi getirin, ben hepsini alacagim,
garanti veriyorum" dedim. Ogrencilere dergiden
odevler verip, gazete bayilerine yolladim. Nitekim
bu cabalarim sonug verdi. Dergiyi getirmeye bas-
ladilar. Artik dergiyi bir kag tane alip grencileri-
me dagitiyorum.

Tahmin edeceginiz gibi eskiden derginin ko-
leksiyonunu yapiyordum; ama 6gretmenlige basla-
digimdan beri koleksiyonumu bozdum; ciinkii
okudugum dergileri hemen bir dgrenciye veriyo-
rum. Ayni seyi herkese tavsiye ederim. DVD ya da
CD'yi Tiibitak'in bir gelenek haline getirecegine
ve derginin elektronik versiyonunu ileriki yillarda
da vermeye devam edecegine, ya da internet site-
sinden dagitacagina inaniyorum. Elimizdeki dergi-
leri ve kitaplari bencilce sahiplenmek yerine, bir
kac kere okuduktan sonra (giinkii insan sevdigi ki-
tabi bazen birka¢ kere okumak ister), cevremizde-
ki birine vermeyi herkese, ozellikle de dgretmen-
lere, salik veriyorum. Daha da iyisi bu kitap ve
dergileri yoksul bdlgelerden birindeki okullara
yollamaktir. Boylece tilkemizdeki OKUMAZLIK so-
rununun ¢oziimiine bir katkimiz olur.

Her sey icin cok tesekkiirler sevgili Bilim ve
Teknik.

Sinan ipek

kaygisi olan yapmaz. Yillik CD’ler verecegimizi acikla-
digimizda daha once de bizim bindigimiz dali kesecegi-
mizi sdyleyenler olmustu. Ama dedik ki, biz hem aile-
mize, hem de dergimizle sagladigimiz icerigin cekicili-
gine, vazgecilmezligine giiveniyoruz. Biz biliyoruz ki bi-
limin rehberligine inanan okurlarimiz, 6grenme, bilgi-
lerini artirma acliklarini gidermek icin bir yil bekleyip,
“su arsiv ciksin da hepsini toptan aliim” demeyecek-
lerdir. Dergimizle yeni tanisanlar, ya da cesitli neden-
lerle bilimle diizenli okurlarimiz kadar yakindan ilgile-
nemeyecek durumda olanlar da, varsin, “elimizin altin-
da bulunsun, gerektiginde yararlaniriz” diye yalnizca
DVD ya da CD verdigimiz sayilar alsinlar. Bu kétii bir
sey mi? Aralarindan en azindan bir bélimiinii diizenli
okurumuz yapabilsek, hatta, diizenli olmasa bile gerek-
tiginde dogru bilgiyi elinin altinda bulunmasini saglaya-
rak fena bir sey mi yapmis oluyoruz? Her neyse; 39 Yil-
Ik Bilgi Hazinesi DVD’mizin mimarisiyle ilgili yakinma-
ya gelince: Okurumuz hakl. Biz de istedigi gibi herke-
sin dergimizin sayfalarini DVD’de cevirerek okumalari-
ni isterdik; ama bize dendigine gore bu yontemle tiim
arsivi bir DVD’ye sigdirmak miimkiin olmuyordu ve bi-
zim de olanaklarimiz tek bir DVD’ye yetiyordu. Umarim
ileride maliyet ve vakit baskisi gibi sorunlari asabilip,
okurlarimizin isteklerini daha iyi yanitlayabiliriz.
Saygilarimla
Rasit Giirdilek
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GOKYUZUNE ULASMA TUTKUSU

DAGCILIK

© ORDOS Arsivi

Dagcilik, Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de son yillarin en popiiler spor dallari arasinda. Her yil
tilkemizde yiizlerce kisi daglara cikiyor. Dagcilik tilkemizde son yillarda “moda” haline gelmeye
baslayan ekstrem (u¢) sporlarla bir tutuluyor. Ekstrem sporlar, herhangi bir spor etkinliginin riski
artiracak sekilde yapilmasi olarak tanimlaniyor. Oysa dadcilik, genellikle riski azaltacak tiim onlemler
alinarak yapiliyor. Bu sekliyle dagcilik, bir ekstrem spor degil, ileri diizey bir doga sporu olarak kabul
edilmesi gereken bir dal. Bu yaziyi hazirlarken, gecen yil Everest’e toplam 10 kisi ¢ikarak bu sporda
tlkemizi basariyla temsil eden ORDOS tiyeleriyle goriistiik. Onlardan dagcilidin tanimi, bir insanin
yasamina neler kattigi ve bu sporu yapabilmek icin ne gibi 6zelliklere sahip olmak gerektigi

OGRUDAN DOGADA
yapilan, dogayr arag
olarak kullanan spor-
lara doga sporlar1 de-
niyor. Doga sporlari,
insanin yasami bo-
yunca strdirebilece-
8i, fiziksel zihinsel gelisime Onemli
katkilar1 olabilen etkinlikler. Dagci-
lik, cogu doga sporuna gore daha
uzun stire bir egitim, deneyim ve hem
fiziksel hem de zihinsel dayaniklilik
gerektiriyor. Ancak bu ozelliklerine
karsin bircok bransi olan dagciligin
herkesin katilabilecegi, fiziksel ve zi-
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konusunda bilgi aldik.

hinsel gelisime énemli katkilar1 var.

Ulkemiz, bircok spor dalinda ulus-
lararast ortamda adini duyuramasa
da tlkemizi basariyla temsil eden
dagcilarimiz var. Dinya’nin en yuk-
sek dagi olan Everest’e Ttrkiye’den
1995 yilinda Nasuh Mahruki, 2001
yilinda Tun¢ Findik ve 2006’da OR-
DOS (Ortadaogu Arama-Kurtarma,
Dagcilik ve Doga Sporlari Dernegi)
tiyesi 10 dagci ciktr. Bunun da ote-
sinde, belki daha zor teknik tirmanis-
lar iceren 7 bin - 8 bin metrelerin
tizerindeki daglara Tirkiye’den de
bir¢ok tirmanis yapildi.

Dagciligin Tanimi

Dagcilik, adi tizerinde “daglara tir-
manma sporu”. Biraz daha net bir ta-
nimla “ytiksege, bir dorugu olan bir te-
peye ulasma sporu” olarak da nitelendi-
rilebilir. Dagciligin bir spor olarak yapil-
dig1 ilk yerler Avrupa’daki Alp Daglari.
Iste, “Alpinizm” tanimlamasi buradan
¢tkmig. Glintimtizde Alpinizm yalnizca
bir bolgedeki degil, Diinya’nin neresinde
olursa olsun, orta ve ytiksek irtifalarda
yapilan tirmanislar tanimliyor. Alpin tir-
maniglarm 6zelligi, yapilan tirmanislarda
rotalarin karmasikligi ve zorlugu. Bu tir-



LY
maniglar ¢ogunlukla kaya, kar ve buz
iceren etaplardan ya da bunlarin karisi-
mindan olusuyor. Bu tip tirmanuslar icin,
ekibin ya da bireyin, her tdrli tirmanis
tekniklerine hakim olmasi, fiziksel ve zi-
hinsel bakimdan dayanikli, malzemeyi
iyi kullanabilir olmasi ve planlt bir sekil-
de daga gitmesi gerekiyor. Alpin tipi tir-
manislarda, malzemenin tamami ekip ta-
rafindan tasiniyor ve tirmanislar genel-
likle birkac giin stirecek sekilde planla-
niyor. Bunun yani sira dagcilidin bir bas-
ka dali sayabilecegimiz yiiksek irtifa tir-
maniglari hem, daglara ulasimin zorlu-
gundan hem de ytiksek irtifaya uyum ge-
rektirdiginden uzun (haftalar ya da aylar
boyunca) stirtiyor.

Glntmtizde, 6zellikle dagcihigin da-
ha yaygin oldugu tilkelerde, sportif kaya
(6rnegin kiiciik bir kaya blogunu tir-
manmak) ve buz tirmanislari yapiliyor.
Alpinizm bir 6lctide kenara itilmis du-
rumda, clinkd sportif tirmanis yapmak
cok daha kolay. Bir iki gtinliigtine belli
yerlere gidilip bu tur kisa tirmanislar ya-
pilabiliyor. Hatta yaz tatillerinde bir tatil
merkezine gidilip sportif tirmanislar yap-
mak muimkin. Bunlar planlama gerek-
tirmiyor. Bu ttr etkinlikler, dagcihigin alt
kollar1 gibi gortinse de, ashinda dagcilik
olarak tanimlanmiyor.

Dagci Olmak

Dagciligin cok temel teknikleri var.
Daglara gitmeden 6nce, en azindan bun-
larm verildigi temel egitimlerin tamam-
lanmasi gerekiyor. Bir de isin deneyimi
var. Sadece antrenman ve egitim yeterli
degil. Daglara giderek, cesitli tirmaniglar
yaparak asamali olarak bu deneyimleri
kazanmak gerekiyor. Bir sporcunun
kendine “dagciyim” demesi icin temel
egitimlerin yani sira buzul, kaya-buz ka-
risimi, kaya tirmanis ve kurtarma egitim-
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lerinin hepsini birden almasi gerekiyor.
Clinkt daga giden bir insan dagda bu
durumlarin hepsiyle karsilasabilir.
Dagcilik, bircok sporda oldugu gibi
birtakim fiziksel ve zihinsel Ozeliklere
sahip olmay1 gerektiriyor. Fiziksel 6zel-
likler btiylik oranda antrenmanla kaza-
nilabiliyor. Sehirde yapilan etkinlikler,
daglardaki zorlu kosullara direnmeye
destek oluyor. Bunun yani sira elbette
en iyi antrenman dagda oluyor. Dagda
yapilan her etkinlik, her tirmanis, bir
sonraki icin antrenman niteligi tasiyor.
Zihinsel kismina gelirsek, sogukkanl
olmak 6nemli; ancak insanlarin mutlaka
belli kaliplar icinde olmasi gerekmiyor.
Tersine, bu bir ekip sporu oldugu icin,
her bireyin kendine has birtakim 6zellik-
lerinin olmasi yetiyor. Ancak, ekip bilin-
ci ve birlikte hareket etme becerisine de
sahip olmak gerekiyor. Ayrica, ¢zellikle
yiiksek irtifa tirmanislarinda, psikolojik
olarak da dayanikli olmak gerekiyor.
Dagciligi sporun 6teki dallarindan ay-
rilan bir 6zelligi de insanlarin genellikle
liniversite d6neminde bu sporla tanisma-
lari. Bu da 18 yasindan sonra bu spora
agirli olarak baslandig1 anlamina geliyor.
Sonucta, dagcilik bir yarisma sporu de-

gil. Herkes dagciligini kendi sinirlart da-
hilinde yapabiliyor. Béyle olmadigi icin
de cok kavrayici bir spor. Egitim asama-
sinda, kurtarma egitimi dahil yaklasik 3-
4 yil, insan kendini tanima firsatt bulu-
yor. Smirini belirleyen sey aslinda alinan
egitim oluyor. Bunlarla insanin sinir1 or-
taya cikmis oluyor.

Dagcilikta, hedefin mutlaka cok zor
olmasi gerekmiyor. Hedef cok basit de
olabilir. Nasil bir dagcinin hedefi “Dtin-
ya'nin en yiiksek tepesine tirmanaca-
gim” seklinde olabiliyorsa, 6rnegin “An-
kara’nin yakinindaki bir tepeye tirmana-
cagim” seklinde de olabilir. Gerekli zi-
hinsel ve fiziksel 6zellikler, secilen hede-
fe gére de degisiyor.

insan zamanla yiksekligin ne kada-
rinda korktugunu hangi zorluk derecesi-
ne rahat tirmanabilecegini, o rotaya gi-
rip giremeyecegini 6greniyor. Bunun da
Otesinde, insan tirmanisin neresinden
donmesi gerektigini biliyorsa, basari ya
da basarisizigr kazaya doniisttirmeden
doner. Egitimlerde, basarisizliga ugrasa
da nasil geri dénecegini bilen kisi yetis-
tiriliyor. Hava da patlasa, dagci planlama
asamasinda eksik bile olsa, nasil donece-
gini bildigi icin donebilir.

Dagcilarin en ¢ok karsilastiklari soru-
lardan biri, neden daglara gittikleri. Oy-
sa, baska sporcular genellikle bu tiir so-
rularla karsilasmazlar. Ornegin bir atlete
kimse “neden kosuyorsun” ya da “neden
bisiklete biniyorsun” diye sormaz. Elbet-
te bu sorularin nedeni dagciligin riskli
bir spor olusundan kaynaklaniyor. Eve-
rest’e cikan Tirk takimidan Eylem Elif
Mavis, bu konuda soyle diyor: “Bir insa-
nin hayati ise gitmek ya da hayatini ka-
zanmak icin gecim kaynagini saglamak-
tan ibaret olamaz. Herkesin hayatini
zenginlestirdigi bir sey var. Bizim icin de




bu, dagcilik. Tersi bize garip geliyor. In-
sanlar neden dagcilik yapiyor degil de
insanlar neden hayatlariin merkezine
isi koyuyorlar, biz de bunu pek anlami-
yoruz.”

Dagcilik, sanilanin aksine yipratici bir
spor degil. Fiziksel kazanclarinin yanin-
da, insana bir cok baska katkisi da var.
Bir dagci basta beslenmeyi, giyinmeyi iyi
6grenmek zorunda. Viicudunu iyi tani-
mak durumunda. Bunlar, egitimlerle ve
deneyimlerle kazaniliyor. Birtakim pra-
tik kazanclar1 da var. Ornegin, yolda kar-
siniza bir cukur cikarsa ayaginizi ne ka-
dar acarsaniz gecebileceginizi biliyorsu-
nuz. Dagcilik, insanin kendi sinirlarmi
tanimasmni sagliyor. Bir hastalik duru-
munda panige kapilmamayi, zor durum-
larla nasil basa cikilabilecegini, birtakim
cok temel problemlerin nasil asilabilece-
gini 6gretiyor. Bunlarin hepsi insan ya-
samini kaliteli hale getiren seyler.

Baska sporcular beslenme, giyim, ki-
sisel bakim gibi seyleri genellikle baska-
larma havale ederler. Bir atlet, voleybol-
cu ya da ytztici bunlari antrendriine,
masorine ve diyetisyenine birakir. Bir
dagci, nasil beslenecegini, nasil antren-
man yapabilecegini kendisi bilmek zo-
rundadir. Burcak Ozoglu Pocan, kendi
baslarinin caresine bakabilecek bireyler
olabilmeleri icin, anne babalara cocukla-
rini dagcilik ya da benzeri sporlara yén-
lendirmelerini éneriyor.

Dagcilik ve Riskler

Ekstrem sporlar, genellikle bir sporu
yaralanma ya da 6lme riskini artiracak
sekilde yapmak olarak distintlebilir.

ODTU Spor Kuliibii dagcilarindan olusan 10 kisiliktakim, iki grup halinde 15 May!

Dagcilik, disaridan bakildiginda, boyle
bir spor gibi goriinebilir. Ancak ekstrem
sporlarin yaygin olarak yapildigi tilkeler-
de dagcilik genellikle bu sporlar arasin-
da sayilmiyor. Ciinkd, dagcilik genellikle
riskleri azaltmaya yonelik birtakim 6n-
lemler alinarak yapiliyor. Nitekim istatis-
tiklere bakildiginda, baska sporlari ya-
panlarin kaza gegirme oranlarinin hig
beklenmeyecek sekilde daha ytksek ol-
dugunu gortyoruz. Ornegin, ABD’de
balik tutmaya giden ve kurtarmaya ge-
rek duyulan kisilerin sayisi, dagcilik ya-
pip da kurtarmaya gerek duyulanlarin
sayisindan daha fazla. Yine, Iskocya’da
ylizerken kaza gecirenlerin sayisi daglar-
da kaza gecirenlerin sayisindan daha
fazla. Orada dagcilik ylizmeye yakin de-
recede yaygin olarak yapilan sporlardan
biri.

Bu elbette, dagciligin ekstrem sporlar
gibi yapilamayacagl anlamma gelmiyor.
Dagciligl, ya da dallarimi bu smifa gire-
cek tarzda yapanlar da var. Ornegin em-
niyetsiz, tek basina uzun kaya duvarlari-
ni tirmananlar var. Bu tiir tirmanislar ol-
dukca riskli olabiliyor.

Yine de Serkan Girgin, trafikte kaza
gecirme riskinin daglarda kaza gecirme
riskinden daha fazla olabilecegini séylu-
yor ve soyle devam ediyor: “Ancak, tra-
fik kazalar1 hayatin icinden bir sey ola-
rak kabul edildiginden daha fazla benim-
senmis durumda. Daglarda yasanan ka-
zalar aslinda ender oldugu icin, belki de
enderligi insanlarmn dikkatini cekmesine
neden oluyor.” Glintimtizde ticari kuru-
luslar, biraz da ilgi cekmek icin dagciligi
ekstrem spor olarak tanitiyorlar.

Dagda karsilasilabilen bazi riskli du-

s ve 24 Mayis 2006’da Diinyanin en yiiksek dagi olan 8850 metre yiikseklikteki

rumlar da var elbette. Bunlari iki katego-
ride degerlendirebiliriz. Nesnel, yani in-
sanin elinde olmayan, dagin kendisinden
kaynaklanan ve 6znel yani insanin ken-
disinden kaynaklanan nedenler. Nesnel
sebeplere tas dismelerini, yildirim diis-
mesini 6rnek verebiliriz. Benzer sekilde
c1g da nesnel risklerden sayilabilir. An-
cak, bu riskleri kontrol etmek ya da mey-
dana gelebilecek riskli olaylara karst 6n-
lem almak miimkiin. Tas dismelerinin
yasanabilecegi rotalara girmemek, kask
takarak bast korumak, yildirim tehlikesi
varsa tirmanisa ¢tkmamak ya da gegene
kadar gtivenli bir yerde beklemek mtim-
kin. Cigin nerelerde, hangi kosullarda
olusabilecegi tahmin edilebilir, hatta bir-
takim testlerle bir kar birikintisinin ¢ig
olusturup olusturamayacagi 6nceden bi-
linebilir. Bunun yaninda, tirmanis icin
secilecek rota ¢i1g altinda kalma riskini
bertaraf edebilir.

Burcak Ozoglu Pocan, énemli kaza-
larda 6znel faktorlerin agir bastigini séy-
liyor. Ornegin, Everest'teki kazalarin
cok biiyiik orani 6znel faktorlerden kay-
naklaniyor. O’'na gére en biyik risk,
herhangi bir dagi hafife almak. Bunun
sonucunda yapilan yanlis planlar, yanls
kararlar beraberinde kazayi getirebilir.
Bir de olaya su yoénden bakmak gereki-
yor: “Her seyi ¢ok fazla kontrol etmeli-
yim ki riski azaltayim” demek de riski ar-
tirabilir. Ornegin, emniyet alirken bir
sikke daha cakmak icin harcanacak za-
man tirmanisin stiresini uzatabilir. Bu
da geceyi dagda gecirmeye zorlayacak
bir durum olabilir. Bunlarin iyi degerlen-
dirilmesi gerekiyor.

Bir tirmanis etkinligi, anakampa hat-

il A

Everest’in zirvesine ulasti. Bir belgesel sorumlusu, bir kamp miidiirii ve on kisilik tirmanis takimindan olusan Tiirkiye ekibi, yiizde yiiz basariyla
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tirmanis programini tamamlamis oldu.



ta kente dontilmis olmasiyla tamamlan-
mis sayiliyor. Yani is zirveye ulasmakla
tamamlanmiyor. Hatta, zirveye ulasiima-
st da sart degil. Ekip tam ve saglikli bir
sekilde evine dondtiyse, o basarili bir tir-
manigtir.

Tirkiye’de Dagcilik

Dagcilik, Tirkiye’de toplum tarafin-
dan bir spor olarak bilinmiyor. Ama Av-
rupa’da bu spor hakki verilerek yapilir-
ken, bizim yapamadigimizi séylemek de
dogru olmaz. Avrupa ya da baska tlke-
lerdeki dagcilik da bizim imrenecegimiz
sekilde yapilmiyor. Gelismis tlkelerde
dagcilik ve doga sporlart daha cok ticari
olarak yapilan etkinliklere dontisms
durumda.

Alpinizm, artik Avrupa’da eskisi ka-
dar ragbet gormiiyor. Alplerdeki zorlu
rotalara giren dagci sayisi giderek azali-
yor. Benzeri Ttirkiye’de de var; ama ge-
riden takip ediyoruz. Tatil yerlerinde tir-
manig bahgesi denen yerlerde herkes ka-
ya tirmanisi yapiyor. Bu tiir yapay duvar-
larda, tirmanis rotalarinin zorluk derece-
leri de oldukca ytiksek. Ama Tirkiye'de,
Aladaglar’da bile tirmanilmamis rotasi
olan ytizlerce tepe var. Bunlar daha kes-
fedilmeden sportif kaya tirmanisi Tiirki-
ye’de yayginlasmaya basladi.

Tirkiye’de dagciligin dezavantajlari
olsa da avantajlar1 da var. Bir Turk tir-
manict tirmanisini kendi tlkesinde
planlayabiliyor. Yani, Ttrkiye dagcilikta
ileri diizey sporcular yetistiriyor. Ttirk
sporcular Dtinya’daki sporculardan ge-
ri degil. Hatta bazi konularda daha Us-
tin olduklar1 da séylenebilir. Yurt dist
tirmanislarda da en az yabanci dagcilar
kadar, hatta onlardan daha iyi sonuclar
aliniyor. Diinya’da oldugu gibi, Tirki-
ye’de de dagcilik yapan kadin sporcu-
lar, erkeklere gore geride degil. Tersi-
ne, sportif tirmanista bile finale kalanla-
rin icinde kadinlar yer aliyor. Tirki-
ve'de de yiksek irtifa tirmaniglari ya-

panlar arasinda kadinlar 6nemli bir ora-
ni olusturuyor.

Everest Ulasilabilecek
Son Nokta mi?

Everest her ne kadar Dinya’nin en
yiiksek tepesi olsa da, cogu dagc icin
ulasilmasi en zor hedef degil. Cogu dag-
c icin, Everest’e tirmanmak elbette ha-
yalleri susltyor. En azindan bir ytiksek
irtifa trmanicisinin ulasabilecegi en ytik-
sek nokta. Burcak Ozoglu Pocan, Eve-
rest’e tirmanarak dagcilik teknikleri aci-
sindan bir sey kanitlamis olmadiklarini
sOyltiyor. “Eger sponsor bulamasaydik
biz yine eskisi gibi devam edecektik, sim-
di de edecegiz.”

Tiirkiye’de dagcilik yapmak isteyenle-
rin 6nd acik. Bu konuda egitim veren
kurumlar var. Ayrica, Tirkiye tirmanila-
cak daglar bakimindan da ¢ok zengin.
Bu daglar, dagciligin hemen her dalinin
vapilabilecegi 6zelliklerde. Ustelik, Avru-
pa’daki daglarin aksine bir¢ok kesfedil-
memis ya da tirmanilmamis rota var.

Dagcilik, bireysel olarak da yapilabil-
se de, Orgiitli bir sekilde yapilmasi 6ne-

rilen bir spor dali. Birkac yil 6nce, (ini-
versite kultipleri ve Dagcilik Federasyo-
nu disinda egitim veren kuruluslar yok-
tu. Simdi, son birkac yildir belirli tGcret-
ler karsiiginda bu tiir egitimler verili-
yor, bu egitimleri alanlar daglara géttiri-
ltyor.

Teknik tirmaniglar icermeyen yiri-
yusler ve kamp etkinlikleri disinda, bu
tir ticari kurumlar, genellikle egitimleri
cok kisa stirelerde veriyorlar. Ne var ki,
dagalik egitiminin hafife alinmamasi ge-
rekiyor. Egitimin geregi neyse, buna razi
olmak gerekiyor. Oteki spor dallarinda
oldugu gibi, nasil parasi olan herkes
sporcu olamiyorsa, dagcihikta da duru-
mun béyle oldugunu belirtiyor. Sporcu
olabilmek icin, yapilan sporun gereklerini
yerine getirmek sart. Universite kuliipleri
ve Dagcilik Federasyonu'nun yani sira,
dagcilik egitimi veren, ticari olmayan ce-
sitli kultipler de var. Ticari kuruluslarin
diizenledikleri etkinliklerde de bu giine
kadar 6nemli bir kaza olmus degil.

Dagcilikta riskli asama belli bir yas-
tan sonra basliyor. Dagcilik, cok erken
yaslarda da baslanabilen bir spor ancak,
kimi dallar1 da belli yaslardan 6nce yapi-
lamayacak bir spor. Ornegin, yiiksek irti-
fa dagcilig1 genc yas icin pek uygun bir
dal degil. Ancak kaya tirmanisi, genc ya-
sa daha uygun boyutlar1 da iceriyor.
Kampcilik, doga ytrtytsleri gencler icin
siddetle 6nerilen etkinlikler.

Alp Akoglu

Katkilarindan dolayt Bora Mavis,
Burgak Ozoglu Pocan, Eylem Elif Mavis,
Mustafa Cihan, Serkan Girgin ve

Yalgin Yaldiz’a tesekkiir ediyoruz.
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DAGDA ARAMA
KURTARMA

2007°yi aci bir haberle karsiladik. iki arkadasimiz, Seza Biirkan Yiiksel ve Utku Kocabiyik’i Aladaglar’daki Demirkazik zirve-
si kuzey-bati sirtinda tirmanis yaparken yasadiklari kazada kaybettik. Ayni ekipte yer alan Hiiseyin Kapukaya ise yarali ola-
rak kurtarilabildi. Bu yasananlar, dagcilik ya da herhangi bir doga sporuyla ilgisi olan ya da olmayan herkesi hem iizdii hem
de diistindiirdii. Bu tiir kazalarin yasanmamasi icin neler yapilabilir konusu kafalari her zaman kurcaladi, bundan sonra da
kurcalayacak. Ne var ki, ne kadar 6nlem alinirsa alinsin, adi tistiinde kaza bu; hi¢ beklemedigimiz bir anda hepimizin basina
gelebilir. Boyle durumlardaysa, is arama kurtarma konusundaki becerilerimize kaliyor. Arama kurtarma ekibi ne kadar yet-
kinse ve olay yerine ne kadar cabuk ulasiyorsa, yarallarin kurtarilmasi da o dlctide basarili oluyor. Orta Dogu Arama Kur-
tarma Dagcilik ve Doga Sporlari Dernegi’nden (ORDOS) Bora Mavis, Burcak f)zoglu, Eylem Elif Ko¢, Mustafa Cihan, Serkan
Girgin ve Yal¢in Yaldiz yasadigimiz kazada arama kurtarma operasyonunu yiiriiten ekipte yer aldilar. ORDOS’lu arkadaslari-
mizla arama kurtarma konusunda eksiklerimizi ve fiilen bu isin icinde yer alan bir ekip olarak yapilmasi gerekenler konusun-
daki diistincelerini konustuk.

Arama kurtarma nedir? Hangi durum-
larda bagvurulur?

Burcak Ozoglu - Arama kurtarmanin,
uluslararasi literattirde kent ve kirsal diye
bir ayrimi var. Kirsal alanda ya da dogada
arama kurtarmanin yerlesim yerleri disin-
daki alanlarda kazazedeye ulasmak, onu
kurtarmak ve tahliye etmek kurtarma kis-
ming; kayip kisiye ulasip tahliyesini gercek-
lestirmek de arama kismini olusturur diye-
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biliriz kisaca. Bizim dernegimizin katkida
bulundugu alan dag arama kurtarma. Bu-
nunla birlikte, 1999 depremlerinde yasadi-
gimiz seferberlikte yalnizca arama kurtar-
ma Orgltleri degil, maden iscileri gibi isi
arama kurtarma olmayan birgok kisi ve
grup da yer aldi. Bu, ashnda bizim igin bir
doéntm noktasi oldu; bircok arama kurtar-
ma Orgitd kuruldugu gibi, sivil savunma
ekipleri ve Jandarma Komutanligi'na bagl

arama kurtarma ve Ozel Harekat Daire-
si'ne bagl arama kurtarma birimleri de
kendilerini yenilediler. Bu siire¢ sonrasin-
da, arama kurtarma isi biraz daha yerine
oturdu gibi. Biz de bu nedenle kendi alani-
miz1 sinirladik.

Eylem Elif Ko¢ - Arama ve kurtarmayi
birbirinden ayirmakta yarar olabilir. Dolayi-
siyla ayr1 ayr1 uzmanlagma isteyen bu iki isi
yapan insanlart da ayirmaliyiz. Ornegin,



dagda hir ekibin tstiine ¢1g diisttiglinde ge-
nellikle yapilan is kurtarmadan ¢ok arama-
dir. Boyle bir durumda dakikalar bile ¢ok
6nemli oldugundan, genellikle ekibin geri
kalan1 mtidahale eder. Bunun cok 6zel tek-
nikleri vardir. Rotay1 sasiran ve gitmek is-
tedigi noktaya ulasamayan bir ekip ya da
kisinin bulunmasi da arama baghgina girer.
Burada da ya kaybolanlarin telsiz gértisme-
si sonucunda verdikleri yer bilgilerine gore
ya da planlanan cikis rotasi géz éniinde bu-
lundurularak yanlarina ulagilmaya calisilir.
Bunun i¢in de harita ve pusula ya da varsa
GPS kullanilarak arama yapmak gibi bir-
cok teknikten yararlanilir. Dagda kurtar-
madaysa, genellikle kurtarilacak kisiye yu-
riyerek ya da bir tasitla dogrudan ulasila-
miyor, ulasilabilse bile o kisi ytirtiyebilecek
durumda olmayabiliyor. Yani bir kurtarma
operasyonu, kaya duvari tizerinde kalmig
birine kaya tirmanigiyla ulagip onu tahliye
etmek ya da kolayca ulasilsa bile kazazede-
nin tahliyesinin kolay olmadigi durumlarla
karsilasmay1 gerektirebiliyor. Her iki du-
rumda da kurtarmayi gerceklestirebilmek
icin yalnizca temel dagcilik bilgileri yeterli
degil.

Bu agamada kime arama kurtarmaci de-
nir diye sorabiliriz.

Eylem Elif Ko¢ - Evet, iste bu nedenle
her daga giden, “ben dagciyim” diyen kur-
tarmaci olamayabilir. Ama olayin bir de su
yoni var; bizim anlayisimiza gore kurtar-
ma tekniklerini bilmeden daga gitmek dog-
ru degil. En azindan belli seviyedeki tirma-
niglar icin bunu séyleyebiliriz.

Burcak Ozoglu - Aslinda bir arama kur-
tarmaci, dagciligimin 6ncesinde arama kur-
tarmaci kimligine sahip olmali. Bu da, hem
dagcilik egitimlerini almis ve bu tekniklere
sahip hem de belli bir 6rgiitliiliik icerisinde
ve isb6limii cercevesinde calisabilme bece-
risine sahip olmasi gerektigi anlamimna geli-
yor. Ayrica bir arama kurtarmaci, yasami-
nin her glintinde ve gliniiniin 24 saatinde
boyle bir vakaya hazirlikli olabilen kisi ol-
mali. Ancak Ttrkiye’de béyle bir uzmanlas-
ma yok. Yurtdisinda bu uzmanlasma 6yle
bir asamaya geliyor ki, yalnizca tek bir da-
gin bile arama kurtarma ekibi olabiliyor.
Ne yazik ki, Tirkiye’de bu kosullar1 sagla-
mak olanakli degil. Biz de kendi adimiza,
yaptigimiz iste en dogruya ulasmayi hedef-
liyoruz. Bu dogrultuda yaptigimiz ilk sey
sinirlarimizi belirlemek oldu. Yani “ne olur-
sa olsun biz gider kurtaririz” demektense,
kendi bilgimiz ve becerilerimiz dogrultu-
sunda hareket etmeye calistyoruz. Bizim,
teknik rotalarda 6zelikle kis kosullarindaki
tirmaniglar sirasinda meydana gelen kaza-
lara mtidahalede uzmanlasmis bir ekibimiz
var.

Mustafa Cihan - Bizim digimizda da
arama kurtarma etkinliklerinde gérev alan
kurulus ve orglitler var. Bunlardan en
6nemlisi ve 6zellikle 99 depreminden son-
ra cok yol kat eden Sivil Savunma Orgiitii.
Hem dogal afetlerde hem de dogada arama
kurtarma yapma konusunda yetkinler. Ay-
rica DAK (Dogal Afetler Arama ve Kurtar-
ma) ve JAK (Jandarma Arama Kurtarma)
gibi askeri birimler ve diger sivil 6rgtitlen-
meler de arama kurtarmada gorev aliyor.

Eylem Elif Kog - Ancak yine de, uzman-
lik gerektiren alanlarda sayr yeterli degil.
Ornegin yasadigimiz son kazanin kurtarma
operasyonu sirasinda bir baska yerde, bas-
ka bir ciddi kaza daha yasansaydi ona da
mtudahale edebilecek bir bagka ekip daha
yok tilkemizde.

Bir arama kurtarma operasyonunu
adim adim anlatabilir misiniz?

Burcak Ozoglu - Bu isin Acil Durum
Miidahale Sistemi diyebilecegimiz bir siste-
mi var. Sistemin temelinde isholiimii ve ko-
ordinasyon yatiyor. Bu nedenle sistemi, o
isbolimind bilen ve birbirini taniyan bir
ekip kurabilir. Sistemin yasama gecirilmesi-
ni tetikleyen sey, kaza duyumunun alinma-
si. Arkasindan gelen adimlar1 birka¢ bold-
me ayirabiliriz. {lki, kazaya fiilen miidahale
edecek birimin belirlenmesi. ikincisi, bu bi-
rime destek saglayacak birimin hazirlanma-
st ve son olarak da, biittin bunlarin koordi-
nasyonu ve medya, aileler ya da varsa bas-

ka kurumlarla iliskileri de kapsayacak cev-
re iliskilerinin organizasyonunun saglan-
mast. Bu ¢l yapimin ¢ok kisa stirede bir
araya gelebilecek bir reflekse sahip olmasi
sart. Biittin bu birimler ne yapacaklarini
onceden biliyor olmali. Bu da, ancak ortak
caligabilen bir grup tarafindan yapilabili-
yor. Bu yap1 kurulduktan sonra, gelebile-
cek her tiirlti destek bu yapiya uyum sagla-
mas! kosuluyla kendine bir yer bulur.
Dagda herhangi birinin bagina bir kaza
geldiginde kime ulagmasi gerekiyor?
Eylem Elif Kog - Jandarma yillardir da-
ga giderken bize haber verin, yapacaginiz
isi bildirin diyor. 156 diye bir numara var,
arayip yapmay1 planladiginiz seyi bildiriyor-
sunuz. Aslinda daha 6nce konustugumuz
gibi, bizim kafamizdaki yap1 hayata geciri-
lebilirse, bu ¢ok ideal bir sey olur. Jandar-
ma kanaliyla Federasyon’a haber gitmesi
durumunda, merkezi yap1 biinyesinde ope-
rasyonu yritecek ekip olusturulabilir.
Ama uygulamada, tirmanisa giden kisi ya
da yakinlar1 her ne kadar jandarmaya ha-
ber vermis olsa da, bir kaza durumunda ya
ORDOS'u artyor ya da AKUT gibi ilgili bas-
ka bir birimi. Bununla birlikte, bu haber
ayni anda bircok noktaya birden gidiyor.
AKUT’un kulagina gittigi anda hemen he-
men ORDOS’a da gelmis oluyor. Bu neden-
le olayin durumuna gére, belki de cok ve-
rimsiz bir sekilde kimin operasyona gidip
gitmeyecegi reflekslere gore belirleniyor.
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Bu tiir olaylari da cok sik yasamadigimiz
icin, hemen her olaya dahil oluyoruz. Bi-
zim ekibimizden ya da baska arkadaslari-
mizin kazalarinda ya da teknik miidahale
gerektiren bircok vakada, biz biytk oran-
da isin fiili kisminin sorumlusu oluyoruz.
Belki de sOztini ettigimiz refleksleri ¢ok
cabuk 6rtiyor olmamizin faydasini goriiyo-
ruzdur. Biz yillardir hep birlikte daga gitti-
gimiz icin, herkes kendi {izerine dlisen gé-
revi hemen algilayip yerine getirecek ortak
refleksi gosterebiliyor.

Burcak Ozoglu - Aslinda bu isin en
dogru yapilisi, duyumun bile belirli kural-
lar cercevesinde alinmasiyla baglar. Haberi
veren kisi, belki olayin heyecaniyla tam ve

Dogada Ilkyardim

Bir doga sporcusu diisme sonucu yaralanmis, yo-
niinii kaybettigi icin kaybolmus ya da hazirliksiz bir
sekilde geceyi doga kosullarinda gegirmesi gerekmis
olabilir. Bu ya da benzeri durumlarda bir arama kur-
tarma ekibinin gorev yapmasi soz konusu oldugunda,
ekibin icerisinde olasi saglik sorunlarina miidahale
etmek icin bilgi ve beceri diizeyi, doga kosullari icin
uygun olan saglik profesyonelinin bulunmasi uygun
olacaktir. Ancak daha cok sehir ortaminda ve hasta-
ne kosullarinda hasta bakimi saglamis olan bir saglik
profesyonelinin bu sefer karsilasacagi sartlar cok da-
ha farkl olabilir. Asin sicak ya da soguk, yagmur, kar
ve tipi, yiiksek irtifa, derin ve karanlik magaralar, ya-
rali ile hastane arasinda dereler, tepeler, kanyonlar
ve ormanlar vb. etmenlerin varligi dogada gercekles-
tirilecek saglk uygulamalarinda farkli yaklagimlar
zorunlu kilar.

Giiniimiizde, tip bilimi icerisinde ayri bir uzman-
lik alani olarak goriilmese de doga tibbi, dag tibbi,
kurtarma tibbi gibi kavramlar bu 6zel durumlarda uy-
gun saghk bakimini saglayabilmek amaciyla son yil-
larda baska iilkelerde ilgi cekmeye baslayan yogun-
lasma alanlaridir.

Dag (ya da genel olarak dogada) arama-kurtarma
operasyonlarinda ekiplerin saglik acisindan yeterlikle-
rini iki diizeyde degerlendirmek gerekir. Birinci dii-
zey, ekip liyelerinin tamaminin sahip olmasi gereken
ilkyardim bilgi ve becerisi, ayni zamanda bu amacla
kullanacaklari malzemelerdir. Arama kurtarma taki-
mi (iyeleri, karsilasabilecekleri saglik sorunlarina mii-
dahale edebilecek sekilde bilgi ve malzemeyle dona-
nimli olmali. ideal olarak arama ve kurtarma operas-
yonuna katilan bir goniillii, en az 40 saat sireli Do-
gada ilkyardim egitimi gormeli. Bu egitimlerde, sehir
kosullarinda da kullanilabilecek temel bilgilerin yani
sira, uzun siireli (bazen giinler siiren) hasta bakimi-
nin nasil yapilmasi gerektidi, doga kosullarinin insan
viicuduna ve yaralanmalara olan etkisi, yiiksek irtifa-
ya bagli sorunlar (akut dag hastaligi, yiiksek irtifa ak-
ciger ddemi ve yiiksek irtifa beyin 6demi gibi), atle-
tik yaralanmalarda uzun siireli tahliyeye uygun miida-
haleler, omurilik yaralanmasi olasiliginda doga kosul-
larinda detaylh yarali degerlendirme uygulamalari, te-
mel ilac bilgileri, eldeki malzemeleri (6rnegin tirma-
nis ipleri, kayaklar, sirt cantalar) kullanarak sedye
yapma, kiriklar icin uygun atel yontemleri gelistirme,
uyku tulumlariyla hipotermi paketi uygulama gibi bil-
gilere sahip olmalari gerekir.
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dogru bilgi veremeyebilir, ama duyumu
alan kisinin bir soru listesi olmal ve kaza-
ya en cabuk ve etkili bicimde miidahale
edilebilmesi icin hayati sorulari sormasi ge-
rekir. Bu soru listesi de hir kaza aninda
ulasilan ve duyumu alan kisilerin elinde ha-
zir bulunmali. Bununla birlikte, kurtarma-
ciligin her alani mutlaka uzmanlasma ge-
rektiriyor. Dag, nehir, magara arama kur-
tarma gibi bircok alt bileseni olan dogada
arama kurtarmanin ve hatta sehir arama
kurtarmanin her alaninda calisacak ekip-
ler, o konuda mutlaka yetkin olmali ve uz-
manlasmali. Boyle bir organizasyon da an-
cak merkezi bir yapilasmayla gercekgi kili-
nabilir. Ornegin, cok fazla arama kurtarma

i i
Saglik profesyoneli olmayan bu arama kurtarma
takim iiyelerinin yanlarinda, kendi bilgi diizeylerine
uygun olarak donatilmis ilkyardim cantalan tagimala-
n gerekir. Bu cantalar, dncelikle kendileri ve ekip ar-
kadaslarinin ihtiyaclarini karsilamak icin kiicik kisi-
sel cantalar seklinde, bunun yanisira karsilagilabile-
cek yaralilara miidahale icin gerekli malzemelerin bu-
lunacag biraz daha kapsamli ekip cantasi seklinde
hazirlanmali.

ikinci diizeydeyse, arama kurtarma takiminin
biinyesinde saglik calisani olarak gorev alacak bir
doktor, paramedik ya da hemsirenin dzelliklerine de-
ginmek gerekir. Bu saglik profesyonellerinin dogada
arama kurtarma operasyonlarinda yer almasi duru-
munda var olan sadlik bilgilerini, doga kosullarina
nasil uyarlayacaklarini 6grenmeleri gerekir. Dogada
ileri Yasam Destegi denen bu modiillerde, doga ko-
sullarinda damar yolu acma ve uygun sivi tedavisi, ile-
ri hava yolu girisimlerinin alternatif yontemleri
(yalmizca parmak yardimiyla hava yoluna tiip sokma -
dijital entiibasyon, burundan soluk borusuna uzanan
tiip sokma - nazotrakeal entiibasyon gibi), oksijen te-
davisi, taginabilir yiiksek basing torbasi kullanimi, ag-
n tedavisi (analjezikler ve alternatifleri), doga kosul-
larinda yara bakimi (yara temizleme teknikleri, siitiir
ve diger yara kapatma yontemleri) dogada sik karsi-
lagilan enfeksiyon tiirleri ve uygun antibiyotik kullani-
mi, atletik yaralanmalara doga kosullarinda miidaha-
le yontemleri (belirli eklem cikiklarinin yerine oturtul-
masl, acik ve acili kiriklara miidahale, dogaclama
atel uygulamalar vb.), dis acilleri, yiiksek yerlerden
(kayaliklar gibi) ya da dar alanlardan (magara ortam-
lari) hasta tahliyesi ve hayatta kalma gibi konularda
bilgiler verilir. Bu tiir egitimler ABD, Kanada, Avus-
tralya ve bazi Avrupa iilkelerinde 40 saatlik kurslar-
dan tip fakiiltelerinde bir dénem boyunca okutulan
secmeli derslere kadar uzanan bir yelpazede sunula-
bilmekte.

ekibinin bulundugu ABD’de bile Ikiz Kule-
ler olayinda yalnizca federatif kurtarma bir-
liklerinin operasyona katilmasina izin veril-
misti. Buradan anliyoruz ki, kurtarma go-
nalliliik bazinda yurtiilecek bir is degil
aslinda, ¢ok ciddi bir merkezi yapilanmayi
gerektiriyor.

Ne gibi zorluklarla karsilagiliyor?

Bora Mavis - Ornegin, haftada bir boyle
bir vakayla karsilassak, gondlltlik bazinda
bu isi yiriiten insanlar olarak miidahalede
¢ok zorlaniriz. Herkesin kentte stirdiirmek
zorunda oldugu yasamy, isi gticti var sonuc-
ta. Bir olay bile bizi nerdeyse bir ay boyun-
ca mesgul ediyor. Boyle bir seyi profesyo-
nellesmeden goguslemek olanaksiz. Ku-

Dogada arama kurtarma operasyonlarinda go-
rev alan takim tiyeleri ve saglik profesyonelleri, ken-
di egitim diizeylerine uygun sekilde donatacaklari
ilk yardim/acil yardim cantalarina sahip olmalilar.
Bu cantalar, gorev yapilacak bélgenin 6zellikleri ve
donaniml bir saghk merkezine olan uzaklig, ekibin
biiytikliigti, hasta ya da yaralilarin sayisi, gorevin
tahmini stiresi vb. etmenlere bagli olarak diizenlen-
meli. Cantalar, kisinin sirtina takarak uzun mesafe-
ler yiiriimesine izin verecek sekilde hafif ve rahat ol-
mali, doda kosullarinda kullanisli olmayacak, yer
kaplayacak ve agirlik yapacak malzemeler icerme-
meli. 6rne§in, standart termometreler 35°C’nin al-
tindaki viicut sicakligini okumazken, doga sporcula-
rinin en sik karsilasabilecegi durumlardan hipoter-
mi viicut sicakhiginin 35°C’nin altina diismesiyle
kendini gosterir. Aymi sekilde bir doktorun yaninda
tasiyabilecegi bazi ilaglar, asiri soguk ya da sicaktan
etkilenir ve bozulabilir. Bu cantalar, iclerindeki mal-
zemeleri uygun sekilde koruyabilmeli ve su gecir-
mez 6zellige sahip olmali.

Ulkemizde arama kurtarma takimlan biinyesinde
goniillii olarak gorev alanlar arasinda, yukarida bah-
sedildigi sekilde doga tibbi konularina yonelik bir yo-
gunlasma yok. Bu konuda genellikle saglik profesyo-
neli olmayan takim iiyelerinin sehir kosullarina yone-
lik ilkyardim egitimlerinden gectikleri, saglik profes-
yonellerininse kendi uygulama alanlari disinda doga
kosullari ve arama kurtarma operasyonlarina yonelik
ozel bir egitim almadiklar goriiliiyor. Daha cok birey-
sel girisimlerle, az sayida arama kurtarma takimi tye-
si bu alanda kendilerini gelistirmistir. Ancak, dogada
karsilasilabilecek hasta ve yaralilara en uygun diizey-
de saglik bakimini verip acilarinin azaltilmasi, kalici
sakatliklarin onlenmesi ve hatta hayatlarinin kurtaril-
masl icin bu tiir 6zellesmis egitim programlarinin yay-
gin sekilde sunulmasi gerekir.

Doga tibbi alanindaki calismalar, yaymlar ve egi-
timler hakkinda asagidaki linklerden (ya da yazarin
kendisinden) ayrintili bilgi alabilirsiniz.

Girkan Ozel Paramedik

Dogada ilkyardim ve Dogada ileri Yasam
Destegi Egitmeni, Arama-Kurtarma Teknisyeni
rescuemedic@gmail.com

Kaynaklar

www.ilkyardim.com

http://wmi.nols.edu

http://www.wms.org

http://www.thebmc.co.uk/world/mm/mmO0.htm

Paul S.Auerbach Wilderness Medicine - Management of Wilderness
and Environmental Emergencies - 4th edition.



rumsal olarak karsimiza cikan engellerse
iyilestirilebilir. Aslinda su hali bile bir¢ok
tilkeye gore oldukca iyi sayilir. Ornegin, or-
dunun bir kaza durumunda helikopter ¢i-
kartabilme yetenegi, her yerde rastlanabile-
cek bir sey degil. Su anki yapiya gore, sayi-
sal olarak hi¢ de fazla olmayan arama kur-
tarma ekiplerinin verdigi reaksiyonlar bir-
cok tilkedekine gore iyi. Ama o reaksiyonu
verebilmemiz icin gerekli kosullar tam ola-
rak oturmus degil. Her ne kadar helikopter
konusunda ordu ¢ok yardimci olsa da, on-
lar da bu karar1 vermekte zorlanabiliyorlar.
Bunun tiim sorumlulugunu ve yetkisini ta-
styan bir kurum olmal mutlaka. Yani “ta-
mam gidiyoruz” dedikten sonra artik heli-
kopter izni icin bagka bir yerlere bagvurma-
ya gerek kalmamali. Olay yerine en kisa sii-
rede ulagmak, saatlerin hatta kimi zaman
dakikalarin kritik oldugu boyle vakalarda
en 6nemli sey halini alabiliyor.

Serkan Girgin - Bizim kimi vakalarda
birlikte calistigimiz DAK'iIn donanimi da,
teknik bilgisi de ¢ok yeterli. Ne var ki, bu
birimin gorevi dagcilar1 kurtarmak degil;
dogal afetlerde gerekli mtidahalelerde bu-
lunmak. Elbette teknik tirmanis yapmiyor-
lar, ama birtakim teknikleri biliyorlar ve bu
sayede isgticti anlaminda da cok btiytik ya-
rarlar1 oluyor. Sivil bir 6rgiitlenmeye gidi-
lirse, hem boyle gelismis helikopterler hem
de bunlar kullanma konusunda uzmanlas-
mis pilotlar bulunmali.

Bir de medya konusunda biraz sikinti
yastyoruz. Biz genellikle kirsal kesimde ara-
ma kurtarma operasyonu gerceklestiriyo-
ruz. Buralarda karsilastigimiz medya men-
suplari da genellikle asil isi ve egitimi gaze-
tecilik olmayan, yerel halktan insanlar. Bu
nedenle belki de, tek ve en 6nemli amac yal-
nizca ilgi cekici bir haber yapabilmek. Sizin
soylediklerinizle ya da olayin aslyla pek il-
gilenmiyorlar. Kimi zaman cok yanhs ha-
berler yansiyor ve bunlari diizeltmek cok
zor oluyor. Ornegin, son yasadigimiz olayin
tizerinden 1 aya yakin bir zaman gecmesi-
ne karsin, karsilagtigim bircok insan, arka-
daslarimizin dagda tipiye yakalandiklarini
ya da iplerinin koptugunu ddstintyor. Olay-
la ilgili ilk haberler bu nedenle ¢ok 6nemli;
insanlarin aklinda genellikle o sekliyle kali-
yor. Oysa haberleri takip edenler, bizim de
mudahalemizle diizeltilmis sekliyle okuya-
bildiler, ama bunu yapan ¢ok fazla kisi yok.
Hatta biz olay yerine ulagmak icin helikop-
terin kalkmasim beklerken televizyonda ka-
za geciren arkadaslarimizin kurtarildigi ha-
berini izledik. Burada tabii ki, btitiin suc
medyada degil; olaya cok yabanci olduklari
icin durumu dogru degerlendirip haberles-
tiremiyorlardir. Ama bunlar cok yaniltici
olabiliyor. Bu nedenle, olayin iginde yer

. i % 1
alan ve yetkili kisilerden aldiklar1 bilgiler
dogrultusunda haber yapmalari, olayin ne
kadar kritik oldugu da goz 6ntinde tutulur-
sa kesinlikle gerekli.

Sizin Tiirkiye’de arama kurtarma yapi-
lanmasi icin bir 6neriniz var mi?

Bora Mavis - Dagciligin su anki popu-
lerligiyle uyusan ve hizli reaksiyon gostere-
bilen bir sistemi ne kadar bir araya getire-
bilirsek, ORDOS olarak kendi tanimladigi-
miz goérevi o kadar yerine getirmis olaca-
g1z. Boyle bir merkezi yapilanma igin bir
protokol imzalandiginda da duyum kim ge-
lirse gelsin, ilgili yeri aradiginda bir sonra-
ki adim belli olacak. Helikopter mi gereki-
yor, onu ¢ikartmak icin onlarca telefon gé-
rlismesi yapip izin istemek gerekmeyecek.
Biittin inisiyatif bu birimde olacak ve bu sa-
yede bizi oyalayan bircok prosediir atlatil-
mis olacak.

Mustafa Cihan - Bize cok btyik yar-
dimlar1 dokunsa da, askeri yapilanmanin
elbette kendi kurallar1 var. Bir telefonla is-
ler hallolmuyor ne yazik ki. Hiyerarsik ya-
pist geregi en kiiclik birimden baglayarak

helikopteri kaldiracak ya da talep edecek
jandarmayla arama kurtarmay: yapacak bi-
rim arasinda da bir protokol yok.

Eylem Elif Ko¢ - Bu protokol elbette
ordu ve sivil érglitler arasinda yapilamaz.
Bu nedenle bizim 6nerimiz, Dagcilik Fede-
rasyonu’nun mutlaka bu protokole taraf ol-
masl. Federasyon’un icindeyse, bizce yine
birbirini taniyan, birlikte tirmanan bir eki-
bin ya da ekiplerin olmas: gerekiyor. Fede-
rasyon’un bu ekiplerin egitimlerini ve tatbi-
katlarimi belirleyip kendilerini besleyecek
bir hat cizmesi gerekiyor. Bir yandan da
ulagim ya da tahliye gibi konularda gereke-
nin yapimasini protokole baglamasi gere-
kiyor. Bizim belki yeterli bir ekibimiz var,
ama sayica tek muidahalelik bir ekibiz. He-
deflenen seyler arasinda, mitidahale edebi-
lecek ekiplerin sayisinin cogaltilmasi ve st-
rekliliklerinin saglanmasi da olmali.

Elif Yilmaz

Bu yazinin hazirlanmasina fotograf arsiviyle
katkida bulunan ODTU Dagcilik ve

Kis Sporlart Kolu'na tesekkiir ederiz.
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[KEIM-DEGISIMLERI VE

Kiresel 1sinma ve iklimlerin degismesi, gliniimiizde en popiiler konular arasinda. Yasadigimiz ¢agin
ikliminin yavas yavas degismekte oldugunun hepimiz farkindayiz. Biliminsanlari gelecekte diinyamizi
yeni bir buz devrinin bekledigini soyliiyorlar. Onlara gore su anda iki buzul ¢agi arasindaki 1liman
iklimi yasiyor diinyamiz. iklim degisiklikleri yalnizca giiniimiize 6zgu ve yalnizca insani etkileyen bir sey
degil. Gelecekte bizi nelerin bekledigine iliskin tahminler yaparak bir sonraki buzul cagini diisiinmeyi
binlerce yil sonrasina birakabiliriz, ¢linkii buzul dongusiinde heniiz bu kadar zamanimiz var. Bunun
yerine gelin birlikte gectigimiz buz caginin ardindan diinyamiz nasil etkilendi, insanoglu ihman iklim
sayesinde uygarhigini nasil gelistirdi buna bakalim.

UNYAMIZ su anda je-

olojik devirler iginde

Holosen dénemini ya-

styor. Bu dénem, son

buzul caginin bittigi,

yaklasik 11.000 yil 6n-

cesinden glinlimtize

kadar olan dénemi kapsiyor. Diinya ta-

rihinde insanlik icin en 6nemli ¢aglar-

dan biri Holosen olarak kabul ediliyor.

Bunun nedeni insanin bugiinki uygar-

lik seviyesine ulagmasini saglayan kiil-

tirel gelisimini bu dénemde yasamis
olmasi.

Son buzul katinin ardindan gelen

buzul ¢ézllmeleri karmasik gelismele-
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re yol agmisti. Yaklasik 11.000 yil 6n-
ce iklim oldukca 1limanlasmisti. Ne var
ki bu ilimanlagsma siirecinin kesintili
oldugu ve Kuzey Amerika’daki genis
buz értiilerinin Labrador’daki son bé-
ltimlerinin 7500 yil Oncesine kadar
varliklarini korudugu biliniyor. Buytik
buz Ortiilerinin erimesi, Holosen bolu-
miin ilk evrelerinde tiim diinyada de-
niz diizeyinin énemli 6lctide ylikselme-
sine neden olmustu. MO 10 binli yillar-
da deniz dtizeyinin giiniimiizdekinden
yaklasik 35 metre asagidaydi. Glnd-
miizdeki deniz seviyelerineyse MO
6000’li yillarda ulagildi. O tarihten bu-
gline dek deniz seviyeleri bu miktarin

biraz altinda ve biraz tizerinde degisik-
likler gosteriyor. Denizlerin yiiksele-
rek o dénemde acikta olan kita sahan-
liklarini kaplamasi paleocografik degi-
sikliklere neden olmustu. Asya’yt Ku-
zey Amerika’ya baglayan kara parcasi-
nin sular altinda kalmasi ve Bering Bo-
gazi'nin olusmasi, bu dénemde gercek-
lesti. Benzer bicimde Britanya adala-
riyla Avrupa, Japonya ile Sibirya, Tas-
manya ile Avustralya ve Sri Lanka ile
Hindistan arasindaki karasal baglanti-
lar sular altinda kaldi.

O doneme degin kalin buz orttile-
riyle kapli alanlardaki buzlarin erime-
siyle karalarda da belirgin degisiklikler



Buzullar cekildiginde arkalarinda goller ve batakliklar birakiyordu. Bugiin ¢6l olan Sahra, bir zamanlar iliman bir iklime sahipti.

oldu. Bu bdélgelerdeki buzun agirligs,
altindaki yer kabugunun c¢6kmesine
neden oluyordu. izostatik ¢ékiintii ola-
rak adlandirilan bu durumu, bir ge-
minin tizerine ylk bindikce suya bat-
mast gibi distinebiliriz. Buzlarin eri-
mesiyle karalar tizerindeki basing kalk-
mis ve yerkabugu ylkselmeye basla-
mistl. Sézgelimi, Iskandinavya gibi yo-
gun buzullarla kapl bélgelerin izosta-
tik dengelenme yoluyla birka¢ yiiz
metre yiikseldigi biliniyor.

Holosen donemde iklimin hizla 1ili-
manlasmasinin bir sonucu da bitki 6r-
tistindeki yaygin degisikliklerdi. Séz-
gelimi, Avrupa’nin batisindaki buzul
alanlarina egemen olan yaygin tundra
bitki orttist, yerini hus agaci ve cam-
dan olusan kuzey ormanlarina birak-
mist1. Boylece buralarda zamanla mese
ve karaagac gibi kisin yapraklarini do-
ken genis yaprakli agaclar da yetisti.

Holosen dénem icinde de soguk ve
tliman dénemlerin birbirini izledigi za-

Som®buzul cagi MO 11.000’de sona erdi.

manlar oluyor. iklimdeki 1limanlasma
strecinin uzun doénemler boyunca
stirdtgy, 1sinin giintimizdekinden 2-3
derece daha fazla oldugu dénemler ol-
dugu gibi, daha soguk dénemlerin de
zaman icinde yasandigi biliniyor. S6z-
gelimi 14. yiizyllda baslayan, 1680-
1730 yillar1 arasinda en siddetli déne-
mini yasayan ve 1850 yilina dek stiren
donem, sicakligin 1 derece dtismesi
nedeniyle “kiictik buzul cag1” olarak
adlandiriliyor. Bu dénemde diinyada
sogumaya bagli cesitli felaketler de ya-
sanmis. Vikinglerin ilk kesfettiklerin-
de Gronland (yesil tlke) adini verdik-
leri topraklar buzlar altinda kalmis.
Benzer bicimde bu dénemde Izlanda
buzlarla ¢evrilmis, kuzey denizlerinde
balikcilik buytik sekteye ugramis. Sid-
detli soguklarla gecen kislar, donan
goller ve nehirler bu dénemde siklikla
karsilasilir manzaralar olmus. Bunla-
rin sonucunda kuraklik ve kitlik do-
nemleri de pes pese gelmis.

iklim Degisikligi ve
Uygarlik

Kiiresel 1sinma nedeniyle gectigimiz
yil Birlesmis Milletler Kenya’da bir top-
lant1 dtizenledi. Bu toplantinin temel
konusu cevreye uyum olarak 6zetlene-
bilir. Giintimtizden binlerce yil 6nce
Buzul caginin sonunda insanlarin yap-
tig1 yine ayni seydi: iklime ve cevreye
uyum saglamak. Yaklasik on bin yil 6n-
ce buzul cagi bitip buzlar cekilmeye
basladiginda, insanlar da degismeye
baslayan doganin pesinde yasamaya
baslamiglardi. Iliman iklimle birlikte
buzullarin yerinde artik vahalar, bere-
ketli otlaklar, nehirler ve goller kalmis-
t. Bir zamanlar yasam icin oldukca ce-
tin olan kosullar kaybolunca, gerek in-
san gerek hayvan yasami daha kolay
oluyordu. Otlaklar hayvanlar icin bu-
lunmaz 6l¢tide zengin bir besin kayna-
giyd1 ve hayvanlar da avcilarin en de-
gerli besin kaynagiydi. Béylece, MO
8000-6000 yillar1 arasinda ilk uygarlik-
lar dtinyanin cesitli yerlerinde belirme-
ye basliyordu.

Iliman iklimle birlikte bitki ve hay-
van yasaminin zenginlesmesi, insan
icin daha fazla besin anlamina geliyor-
du. Ava toplayict bir kabile, buz cagi-
nin ¢etin kosullarinda yalnizca belli sa-
yida grup tyesini besleyebiliyordu. Oy-
sa yeni dénemin getirdigi yalnizca uy-
gun iklim kosullar1 degil daha iyi bes-
lenme kosullariydi. Artik insanlar Gsi-
meyecekleri gibi a¢ da kalmayacaklar-
di. Bu rahatlatict kosul beraberinde ye-
ni gelismeler getirdi. Daha uygun ko-
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sullarda daha iyi beslenen insanlarin
Omri uzamaya baslamis, aralarinda
altmis yasina ulasabilenler bile olmus-
tu. Insan omriiniin uzamasi, deneyi-
min biriktirilmesi ve geng nesle aktaril-
mast agisindan 6nemliydi. Hentiz yazi-
It bir kiltir olusturamamis insanlar
icin kdlttirel birikim s6zli olarak akta-
riliyordu. Uzun yillar yasamis, dene-
yimli gorgili yashlar, peslerinden ge-
len geng¢ kusagi yetistirip, onlarin av,
savas, deri ylizme, alet yapma, iz str-
me gibi becerilerinin artmasina yardim
ettiler. Yaslilar ayni zamanda gelenek-
lerin ve dini inanislarin da yeni kusaga
aktarilmasindan sorumluydu. Béylece
inang istemlerinin icine doga gticlerin-
den ayr1 olarak “atalar” kiltd de gir-
meye baslamisti. Saygi goren, bilgili
atalar yar kutsal bir konuma yerlesti-
rilmis, cogu zaman éliimlerinden son-
ra bile onlara saygi duyulmaya devam
edilmisti.

Bu doénemde niifus da artmaya bas-
lamisti. Gerek yasam kosullarinin daha
uygun olmasi, gerekse yeni niifusun da-
ha kolay beslenebiliyor olmasi, bir za-
manlar magaralarda kictk klanlar ha-
linde yasayan insanlarin sayisinin art-
masina daha buytik topluluklar olustur-
malarma neden oluyordu. Kalabalik
gruplar halinde avlanan avcilar, artik
daha biiytik hayvanlara saldirmaya ce-
saret edebiliyorlardi. Kalabalik bir kabi-
le, av bolgesini baska bir kabileye karsi
savunmada daha avantajliydi. Ustelik
tiim kabileye yetecek kadar cok ve hiz-
I elde edilmis yiyecek avcilara daha faz-
la bos zaman sagliyordu. Bu da berabe-
rinde ish6limu getiriyor ve baska alan-
larda yeni yetenekler gelistirme sansi
veriyordu. Tarimin kesfedilmesinde bos
zamanlarin artmasinin buyik etkisi ol-
mali. Tarimin ortaya cikisindaki etken-
lerden biri de av hayvanlarinin ve cevre-
den toplanan bitkilerin sayisinin artma-
st diyebiliriz. Avci toplayict bir kabile,
yeni av alanlar1 aramak icin stirekli go¢

BiLiM«TEKNIK [EY subat 2007

etmek yerine, bir bolgede eskisine oran-
la daha uzun stire kalabiliyorlardi. Bas-
langicta diizenli bir tarim olarak adlan-
diramayacagimiz ama genel olarak bah-
cecilik olarak bilinen eylemler bu kosul-
lar altinda ortaya cikiyordu. Yenilebilir
yabani bitkilerin sayisinin artmasi ve ka-
bilelerin bitkilerin olgunlasma stiresi
boyunca ayni bélgede yasamasi, trtinle-
rin yetistirilmesi fikrini ortaya atmis ol-
mal1.

Bir Zamanlar Sahra

Buzullarin ¢ekilmesinin ardindan ya-
sanan elverisli iklim kosullarinin uygar-
ligin dogmasina neden oldugu yéntn-
deki fikirlere karsi ¢ikan biliminsanlari
da var. Afrika’da ve Asya’da yasanan
buytk o6lcekli collesmelerin, uygarligin
dogusu goristinde daha basat etkileri
oldugu vurgulaniyor. Buzul caginin so-
na ermesi, dinyanin iklimindeki pek
cok mekanizmanin degismesiyle sonuc-
lanmisti. Ekvatora yakin bélgelerden
kuzeye dogru cekilen buzlar, gerilerin-
de yeni iklim yapisina sahip topraklar
ve denizler birakiyorlardi. Bu dénemde
denizlerdeki akintilarin ve riizgarlarin

da degistigini gorebiliriz. Bu degisiklik-
ler bélgesel farkliliklarin ortaya ¢ikma-
sina neden oluyordu. S6zgelimi, Sahra
Cold, buzullarin cekilmesiyle birlikte
baslangicta iliman bir iklime sahip ol-
mus, sulak ve bereketli bir yapiya ka-
vusmustu. Ne var ki Sahra zaman icin-
de hizla collesmeye basladi. MO 8000’li
yillarda kuzeye dogru cekilen soguk
kusakla carpisan alcak basing alanlari,
bolgeye yagis birakiyordu. Fakat buzul-
larin ¢ekilmesiyle gelen muson riizgar-
lart bélgenin yeni iklim karakterini be-
lirledi. Muson riizgarina Afrika’da (ve
dinyanin diger yerlerinde de) isinan
havanin yiikselmesi yol aciyor. Isinan
hava okyanus tzerindeki soguk havay-
la karsilastiginda yagmura neden olu-
yor. Bu nedenle Sahra ¢6lu 1sindikea,
bir ikilem gibi goriinse de, daha fazla
yagis aliyordu. Muson rlizgarlarinin za-
manla Sahra’nin giiney sinirina, Sahel
denen bélgeye inmesiyle kuzey yagis
alamaz oldu ve ¢ollesme basladi. Célles-
me Once bereketli sulak alanlarin azal-
masina Sahra’nin zamanla savan ol-
maktan cikip kurak bir yer olmasina ne-
den oldu. Bélgede yasayan insanlar én-
ce c¢olde olusan vahalara goc ettiler.
Coldeki vahalar insanlar igin bir nefes
alma yeri olarak rahatlatictyd: ama ar-
tik bu yeterli degildi. Bu dénemin ar-
dindan da daha uygun iklim kosullari-
na sahip olan gilineye ve dogudaki Nil
nehri cevresine gocler basladi. Eski Mi-
sir uygarliginin gelismesi icin gereken
kosullar yavas yavas olusuyordu.
ingiltere’nin Norwich kentinde bulu-
nan Dogu Anglia Universitesi’'nden Nick
Brooks, iklimsel felaketlerin insana ¢ok

Buzullarin kuzeye cekilmesinin ardindan
Sahra ¢éllesmeye basladi. Bugiin en
biiyiik ¢6l burasidir.




sey O0grettigini ve uygarligin dogusunda
iklimsel degisikliklerin 6nemli bir yeri
oldugunu distintiyor. Ona gére Sahra
Coli’'nde yasanan kuraklik ve ¢éllesme
donemi insanlara pek cok sey 6gretmis-
ti; toplumsal tabakalagma ve is bolimu
béyle bir stirecin sonunda ortaya ¢ikmig
olabilirdi. Kisitl kaynaklara ulasma ve
elde edilen trtinlerin paylasilmasi gii¢-
lestikce, esitlikci toplum yapisinin taba-
kalasmis bir yapiya déndsmesi olasi.
Toplumsal tabakalasmada tst diizeyde
yer alan kisiler, daha az calisma ya da
tirtinlerden daha fazla pay alma gibi ay-
ricalikli bir konuma kavusmus oluyor-
lardi béylece. Verimli arazilerin azalma-
s1 da bolgenin daha iyi kullanilmasini
gerektiriyordu. Yasama uygun alanlarin
paylasilmasi i¢in ¢atismalarin da yasan-
mis olabilecegi, arazinin sahiplenilmesi-
nin bu donemde daha belirgin olarak
6ne ciktigi distniliyor. “Bu degisiklik-
ler olmasa belki hala avci-toplayict bir
toplumda yasiyor olabilirdik” diyor Bro-
oks. Degisimin paleolitik cagda basla-
mis olmasina karsin neolitik cagr tetik-
lemis olmasi, uygarligin safagindaki bir-
cok gelismenin iklime bagli olmasi ol-
dukca giiclii bir olasilik. MO 8000-4000
yillar1 arasinda Eski Misir’da, Mezopo-
tamya’da, Indtis Vadisi’nde, Cin’in kuze-
yinde ve Gliney Amerika’da ileri diizey-
de uygarliklarin gelismesini bu yolla
aciklayabiliriz. Dinya’nin yasadigi bu-
zul ¢aglarinin ve ardindan gelen iliman
iklim kusaklariin neden oldugu canli
tarlerinin ortaya cikip yok olmasi siirec-
leri gibi glnlimiz uygarhigmna gelen
uzun yolun baslangicinda, yine iklim de-
gisiklikleri bulunuyor.

iklim degisikliginin diinyanin pek
cok yerinde uygarliklari tetikledigini
sOyleyebiliriz. Bununla birlikte en car-
pict 6rnek Eski Misir uygarligr. MO 10
bin ile 5 binli yillar arasinda yasanan
degisimler Sahra’nin iliman ve verimli
bir yer olmaktan cikip ¢61 olmasiyla so-
nuglanmistt. Gecen binlerce yillik bu
stirec icinde bolgede pek cok paleolitik
cag uygarliginin yasadigini biliyoruz.
Collesmenin sonunda goc etmek zo-
runda kalan insanlar, énce gittikce ki-
ctilen vahalara, sonra da Misir’a bugiin
bile hayat vermeyi stirdiiren Nil nehri
cevresine goc etmek zorunda kalmis-
lardi. Nil nehri tipki bir kan damari gi-
bi cevresindeki tilkeye hayat veriyor ve
insanlar yasayabilmek icin Misir’a ko-
suyordu. Zaman iginde ¢6llerin aslinda
Misir igin ne derece 6nemli bir avantaj
oldugu ortaya cikacakti. Dogal bir ko-
ruma gorevi géren coller, yabanci uy-
garliklarin, koti niyetli istilacilarin Mi-
sir’a erismesini engelliyor, boylece Mi-
sir'daki uygarligin gelisimi kesintiye
ugramiyordu. Bu sayede Misir binyil-
larca kesintisiz ve timiiyle kendine §z-
gl bir uygarlk gelistirdi. Misir’da hay-
vanlarin ne zaman evcillestirildigi ya
da yazinin ilk olarak nerede nasil kul-
lanilmaya basladigi tam olarak biline-

Piramitler, sulardan dogan ilk karalari simgeliyordu.

miyor. Bununla birlikte hanedanlar
oncesi dénem olarak adlandirilan do-
nemde, yani MO 3000’li yillarda bu ge-
lismelerin yasandigi yoniinde tahmin
yurtitebiliriz.

Misir uygarhiginin giintimiize kalan
en gorkemli yapitlar1 piramitler. Pira-
mitlerin yapilisi bile aslinda bir mit ola-
rak iklimsel degisiklikleri isaret eder
nitelikte. Misir’in yaratilis soylencele-
rinde karalarin sivi kaousun icinden
yiikseldikleri soyleniyor. Firavunlarin
6ldikten sonraki yasamlarina yon gés-
teren ve bedenlerini saklayan piramit-
ler, aslinda sivi kaostan ytikselen din-
yayi simgeliyor. Sividan ytikselen kara-
lar simgesi, bolgenin bir zamanlar su-
lar altinda ya da en azindan bataklik-
larla kapli oldugu gercegini isaret eder
nitelikte.

insan buzul ¢agindan sonra cevresi-
ne uyum saglamis ve yasama kosullari-
ni degisen iklim kosullarmma uydur-
mus. Dinyanin her 15 bin yilda buzul
cagina girdigi gorlsltini animsayacak
olursak, insanligin gelecegini yine bir
buzul cag1 bekliyor. insanoglu uyum
yetenegini kullanarak yeni buzul ca-
ginda da varligini stirdiirmek zorunda.
Son buzul ¢aginda bilim ve teknoloji
insan1 koruyacak kadar ileri degildi.
Yeni buzul caginda ne olacagmni tah-
min etmekse simdilik bilimkurgu ya-
zarlarina kalmis bir sey.

Gokhan Tok
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[KLIM DEGISIKLIGI
UYGARLIGIMIZI

— -

sona

ermesinin ardindan ge-

len iiman doénem, in-

sanligin gelisimine ve

uygarligin  dogusuna

neden olmustu. Buzla-

rin cekilirken geride bi-

raktig1 bolgelerde iklimden cografi ko-

sullara dek bircok sey degismis ve diin-

yamiz bugiin bildigimiz haline btrtn-

mistd. Kiresel isinmadan soz edilen

bugtinlerde yerkiiremizin gelecegine

iliskin sorular zihinleri kurcalamaya

devam ediyor. Akillardaki soru su: Uy-

garligin dogmasina neden olan iklim

degisiklikleri gelecekte yok olmasina

m1 neden olacak? Insanligin olaganiis-

ti uyum becerisi, gelecekte uygarhgi
kurtarmaya yetecek mi?

“Doomsday Clock” ya da Ttirkce séy-
leyecek olursak “Kiyamet Saati” ad1 ve-
rilen kavrami duydunuz mu? 1947 yilin-
da ntkleer fizik konusunda uzman olan

biliminsanlar1 sembolik bir saat olustur-
mus ve niikleer silahlarin gelecekte uy-
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garligl yok edecegini duyurmustu. Saat
12’yi vurdugunda kiyamet kopacak ve
diinyanin sonu gelecekti. O tarihte saat
12’ye 7 dakika kalayr gésteriyordu. O
tarihten bu yana biliminsanlar1 diinya-
nin karsi karstya oldugu tehlikelere dik-
kat cekmek amaciyla bircok kez saatin
ayariyla oynadi. Sozgelimi 1949 yilinda
eski Sovyetler Birligi'nin atom bombasi
denemesi ardindan saat 12’ye 3 kalaya
ilerletilmis, Sovyetler Birliginin dagil-
masinin ardindan yeniden geri alinmis-
t1. Glinlimtizde saat 12’ye 5 var ve teh-
dit olarak goriilen en biytk etkenler-
den biri de kiiresel 1ssnma. Diinyaca tin-
lu fizikci Stephen Hawking, kiresel
isinmanin niikleer tehditten daha tehli-
keli oldugunu soyleyerek bu konuya
dikkat cekti.

Buzul caginin ardindan atmosferin
ve iklimlerin bir dengeye oturdugunu
soyleyebiliriz. Dinyamiz aslinda bin-
lerce yildir bir denge kurmus ve insan-

lar bu dengeli ortama uyum saglaya-
rak uygarliklarini gelistirmisti. Arastir-

YOK MU EDECEK?

macilar bu denge durumunu ve gele-
cekteki degisimlerin nasil olabilecegi-
ni tinld kimyaci Henri Louis Le Chate-
lier’'in denge ilkesine gore acikliyorlar.
Le Chatelier ilkesine gore, dengedeki
bir sisteme disaridan bir etki yapildi-
ginda, sistem o etkiyi yok edecek se-
kilde tepki gosteriyor. Glintimtizde at-
mosferin dengesi belirgin bir etki al-
tinda. Gercekte, iklim sisteminin den-
gesi dogal nedenler ya da insan etkin-
liklerinin yol actig1 birtakim etkiler ne-
deniyle bozulabiliyor. Glines isimasi
miktarindaki degisimler, atmosferdeki
riizgarlari, okyanus akintilarini ve vol-
kanik patlamalar1 etkileyen kita hare-
ketleri iklimi etkileyen dogal etmen-
ler. Ancak, 6zellikle sanayi devrimin-
den sonra iklim tizerinde insan etkisi-
nin ¢ok arttig1 bir gercek. Kentsel na-
fusun artmasi ve buna bagl olarak ar-
tan odlctilerde fosil yakit tiiketimi, at-
mosfere salinan sera gazlarinin da art-
masina neden oluyor. Karbondioksit,
su buhari, ozon, metan, azotoksit ve



kloroflorokarbon gazlarinin atmosfer-
deki artisi, diinyaya gelen glines 1sin-
lar1 atmosferde daha fazla tutarak or-
talama sicakligin artmasina yol aciyor.

Sanayi devriminden glintimiize, at-
mosferdeki karbondioksit miktarinin %
31, metan miktarinmnsa % 151 kadar
arttig1 hesaplaniyor. Biliminsanlari, ar-
tisin bu hizda stirmesi durumunda at-
mosferdeki sera gazlarinin miktarinda-
ki artisin diinyanin ortalama sicakligini
1,4 - 5,8°C artiracagini soyliiyorlar. Bu
durumda su soruyu sorabiliriz: Sicak-
liktaki artis ne gibi sonuglara yol acabi-
lir? Bu sorunun yanitini 20. ylizyildaki
sicaklik artisinin yol actigi sonuclarda
arayabiliriz. Yalnizca 0,6°C’lik bir si-
caklik artisiyla deniz seviyelerinde 25
cm’lik bir ylkselme olurken, 6nemli
buzullarin bir kismi eridi, bir kism1 da
geri cekildi.

Diinya 1siniyor!

Diinya milyonlarca yildir stirekli bu-
zul ve 1liman caglar arasinda gidip geli-
yor. Bunun nedenlerinden en 6nemlisi
dinyanin donis bicimi. Diinyamiz dé-
nust sirasinda bir topac gibi yalpaladi-
gindan, kutup ekseni de stirekli yer de-
gistiriyor. Buna bagh olarak dtinyada
yaklasik her 15 bin yilda bir buzul cagi
yasantyor. Bu buzul caglarini yine ayni
nedenden dolay! 1liman dénemler izli-

yor. Son buzul caginin tizerinden yak-
lasik 11 bin yil gecti. Bununla birlikte
buzul cagina daha binlerce yil var diye
rahatlamak cok da mimkin degil. Bili-
yoruz ki ktresel iklim degisikliklerine
insanin mtidahalesi bu stireci cok 6ne
cekebilir. Glinlimizde atmosfere sali-
nan sera gazlari buzul cagini daha er-
ken bir zamana cekecek kadar ciddi.
Yapilan arastirmalara gore, atmosfere
sera gazi salimini hemen durdursak bi-
le, bir stire daha 1snmaya devam edece-
giz, ¢linkt bu gazlar daha yillarca at-
mosferdeki varliklarini strdtrecekler.
Guntimtzdeki kosullarin degismeden
devam etmesi durumunda, tim model-
lemelerin gosterdigi gercekler su yon-
de: Sicaklik yiiz yil icinde 1,4 - 5,8 °C
artacak, deniz suyu seviyelerinde 9 -
88 cm’lik yiikselmeler ve buna baglh
olarak kiy1 seridinde erozyon ve su bas-
kinlart yasanacak. Ormanlar ve sulak
alanlar tizerinde buytk baskilar olusa-
cak, bocek ve kemirgen hayvanlarin ta-
sidiklar1 hastaliklar artacak, kimi bolge-
lerde tarim zarara ugrayacak, temiz su
sikintist baslayacak, kimi alcak bolge-
lerde ciddi toprak kayiplar1 olacak ve
gocler yasanacak.

Istanbul Teknik Universitesi Mete-
oroloji Mtuhendisligi Bolimi ve Afet
Yonetim Merkezi’nden Prof. Dr. Mikdat
Kadioglu, Ttrkiye’de bu konuda cali-
san en Onemli biliminsanlarindan biri.

Kadioglu, “Iklim degisikliginin gercekli-
8i konusunda herkes hemfikir; iklim de-
gisiyor ve bu degisim insan kaynakli.
2050 - 2100 yili gibi zamanlar1 hedef
alan cesitli iklim modelleri var. Bu mo-
deller benimsedikleri yaklasimlar ve te-
mel aldiklar1 veriler bakimmdan farkl-
liklar gosterebiliyor. Bu nedenle biz ge-
nellikle bu modellerin ortalamasina ba-
kiyoruz. Aslinda bugiine kadar diinya
hep 1 - 2°C’lik 1sinmalar ve sogumalar
yasamis ama hic 3 - 4°C’lik bir sicaklik
artist yasanmamis. Bu nedenle, bu ¢ok
tehlikeli bir 1sinma ve mutlaka durdu-
rulmasi gerekiyor” diyor.

iklim sisteminin dengesi, dogal ya
da insan etkisiyle ortaya cikan birtakim
zorlamalara ugradiginda bozulabiliyor.
Dogal etmenler, glines 1simasi mikta-
rindaki dogal salinim, volkanik patla-
malarla atmosfere yayilan tozlar ya da
okyanus akinti sistemlerini ve atmos-
ferdeki riizgarlar etkileyen kita hare-
ketleri gibi insan etkisiyle ilgili olma-
yan nedenlerden ortaya cikiyor. Biz su
anda bu 1lik dénemlerden birinin sefa-
sini stirmekteyiz. Dinyanin ortalama
sicakliginin 15 °C oldugunu biliyoruz.
Sicak dénemlerdeyse, diinyanin ortala-
ma sicakliginin yaklasik 22 °C oldugu
ddstndltyor. Bu deger size cok da ra-
hatsiz edici gértiinmediyse uyaralim: si-
cak dénemlerin ardindan gelen soguk
donemlerde, sicakligin diismesiyle bir-




likte kutuplardan baslayarak orta en-
lemlere dek inen buytlik buz tabakalar
olusuyor, canlilarin yasam alanlari de-
gisiyor. Bu kosullara uyum géstereme-
yen kimi canli tirleri yok olmaya basli-
yor. Bu durumdan bitkiler de etkileni-
yor, degisim ytiziinden bitki értiileri de
degisiyor.

Soguk donemde olusmus ve guni-
miizde hala varligini stirdiiren buzul
tabakalari, bugiinkii iklimimizin temel
taslarindan birini olusturuyor. Buzul-
lar, gelen gilines isinlarinin yaklasik %
85’ini geri yansitiyorlar. Diinyadaki
buzullarin % 90’min bulundugu An-
tarktika da bu o6zellik sayesinde sogu-
tucu rolii oynuyor. Buzullar disinda,
iklim sistemine etki eden bir diger
onemli 6g8e de okyanus akinti sistemi.
Kimi yerlerde dipten, kimi yerlerde yu-
zeyden giden bu akinti sistemi, okya-
nuslar arasinda 1s1 aligverisini sagliyor.
So6zgelimi, Pasifik ve Hint Okyanusla-
ri’'nin sicak sulari Atlantik’e tasinirken
ylizeye yakin giden akint1 sayesinde bu

bolgedeki hava da 1sintyor ve iklim yu-
musuyor. Antarktika hem buzullarin
yansitici 6zelligi, hem de akinti sistemi-
ne kattig1 soguk sular1 nedeniyle iklim
sistemimizin dengesini saglamada cok
6nemli. Bu nedenle, biliminsanlarinin
buzullarin erimesi konusundaki kaygi-
larina 6nem vermek gerek.

iklim degisimine bagli olarak gele-
cekte neler yasanabilecegi konusunda
bazi senaryolar ortaya atiliyor. Bunla-
ra gore dinyada yasanan goc ve miil-
teci sorunlart cok daha fazla olacak.
Sel, kuraklik ve firtinalarin hem sayica
artmasi hem de daha siddetli yasana-
cak olmasi nedeniyle milyonlarca in-
san evlerini birakip mdlteci durumuna
dusecek. Sozgelimi yalnizca Bangla-
des’te 20 milyon kisinin ekolojik go¢-
men olmasi bekleniyor. Hiikiimetler
Arast iklim Degisim Paneli (Intergo-
vernmental Panel on Climate Change,
IPCC) tahminlerine gére dilinyada ya-
sanacak gelismeler soyle: Cevre fela-
ketleri yiiztinden milyonlarca insan

goc etmek zorunda kalacak. Bazi ada
tlkeleri toplum ve kdltir olarak ti-
miiyle yok olabilecek. Bazi yerlerde ya-
gis siddetindeki artis cevresel ve top-
lumsal felaketlere yol acabilecek. Iklim
degisimleri kentlerdeki altyapiyr da et-
kileyecek ve bunun sonucu olarak
kentler bosalmaya baslayacak. Aslinda
biraz distinecek olursak bu érneklerin
¢ogaltilmast mimkiin. Elverisli yasam
alanlart i¢in savaslarin cikabilecegini
distinmek hic de abartili olmaz. Eko-
nominin gidisinden gtindelik aliskanla-
rimiza dek pek cok seyin degisecegini,
bildigimiz diinyanin sonunun gelecegi-
ni simdiden éngorebiliriz.

Tam diinya gibi Turkiye de bu gelis-
melerden payina diseni alacak elbette.
Gortinen en endise verici gelisme Tir-
kiye’'nin su fakiri bir tlke olma yolun-
da oldugu. IPCC verilerine gére 1990
yilinda Ttrkiye’de kisi basina diisen su
miktar1 3070 metrekiiptu. Iklim sartla-
r1 degismese bile niifus artisi nedeniy-
le 2050 yilinda Tirkiye’de yilda kisi
basina diisen su 1240 metrektp ola-
cak. Kiresel iklim degisimi sonucu da-
ha kurak bir tlkede yasayacagimizi
dustntrsek bu say yilda 700 metrek-
pe kadar diisebilecek. Ttrkiye icin or-
taya atilan diger senaryolarsa soyle:
Yagislarda azalma olacak ama buhar-
lasma artacak. Yagislarin mevsimsel
dagilimi ve siddeti degisecek. Kurakli-
gin siddeti ve siklig1 degisecek. Yiiksek
basing kusagi kuzeye kayacak ve tilke-
mizde tropikal iklime benzer kosullar
egemen olacak.

Bitiin bunlar gelecek icin pek de i¢
acici tablolar cizmiyorlar. Kirese iklim
degisikliginin durdurulmasi icin ytrr-
liige giren Kyoto Protokolii diinyami-
zin yasanamaz bir yer haline gelmesini
engellemeyi amacliyor. Bununla birlik-
te sera gazlarinin biyik o6lcekli iklim
degisiklerine cokca etkisi olmadigini,
dtnyanin buzul ¢agina girme yolunda
oldugu icin yasanan iklim degisiklikle-
rinin ka¢inilmaz oldugunu distinenler
de var. Su bir gercek ki alistigimiz ¢ev-
re ve iklim kosullar1 degisiyor. Yenileri-
ne hazir miyiz?

Gokhan Tok

Kaynaklar

Kadioglu, M., Kiiresel iklim Degisimi ve Tiirkiye, Giincel Yayincilik,
2007

Yilmaz, E., iklimimiz Degisiyor, Bilim ve Teknik Dergisi, pp-22-25,
Aralik 2006
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Bilim ve Teknik Ocak sayisi yalnizca
15 glin daha bayilerde...



KESTIRIMDEN TEOREME FIRTINALI YOLCULUK

POINCARE KESTIRIMI
NIHAYET KANITLANDI

1904 yilinda, Henri Poincaré’nin
sOyle bir deginip gectigi, sonradan to-
poloji’'nin en 6nemli problemi haline
gelmis bir kestirim, nihayet 2002 yilin-
da kanitlandi. Kanit ciddi incelemeye
tabi tutuldu, 2006 yilinda da kanitlan-
ma stirecinin sonuna gelinip, en yetki-
li matematik agizlarinca onaylandi. Bu
kestirimin ispatinin, hem matematik
hem de fizik, 6zellikle sicim kurami
acisindan ¢ok 6nemli oldugu séylense
de, kanitin ortaya konma strecinde,
matematik toplulugu alisik olmadigi
tatsizliklara tanik oldu. Kalpler kirilds;
kisktnlikler oldu ve tarihinde ilk de-
fa Fields Madalyasi, bulusun sahibi
olarak tacglandirilan matematikei tara-
findan reddedildi. Bilim dtinyasi, bu is-
patin tadimi cikarmak yerine, gecici
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olarak da olsa, belki de miisterisi daha
bol olan dedikodu cukuruna ddstd.
Uluslararas1 basinda, 6zellikle Ameri-
kan basminda ¢ok yankilar bulmus

Henri Poincaré

olan bu olaylara, simdi, toz duman ya-
tistiktan sonra, kisaca bakacagiz. Ama
once nedir bu Poincaré kestirimi, 6ne-
mi nereden gelir, ona bir bakalim:

Matematikgilerin agzindan topoloji-
nin tarifi: X herhangi bir kiime, T de
X’in alt kimelerinin bir familyasi ol-
sun.

Eger:

Hem bos kiime, hem X, T’nin ele-
mant ise;

T ‘nin elemanlarinin her bilesimi T”
nin bir elemaniysa;

T ‘nin sonlu ¢oklukta elemaninin
bir ara kesiti yine T'nin elemant ise;

0 zamanT, X ‘in bir topolojisidir.

Eger T, X’in bir topolojisi ise, X, T
ile birlikte bir topolojik uzay adini alir.
Eger bu uzayin her rastgele kendisine
esit alt ktimelerinin bilesiminin (buna
acik 6rti deniyor) bu uzayi érten son-
lu sayida bir alt kiimeleri bilesimi var-
sa (buna da alt 6rtii deniyor), bu uza-
ya kompakt (tikiz) uzay deniyor.

Ama bu kolay tarife aldanmayalim:
Topolojiyle ugrasan matematikcilere,
‘icinden kahve ictigi kapla, yedigi simi-
ti birbirinden ayiramaz” diye satasilir.
Kasit, bu iki nesnenin topoloji acisin-
dan ‘homoemorfik’ yani birbirlerine
dondsturtlebilen sekiller, dolayisiyla
ayni topolojik kiimenin elemanlar1 ol-

A Grigori Perelman
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0 Genus 2-kiire lizerinde, kapali egri; nokta haline déniisiiyor. Kaynak: Wikipedia

malari ve bu nedenle de, matematikci-
ler tarafindan fakli goértlmemeleridir.
Daha 19. ytizyilda, Poincaré’den énce,
2 boyutlu topolojik uzaylarin 6zellikle-
riyle ilgili kuram oldukca gelismisti.
Cekilip uzatilabilen, egilip biikiilebi-
len, sikistirilip biiztlebilen, sanki las-
tiktenmis gibi tic boyutlu nesnelerin,
eninde sonunda bir kiireye, hatta ori-
jinden 1 uzakhigindaki birim kireye
dontsebilecekleri, daha dogrusu bu
kiireyle homoemorfik olduklar1 goste-
rilmisti. Yeter ki, nesnede delik olma-
sin. Yeter ki bu egip blikmeler sirasin-
da nesne yirtilmasin. Ya da yirtilip di-
kilmis olmasin. O ylizden, 6rnegin bir
elmanin ylizeyine sarilmis bir lastik
bant, elmanin yiizeyiyle temasi kesil-
meksizin, ilmik marifetiyle hem btizi-
ltir hem de yavas yavas kaydirilarak,
tek bir nokta haline getirilebilir. Hal-
buki sapli bir kahve kab1 ya da bir si-
mit tizerine sarilacak bir bantla bunu
yapamazsiniz. Elmanin ytizeyi gibi
olan ytizeylere, yani deligi yirtig1 olma-
yan ytizeylere birlesik (connected) de-
niyor ve bunlarin hepsi, eninde sonun-
da kiire haline getirilebildikleri icin
kire kabul ediliyorlar. Topolojide bun-
larin hepsine 2-klire denmekte. Topo-
lojik nesnelereyse, Poincaré’nin adlan-
dirmasina uygun olarak manifold deni-
yor. Dolayisiyla, 2-manifold, 3-mani-
fold, n-manifold seklinde adlandirili-
yorlar. Kabaca soylersek, manifoldla-
rin delik sayisina da genus deniyor; 0
genus, 1 genus, 2 genus gibi. 0 genus
kiire, 1 genus, torus oluyor.

2-Torus 2 dairenin carpimi

Elma 6rneginde oldugu gibi, birle-
sik bir 2-kire tizerindeki her basit ka-
pali egri, stirekli deforme edilerek tek
bir noktaya indirgenebilir. Poincaré,
1904 yilinda, eger bir birlesik 3-mani-
fold tizerindeki her basit kapali egri,
strekli sekil degisikligine ugratilarak
tek bir noktaya indirgenebiliyorsa, bu
3-manifoldun 3-kiire ile homeomorfik
olup olmadigini soruyordu. Sonra da
‘ama bu soru bizi cok uzaklara gotiire-
cek’ diyerek sanki problemin ne kadar
bir ‘cetin ceviz’ oldugunu bastan ilan
ediyordu. Daha sonralari, birlesik 3-
manifoldlarin 3-kiire ile homeomorfik
oldugu kestirimi, Poincaré Kestirimi
olarak anilmaya baslandi.

Poincaré Kestirimi daha sonraki yil-
larda, 3-manifoldlar harig, biitiin boyut-
larda ispatlandi. Ancak, 4 boyutlu, yani
icinde yasadigimiz uzayda, yani tam da
Poincaré’nin sordugu boyutta, isler
pek iyi gitmedi. Gerci bu kestirimin ¢6-
zUmd icin harcanan akil emegi, topolo-
jide cok onemli ilerlemeler kaydedilme-
sine yol acti. Fakat problem, hem tiim
matematik, hem de fizik diinyasina go-
ze kagmis ¢Op gibi, rahatsizlik verdiyse
de, ¢6ztimd bir tirli gelmedi. Columbi-
a Universitesi Matematik B6liim Baska-
ni John Morgan, ispatin kesin olarak
kanmitlanmasindan sonra bakin ne di-
yor: “Bir matematikci olarak biitlin ya-
samim, Poincaré Kestiriminin egemen-
ligi altinda gecti. Bir ¢6ziim gérecegimi
asla distinmemistim. Saniyordum ki,
hi¢ kimse ona dokunamaz.”

ABD’de bulunan Clay Enstittist, 24
mayis 2000 tarihinde Paris’te yaptigi
Millenium Toplantisinda, Poincaré
Kestirimi dahil 7 ¢6ziilememis
matematik problemini, Milleni-
um Problemleri olarak du-
yurdu ve bu problemlerin
her birine 1 milyon ABD
dolar1 olmak tizere, top-
lam 7 milyon dolar
6diil koydu. Boylece,
ortaya ¢ikisindan tam

96 yil sonra, Poincaré kestirimi, 6lii ve-
ya diri ele gecirene 1 milyon dolar gibi
bir servet kazandiracak bir “dokunul-
maz” olup cikti.

Bu noktaya gelmeden 6nce Poin-
caré Kestirimi, bir ¢cok déntim nokta-
sindan gecti. 1961’de, 1966 Field Ma-
dalyasi sahibi Amerika’li Stephen Sma-
le 8 ve tistl boyutlar (7-manifoldlar ve
listdi) icin, yine 1961°de, Ingiliz Chris-

William Thurston

topher Zeeman 7 boyutlu uzay (6-ma-
nifoldlar), 1962’de Amerika’li John
Stalling 6 boyutlu uzay (5-manifoldlar)
icin kestirimi kanitladilar. 1982 yilin-
da, Michael Freedman 5 boyutlu uzay
(4-manifoldlar) icin kaniti bulup, bu
bulusu icin 1986 Fields madalyasini
kazandi.

Poincaré kestiriminin c¢éziimtinde
déntim noktasi, 1983 yilinda, o zaman-
lar Princeton Universitesi'nde olan ma-

tematik¢i William Thurs-
ton’in, son zamanlara
kadar ‘Geometrik-
lestirme Kestirimi
olarak adlandiril-
mis olan katkisi-

dir.
iki-boyutlu hal-
de, her diizgiin (‘smo-
oth’) kompak (‘com-
pact’) ylizeye, giizel bir geo-
metrik yapi verilebilir. Genus sI-
fir ise, yuvarlak bir kiire; genus 1
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olursa, diiz bir torus ve 2 veya daha
fazla genus olursa da, sabit negatif eg-
risellikli (‘curvature’) bir ytizey. Willi-
am Thurston c¢ok oOnemli sonuclari
olan 1983 kestiriminde, benzer bir se-
yin tic boyutta da dogru oldugunu id-
dia ediyordu. Bu kestirim, her kom-
pak, yonlendirilebilir tic boyutlu mani-
foldun 2-kiireler ve tek delikli toruslar
(ingilizce’de cogul ‘tori’ olarak soylen-
se de anlam Ttrkcede boyle daha anla-
silir oluyor) boyunca, temelde birbirin-
den farkl parcalara ayristiracak sekil-
de kesilebilecegini ve parcalarin her bi-
rinin basit geometrik yapilara sahip ol-
dugunu ileri strtiyordu. Thurston’un
programinda 8 olasi tic-boyutlu geo-
metri bulunuyor. Bunlardan altis1 ga-
yet iyi anlasilmis durumda ve sabit ne-
gatif egriselin geometrisi hakkida da
oldukca ciddi ilerlemeler kaydedildi.
Ne var ki, sekizinci, sabit pozitif egri-
sellige karsilik gelen geometri buiyiik
oranda “dokunulmamis duruyor.” Po-
incaré Kestirimi, iste bu geometrinin
Ozel bir halini temsil etmekte. Yani,
Thurston Kestirimi ¢6zilirse, Poin-
caré Kestirimi de c¢Ozilmis olacak.
1982 Fields Madalyas: sahibi Thurs-
ton, simdilerde Cornell Universite-
si'nde ve kendini tamamen egitime ver-
mis durumda.

Thurston Kestiriminin ¢6zimd igin
verilen emeklerin arasindan, Richard
Hamilton’un ileri stirdigu yaklasim en
umut verici goriintyordu. Hamilton,
esas olarak, fizikcilerin 1s1 denklemleri-
ne benzer sekilde davranan parabolik
bir diferansiyel denklem kullaniyordu.
Bir metal ¢ubuk nasil bir ucundan tutu-
lup 1sitilmaya basladiginda, 1s1 yavas ya-
vas c¢ubugun bir ucundan diger uca
dogru akarak sonunda her tarafini sabit
bir sicakliga getirirse, Ricci Flow ad1 ve-
rilmis olan bu parabolik diferansiyel
denklem altinda, sonlu temel guruba
sahip 3-manifoldun pozitif egriselligi
yayvanlasacak, limit halde, manifold sa-
bit egrisellige ulasacakti. Ama 3- mani-
foldlarda, Ricci Flow (Ricci Akisi), tekil-
likler (‘singularities’) ytziinden bu ha-
yalin gerceklesmesini saglayamiyordu.

Iste, 1992’de, Sovyetler Birligi'nin
dagildigi, yasamin zorlastig1 giinlerde,
daha 6nce geometri tizerine yapmis ol-
dugu calismalarindan dolayi, az cok
bir taninmislk kazanmis olan Grigori
Perelman, New York Universitesi'nden
(NYU) ve Stonybrook’da New York
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Eyalet Universitesinden gelen birer
yariyillik davetleri kabul edip New
York sehrine ayak bastig1 siralarda,
Poincaré Kestirimi'nin ¢c6ztimuyle ilgi-
li ¢alismalar asagi yukar:t bu durum-
daydi. Perelman, Poincaré Kestiri-
mr'yle ilgili calismalarla bu seyahati si-
rasinda tanisti. Hamilton’un calismala-
rin1 okudu, Princeton’daki fleri Aras-
tirmalar Enstittisi’'nde verdigi semine-
re katildi, kendisiyle sahsen tanisip,
ona utangag sorular sordu, cevaplar al-
di. Daha sonra Berkeley’de bulundugu
2 yil boyunca Hamilton ile oldukca ya-
kin ¢alisma olanagr buldu. Hatta Ha-
milton kendisine, Ricci Flow proble-
minde nerelere takildig, en ciddi soru-

Richard Hamilton

nunun ne oldugunu acik ytreklilikle
anlatti. Poincaré Kestirim/nin ¢6zimu
sonrasinda ortaya cikan toz duman
icinde, Perelman ile goriisen tek gaze-
teciler olan The New Yorker'm bilim
yazarlar1 Sylvia Nasar ve David Gruber
ile Petersburg’da yaptigi goriismede,
Hamilton’un kendisine ¢ok iyi davran-
digini, cok verici oldugunu, birkac yil
sonra yaymladigi seyleri bile kendisine
anlattigini, hichir matematikcinin bu-
nu yapmayacagini soyltyecektir..
Perelman, ABD’de tg¢ yil kaldi. Bir
cok tinlti Universite ve Enstitti'ntin is
tekliflerini geri cevirerek 1995°de tek-
rar Petersburg’taki Steklov Enstiti-
sti’'ne déndd. ABD’de gecirmis oldugu
ic yildan memnun kalmis olmali. Yeni
seyler 6grenmis, yeni dostlar edinmis,
ve kendi ifadesiyle 6lene dek kendisine
yetecek kadar para biriktirmisti. Don-
dikten sonra, bircok degisik arastir-
manin yaninda, zaman zaman Ricci
Akisi problemiyle de ilgilendigini soy-

ltiiyordu The New Yorker yazarlarina.
Ricci Flow ¢6ziimiiniin, Poincaré ¢o-
zUmiinl beraberinde getirecegini gor-
mek icin, pek de 6yle ahim sahim bir
matematikci olmak gerekmedigini de.

ABD’ye ilk seyahatinden kendisini
taniyanlar, Perelman’in ABD’den ayril-
diktan sonra, 2002’de Ricci Akisi ispa-
tinin ana hatlarini anlattigr makalesine
kadar, bir daha hig sesinin ¢ikmadigini
soyliyorlar.

Perelman 11 Kasim 2002’de ar-
Xiv.org sitesinde, Ricci Akisi icin En-
tropi Formulti ve Geometrik Uygula-
malari baslkli makalesini yayimladi.
1982 Field Madalyasinin ve Sicim Ku-
ramt’'nin 6niind acan Calabi-Yau teore-
minin sahibi, Hamilton’un yakin calis-
ma arkadasi ve dostu olan, Harvard
Universitesi'nden Shing-Tung Yau, 12
kasim 2002’de makaleye dikkatini ce-
ken bir elektronik ileti aldi. Ama, Pe-
relman’in bu iletisinin (izerinde dur-
madi. Bu problemi Hamilton’dan bas-
ka kimsenin c¢ézebilecegine ihtimal
vermiyordu.

Perelman, makalesinin uyandirdigi
ilgi tzerine, makalesini anlatmasi icin
ABD’den aldig1 davetlere katilmak
uzere hareket etmeden énce, yine ar-
Xiv org sitesinde 10 Mart 2003’de Uc-
Manifoldlarda Cerrahi Islemle Ricci
Akist makalesini yayimladi. Nisan
2003’te New York Eyalet Universite-
si'nde verdigi seminere, konuyla ilgili
bircok matematikci geldigi halde, o za-
manlar artik Columbia Universitesi'ne
gelmis olan Hamilton gértiinmedi. Bu
semineri takip etmis olan Colombia
Universitesi Matematik Béliimii baska-
n1 Morgan, Perelman’i, Colombia’da
da bir seminer vermesi konusunda ik-
na etti. Hamilton, buradaki seminere
gec geldi, hichir soru sormadan bir ke-
narda sessizce oturdu.

Ulkesine geri donerken Perelman
kirgin olmaliydi. Matematik dtinyasi
cok buytk bir kabul géstermisken, Ha-
milton ve Yau kendisini gérmezden
gelmislerdi. Topoloji’'nin o glinkd ‘ba-
balar’nin umdugu kabuli gosterme-
mis olduklarini distntyordu belki de.
Daha sonra, kendisinin Hamilton’un
bir havarisi oldugunu séyleyecektir.
Demek ki Hamilton’un kendisini tari-
kata kabul etmedigini ddstintiyordu.

Perelman, Temmuz 2003’de, yine
arXiv’de, ispatiin son béliimiind, Bazi
Uc-Manifoldlarda Ricci Akisi'nin Cézi-



mi icin Sonlu S6nme Zamani baslikli
makalesini yayinladi.

Olaylarin bundan sonrasi biraz go-
nil burucu: Matematik camiasi, genel
olarak, Perelman’in son derece 6zgiin
ve yaratict bir yaklasimla Poincaré
Kestirimi'ini ¢6zdtigline kani olmus, is-
patin kesin kontrold ve biitiin adimla-
rinin tamamlanip hakemli bir dergide
yayimlanmasini beklerken, Perelman,
1 milyon dolarlik 6diili alma amaciyla,
Clay 6dil komitesinin koydugu kural-
lardan birisi olan bu eksigi tamamla-
mak icin kilini1 dahi kipirdatacaga ben-
zemiyordu. Daha sonralari, kanitinin
dogru oldugunun kabul edilmesinden
baska bir takdir beklemedigini soyleye-
cektir. Clay Enstittisti, ispat1 kontrol
ettirmek icin 2 ayri ekibi gérevlendir-
misti: Michigan Universitesi’nden Bru-
ce Kliner ve John Lott; Columbia Uni-
versitesi’'nden George Morgan ile Mas-
sachusetts Teknoloji Enstittisti’'nden
Gang Tian. Yaklasik 300’er sayfalik
belgeler olarak yayimlanan bu deger-
lendirmeler, Clay Enstittisti’nii ve diin-
ya matematikcilerini, Poincaré Kestiri-
mi’nin nihayet teslim alinmis olduguna
ikna etti. Ancak, Harvard’dan Yau tara-
findan gorevlendirilmis olan iki Cin’li
matematikci, Lehigh Universitesi’nden
Huai-Dong Cao ve Zongsahan Univer-
sitesi’den Xi-Ping Zhu, durumun neza-
ketine aldirmadan, Poincaré ve Thurs-
ton kestirimlerinin ilk yazili ispatlari
oldugunu sdyledikleri bir makeleyle
ortaya ciktilar.

Matematikgciler arasindaki yaygin
kani, ortalig1 toza dumana boganin, bu
iki Cinli matematikci ve onlarin ustasi
durumundaki Yau’nun ve ima yoluyla
da Hamilton’un bu tavirlar1 oldugu y6-
ntinde. 2006 baharinda, Asian Mathe-
matical Journal’da Cao ve Zhu’nun ma-
kalesi yayimlandiktan hemen sonra,
Bruce Kliner ve John Lott, Cao ve
Zhu’'nun, kendilerinin gelistirmis oldu-
8u bazi ispatlar1 kopya cekmis oldukla-
rint ileri stirdiler. Cao ve Zhu, Asian
Mathematical Journal’de yayimlamis
olduklari bir dizi ispatin gercekte Klei-
ner ve Lott’un ispat1 oldugunu kabul
ederek 6ztr dilediler.

Perelman, Steklov Enstittistinden
aralik 2005’te istifa ettigini ve matema-
tigi biraktigin1 The New Yorker yazar-
larina, Haziran 2006’da acikliyordu. O
halde, Perelman’in matematikciligi ter-
kedisi, Cao ve Zhu’nun makalesinin ya-

yimlanmasindan neredeyse 6 ay Once-
ye rastliyor. Dolayisiyla, kararinda, bu
olayla birebir bag kurmak olanakli g6-
riinmiyor. O nedenle de, kararmnin
tam nedenlerini bilmek olanakli degil.
Perelman, mayis 2006’da IMU (Inter-
national Mathematical Union) 6diil ko-
mitesi tarafindan, madalyaya hak kaza-
nan 4 matematikciden birisi olarak se-
cildi. Ancak kendisi, karar aciklanma-
dan énce, haziran 2006 da, Uluslarara-
s1 Matematik Birligi'nin baskani John
Ball, Petersburg’a, ayagina kadar gitti-
gi halde, ne 6diilu almak icin 22 Agus-
tos’ta Madrid’de Kral Carlos’un huzu-
runda yapilacak torene katilmayi, ne
de torene katilmadan 6duld almayr ka-
bul etti. Fields Madalyasinin tarihinde
ilk defa bu madalya, kazanan tarafin-
dan reddediliyordu. Oysa, matematik
toplulgu, 2006 Madrid kongresinin,
Poincaré Kestirimi'nin Poincaré Teore-
mi’ne dondstligl parlak bir kongre ol-
masini arzuluyor, kendisini orada gor-
mek istiyordu.

Perelman, kararinin nedenlerini an-
latirken meslektaslarinin etik degerle-
rinden sikayet ediyor, yasayacak ola-
nin fikrin kendisi oldugunu, fikri ki-
min buldugunun 6nemli olmadigini
soyltiiyordu. Matematigin etik degerle-
rini cigneyenler yerine kendisine tuhaf
birisiymis gibi bakilmasindan duydugu
rahatsizligr dile getiriyordu. Peters-
burg’un kenar mahallelerinden birin-
de, annesiyle birlikte, mtitavazi bir ha-
yat siirtiyor, Petersburg sokaklarinda
uzun yiruytslere ¢ikiyor ve ¢ok sevdi-
gi operaya gidiyordu.

28 Agustos 2006’da The New Yor-
ker dergisi, 6zellikle Yau’ya ytiklenen,

kendisinin, baskasinin kazandigr onur
hakkina sahip ¢ikma seklindeki bir ku-
suru daha énce de islemis olduguna
kadar varan agir ithamlarla dolu uzun
bir makale yayimladi. Zaten dlinya ma-
tematik gevrelerinde cignenmekte olan
“Yau'nun yaptiklar1” sakizi iyice dille-
re distl. Yau, New Yorker’t ve yazar-
lar1 mahkemeye vermekle tehdit etti;
ama hentiz béyle bir sey yapmadi.
Hem yazarlar hem de dergi, yayimla-
nan makalenin arkasinda olduklarini
soyleyerek karsi tehditte bulundular.

Isin, ben dedim o dedi, su yaptili de-
dikodu kismi da boyle. Matematik tari-
hi, stiphesiz isin bu yanin1 kayda alma-
yacak. 100 yillik Poincaré Kestirimi,
2002 yilinda, Grigori (Grisa) Perelman
tarafindan ¢6ziildi ve kendisi, bu ¢alis-
masiyla, 2006 Fields Madalyasi’na la-
yik gorildi. Hatirlayacagimiz herhal-
de bu olacak.

Simdi bilim cevreleri, Perelman’in
bu davranisini degerlendirmeye devam
ediyor. Birlikte calismis oldugu baska
bir Rus geometrici, Mikhail Gro-
mov’un, Perelman’t anladigini soéyler-
ken ifade ettileri, genelin duygularini
dile getirmis gérlintiyor: “Buytk isler
basarmak igin, saf bir beyne sahip ol-
mak gerekir. Yalnizca matematik du-
stinmelisin. Gerisi, insan zaafidir. Odiil-
ler kabul etmek, zaaf gostermektir.”
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M Mahir Ozmen -

AYIN KONUSU

Bulasici hastaliklar arasinda 6nemli bir yere
sahip olan verem hastaligi Diinyada ve Tiirki-
ye’de toplumsal ozelligi olan bir saglik sorunu-
dur. Verem hastaligi cogunlukla akcigerlerde
yerlesiyor; bu durumda hastalik akciger veremi
olarak aniliyor. Ancak; yerlestigi diger organlara
gore de farkh isimlerle (kemik veremi, cilt vere-
mi gibi) anilabilir. Hastalik siiregen bir hastalik

ozelliginde olup etken olan mikrop “Mycobacte-

rium tuberculosis” adindaki basildir.

Diinyada bugiin gecen her saniyede bir kisi
verem mikrobu ile enfekte oluyor. Diinya niifusu-
nun tcte birlik boliimii bu mikropla enfektedir.
Ayrica, verem mikrobu ile enfekte olan bireylerin
9%5-10’u yasamlarinin bir déneminde verem has-

Dilek Aslan -

Murat Bozkurt - Gékhan Osmanoglu
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VEREM (TUBERKULOZ) HASTALIGI

taligina yakalaniyor. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
niin 2004 yil verilerine gore verem hastaligina
bagl olarak 1.7 milyon kisinin yasamini kaybet-
tigi vurgulaniyor. Tiirkiyedeki durum da Diinya-
dan farkli degil. Ge¢mis yiizyillarda hiikiimdarla-
rin bile verem hastaligina yakalandigi (6rnegin;
1l. Mahmut); hatta bazi padisahlarin da bu hasta-
liga bagl yasamlarini kaybettigi (6rnegin Sultan
1l. Abdiilmecit) biliniyor. Giiniimiize gelindigin-
deyse hastalik hizinda azalma goriiliiyor. Hasta-
lik hizi 2000 yilinda yiiz binde 26,3’tiir. Verem
hastaligina yakalanmis kisilerin vereme bagh
6lim hizlari da 1990 yilinda yiiz binde 3.2’dir.
Ancak, gercek rakamlarin daha yiiksek oldugu
tahmin ediliyor.

Hastaligin onemli bir 6zelligi de sinsi ve ya-
vas ilerlemesi. Halsizlik, istahsizlik, kilo kaybi,
hafif ates, gece terlemeleri, oksiiriik, balgam ¢I-
karma gibi belirtiler bu hastalikta gortilir. Ancak
kesin tani icin bu sikdyetleri olan kisilerin mutla-
ka bir saglik kurumuna (hekime) basvurmalari
gerekli.

Verem hastaligi toplumsal bir hastalik. Bu
hastalikla miicadele icin bazi yaklagimlari bilmek
gerekiyor:

1. Hasta olanlarin tedavi edilmesi

2. Hasta olmayanlarin korunmasi

a. Agi ile koruma (cocukluk yas grubundaki
bireylerin BCG agis ile korunmasi)

b. ilag ile koruma (verem mikrobu ile karsi-
lagsmis, yani enfekte olmus, ama hastalanmamis
ve hastalanma olasiligi yiiksek olan kisilerin ilac-
la korunmasi)

Verem hastaligina yonelik yaklasimlar kiiresel
diizeyde siirdiiriiliiyor. Diinya Saglk Orgiitii bu
kapsamda yonlendirici calismalar yapiyor ve taraf
lilkeler de bu bilimsel dogrular i1s1ginda kendi ulu-
sal stratejilerini belirliyor. Tiirkiye’de de benzer
bir yaklasim s6z konusu. Ancak verem hastaligi
ile ilgili calismalarin artirilmasina gereksinim var-
. Ciinkii tan1 konulmus mevcut olgularin gercekte
var olan olgu sayisindan daha diisiik oldugu tah-
min ediliyor. Verem hastaligi bulasici bir hastalik
olmasi nedeniyle gercekte var olan olgularin ta-
maminin saptanamamasi onemli bir sorun.

Verem hastaligi ile ilgili calismalar Saghk Ba-
kanhgr koordinatorliigiinde yiiriitiiliyor. Ayrica
bu konuda meslek orgiitleri, dernekler de calis-
malar siirdiirmekte. ilgili kurum ve kuruluslar
aktivitelerini her yil Ocak ayinin ilk haftasinda
(Verem Haftasi) kamuoyunun dikkatini ¢ekmek
amaciyla artirmakta. Bu haftanin yani sira; her
yil 24 Mart giinii “Diinya Verem Giinii” olarak
anilmakta; bu giin siirecinde de biitiin Diinyada
kamuoyunun dikkatini cekecek calismalar yiirti-
tiilmekte.

Kaynaklar

1. http://www.who.int/mediacentre/factsheets /fs104/en/. Erisim
Tarihi: 12 Ocak 2007.

2. Bang Yi. Diinyada Tiiberkiilozun Tarihgesi. Aralik 2002, Cilt 3,
Sayi 3, Sayfa(lar) 338-340.

3. Banig i. Osmanli Padisahlarinin Yasamlarindan Kesitler, Hastalik-
lari ve Oliim Sebepleri. Bilimsel Tip yayinevi, Ankara, 2002.

4. Avrupa Tiiberkiiloz Siirveyansi 2005 raporunda Tiirkiye Sayfas.
http://www.verem.org.tr/pdf/TUVSDF_2006_verem_hafta-
si_basin_bildirisi_ek1.pdf. Erisim tarihi: 6 Aralik 2006.

5. Hosoglu S, Tanrikulu AC, Dagh C, Akalin $. Toraks Dergisi.
2004; 5(3): 196-200.
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9 SUBAT: DUNYA SIGARAYI BIRAKMA (BOYKOT) GUNU

Sigara tiiketimi, Diinyada ve Tiirkiye’de en
onemli halk saghgi sorunlarinin basinda geliyor.
Halk sagligi sorunu tanimu itibariyla “en cok gorii-
len, en cok dldiiren, en cok sakat birakan ve en
¢ok isgiicii kaybina neden olan” hastalik (ya da
durum) anlamina gelmekte. Diinyada 1,5 milyara
yaklasan sayida kisi sigara icmekte. Tiirkiye’de bu
rakam 17 milyon civarinda. Bu denli 6nemli bir
sorun olan sigaranin icinde bulunan maddelerden
bazilar asagida siralaniyor:

Polonyum - 210 (kanser yapici madde),

Radon (radyasyon),

Metanol (fiize yakiti),

Toluen (tiner),

Kadmiyum (akii metali),

Biitan (tlipgaz),

DDT (bocek oldiirticii),
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Hidrojen Siyaniir (gaz odalan zehiri),

Aseton (oje sokiicti),

Naftalin (giive kovucu),

Hidrojen Siyaniir (gaz odalari zehiri),

Arsenik (fare zehiri),

Amonyak (tuvalet temizleyicisi) ,

Karbon (eksoz Monoksit gazi),

Nikotin

ve 3885 zehirli madde.

iginde bu kadar cok sayida zararli maddeyi ice-
ren sigaranin icimi sadece icen kisiyi degil; sigara
icmeyen ancak sigara dumani olan ortamlarda
olan bireyleri de etkilemekte. Bir baska ifadeyle
sigara dumanindan pasif olarak kisiler de benzer
bir etki ile karsilasmakta. Bu nedenle sigara icme-
yen kisilerin “ben sigara icmiyorum, bana bir sey
olmaz” diistinceleri dogru degil. Sigara; hem siga-

ra icen, hem de icmeyen ancak sigara dumani
olan ortamlarda bulunan Kkisilerin sagliklar icin
tehlikeli. Pasif sigara dumanindan etkilenim aci-
sindan riski daha yiiksek olan gruplar cocuklar,



gebeler, engelli bireyler, yaslilar olarak karsimiza
cikiyor. Sigara dumanindan pasif olarak etkilenen
cocuklar astim, zatiirre, bronsit gibi bazi enfeksi-
yon hastaliklarina ve yasamlarinin ileriki donemle-
rinde de kanser hastaliina yakalanabiliyor. Bu-
nun yani sira, sigara icme ileriki yasamda kisilerin
kalp hastaligi olma riskini de artiriyor. Sigara icen
gebelerde ve yeni dogan cocuklarda da benzer
saglik sorunlari sigara icmeyenlere gore daha yiik-
sek. Pasif sigara dumanindan etkilenimin siresi
ve miktari, saglik sorunlarinin seyri ve ciddiyeti ile
dogru orantili. Gebeliklerinde sigara icen annele-
rin bebeklerinde akciger hastaligi basta olmak
lizere bazi sadlk sorunlari goriilmekte.

Yapilan calismalar, sigara kullaniminin azaltil-
masiyla, basta akciger hastaliklari olmak iizere he-
men biitlin hastaliklarin 6nemli miktarda azaltila-
bilecegi ve buna bagli olarak da her yil binlerce ki-
sinin saghginin olumlu yonde diizeltilebilecegini
gosteriyor.

Bu gerekceden yola cikarak her yil 9 Subat
giinii DUNYA SIGARAYI BIRAKMA GUNU ya da

DUNYA SIGARAYI BOYKOT GUNU olarak anilmak-
ta. Bu giinde sigara icen bireylerin sigarayi birak-
malarina yonelik biitiin Diinyada ve Tiirkiye’de ce-
sitli kamuoyu yaratma calismalari yapiimakta.

Kisi sigarayi biraktiktan sonra viicutta olumlu
degisiklikler olusmaya baglyor. Sigarayr biraktik-
tan;

a. 20 dakika sonra kan basinci ve nabiz nor-
male doner, kan dolagimi diizelir.

b. 8 saat sonra kandaki oksijen diizeyi norma-
le doner. Kalp krizi riski azalmaya baslar.

C. 24 saat sonra karbon monoksit viicuttan at-
lir, akcigerler kendini temizlemeye baslar.

d. 48 saat sonra viicuttan nikotin tamamen
atilir, tat ve koku alma duyusu diizelir.

e. 72 saat sonra nefes alimi kolaylasir, enerji
diizeyi artar.

f. 2-12 hafta sonra biitiin viicutta kan dolasi-
mi diizelir.

g. 3-9 ay sonra solunum sorunlari, oksiirik,
nefes darligi, hiriltil solunum diizelir. Akciger ka-
pasitesi normale doner.

h. 5 yil sonra kalp krizi gecirme riski sigara
icen bir kisiye gore yari yariya azalir.

g. 10 yil sonra akciger kanseri riski sigara
icen bir kisiye gore yari yariya azalir. Kalp krizi
gecirme riski sigara icmeyen bir kisiyle esit diize-
ye gelir.

Bu bilgiler sigarayr birakmanin ne denli 6nem-
li oldugunu oldukga net olarak gosteriyor. Bu ne-
denle sigara icen bireyler bu davranislarini en ki-
sa zamanda terk etmeliler. Tekrarlamak gerekirse
SIGARA DUNYADA ve TURKIYE'DE EN ONEMLI
HALK SAGLIGI SORUNLARININ BASINDA GEL-
MEKTE.

Kaynaklar:

http://www.sigara.gen.tr/zehirli_maddeler/index.html.

Boztas G, Aslan D, Bilir N.STED 2006; 15 (5): 75-79.

Bilir N, Aslan D. STED 2006; 15 (5): VIII-X.

Hammond D, Fong GT, McNaill A, Borland R, Cummings KM. Tobac-
co Control 2006; 15 (suppl_3): iii19-iii25.

Yegenoglu S, Aslan D, Erdener SE, Acar A, Bilir N. Subst Use Misuse
2006; 41 (3): 405-14.

9 Subat Diinya Sigaray! Birakma Giinii. http://www.saglik.gov.tr/de-
fault.asp?sayfa=detay&id=1421. Erisim tarihi: 12 Ocak 2007.
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Avien Influenza: ... Neden?

Endonezyada H5N1 virusu ile enfekte olmus
68 kisiden 57’si yasamini yitirdi. Uzmanlar di-
ger iilkelerle karsilastirildiginda ¢ok daha yiik-
sek olan (Cin ve Tayland da %65, Vietnam da
%45) bu mortalite oraninin nedenini arastiri-
yor...

Diinya Saghk Orgiitiinden arastiricilar kus
gribi vakalarini ayiklamak icin bir yandan geri-
ye donik olarak hastane kayitlarini inceliyor,
bir yandan da ciftlikler ve kiiciik kiimesler ince-
lenerek daha oOnce virusa maruziyete yonelik
antikorlar arastiriliyor. Onemli diger bir nokta
da Endonezyadaki olgularin 1/3’iiniin neden
akrabalar arasindan oldugu sorusu ve kardesler

Obezite icin ila¢ Tedavisi

disinda evlilik sonucu akraba olan bazi olgular
arasinda da virusa maruziyet goriilmesine kar-
sin hastalik olmamasi...

WHO’den Keiji Fukuda bu durumdan genetik
yatkinligin oldugu kadar farkl kiiltiirlerden ol-
manin veya virusdaki degisikliklerin de sorumlu
olabilecegini ifade etti. Her ne kadar bazi 6n-
lemler planlansa da su anda yapilacak is 6lim-
ciil virus insanlar arasinda yayilmaya basladigin-
da tespit edilip karantinaya alinmasi ve antiviral
ilaclarin yaygin kullaniminin saglanmasi..

Maalesef, Endonezya evlerin arka bahgesin-
deki 300milyon kiimes ve 13000 acik canh
hayvan pazari ile bir siire daha H5N1 arastir-
malarinda laboratuvar olmaya devam edecek gi-
bi goriindiyor....

(Science, Ocak 2007; 315:32)

Karmasik genetik, emasyonel ve sosyo-kiiltii-
rel faktorlerden etkilenen ve hayatta kalma ge-
reksinimince uyarilan yeme arzusu bilinen en
gliclii insan icgiiduisii...

Kanada Alberta Universitesinden RS Padwal
ve SR Majumdar isimli arastiricilar 2000-2006
yillar1 arasinda saghk veri tabanlarinda taranan
dergilerdeki yaynlar arasinda obezitede ila¢ kul-
lanimi konulu bir aragtirma yaptilar. Bugiin Diin-
ya lizerinde 300 milyon kisi obez ve yaklasik
800 milyon kisinin de asiri kilolu oldugu tahmin
ediliyor. Yasam bicimini degistirmenin yeterli ol-
madigi bazi hastalarda obezite icin ila¢ tedavisi
kullaniliyor. Viicut Kitle indeksi (BMI: Body Mass
Index) 30kg/m2 iizerinde olan veya 27-
29.9kg/m2 arasinda olup da beraberinde hiper-
tansiyon, diyabet, uyku apnesi gibi yandas prob-
lemlerden en az bir tanesinin oldugu saptanan
hastalar ila¢ tedavisinden yarar goriirler. Uzun
donem kullanim icin lisans almis iki obezite ilaci

mevcuttur. Orlistat ve Sibutramine.

Orlistat, sindirim siteminde lipaz enziminin
etkisini onleyerek ortalama 3 kg civarinda kilo
verdirir ve yiiksek riskli hastalarda diyabet gelis-
mesini engeller. Ancak sindirim sistemi yan etki-
leri ¢ok yaygin. Sibutramine bir monoamin reup-
take inhibitord, ortalama 4-5 kg civarinda kilo
verdirebilir; ancak artmis kalp hizi ve yiiksek tan-
siyona yol acabilir. Rimonabant ilk endokannabi-
noid reseptor antagonisti ve ortalama 4-5 kilo
verdirirken bel cevresini azaltir, HDL kolesterol
ve ftrigliserid diizeyini diisiiriir. Ancak artmis
oranda davranis bozuklugu bildirilmistir.

Bugiin obeziteyi dnlemeye yonelik ilag aras-
tirmalan yan etkilerin yiiksekligi ve uzun donem-
deki etkilerin bilinmemesi nedeniyle sinirlandiril-
mis bulunuyor. Santral melenokortin yolundan
etkili ilaclar gelistirilmeye calisilmakta ancak bu
ilaclarin klinik kullanima uygun hale gelmesi icin
uzun yillara gereksinim var. Su an eldeki veriler-

le etkin olan yontem yalnizca cerrahi; ancak
onun da maliyetli olmasi ve herkese uygulanama-
masi gibi dezavantajlari var.

Bundan sonra yapilacak ilac gelistirme calis-
malarinda ilacin sadece kilo verdirmesi degil,
yan etki ve sag kalim profili gibi hastay direk et-
kileyecek faktorlerin de dikkate alinmasi duru-
munda ancak hasta ve doktor uygun ilaci sece-
rek kullanabilecek.

(Lancet, Ocak 2007;369:71-77)
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Ailesel Kolesterol Yiiksekligi

Ailesel kolesterol yiiksekligi, ilac tedavisine
direngli bir durum olup, 6nemli kalp ve damar
hastaliklar1 icin de ciddi bir risk faktord. 500
mg/dl’den fazla kolesterol degeri olan kisiler ge-
nellikle 20 yasina kadar kalp damar hastaligi
problemi ile karsi karsiya kalip, genellikle de 30
yasindan sonra kaybedilir. Bu hastalarda mikro-
zomal trigliserid transfer protein inhibisyonu ko-
lesterol diizeylerini diisiirmede etkin olabilir. Bu
calismada bu yontemle kolesterol diisiirme teda-
visi i¢in kullanilan BMS-201038’in lipid diizeyle-
ri lizerine olan etkisi, tolerabilitesi ve giivenli
kullanimi degerlendirilmi. Calismaya katilan has-
talarda bu tedaviyi degerlendirmek icin tiim lipid
diisiirticii tedavi ajanlari, BMS-201038 tedavisin-
den 4 hafta 6nce askiya alinmis. Hastalar 4 fark-
Ii dozda 4 hafta boyunca (0.03, 0.1, 0.3, ve 1.0

mg/kg/giin) tedavi edilip, 4 hafta ila¢siz donem
sonrasi kontrolleri yapilmis. Kan lipid diizey ana-
lizleri, laboratuvar analiz giivenligi ve karaciger

yag oraninin manyetik rezonans goriintiilemeyle
tespiti calisma boyunca not edilmis. Sonugta tiim
hastalarin en yiiksek dozu tolore ettigi gézlen-
mis (1 mg/kg/giin). Bu dozla tedavide diisiik
dansiteli lipoproteinlerin (LDL) azaldigi (%50.9)
ve apolipoprotein B diizeyinin de %55.6 oranin-
da yine azaldigi saptanmis. Kinetik calismalarda
apolipoprotein B’nin yapimindaki azalma dikkat
cekici. En onemli yan etki karaciger aminotrans-
feraz diizeyindeki artis ve hepatik yagda birikim.
Sonug olarak BMS-201038 hastalarda LDL ko-
lesterol diizeyindeki azalma yapsa da bununla
birlikte bu ilacin karacider enziminde artis ve
yaglanma da gozardi edilmeyecek yan etkileri
bulunuyor.

(The New England Journal of Medicine, 2007;356:148-56)

KIM KIMDIR?

Dr Fiisun SAYEK
(1947-2006)

Onun yasam oykiisti, caliskanhgin, tretkenli-
gin, yaraticiligin ve daima onurlu miicadelenin
oykiisiidiir.....

1947, Nigde Bor’da dogdu. 1964 yilinda Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakiiltesine girdi ve
1970 yilinda mezun oldu. Yillar sonra neden
doktor oldugu soruldugunda ‘Doktor olmak di-

TIP TARIHI

Robert Koch (1843-1910)

Tip alaninda 1905 yili Nobel Odiilii

Alman Hekim Heinrich Hermann Robert
Koch 11 Aralik 1843 yilinda dogdu. Dr. Koch
1862 yilinda Gottingen Universitesi’nde tip egiti-
mine basladi. Burada anatomi profesorii olan Ja-
cob Henle ile ile birlikte calismalar yapti. Bu ca-
lismalari yiiriitiirken Koch aslinda Dr. Henle’nin
1840’ yillarda yayinlanmis olan “enfeksiyon
hastaliklarinin etkeninin kiiciik mikroorganizma-
lar oldugu” goriisiinden cok etkilenmistir. Ro-
bert Koch, 1866 yilinda tip egitimini tamamla-
mis ve diger calismalarinin yanisira laboratuvar
calismalarini da siirdiirmdstiir.

Robert Koch, 1882 yilinda tiiberkiiloz (ve-
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SAGLIK ALANINA KATKI YAPAN BiLiM ADAMLARI

sinda hicbir secenedim yoktu’ diye yanitlayacak-
t1 bitmek tiikenmek bilmeyen insan sevgisiyle.
1971-76 yillari arasinda Amerikada Buffalo
Universitesinde Anesteziyoloji, 1977-81 yillari
arasinda Hacettepe Universitesinde Goz Hastalik-
lari Uzmanlik Egitimi aldi. 1982-86 yillar arasin-
da Ankara’da serbest goz hekimi olarak calisti.
ingiltere’de Toplum Goz Saghgi Sertifikasi aldi.
1987-1996 yillan arasinda Saghk Bakanliginda
biirokrat olarak calisti ve Tedavi Hizmetleri Ge-
nel Miidir Yardimciligi yaparak emeklilige ayril-
di. 1984 yilinda Ankara Tabip odasinda yonetim
kurulu yeligi ile baslayan ‘Meslek Orgiitleri Yo-
neticiligi’ yasami onu ebediyete ugurladigimiz
17 Ekim 2006 tarihine kadar devam etti. 10 yil
siireyle TTB Merkez Konseyi Baskanligi yapti. Bu
gorevleri siiresince bir yandan da Siirekli Tip Egi-
timi Dergisi (STED) Editorliigiinii tstlendi. Bas-
kanhgi siiresince Tiirk saghk alanindaki bircok
yenilige ve diizenlemeye imza atti. Saglk calisan-

larinin haklarini her zaman en onde tuttu. He-
kimlik hizmetlerinin ulusun her yerine esit 6lcti-
de yayilmas! icin caba sarf etti. Diinya Saglik Or-
giitii (WHO) basta olmak iizere bircok uluslarara-
si organizasyonda tlkemizi temsil etti. Saglik
arastirmalari konusunda WHO’nun Avrupa tem-
silcigini yapti. Avrupa Birligi ve Avrupa Konseyi
nezdinde tilke temsilcisi olarak calisti.

Ama her zaman en biiyiik tutkusu TTB oldu.
Tip Egitimi ve Uzmanhk Egitiminin standartlari-
nin belirlenmesi ve iilkenin her yerinde hekimle-
rin esit kalitede egitim alabilmesi icin calismalar
yapti. Hekimlikte stirekli tip egitiminin nemini
hep on planda tuttu. Hasta ve insan haklarinin
en 6nemli savunuculan arasinda yer aldi.

Cok erken yasta en verimli caginda yitirdigi-
miz Dr Fiisun Sayek, bilimselligi toplumsal ya-
santimizla birlestirebilmeyi basarmis olmak 6zel-
ligi ile de hekim olmak isteyenlere bu tilkenin su-
nabilecegi en giizel rneklerdendir.

Bilim - Saglik.... Bilim - Saglik....

rem) basilini bulmus; bu bu-
lusunu da hemen yayinlamis-
tir. Dr. Koch, verem ile ilgili
calismalarinin yanisira o do-
nem icin 6nemli hastalik neden-
leri olan sarbon, kolera, sitma gi-
bi diger bulasici hastaliklarla ilgili de
laboratuvar calismalari yiiriitmiistiir. 1885 yilin-
da Berlin Universitesinde hijyen profesorii olan
Dr. Koch, daha dnce 1883 yilinda koleranin et-
menini de bulmustur.

Robert Koch’un verem hastalidi ile ilgili yap-
tigi calismalar ona Nobel Odiilii kazandirmistir.

Dr. Koch, 27 Mayis 1910 yilinda yasama veda
etmistir.

Robert Koch, bugiin bakildiginda tip ve
insanlik tarihinde bir ¢igir agmistir. Onun o
donemlerde yapmis oldugu calismalar tip
ve saglik bilimlerinin gelismesine biiyiik
katki sunmustur.
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2006 yili Agustos ayinda Amerika’da yayinla-
nan NeuroSurgery isimli dergide Tiirkiye’den bir
yazi yayinlandi. Alisiimisin disindaki bu yazi, beyin
cerrahisi ve norolojik bilimler alaninda degil ama
saglik ve egitim alanindaki enstitiilerden biri hak-
kindaydi: Bulundugu sehirle biitiinlesmis ve onun
gelismesine katki sunmus olan istanbuldaki Siiley-
maniye Kiilliyesi... Tipki antik caglarda Kos adasin-
daki Asclepiad, Bergama ve iskenderiye kiitiipha-
neleri ya da giiniimiizdeki Harvard, Oxford ve Cam-
bridge tiniversiteleri 6rneklerinde oldugu gibi...

Kiilliye Tip Fakiiltesi, hastane, kiitiiphane, ec-
zane gibi bir cok birimden olusmaktaydi. Kiilliye,
Kanuni Sultan Siileyman’in istegi lizerine done-
min en (inlii mimar olan Mimar Sinan tarafindan
yapildi.

Giilten Ding, Sait Naderi ve Yiicel Kanpolat'ta-
rafindan yapilan bu calismada, Romalilar ve Bi-
zansllardan baglayip Osmanlilara ve giiniimiize
kadar uzanan kisa bir istanbul tarihi anlatililiyor.
Ozelliklede 16. yy Osmanli imparatorlugunda bi-
limsel diizeyden ayrintili olarak bahsediliyor.

Osmanl imparatorlugu hem sivil hem de aske-
ri anlamda biiyiirken, bilim adamlar, doktorlar,
cerrahlar yetistirebilmesi yaninda muhtaclara da
yardim eli uzatabilecek, sosyal anlamda destek
saglayacak kuruluglara gereksinim dogdugundan
bahsediliyor. Muhtesem Siileyman olarak da bili-
nen Kanuni’nin adina yarasir sekilde bir eser orta-
ya ¢ikarilirken, istanbul’da da ilk Tip fakiiltesinin
temelleri atilmis oluyor..

Kiilliye, genel ve saglikla ilgili boliimlerden
olusuyor: cami, orta dereceli egitim icin dort okul
(ilk,orta, lise ve dstii okullar); yiiksek egitim icin
iki okul: tip fakiiltesi ve ilahiyat; eczane, hastane,
misafirhane-otel, asevi, kervansaray, hamam, Ka-
nuni Sultan Siileyman ve karisi Hiirrem Sultan icin
iki kabir. Ve de Mimar Sinan’in kabri... Bugiin,
okullardan birisinin Tiirkiye Bilimler Akademisi
(TUBA) icin ayrilmis oldugundan restorasyon calis-
malarinin da buradan basladigindan bahsediliyor..

Calismada, hastane, tip fakiiltesi ve eczane
arasindaki iliskilerden detayli olarak bahsedili-
yor..Tip Fakiiltesinde dgrenciler, teorik dersler ya-
ninda haftada dort giin hastanedeki pratik uygula-
malara katiliyor. Bu hastanenin diger Osmanli
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hastanelerinden en 6nemli farli 6zel bir noropsiki-
yatri boliimiiniin bulunmasi . Bu boliimde hastalar
ozel ilaclar ve miizik gibi farkl yontemlerle tedavi
ediliyor..Hastanedeki doktorlar tam giin calisiyor
ve kesinlikle ticret almiyor..1873 yilina kadar bu
durum boyle devam ediyor. Kiilliye, sonralari deri
ve matbaacilik isleriyle ugrasanlar tarafindan kul-
lanilmaya baslaniyor. Bu giin ise bina unutulmus
durumda ve restorasyon gerektiriyor deniliyor...

arihsel Agdan da Onemh bir Bilim, Tip ve Kultiir Merkezi:

A LEYAMAN e e E
AT MU ’

Kiitiiphane

Kiitiiphane bugiin de faaliyete devam etmek-
te. Tiirkce, Arapca ve Farsca kaynaklar dikkate
alindiginda diinyanin en zengin kiitiiphanesi ol-
ma ozelliginde. EI yazmasi eserler acisindan da
diinyanin en zengin kiitiiphanelerinden biri. Kii-
tiiphanede 170.000’ den fazla kitap mevcut. Bi-
lim ve tip acisindan bakildiginda mevcut kitap-
lardan bazilar su sekilde siralaniyor: M.S 1.
yiizyllda Anazarba’da (Adana bélgesi) yasamis
olan Dioscorides’in en 6nemli calismasi olan De
Materia Medica’nin arapca kopyasi; 980-1037
yillari arasinda yasamis olan ibn-i Sina (Avicen-
na) tarafindan yazilmis olan Canon of Medici-
ne’in arapca kopyasi; Semsettin itaki’nin 1632
yilinda yazmis oldugu anatomi kitabi (bir Tiir-
kiin yazdigi ilk anatomi kitabi), ve 1521 yilinda
Piri Reis tarafindan yazilmis olan ve diinyanin
yuvarlak oldugundan, Amerika’nin kesfi ve
Christopher Columbus’dan bahsedilen Kitab-i
Bahriye. Kitapta Piri Reis tarafindan hazirlanmig
olan ve bugiin Istanbul Topkapi Miizesinde bulu-
nan bir harita da bulunuyor..

Kaynak: Neurosurgery 2006; 59(2): 404-409
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“Zararl1” olarak adlandirilan bir bo-
cek, bir bitkiyi, nasil ve ne boyutlarda
yikima ugratabilir ki? Bu sorunun ya-
nitini, bir bécegin bir bitkiyi nerelerin-
den ve nasil tikettigini g6z 6ntine ala-
rak agiklayalim ve bitkinin dis kismini
astarlayan dokuyu, yani epidermisini
yiyenlerle séze baslayalim. “Epidermis-
ciler” bitkilerde ¢ok btiytik zararlar or-
taya cikaran bir grup. Bunlar, epider-
misi yeme bicimine gére de gruplara
ayrilmakta. Kimi “ytizeysel yeme”den,
yani yapragin Ust ve alt epidermisi ara-
sinda kalan kismina dokunmadan, tst
ylizeyini yemeden yanayken, kimi da-
marlara dokunmadan yapragi parca
parca eder. Kimisi de yaprag: iskelet
biciminde kalacak sekilde tiiketir, ttim
epidermisi, hatta yapragin ince damar-
larini bile yer. Epidermisciler, yeme si-
rasinda sekilcilige de 6nem verir. Kimi
“delikli” yemekten hoslanir; yeme bitti-
ginde yaprak ytizeyi deliklerle dolar.
Bazilar1 da yanlardan yiyerek ortada
yalnizca sap kismini birakir. Bir de
yapragin ortasini bosaltanlar var.

fkinci grupta yer alan béceklerse,
“kemirerek yaprak yiyenler” adini al-
makta. Hemen her alt1 bacakli tiirtinde
gortilen bu yeme biciminde, bazilari
galeriler acarak yapragi kemirmekte,
bazilart yer genisleterek, bazilari da
hem galeri acip hem daireler olustura-
rak yapragi yemekteler. Galeri acilir-
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ken yenen iletim demetleri ve bu sira-
da cikarilan salgilar yapraktaki renk
maddelerinin bozulmasina ve bazi atik
maddelerin birikmesine de yol acar.
Bu durum da yaprakta desenler ortaya
cikarir. Aslinda galeri agilmasi ve degi-
sik bigimlerde bitki dokularinin yen-
mesi yalnizca yaprakta degil, bitkinin
kok, gévde ve meyvesinde de s6z ko-
nusu. Galeri agma tercihi en cok da
meyvelerde ¢ok btiyiik zararlar ortaya
cikarmakta.

Ugiincii grupta 6zsu emen bécekler
var. Bu bocekler, sokucu-emici agiz ya-
pilariyla bitkinin hticre plazmasini, ya
da o6zsuyunu emerek beslenmekteler.
Bu bocekler, bitki tizerine birtakim
kimyasal maddeler de hbirakirlar. Bu
maddeler zararl etkilerinden dolay1 bit-
kinin renk maddelerini bozar ve bu du-
ruma bagh olarak birtakim yaprak kiv-
rilmalari, galeri olusumlari ortaya cikar.

Elbette santimden ¢ok kiictik, hatta
bazen gozle gorlilemeyecek kadar ki-
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clik bir alt1 bacakli, tizerinde yasadigi
bitkide, tek basina, kisa vadede, s6zu-
ni ettigimiz bu zararlar ortaya cika-
ramaz. Ama bir araya geldiklerinde ya
da zaman gectikce durum degisiverir.
Bitki solup sararir, kurur ve ondan el-
de edilecek trtiniin de niteligi ddser,
hatta sifir olur. Dahasi da var. Bécek-
lerin tasidiklar1 hastalik yapici etken-
ler de bitkiyi hastalandirir ve solup 6l-
mesine yol acar. Iste boceklerin bitki-
lerde ortaya cikardiklari yikimlar,
ozellikle bitkilerden ticari yarar elde
edenler acisindan cok 6nemli. Clinkd
ureticiler, elde ettikleri kalitesiz trtin-
ler hatta trtn disikligu nedeniyle
oldukca 6nemli diizeylerde ekonomik
kayiplara ugramaktalar. Bu bécek so-
rununa ¢6zim olarak “insektisit” adi
verilen ve “kimyasal savasim” olarak
da nitelendirilen tarimsal ilaglar treti-
cinin imdadina yetisti. Bu kimyasal
ilaclar, yiksek etkililige sahip olmasi,
hizli sonug vermesi nedeniyle oldukca
da tutundu. Ancak bdcekler de bu sa-
vunmaya karsi, savunmaya gecip, kul-
lanilan tarimsal ilaglara bir siire sonra
direng gelistirdiler. Oyle ki, su anda
boceklerin ortaya ¢ikardig zarari azal-
tabilmek icin 200’ asan farkli aktif
maddeden 40.000 ticari ilac dretilmis
durumda. Biliminsanlari bu konuda
su aciklamayr yapiyorlar: “Bocekler,
insanlar ve diger hayvanlarla besin



icin rekabet halindeler. Son 50 yilda,
giderek artan diinya niifusunu besle-
yebilmek icin yapilan yogun (intensif)
tarimin bir parcasi olarak boceklerden
kaynaklanan triin kayiplarinin ikiye
katlandig1 saptandi. Tarimsal kimya
endstrisi de bu rekabetle ortaya ci-
kan trdn kayiplarini yeni ve farkl
kimyasal ¢6ziimlerle azaltabilmek igin
ugrasmakta. Ancak ciftciler, piyasaya
yeni giren tarimsal ilaclarin sayisi art-
tikca daha da ciddilesen b6cek direnci
problemleriyle yiz ylize kalmakta. Bo-
ceklerin tarimsal ilaglara karsi direnci,
treticilerin ytiz yiize kaldigi en btiytk
ekonomik zararlardan ve dlinyada bu
zararin disinda kalan herhangi bir top-
luluk, cift¢i ya da bélge yok.” Yani bi-
lim insanlar1 bécek direncini tetikle-
yen en onemli etkenin bilingsiz ilag
kullanimi olduguna dikkat cekiyorlar.
“Tarim ilaglari, bilingli ve kontrolli
kullanildiginda ekonomiktir ve trint
zarar veren organizmalardan koruya-
bilir” diyorlar.

Gecmiste Olanlar...

Bécek direnci konusunda bilimin
ortaya koydugu ciddi ilk sonucsa,
1914’te, A. L. Melander isimli bir aras-
tiricr tarafindan ortaya konulmus. Me-
lander, “Journal of Economic Entomo-
logy” dergisine hazirladigi, “Bocek
ilaglari, dirence yol acabilir mi?” bas-
likli makalesinde bu konuyu giindeme
tasimis. Melander, San Jose kabuklubi-
tinin her zaman uygulanmakta olan

Myzus persicae’nin
Yasam Donglist

Yesil seftali yaprakbiti (Myzus persicae), tim
diinyada bulunan ve iilkemizde de iriin kaybina ne-
den olan 6nemli bir zararli. Bunlar, yumu-
sak viicutlu ve genellikle yesil, yesilimsi sa-
r, pembe gibi degisik renklerde, 1-2 mm
boyunda kiiciik bocekler. Bitki 6zsuyunu
sokup emerek zarar yapiyorlar. Bu sekilde
bitkide sararma ve yaprak kivrilmasina ne-
den oluyorlar. Ayrica bitkilerde zararli olan
pek cok viriisiin de vektoriiler. Beslenme-
leri sirasinda tatli-yapiskan bir madde sal-
gilayip, bu salgiya saprofit mantarlarin ya-
pismasi sonucu, halk arasinda “karaballik”
olarak bilinen fumajine neden oluyorlar.
Ozellikle karincalar salgilanan bu tatl mad-
delere biiyiik ilgi gosteriyorlar.

M. persicae’nin yasam dongiisii ozellik-
le kigi sert gecen bdlgelerde oldukca kar-

Patates bocegi (Leptinortarsa
decemlineata) de bocek ilaglarina kafa '
tutan bir bocek. Biliminsanlari onun

'

da bu diren¢ durumunu inceleyen
arastirmalar yapiyorlar.
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kikirt-kire¢ karisimindan eskisi kadar
etkilenmedigini tespit etmesiyle ortaya
c¢ikan bu bilimsel saptamanin ardindan
yapilan pek ¢ok arastirma sonucunda,
1914-1946 yillar1 arasinda yapilan ya-
yimnlarla, zeytin kara kosnili, turuncgil
kirmizi kabuklu biti, gri yumusak kos-
nil, elma i¢ kurdu, seftali glivesi, kene
ttrleri (Boophilus microplus ve Boop-
hilus decoloratus), bir turuncgil tripsi,
glayol tripsi, bir kirmizi 6rimcek ile
Rhagoletis completa adlarinda 11 b6-
cek tlirtintn bazi tarimsal ilaglara kar-
st direng gelistirdikleri saptanmis. Son-
rasinda, 6zellikle DDT gibi sentetik or-
ganik bocek ilaglarinin bulunmasindan
sonra tarimsal endtstri bir stireligine
de olsa rahatlamis. Hatta bu ilactan
sonra bocek direncinin artik gecmiste
kaldigr bile ddstnilmis. Ancak
1947’de, DDT’ye karsi direncli karasi-
nek popdtlasyonlarinin belirlenmesi bu
iyimser dastinceleri ortadan kaldiriver-

masik bir yapiya sahip. Bu mevsimi primer konuk-
cu olarak da bilinen agaclarin kabuklan altinda yu-
murta halinde gegiriyorlar. ilkbaharda havalarin
isinmasina bagl olarak agaclarda siirgiin ve cicek
olusumuyla birlikte yumurtalar agiliyor. Yumurta-
dan c¢ikan nimflerin (yavrular) tiimi disi ve dort
nimf donemi gecirdikten sonra ergin oluyorlar. Bu

mis. Glntmtizde 537 bdcek tiirtiniin
en azindan bir tarimsal ilaca karst di-
ren¢ kazanmis oldugu saptanmis du-
rumda.

Direnc Ne Demek?

Bécek direnci konusunda arastirici-
lar tarafindan en kabul géren tanim,
Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) ait.
WHO’nin bécek ilact uzmanlar komite-
si, 1957°de, bocek ilaclarina karsi ge-
listirilen bocek direncini “bir tdriin
normal bir popiilasyonundaki bireyle-
rin cogunu 6ldirdigi kanitlanan bir
bécek ilact dozunu, ayni bécegin diger
bir poptilasyonunun tolere etme yete-
neginin gelismesi” olarak yapmis. Bir-
cok bocek tidrtinde hizli direng gelisi-
mindense, genetik yapilar1 ve yogun
tarim ilact uygulamalari sorumlu tutul-
mus. Bocek ilaclarmin kullanimiyla
olusan dogal seleksiyon sayesinde, di-

bireyler aseksuel olarak canli bireyler dogurarak (vi-
viparite) cogaliyorlar. Hizla ve cok sayida nimf mey-
dana getirdiklerinden, kisa siirede yogun bir popii-
lasyon olusturuyorlar. Adaclarda bu sekilde birkac
nesil verdikten sonra sekonder konukcu olarak bili-
nen tek yillik bitkilere geciyorlar. Bunlar patates, bi-
ber, patlican gibi degisik sebzelerle yabani otlar ve
siis bitkileri. Sekonder konukgcularda yine
aseksuel olarak canli bireyler dogurarak ¢o-
Galiyorlar. Sonbaharda kanatl bireyler ara-
caligiyla tekrar primer konukgularina donii-
yorlar. Burada besin azligi ve istklanma sii-
resinin kisalmasi gibi dedisik etkenlerle kis
yumurtasini olusturacak olan erkek ve disi
(seksiiel) bireyler meydana geliyor. Bu bi-
reyler ciftleserek kisi gecirecek olan yumur-
talar aga¢ kabuklarinin alti gibi korunakh
yerlere birakiyorlar. Hayat cemberi bu sekil-
de devam ediyor. lliman iklimli bdlgelerde
siirekli aseksuel olarak canli bireyler dogu-
rarak yasamlarini devam ettiriyorlar. Kis yu-
murtasi olusturmuyorlar.
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ren¢ genlerine sahip bazi bécekler ya-
samda kalip, direnci déllerine aktar-
miglar. Hassas bdcekler, bécek ilaclar
tarafindan elimine edilirlerken, popu-
lasyondaki direncli bdceklerin orani
artarak bocek ilaclari artik etki goste-
remez olmaktaymis. Zararhilarda goru-
len hizli direng gelisimi de, boceklerin
hizli tGreme kapasitesine sahip olmala-
rina, zararlilarin gé¢ ve konukcu dizi-
sine, ilaclarin kaliciligi ve Gzellikleriy-
le, yapilan uygulamanin oranina, za-
manlamasi ve sayisina bagl bulunmus.

Direncin de Tipleri Var!

Béceklerde direnc gelisimi, bocegi
etkileyen mekanizmalar1 kullanma bi-
cimine baglh olarak, metabolik direnc,
degistirilmis hedef-alan direnci, morfo-
lojik direnc ya da penetrasyon direnci,
davranigsal diren¢ olmak tizere dort
béltimde gruplandiriimakta.

Metabolik direncte, direngli bocekler
zehirli maddeleri duyarli boceklerden
daha hizli etkisiz hale getirmekte ya da
zehirli maddeyi hizlica vicutlarindan
atabilmekteler. Bu tip direnc en yaygin
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d Fmd‘ku‘ﬂﬁ (Curculio nucum) adiyla anilan;bocek:

Karadeniz Pemizde findiklara oldukca zarar veri-
yor, ama bocekbilimcilerimiz de, ozellikle karbamatl
bocek ilaglarina karsi findik kurdunun diren¢ duru-

munu ortaya ¢ikaracak Mﬁyorlar.
=R

olan direng bicimi de. Bécekler, tarim-
sal ilaclar parcalamak igin i¢ enzim sis-
temlerini kullanmakta, direncli bireyler
de bu enzimlerin ¢ok etkili formlarina
ya da fazla miktarda enzime sahip ol-
maktalar. Bu etkili enzim sistemleri ge-
nis etki araliklari sayesinde bircok ta-
rimsal ilact da kolayca parcalayip etki-
siz hale getirebilmekte. Karasineklerin
DDT’ye gosterdigi diren¢ metabolik di-
rence verilen en carpici 6rnek.
Bdéceklerde zehirli maddelerin etki-
ledigi yerler genetik olarak degisime
ugrayabilir. Bu durum da bécek ilaci-

Tarmmsal Alanlarimizin Onemli Zararlilar

Yesil seftali yaprakbiti (Myzus persicae (Sul-
zer) - Homoptera: Aphididae) ve pamuk-tiitiin be-
yazsinegi (Bemisia tabaci (Gennadius) - Homopte-
ra : Aleyrodidae), tarimsal alanlarin 6nemli zarar-
lilarindan. M. persicae, sebze, tiitiin, meyve ve
stis bitkilerinde B. tabaci ise, pamuk, tiitiin, sebze
ve siis bitkilerinde beslenerek ekonomik 6nemde
zarar olusturur. Yaprak alt yiizeyinde bulunmalari,
hizli {ireme kapasitesine sahip olmalari, ayrica bir
liretim sezonu icerisinde ¢ok sayida dol verebilme-
leri ve oldukca fazla konukgcu dizisine sahip olma-
lar1 nedeniyle onlarla savasim da oldukca zordur.
Bu zararlilarla savasimda etkisinin kisa siirede go-
riilmesi nedeniyle kimyasal ilaglar yogun olarak
kullanilir. Ancak, her iki tiir de kullanilan bu kim-
yasal ilaclara karsi kisa siirede direncli hale gelir.
Ayrica, M. persicae aseksiiel olarak cogalan bir tiir
oldugundan anadaki diren¢ genleri aynen yavruya
da gecer. Bu durumda da popiilasyondaki direngli
bireylerin sayisi hizla artar. Diren¢ gelisimi sonu-
cunda bocek ilaclarinin etkisizligi goriilmekte ve
bu durumda iireticiler genel olarak ilaclama sayi-
sini ve kullanim dozunu artirirlar. Sonugta siirekli
tiiketilen iiriinlerde ilag kalintisinin olusmasina yol
ac¢makta. Bu durum da her seyden dnce insan sag-
igini tehdit eden bir unsur olarak karsimiza cik-
makta. Ayrica, hem etkisizlikten dolayr savasimda
olusan basarisizlik ve hem de asir dozda ve sik
ilaclama nedenleriyle ortaya cikan ekonomik kay-
bin yani sira, kalinti nedeniyle iiriiniin ihracatinin
zorlasmasi, cevre kirliligi ve dogal diismanlarin et-
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kilenmesi gibi pek ¢ok sorunu da beraberinde ge-
tirmekte. Bu nedenlerle, direncin temelinin anla-
silmasi ve zararli popiilasyonlarindaki direncin ida-
resi icin direnc mekanizmalarinin bilinmesi gerek-
mekte. Direng problemiyle ilgili en 6nemli asama,
diizenli araliklarla izleme yapilarak olabildigince
erken donemde tespit edilmesi. Boylece alternatif
kimyasal maddelerin degerlendirilmesi ya da diger
miicadele onlemlerinin zamaninda alinmasi miim-
kiin olabilir. Bocek ilaci direncinin yonetimi ayni
zamanda entegre miicadele programlarinin da te-
mel bir bileseni.

Bu zararllarla savasimda kullanilan organik-
fosforlu ve karbamatli insektisitler bocegin sinir
sistemini etkilemekte. Bu ilaclar bocege uygulan-
diktan sonra viicut icine alinmakta ve sinir siste-

Dr. Sibel Velioglu,

nin etkisini azaltir. Degisen hedef-alan
direnci olarak yorumlanan bu direng
bicimi bocekler arasinda yaygin olarak
goriilmekte. Tittin kapstl kurdu ve
patates bécegi bu tipte direnc gosteren
boceklerden ikisi.

Morfolojik direncte de (penetrasyo-
nun azalmasi) bocek ilaci, bécegin vi-
cuduna daha yavas sizar. Bunun nede-
ni de, bocegin su gecirmeyen, koruyu-
cu, mumsu yapidaki tabakasinda yani
kitikulasinda ilaca karst bariyerler
gelismesidir. Bu tip diren¢ kazanmis
bocekler, farkli bircok tarim ilacina
karst da direng gosterirler.

Bazi bocekler de, tehlikeyi 6nceden
algilayip, zehirli maddeden kacabil-
mekte. Yani bdcekler beslenmekten
vazgecmekte ya da ilacin bulundugu
bolgeden uzaklasmaktalar. Bu, bocek-
ler de “davranigsal direng gelistirmis”
olarak yorumlanmakta. Bu tip direng
gosteren bocekler birgok tarim ilacina
karsi bu direnci gosterebilmekteler.

Bécekler belirlenmis bu diren¢ me-
kanizmalarindan birkagini ayni anda
kullanarak coklu direng gosterebildik-
leri gibi, bocek sahip oldugu direnc

mine ulastiginda asetilkolinesteraz (AChE) enzimi-
ni etkisiz hale getirmekte. AChE enziminin etkisiz
hale gelmesi durumunda, asetilkolin tarafindan
baslatilan sinirsel iletim durdurulamamakta ve bé-
cek, sinir sistemindeki stirekli iletim nedeniyle 6l-
mekte. insektisitin sinir sistemine ulasamamas
durumundaysa, AChE enzimi, asetilkolini hidroli-
ze ederek sinirsel iletimin durdurulmasini sagla-
makta. Boylece sinirlerde dalgalar halinde tekrar-
layan iletim olmakta ve bdcek normal yasamini
stirdiirebilmekte. Sentetik piretroitli ilaclardaysa,
kimyasal uyaricilar tarafindan uyarilan sinir siste-
mi bu uyarilan elektriksel olarak hiicrelere ilet-
mekte. Boceklerin sinirsel iletiminde yer alan sod-
yum kanallari icerisindeki sodyum iyonlari, bu ile-
tisimde 6nemli rol oynamakta. Piretroidli insekti-
sitlerse bu iletisimi engelleyerek sodyum kanalla-
rini bloke etmekte ve boceklerde dliime neden ol-
maktalar. Bu kanallarda meydana gelen degisim-
ler sonucunda bocekler ilaglardan etkilenmemek-
teler.

M. persicae’nin insektisitlere direnci diinyada
1970’li yillardan itibaren onem kazanmaya basla-
di.  Yapilan calismalarla, karboksilesteraz
E4/FE4’iin asiri miktarda iiretiminin M. persica-
€'deki diren¢c mekanizmasi oldugu anlasildi. Fazla
miktarda E4/FE4 bulunmasi halinde, insektisitler
sinir sistemindeki hedefine ulasamadan etkisiz ha-
le getirilmekte ve yaprakbitleri 6lmemekte. Tarla-
dan toplanan yaprakbitlerinde biyokimyasal yon-
temlerle karboksilesteraz E4/FE4 diizeyinin bi-
reysel olarak dlciilmesiyle bu mekanizmanin varl-
g1 laboratuvarda belirlenebilmekte. Sahip oldukla-
ri E4/FE4 diizeyine gore M. persicae bireyleri du-



mekanizmasi nedeniyle daha 6nceden
hi¢ karsilagsmadigi ilaca da direng gos-
terebilmekte. Bu durum da “capraz di-
ren¢” olarak yorumlanmakta.

Savas Taktikleri

Bécekbilimciler, kimyasal savasim-
da dreticilere izleyecekleri yollar aci-
sindan Onerilerde bulunuyor, bir an-
lamda taktik veriyorlar. Ornegin, ilaci
uygulama sirasinda hata yaptiklarini
varsayarak, “Ilacin uygulanma zamani
ve dozu dogru mu? Uygun ila¢ kulla-
nildi mi? flag uygun aletle atildi mi?
flag birden fazla kez uygulanmali mi?”
gibi sorulara yanit aramalarini s6yli-
yorlar. Yine, “ilaclama aletine bagli ha-
talar var m1?”, “cevresel kosullari ne
durumda?” g6z 6ntine almalarint soy-
ltiyorlar. Yani, “ilaclamadan sonra yag-
mur yagdi mi, sicaklik ve rtzgarin du-
rumu nasildi?” gibi parametreleri irde-
lemelerini salik veriyorlar.

Diinyada o6zellikle son otuz yildir,
tarimsal ilaclara ve dolayisiyla bocek
ilaglarina karsi béceklerin ve akar gibi
diger cinslerin gelistirdikleri direng ko-

yarli (S), orta diizeyde direncli (R1), cok direncli
(R2) veya asiri diizeyde direncli (R3) olarak sinif-
landirimakta.

Daha sonralari bazi yaprakbitlerinin karboksi-
lesteraz E4/FE4 diizeyleriyle karsilastirildiinda
beklenenden daha yiiksek oranda bazi karbamatli
insektisitlere karsi direncli olduklan tespit edildi.
Bu yaprakbitleri laboratuvarda incelendiginde
asetilkolinesterazla ilgili ikinci bir diren¢ mekaniz-
mas! ortaya cikarildi. Bu mekanizmaya gére, in-
sektisit tiim engelleri asarak sinir sistemine dola-
yistyla AChE enzimine ulassa bile, enzimin Asetil-
kolin molekiiliiyle normal reaksiyona girmesini
engellememekte. “AChE enziminin duyarsizlasma-
s1” seklinde adlandirlan bu diren¢ mekanizmasi,
organikfosforlu ve karbamatli insektisitlere direng
olusmasina neden olmakta. Bu mekanizmada la-
boratuvarda bireysel olarak yaprakbitlerinden be-
lirlenebilmekte. Giinlimiize kadar yapilan calisma-
larda yalnizca pirimicarb ve triazamate adli iki in-
sektisitle ilgili bu mekanizma belirlenmis. Bunlar-
dan triazamate Tiirkiye’de ruhsatli olmadigindan,
lilkemizde asetilkolinesterazla ilgili diren¢ meka-
nizmasi calismalarinda yalnizca pirimicarb kulla-
nilmakta. Bazi durumlarda zararlida her iki diren¢
mekanizmasi ayri ayri goriilebildigi gibi, birlikte
de bulunabilmekte. Bu durumda diren¢ daha sid-
detli olarak ortaya ¢ikmakta.

lilkemizde, Akdeniz, Ege ve i¢ Anadolu bdlge-
lerinden toplanan degisik M. persicae popiilasyon-
lar1 iizerinde biyodeneme (biyoassay) ve biyokim-
yasal calismalarla direng diizeyleri ve mekanizma-
lani arastirlmig. Halen, konuyla ilgili calismalar
uluslararasi isbirligiyle devam etmekte.
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Akdeniz meyve sinegi (Ceratitis cag‘iéa’iam_gﬁ b a‘_klsb'ﬂ; 180 cesit meyveye zarar veren bir bocek.
y

Meyvenin etli kismmni tahrip etmekten hogl

nusunda gerek biyokimyasal gerekse
molekdler biyoloji alaninda oldukca
detayli arastirmalar yapiliyor. Ulkemiz-
de de bu konuyla ilgili diinyadaki ge-
lismelere paralel calismalar yapiliyor.
Ornegin, Ankara Zirai Miicadele Mer-
kez Arastirma Enstitisii ve Ankara
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bitki Ko-
ruma Bolimd ile uluslar arasi isbirligi
cercevesinde TUBITAK destegiyle yii-
rltllen calismalar var. Bu ¢alismalar
sayesinde pamuk bitkisinin durumu da
ortaya konulmus. Su anda da sebzeler
lizerinde projeler yirttiltyor. Séziin
0zU, canlilar diinyasinin boyu kictk,
glicli biiytik devleri, b6cekleri, bilim ol-

Dr. Cem Erdogan

B. tabaci ise 1974 yilinda lilkemizde pamuk
alanlarinda biiyiik bir salgin yapmis ve o giinden
sonrada ana zararli konumuna gecmis. Bu zarar-
linin, ana zararli konumuna gelmesi aralarinda in-
sektisitlere direncin de bulundugu pek cok fakto-
re baglanmakta. Yaklasik olarak yirmi yildan faz-
la bir siiredir beyazsineklerin miicadelesi orga-
nikklorlular, organikfosforlular, karbamatlilar ve
sentetik piretroitli insektisitler gibi cogunlukla
kullanilan, konvansiyonel insektisitlere dayanmak-
ta. Ancak, beyazsineklerin savagimlarinda kullani-
lan biitin siniflardan insektisitlere karsi direng
gelistirdikleri konusunda tiim diinyadan kayitlar
bulunmakta. B. tabacinin sentetik piretroitli in-
sektisitlere karsi direnc oraninin 2000 kata kadar
ulastigi ve bu direng oranlarinin iilkelere gore de-
gisiklik gosterdigi tespit edilmis. Yiiksek piretroit
direncinin yalnizca toplam esteraz enzim aktivite-
siyle miimkiin olamayacagi, hedef bolge direnciy-

direnc de gelistiriyor. Onun, “ma._l'qthion” iceren bocek
ilaglarna direng durumunun incelendigi arastirmaysa, ‘iilk
biyokimyasal yontemlerle de.béceklerin-tzirl'ml ilaglarina direncinin belirlendigi bir ¢calisma.

Ikemizde ilk kez biyoassay yontemlerinin yaninda

dukca ciddiye aliyor; onlar tzerinde
cok degisik konularda arastirmalar yu-
riitiiyor. Tarimcilara ya da boceklerle
icli digh olan dreticilere de ayni ciddi-
yeti géstermelerini, béceklerle savasir-
ken oldukca dikkatli davranmalarini
oneriyor.

Gulgan Akbaba

Yazinin hazirlanmasinda Zirai Miicadele
Merkez Arastirma Enstitiisi'nden

Dr. Sibel Velioglu ve Dr. Cem Erdogan’a
bilgilendirmelerinden dolay: tesekkiir ederiz.

Kaynaklar

Unal G., Giirkan M.0., “insektisitler” Ankara, 2001.

Velioglu S., “Degisik Bolgelerden Toplanan Myzus persicae (Sulz.)
Popiilasyonlarinin Farkli Gruptan Bazi insektisitlere Karsi Du-
yarlilik Farklarinin Belirlenmesi (izerinde Arastirmalar”, Dokto-
ra Tezi, 1999.

le de iliskili olabilecegi diisiiniilmekte. Mixed
Function Oxidase (MFO)’lar ile Glutathione S-
transferazlarin beyaz sineklerde organikfosforlu-
lara ve piretriotililere karsi goriilen dirence neden
olabilecegi belirtilmekte olup konuyla ilgili calis-
malar devam etmekte. B. fabac/nin organikfos-
forlu insektisitlere karsi direncinin cografik ola-
rak yaygin oldugu bilinmekte. B. tabacide orga-
nikfosforlulara karsi direncteki en etkili mekaniz-
ma, AChE enziminin duyarsizlasmasi.

Beyazsineklerin taksonomisiyle ilgili olarak
tartismalar devam etmekte. Beyazsineklerin in-
sektisitlere direnciyle iliskili olabilecegi nedeniyle,
diren¢ calismalari yaninda biyotipleriyle ilgili ca-
lismalar da yiiriitiilmekte. Bu durum 1994 yilinda
Bellows ve Perring tarafindan daha onceleri Bemi-
sia tabaci B-biyotip olarak kabul edilen beyazsi-
neklerin, Bemisia argentifolii adli yeni bir tiir ola-
rak tanimlamasiyla 6nem kazanmis. Halen bu ye-
ni tiir isminin gecerliligi ve kabulii iizerinde 6nem-
li goriis ayriliklari bulunmakta. Yapilan calismalar-
da B. tabacinin bircok biyotipi belirlenmis. Orne-
gin, A-biyotip, B-biyotip, K-biyotip, M-biyotip, Q-
biyotip vd. Yapilan diren¢ calismalarinda elde edi-
len veriler beyazsineklerin biyotipleriyle birlikte
degerlendirilmekte.

Ulkemizde, Adana, Antalya, izmir ve Tarsus’ta
pamuk ekilis alanlarindan toplanan B. tabaci po-
piilasyonlarinin diren¢ diizeyleri ve mekanizmala-
1l lizerinde biyoassay ve biyokimyasal calismalar
yapilmis olup, biyotipleri de belirlenmis durumda.

Dr. Sibel Velioglu,
Dr. Cem Erdogan
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Ocak ayinin basarih calismalarindan bazilari.
Sergilenmeye hak kazanan oteki fotograflari web sayfamizda izleyebilirsiniz.
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Ciineyt H. Sentiirk
Ordu
Sony Dsc W40

Engin Yalmanci
Agn
Canon ixus 750

Haziran’dan itibaren, kosemizde yeni
bir sisteme gectik. Bu sistemde
kendinize bir kullanici adi ve sifresi
olusturuyor ve fotograflarinizi sitemize
kendiniz ytikliiyorsunuz.

http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisi
m/sanalsergi/ adresinden, “Kayit
Kubilay Kuzu olmak istiyorum” secenegine tiklayarak,

e ersa00 sizden istenen bilgileri girmeniz yeterli.
Kullanicr hesabiniz otomatik olarak
acihyor. Artik sisteme giris yaparak,
fotograflarinizi yiiklemeye
baglayabilirsiniz.

Tolga Gezginis
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Sanal Sergimize gosterdikleri ilgi icin okurlarimiza tesekkiir ediyoruz. Gegtigimiz yil icinde gonderilen ¢ok degerli fotograflar
arasindan sectiklerimizi burada yayimliyoruz. Secilen fotograflar arasinda bir siralama yapmadik. Ancak, yer darligi nedeniyle bu
sayimiza sinirli sayida fotograf sigdirabildik. Sectiklerimizi oniimiizdeki aylarda da bu sayfalarda sergilemeyi siirdiirecegiz.
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ROMANTIK PORTRE

Subat, ask ve romantizme ayrilmis bir ay; insanlarin sevgilerini ve birbilerine olan diiskiinliikle-
rini gosterme zamani. Sevdiginize “Ne hediye alsam?” diye diisiinmek yerine, ona olan sevgini-
zi gostermenin, onu nasil goriip, nasil hissettiginizi anlatmanin, kendi duygularinizi dile getir-

menin, onun romantik bir portresini cekerek sunmaktan daha iyi ne yolu olabilir ki!..

Ustelik

kendi yaraticiligimizi da katarak... Bu Oneriyi benimsiyorsaniz, haydi o zaman, is basinal...

Basarili portre fotograflari cekmek
icin, profesyonel fotografci olmak bel-
ki gerekmez; ama profesyonellerin bil-
diklerinden birkac oneriye kulak ver-
mek cok daha iyi isler yapmaya yar-
dimci olur. Her tiirli fotografta oldugu
gibi, harika fotograflar elde etmenin
tic temel yaklasimindan haberdar ol-
mak, ise baslamanin ilk adimi sayilabi-
lir: 1. Cekilecek fotografin belirli bir

konusu oldugundan emin olmak gere-
kir. 2. Konunun tanimlanabilir ve goze
carpici, yani ilgi cekici oldugundan

emin olmak gerekir. 3. Ilgiyi ana konu-
dan uzaklastiracak, her ttrli yan 6ge-
den kurtulup, gortntiyd yalinlastir-
mak gerekir.
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Sevdiginiz birinin giizel bir portre-
sini elde etmek icin bu tic yaklasimin
nasil yardimcr olacaginmi birlikte anla-
maya calisalim. Aslinda her yaklasim
bir soru soruyor, bu sorularm yanitini
vermeden deklansére basmak, hedefe
giden yolu gereksizce uzatabilir. Birin-
ci yaklasimin sorusu: “Fotografimin
konusu nedir?” Bu sorunun yaniti, bu
uygulama icin c¢ok kolay. Fotografini
cekeceginiz bir insan. Biraz daha acik-
lik getirirsek, konunuz siradan, hig ta-
nimadiginiz bir insan degil; hallerini,
duygularini, sevgisini, 6zelliklerini iyi,
hatta cok iyi bildiginiz biri. Zaten bu
nedenle, bu ayki fotograf projenizin te-

meli... Bir dtstinsenize, dylesine, laf ol-

sun diye cektiginiz bir fotograf degil
s0z konusu olan sey: Sevdiginizin por-
tresi! Konunun yani sevdiginizin, ya da
baska bir deyisle modelinizin sakin, ra-
hatlamis, dinginlik icinde, en iyi goru-
nir olmasini istiyorsunuz. Bu anin na-
sil yakalanacagina ya da dtizenlenece-
gine iliskin onerilere gecmeden ikinci
yaklasimi da anlamaya calisalim.
“Konu tizerine dikkat ve 6zenle na-
sil odaklanacagim, nasil yaklasaca-
gim?” Fotografin konusu sevdiginiz-
den baska bir sey olsayd: yalnizca bi-
cim degil, icerik ya da 6z bakimindan
da tizerinde 6nemle durulmasi ve dik-
katle yanitlanmasi1 gereken bir soruya
dondstrdd ikinci yaklasimin bu soru-




su. Ama fotografin 6ztine iligkin kara-
rimizi daha en basindan verdik; sevdi-
gimizi anlatmaya calisacagiz. Bu yuz-
den bu yaklasimin buradaki temel so-
rusu, saptadigimiz 6ziin hangi bicimle
anlatilmasi gerektigi. Genellikle, insan
fotograflar icin etkili olabilecek bicim
uygulamalardan biri, modelin fotograf
alani icinde kapladigi yerin buyik tu-
tulmasi ve 6n plana yerlestirilmesi, ya-
ni yakin plan cekim yapilmasidir. Bu
tir portrelerde, konunun basi ve
omuzlarinin cerceveyi doldurmasina
Ozen gostermek gerekir. Bu da, objek-
tifinizin ozelligine bagl olarak, bazen
konuya gerektiginden cok yaklasmayi
gerektirir. Konuya 1-1,5 metreden da-
ha yakinda durup fotograf cekmek is-
temiyor, ama yine de konuyu fotograf
karesinde biiytik yer kaplayacak bicim-
de goriintilemek istiyorsaniz, orta
uzunluktaki tele ya da zoom objektifle-
ri kullanabilirsiniz. Tipik olarak portre
icin 85-135 mm odak uzunlugundaki
tele ya da zoom objektifler onerilir.
Kompakt bir makine kullaniyorsaniz,
kullandiginiz makinenin sahip oldugu
en dar, optik objektif degeriyle cekim
yapmaniz, istediginiz sonuca daha yak-
lasmaniza yardimci olur. Ancak, elbet-
te orta ve uzak plan cekimlerle de il-
ging ve etkili sonuclar almak olasi.
Bdylesi farkli bir secim yapilmasi halin-
de tclincl yaklasim daha cok 6nem
kazanur.

“Konumu nasil sadelestiririm?”
iciinct yaklasimin, yanit bekleyen so-
rusu. Aslina bakarsaniz, bu konuya ve-
rilecek yanit, insan fotograflarinin en
yaygin sorununu gidermeye de yone-
liktir. Modelin basindan her yonde ¢i-
kan, agac gévdesi, elektrik diregi, baca
gibi, ince, kalin cubuklarla ya da egri-

lerle ¢ekilmis fotograflarda, arka fon,
gortinttiye bakani asiri rahatsiz eder.
Bu tiir cekimlerde, arka fon hatali kul-
lanilmistir; sonucu da asir1 olumsuz et-
kiler. Bu tiir fonlar kullanmakta israr-
liysaniz, modelin, 6zellikle de basin-
dan gereksiz cizgilerin gecmemesine
Ozen gostermek gerekir. Gercekte, por-
treler icin karmasadan uzak, basit ve
yalin arka fonlar1 secmek ya da olus-
turmak en iyisi. Cekimi i¢ mekanda,
yani kapali bir yerde yapiyorsaniz, so-
guk renkli bir duvar ya da duvara asa-
bileceginiz bir parca kumasi arka fon
olarak kullanabilirsiniz. Aksi halde,
birka¢c dakikanizi kesinlikle arka fon-
daki rahatsiz edici gortntiileri ayikla-
maya ayirin ve sonraki her tirli asa-
mada gereksinim duyacagmiz her tiir-
14 yalinlik ayarini yapin.

Bu ¢ temel yaklasimi aklinizdan
hi¢ ¢ikarmadan atacaginiz bir sonraki
adim, modelin hazirlanmasi olmali.
Baska bir deyisle modelin en iyi gortin-
dagu bir anin pesinde oldugumuzu
animsarsak, yeni sorunlarla karsilasi-
riz. Ama, bu fotografi ¢ekmekte cok
kararliyiz, tistelik gértindtigu kadar da
zor degil, degil mi?

Cevrede bir fotograf makinesi var-
ken, insanlar en iyi gértindtklerini bil-
diklerinde kendilerini en iyi hisseder-

ler ve rahatca cekim yapmaniza olanak
verirler. O halde modelinizin kendini
iyi hissedecegi konularda yardimci ol-
malisiniz. Modelin, ¢ekim kosullariniza
uygun, onun da kendini rahat ve iyi
hissettigi bir giysi secmesini saglayin.
Sac modelini uygun bir sekle sokmasi-
na, gereksinme duyuyorsa makyaj yap-
masina yardimci olun. Aslinda sac ve
makyaji, modelinizin zevkine birak-
makta yarar var, ancak giysileriyle ilgi-
li baz1 6nerilerde bulunmaniz gereke-
bilir. Sectigi giysiler cekimdeki yaklasi-
miniza uygun degilse, modelden koyu
renkli giysiler secmesini, giysinin tize-
rinde ya da deseninde kalin seritlerin
olmamasini isteyebilirsiniz. Aslinda, fo-
tografci olarak sizin isiniz, dikkatin
modelin yiiztine ve ifadesine cekmeyi
saglamak oldugundan, siz de dikkati-
nizi bu konuya daha c¢ok vermelisiniz.
Giysiler ve arka fon yalinlastikca bu
hedefinize daha cok yaklasirsiniz. Giy-
si 6ne cikmazsa ve arka fon yeterince
yalinsa, vurgu modelin tizerinde yo-
gunlasir. Genellikle, uzun kollu giysi-
ler kisa kollu olanlardan daha iyi so-
nuc alinmasini saglarlar. Modeliniz bir
kadinsa, yliksek yakali giysiler derin
dekolteli olanlardan daha iyi sonuc el-
de edilmesine yardime1 olurlar. Iyi so-
nuclara ulasmanin bir baska belirleyi-
cisi olan renkler de ¢ok 6nem tasir. Bu
nedenle bu adimin iginde, sizin i¢in en
uygun zamanda renkleri de degerlen-
dirmek gerekir. Modelin gozleri acik
mavi ya da yesilse, gozle ayni renkteki
bir giysinin, goézlerin vurgusunu 6ne
cikaracagini kesinlikle unutmayin. Mo-
deliniz kirmizi ruj kullanan bir kadin-
sa, belki de ayni tondaki kirmizi bir
giysi cok carpict bir etki yaratabilir.
Her tiirli durumda giysi renklerinin ve
arka fonun modelin gozleriyle ya da
fotograf karesine girecek alandaki bas-
ka herhangi bir seyle uyumsuz olma-
digdan ya da istenmeyen bir catisma
yaratmadigindan emin olun. Burada,
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karsitlik degil, uyumun pesinde olmali-
sIniz.

Biitiin hazirliklar bitip, gortintiide
yer alacak her tiirli unsurun goruntu
dlizenlemesini yaptiktan sonra, artik
cekime haziriz demektir. Herseyi bir
kez daha, hizlica gozden gecirin. Gore-
ce hizli bir film secin. Sayisal bir maki-
ne kullaniyorsaniz, dis ortamda 200
ISO, kapali ortamda 400 ISO film hizi
degerlerini kullanmaya 6zen gosterin.
Bu film ve ayarlar1 kullanirken, bazi fo-
tograflari flasla bazilarini da flassiz ce-
kebilirsiniz. Flasli ¢ekimlerde, koyu
renkli duvar gélgelerinin olusmasini
engellemek igin konuyu arkafondan
60-90 cm 6nde tutmaya calisin. Cekim
boyunca goélgeleri ¢cok dikkatle denet-
leyin. Cogu portre icin, dikey kadraj
yapmak, yataydan daha iyi sonuc elde
edilmesini saglar. Asil dikkat edilmesi
gerekense, kadrajin icinde konunun
kapladigi yer ¢ok, konunun cevresinde
bulunanlarinsa az yer kaplamasina
Ozen gosterin.

isterseniz bir 1sik diizenegi bile
ayarlayabilirsiniz. Ancak ézellikle por-
treler, cok dikkatli aydinlatma gerekti-
rirler. Yumusak 1sik golgelerin sertligi-
ni azaltir, dramatik etkiyi romantizme
tasir. Aydinlanma ya da aydinlatma se-
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cimi golgeleri, golgeler-
de duyumsayisi ve fo-
tografin yapisini etkiler.
Ornegin, o6zellikle por-
tre cekimlerinde alttan
gelen 151k, gercekte Gyle
olmasa bile gortinttile-
nen kisiyi korkutucu,
trkittici birine dénts-
tdrebilir. Bu tir bir 1s1k-
landirmadan kesinlikle
kacinin. Guin 1s181min ya-
nisira flas  kullanimi,
golge sertlik derecesini
ddstrerek, net derinligi-
ni daha da artirir.

Kisideki o6zelligi ya-
kalamak ve fotografin
ana vurgusunu bunun
lizerinden yapmak s6z-
de kolay gibi goriinse
de, uygulamada amaca
gercekten ulasmak, por-
tre fotografinin en zor
yanlarindan biri. Ama
unutmaymn ki, fotografi-
ni ¢ekmeye calistiginiz
model de sizi seviyor.
Bu gercekten cok olumlu bir durum.
iste, son asamada, modelin makinenin
ontinde dingin olmasini ve dogal bak-
masini saglamaya calisin. Basit bir ta-
bure ya da arkasi alcak bir sandalye
varsa, model oturabilir. Konu ayakta
duruyorsa, makineye dogru belli bir
acida durmasini, sonra da omuzlariyla
basini makineye dogru déndiirmesini
onerebilirsiniz. Bu, modelin ¢ok daha
ince gorundsli olmasina yardimci
olur. Cogu zaman zoraki algilanan bu-
yik bir gillimseme yerine, giltimsu-
yormus hisi verecek kadar kiiciik bir
gliliimseme ya da gozleriyle giiltimse-
me etkisini yakalamaya calisin. Béyle-
ce daha incelikli bir sonug elde edebi-
lirsiniz.

Modeliniz, o6zellikle ayakta duru-
yorsa, elinde bir sey tuttugundan emin
olun. Eller ¢ogu portrenin iflasi de-
mektir. Bu nedenle ellerin mesgul ol-
masina 6zen gosterin, bir cicek, bir ki-
tap ya da eldiven tutmasini saglayin.

Bir baska noktaya daha deginmekte
yarar var. Cogu insanin makine karsi-
sinda gerildigine deginmistik. Bu du-
rumu en kolay omuzlardan anlayabilir-
siniz. Modelin omuzlarinin gevsedigin-
den, ara sira derin nefes aldigindan
emin olun. “Dudaklarinizi yalayin“one-
risi yalniz dudaklara hafif bir parlaklik
vermekle kalmaz, ayni zamanda yiiziin
gevsemesine de yardimci olur.

Artik, harika bir portre igin, calis-
maya baslayabilirsiniz... Sakin bir iki
kare fotograf cekerek durmayin, en
azindan birkac dtzine fotograf ceke-
bilirsiniz. Cekim ilerledikce ya da sa-
yist arttikca, modeliniz iyice rahatla-
yacak, siz de yillarca animsanacak bir
fotograf cekmeye daha yakinlasacak-
siniz. Cekim bittigine elde ettiginiz fo-
tograflarin tlimiini dikkatle incele-
yin. Sonra, tim bildiklerinize uyan en
iyiyi secip, istediginiz bir boyutta bas-
tirin. Sonra uygun bir paspartu ve
cerceve secerek, fotografi sunulmaya
hazir hale getirin. Sevdiginizden
uzakta misiniz? O zaman da romantik
bir doga manzarasiyla benzer bir su-
num yapabilirsiniz. Artik iyi bir kutla-
ma icin hazir sayilirsiniz. Sevgililer
glintintiz kutlu olsun!..

Serpil Yildiz

Kaynaklar

http://www.ritzcamera.com/static/articles/tips/perfect-valenti-
ne.html

http://www.ritzcamera.com/static/articles/tips/romantic-portra-
it.html

http://www.photo.net/learn/portraits/

http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://neuroman-
cerwp.free.fr/

http://www.telegraph.co.uk/arts/graphics/2006/11/09/red-
ford.jpg




Parfiim Hakkinda Bilmek
Istediginiz Her Sey

John Oakes
Ceviri: Pelin
Tiinaydin
Paloma Yayinevi

Parfiim ve genelin-
de giizel kokular
ylizyillardir insanlar
cezbeden bir konu.
Kimya biliminin ge-
lismesiyle de parfiim sanayii cok biiyiik
ilerlemeler kaydetti. Bir anlamda parfii-
miin tarihi insani anlattigi gibi, kimyacila-
ri da anlatiyor diyebiliriz. Parfiim sanayii
uzaktan bakildiginda sadece kokularla il-
giliymis gibi goriinse de, giliniimiizde hem
tiretim agsamalari hem de toplumsal yone-
limleri belirleme gibi u¢ noktalara kadar
uzanan genis bir yelpazede algilanabilir.
Oakes, bu kitabinda parfiimle ilgili bilme-
digimiz konulara aciklik getiriyor. “Ginii-
miizde parfiimlerin ¢ogu kendilerini “eau
de parfum”, “eau de toilette”, “eau de
fraiche” ya da “eau de cologne” versiyon-
lariyla sunuyorlar. Su ya da bu nedenle
eskilerde norm olan extrait (ekstre) for-
mu, yani parfiimiin en iyisi, en saf halinin
modasi gecmis gibi gortintiyor... Sahip
olabileceginiz en giiclii form oldugundan
anlatmaya ondan bagslayalim. Bu paha bi-
cilmez madde saf alkoliin icinde ¢oztilmiis
halde yiizde 20’den 30’a varan miktarlar-
da konsantre olarak bulunur. Cok uzun
omiirliidiir, azami yogunluga, erisime, et-
kiye ve kaliciliga sahiptir...”

Parfiim hakkinda merak ettiginiz bir-
cok seyi bu kitapta bulacaksiniz.

COCUKLARIMIZ

Kundaktan
Okula
Cocuklarimiz
Ayta¢ Agikalin
PegemA Yayincilik

‘ Ayta¢ Agikalin,
meslegine ilkokul
ogretmenliginden baglamis ve simdi profesor olan bir
egitimci. Egitim ve kisisel gelisim lizerine yaptigi
calismalarini bizimle paylasiyor. Bu kitap, cocuklarin
gelisiminde dikkat edilmesi gereken noktalari isliyor.

G 6 k h a n T o k

Catalhoyiik Giincesi

Yayina Hazirlayan: Giilay Sert
The Shell Company of Turkey Ltd.

Catalhoyiik,
giinlimiizden
yaklasik 9000 yil
oncesinde kuru-
lan, Anadolu’nun
ilk yerlesim mer-
kezlerinden biri. &-

Kentte yapilan Q
kazi calismalari,

her gecen giin

neolitik cagla ilgili yepyeni bilgiler sunuyor
bize. Anadolu’nun gobegindeki bu kent bize
hem dgretici hem de eglenceli bilgiler sunu-
yor. Gectigimiz yaz yapilan bir calisma tani-
timin yaptigimiz bu kitabin ortaya ¢ikmasi-
na yol acmis. Kazibilimci Giilay Sert’in 6ncii-
liigiinde gerceklestirilen bir atdlye calisma-
siyla yaklasik 600 cocuk Catalhdyiik kazi
alaninda kendilerine ayrilan alanda bizzat
kendileri calisarak cok degerli bir deneyim
kazanmislar. Bu kitap hem Catalhoyiik’ii ta-
nitma hem de cocuklarin tarihe bakisini biz-
lere gosterme acisindan essiz ve oldukca ke-
yifli.

Tiirkce ve ingilizce olarak iki dilli hazir-
lanan kitapta, kazi alaninda calisan ¢ocukla-
rin kentle ve o donemle ilgili yazdiklar izle-
nimleri ve kaleme aldiklari ginliikleri yer
aliyor. Kendilerini birer Catalhdyiik sakini
yerine koyan ¢ocuklar, okumasi son derece
keyifli metinler hazirlamiglar. Farkh bir ba-
kis acisinin 1s1ginda, tarihi nasil simsicak 6g-
renebiliriz diye merak ediyorsaniz bu kitabi
okumanizi oneririz.

]

Istanbul Kiiltiir
Universitesi

1! Gtincesi

Fen ve Miihendisik
Bilimleri

Bir secki niteligi tasiyan bu eserde cesitli bilim ve
miihendislik makalelerine yer veriliyor.

Albert Einstein,
Fizigin Sinirlan

Jeremy Bernstein
Ceviri: Yasemin Uzunefe Yazgan
TUBITAK Popiiler
Bilim Kitaplari

Albert Einstein hic
kusku yok ki cagimiza
damgasini vurmus en
onemli biliminsanlarin-
dan biri. Gerek ortaya
athigi fikirler gerekse fizikginin renkli kisili-
gi onu diinyada en ¢ok bilinen ve hakkinda
en ¢cok konusulan insanlardan biri yapmisti.
Jeremy Bernstein’in hazirladigi “Albert Eins-
tein, Fizigin Simirlan” adli bu kitap, onun ya-
samoykdistinii bize aktaran kitaplardan biri.
TUBITAK Popiiler Bilim kitaplarinin hazirla-
dig1 yasamoykdsti dizisinin son kitabi olan
bu kitapta, Einstein’in yasamoykiistintin ya-
ninda calismalarini da bulmak miimkiin.

“Einstein’in Amerika’da kendini tam ola-
rak evinde hissetmedigini soylemek herhal-
de dogru olur. Oraya gittiginde 50’li yasla-
rinin baslarindaydi. Biraz ingilizce bilmesi-
ne ve Fransizca konusabilmesine ragmen
yabanci diller konusunda cok iyi degildi. Or-
ta yash bir adam olarak ingilizce’de yolunu
bulmayr ogrenmesi gerekiyordu. Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki en yakin calisma
arkadaslari cogunlukla Almanca konusan-
lardi Einstein’larin evinde konusulan dil de
Almancayd; Einstein hi¢c de az olmayan ya-
zismalarini da Almanca yapiyordu...”

Unlii fizikcinin yasamoykiisiini bir so-
lukta okuyacaksiniz. Bu kitap size hem bi-
lim hem de Einstein’in yasadigi donem
hakkinda kesitler sunacak.

Centuria, Yiiz
Kiictik Irmak
Roman

Giorgio Manganelli
Ceviri: Sema Rifat
Alef Yayinlar

PManganelli'nin kaleme aldigi yiiz metin, italo
Calvino’nun Gnsoziiyle sunuluyor.
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NANOTEKNOLOJi BIYOLOJININ EMRINDE

NANOELEKTRONIK
ALGILAYICILAR

B =

L

insan beyninin, birbirleriyle etkilesimli milyarlarca noron barindirdigi diistintiliirse ne kadar
karmagik ve muazzam bir yapiya sahip oldugu anlagilir. Beynin fonksiyonun anlagsilabilmesi
icin nanometre boyutlarina sahip noronlardaki fiziksel etkilesmeleri arastirmamiz gerekir;
ama nasil? Oncelikle mekanizmayi anlayabilmek icin, noron boyutlarinda aygitlara
gereksinim oldugu acik. Tek bir sarbon mikrobu, kisa siire icerisinde tespit edilip

etkisiz hale getirilmezse, insani dldiirebilir; ama nanometre boyutlarindaki mikrop

nasil algilanacak? Beyinde korliige sebep olan hasarli bélgenin belirlenip onarilmasi
devrimsel bir gelisme olacak; ama o kadar kiiclik noronu nasil onarirsiniz veya

onun yerine insan yapimi bir aygit yerlestirirsiniz?

Biyolojik Beynin
Kesfi ve Onarimi

Canli memeli néronlarin aksonla-
r1 ve dentritleri boyunca iletilen sinir
sinyallerini saptamak, giiclendirmek
veya zayiflatmak (yani beyin faaliyetle-
rinin elektro fizyolojik 6lcimiini sag-
lamak) icin gelistirilen incecik silisyum
nanoteller, nanoteknoloji ve norobilim
arasinda yepyeni bir etkilesim alani
olusturacak.

Insan beyni sasirtict boyutta genis
ve karmasik bir sebeke. Her biri diger
noronlarla neredeyse 10,000 baglanti-
ya sahip olan yaklasik 100 milyar no-
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{: Nanotel aygitlaka bagl korteks noronu.

rondan olusan muazzam bir ag. Bir
néronlar ag1 kendisi ile ayni buyiiklu-
ge sahip elektronik bir agdan daha s-
tln isler yapabilir. Biyolojik beyin za-
ten olagandtstl islevler yerine getiri-
yor.

Beyin etkinliklerinin elektro fizyolo-
jik 6lctimd, bir tek néronda ve néron
aglarinda sinyal iletiminin anlasilma-
sinda oldukca 6nemli (Sekil 1). Yukari-
da da belirtildigi tizere, biyolojik bey-
nin muzzam bir ag olmasi, elektronik
olarak taklit edilmesi durumunda ol-
dukca islevsel sistemlerin gelistirilme-
sine olanak tanimakta. Beynin taklit
edilerek yeni islevsel aglarin gelistiril-
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Sekil 2: Bir ndron aksonu 50 nanotel aygit dizinine baglanip, herbir noktadan sinyal dl¢tiimii
yapilabilmektedir.

mesi ve uykusuzluk ve alkolizm gibi
bircok rahatsizligin incelenerek ne tiir
beyin etkinliklerinin gerceklestiginin
saptanmasi icin elektro fizyolojik 0l
cim yapilir. Elektro fizyolojik 6lctim
yapmak icin gintimtizde var olan ve
kullanilan teknolojiler, yeni gelistirilen
teknolojiye oranla yetersiz: Hiicrelerin
icine yerlestirilen mikro pipet elektrot-
lar zararli, mikron boyutunda tretilen
elektrot dizisiyse tek bir akson ya da
dentrit seviyesindeki etkinlikleri sapta-
mak icin oldukca bytik.

Yukarida adi gecen tekniklerin aksi-
ne, bu kiiclik nanotel transistérler no-
ral projeksiyona (Néral projeksiyonlar,
néron ici iletisimden ve elektriksel sin-
yal iletiminden sorumlu yapilar.) zarar
vermeden, melez sinapslar olusturmak
icin onlara hassasca dokunabiliyorlar
ve su anda beyin etkinligini 6lcmek
icin kullanilan elektronik aygitlardan
binlerce kez daha kiigtkler.

Nanotellerin, bu kadar kiictik olma-
larindan dolayi, néronlarla temaslari
uzunluk g6z o6ntinde bulunduruldu-
gunda metrenin 20 milyonda birinden
daha fazla degil. Bu yapilar kullanila-
rak bir akson boyunca 50 kadar farkli
bolgede elektriksel iletkenlik élctilebil-
di ve istenilen sekilde ayarlanabildi
(Sekil 2).

Arastirmanin su an geldigi nokta
yalnizca tek bir memeli néronundaki
sinyallerin 6l¢timiini icermekte. Daha
genis sinir hicresi aglarindaki sinyalin
denetimi icin calismalar strtyor. Bu
yapilarin, elektriksel atimlarin bir no-
rondan digerine tasinmasini saglamak
icin sinapslardan gecen néro tasiyicila-
rin ve kimyasallarin belirlenmesinde
de kullanilabilmesi i¢in ayarlanabilece-
8i dustndltyor.

Bu calismalar, néral aglarda sinyal-
lerin yénlendirilisinin incelemesi adi-
na, norobilime diger tekniklerce sagla-
namayan yepyeni ve giiclii bir yakla-
sim sunuyor. Ayrica, beyin ve dis néral
prosteti k(yapay noéral viicut yapilari)
arasinda karmasik ara ytzler insa et-

mek i¢in yeni bir model 6neriyor. Da-
hasi, es zamanli hiicresel analizler icin
ila¢ kesfinde ve diger uygulamalarda
yararli olan yeni, etkili ve esnek yakla-
simlar sunuyor ve sayisal nanoelektro-
nikle biyolojik hesap elemanlarini bir-
lestiren melez devreler icin olanak sag-
liyor.

Biyolojik ve Kimyasal
Molekdillerin
Belirlenmesi: Nanotel
Algilayicilar

Elektriksel o6zellikler kullanilarak
ve etikete gereksinim olmaksizin biyo-
lojik makro molekdlleri belirleyebilen
algilayicilar gelistirilmesi, temel biyolo-
jik arastirmalarda, tibbi ve biyoterd-
rizm uygulamalarinda, goriintiilemede
oldukca 6nemli bir yere sahip. Bu algi-
layicilarin daha da gelistirilmesi ve du-
yarliik kazanmasi, genomik, proteo-
mik(genom tarafindan kodlanan prote-
inlerin timind inceleyen genetik
bransi) alanlarinda ve biyomedikal ta-
nilarda btiytik bir etkiye sahip olacak
ve bircok hastalik i¢in ilac kesfi olduk-
ca kolaylasacak.

Bor katilmis silisyum nanoteller bu
algilayicilarin gelistirilmesinde olduk-
ca 6nemli rol oynuyorlar. Su ana ka-
dar silisyum nanoteller kullanilarak
olusturulan algilayicilar bircok biyolo-
jik molekiilt belirleyebiliyor (Sekil 3).
Bu algilayicilar, biyomedikal arastirma-
lar icin kullanilan nanoteknolojinin

Sl

51 alikanman

Umit verici triinleri arasinda. Bu tip
aygitlar, proteinlerin tasiyici tabandan
yapismasini ve genomik arastirmalar
icin temel olan DNA zincirlerinin belir-
li bir siraya dayali eslesmesini saptaya-
bilirler. Ayrica kimyasal ttirlerin belir-
lenmesinde de etkililer. Bu aygitlar ol-
dukca diistik yogunluga sahip mole-
kiilleri saptayabilecek kadar duyarlilar.
Hatta tek bir molekiiliin baglanmasini
bile belirleyebilirler.

Bu algilayicilar temel olarak transis-
tor islemine sahip bulunmakta ve ¢alis-
ma prensipleri temelde kimyasal ve bi-
yolojik molekdillerin transistériin giris
(source) ve cikis (drain) terminalleri
arasindaki iletken kanalin yilizeyine ya-
pismasi sonucu kanalda meydana ge-
len iletkenlik degisimine bagli olmak-
ta. Belirgin bir yapisma sonucu ytizey-
de pozitif yiiklerin artmasi, pozitif tasi-
yici ytiklere sahip olan nanoteldeki
iletkenligi artirirken negatif tasiyic
yiiklere sahip nanoteller icin tam tersi
etki yapar. Nanotel transistérlerde
bahsedilen kanal, silisyum nanotelin
kendisidir. Telin nano 6lceklerdeki bo-
yutlara sahip olmasi ¢ok 6nemli. Cok
ince olmalarindan 6ttrd yik tasiyicila-
rinin birikmesi veya azalmasi kablo-
nun tim capi boyunca gerceklesir.

Nanotel algilayicilar, biyolojide cok
6nemli uygulamalarda kullanilmakta.
Ornek olarak, Adenozin trifosfat
(ATP), tyrosin kinaz enzimini (Abl) ak-
tif hale getirerek bir cesit kanserin ge-
lismesinde var olan bir stireci tetikler.
Gleevec isimli bir molekiilse ATP ve
Abl'nin yapismasint engelleyici bir
ozellige sahip. Nanotel algilayicilar
Gleeveci oldukca hassas bir sekilde
belirleyebilirler. Bu aygitlar bircok en-
gelleyici (inhibit6r) kiiclik molekdliin
tabanlariyla olan iliskilerini ayirt eder
ve ilac kesfi icin bir teknoloji platfor-
mu olusturur.

Abl/ATP yapismasini belirleyecek
algilayicilar olusturmak icin Abl prote-

Sekil 3: Nanotel transistoriin yapisi ve iretilmis bir nanotransistor sensériin resmi.
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inleri kovalent kimyasal baglarla bor
katilarak pozitif yik tasiyicilari igerir
hale getirilen silisyum nanotellerin yi-
zeyine tutturulmus ve bu teller kulla-
nilarak FET (Alan etkisi tizerine cali-
san transistér) yapilart olusturulmus
bulunuyor. ATP negatif ytike sahip ol-
masindan 6tiirt Abl molekiiltine yapis-
tiginda kabloda ytk tasiyicilarinin biri-
kimine neden olur ve kablonun ilet-
kenligini artirir. Bu yontemle 1010 M
(100 picomol) kadar diistik derisimin-
deki ATP nin baglanmasi bile saptana-
bilmekte.

Gleevec, Abl’nin yapisma alanini ti-
kayarak ATP’nin ona yapismasini en-
geller. Fakat Gleevec’in elektriksel yu-
ki bulunmamasindan 6ttiri ATP ya-
pismasini engellemesi ayni zamanda
akimi artirict etkiyi de engeller. Bu et-
ki kullanilarak Abl ve ATP arasindaki
yapisma katsayisi (yapismanin kuvveti-
nin bir 6l¢tsti) ve Gleevec’in buna kar-
silik gelen engelleme katsayisi dlctile-
bildi.

Bu niceliksel bilgi, Gleevec gibi bir-
cok molekiil arasindan hangisinin da-
ha etkin oldugunu saptamak adina ol-
dukca 6nemli. Gleevec, benzer kimya-
sal yapiya sahip olan t¢ degisik mole-
ktille kiyaslandi ve ti¢linden de islevsel
olarak daha dstin oldugu gorulda.
Mikrosivi sistemlerle birlestirilerek bu
sistem, bir¢ok molekiilin eszamanli
olarak izlenmesini ve daha ileriki za-
manlardaki ilag testleri i¢in etkin aday-
larin belirlenmesini olanakli kiliyor.

Nanotel nanoalgilayicilar DNA’nin
ve DNA zincirlerinin eslesmesinde
meydana gelen uyumsuzluklarin sap-
tanmasin1 da saglayabiliyor. Avrupa
kokenli insanlar arasinda sik gortlen,
oldukca oltimcil olan ve bir gende
meydana gelen bir degisim sonucu or-
taya ¢ikan kistik fibroz isimli bir hasta-
lik vardir (Sekil 4). Hastaliga neden
olan bu kétt huylu gen icin almac go-
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Sekil 4: Kistik fibroz hastaligina yakalanmis
insanlarin tirnaklari genellikle genislemeye maruz
kalir.

revi yapan peptit niikleikasit (PNA)
isimli bir molekdil, avidin protein taba-
kasi kullanilarak nanotel tizerine bag-
land1 ve bu sayede nanoalgilayicilar
tiretildi. PNA, belirgin bir DNA zinciri-
ne bu zincire karsilik gelen diger esle-
nik zincirden daha kararli ve siki bir
sekilde baglanmasindan 6tiirdi taniyici
yapi olarak secildi. Belirli bir PNA ka-
lib1, kistik fibroz hastaligina karsilik
gelen kotl huylu genin tam bir esleni-
gi oluyor ve bu genin saptanmasinda
almac olarak kullaniliyor. DNA’nin
PNA ya yapismasiyla sensérdeki nano-
telin iletkenligi degisir ve bdylece mo-
lekdil belirlenmis oluyor. Bu eszamanli
ve secici aygitlarla 10-20 femtomol ka-
dar duastk derisimlerdeki molekdiller
saptanabilir.

Bu yontemi kullanarak bircok has-
taligin genetik isaretleyicilerini tessap-
tamak, tretim hattindaki ilerlemelerle
temel biyolojik arastirmalarda ve gene-
tik gorintilemede kullanilmak tzere
oldukca duyarli ve islevsel nanotel sen-
sor entegre dizinleri gelistirmek ola-
nakli hale geliyor.

Ulusal Nanoteknoloji
Arastirma Merkezinde
Neler Yapilacak?

Duyarga yapilar olarak nanoyapila-
rin (nanoteller) kullanilmasiyla olustu-
rulan nanoalgilayicilar, kimyasal ve bi-
yolojik tiirleri saptanabilmelerinden
otlrd, cevresel gorlintlileme(ortamda
bulunan belirgin kimyasal madddeleri
saptama) ve saglik icin oldukca umut
vaat edici aygitlar. Kanser gibi bircok
karmasik hastaligin teshisi, nanoalgila-
yicilar ve halihazirda biyoteknolojide
bulunan biyolojik isaretleyicilerin bir-
likte kullanimiyla olanakli hale gel-
mekte. Ancak, var olan mikroelektro-
nik tretim teknikleriyle biitlinlesmis
nano yapilarin olusturulmasi zor oldu-
gundan, bu algilayicilar hentiz ticari
olarak tretilmis degiller. Tamamlayici
metal-oksit yariiletken (CMOS) tekno-
lojisi, bu aygitlar icin en elverisli yol
olarak goriinmekte. Bilkent Universite-
si Fizik Boliminde uzun zamandir
teorik calismalari devam eden nanottip
ve nanotel tabanli algilayicilarin, Ulu-
sal Nanoteknoloji Arastirma Merke-
zi'nde kisa stire icerisinde Uretilmesi
ve bazi kritik uygulamalarda kullanil-
masi planlanmakta.

Ozlem Yesilyurt
Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Bayindir

Bilkent Universitesi Malzeme Bilimi ve Nanoteknoloji
Bilkent Universitesi Fizik Boltimii

Ulusal Nanoteknoloji Arastirma Merkezi

(iletisim: mb@nano.bilkent.edu.tr)
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Sekil 5: Silikon nanotelden (sar1) ve mikro akiskan

kanaldan (yesil) olusan nanosensér sematigi, oklarin

yonii numunenin akig yoniinii gostermektedir. PNA

aliaisinin bagl oldugu silikon nanotel ve PNA-DNA
ciftinin olusumu.

1. L. Cui ve 1, N for Highly Sensiti-
ve and Selective Detection of Biological and Chemical Species,
Science, 17 Agustos 2001.

2. C. M. Lieber ve meslektaslari, Direct Ultrasensitive Electrical De-
tection of DNA and DNA Sequence Variations Using Nanowire
Nanosensors, NanoLetters, Ocak 2004.

3. L. Hood ve ark., Systems Biology and New Technologies Enable
Predictive and Preventative Medicine, Science, 22 Ekim 2004.

4. C. M. Lieber ve meslektaslari, Label-free Detection of Small-Mole-
cule-Protein Interactions by Using Nanowire Nanosensors,
PNAS, 1 Mart 2005.

5. N. G. Portney ve M. Ozkan, Nano-oncology: Drug Delivery, Ima-
ging, and Sensing, Analytical and Bioanalytical Chemistry, Su-
bat 2006.

6. F. Patolsky ve meslektaslari, Detection, Simulation, and Inhibition
of Neuronal Signals with High-Density Nanowire Transistor Ar-
rays, Science, 25 Agustos 2006.



Ag Kameralari
(WEBCAMS)
Nasil Caligir?

Eder uzaktan izlemek, gozlemek iste-
diginiz bir sey varsa, ag kamerasi bunu
son derece kolay hale getiriyor. Ag kame-
ralarinin da, her seyde oldugu gibi basit-
ten karmasiga pek cok cesidi var. En ba-
sitine bakacak olursak, bunun bilgisayara
baglanmis bir dijital kamera oldugu soyle-
nebilir. Bu tiir kameralar artik epeyi ucuz-
lamis ve UBS cikisi olan bilgisayarlara ko-
laylikla baglanabiliyor. Kameraya eklenen
bir yazilim parcasiysa, periyodik olarak
bir cerceve goriintii alinmasini sagliyor.
Ornegin, her 30 saniyede bir kameradan
goriintli alan yazihmlar var. Bu yazilim,
kameradan aldigi goriintiiyi daha sonra
JPG dosyasina donistiiriiyor ve ag sunu-
cusuna yiikllyor (yani dosyalari, bilgisa-
yarinizdan ag lizerindeki bir baska bilgi-
sayara kopyaliyor). Bu JPG goriintiisi, ar-
tik herhangi bir Web sayfasina koyulabilir
durumda.

Webcam 32 ag kamerasinin iretici fir-
masi gibi bazi firmalar, web sunucusu ol-
mayan kullanicilara, goriintiilerini yiikle-
yebilecekleri ticretsiz yerler sunuyorlar.
Dolayisiyla bir web sunucusuna abone ol-
mak ya da bir web sitesinde konuk edil-
mek gibi sikintilardan kurtulmus olunu-
yor. Bu anlatilan, a§ kamerasinin en ba-
sit islevli olani. Bunun bir elverigsiz yan,
sayfay! izleyenlerin periyodik olarak g6-
riintiiyli yenilemek durumunda kalmalari.

NASIL

Tirkan Ydney
Bir meta tag, bir JavaScript islevi
ya da kiictik Java programcik-
lari kullanarak, goriintiyii
otomatik olarak yenile-
mek ve bu sorunu as-
mak da miimkiin.

Ne lazim?

Basit bir ag kame-
rasi yaratmak icin ne-
ler lazim?

1. Bilgisayara baglanabi-
len herhangi bir cesit ka-
mera

2. Kameradan periyodik olarak
gortintii alabilecek olan bir
yazilim

3. Bir web sunucu

Bazilari icin evle-
rindeki bilgisayar,
web sunucusu yeri-
ne gecebilir. Bu du-
rumda gereken, yalniz-
ca yukarida sayilan ti¢ sey. EGer web su-
nucunuz konakglysa, yani bir ana bilgisa-
yara bagliysa, o zaman bir dordiincii ve
besinci 6geye de gereksinim duyulur:

4. Gortintii cercevelerini kisisel bilgisaya-
rinizdan web sunucusuna aktarabilme ola-
nagi. Normal olarak buna da FTP (Dosya
Transfer Protokolii) deniyor. Cogu web
sunucusu i¢in bu bir sorun dogurmuyor;
ancak ara sira da olsa konaklama olanagi
sunan bazi ana bilgisayar sirketleri bunu
gliclestiren politikalar izleyebiliyorlar.

5. Bilgisayariniz ile internet arasinda go-
rece istikrarli bir baglanti gerekiyor. Bir

CALISIR

internet Servis Saglayicisina
(ISP) bir modem baglanti-
siyla baglanabiliyor ol-
mak yeterli. Bu da bu
ise ayrilmig bir tele-
fon hatti ya da kab-
lolu modem gibi bir
donanim gerektiri-
yor.
Eger goriintiile-
riniz icin bedava yer
saglayan firmalar-
dan birine bagliysa-
niz, o zaman yalnizca
sunlar yeterli:
1. Herhangi bir kamera
2. Kameradan goriinttiyii peri-
yodik olarak yakalaya-
cak bir yazilim
3. Bilgisayari-
niz ile internet
arasinda gore-
ce istikrarli bir
baglanti.
internet baglantisi is-
tikrarl degilse de diinyanin
sonu degil; o zaman goriintiiniin periyo-
dik olarak yenilenememe olasiligi ortaya
cikiyor.

Dis Ag Kameralari

Bilgisayara USB kablosuyla bagh bir
kamera kullanmanin elverissiz bir yani, si-
nirl kablo boyudur. Egder goriintiilemek
istediginiz oda evin Obiir ucunda ya da
evin disindaysa, dis video kablosu olan In-
tel PC Kamera Pro Pack (USB) gibi bir
kamera almaniz gerekebilir. Dis kamera
alirken de iki secenekten biri kullanilabi-
lir:

- Evin herhangi bir yerine standart bir
kamera yerlestirip, RCA uclari olan video
kablosuyla, bunu bilgisayara baglayabilir-
siniz. igne basi kadar kiiciiklerinden du-
man detektorlerinin icine yerlestirilenlere
kadar, pek cok cesit kameranin tanitilip
satildigi bircok web sitesine internet’ten
ulasmak miimkiin.

- Ya da radyo baglantisi yaparak kablo
kullanmamayi secebilirsiniz.

izleme, a§ kamerasiyla yapilabilecek-
lerden yalnizca bir tanesi. Bilgisayara
baglanan bir kamerayla sayisiz sey yapl-
labilir. Hatta uygun yazilimin yiiklenme-
siyle, video telefon gériismeleri bile yapi-
labilir.
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SPIN

ELEKTRONIGI

Yirminci yizyilin ikinci yarisini
‘mikroelektronik ¢agr’ olarak adlandir-
mak yanlis olmaz. Bu elli yillik dénem-
de dtinya, elektronlarin sayisal mantigi-
na dayali olarak gelistirilen ‘elektronik
devrimi’ne taniklik etti. ilk transistr-
den bugiin bilgisayarimizda kullan-
makta oldugumuz hizli mikroislemcile-
re kadar, dretilen elektronik aygitlarin
devrelerinde veriler ikili mantik siste-
minde (yani 0 veya 1 degeri alan
‘bit’lerle) temsil edilip islendiler.
‘Bit’lerde 0 ve 1 durumlar elektriksel
yiik tastyan parcaciklarin yada elektrik
akimlarmin yoklugu ve varligiyla olus-
turuldu. Temelde bu basit mantik tize-
rine oturtulan teknolojiler akil almaz
bir hizla geliserek diinya 6l¢ceginde yil-
lik trilyon dolarlarla 6lctilen bir elek-
tronik pazari olusturdular. Mikroelek-
tronigin bu hizli gelisimi, daha yolun
baslarinda Intel’in kurucularindan Gor-
don Moore’un meshur 6ngéristni de
asarak glnlmize kadar devam etti.
Ama artik, mikroislemcilerin gticiinii
her 18 ayda bir ikiye katlama gelenegi-
nin dogal sinirlar1 ufukta gordntr hale
geldi; ctinkii elektronik ‘bit’ler icin kul-
landigimiz yapilarin boyutlarini atom-
sal Olctlerin altina indirme sansimiz
bulunmuyor. Timlesik devrelerde kul-
lanilan yapilarin boyutlarinin bir stire-
dir 100 nanometrenin altina inmesiyle,
ve geleneksel silikon teknolojisi kaci-
nilmaz dogal siirina dogru ilerlerken,
elektronik aygitlarda kuantum fiziksel
etkilerin belirleyicigi de artiyor.

Ote yandan, elektronik aygitlarin
islevselligi ve performansini artirmak
amaciyla (6rnegin ayni ¢ip (yonga) tize-
rinde, bilgiyi hem isleyip hem depola-
yabilmek gibi) yeni arayislar stirmekte.
Gilintimtz teknolojisinde, bir bilgisaya-
rin isleyisi tic temel birime dayanir: is-
lemci, bellek ve sabit disk (bkz. Sekil
1). Bunlardan ilk ikisi cok btytik 6lci-
de, yariiletken silisyum teknolojisine
dayali timlesik (entegre) devreler
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Bilgisayar

Sekil 1: Bilgisayarlarin (i¢ onemli bilegeni: Bir yanda verilerin elektronik olarak islendigi ‘islemci (CPU)’ ve ‘bellek (RAM)’, diger
yanda bilgileri manyetik ortamda kalici olarak saklayan ‘sabit disk’. Spin elektroniginin hedefleri arasinda, bilgiyi hem isleme
hem de depolama yetenegine sahip ‘yeni’ birimlerin gelistirilmesi bulunmakta.

olup, bilgileri elektronlarin olusturdu-
gu zayif akimlarla hizli bir sekilde is-
lerler. Bilgisayari kapattigimizda islem-
ci ve bellekteki tiim bilgiler silinir. Ote
yandan, bilgilerin saklanmasi igin kul-
landigimiz ‘sabit disk’ ise demir ve
krom gibi manyetik metal elementlerin
etkin olarak kullanildig: bir birim. Bil-
giyi yazip okuma hizi islemci ve bellek-
teki elektronik islemler kadar hizli ol-
masa da, sabit diski vazgecilmez kilan
ozelligi ‘kalicilik’. Sabit diskte manye-
tik olarak depolanan bilgiler, bilgisaya-
rin ‘fisini ¢ektigimizde’ bile kaybol-
maz. Gelecegin tsttin bilgisayarlarinda
acaba elektronik ve manyetik birimle-
rin avantajlarini, yani hiz ve kalicihgi
ayni birimde kaynastirmak miimkiin
olabilir mi? Bunu gerceklestirmek
icin, ‘manyetik yariiletkenler’ gibi yeni
malzemelere, nanometre boyutlarinda-

ki yapilarin elektronik ve manyetik
ozelliklerini daha iyi anlamaya
gereksinim var. Bu cercevede, kisaca
spintronik denilen, elektronlarin sade-
ce yuklerinin degil spin olarak adlan-
dirlan baska bir temel 6zelliginin de
kullanildigr bir ¢alisma alani, gerek te-
mel bilimsel, gerek teknolojik baglam-
da giderek 6nem kazanmakta.

Spin nedir?

Fizikteki spin kavrami, hentiz yay-
gin olarak kullanilmayan Tirkge karsi-
lig1 “firt’in da cagristirdigi gibi dénme
hareketiyle ilgili. Klasik mekanikte bir
cismin acisal momentumu, yériingesel
ve spin olmak tzere iki farkli hareket-
ten kaynaklanabilir. Ornegin dtinyanin
yoriingesel acisal momentumu, Glines
etrafindaki hareketinden, spin acisal



momentumuysa kutup ekseni etrafin-
daki dontsiinden kaynaklanir. Kuan-
tum fiziginin hikim strdigi elek-
tron, proton gibi temel parcaciklarin
hareketine baktigimizda da benzer bir
durum var, ama 6nemli bir farkla. S6z
gelimi, elektronun atom cekirdegi etra-
findaki hareketinden kaynaklanan ve
bulundugu kuantum durumuna baglh
olarak biiytkliigt belirlenen bir yortin-
gesel acisal momentumu var. Bunun
yani sira bir de buyutklagu hicbir za-
man degismeyen (degistirilemeyen) bir
spin acisal momentumu var ki, kayna-
81 elektronun kendi etrafinda dénmesi
degil. Ancak goreceli kuantum meka-
nik kuramiyla Ongortlebilen, klasik
mekanikte karsiligi bulunmayan bu ic-
sel spin acisal momentumunu, tipki
ktitle ve elektriksel yiik gibi elektron-
larin tasidigr temel bir 6zellik olarak
gormek gerekiyor.

Yonlia (vektorel) bir nicelik olan
acisal momentum kuantum fiziginin
yasalar1 geregi kuantumlasir. Spin agi-
sal momentumunun buyikligi L de
tim temel parcaciklar icin su degerle-
re sahiptir: L=(h/2m)Vs(s+1). Bu ba-
gintida A Planck sabiti, s ise o temel
parcaciga ait ‘spin kuantum sayisidir’.
Dogadaki tiim temel parcaciklarin s
degerleri ya 0, 1, 2 gibi tam sayilar, ya-
da 1/2, 3/2 gibi buguklu sayilardir. Bi-
rinci gruptaki parcaciklara ‘bozon’,
ikinci gruptakilere ise ‘fermiyon’ adi
verilmekte. Ornegin, tasidig1 icsel acl-
sal momentum s=1/2 olmasini gerek-
tirdiginden elektron ‘1/2 spin’li bir
fermiyondur.

Yine kuantum fiziginin bir geregi
olarak acisal momentum vektoriiniin
secilen herhangi bir eksen tzerindeki
(6rnegin z-yénindeki) izdistimi s, =
-s, -s+1, .., s olmak lizere sadece
(h/2m)s, degerlerini alabilir. Yani elek-
tronlar icin hangi yonde olciiltrse 6l-
clilstin sadece iki farkli spin durumu
vardir, s,= -1/2 ve s,= 1/2. Bu spin
kuantum durumlar1 genellikle ‘spin
asagl’ ve ‘spin yukarr’ olarak adlandi-
rilmakta, ve her ne kadar 6zetlemeye
calistigimiz kuantum mekaniksel spin
kavramina uymasa da Sekil 1’de géste-
rildigi gibi ‘asag’’ ve yukari oklarla
temsil edilmektedirler.

Acisal momentumu olan elektrik
yiikleri manyetik alan olustururlar. Bu
durum spin acisal momentumu igin de
gecerli oldugundan elektronlari (icsel)

Elekironun
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Sekil 2: Kuantum mekaniksel bir ozellik olan spinin ‘basitlestirilmis’ modeli. Secilen herhangi bir eksene gére elektronlar iki
spin durumundan birine sahiptir, yukari veya asagi. Elektrik akimini olusturan elektronlarin spin yonleri rastgeleyse kutuplasma
olmaz. Ancak, bir dis manyetik alan etkisiyle, veya bazi malzemelerin kristal yapisi geregi elektrik akimina katilan elektronlarin

spinleri ayni yone cevrilerek spin kutuplu akimlar olusur.

kalict manyetik dipol momenti olan k-
clik birer miknatis olarak gérmek de
mumkindir. Manyetik 6zelligi olma-
yan malzemelerde esit sayida yukari
ve asagdl spinli elektron bulundugun-
dan net manyetik moment sifirdir. Ka-
lict miknatislik 6zelligi gosteren demir,
kobalt gibi ‘ferromanyetik’ malzeme-
lerde ise bir spin durumundaki elek-
tronlarin sayisi diger spin durumunda-
kilerden fazla olup, spin (ve yoriinge-
sel) manyetik momentleri ayni y6nde
dizilerek makroskopik manyetik alan-
lar olustururlar. Benzer sekilde, elek-
trik akimlarini olusturan elektronlarin
yukart ve asagi spin durumlarindaki
sayilarinda belirgin bir dengesizlik ya-
ratilabildigi zaman da spin kutuplu
akimlar olusturulabilmektedir (bkz.
Sekil 2).

Metaller ve yariiletkenlerin bilinen
elektronik 6zelliklerinin temelinde ya-
tan en o6nemli etkenlerden biri elek-
tronlarin fermiyon olmasidir. Pauli dis-
lama ilkesi geregince fermiyon olan iki
Ozdes parcacik tiimtyle ayni kuantum
durumunu paylasamazlar. Bu ‘masum’
ilkeye bir kristaldeki tiim elektronlarin
(sayilar1 6rnegin bir kiip seker buytik-
ligiindeki altin kristalinde 1024 merte-
besinde olmak {izere) istisnasiz uyma-
st durumunda ortaya citkan sonug¢ bu

Sekil 3: Katmanli manyetik tabakalarda devasa

elektronlarin kabaca yar1 yariya yuka-
ri-spin ve asagl-spin durumlarinda ol-
mast gerektigidir. Clinkl kristaldeki
en distk enerjili durumlardan basla-
yarak herbir kuantum durumuna bir
yukari bir asag1 spinli elektronun yer-
lesmesi sonucu elektronlarin cok ge-
nis bir enerji dagilimina sahip olmasi
gerektigi goruldr. Kristalin elektronik
ve manyetik Ozelliklerini belirleyen
elektronlar ise sadece bu enerji dagili-
minin en Ust bolgelerindekilerdir (Fer-
mi yiizeyi dolaylarinda olanlar). Basit
bir benzetme yapmak gerekirse, nasil
ki derin bir havuzu dolduran su mole-
kiillerinden sadece ytizeye yakin olan-
lar riizgarin etkisiyle dalgalanir derin-
dekiler etkilenmezse, kristali ‘doldu-
ran’ elektronlarin da sadece Fermi yu-
zeyine yakin olanlar1 uygulanan potan-
siyel gerilimin etkisiyle elektrik akimi-
na katkida bulunabilirken, daha derin-
dekiler (dustk enerjili elektronlar) du-
rumlarini degistiremezler. Manyetik ol-
mayan metallerde Fermi seviyesindeki
elektronlarin yarisi spin-yukari yarisi
spin-asagi durumunda olduklarindan
kristalin net manyetik momenti sifir
iken, ferromanyetik metallerde ise bu
denge bir spin durumundaki elektron-
lar lehine bozularak malzemenin man-
yetik momentini belirlerler. Ayrica, fer-

manyetodireng etkisinin sematik gosterimi. Metal
tabakalariyla (gri bolgeler) ayrilmis ferromanyetik
katmanlar (siyah bdlgeler, manyetizasyon yonleri
beyaz oklarla gdsterilmis) lizerinden gecen elek-
tronlarn izledikleri yol cizgilerle temsil edilmistir.
Elektronlarin fer yetik tabakalardan gecerken
karsilastiklari direng, spinlerinin ve ortamin man-
yetizasyon yonlerine baghdir (ayni yonlii ise dii-
siik, ters yonlii ise yiiksek direng). Alttaki sekiller
ise manyetik tabakalarin manyetizasyon yonlerinin
ayni ve ters yonlii oldugu durumlar icin esdeger
direng devrelerini gostermektedir. Yapinin toplam
elektriksel direnci soldaki durumda daha diisiiktir.
Dolayisiyla, ferromanyetlk tabakalardan birinin
yoniinii degist k (bir dis manye-

= -
iE n

=)
=

tik alan uygulayarak) yapidan gecen elektriksel
akimda belirgin (devasa) degisimler yaratmak miimkiindiir.
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romanyetik metallerde akan elektrik
akimlari spin kutuplu olurlar.

Spin Elektronigi

Spin ve elektronik sézctiklerinin
bilesiminden ttiretilen spintronik,
elektronlarin tipki kiitlesi ve elektrik
yiki gibi temel bir fiziksel niteligi
olan spinlerinin de 6nem kazandigl,
hatta belirleyici oldugu fiziksel etkiler,
olaylar ve malzemelerle, bunlarin islev-
sel kullanimina dayali olarak gelistiril-
mekte olan yeni bir teknolojiyi tanim-
lamaktadir. Onceki yillarda Bilim ve
Teknik Dergi’sinde yayinlanan iki kap-
samli yazida da sunuldugu gibi (bkz.,
Ekim 2000 sayfa 46, Eyldl 2002 sayfa
54) spintronik, hala umut vadeden bir
alan olmayi strdtrtyor. Son yillarda
kaydedilen gelismeler de bu umudun
gercege donlismesinin yollarini aciyor.

Spin elektroniginde en énemli ko-
nulardan biri metal ve yariiletkenlerde
spin tasinimi (transport) ve spin kutup-
lu akimlarin olusturulmasi ve 6l¢timi-
dur. ‘Devasa Manyetodiren¢’ (Giant

UNAM’da
Spintronik:

Ulusal Nanoteknoloji Arastirma Merkezi’nde
spintronik calisma grubu Prof. Dr. Salim Ciraci,
Yrd. Doc. Dr. Tugrul Senger, lisansiistii 6grenci-
leri Engin Durgun, Haldun Sevingli ve Duygu
Can’dan olusmaktadir. Ayrica, aralarinda Dr. Se-
fa Dag (Oak Ridge NL), Dr. Taner Yildirim (NIST)
ve Prof. Dr. Ching-Yao Fong’un (UC-Davis) da bu-
lundugu arastirma gruplariyla isbirligi yapilmak-
tadir. Grubunun amaci, spintronik ve molekiiler
elektronigin kesistigi bir alanda, geleneksel mik-
roelektronik aygitlarin islevlerini ve belki de da-
ha fazlasini (baskinlasan kuantum etkiler dolayi-
styla) yapabilecek nanoyapilar tasarlamak, bu ya-
pilarin elektronik ve manyetik ozelliklerini mo-
dellemektir. Nanoteknolojinin ilgi alaninda olan
bu yapilar gelecekte yogun bilgi depolama, kali-
c bellekler, hizli bilgi isleme, ve daha az enerji
harcayan islemcilerde kullanilabilecektir.

Calismalarimizda, GMR benzeri ozellikler
gosteren nanoteller ve molekiiler yapilar arasti-
rilmakta, ve bu yapilarin iletkenlikleri spin ba-
gimh olarak modellenmektedir. Manyetik gecis
metali elementleri (Co, Ni, Fe gibi) ve manyetik
olmayan karbon, silikon ve benzeri elementler-
den olusan yapilarin oncelikle spin bagimli yo-
gunluk fonksiyoneli kurami kullanilarak yapisal,
mekanik, elektronik ve manyetik ozelliklerine ba-
kilmaktadir. Yarim metal 6zelligi gosteren veya
yiiksek oranda spin kutuplu akimlar olusturan
nanoyaplilar tespit edilip bu yapilarin spintronik
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Sacakhik
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Sekil 4: Bir manyetik yariiletkenin (InMnAs) sicaklik
ve desik yogunluguna bagh fazlari. Mn atomlarinin (kirmizi
oklar) manyetik momentlerinin InMnAs alasimi (gri kutu-
lar) icindeki ydnlerinin dagilimi kritik sicaklik (T) gegile-
rek degistirilebilir: T>T,. ise diizensiz (paramanyetik), T<T
ise diizenli (ferromanyetik). Ancak, bu iki faz arasindaki
geis, alasimdaki desik yogunl
yarak) degistirilmesiyle sabit sicaklikta da yapilabilir. Dola-
yisiyla bu malzeme, manyetik ozellikleri ‘elektrik anahtariy-
la’ “acilip kapanabilen’ bir kalict miknatisa drnektir.

Y

Magnetoresistance, GMR) olarak ad-
landirilan, ferromanyetik ve manyetik
olmayan metallerin katmanli yapilarin-
da elektriksel direncin, manyetik taba-
kalarin manyetizasyon yonlerine bagl
olarak biytk degisim géstermesi ilke-
sine dayanan aygitlar ise simdiden tire-
tilmis ve kullanilmaktadir. Buglin tim

aygit olarak kullanimi tasarlanmaktadir. Tiim bu
calismalarda amac bilinen mikroelektronik aygit-
larin islevselligine ve baska yeni ozelliklere sahip
nanoyapilarin kuramsal tasarimi ve karakterizas-
yonudur.

Diisiintilebilecek en ince teller tek sira atom-
larin dizilimiyle olusturulan atom zincirleridir.
Laboratuvar kosullarinda atom zincirleri olustu-
rulup fiziksel o6zellikleri incelenebilmektedir. Bu
molekiiler boyutlarda malzemelerin ozellikleri
cok farkli olabilmektedir. 6rne§in altin iyi bir
metal, karbondan olusan elmas iyi bir yalitkan
oldugu halde karbon atom zincirleri altin atom
zincirlerinden iki kat daha iyi iletkendir.

Yaptigimiz modellemelere gore karbon atom
zincirlerinin daha pek cok ilgin¢ ozelligi bulun-
maktadir. ﬁrneﬁin manyetik gecis metali atomla-
riyla periyodik yapilar kararli olup spintronik
ozellikler gostermektedir. Sekil 6’da gdsterilen
bir boyutlu karbon-krom (ya da karbon-kobalt)
zincirleri yarim metaldir, yani bir spin yonlii elek-
tronlar icin metal gibi davranirken diger spin
yonlii elektronlar icin yariiletkendir. Daha once
lic ve iki boyutlu sistemlerde goriilen “yarim me-
tal” karakteri ilk defa bir boyutlu bir yapida 6n-
gorilmdistiir.

Yine karbon ve gecis metali (Sc, Ti, V, Cr,
Co, gibi) atomlarindan olusan basit molekiiller
GMR benzeri manyetodiren¢ degisimleri goster-
mektedir. Uclarina birer gecis metali atomu bag-
lanmis karbon atom zincirlerinde, gecis metali
atomlarinin manyetik momentlerinin yoniinii de-
gistirerek tipki bir vana gibi zincirden gecen aki-
min miktarini ve spin kutuplulugunu degistirmek
miimkiindiir. Sekil 7°de bdyle bir molekiiliin al-
tin elektrotlara baglanmis hali gériilmektedir. Bu

(elektrik alan uygula-

bilgisayarlarda, manyetik veri depola-
ma disklerinin okuma/yazma kafala-
rinda GMR teknolojisi kullanilmakta
ve diinya 6lceginde milyarlarca dolar-
lik bir endustri olusturmaktadir. Yakin
gelecekte, yine spintronik teknolojisiy-
le tretilecek olan MRAM (magnetore-
sistive random access memory) kalic
belleklerinin de cok bitiyik ticari one-
mi olacaktir.

GMR etkisi, elektronlarin spinleri-
nin de elektronik devrelerde ise yarar
sekilde kullanildigi, spintronigin ilk
basarili uygulamasidir. Zayif manyetik
alanlarin bile bir yapinin elektriksel di-
rencini belirgin 6lctide nasil degistire-
bildigi Sekil 3’de basitlestirilmis olarak
gosterilmektedir. Bir 6nceki boltimde
actklamaya calistigimiz gibi ferroman-
yetik metaller tizerlerinden gecen aki-
mi1 spin kutuplu hale getirdiklerinden,
gecen elektronlar spin durumlarina
gore farkli direnc gorirler. Dolayisiyla
iki ferromanyetik tabaka alip, bunlarin
manyetizasyon yonlerini kontrol edip
degistirebilirsek yapmin toplam elek-
triksel direncini manyetik alanlarla be-

sistemin temel durumunda Cr atomlarinin man-
yetik momentleri ters yonliidiir. Bu durumda ya-
pinin iletkenligi diisiik ve gecen elektronlarin her
iki spin durumu icin de ayni degerlere sahiptir.
Zayif bir manyetik alan uygulayarak Cr atomlari-
nin manyetik momentlerini ayni yone cevirdigi-
mizde ise hem yapinin iletkenligini onemli 6l¢ti-
de artirmis hem de gecen elektronlarin neredey-
se tiimiiniin yukari spinli olmasini saglamis olu-
ruz.

Katmanli manyetik yapilardan olusan spin
vanalarini kullanarak manyetik bellekler (M-
RAM) ve sabit diskler tasarlanmaktadir. Spin va-
nalarinin ilkesel olarak molekiiler dlcekte de ger-
ceklestirilebilir olmasi manyetik belleklerin kapa-
sitesini kat kat artirma olasiligini saglayabilir.
Sekil 8’de karbon ve gecis metali atomlarindan
olusturulmus ti¢ boyutlu bir molekiiler M-RAM ta-
sarimi goriilmektedir. Her bir koldaki molekiiler
spin vanasinin konumunu gecen akimlarla degis-
tirip verileri yazip okumak miimkiin olabilir. Bu
yapilarin nasil tretilebilecegi ayri bir sorun ol-
makla birlikte, yapilabilmesi durumunda daha
kiiciik alanda daha fazla bilgi depolamak ve bun-
lari daha az enerji harcayarak daha hizli bir se-
kilde islemek miimkiin olacaktir.

Elektronik alaninda cigir acabilecek bir ko-
nu olan spintronik iizerinde biiyiik bilgisayar ve
cep telefonu treticilerinin, arastirma merkezleri-
nin yiiksek biitceli calismalari yogun olarak de-
vam etmekte. UNAM’daki calismalarimiz da bu
cercevede katlanarak siirecektir.

Engin Durgun
Bilkent Universitesi Fizik Béliimii
UNAM-Ulusal Nanoteknoloji Arastirma Merkezi



Sekil 5: Karbon nanotiip ve ferromanyetik elektrotlarin kullanildigi bir molekiiler spintronik uygulamasi (Basel Universitesi,
isvigre, 2005). Ferromanyetik elektrotlarda (sol ve sagdaki bdlgeler) elektronlarin spin dagiliminda bir dengesizlik mevcut.
Baglanti noktalarindaki farkl fazlar yiiziinden karbon nanotiip icindeki elektronlarin durumlari spinlerine bagh olarak ayrisir
(sekilde yesil ve kirmizi dalgalar olarak resmedilmis). Spin bagimli bu ayrismadan cesitli uygulamalarda yararlanilabilir. Or-
negin, bu yapinin manyetodirenci bir kapi (gate) potansiyeli uygulanarak degistirilebilir, hatta manyetodirencin isaret degis-

tirmesi (elektrotlarin

lirleyebildigimiz bir aygit yapmis olu-
ruz. Mihendislik tasarimlariyla boyle
bir aygitin hassasiyeti manyetik diskle-
rin Uzerindeki kiiclik manyetik alan
degisimlerini bile algilayacak seviyeye
getirilmistir.

Spintronik uygulamalar icin tercih
edilen islevsel malzeme tiirlerinden bi-
ri de ferromanyetik ve yariiletken 6zel-
liklerini ‘ayni cati1 altinda’ toplayanlar-
dir. Son yillarda demir ve manganez
gibi manyetik elementlerle katkilanmis
yariiletken alasimlar {izerine yogun
arastirmalar yapilmaktadir. Bu y6nde
2000 yilinda yapilan bir calismada
(bkz. Sekil 4), ferromanyetik bir yari-
iletkenin manyetik fazininin elektrik
alan kullanarak kontrol edilebilecegi
gosterilerek onemli bir asama kayde-
dilmistir. Béylece standart elektronik
teknikler kullanarak bir kalict miknati-
sin manyetik momentini ‘acip kapat-
mak’ ilk kez mimkin olmustur. Bunu
saglayan ise yariiletkenlerde elektrik
yikli parcaciklarin (eksi yikli elek-
tronlar ve artr yiikli desikler) yogun-
luklarinin uygulanan elektrik alanlarla
kontrol edilebilmesidir.

Krom

lari ters yonlyl

Karbon

yapinin direncinin daha kii¢iik olmasi) saglanabilir.

Bu calismada kullanilan malzeme
InMnAs ferromanyetik yariiletkenidir.
Malzemenin ézelliklerini belirlemede
Mn atomlarimin iki islevi vardir, birinci-
si her bir Mn atomunun kiictik bir mik-
natis gibi manyetik dipol momenti var-
dir, ikincisi Mn atomlar:1 malzemeden
elektron alarak ortamda desikler olus-
turur (Desik, elektronun ‘yokluguna’
karsilik gelen arti elektrik yukld parca-
ciktir. Desigi su icindeki hava kabar-
ciklarina benzetmek mimkiin; hava
kabarcigi bir bélgede suyun ‘yoklu-
gu’ndan olusur ve ‘eksi kitleli’ bir par-
cacik gibi yercekiminin ters yéntinde
haraket eder).

Distik sicakliklarda (InMnAs icin
30K’nin altinda) Mn atomlarmin man-
yetik momentleri ayn1 dogrultuda yé-
nelerek malzemeyi miknatislandirir
(ferromanyetik faz), yiiksek sicakliklar-
da ise manyetik momentler rastgele
yonlenerek malzemenin miknatislik
ozelligi kaybolur (paramanyetik faz).
Mn atomlarinin manyetik etkilesmesi
ortamda bulunan desikler araciligiyla
dolayli bir sekilde oldugundan, arala-
rindaki ‘haberlesmenin’ siddeti desik

Krom

Sekil 6: Karbon ve krom (veya kobalt) atomlarinin periyodik olarak dizilisleriyle olusturulan atom zincirleri “yarim metal”
ozelligi gostermektedir.
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Sekil 7: Molekiiler spin vanasi : iki ucunda birer Cr atomu
bulunan karbon atom zincirinin iletkenliginin Cr atomlarinin
manyetik durumlarina gére degisimi. Cr atomlarinin manye-
tik momentleri ters yonlii oldugunda yukan ve asagi spinli
elektronlar ayni direnci goriirken, manyetik momentler ayn
yonlii oldugunda sadece yukari spinli elektronlarin gegisine
izin verilir. Bu yapidan gecen elektrik akimini ve spin kutup-

lulugunu bir vana gibi a¢ip kapamak mimkiindiir.

yogunluguna bagl olarak degisir, yani
iki faz arasindaki kritik gecis sicakligi
T. desik yogunlugunun bir fonksiyo-
nudur (Sekil 4). Elektrik alani uygula-
yarak desik yogunlugunu degistirmek
mumkiin oldugundan, sabit sicaklikta,
kontrol edilebilir bir miknatis elde edil-
mis olur. Elbette yapilabilirligi gosteri-
len bu etkinin ticari tirinlere déndsta-
riilebilmesi icin hala asilmasi gereken
teknik sorunlar var. Oyle ki, 25K gibi
cok dustk sicakliklarda ve 125V gibi
cok yiiksek gerilim uygulanarak elde
edilebilen bu etkiyi oda sicakliginda ve
cok daha dstik gerilimlerle gosterebi-
lecek baska malzemelerin tasarlanmasi
gerekiyor.

Yarim-Metaller:
Spintronigin Ideal

Malzemeleri

Ferromanyetik malzemelerde (Fer-
mi ytizeyindeki) etkin elektronlarin
spin kutuplasmasi gésterdiklerinden
bahsetmistik. Bu kutuplasma normal
ferromanyetiklerde %100 degildir, yani
elektrik akimina katilan elektronlar
icinde her iki spin durumunda olanlar
da vardir. Spintronik uygulamalarinda
spin kutuplu akimlarin olusturulmasi
ve islenmesi en 6nemli araglar oldu-
gundan yarim-metal (half-metal) malze-
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meler bu acidan en ideal ortamlardir.
Cok 6zel bir durum olarak yarim-metal
malzemeler, bir spin durumundaki
elektronlar icin iletken, diger spin du-
rumundaki elektronlar icin ise yariilet-
ken veya yalitkan olarak davranirlar.
Dolayisiyla yarim-metal malzemeler-
den gecen akimlar %100 spin kutuplu
olup, kuramsal olarak ‘sonsuz’ manye-
todirenc gosterirler. Yarim metal 6zel-
ligi gosterdigi bilinen malzemelerin ne-
redeyse timi [Heusler alasimlari
(NiMnSb), oksitler (Fe304, Cr02),
CrAs gibi] saf olarak sentezlenememe,
dustk Curie sicakliklart veya sadece
ince film formunda sentezlenebilme gi-
bi sorunlar tagimaktadir. Yarim-metal
Ozelligi gosteren yeni malzemelerin
arastirilmast bu nedenle O6nemlidir.
UNAM’da spintronik alaninda stirmek-
te olan calismalarda yeni yarim-metal
malzemelerin arastirilmasi énemli bir
yer tutmaktadir.

Molekiiler Spintronik:
‘Daha Kiictik,
En Kicuk’

Bugline kadar gerceklestirilen
spintronik uygulamalarinin cogu gele-
neksel elektronigin bilinen kavramlari-
nin spin sistemlerine uyarlanmasiyla
yapilmaktadir. Kullanilan yapilar MBE
bliytitme ve litografi teknikleriyle tire-
tilmektedir. Spintronik malzeme ve ay-
gitlarin Gretiminde asagidan-yukariya
(bottom-up) yaklasimi, yani atomsal ve
molekdiler birimlerden islevsel yapila-
rin olusturulmasi yontemleri hentiz
yaygin olarak kullanilamamaktadir.
Oysa ki spintronik ve molekiiler elek-
tronigin kaynastirilmasiyla yeni gelis-
meler elde edilmesi olasidir. Molektiler
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Sekil 8: Atom zincirleri kullanilarak modellenen manyetik
bellek (M-RAM). Bu sekilde daha kiiciik alanda daha faz-
la bilgi depolamak ve bunlari daha az enerji harcayarak
daha hizli bir sekilde islemek miimkiin olacaktir.

elektronigin amaci elektronik uygula-
malarda molekdllerin kullanilmasidir.
Geleneksel elektronik aygitlarin islev-
lerinin molekdller kullanarak da yapi-
labilecegini kanitlayan bazi 6nci ¢alis-
malar bulunmaktadir. Ornegin, mole-
kiler transistor tretilmis, molekiiler
yapilarda eksi degisimsel direnc
(NDR), ve dogrultmac (rectifier) etkile-
ri gosterilmistir.

Ancak tim bu molekiiler elektro-
nik uygulamalarinda elektron spini is-
levsel olarak kullanilmamistir. Bu bag-
lamda temel sorunlar spinin kutuplas-
masinin ve spin akimlarinin atomsal ve
molektler seviyede olusturulmasi, is-
lenmesi ve élctilebilmesidir. Boyle bir
birlesme saglanabilirse, elektronikte,
ucuz maliyetli kimyasal yéntemler kul-
lanarak molekiiler kendiliginden-6r-
glitlenme (self-assembly) yaklasimlari,
pahali buyiitme ve isleme teknolojileri-
nin yerini alabilecegi gibi, bu disiik
boyutlu sistemler hacimli (bulk) metal
ve yariiletkenlere gore belirgin avan-
tajlar saglayabilir. Ornegin, molekiiler
sistemler genellikle manyetik olmayan
ve hafif elementlerden olustugundan
spin esevreliligini bozan spin-y6riinge
etkilesimi gibi mekanizmalar ¢ok daha
zayiftir. Dolayisiyla molekiillerde spin
esevrelilik (coherence) siirelerinin yari-
iletkenlerdekilere gére cok daha uzun
olmasi beklenir. Son yillarda spintro-
nik ve molekiiler elektronigi birlesti-
ren oncl deneysel calismalar arasinda,
karbon nanottiplerde spin enjeksiyonu
ve manyetik yakinlik (proximity) etkisi,
molekiiler GMR, balistik noktasal bag-
lantilarda GMR, uzun polimer malze-
melere spin enjeksiyonu ve organik
molekdllerden esevreli spin tasinimi
sayilabilir.

Bu calismalar arasinda, Isvicre Ba-
sel Universitesi'nden Prof. Schénen-

berger ve ekibi tarafindan 2005 yilinda
gerceklestirilen ‘karbon nanottip tran-
zist6rd’ molekiiler spintronik uygula-
malarinda 6nemli bir asama olmustur
(bkz. Sekil 5). ‘Spin tranzistéri’niin
nasil yapilabilecegi konusunda uzun
yillardir ¢esitli kuramsal 6neriler bu-
lunmakla birlikte, bu calisma ilk somut
uygulamadir. Tek ceperli bir karbon
nanotiip ferromanyetik PdNi elektrot-
lara baglandiginda nanotiip icindeki
elektron durumlari u¢ noktalardaki
farkli fazlar nedeniyle spinlerine bagh
olarak ayrisirlar. Bir baska deyisle,
normalde karbon nanottip iginde 6z
des enerji dagilimlarina sahip asagi ve
yukari spinli elektronlar, ferromanye-
tik elektrotlardaki spin dengesizligin-
den etkilenerek spin durumlarina gére
farkli enerjilere sahip olurlar. Alttan
uygulanan bir kapi potansiyeliyle kar-
bon nanottipteki bu enerji seviyelerini
elektrotlarin Fermi seviyesine gore
yiikseltip alcaltarak yapinin manyeto-
diren¢ degerlerini degistirmek mum-
kiin olur. Boylece, bilinen tranzistor
etkisininin spin bagimli olarak genel-
lestirilmesi cok daha islevsel aygitlarin
gerceklestirilmesini saglayacaktir. El-
bette hentiz asilmasi gereken pek cok
miihendislik problemi éntimtizde dur-
maktadir. Spintronik etkileri oda si-
cakliginda da gosterebilecek aygitlarin
tasarimi ve bu aygitlarin entegrasyo-
nu, sorunlarm belki de en 6nemlileri-
dir.

Son s6z:

Spintronik ve molekiiler elektro-
nikteki heyecan verici gelismeler haya-
lini kurdugumuz, gelecegin ustiin
elektronik aygitlarini gerceklestirme
yolunda atilan 6nemli adimlari olustu-
ruyor. Yapilmasi gereken bu adimlari
siklastirip bir kosuya doniisttirmek. Ul-
kemizdeki bilimsel ve teknolojik aras-
tirmalarin igerigi ve kalitesi de bu ev-
rensel maratondaki yerimizi belirleye-
cek...

Yrd. Do¢. Dr. Tugrul Senger

Bilkent Universitesi Fizik Béliimii
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Depremden Korunma

Yontemleri

Hepimize btiytik korkular yasatan ve tedirgin
eden dogal afet ‘deprem’den korunma yontemle-
rine deginmek istiyorum. Forum’da giindeme
getirdigim bu éneriler, bilim insanlarimiza ait ve
burada yazacaklarimi tilkemizdeki bazi kamu ku-
ruluglarinin web sayfalarinda da bulmak olasi.
Soze oncelikle “deprem oncesinde yapmamiz ge-
rekenler”le baslamak istiyorum.

1-Depreme Onceden hazirlikli olmak gerek.
Clinkti bu 6nlem yasamimizi kurtarabilir. Bunun
icin de “acil durum plamini” yapmak gerekiyor.
Sonrasinda da bu plani aile bireylerine ve yakin-
larimiza 6gretmek. Siz de depremden korunmak
icin 6nce planini, sonra planin tatbikatini aileniz-
le ya da komsularmizla birlikte yapin. Bu sirada
is boltimt yapin. Planinizda size gerekli olacakla-
rin listesini temin edin.

2. Buzdolabi, camasir makinesi gibi agir be-
yaz esyayi, mobilyalarinizi, mutfak ve kitap rafla-
rin1 diismeyecek sekilde duvara ya da zemine vi-
da yardimiyla sabitleyin.

3. Olas1 bir deprem, cikabilecek bir yangin
icin séndirme cihazi bulundurun ve bu cihazin
kullanimin aile yakinlariniza ogretin.

4. Herhangi bir yaralanma, bayilma sok olay-
larinda neler yapmaniz gerektigi konusunda ilk-
yardim bilgilerini 6grenin ve yakinlarinizi bu ko-
nularda egitin. Ilkyardim cantasi hazirlayimn.

5. Deprem sigortasiyla ev ve ev esyalarinizi
depreme karsi sigorta yaptirin. Bu davranis dep-
rem sonrasi maddi kaybinizi karsilayacaktir.

6. Deprem bhittikten sonra yaniniza almaniz
gereken Onemli evrak, para ya da esyalarla birlik-
te disartya cikmanin planini ve bunun tatbikatini
yapin.

7. Degisik mekanlarda depreme yakalanacagi-
niz1 varsayarak o mekana gore deprem anminda
neler yapilmasi gerekiyorsa o bilgileri okuyup 6g-
renin, yakinlarmniza da anlatin.

8. Depremde aile bireylerinin birbirlerine ula-
samadiklari durumlar icin bulusma yerleri belir-
leyin.

9. Hemen ulasabileceginiz yerlerde kurutul-
mus, konserve yiyecek ve su bulundurun.

10. Deprem sonrasi radyo, el feneri, cep tele-
fonu gibi cihazlara gereksinim duyacaksiniz.
Bunlarin pille calisir olmasina dikkat edin ve ye-
tecek miktarda pil alin. Yanimizda acil telefon kar-
t1 ya da jeton bulundurun.

11. Aile tiyelerinize; dogalgaz su vanasinin ve
elektrik sartelinin yerleri ve kapanis sekillerini
Ogretin. Deprem aninda bu cihazlari eksiksiz ha-
le getirmeyi Ggretin. Tatbikatini aile bireyleriniz-
le birlikte yapin.

12. Depremde evinizin ¢Gkebilecegini hesaba
katarak, evin en guivenilir boltimiint tespit edin.
Bunun icin yatagimizin iki yanina tahta sandiklar
yaptirmaniz ve iclerini kitapla doldurmaniz yarar-
I olabilir. Kitaplar btiytik bir agirlik altinda ezil-
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meyecek etrafina saracaginiz kalin ip sandigin
patlamasina engel olacaktir. Sandik yoksa yata-
8in kenarina ya da yanma yan yatarak cenin po-
zisyonu alma tatbikatini yapin.

13. Kiymetli evraklarinizi (tapu, pasaport, ni-
fus clizdani) ve faturalarinizin (elektrik su telefon
dogalgaz) noterden onayli birer fotokopilerini bir
yakininizda muhafaza ettiriniz.

Deprem Sirasinda Yapmaniz Gerekenler

Sakin ve sogukkanli olmaya calisin. Panik
yapmayin. Ciinkii panikle olusabilecek yigilma
deprem kadar tehlikeli olabilir. Yani sira yiiksek
katlardan atlamaya calismaym. Balkon ve pence-
relerden uzak durun.

1. Her nerede olursaniz olun zeminin siddet-
le hareket etmesi olasiligina hazir olun. Kendini-
zi saglam bir nesnenin korumasina alin. Bunu ya-
pamiyorsaniz yere cOkiin basinizi ve ylizintzi
koruyacak bicimde kapatin. Cenin pozisyonu
alin. ilk sarsintiyr izleyecek diger sarsintilara da
hazir olun.

2. Eger bulundugunuz noktada kendinizi 10-
15 saniyede bina dismna cikaracak, giivenli bir
acik alana ulastiracak bir pozisyon varsa bu yolu
saptayin. (Bu yontem yalmizca giris alt, giris ve
birinci katta olanlar icin gecerlidir.

3. Giris katindaki camli bir nesneyi kirarak di-
sar1 cikmak gibi bazi durumlarda ani bir ¢ikis ola-
nagl yaratabilirsiniz.

4. Binay1 terk ederken kesinlikle baginizi yiik-
sekten ya da tavandan diisen nesnelerden koru-
malisiniz. Kask gibi bir koruyucu bulamazsaniz
bir sandalye, bir tahta parcasi biiytik ve kalin bir
kitap isinize yarayabilir.

5. Eger 10-15 saniyede binay: terk etme ola-
nagi bulunmuyorsa, kesinlikle oradan oraya kos-
mayin ve ayakta durmayim.

6. Merdivenlerden, merdiven bosluklarindan
uzak durun, asansor kullanmayin.

7. Bir yasam Ucgeni alani yaratin. Para kasa-
lar1 buzdolabi, camasir ve bulasik makinesi gibi
nesnelerin yanina yatin ve cenin pozisyonu alin.
Herhangi bir yikilma aninda bu nesneler belki
ezilecek, ama yok olmayacaktir.

8. Mutfak ve banyo en uygun korunma me-
kanlaridir. Clinkii enkaz altinda kalindigr takdir-
de bu boltimde hem yasam ticgeni alani yaratabi-
leceginiz unsurlar vardir, hem de patlayan boru-
lardan sizan su icilebilir.

9. Acik alanlara gitmeye calisin. Elektrik, tele-
fon ve yiiksek gerilim tel ve direklerden, bacalar,
cati alti, amt kule, ytliksek bina ve duvarlardan
uzak durun.

10. Deprem sirasinda bir arabada bulunuyor-
saniz; gecitlerden, kopriilerden uzakta bir yerde
arabamizi durdurunuz ve sarsinti geginceye ka-
dar icinden ¢ikmayin.

11. Deprem sirasinda okulda iseniz siralarm
aralarindaki bosluklara girerek cenin pozisyonu
alin. Eger aralarda bosluklar yoksa siralarin 6nle-
rine veya yanlarina gecerek cenin pozisyonu alin.

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

Deprem Sonrasinda Yapmaniz Gerekenler

1. Yaralanip yaralanmadiginizi kontrol edin
ve ilkyardimi yapin.

2. Kalabalik bir yerde bulunuyorsaniz panigi
engellemeye calisin ve duizenli bir sekilde cikist
saglaym. Ailenizi 6zellikle cocuklarimizla konusa-
rak sakinlestirin, onlara moral verin.

3. Giivenlik kontrolt yapin. Gaz kacagini kon-
trol ediniz. Gaz kacagi olup olmadigindan emin
olana kadar kibrit-cakmak ateslemeyin. Elektrigi
kullanmayin.

4. Bina icinde karanlikta kalsaniz bile kibrit,
cakmak mum, gaz lambasi, piknik ttpt kullan-
mayiniz. Baslangi¢ halinde olan kiiciik yanginla-
r1 sondlrintiz.

5. Arka arkaya gelebilecek sallantilara karsi
hazir olun.

6. Etrafa cam kirig1 gibi kesici ve yaralayici
maddeler olacagi icin kalin elbise ve ayakkabi gi-
yin.

7. Elektrik, dogalgaz ve su hatlarinda ariza
meydana gelebilir. Sigortalarmizi gevsetmeden,
su ve dogalgaz vanalarini kapatmadan, ocagimizi
ve sobanizi sondiirmeden evinizi terk etmeyin.

8. Siddetli bir sarsinti sonrasinda eger bina
zarar gormemisse, binaya girmek icin en az bir
saat bekleyiniz.

9. Etrafa sacilmis olan kimyasal, yanici ve par-
layici maddeleri temizleyin ve kaldirin.

10. Bilimsel bir dayanagi olmayan dedikodu-
lara inanmayin. Bu konuda yetkili makamlarin
aciklamalarina giivenin.

11. Zarar gérmts binalar girmek icin yetkili-
lerin talimatlariyla birlikte hareket edin.

12. Binanin kat sayisini, her katta ka¢ daire-
nin bulundugunu, hanelerdeki vatandaslarimizin
sayilarini, cinsiyetlerini miimktinse adlarini, misa-
firleri olup olmadigini bir kagida yazin. Eger bili-
yorsaniz evin i¢ planini belirten basit bir krokiyi
de cizdikten sonra kurtarma icin gelen profesyo-
nel ekibe teslim edin.

13. Bina icindeki parlayici, patlayici, kolay ya-
nici maddelerin yerlerini biliyorsaniz yerlerini isa-
retleyin, not alin ya da uyarici ibareler koyun. Bu
boltimlere kesinlikle atesle yaklasmayin.

14. Enkazdan aldiginiz ilk sese yonelmeniz,
yerini isaretledikten sonra binanin btittin bolim-
lerini arayarak diger canlilar1 da tespit edin. Eger
kurtarma egitimi almis iseniz mevcut canlilarin
kurtarmadaki onceliklerini belirleyin.

15. Depremden sonra ilk 12 saat can kurtar-
ma faaliyetleri acisindan hayati 6nem tagir. Asiri
telefon trafiginin santralleri kilitleyip, telefonlart
kullanilamaz hale getirdiginden, daha 6nemli ha-
berlesmelerin yapila-
bilmesi icin telefonu-
nuzu kullanmayimn.

Cansu Yildirim
Jeoloji Miihendisi
Bilim Teknik Kultibti
Muhabiri

Istanbul

400 kelimeyi gecmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. §ah|s[ar| suclayici

ifadelerden kacimlmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu gériisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kosesine
Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgiin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77

gidaki telefon ve faks tyla da eri
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Sesler, yasamimizin onemli
bir parcasi. Birbirimizi sesler-
le taniyor, kendimizi seslerle
ifade ediyor, sesler araciligy-
la iletisim sagliyoruz. Ancak,
kentlerin niifusunu ifade eden
sayilarin basamaklari ytiksel-
dikce, kentlerin sesleri de
yiikseliyor. Hemen hepimiz,
glinlin en az 1 saatini trafikte
geciriyoruz. Trafigin gurdltu-
stintin kulaklarimiza (ve sinir-
lerimize) ne denli diisman ol-
dugunu cok iyi biliyoruz. Ya
her giin ortalama 8 saatimizi
gecirdigimiz isyerleri? Ozellik-
le kalabalik ve giiriiltiilii ofis-
lerde calisanlar da isitme so-
runlari yasama riskiyle karsi
karsiya. Ustelik, etraftaki ses-
leri duymamak icin kulaklkla
miizik dinlemek de bir ¢oziim
degil. Hatta, kulaklkla uzun
stire miizik dinlemenin -hele
ki yiksek sesle dinleniyorsa-
zarari ¢ok daha fazla. Uzman-
lar, bu yola bagvurmaktansa,
gurultiinin kendisini ya da
maruz kalma miktarimizi
azaltma yoluna gidilmesini,
eger bu olasi degilse de ku-
lakhik yerine eczanelerde sati-
lan steril kulak tikaclarini kul-
lanmamizi oneriyorlar.
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Modern yasamin bizlere hediyesi
olan bu son derece modern (!) sorunla-
rin disinda, isitme sorunlarina yol acan
tabii ki baska nedenler de var. Bunla-
rin basinda, isitme duyumuzun da za-
mana yenik dlismesi geliyor.

Presbiakuzi

Yaslanmayla birlikte gortilen isitme
kaybima tip dilinde “Presbiakuzi” adi
veriliyor. Presbiakuziye neden olacak

SAGIRLIK HALA
%

BIR SORUN MUY

sekilde i¢ kulakta ya da sinirsel meka-
nizmada gortlen bazi degisiklikleri ne-
yin tetikledigiyse hentiz bilinmiyor.
Ancak, kalitsal 6zellik tasiyor olabile-
cedi distindliyor. Siklikla her iki ku-
lakta birden ayn1 anda ve kademeli ola-
rak gorilmesi nedeniyle, presbiakuzi
hastalar1 isitme duyularini yitirmekte
olduklarimni fark edemeyebiliyorlar.
Yetiskinlerde 65-75 yas arasinda
%30-35 oraninda isitme kayb1 goraliir-
ken, 75 yas Uzerinde bu oran %40-



50’ye ¢ikiyor. Yasa bagli isitme kaybin-
da daha cok tiz seslerin duyulmasinda
sikinti yasaniyor. Bu nedenle de kisi,
yani basinda calan telefonun yiiksek
frekanstaki sesini duymakta zorluk ce-
kebilirken, disarida yoldan gegen bir
kamyonun distk frekanstaki sesini
cok daha rahat isitebiliyor. Benzer se-
kilde daha dusiik perdedeki erkek ses-
leri daha kolay anlasilirken, tiz kadin
seslerinin anlasilmasinda giicliik yasa-
nabiliyor.

Tinnitus

Kulak ¢inlamasi olarak da adlandiri-
labilecek olan tinnitus, uzun stireyle
asir1 guriltiye maruz kalma sonucun-
da ortaya cikiyor. Yiiksek dtizeyde ses
cikaran is makinelerinin kullanildigi
insaat ve tarim gibi sektérlerin calisan-
lari, tinnitus riskiyle karsi karsiya. M-
zisyenler ve ses diizeyi yiiksek bar, dis-
ko gibi ortamlarda calisanlar (ya da bu-
raya ¢ok sik giden kisiler) da risk gru-
bunda hemen akla gelen ikinci kesim.
Cok ytksek ses, bazen kulakta cinla-
ma ya da tislama gibi seslere yol acabi-
liyor.

Otoskleroz:

Orta kulakta yer alan kemikciklerin
boyutlarinda meydana gelen degisik-
likler, ses dalgalarmin kulak icindeki
yolculugunda aksakliklara neden ola-
biliyor. Hastalik kendini dusik fre-
kansli seslerin isitilmesinde giicltik,
kulaklarda ¢inlama ve bas dénmesi ya
da denge kaybi gibi yan etkilerle géste-
riyor. Otosklerozun da nedeni tam ola-
rak bilinmiyor, ama kizamik gibi viris
kokenli hastaliklarla iliskisini gosteren
bazi kanitlar bulunuyor. Kemikgikler
tizerinde yapilan ameliyatin, hastaligi
tamamen iyilestirebilme olasiliginin ya-
ninda, ¢ok nadiren de olsa, daha ciddi
isitme kaybina neden olma riski de bu-
lunuyor. Bu nedenle, isitme kaybi ka-
bul edilebilir boyutlarda oldugu stirece
ameliyat secenegi yerine isitmeye yar-
dima aygitlarin kullanimi yoluna gidi-
liyor.

Kalitsal temeli oldugu distinilen
bu hastalik, siklikla en sondaki kemik-
cigin (lizengi) hareket yeteneginin
azalmasi sonucu ortaya cikiyor. Aras-
tirmalar, otosklerozun daha cok orta
yasli beyaz bayanlarda goruldugunt

Nasil Isitiyoruz?

i§itme icin oncelikle gereksinim duyulan yapi bir dis kulak. Kulak kepcemizin topladigi ses dalga-
lar, dis kulak yolundan gecerek ilk olarak kulak zarimiza (timpanik zar) ulasiyor ve burada titresim-
ler yaratiyor. Bu titresimler, kulak zarinin hemen ardinda bulunan orta kulagimizin 3 kiiciik kemigi
(cekic, ors ve lizengi) araciligiyla “koklea” adi verilen salyangoz bicimli organciga ulasiyor. ig kulak-
taki kokleanin en biiyiik 6zelligi, icinde bulunan sivi ve bu sividan ses titresimlerini alan tiiysii hiic-
reler. Bu tiiysii hiicreler, kokleaya ulasan isitme sinirini uyariyor ve bu impuls, beynin korteks bélge-
sine dogru yolculuguna basliyor. Kortekse ulasan impuls, burada seslere terciime ediliyor. Ozet sekil-
de anlattigimiz bu sistemin elemanlarindan herhangi birinde meydana gelen yapisal ya da islevsel bo-

zukluk, isitme duyusunda sorunlara yol agiyor.
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Dis Kulak Kanah
(i§itme Yolu)

Timpanik Zar (Kulak Zari)

gosteriyor. Bazi kaynaklar, tnlta Al-
man besteci Beethoven’in da bir otosk-
leroz magduru oldugunu iddia ediyor.
Otoskleroza neden olan genlerin ta-
nimlanmasi amaciyla yurtttlen gene-
tik calismalarin yaninda, hastaligin tes-
hisi icin yeni tekniklerin gelistirilmesi-
ne de devam ediliyor.

Isitme Siniri Noropatisi:

Isitme siniri noropatisi (sinir doku-
su bozuklugu), diger sorunlara oranla
daha az gortlen, ancak buna karsin
her yas grubunda ortaya cikabilen bir
rahatsizlik. Néropatide sesler i¢ kulaga
kadar sorunsuz bir sekilde ulasiyor.
Bu nedenle, isitmede farkli dereceler-
de kayip gortlmesi olasiliginin yanin-
da, herhangi bir aksaklik gértilmemesi
olasiligr da s6z konusu. Burada esas
sorun, ickulaktan beyne giden sinirde-
ki iletim bozuklugundan kaynaklani-

Timpanik Zar (Kulak Zari)

Duyu Sinirleri
o |"
# )

S
1#- Koklea (Salyangozcuk)

Orta Kulak Boslugu

Ostaki Borusu
Uzengi

Cekic
Ors

.r"‘.‘. . izengi
--'\-

- g
"= Kas

L

Ostaki Borusu ===

yor. Bu da, kisinin konusmalara karsi
algisinin zayif olusuna ve séylenenleri
anlayamayisina yol aciyor. Bazen de
kisi, seslerin icerisinden kelimeleri se-
cip algilayamayabiliyor. Ancak, kisinin
bu ipuclarini degerlendirmesi bazen
glic olabiliyor. En kesin sonuclar, bey-
nin seslere karsi tepkisini gortinttile-
meye olanak taniyan ABR (Auditory
Brainstem Response) ve cok hassas bir
mikrofon yardimiyla i¢ kulaktaki ttiyle-
rin sese tepkisini 6lcmeye dayanan OA-
E (Otoacoustic Emission) testlerinin
birlikte kullanilmasi yardimiyla alinabi-
liyor. Bu testler tamamen agrisiz-acisiz
olmalar1 sayesinde, yeni doganlara bile
uygulanabiliyor.

Isitme siniri néropatisine yol acan
birden fazla etken oldugu dustndul-
mekle birlikte, bu etkenler hala tam
olarak anlasilabilmis degil. Bazi du-
rumlarda i¢ kulakta bulunan ve isitme
sinirinin uyarilmasindan sorumlu olan
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tiylerde hasarlar olusabilirken, bazi
durumlarda da tiiyler ve isitme siniri
arasinda iletisim sorunlar1 yasanabili-
yor, ya da her ki sorun bir arada goéru-
lebiliyor. Isitme sinirinde néropati go-
rilen bazi kisilerde, viicudun baska
bolgelerinde de nérolojik (sinir doku-
suna iliskin) hastaliklar gortlebiliyor.

Cocuklardaysa, isitme siniri néropa-
tisiyle iliskilendirilen cok sayida hasta-
lik var. Erken dogan ya da dogum sira-
sinda oksijen yetmezligi yasayan be-
beklerle, dogumdan hemen sonra sari-
lik gibi bazi hastaliklari geciren cocuk-
larda risk daha ytiksek. Gebelikte kul-
lanilan bazi agir ilaglar da bebekte isit-
me sorunlarinin ortaya ¢ikmasma ne-
den olabiliyor. Isitme siniri néropatisi
teshisi koyulan bazi bebekler, 1-2 yil
icinde normal gelisim gostermeye ve
konusmaya baslayabiliyorlar. Bazi be-
beklerdeyse durum bunun tam tersi
olabiliyor. Bu tip bir isitme aksaklig,
eriskinlerde de iyiye ya da daha kotu-
ye gidebiliyor, ya da yasam boyu dalga-
lanma gosterebiliyor.

Méniere Hastalig:

Ic kulaktaki svimin miktarindaki
azalma ya da artis nedeniyle ortaya ¢i-
kan bu hastalik, bas donmesi, vertigo
ve kulakta cinlama hissi gibi belirtiler-
le kendini gosteriyor. Kulakta agri ya
da basing hissiyle birlikte ara sira isit-
me glicliigli yasanmasina da neden
olabilen hastalik, virtis nedenli hatsal-
liklar ya da gurultd kirliligi nedeniyle
ortaya cikabiliyor. Bilinen bir tedavisi
hentiz olmamasina karsin, etkileri ha-
fifletici ilac tedavileri uygulanabiliyor.
Vertigo sikayeti stirekli ve cok rahatsiz
edici olan hastalarda, ameliyat ve anti-
biyotik destekli tedavi de basarili so-
nu¢ veriyor. Hastaligin gérilme sikligi
oldukca yiiksek. Tarihte Méniére has-
tast oldugu distnilen tnliler arasin-
da Charles Darwin, Vincent Van Gogh,
Jonathan Swift ve Emily Dickinson bu-
lunuyor.

Usher Sendromu:

Usher sendromuna sahip kisilerde
en sik gorilen belirtiler isitme kaybi
ve gorlistin zamanla yitirilmesine ne-
den olan kalitsal bir géz rahatsizhig
olan retinitis pigmentosa. Bu iki duru-
mun bir arada yer almasi son derece
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nadir oldugu icin, bu kisilerde Usher
sendromunun varhigr kolayca tespit
edilebiliyor. Baz1 hastalarda, bu belirti-
lere ek olarak denge kaybi da gortile-
biliyor.

Kalitim yoluyla anne-babadan gecen
Usher sendromu, otozomal cekinik
ozellik tasiyor. Bu da su demek: hasta-
liktan sorumlu genler, tireme hiicrele-
rinde degil viicut hticrelerinde yer ali-
yor (otozomal) ve hastalik, yalnizca
hem anneden hem de babadan bu ge-
nin alinmasiyla ortaya cikabiliyor (ce-
kinik).

Bu hastaligin da hentiz bir tedavisi
olmadigr icin, sendromun goruldugu
kisiler, glinlik yasamlarina, teknoloji-
nin sundugu olanaklar dahilinde de-
vam ediyorlar.

Waardenburg
Sendromu:

Farkli derecelerde isitme kaybina
ek olarak saclarda ve gozlerde renk
bozukluklariyla kendini gosteren bu
genetik sendromsa, Usher sendromu-
nun aksine baskin 6zellikte. Yani, sen-
dromun ortaya cikmasi icin anne-
den ya da babadan alinan
tek bir gen bile yeter-

li. Waardenburg
sendromuna sa-
hip kisilerde cok
sik rastlanan bir
ozellik, bir go-
zin kahveren-
giyken diger go-
zUin mavi renkli olu-

Biliyor muydunuz?

Halk arasinda kulak-burun-bogaz ola-
rak bilinen tip dalinin asil adinin otolarin-
goloji ya da otorinolaringoloji oldugunu
ve aslinda “kulak-burun ve girtlaga ait”

anlamma geldigini biliyor muydu-

nuz?

W
su. Bazi kisilerdeyse, olagandisi par-
laklikta mavi gozler gortlebiliyor. Goz-
lerdeki bu renk farkliigmin yaninda,
sa¢ renginde de bir olagandisi renklilik
ya da cok genc yaslarda bile beyaz-gri
renkli percemler goriilebiliyor. iki tipi
bulunan bu sendromun ortaya ¢ikma-
sinda rol oynadigi bilinen dért gen var.

Pendred Sendromu:

Bir diger kalitsal isitme kaybi olan
Pendred sendromu da, her iki ebe-
veynden de hastaliga ait gen alinirsa
ortaya cikiyor. 7 numarali kromozo-
mun Uzerinde yer alan bir gendeki mu-
tasyon sonucu ortaya ¢ikan sendrom,
cocuklarda cok erken yasta isitme kay-
bina neden oluyor ve tamamen sagirli-
ga kadar gidebiliyor. Hastalarin cogun-
da, tiroit bezinde asir1 bliytime sonucu
guatr hastaligr ve cesitli derecelerde
denge kayiplar1 da gorildyor.

...ve Digerleri:

Virts ya da bakteri kékenli hastalik-
lar, kalp rahatsizliklari, kafatasi yara-
lanmalar1, bazi travmalar ve timorler

de isitme sorunlarma yol acabili-

yor. Bu tiimoérlerden en iyi

bilineni de, sinir htic-

relerinin etrafini sa-

ran Schwann htic-

relerinin normal-

den fazla ¢ogal-

malar1  sonucu

ortaya cikan isit-
sel néroma.

Bazi ilaclar da



kullanimlar1 sirasinda ya da sonrasin-
da ani isitme kayiplarina neden olabili-
yorlar. Tip arastirmacilarinin 100’in
tizerinde nedeni olabildigini varsaydik-
lar1 ani isitme kaybi, ézellikle yilan 1s1-
riklar1 gibi bazi olagandisi durumlarda
goriiltyor. Ancak, zamaninda miidaha-
le edilirse, nedene gore steroid kullan-
mi1 ya da kulagin icindeki hava ve kan
dolagimini rahatlatan karbojen (oksi-
jen ve karbondioksit gazlar1 karisimi)
solunumu tedavisiyle, siklikla 3 giin ile
birka¢ hafta arasinda atlatilabiliyor.
Isitme kaybina neden olan bir diger
stk gorilen durumsa otitis media bas-
ta olmak tzere kulak enfeksiyonlari.
Kulak enfeksiyonlari, orta kulagi girt-
lak bosluguna baglayan kanallar olan
Ostaki tliplerinde yangi ve siskinlige
neden olabiliyor. Bu kanallar enfeksi-
yon nedeniyle siserek tikandiginda,
kulaktaki basin¢g dengelenemiyor ve
gecici isitme kayiplar1 yasanabiliyor.
Bu durum, bebeklerde ve kiiglik co-
cuklarda daha sik gortliyor ve tedavi
edilmemesi durumunda, nadiren de ol-
sa, daha ciddi durumlara neden olabi-
liyor. Bu nedenle de, 6zellikle bebek-
lerde kulak akintisina ya da kulaklari
cekistirmeyle birlikte aglama gibi dav-
ranislara dikkat etmek gerekiyor.
Sesleri daha ytiksek hale getiren
isitme aygitlar1 ya da radyo-televizyon-

._ Ses iglemcisi

implanta iletir

yardimiyla konumu sabit kalir

. implant

«iletilen bilgileri elektrik
sinyallerine ddniistiiriir

« Bu sinyalleri, i¢ kulakta
bulunan elektrot diizenegine
gonderir

Elektrot Diizenegi

« Cok kiiciik elektrotlardan
olusan bir diizenek
aracihgiyla, elektrik
sinyallerini isitme sinirine
getirir.

«Isitme sinirinin tasidigi ses
bilgileri, beyne iletilir ve
burada "duyma" gerceklesir.

« Cevreden gelen sesleri yakalar
« Sesleri sayisal bilgilere doniistiiriir
- Bir anten ya da baslk araciligiyla

«Baglikta ve implantta yer alan 2 miknatis

Ir.“:

telefon gibi isitsel aletlere takilabilen
ses yiikseltici dlizenekler, isitme so-
runlarina belirli bir élctiye kadar ¢o-
zim getirebiliyor. Sik basvurulan di-
ger bir teknikse kokleaya takilan imp-
lantlar. 3 parcadan olusan bu aygitlar-
da, kulagin hemen arkasina takilan
baslik mikrofon ve verici tasiyor. Mik-
rofonun algiladig1 sesler verici aracili-
giyla belde ya da cepte tasinabilen bir
konusma islemcisine aktariliyor. Bu is-
lemci de, ses dalgalarini 6zel bir sinya-
le dondsturerek, kulagin arkasindaki
deri altina yerlestirilen aliciya gonderi-
yor. Son olarak da, deri altindaki alici
bu sinyalleri beyine iletiyor. Bu tip ay-
gitlarin seciminde Onerilen yol, uzman
bir doktorun danismanligina basvurul-
mast. Clinkd, isitmeye yardimci aygitla-

rin ya da implantlarin bir kismi, yalniz-
ca bazi hastalarda olumlu sonuclar ve-
rebiliyor.

Bu arada, cesitli isitme aksakliklari-
nin genetik kékenlerinin arastirilmasi
da, insan genom projesinin tamamlan-
masiyla birlikte hiz kazanan konular-
dan. Oncelik tabii ki dogustan gelen ya
da aniden ortaya cikan olagan isitme
kaybina veriliyor. Bu alanda yapilan
calismalar arasinda 2005 yilinda ta-
mamlanan bir projenin verileri, sucu
en son salyangoz cisimciginde yer alan
tiyld hucrelerin {izerine birakti. An-
cak, diger isitme bozuklugu ya da kay-
b1 tipleri konusunda da genetik ¢alis-
malar yurdtdliyor. Arastirmacilar,
ozellikle isitme siniri néropatisi, otosk-
leroz ve Usher sendromunun kalitsal
kékenleri  konusunda ¢alisiyorlar.
Amag, 6ncelikle bu durumlara neden
olan gen bolgelerinin tamaminin ta-
nimlanmasi, daha sonra da bu gen bol-
gelerinin isleyis mekanizmalarini ve te-
tikleyici unsurlarmn anlasilabilmesi. Or-
negin, arastirmalarin baslamasindan
bu yana, Usher sendromundan sorum-
lu olan 12 gen bolgesi bulundu ve
bunlarin 7 tanesinin icerdigi genler ile
ifade ettikleri proteinler tanimlandi,
2003 yilinda da R245X olarak adlandi-
rilan bir nokta mutasyon tipi bu liste-
ye eklendi.

Belki bir sonraki asama da, genetik
testlerle hastaligin teshis edilerek yine
genetik tekniklerle tedavi edilmesi ola-
cak. Ama ne kadar yakin gelecekte,
kim bilir...

Deniz Candas

Kaynaklar
http://www.nidcd.nih.gov/health/hearing/
http://auditoryneuropathy.com/ANindex.html
http://www.emedicine.com/ped/topic1692.htm
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Bere DB wlisun Tr

Mukemmel
Say1 Problemi

a+l
Ben Nevsehir'den yaziyorum. Selguk x7 -1

6=23 g =2 olmali T

yb+l _1 ~

Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Matematik Bolimi 3. sinif 6grencisiyim.
Miikemmel say1 sorusundaki bulusumu
degerlendirmenizi istiyorum.

22-1 3-1

A=x"y" 2" seklinde (x, y, z asal
sayilar) yazarsak; A'nin pozitif b6lenlerinin
toplami (T ile gosterelim)
xa+1 _1 yb+1 _1 Zc+1 _1

x-1 " y-1" z-1"
seklinde bulunur 23 _1

ZE

232

T =

Miikemmel Sayt: Kendisi hari¢ tiim pozitif
bélenlerinin toplami kendisine esit olan

sayilardir veya pozitif bélenlerinin toplami -'E 48 -,
sayinin 2 kati ise yine miikemmel sayidir. 4 -_.-:’..ﬁ =
Ornegin 6, 28, 496, 8128 miikemmel

xX(x=1) "y (y-1)

22-1)'33-1)

sagladi
28=2%7 % =2 olmal:

7?-1
222-1)"7(7-1)

sagladi

olan say1 var midir?

i
miikemmel oaln cift sayilarda 4

a+l b
formiilinde her zaman X“" =1=y
oluyor ve bu iki sayi birbirini sadelestiriyor.
X, y, z asallarin hepsinin tek dolayisiyla
A’nin tek ve miikemmel oldugunu

ddstinelim.
A=x"y"z°...
xa+| _1 yh+l _1

=1 Y (=1

miikemmel olan cift sayilarin hepsinde

a+l_l_ b . e

X =Y kural oldugu gériiliiyor. Bu
kuralin mikemmel tek sayilarda da olmasi
gerekir.

a+l b
Yani " =1=Y" olmal

x tek oldugundan x™ -1 cift olur. y tek

sayilardir: 4 T b
A=6=2'3! T=12 496 =231 " =2 olmal oldugundan Y de tek olur. Cift = tek
’ oldugundan birbirini sadelestiremez
A=28=27 T=56 -1 31°-1 _ T
A=496=2'31 T =992 24(2 -1) 3131-1) dolayisiyla da 4 orani 2 olamaz.(Hatta bu
A=8128=25127 T =16256 '_IE Q60 o;mm tamsay1 olduguna da rastlamadim)
-
T-A=A—A miikemmel say1 veya ; ; —=2
T=2A —A miikemmel say1 16 1.30 Tsagladl A4 oraninda tek sayilar icerisinde 2’ye
r_, 8128 =2°127 =~ =2 olmali s %k;“ﬁ’f“‘
T=2A ya da 4 formdliind kullanirsak 4 o T 2304
X _1 ] ; 2'-1 (127*-1 _ 1155 T=2304— — = “—" =19948051948
: =2.x".y" yada 25(2-1)'127(127 1) 41155
x-1 y-1 A- 335.7-
al _ bl _ | 16128 T 1920
x L L 2 olur. E

x(x=1) Y (y-1

Bu formdlt miikemmel sayilar icin
deneyelim:

Salih arkadasimiza bulusunu bizlerle paylastig icin te-

sekkiir ediyoruz. Hatirlarsaniz gecen ay yine pozitif car-
panlarin toplamiyla ilgili bir bulusumuz vardi. Bu toplam
sayilar kuraminda oldukca poptler. Arkadasimiz miikem-
mel sayinin tanimini yapmis.

Bugiline kadar bulunan tiim miikemmel sayilar cift ve
hentiz bir tek miikemmel saymin varligi bilinmiyor. Yok-
sa bile (ki zaten genel kani1 olmadig1 yoniinde) bu konu
hentiz bir ispata kavusmadi. Salih arkadasimizin calisma-
s1 bu durumu ispatlamaya yonelik ama ispat1 kabul etme-
miz mumkin degil. Durumun dogrulugunu gosterir bir-
kac somut o6rnekle birseyin dogru oldugunu ispatlaya-
mazsiniz. Bu durumu en fazla dogru distinceye ulasmak
icin bir yol olarak kullanirsiniz. Her zaman ispat1 en ge-
nel durum icin yapmaniz gerekir. Salih arkadasimiz ispa-
tinda bu hatayi yapmis. 4 tane miikemmel say1 icin belirt-
tigi kurallar gecerli oldugundan tiim miikemmel sayilar
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Gortldiagu gibi miikemmel sayilarin hepsi
cifttir. Acaba hem mikemmel hem de tek

945 - T=1920 > — =——=2,03174603174
4 945

sagladt sayillarinda yakaladim.

Salih Aksahin/Nevsehir

icin de gecerlidir demek hatasina dismis. Oysaki bu be-
lirtilen kurallarin ispatlanmasi gerekirdi. Bu durumun bi-
zi kimi zaman hataya distirmesini su érnekle ispatlayabi-
liriz. Insanlar kisa bir siire n asalsa 21 ifadesinin de asal
olacagina inanmis gercekten de n=2,3,5,7 icin ifade dog-
ru gitmis ama 11 de tikanmus: 2"-1 = 2047=23 x 89. Sa-
lih’in 6rnekleri tikanmayabilir ama yine de sonsuz 6rnek
veremeyecegine gore genel durum icin bir ispat yapilirsa
bu yuzyillardir ¢ézilmeyen soru ¢éziime kavusmus ola-
caktir.

Niltiifer Karadag Ozdem
karadagnilufer@yahoo.com

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi,
Bulusumu Degerlendirin Kdsesi,
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Eger siz de kaydettiginiz onemli bir bulgu
oldugunu diisiiniiyorsaniz dergimize génde-




TUBITAK 2006 BILIM ODULU SAHIBI

NIYAZI SERDAR

SARICI

Enerji, tretimi ve kullanimi kadar depo-
lanmasi ve tasinmasi agisindan da glnt-
miizde yapilan bilimsel arastirmalarin en
o6nemli konulari arasinda. Baslica enerji
kaynagimiz olan fosil yakitlarin her gecen
glin daha fazla kullanimi, cevremizi ve eko-
nomimizi derinden etkilemekte. Bu duruma
coziimler arayan biliminsanlari, “rezervleri
giderek azalan fosil yakitlara bagimliliktan
kurtulmak icin daha temiz enerji kaynakla-
rina yoénelinmeli” diyorlar ve bu konuda
arastirmalar yapiyorlar. Prof. Dr. Niyazi
Serdar Sariciftci de, enerjide 6zglrligu sa-
vunan ve bu konuya ¢6ziim olacak arastir-
malar ytriiten bir biliminsani. Yapay foto-
sentezle Glines’ten elektrik enerjisi elde et-
meyi basardi da. Karbonun “fulleren” denen
kiire bigimli molekdilleri tizerine, konjuge
polimerlerden glines 15181 etkisiyle elektron
transferinin gelistirip, bu etkinin kullani-
miyla plastik fotovoltaik (Gtines 15181 etkisiy-
le alum tireten) giines pillerini yapt. ~ TU-
BITAK da onu, bu gibi uluslararas: tsttin
nitelikli caligmalari nedeniyle 2006 yili Bi-
lim Odiili'ne deger gordi. Sariciftci, yar-
iletken polimerlerden gelistirdigi plastik gu-
nes pillerini, doganin giines enerjisinden ya-
rarlanma yontemi olan fotosentezi 6rnek
alarak ve fotosentezdeki elektron gecis me-
kanizmalarini kullanarak yapti. “Gilinesten
elektrik elde eden bir sistem yaptik. 2000
Yili Nobel Odiilti sahibi Prof. Dr. Alan Hee-
ger ile birlikte, 1992’de, Kaliforniya Univer-
sitesi’nde gerceklestirdigimiz bu calismanin
sonrasinda patent de aldik.Yani plastik gi-
nes pilleri konusunda 1992 tarihli diinyada-
ki ilk patent ve yayin bize ait. Bu plastik gi-
nes pilleri rulolarca tiretildiginde, ekonomik
anlamda oldukca fiyat kirilmasini saglaya-
cak. Zaten plastik enddstrisi hangi alana gir-
diyse o alani btittintiyle ele gecirmistir. Yani
tiretim konusunda esi benzeri olmayan bir
kapasiteye sahip plastik teknolojisi. Glines
enerjisinden elektrik elde etme fiyatin1 da
bu teknoloji tahminimizce en az 10 kati in-
direcek.”

1996’da, Santa Barbara’da, California
Universitesi’nde calismalarini stirdiirtirken,
Avusturya Hiikiimetinin verdigi ‘ordinar-
yiis profesor’liik unvaniyla, Avusturya’da,
Linz'de, Johannes Kepler Universitesi Fizi-
kokimya Kiirstisii Baskani olan Sarigiftci,
ardindan, Linz Organik Glines Pilleri Ensti-
tisti’nu (Linz Institute for Organic Solar
Cells-LIOS) kurdu. Bu enstitti glintimtizde,

-

—

FTCI

Biliminsanlarinin atif indekslerince taranan yaylarinin sayisi (h faktorii) giliniimiizde oldukca 6nem tasiyor. Bu
sayl yalnizca ¢ok sayida yayin yapmak degil, kaliteli yayinin gostergesi kabul ediliyor ve h faktorii yapilan ya-
yinlara bu deger iizerinden ne kadar atif aldigini gosteriyor. Sariciftci, 20 Aralik 2006 tarihi itibariyle, 40 h
faktoriiyle diinyadaki Tiirk bilimcileri arasinda en cok cite edilen Tiirk biliminsanlarindan biri. Sariciftci, Avus-
turya’da 2003 yili “Energy Globe” ve 2001 yili “Griinpreis” ddiillerinin de sahibi. Sariciftci’nin 8 patenti ve 5
kitab1 ve uluslar arasi Science Citation Index’ce taranan hakemli dergilerde yayimlanmis 116 makalesi var.

plastik elektronik ve plastik organik giines
pilleri alanlarinda, diinyada en 6nde gelen
kurumlardan biri. “Ben calismalarima kiir-
st olarak ilk kez fiziksel kimyada basladim.
Ama yapay fotosentezle glinesten elektrik
enerjisi elde etme konusunun kendi adiyla
anilan bir enstittiye ihtiyaci oldugunu his-
settim. Bu adla bir enstitii diinyada hichir
yerde yoktu. Biz kuralim dedik ve 2000 yi-
linda basardik da. Simdi diinyanin en tnli
enstittilerinden biri oldu Linz Organik Gu-
nes Pilleri Enstittisi.”

Ingiltere Kraliyet Kimya Dernegi, Ame-
rikan Kimya Toplulugu, Malzeme Arastir-
ma Toplulugu, Avusturya Kimya Toplulu-
gu (Austrian Chemical Society) ve Ulusla-
rarasi Optik Miihendisligi Toplulugu tyesi
olan Sarigiftci, glines enerjisinden elektrik
enerjisi eldesi konusunda bircok tlkede
teknoloji planlamalar1 yapiyor. Sariciftci,
bu konuda Avrupa Birligi destekli bircok
projeyi de yiirtittiyor. Ulkemiz ekonomisi-
nin gelismesinde en buylk darbogazin da
enerji oldugunu soyleyen Sariciftci, Tiirk
ekonomisi bu darbogazi atlattiginda Ttirki-
ye'nin onlnd kimse tutamaz diyor. “21.
ylizyilin sonunda fosil kaynaklardan elde
edilen enerji tarihe karisacak. Yani, enerji
konusunda yepyeni yollar izlemek duru-
mundayiz. Su anda bile enerji ithali Ttrki-
ye’nin en buytk dis ticaret sorunu. Turki-
ye, gectigimiz yil ocak-ekim doéneminde
toplam ithalatin beste birine denk gelen

23.4 milyar dolarlik enerji ithalati gercek-
lestirdi. Bu tutar, ayn1 dénemde 122 milyar
321 milyon dolar olan toplam ithalatin yiiz-
de 21'i kadar bir buytiklik olusturmakta.
Bu duruma karsin, bizim kdylimiiz hala
mazotla calisan pompalardan su cekiyor.
Oysa Tirkiye cografi konumuyla giines ku-
sagl icerisinde; yani tepede Glines cayir ca-
yir. Koyliimtize devletimiz zamaninda ver-
digi traktor kredisi gibi ‘glines enerjisi su
pompast’ kredisi verebilir. Ardindan koylu-
miiz kurar sistemini. Bir daha yasamlari
boyunca benzin, mazot parasi vermezler.
Bu soyledigim tedbirler aninda, yarin yasa-
ma gegirilebilecek konseptler. Yani biz
enerji bagimhligi tehlikesi altindayiz. Bu
nedenle glinesten enerji elde etmek, tilke-
miz acisindan ¢ok énemli. Bunun i¢in 6nce
teknik yapimizi giiclendirmek, bunun icin
de, egitimli personel, tekniker ve yatirimci-
lar1 desteklemek, yetistirmek ve gelistir-
mek de gerek. Ornegin, tilkemizde de biraz
once sozuni ettigim gibi bir enstiti kurul-
mali. Geng biliminsanlarimiza bu konuda
¢ok giiven duyuyorum. Giines’ten enerji el-
de etmek, koyliimtize, turizm isletmecimi-
ze, fabrikatortiimtze, askerimize, kisaca l-
kemizdeki her kesimden kisi ve kurulusa
cok biiytk tasarruf ve gelecek vaat etmek-
te. Enerji ozgtrliigi Cumhuriyetimiz ve
bagimsizligimiz icin hayati 6nem tasiyor.”

Gulgin Akbaba
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Yavuz Erol*

Lazerli Glivenlik Sistemi

Bu ayki projede lazer, LDR ve ayna kullana-
rak basit bir giivenlik sisteminin nasil tasarlana-
bilecegi anlatiliyor. Bu sistem ile belirli bir bélge-
yi cepecevre koruma altinda tutmak miimkiin.
izinsiz girislere karsi sistemin sesli uyari verme
ozelligi bulunuyor. Gerceklestirilen projenin ca-
lisma mantigi optik ve elektronigin temel esasla-
rina dayandigindan, proje bu konularda oldukca
ogretici ozelliklere sahip.

Giivenlik sisteminin tasariminda en Gnemli
kismi lazer olusturdugundan oncelikle lazerin ya-
pisini kisaca tanimakta fayda var.

Lazer

Opto elektronik sistemlerde lazerler igin veri-
ci olarak yaygin sekilde kullanilir. Yapisinda kul-
lanilan malzemeye gore lazerin gaz, sivi, kati ve
yari iletken cesitleri bulunur. Opto elektronikte
daha ¢ok yari iletken GaAlAs lazerler kullanilir.
Bu tiir lazerler digerlerine gore daha kiiciik bo-
yutlu ve daha az enerji ile siiriilebilir. Lazerin i¢
yapisinda bulunan optik resonatdr, tek dalga bo-
yunda 1sik iiretilmesini saglar. Bu nedenle lazer
1511 tek renkli yani monokromatik olarak adlan-
dinlir. Ayrica, lazer 1siniin agisi ¢ok diisiik ve
yonii sabittir. Bu ozelligi sayesinde 1sini istenen
bdlgeye kolayca odaklamak miimkiin olur. Sekil
1’de yesil 151k yayan bir lazer goriiliiyor.

. Sekil 1: Lazer 1sini

Bir cismin lizerine odaklanan lazer 1sininin
capi birka¢ mikrometre civarindadir. Elektronik-
te birka¢ miliwatt ile birkac watt arasinda giice
sahip lazerler kullanilir. Lazer isminin olusum
prensibi kuantum teorisine dayanir. Genelde bir
kuantum sinirindan ikinci kuantum sinirina gegil-
diginde P-N sistemi 151k vermeye baslar. Yani, bir
yari iletken P-N jonksiyonundaki radyasyon, elek-
tronlarin ist enerji seviyesinden alt enerji seviye-
sine gecmesi ile olusur.

Bir lazer diyot, isik ileten P-N jonksiyonuna
sahiptir ve elektriksel olarak LED’den bir farki
yoktur (sekil 2). Ornegin, lazerlerin akim-gerilim
karakteristikleri, LED’lerin akim-gerilim karakte-
ristigine benzer. Ayrica lazerin isin siddeti, aki-
ma bagh olarak dogrusal sekilde degisir.

Sekil 2:
Lazer diyot
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Lazer 1sini, yiizeyi yansitici 6zellige sahip bir
cisme belirli bir aciyla carparsa sekil 3’deki gibi
yansima olayi gerceklesir.

Sekil 3: Isidin yansimasi

Sekil 4’de yesil lazer 1sininin aynadan nasil
yansidigi goriiliiyor.

Sekil 4: Aynadan yansima

Cok sayida diizlem ayna kullanilarak lazer 1s1-
ni cesitli dogrultularda saptirilabilir. Sekil 5’de
bdyle bir uygulamaya ait ¢izim goriiliyor.

R

-

Sekil 5: Coklu yansima

Glivenlik sisteminin temel elemani olan lazer,
piyasada lazer isaretci (laser pointer) adiyla cok
diistik fiyatlarla temin edilebilir. Giicii 1mW civa-
rinda olan bu lazer 3 adet AG13 saat pili ile ca-
lisir. Sekil 6 ve 7°de bu tiir lazer drnekleri gorii-
liiyor.

Sekil 6: Lazer-1

Sekil 7: Lazer-2

Lazerli giivenlik sisteminin diger 6nemli ele-
mani LDR. Bu elemanin temel 6zellikleri asagida-
ki gibi.

LDR

Isik siddetine baglh olarak direnci degisen op-
to elektronik devre elemani LDR (light depen-
dent resistor) olarak bilinir. Isiga duyarl direng
veya foto diren¢ olarak da adlandirilir. Goriiniir
1stk spektrumuna duyarli foto diren¢ yapiminda
genellikle kadmiyum siilfit (CdS) ve kadmiyum
selenit (CdSe) kullanilir. Sekil 8’de farkh caplar-
da LDR cesitleri goriiltyor.

Sekil 8: LDR cesitleri

Bir yari iletken foto direncin lizerine 151k dii-
serse, Is1gin seviyesine bagl olarak foto direncin
iletkenligi degisir. Sekil 9’da i1sik siddetine gore
LDR direncinin degisim egrisi goriiliiyor.

Sekil 9: LDR karakteristigi

Sekilden goriildiigii gibi, diren¢ degisimi dog-
rusal degil. Ortam karanlik iken LDR’nin direnci
yiksek ve malzeme icindeki serbest tasiyici yo-
gunlugu diisiiktiir. LDR iizerine 1sik diiserse mal-
zeme icerisinde serbest tagiyicilar olusur ve tasi-
yici yogunlugu artar.

Isik siddetine gore LDR’nin direnci birkag
ohm ile birka¢c mega ohm arasinda degisir. Bir
ohm metre ile LDR’nin direnci kolayca dlciilebi-



Kendimiz Yapalim

lir. Sekil 10°daki baglantilardan goriildiigii gibi,
karanlk ve aydinlik ortamda olciilen diren¢ de-
gerleri arasinda biiyiik fark vardir. Diren¢ dege-
rindeki bu biiyiik degisim, uygun elektronik dev-
reler ile algilanarak istenen isler yaptirilabilir.
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Sekil 10: LDR’nin ohm metre ile testi

Bdylece giivenlik sisteminin temel elemanlari
tanitilmig oldu. Simdi bir lazer isininin belirli bir
mesafedeki LDR iizerine diisiiriildiigiinii varsaya-
lim. Lazer ile LDR arasindaki mesafe birka¢ san-
timetre olabilecegi gibi, onlarca metre de olabi-
lir. LDR, ortam isigindan etkilenmeyecek sekilde
siyah renkli bir boru icerisine yerlestirilmis ol-
sun. Bu durumda lazer igini LDR’ye ulastig siire-
ce LDR direnci diisiik seviyede olur. Herhangi bir
cisim, sekil 11°deki gibi lazer ile LDR arasinda
girerse, LDR direnci hizla yiikselir. Boylece, bu
basit diizenek ile 1sinin kesintiye ugrayip ugrama-
dig1 kolayca anlasiimis olur.

Sekil 11: Lazer ve LDR

LDR direncindeki degisimden yararlanarak
alarm durumu olusturabilmek icin sekil 12’deki
devre kullanilabilir. Isik siddetindeki degisim
LDR’nin direncini degistirir, bu da A noktasinda-
ki gerilim seviyesine etki eder. Bu gerilim, bir
opamp yardimiyla referans gerilim ile karsilastiri-
larak uygun bir alarm sinyali elde edilir. Sekil
12’nin sagindaki grafikten goriildigu gibi, lazer
1sin1 LDR lizerine diisiiyorken, A noktasinin geri-
limi referans geriliminden daha biiyiik olur. Bu
sirada opamp ¢ikisinin yani C noktasinin gerilimi
lojik 0 seviyesinde kalir. Isik kesintiye ugradigi
anda, LDR direnci yiikselir ve A noktasinin geri-
limi diiger. Bu sirada cikis gerilimi lojik 1 seviye-
sine yiikselir ve alarm durumu olusur.

Sekil 12: Direng degisimi ve alarm durumu

Bicizer
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Sekil13: Devre semasi

Bu devre oldukca iyi calismasina karsin dev-
renin dnemli bir eksigi var. Devrenin calismasina
dikkat edilirse, alarm durumu sadece 151k kesildi-
gi siirece olusur. Bu calisma sekli bir giivenlik
sistemi icin tercih edilmez. Ciinkii, 151gin kesinti-
ye ugramasina neden olan etki ortadan kalksa da
alarm durumunun devam etmesi istenir. Sekil
12’deki devre bu istegi karsilayamadigindan dev-
reye bazi eklemeler yapilmasi gerekir.

Flip-flop (FF) iceren bir entegre devre yardi-
miyla kisa siireli alarm sinyalinin kalic1 bir sinya-
le dondistiirilmesi saglanabilir. Sekil 13’de gorii-
len devrede bu is CD4027 adli CMOS entegresi
tarafindan yiiriitiilmekte. Entegre, i¢c yapisinda
iki adet JK tiirii flip-flop icerir. Devreye ilk ener-
ji uygulandiginda entegre resetlenir ve Q cikisi
lojik 0 konumunda bekler. Bu sirada transistor
kesimdedir. Herhangi bir nedenle lazer ile LDR
arasindaki 1sik baglantisi kesilirse, flip-flop set
durumuna geger ve Q cikisi lojik 1 olur. Isik tek-
rar LDR’ye ulagsa da, Q cikisinin lojik seviyesi
degismez. Bdylece, cikisa bagh NPN transistor
iletime gecerek ses uyaria (buzzer) uglarina 9V
uygulanmasini saglar. Kullanilan buzzer, kendin-
den osilatorlii oldugundan tiz bir sesle uyari ver-
meye baglar. Alarm durumu devredeki reset bu-
tonuna basincaya kadar siirer.

Sekil 14’de giivenlik sisteminin baglanti sek-
li goriiliiyor. 3 adet kiiciik ayna 45 derece aciyla
yerlestirilir ve lazer 1sininin bu aynalardan yansi-
yarak tam LDR lizerine diismesi saglanir.

l-:\. £ fl.-

+ ucuna baglanir. Kaynagin - ucu ise 100
ohm’luk bir direng lizerinden lazer isaretci icin-
deki metal yay’a baglanir. Govdedeki butonun
basili durumda kalmasi icin buton iizerine izole
bant sarilir. Bdylece, giic kaynagi acik oldugu sii-
rece lazerden 35mA civarinda bir akim gecer.
Besleme gerilimi 4-5V’a diisiiriilse de devre so-
runsuz sekilde caligir.
Malzeme listesi asagidaki gibi.

Maloeme Llsfesl
LI 1wl
Lasar qpm sigs i mia
CTuiE™ abegren i =la
LEEII nidcaoa i miat
= Rl T i =l
1424 iF Radsigiar Loanling die 1 =l
Chailien bl Paize 1 i
Bty 1 =l
14k dhwig 40 22 W) ]
140 8 T ROk LR e 1w addl
W livw 1611 sl v e soliahy 1 ailgd
T Il pall i ol g, Rk 1 il

Endiistride kullanilan benzer bir sistem sekil
15’de goriiliiyor.

Sekil 15: Endiistri uygulamasi

Sekil 14: Lazerli giivenlik sistemi

Alarm devresi 9V’luk bir pille veya bir DC gii¢
kaynagu ile beslenebilir. Lazeri de bu gii¢ kayna-
gindan beslemek miimkiin. Bu islem icin lazer
isaretci icindeki 3 adet pil cikarilir. Timsah uglu
kablo yardimiyla lazerin gévdesi giic kaynaginin

Kaynaklar

E. Musayev, Optoelektronik Devreler ve Sistemler, Birsen Yayinevi
H. Kuntman, Endiistriyel Elektronik, Birsen Yayievi

0. Giirdal, Algilayicilar ve Doniistiiriiciiler, Nobel Yayin Dag.

A. Bodur, Op ik Devre L 1, Era Bilgi Sis.Yay.
V. Kiling, Yeni Baslayanlar icin Elektronik Projeler, Bilim Teknik Ya-
yinevi

Firat Univ. Elek-Elektronik Mih. Béltimu
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Tabela

tirmekte (aciksa kapanmakta, kapaliysa acilmakta), diger kosullarda ise
oldugu gibi kalmaktadir. Sizden istenen tabelanin su anki halinden k
adim sonraki durumunu bulmaniz.

Not: En (st satirdaki bir lambanin Ustii, bir sonraki siitunun en alt
satirindaki lambayi; en sag siitundaki bir lambanin sag, bir sonraki sa-
tirin en solundaki lambayi ifade etmektedir. Ornek 3x3 tabelada iist ve
sag iliskisini su sekilde gosterebiliriz:

1 2 3 1 2 3
s k| ] | T
4 5 & 4 5 )
i i 5 ; = i
T 8 g T i 9
. ] Fl B
| ren RS0 FaE D O 1‘. N M LA | hE O o
B -]
Kisitlar:
- 0<k=<2000 000 000
+2=n<b5

- Biitiin lambalar ayni anda etrafindaki lambalarin o anki durumuna
gore durum degistirmektedir.

PROGRAMCILAR I$ BASINA

Bir magazanin vitrininde asili bulunan bir tabela goriiyorsunuz. Tabe-
la n x n kare seklinde dizilmis lambalardan olusuyor. Ve lambalarin bel-
li bir diizen icerisinde yanip sondiigtinii farkediyorsunuz. Bu diizene go-
re, eder bir lambanin tistiindeki ve sagindaki lambalarin ikisi de ayni du-
rumda ise (ikisi de acik veya ikisi de kapal)) o lamba durumunu degis-

©Ali Galip Bayrak - ODTU Bilgisayar Toplulugu

Girdi:

« Girdiler “tabela.gir” isimli dosyadan okunacaktir.

« ilk satirda aralarinda birer bosluk bulunan iki adet tamsayi bulu-
nacaktir. Bunlar sirasiyla n ve k tamsayilarini ifade edecektir.

- Takip eden n satirin her birinde aralarinda birer bosluk bulunan
n’er adet say1 bulunacaktir. Sayilarin herbiri 0 (kapali) ya da 1 (acik) ola-
caktir ve lambalarin ilk durumlarini gosterecektir.

Cikhi:

« Cikti dosyasinin adi “tabela.cik” olmalidir.

« n adet satirda aralarinda birer bosluk bulunan n’er adet sayi tabe-
lanin son durumunu gostermelidir.

Ornek:

tabela.gir: tabela.cik:
32 001
011 010
111 010
101

Gecen Sayimizdaki Sorularin Céztimleri

Alan

ilk olarak iki dikdortgenin kesisip kesismedigini ve kesisim alanini
bulmaliyiz. Kesisme icin:

Dikdortgenlerden birinin sag kenari digerinin sol kenarindan daha
soldaysa veya birinin iist kenari digerinin alt kenarindan daha alttaysa
bu iki dikdortgen kesismiyordur:

Diger durumlarda iki dikdortgen kesisiyor diyebiliriz. Kesisen iki dik-
dorten icin kesisme alanini bulmak icinse soyle bir yol izleriz:

sol = dikdortgenlerden sol kenari daha sagda olanin x koordinati

sag = dikdortgenlerden sag kenari daha solda olanin x koordinati

list = dikdortgenlerden (st kenari
daha altta olanin y koordinati

alt = dikdortgenlerden alt kenari
daha istte olanin y koordinati
KesisenAlan = (sol-sag) * (iist - alt)

Daha sonra bir ¢izge olustururuz. Bu ¢izgenin koseleri, verilen dik-
dortgenleri; kenarlari dikdortgenlerin kesisip kesismedigini ifade eder.
Sorudaki ornegimize goz atacak olursak:

(X

w1l E=h: B
| J-I T 5

Soldaki seklimizi sagdaki gibi bir cizge ile ifade edebiliriz. Bu ¢iz-
ge lizerinde daha onceki sayilarda bahsettigimiz yontemleri (DFS vb.)
kullanarak bdlgeleri cikarabiliriz (sagdaki sekilde ayni renklerle goste-
rilen koseler ayni bélgeye aittir).

Son basamak olarak her bolgenin alanini hesaplamaliyiz. Bolgedeki
dikdortgenlerin alanlarini toplayip, kesisen her ikilini kesisim alanini ¢I-
karirsak istedigimiz sonuca ulasiriz. Ornegin, yukardaki ornekte sari
renkle gosterilen bolge igin:

Alang,, = Alan,tAlan;tAlans+Alang-(Alan, ; + Alan, g + Alan; g)
=6+12+12+15-(2+1+2)
=40

BILIMwTEKNIK |2 subac 2007



Levent

iPhone, geldi gelecek

Aslinda siz bu yaziyi okuyana kadar, muhtemelen bircok yerde Apple’in

yeni duyurdugu iPod ve cep telefonunu birlestiren yeni iiriinii iPhone hakkin-
da bir dolu sey yazilip ¢izilmis olacak. Lakin biz de hem kaciran okurlarimi-
za su diinyay: sallayan olayi bir anlatalim, hem de ilk giiniin ardindan ne gi-
bi gelismeler yasandigindan biraz bahsedelim. Apple, 2007 basinda San
Francisco’da diizenlenen MacWorld etkinliginde, internet'te uzun zamandir
dedikodusu dolasan iPhone adl yeni iiriiniiniin neye benzedigini sonunda
acikladi. iPhone, temel olarak iPod medya oynaticilarin tiim yeteneklerine sa-
hip olan kapsamli bir cep telefonu ve medya lissii goriiniimiinde. Apple’in sa-
nina yakisir bicimde, oldukca sade hatlara sahip olmasina ragmen etkileyici
goriinmeyi basarabilen telefon, ozellikle kullanima ydnelik cogu yeni yaklasi-
mi da beraberinde getiriyor. 320 x 480 piksel coziiniirliige sahip genis ek-
ran, ¢ok sayida dokunmayi bir arada algilayabilen dokunmatik kontrol siste-
mi, Macintosh bilgisayarlarda kullanilan OS X isletim sisteminin telefon icin
uyarlanmis 6zel siiriimii, kullanim amacina bagh olarak aninda yeniden sekil-
lenebilen arabirim ve Google, Yahoo! gibi devlerle yapilan anlasmalari da
kapsayan kapsamli internet destegi, telefonun getireceklerinden sadece bazi-
lari. Bu ve benzer ozelliklerinin tamamini gérmek icin http://www.app-
le.com/iphone adresini ziyaret edebilirsiniz.

Lakin isin baslangici pek o kadar da sorunsuz olmadi. Nitekim bdyle bir
iirtinle ilk kez karsilasiyor olmanin getirdigi kisa siireli sagkinligin ardindan,
sagdan soldan “Hey, bir dakika ama” nidalari da yiikselmeye basladi. Once
Cisco, iPhone adinin kendi firmasi adina tescilli oldugunu
belirtti ve baslangicta anlasacaklari yoniinde birkac yerde ¢I-
kan haberlere ragmen, duyuru yapildiktan bir giin sonra
Apple’1 dava etti (bu arada Cisco’nun isim hakkina sahip ol-
masinin bir cesit kurnazlik oldugunu diisiinmeyin, zira bu
adin ta 2000 yilinda satin alinan InfoGear ile Cisco’ya ge¢-
tigi ortaya cikti). Sonra Nokia sozciisii ¢cikti, “Telefonda 3.
kusak iletisim ozelligi bile yok” dedi (ki gercekten de yok).
Bazi analistler de “Telefon icin kullanilacak OS X bir akilli
telefon isletim sistemi degil, buna lizerindekiler hari¢ ama-
ca yonelik uygulama yiiklenmeyecek ne veriliyorsa onunla
yetineceksiniz” dediler, bunun dogrulugu konusunda her-
hangi bir yorum yapilmadi. Tabii kim ne derse desin, tiim
bu elestiriler iPhone’un doniip kendine tekrar tekrar bakti-

Televizyondaki Gortinttytl
Cebinize Tasiyin

Son zamanlarda televizyon yayinlarini kaydetmek iizere 6zel olarak
tasarlanmis kisisel video kaydediciler, PVR cihazlari iyice
yayginlasmaya basladi. Bu cihazlar, tipki video cihazlari veya DVD
kaydedicilerin yaptigina benzer bicimde yayin kaynagindan aldiklar
goriintdyi sonradan izlemek (izere sabit disk veya DVD’ler lizerine saklamak
icin kullaniliyorlar. Gectigimiz ay piyasaya c¢ikan SanDisk V-Mate adh
cihaz ise bu ise yepyeni ve dahice bir yaklasim getiriyor: Yayinlari
dogrudan bellek kartlari iizerine kaydediyor. Ustelik
goriintdyd mobil cihazlarin ekranina uyum saglayacak &

yani

boyutlara doniistiirme isini de kendisi tistleniyor.

leventdaskiran@yahoo.c

Daskiran
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Apple’in son bombasi iPhone, ce
piyasasinda uzun zamandir 6
tiirden bir yeniligi simgeliyor.

racak bir cihaz oldugu gercegdini degistirmiyor. Zaten elestiri getirenlerin de
hemen hepsi “Bakin biz bu elestirileri yapiyoruz ama ¢ikinca da pasa pasa
alacagiz” diyerek noktayi koyuyorlar.

Sonug olarak sahsen ozellikle telefon fonksiyonlarina eri-
simde dokunmatik kontrol sisteminin ne dlciide pratik olaca-
g1 yoniinde gecmis tecriibelerimden gelen bir endisem olsa
da, yapilan is giizel goriiniiyor. Lakin Apple Cisco’nun baglat-
ti§1 hukuksal miicadeleyi anlasmayla sonuglandirip driiniin
adini koruyabilecek mi, cep telefonu piyasasindaki fonksiyon
ve tasarim yoniinde yasanan hizli gelismeler yeni modelleri
ne yonde etkileyecek, Apple’in yaklagimlarinin diger firmala-
rin tasarim anlayisi lizerinde etkisi olacak mi bekleyip gor-
mek lazim. Bu sorularin bir kismi, cihazin temmuz ayinda
Amerika’da piyasaya siiriilmesiyle cevap bulacak. Bizimse ci-
haza el siirebilmek icin muhtemelen yil sonuna kadar bekle-
memiz gerekiyor.

Peki bu size ne saglayacak? Alacaksiniz cep telefonunuzu veya video
destekli kisisel medya oynaticinizi, icindeki bellek kartini ¢ikarip SanDisk
V-Mate iizerine takacaksiniz, televizyondan veya diger bir yayin
kaynagindan istediginiz programi bellek kartina kaydedeceksiniz, sonra
karti cikarip mobil cihaziniza geri yerlestireceksiniz, hepsi bu. Artik
kaydettiginiz programi dilediginiz yerde izleyebilirsiniz. Her giin yaninizda
tasidiginiz cihazlarin video goriintiileme ozelligine bakisimizi bir anda
degistirebilecek potansiyeldeki bu iriin, ozellikle biiyiik sehirlerde
yasayan ve zamaninin 6nemli bir bolimiini toplu tagima araglarinda

gecirmek zorunda kalanlar icin harika bir ¢ozim olabilir. Cihaz

hakkinda detayh bilgiyi http://www.sandisk.com veya

http://www.turanli.com.tr/urundetay.asp?id=127
. adresinde bulabilirsiniz.
T Siradan bir bellek karti okuyucusu goriiniimiinde olan bu
cihaz, mobil video kavramina bakisinizi kkiinden
/ degistirebilir.
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Biz insanlar ¢ok sanshyiz. yi bir lokan-
tanin nerede oldugunu internet’e girerek
birkac dakika icinde 6grenebiliyoruz. Sa-
nirim arttk duymayan kalmamistir; arilar
kaliteli nektarin nerede oldugunu hem-
cinslerine havada elips ve daireler cizerek
yaptiklari dansla bildiriyor. Bizimkine ki-
yasla cok daha estetik bir yontem. Daha-
si var, son arastirmalara gore bu muhte-
sem yaratiklar, resim konusunda da ol-
dukca bilgi sahibiymis. ingiliz arastirmaci-
lar, laboratuvarda yetistirildikleri icin hi¢
cicek gormemis arilarin ontine Van Gogh,
Paul Gauguin, Patrick Caulfield ve Fer-
nand Leger'in tablolarini koymuglar. Ari-
lar hangi ressami begendiklerini en cok
Van Gogh’un Ay Cicegi tablosunun tistiine
konarak gostermisler. Arilarin alkolden
pek hoslanmadiklarini, Fernand Leger’in
bira bardagini tasvir eden resmine az inis
yapmalarindan anliyoruz.

Ay Cicegi tablosunu nerede yaptigini
bilmiyorum ama Van Gogh genellikle

BILIM v TEKNIK [ subat 2007

actk havada resim yapmayi tercih eder-
mis. Tabii insanin aklina acaba resim ya-
parken arilarin hiicumuna ugrasaydi ne
olurdu sorusu geliyor. Van Gogh kulakla-
rindan birini kestikten sonra resim yap-
maya devam etmis; ama davul gibi sismis
bir elle ayni beceriyi gdsterebilecegini
dogrusu hi¢ sanmiyorum.

Bilimsel bir dergide hakkinda makale
ctkmasi her ressama nasip olmaz. Ama

Sargun A. Tont

Van Gogh bu konuda neredeyse rekora
gidiyor. Hakkinda son yayinlanan makale
bu kez fizikgilerin uzun siiredir saclarini
erken beyazlatan tiirbiilans ile ilgili.

Van Gogh ve
Tirbtlans

Tiirbilans (Latince turbare - donmek,
sasmak) bir sivinin ya da gazin hareket
halindeki diizensizligi olarak tanimlanir.
Ornegin tavana dogru yiikselen sigara du-
mani kaynaktan ne kadar uzaklasirsa ro-
tasini 6nceden belirlemek o kadar zordur.
Tiirbiilans cok cetrefilli bir olay; 1940’
yillarda Kolmogorov adinda bir Rus bilgi-
ni, problemi ancak kismen c¢ozebilmis.
Bildiginiz gibi Van Gogh cok tiirbiilansh
bir yasam sergilemis. Bunun bilincinde
olan Jose Luis Aragon adinda bir fizikgi,
Van Gogh’un resimlerini bilgisayar aracili-
g1 ile derin bir matematiksel analizden ge-
cirmis. Sonuglar sasirtici: Yildizh Gece
tablosunda resmedilen tiirbiilans, Ara-
gon’un Kolmogorov yontemi kullanarak
hesapladigi tiirbiilansa tipa tip uyuyor.




Ayni sonuclar, sanki icinde canh bir bilgi-
sayar varmis gibi ressamin intihar etme-
den birkag saat once yaptigi Kargali Bug-
day Tarlasi icin de gecerli... Ama diger
tablolarinda ayni 6zelligi bulamayan aras-
tirmacilar, Van Gogh’un mektup ve diger
yasam belgelerini siki bir incelemeye tabi
tutmuglar. Sonucta Van Gogh’un en tiir-
biilansh tablolarini hayatinin en tiirbi-
lansli zamanlarinda yaptigi ortaya ¢ikmis.
Mektubunda “bu giinlerde ¢ok mutlu-
yum” yazdigi bir zamanda yaptigi tablo-
da, tiirbiilanstan neredeyse eser yok.
Van Gogh’un kendi kulagini kesmesi
ve diger sira disi davraniglari, “Acaba da-
hi olmak icin kafayi tisiitmek mi gerekir?”
sorusunu sik sik giindeme getirir. Gercek-
ten, her ne kadar kulak kesmek moda de-
gilse de, delilik sinyalleri veren dahilerin
listesinin oldukca kabarik oldugu su go-
tiirmez. Tam ben de “Kendi kendime aca-
ba kafayl lsiitmedigim icin dahi degil
miyim?” derken Wilfred Niels Arnold’un
yeni cikan bir makalesi beni rahatlatti.
“Hayir” diyor Arnold, “Vincent Van Gogh
deli bir sanatkar degil, kalitsal bir hasta-
liga yakalanmis sira disi bir insandi.” Ar-
nold’a gore Van Gogh, bu hastaligina rag-
men basarili oldugu icin dahi sayilmalidir.
Van Gogh’un biiyiik bir olasilikla “porph-
yri” denen, hemoglobin yapisindaki eksik-
likten otiirti viicutta biriken zehirli mad-
delerin atilmasini 6nleyen, cok sinir bozu-
cu bir hastaliga yakalandigi saniliyor. Oh
be! Diinya varmis; her yaratici insana de-
li Gnvani takilmasindan bizlere gina gel-
misti. Saka bir yana, ozellikle gen¢ oku-
yucularimizin dikkatini cekmek istedigi-
miz nokta, simdiye dek cevre etkilerinden
kaynaklandigi zannedilen bir cok ruhi
hastaligin beynin yapisindaki bozukluklar-
dan kaynaklanabileceginin ortaya ¢I-
kmasi. Prof. Arnold’un dedigini de sakin

kafanizdan ¢ikarmayin: Dahi olmak icin il-
le de deli olmak gerekmez. Ayni sekilde,
her deli de dahi olacak diye bir kural yok.

Tebrikler
Prof. Necmettin Pamir

Gegen yilin son haftasinda gazeteler-
de cikan bir haber bizi ¢ok sevindirdi:
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin
Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Necmettin Pamir, ABD’de 68 yil dnce ku-
rulan ve sadece 100 iiyesi bulunan
“Amerikan Beyin Cerrahisi Akademisi”
(The American Academy Of Neurological
Surgery) lyeligine secilmis. Bundan 31
yil once tinli cerrahimiz Prof. Dr. Yasar-
gil de ayni sekilde onurlandiriimisti. Peki
bu se¢cim Prof. Dr. Pamir’in ameliyat vi-
deolarini inceleyerek mi yapildi? Hayir.
“Bu akademiye liye secilmekteki tek kri-
ter, beyin cerrahisine bilimsel yayinlari-
nizla yaptiginiz katkidir” diyor Prof. Pa-
mir ve ekliyor, “Bilimsel katkinin disinda
hicbir kriter ya da gii¢ ile tye olmak
miimkiin olmuyor”. Simdi neden dilimiz-
de tiiy bitene kadar “yayin, yayin, yayin”
diye her firsatta yazdigimizi anladiniz
herhalde. Evvelki ay bu kosede yazdigi-
miz gibi tilkemiz bilimsel yayin konusun-
da biiyiik bir sicrama yaparak 1982 yilin-
da 44. siradayken simdi 18. siraya yiik-
seldi. Bu yayinlarin ¢cogunun tip alaninda
oldugunu c¢ikan haberlerden anliyoruz.
Ozellikle beyin cerrahisi gibi cok zor bir
konuda diinya capinda iki uzman yetistir-
memiz gercekten biiyiik bir basari.

Konunun uzmani olmasak bile firsat
buldukga bilimsel dergileri karistiran biri
olarak son yillarda beyin iizerinde cok
yogun calismalarin yapildigini soyleyebili-
riz. Beyin cerrahisi bu olayin sadece bir

kismi. Uzmanlar beynin haritasini o ka-
dar iyi cizmisler ki, hangi bolgenin hangi
gorevi listlendigi az ¢ok biliniyor. Mate-
matik yaparken belirli bir bélge, siir
okurken baska bir bolgedeki hiicreler fa-
aliyete geciyormus. Ayni sekilde, uzman-
lar yalan sdylenince devreye giren hiicre-
lerin yerlerini bile tespit etmisler. Boyle-
likle yiizde yiiz dogru sonug veren bir ya-
lan makinesinin piyasaya siiriilmesi giin
meselesi. Dahasi var. EGer beyinciler bu
hizla calismaya devam eder, kesif lizerine
kesif yaparlarsa, sanirim tip tarihinin en
biiyiik kesfi sayillacak “Her Derde Deva
Beyin Makinesi” de icat edilir.

Her Derde Deva

Beyin Makinesi

Gegenlerde ODTU Saglk Merkezi’nde
kendisine cok seyler borclu oldugum Dr.
Mehmet Tiimer’in istegi dogrultusunda
kan analizi yaptirttim. Sonuclan aldigimda
kolesterol, kan sekeri gibi verilerimin yazil-
digi siitunun hemen yaninda bu miktarla-
rin saghkh insanlarda olmasi gereken
“normal” miktarlari yaziliydi. Neyimin nor-
mal, neyimin anormal oldugunu sizlerle
paylasacak degilim ama, aklim hemen is-
mini kendim koydugum fakat icadini bas-
kalarindan bekledigim Her Derde Deva Be-
yin Makinesi’ne gitti. Beynin haritasi ¢ikti;
ama simdilik sadece hangi davranigin han-
gi bolgeden kaynaklandigi biliniyor. Bir
glin gelecek, ayni bdlgeden kaynaklansa
bile etki derecesinin insandan insana de-
gistigi ortaya cikacak ve bu veriler biriktik
sira, ayni kan analizinde oldugu gibi, orta-
ya “normal” davranis sayilar cikacak. O
zaman Her Derde Deva Beyin Makinesi’ne
baglanan bir tiniversite hocasinin sdyle bir
davranis profili ortaya cikabilir:

DAVRANIS OLCUM | NORMAL:
(100 iizerinden)

Bu béliimde her sey benden

sorulur: 99 99.5

Bilimsel makale yazma istegi: 00 0.1

Bilseler de, bilmeseler de

caktiracagim: 97 90.0

Is yiiziinden esi ihmal etmek: 50 100.0

Ogrenci karnesi icin dlgiimler

tabi ki degisik olacak:

Ben annemin prensiyim: 99.5 100.0

Hig bir hoca hakkimi vermiyor: 89.5 100.0

Kiitiiphanede zevk icin okumak: 00.0 00.0

Kantinde geyik muhabbeti: 99.9 99.9

Gelecek ay bulusmak dilegiyle.

Meraklisi icin kaynaklar:

Science 28 April 2006: Vol. 312. no. 5773, p. 505
waynesword.palomar.edu/wayne.htm
http://www.arxiv.org/abs/physics/0606246
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Neden atmosferdeki bazi gazlar, 6rnegin
karbondioksit, sera etkisi acisindan énemli de,
diger bazilar1 degil?...

Fotonlari ‘tastyan’
elektromanyetik dalgala-
rin bir salinim moduyla et-
kilesebilmesi icin, salinim
. . sirasinda, molekilt olus-
turan atomlarin tizerinde-
ki yerel yik fazlalik veya

[ ] eksikliklerinin, gecici ola-
: rak da olsa ayrisarak bir
‘elektrik dipold’ olustur-
masi gerekir. Yerel ytiklerin simetrisi bozulmaz-
sa eger, dipol olusamiyor, etkilesme de olami-
yor. Ornegin, atmosferin biiytik kismini olustu-
ran oksijen (O,) ve nitrojen (N,) molekiilleri, ce-
sitli salinim modlarina sahipler. Fakat, elektrik
dipolti olusturamadiklarindan, kizilalt iginlarla
etkilesemez, onlar1 soguramazlar. Halbuki, 6r-
negin karbondioksit, tic atomlu dogrusal bir
molekiil. Yandaki sekilde gortilen salinim mod-
larina sahip. Bunlardan a ve b, ‘simetrik ve asi-
metrik dogrusal uzamalr’, ¢ ise ‘btiktilmeli’ sali-
nim modlart. ‘Simetrik dogrusal uzamali sali-
nim modu’, yik simetrisini korudugundan, di-
pol momenti olusturamiyor. Dolayisiyla isikla
etkilesemiyor. ‘Optik etkinligi'nin olmadigi soy-
lenir. Halbuki b) sikkindaki ‘dogrusal asimetrik
uzamali salinim modu’, dipol momenti olustura-
bilmesi nedeniyle optik etkinlige sahip ve 4,26
um dalgaboyundaki kizilalti fotonlar1 sogurabi-
liyor, ya da tersine gegislerde 1siyabiliyor. ‘Bi-
kilmeli salinim modu’'nun ise, 14,99 um dalga-
boyu civarinda optik etkinligi var. Bunu gore-
bilmek icin, karbondioksit dolu bir odadan, Gu-
nes’in 1s1ma spektrumuna sahip bir 1sin demeti
gecirdigimizi varsayalim. Bu 1siktaki uygun dal-
gaboylari, molekiiller tarafindan sogurulmakta
ve bir yandan da tersine gegisler sonucunda, ge-
lisigtizel yonlerde isinmaktadir. Odada yansima-
lara yol agacak toz parcalari bulunmasimn. O hal-
de, odadaki herhangi bir foton, ya kaynaktan
gelen, ya da molekiillerden biri tarafindan isin-
mis olan bir fotondur. Eger 151k demetine geldi-
gi dogrultuda bakar ve bize ulasan 15181 tayfina
ayirip, giren 1s181n tayfiyla kiyaslarsak, ilgili dal-
gaboylari civarindaki isik siddetinde ciddi azal-
malar oldugunu gortirtiz. Bu karanlik cizgiler,
‘sogurma cizgileri” Ote yandan 15182, geldigi
dogrultudan farkli bir yonde bakarsak, yakala-
digimiz 15181n tayfi, karbondioksitin ilgili dalga-
boylarindaki 1simalarindan olusmak zorunda-
dir. Bu birbirinden ayri ve gorece parlak cizgi-
ler de ‘isima spektrumu cizgileri...’

Bu cizgiler tabii, tek bir frekansa ait incecik
cizgiler degil. Bunun ¢esitli nedenleri var. Bi-
rincisi, molekdiltin salinim veya donme modlari-
na ait enerji dtizeylerinin, yoriinge elektronla-
rinin enerji diizeylerinde de oldugu gibi, Hei-
senberg’in ‘belirsizlik ilkesi’ geregi biraz bula-
nik olmasi. Dolayisiyla ¢izgiler biraz yaygin
olup, sivri birer tepeye benzemekte. Buna
‘spektrum cizgilerinin dogal genislemesi’ deni-
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yor. Cizgileri genisleten ikinci bir etken, atom
veya molekdillerin hareket halinde olmasi. Isi-
yan atom veya molekiil, eger bize dogru hare-
ket ediyorsa, 1s1dig1 fotonun frekansi bize biraz
daha ytiksek, aksi halde de, yani bizden uzak-
lagtyorsa, biraz daha alcak gortintir. Benzer se-
kilde, hareket halindeki bir molektil, kendisine
yaklasan bir fotonu, fotona dogru hareket edi-
yorsa daha yiiksek, aksi halde, yani fotondan
uzaklasiyorsa daha distik frekansli imis gibi
gortir ve fotonu ona gore, sogurabilir veya so-
guramaz. Molekiillerin hareket hizlari, sicakli-
8a bagli olup, belli bir dagilima (Maxwell-Bolt-
zmann) sahiptir. Dolayisiyla, 1sima veya sogur-
ma spektrumu cizgileri, dar da olsa bir frekans
araligia yayilmislardir. Isil kokenli bu etkiye,
spektrum cizgilerinin ‘Doppler genislemesi’ de-
niyor. Cizgileri yayginlastiran bir diger etken,
gazin basinci. Iki nedenle. Birincisi, 1s1mak ve-
ya sogurmak tizere olan bir molekiliin enerji
diizeylerinin; yanindaki, diyelim duragan bir
atom veya molekiiliin barindirdig yiiklerin yol
actig elektrik alani tarafindan etkilenmesi. Do-
layistyla, 1smnan veya sogurulan fotonun enerji-
si, bu etkinin btytkltigiine bagh olarak az bi-
raz degisebiliyor. Buna spektrum cizgilerinin
‘duragan’ (‘quasistatic’) ‘basin¢ genislemesi’
denmekte. fkincisi, 1s1ma stirecinde olan bir
molekiile bir baska molekdltin ¢arpmasi. Car-
pisma stireci, 1sima stirecinden cok daha kisa.
Sonug olarak, 1sima stireci kesintiye ugruyor
ve 1sinan fotonun enerjisinde ktictik bir miktar
azalma oluyor. Buna da spektrum c¢izgilerinin
‘darbe basinct genislemesi’ denmekte.
Atmosferde sera gazi olarak karbondioksit-
ten baska; su buhari, metan ve nitrus oksit
gazlari var. Hatta metan, orani dusiik olmakla
beraber, mol veya birim hacim basina, karbon-
dioksitten 23 misli daha etkin bir sera gazi.
Yandaki sekilde, atmosferin gecirmezliginin
(‘opaklik’) dalgaboyuna gore grafigi var. Bu
gazlar sayesindedir ki; belli bir frekans arali-
gindaki Gunes 1sinlarinin tasidigt enerji, at-

mosfere bir kez girdikten sonra ¢ikamayip, ice-
ride hapsolmakta. Tipki, bir seranin {izerini
kaplayan plastik 6rtli veya camdan giren 1sin-
larin tasidig1 enerjinin, biiyiik oranda iceride
kalmasina benzer sekilde. S6zkonusu gazlar,
bu etki benzerligi nedeniyle, ‘sera gazlar1’ ola-
rak aniliyor. Ama bu benzetme aslinda yanlis.
Ciinkt, 6rnegin camdan yapilmis bir serada,
iceri giren Glines 1sinlar1 topragi, toprak da ha-
vay! 1sitiyor. Isininca ytikselen hava disari ¢ika-
madigindan, sera isinmig oluyor. Seranin si-
cakligini korumasini saglayan etken, kizilalti
1sinlarin icerde hapsolmasindan ziyade, 1sinan
havanin disari ¢cikamamasi, yani tasinimla st
aktariminin engellenmis olmasi. Nitekim, sera-
nin tavaninda ufak bir pencere acilmasi halin-
de, kizilaltr 1gmnlarin ¢ogunun hala kacamama-
sina ragmen, seranin tasimimla 1s1 aktarimi so-
nucunda hizla sogudugu gortliir. Bu durumu
saptamaya yonelik bir calismada, kizilalti 1sin-
lar1 geciren tuz kristaliyle 6rtdli bir hacmin
de sera gibi calistigi belirlendi.

Sera etkisi atmosferin; glinduizleri gelen
isinlardan daha fazlasini sogurmak suretiyle
daha fazla 1sinmasini, geceleri de yerkabugu
1simasini yakalayip sogurarak, asiri soguyama-
masini saglamakta. Dinyamizdaki gece giin-
duiz sicakliklar: arasindaki fark, diger gezegen-
lere oranla bu ytlizden distik. Sera etkisi gece
ile glindiiz arasindaki sicaklik farklarimni torpt-
ledigi gibi; yillik ortalama sicakligin, simdiki 14
°Clik gorece yiiksek diizeyde seyrini de sagli-
yor. Bu etki olmasaydi, ortalama sicaklik 32 °C
azalarak -18 °C’ye iner ve diinyamiz buzla kap-
I bir topa donerdi. Ge¢miste bu duruma yakla-
sildig1 samiliyor, ‘Kartopu Diinya..” Yani sera
gazlarinin atmosferdeki varligi aslinda, hayatin
bildigimiz sekliyle viicut bulabilmis olmasi ve
benzer sekilde devami agisindan vazgecilemez
bir unsur. Ancak, etkinin giicii sera gazlarinin
atmosferdeki konsantrasyonlarina bagh ve bu
konsantrasyonlar degistikce, iklim de degisebi-
liyor. Nasil?...




Ulkemiz denizlerinin en ilging canlilarin-
dan biri de yesil bonelya (Bonellia viridis). De-
niz solucanlarinin bir tiirii aslinda. Echiura
olarak bilinen kasik solucanlari subesinin iiye-
si. Yesil renkli bir torbaya benzeyen goriintii-
stiyle sualtinin renkli canhlarindan biri. Bir
ozellikleri de kendilerini cok iyi saklamalari.
Dolayisiyla dalis yapanlar bile cok az gérebili-
yor.

ilging olmalarinin nedeniyse erkekleriyle
disilerinin cok farkli biiyiikliiklerde olmasi. Di-
siler ortalama 100 mm (en fazla 150 mm)
boylarinda olur. Bunun yaninda, viicutlarinda
uzatip kisaltabildikleri, ucu catalli hortuma
benzer bir yapi daha bulunur. Hortumla bera-
ber uzunluklari 1500 mm kadar olabilir. Er-
kek bireylerin boylariysa ortalama 2 mm ka-
dar (1-3 mm arasinda degisir). Bu kadar kii-
clik olmalarindan dolayi, diside olan organla-
rin bircogu (6rnegin hortum) erkeklerde bu-
lunmaz. Disiler erkek bireylerden yaklasik
750 kat daha fazla biiyiik. Bu duruma, bizim

Sercenin boyu: 10 cm
Ucagin boyu: 7530 cm

= r

icin sasirtici olsa da, sualtinin farkh kosulla-
rinda yasamda kalmak icin gelisen evrimsel
bir uyum denebilir.

Nerede Yasiyor,

Nelerle Besleniyorlar?

Yesil bonelyalar yalnizca denizlerde yasar-
lar. Disi bireyler kumlu camurlu zeminlerde,
zemin icine oyduklari cukurlarda ya da kaya
yariklarinin icinde yasarlar. Cok az yer degis-
tirirler. Daha ¢ok kiylya yakin yerlerde bulu-
nurlar. Buna karsin bu canlilara rastlamak ol-
dukca zor. En fazla inebildigi derinlik 100 m.
En ¢ok sevdikleri yiyecek deniz bitkileri. Bu-
nun yaninda camur icindeki ciiriimiis canli ar-
tiklarini da yerler. Bitkilerle beslendiklerinden
dolay! renkleri yesil ve yesil rengin tonlarinda
olur. Erkek bireylerin yasam alani bulma ve
beslenme gibi sorunlari yoktur. Disilerin iize-
rinde (agiz i¢i ya da ilireme organinin yaninda)
yasarlar. Disilerin sindirdigi ya da aldigi besin-

Yesil bonelyada disiyle erkek arasindaki biiyiikliik farkina kabaca bir benzetim yapmak gerekirse, diinyanin
en uzun yolcu ucad olarak kabul edilen Airbus A340-600 tipi yolcu ucagiyla bir ev sercesini karsilastirabili-
riz. Ucagi disi birey, serceyi de erkek birey olarak diistiniirsek aralarindaki fark daha kolay anlasilabilir.

lerle beslenirler. Bir disinin iizerinde 70-80
tane erkek birey yasayabilir.

Cinsiyetlerinin Ne Olacagini

Cevre Belirliyor!

Yesil bonelyada cinsiyet, rastlantisal ola-
rak belirleniyor. Yumurtadan ¢ikan larvalar su
icinde serbest olarak yiizerken ergin bir disiye
rastlarlarsa, onun iizerine yerlesirler ve ya-
samlarina erkek olarak devam ederler. Disi bi-
reye rastlamazlarsa dibe ¢okerek bir yere yer-
lesirler ve disi olurlar. Bunlarin yaninda erkek
bireyler, bazen disinin lizerinden diiserler ya
da disi onlari atabilir. Benzer durumda ortada
kalan erkekler yavas yavas degiserek disi ha-
line donerler. Roller degisir ve bu yeni disi
lizerine yerlesen erkekleri beslemeye baslar.
Disilerin erkekleri lizerinde tagimalari ve bes-
lemelerinin nedeni, lireme zamani geldiginde
dollenmenin kolaylikla gerceklesmesi ve ga-
ranti altina alinmasi. Cok yavas hareket eden
bu canllar igin, lireme zamanlarinda es ara-
mak hem zaman hem de fazladan enerji kaybi
demek. Ayrica, arasalar bile birbirlerini bulma
sanslari da cok diisiik. Disi lizerinde yasayan
erkegin tek yaptigi is déllenmenin gercekles-
mesini saglamak.
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Tamamen sivi dolu kapali bir sabit
hacimli kap icerisinde tabana iple
baglanmis bir balon var. Balonun ipini
kestikten sonra balon kabin iist tarafina
¢iktiginda balonun hacmi ve basinci nasil
degisir? “Balon yukari dogru
gideceginden dolayi lizerindeki sivi
basinci azalacagindan balonun basinci
sivi basincina esit olmak ister ve basinci
azalir” gibi diistindiiglimiizde p.V= n.R.T
bagintisindan hacmin artmasi gerekir.
Ama swilar sikistirilamadigindan hacmin
degismemesi gerekmiyor mu?

Ahmet Kiran

Kangiklik, “sivilarin sikistirilamaz” olmasini
kesin bir yargi saymaktan kaynaklaniyor. Halbu-
ki, buradaki “sikistirilamaz” ifadesi sadece, pra-
tikte karsilasabilecedimiz durumlarda sikismanin
ihmal edilebilecegini soyliiyor. Aslina bakarsaniz,
sivi veya kati olsun biitiin maddeler sikistirilabi-
lir. Ama bunlari gozle fark edebilecegimiz dere-
cede sikistirabilmek icin olaganiistii buiyiik ba-
sinclar, giinlik hayatimizda karsilasmamizin im-
kani olmayacak derecede biiyiik basinclar uygu-
lamak gerekir.

Ornek olarak suyu ele alalim: Suyun iizerin-
deki basinci 1 atmosfer artirirsak, hacmi sadece
100.000’de 4,6 oraninda azalir. Biz bu kadar
kiiciik oranda bir sikismayi fark edemeyiz ama
hassas ol¢iim aletleriyle bu orani (sikistirilabilir-
lik) 6lgmek miimkiin. Suyu daha biiyiik oranda si-
kistirabilmek icin cok daha biiyiik basinglar uygu-

Yar iletken malzemelerde sicaklik
arttikca direnclilik azaliyor. iletkenlerde
ise sicaklik arttikca direnlilik artiyor.
Bunun sebebi nedir?
Faik Oztiirk
Katilardaki elektronlari iki gruba ayirabiliriz.
Bunlardan birincisi, bir atoma (veya molekiile)
bagl olup oradan ayrilmayan valans elektronlari.
ikincisi de, tek bir atoma bagh kalmayip, oradan
oraya dolasan serbest elektronlar. Elektrik ilet-
kenligi, dogal olarak, serbest elek-
tronlar tarafindan saglanir. Katiya
bir gerilim uygulandiginda, valans
elektronlari bulunduklan yerde kal-
maya devam ederler. Buna karsin,
serbest elektronlar kati icinde olusan
elektrik alanin etkisiyle siiriiklenirler
ve bildigimiz elektrik akimina yol
acalar.
iletkenlerde, sicaklik ne olursa
olsun, mutlak sifirda bile, bol miktar-
da serbest elektron vardir; dolayisiy-
la bunlar her gerilim altinda akim
olusturur. Serbest elektronlar, kati-
nin kristal agindaki diizensizliklere
(yabanci bir atom veya yerli bir ato-
mun bulunmasi gereken ortalama
konumdan uzaklasmasi) carparak
yollarindan saptiklari icin, bu diizen-
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lamak gerekiyor. Ornegin, denizin yiizeyinin 10
km altinda (ki okyanuslardaki en derin yerler ka-
baca bu derinliktedir), ortamin basina kabaca
1000 atmosfer kadardir. Bu durumda, yukarida-
ki orandan hareket ederek bu kadar biyiik ba-
sin¢ altinda bile suyun sadece kabaca % 4 ora-
ninda sikistigini buluruz. Ashinda bu sikismanin
bizim icin bir onemi var. EGer bu sikisma olma-
saydi, denizler bugiinkii seviyeden 40 metre da-
ha yukarida olurdu. Dikkat edilmesi gereken
nokta, denizin 10 km derinindeki basin¢ degerle-
rine ginlik hayatta karsilasmanin miimkiin ol-
mamasi. (Ama, laboratuvarlarda bundan ¢ok da-
ha biiyiik basinglari elde etmek miimkiin).
Dolayisiyla, “swvilar/katilar sikistirilamaz” ifa-
desini su sekilde yorumlamak gerekir: Basinci ne
kadar artirirsak artiralim, bu basing giinliik ha-
yatta karsilasabilecegimiz tipik degerler oldugu
siirece sivi ve katilarin hacmindeki degisimi ih-
mal edebiliriz. Verdiginiz drnekte, balon yukari
ciktiginda bir miktar genlesiyor (fark edemeyece-
gimiz kadar kiiciik bir oranda) ve dolayisiyla su
da bir miktar sikistyor (yine fark edilemeyecek

sizlikler direnci artiriyor. Artan sicaklikla, kati-
nin atomlarinin isil enerjisi artar ve bu da daha
cok sacilmaya, yani daha cok dirence yol acar.
Yalitkanlarda biitiin elektronlar valans elek-
tronudur; dolayisiyla bunlarda akim meydana
gelmez. Yarriletkenlerse aslinda yalitkandir (en
azindan en diisiik sicaklik olan mutlak sifir nok-
tasinda). Yani bunlarin da biitiin elektronlari va-
lans elektronudur. Ama, bu elektronlar disari-
dan kiiciik bir miktar enerji vererek serbest hale
gecirmek miimkiin. Yani, az bir enerjiyle bu elek-
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bir oranda). Hatta, duvarlarin bir miktar egilme-
siyle kap da bir miktar biiytiyor (kabin saglam ol-
dugunu varsayarsak bu da ¢ok kiiciik bir oran-
da). Buna karsin, basing yiiksek diyebilecegimiz
bir oranda artiyor. Ciinkii suyu bu kadar kiiciik
oranda sikistirabilmek icin basincin bize gére bii-
yik miktarlarda degismesi gerekir.

Sayisal degerler vererek orneklersek: Kabin
10 metre yiiksekliginde oldugunu varsayalim. Bu
durumda kabin dibindeki basing, tepesindekin-
den 1 atmosfer fazladir (¢linkii her 10 metre de-
rine indigimizde basing 1 atmosfer artar). Suyun
kap icinde zaten bir miktar sikismis oldugunu
varsayalim. Ornegin, baslangicta kabin tepesin-
deki basin¢ 5 atm, dolayisiyla dibindeki basing
da 6 atm. olsun. Oyleyse dipteki balon 6 atm. ba-
sing altinda. ipi kestik ve balon yiikselerek en te-
peye ulasti. Balonun bu siirecte 1sinmadigini, do-
layisiyla ayni sicaklikta kaldigini varsayalim. O
zaman, balon fark edilemeyecek kadar ¢ok az
genlestidi icin, lizerindeki basin¢ yine ayni olma-
li. Bu durumda, kabin tepesindeki basin¢ 6 atm.,
dibindeki de 7 atm. olacaktir. Yani, balonun yiik-
selmesi suyun her yerindeki basinci 1 atm. artir-
mis durumda. Neden basing artiyor? Ciinkii balon
suyun biraz daha sikismasini sagliyor. Su ne ka-
dar sikigiyor? Sikitirilabilirlik oranina gore hac-
mi 100.000’de 4,6 oraninda azaliyor. Balon ne
kadar genlesiyor? Bunu hesaplamak icin, kabin
esneme payini, kabin hacmini ve balonun ilk hac-
mini bilmek gerekiyor. Ama, eder kap ¢ok bi-
yiik, balon da ¢ok kiiciik degilse, balonun genles-
mesinin ihmal edilebilecek kadar kiiciik oldugu-
nu (dolayisiyla verdigimiz ¢6ziimiin yaklasik ge-
cerli oldugunu) tespit edebilirsiniz.

tronlar, bagh olduklari atomlardan ayrilarak kati
icinde serbestce dolasmaya bashyorlar. Bir cok
tipik yarr-iletkende soz konusu enerji, katinin ta-
sidigi 11l enerjiden (atomlarin rasgele hareketi
seklinde goriinen enerji) saglanabiliyor. Dolayi-
siyla katinin sicakhigini artirdigimizda, ortamda
daha cok isil enerji oldugu icin, daha cok sayida
elektron serbest hale geciyor. Kisacasi, yarr-ilet-
kenlerde sicakligin artmasiyla, serbest elektron-
larin sayisi artiyor. Daha cok sayida elektron ile-
time katildigi icin de, sicaklik arttikca iletkenlik
artiyor (direng azaliyor).

Peki, sicakligin artmasi yarr-iletken-
deki elektronlarin sac¢ilmasini artirmi-
yor mu (metallerde oldugu gibi)? Aslin-
da artiriyor, ama serbest elektron sayi-
sindaki artis bundan ¢ok daha baskin.
Bu nedenle toplam iletkenligin arttigini
goriiyoruz.

Metallerde artan sicaklik valans
elektronlari serbest hale gecirmiyor
mu? Evet, metallerde de bazi valans
elektronlari serbest hale geciyor ama
ortamda zaten bol miktarda serbest
elektron oldugu icin bunlarin sayisinda-
ki artis oransal olarak ihmal edilebile-
cek kadar kiiciik kaliyor. Dolayisiyla sa-
cilmanin sicaklikla artmasi, direncin
davranigini belirlemede daha baskin bir
rol oynuyor.
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Bébrek Sismesi
(Hidronefroz)

Kani siizerek zararli molekiillerden temizle-
yen bdbrekler giinde 1-1,5 litre idrar ¢ikartma-
mizi saghyor. Bobreklere giden kan, sayilan
milyonu gecen “glomerul” denilen alt birimle-
rin icerisinden geciyor. Bu gecis sirasinda ge-
rekli olmayan veya zararli molekiiller suyla bir-
likte siiziilerek idrari olusturuyor. Olusan idrar,
kiiciik toplayici kanallarla, bobregin ortasinda
bulunan ve “pelvis” denilen bdlgede toplaniyor.
Burada toplanan idrar hi¢ bekletilmeden “iire-
ter” denilen idrar kanallari sayesinde idrar ke-
sesine yani mesaneye gonderiliyor. idrarin bu
rahat akimini bozan her tiirlii durum veya has-
talik bobreklerde idrarin birikmesine yol acI-
yor. Bobreklerden atilamayan idrar, yarattigi
basinca bagh olarak sismeye, yani “hidronef-
roz”a sebep oluyor. Bobrekte sismeye yol acan

.
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Peyroni Hastalig
(Peniste Egrilik)

Peniste cilt altinda olusan sert dokular ne-
deniyle meydana gelen egrilige “peyroni”
hastaligi deniliyor. Hastalik, 1743 yilinda ilk
tamimlayan kisi olan Francois Gigot de za
Peyronie’nin adiyla aniliyor. Genellikle penis
kokiine yakin olusan ve bag dokusu niteligin-
deki bu plak seklindeki sert dokular, bulun-
duklari tarafa gore penisin egrilmesine yol
aciyor. Peyroni hastaligi her yastaki erkegi
degisik siddette etkileyebiliyor. Hastaligin or-
talama goriilme yasi 50 olsa da 18 yasindaki
erkeklerde dahi goriilebiliyor. Hastaligin bas-
langicinda sertlesme sirasinda agri goriiliiyor.
Penis kokiine yakin bdlgelerde cilt altinda
sert kitle ve ozellikle sertlesme sirasinda eg-
rilik fark ediliyor. Bu durum, hafif bir egrilik
olarak baslayip, ileri zamanlarda, cinsel bir-

Ferda
fsenel@excite.com

Normal bdbrek  Sismis bobrek

Pelvis

Mesane
(idrar kesesi)

Uireter Daralma

(idrar kanali)

durum giderilmedigi taktirde bdbregin islevini
bozarak kalici hasar yaratabiliyor. Bobrek sisli-
gine yol acan sebeplerin cogu genellikle bebek-
lik caglarinda, hatta anne karninda bashyor. id-
rar kanallarinin anne karnindaki gelisimi sira-
sinda meydana gelen bozukluklar bébreklerde
sismeyle kendini gosteriyor. Bunlarin basinda
bdbrek cikis darligr geliyor. Bobregin hemen ¢i-
kisinda meydana gelen bir darlik (iireteropelvik
bileske darligi) idrarin gegisini engelleyerek sis-
mesine yol aciyor. ig idrar kanalinin idrar kese-
siyle birlestigi noktadaki (iireterovezikal bolge)
darliklar da bébregin sismesiyle kendini gdste-
riyor. Sadece idrar kanallarindaki tikanikliklar

Testis Torsyonu
(yumurta dénmesi)

Erkeklerdeki yumurtalarin, yani testislerin
kanlanmasini saglayan damarlar ve meni kanal-
lari, ince bir kordon icerisinden gecerek testis-
lere ulasiyor. Testislerin bu kordon etrafinda
donmesine “testis torsyonu” deniliyor. Genellik-
le genc erkeklerde goriilen bu durum, kordon
etrafindaki kaslarin ani kasilmasina bagh gelisi-
yor. Testisin kendi ekseninde 360 derece veya
daha fazla donmesine bagl olarak kordonda
kivrilma meydana geliyor. Bu kivrilma neticesin-
de, testise giden kan damarlan sikisarak kan
akimi yavasliyor veya duruyor. Testisler bu du-
ruma sadece birkag saat dayanabildigi icin tors-

idrar kanal
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INSAN VE SAGLIK
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sismeye yol acmiyor. idrarin, idrar kesesinden
bdbreklere geri kacisi da (vezikoiireteral reflii)
bobrek ici basinc arttirarak sismeye ve bobrek
hasarina yol acabiliyor. Eriskinlerde bobrek sis-
mesine yol acan sebeplerin basinda ise idrar
kanalini tikayan taslar geliyor. Bobrekte olu-
sup, idarar akimiyla idrar kanallarina (iireterle-
re) diisen taglar, idrar akimini engelleyebiliyor.
idrar yollarindaki tiimérler, prostat biiyiimesi,
karin icerisindeki biyiik tiimorler, idrar akimi-
ni engelleyerek bobreklerde sismeye sebep
olan diger durumlar arasinda.

Siddetli yan agrisi, sik idrar yolu enfeksiyo-
nu, idrardan kan gelmesi, idrar miktarindaki
azalma, bobrek sismesinin belirtileri arasinda
olabiliyor. Bu tiir sikayetlerde kisinin en kisa
siirede bir (iroloji uzmanina miiracaat etmesi
gerekiyor. Ultrasonografi veya ilach bobrek fil-
mi (IVP) sayesinde teshis konulabiliyor. Bobrek
sismesi acil bir durum kabul ediliyor ve hemen
tedavi edilmesi gerekiyor. Eger idrar akimi hi¢
yoksa en kisa siirede bobregi rahatlatmak gere-
kiyor. Bunun icin bobrege igneyle girilerek bo-
saltiliyor ve icerisine ince bir tiip yerlestiriliyor
(perkiitan nefrostomi). Boylece idrar viicut di-
sarisina alinabiliyor. Ancak bu yéntem bdbregi
gegici bir siireyle rahatlatiyor. Bobrekte sisme
yapan sebebin teshis edilip kalici ¢oziimiin sag-
lanmasi gerekiyor. Tikaniklik yaratan bélgenin
cerrahi yolla cikartilip, saglikli yeni bir idrar ka-
nali olusturmak, tedavideki esas hedef kabul
ediliyor.

yonun hemen tedavi edilmesi gerekiyor. Tors-
yon, testiste ani olarak basliyarak siddetli agri-
ya ve sismeye yol aciyor. Testis iltihabi olan “or-
sit” e benzer bir tablo goriilse de genellikle mu-
ayene ve tetkiklerle ayirt edilebiliyor. Muayene
ile testis donmesinden siiphe edildiginde, yapi-
lan dopler ultrasonografi sayesinde testislerdeki
kan akimi dlciilebiliyor. EGer kan akiminda azal-
ma gozlenirse teshis kesinlesiyor. Testisin don-
diiriilerek eski normal konumuna kavusturulma-
si tedavideki temel prensip. Testis torsyonu, ge-
nellikle elle disaridan miidahale sayesinde teda-
vi edilemiyor. Cerrahi miidahaleyle testis normal
konumuna getirilerek kese icerisinde tespit edi-
liyor. Karsi tarafta da ayni durumun olmasini
engellemek icin ayni seansta diger testisinde de
keseye tespit edilmesi Oneriliyor.
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da gormeyen hastalarda cerrahi olarak sert
peyroni plaklarinin cikartilmasi gerekiyor.
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Noel ile birlesen yilbasi tatili, yiyip icmekten
fazlasiyla payini alan ¢ogunlugu saghkh bir ya-
sam arayisina zorlar yilin ilk aylarinda. Yeni yilda
ingiliz basininda artis gosteren ozel diyet ilanlar
bunun bir kaniti. Viicudun toksinlerden arindiril-
masina yonelik, kimyasal maddelerden yoksun
bir yasami tesvik eden bu yasam bicimi arayisla-
r, ne yazik ki bilimsel bakimdan pek bir anlam
tasimiyor. i§te lilkenin onde gelen bilim insanla-
ni bir araya gelerek medyada sosyete tarafindan
da koriiklenen yanilgilari protesto etti.

Protestonun hedeflerinden biri model Elle
Macpherson’un ve ciplak sef olarak bilinen Jami-
e Oliver’in organik besinlere iliskin duyurulari ol-
du. Macpherson, ailesini ‘gereksiz’ pestisit ve za-
rarl katki maddeleri icermeyen organik besinler-
le besleyebildigi icin mutlu oldugunu duyurmus-
tu. Prof Nick Price, pestisitlerin tarimin gerekli
bir parcasi oldugunu, organik olsa da olmasa da
besinlerde pestisit artiklarinin nadiren kalabilece-
gini ifade ediyor. Ancak izin verilen diizey dylesi-
ne diisiik ki, diizenli olarak en yiiksek diizeyde
pestisit artigi iceren besinleri tiiketsek bile, bu-
nun bize zarar vermesi miimkiin degil. Diyetisyen
Ursula Arens besinlere katilan maddelerin hemen
herkes icin zararsiz oldugunu, hatta yiyeceklerin
bozulmasini geciktirerek onlari daha giivenilir
yaptigini vurguluyor.

Unlii ciplak sef Jamie’nin organik besinlere
iliskin diistinceleriyse soyle: ‘En iyi kalite malze-
melerle yemek pisirmeyi isterim. Ayrica yiyecegi-
min olmasi gerektigi gibi olmasini beklerim: sag-
likli, lezzetli ve dogada yetismis.” Biyolog Prof Vi-
vian Moses’in Jamie’ye sorusu ‘dogada yetismis
yiyecek’ ile ne kastettigi. Hepimiz lezzetli ve sag-
likli yiyecegi severiz; ancak yetistirdigimiz bitki-
sel ya da hayvansal besinlerimizden hig biri doga-
da yabani olarak yetismiyor; gectigimiz 10.000
yil boyunca secilim yoluyla yaratildi. Sozgelimi
bugdaya dogada rastlamak olasi degil, bugdayin
bugtinkii halini almasinda insanin parmagi var.

Unlii bir miizisyenin esi Jo Wood, organik
kozmetik iriinlerini yegledigini, ctinkii cildimize
stirdiiglimiiz her driiniin kan dolasimimiza gecti-
gini iddia ediyor. Oysa kozmetikler oldukca bii-
yiik molekiiller iceren maddelerden tiretiliyor. Bu
biiyiiklikteki molekdillerin cildimizden gecip kan
dolasimimiza ge¢mesi olasi degil. Kozmetik iirtin-
leri kullandigimizda, cildimizde bir fark gozleme-
mizin nedeni, bunlarin etkilerini cildimizin yiize-
yinde gdstermelerinde yatiyor.

Kimyasal maddelerden uzak saghkli bir yasa-
ma iliskin goriisler, yanilgilar listesinin basinda
yer aliyor. Model Melinda Messenger: ‘Kendimin
ve cocuklarimin viicudunu saglik tizerindeki etki-
sini bilmedigimiz yapay kimyasallara neden ma-
ruz birakayim?’ diye soruyor. Diinya yiizme sam-
piyonu Sharon Davies, evimizin ve is yerimizin
zararli kimyasal maddeler icerdigi, bunlarin yaba-
ni yasama zarar verdigi, viicudumuzda biriktigi
ve cocuklarimizin gelisimi iizerinde etkisi oldugu
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yida zararl kimyasal madde, siirekli olarak viicu-
dumuza erisiyor. Bunlarin ¢ogu viicudumuzu kisa
zamanda terk ederken, digerleri viicudumuzda
birikebiliyor. Bunun bir onemi var mi: Hayir!
Onemli olan bunlarin viicudumuzda ne dozda bu-
lundugu. Bir aspirin bas agrimizi giderirken, yiiz
tanesini ayni anda alirsak bu bizi 6ldiirebilir.
Kimyasal maddeler viicudumuzda ¢ok diisiik doz-
da bulunuyor. ﬁrneﬁin ortalama bir insan viicu-
dunda bir trilyondan fazla uranyum atomu var.
Kaynag yedigimiz yiyecekler. Ancak bu diizeyde
bize bir zarar yok.

iste kimyasal maddelere iliskin bilim insanla-
rinin protesto ettigi en yaygin yanilgilar:

Yanilgi 1: Kimyasal maddelerden arinmis bir
yasam siirmek miimkiin...

Yanlis! Hersey kimyasal maddelerden olusu-
yor. Bunlarin kimyasal 6zellikleri, girdikleri kim-
yasal tepkimeler onlari baska bilesenlere doniisti-
riyor. Secim kimyasal maddelerden tiimiiyle
arinmis bir yasam degil, yasamimizda hangileri-
nin ne diizeyde yer almasina izin verecegimiz.

Son yiiz yilda kimyasal maddeler saghgimizi
gittikce az etkiliyor. 1871 yilinda ingiliz Kraliyet
Temizlik Komisyonu, Bradford yakinlarindaki bir
kanaldaki kirlilik yiiziinden suya yanhslikla gaz
lambasi diisiiriilse suyun yanmaya basladigini
kaydetmis. O giinden bu yana kirlilik ve kirliligin
kontrolii konusunda hayli yol kat ettik. 19. yiiz-
yilda arsenik bilesenleri boyalarda kullaniliyor-
du. ‘Paris yesili’ olarak bilinen tondaki boya, gi-
niin ressamlarinin da gozdesiydi ve ayni zaman-
da fare zehiri olarak kullaniyordu. Baska bir ye-
sil, renk duvar kagitlarinda yaygindi o giinlerde.

yanilgisina sahip. Dr John Hoskins’e gore cok sa-

Dogal her zaman saglikhh mi?

Nemli ortamlarda gerceklesen kimyasal tepkime
sonucu duvar kagidindan odaya yayilan bir gaz
evlerde arsenik zehirlenmesine yol aciyordu.
Tiim kimyasal maddeler, 6zellikle saglhga zararh
olanlar bugiin yasadigimiz ortamlarda ya hi¢ bu-
lunmuyor, ya da bize zarar veremeyecek kadar
diisiik diizeyde.

Yanilgi 2: Yapay kimyasal maddeler tehlikeli..

Yanhs! Maddelerin dogal ya da yapay olmasi
onlarin giivenirligini garantileyemez. ‘Yapay, sen-
tetik’ gibi terimler zararli anlamina gelmez, ayni
sekilde ‘dogal’ her zaman daha iyi olamaz. ice-
cek su ‘dogal’ degil, ‘temiz’ olmali. Siselerin lize-
rinde ‘dogal’ sozciigii siklikla kullaniliyorsa da
icebilmemiz icin suyun arrtilmasi gerekir. Birles-
mis Milletler’in rakamlarina gore diinya capinda
icme suyu kirliligine bagh hastalik sayisi, yilda
250 milyon. Anitilmamis su yiiziinden yilda 5 ile
10 milyon arasinda kisi yasamini yitiriyor. Suyun
klorlanmasi (camasir suyu ile ayni kimyasal mad-
de), su kirliligine bagh hastaliklari ve oliimleri
onemli dlciide azaltacaktir.

Yanilgi 3: Sentetik kimyasal maddeler ¢ok sa-
yida kansere ve baska hastaliklara yol aciyor.

Yanhs! Kanser giiniimiizde daha yaygin ¢tin-
ki daha uzun yasiyoruz ve kansere iliskin bilgi-
mizin artmasina bagh olarak tani koymamiz da
kolaylasti. Bir kanser olgusunda bir kimyasal
maddenin varligi her zaman o kimyasal madde-
nin kansere yol actigi anlamina gelemez.

Kimsayal maddelere iliskin yaygin olarak go-
riilen yanilgilari basinla paylasan bilim insanlari
‘sosyeteyi’ bu yanilgilari koriiklemekten vazgec-
meye ve ayni zamanda basinda yayimlanan ha-
berleri sorgulamaya davet etti.
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IKi ARASTIRMA, iKi YORUM...
Korku ifadeleri Kargisinda Beynimizin Verdigi Tepkiler

Bugtine degin insan beyninin farkh yiiz ifadeleri-
ne nasil tepki verdigine dair pek cok calisma yapilmig
bulunuyor. Ozellikle de fMRI, PET tarayici gibi gelis-
mis beyin goriintileme teknikleri sayesinde beynin
her bdlgesine ait etkinlik ayri ayri gozler oniine seri-
lebiliyor. Soziinii ettigimiz arastirma Harvard Univer-
sitesi'nden bdylesi beyin goriintiileme teknikleriyle
calismalarini yiiriitmiis bir grup arastirmaciya ait. Ca-
lismada katilimalarin korku ifadeleri tasiyan beden
duruglarina karsi tepkileri sirasinda yalnizca duyguy-
la iligkili beyin bdlgelerinin degil, motor (hareketle
iliskili) bolgelerin de etkinlestigi ortaya cikmis.

Calismada kullanilan fotograflardan korku (a) ve
mutluluk (b) ifadelerine drnekler. Ortada ise (c) de-

Yorum

Gorsel sistemimiz iki ayni yolak iceriyor. ilki, reti-
nadan cikarak arka pariyetal kortekste sonlanan “na-
sil” yolagi. Bu sistem, gordiigiimiiz uyaranlara vere-
cegimiz motor yanitlar, hareket, nesnelerin uzaydaki
yerini kavrama, g6z ve kol hareketlerimizin koordi-
nasyonuyla iligkili. ikincisiyse “ne” yolag1. Bu sistem-
se retinadan infero-temporal kortekse uzanarak gor-
diiklerimizin sekil olarak farkindaligi ve uzun siireli
bellekten gerekli bilginin cagrimiyla ilgilesiyor. Daha

neyde kullanilan tarafsiz (kontrol adina) bir beden ifa-
desi goriiyoruz. Fotograflarda yiiz ifadelerinin karar-
tilmasi, katilimcinin yalnizca beden ifadelerine yogun-
lagmasina hizmet ediyor.

Aragtirmayi yiiriiten psikolog Beatrice de Gelder
ve grubu, korku ve mutluluk duygularina dair beden
ifadeleri tasiyan 24 adet oyuncunun fotograflarini
secmisler. Bu fotograflarin arasinda duygusal olarak

actk soylememiz gerekirse beynimiz, baktigimiz nok-
tadaki cisimlerin seklini ayri, uzaydaki yeri ve o cisme
verdigimiz devinimsel kas hareketlerini ayr islemli-
yor. Bu iki sistem birbiriyle uyumlu calissa da kimi
hastaliklarda birinin zarar goriip, digerinin saghkl is-
ledigini gorebiliyoruz. Korku, evrimsel acidan en has-
sas oldugumuz temel duygulardan birisi. Bir topluluk
icinde, bir siirii tarafsiz yiiz ifadesi arasinda biri kiz-
gin, digeri mutlu iki farkli ifade bulunsa kizgin olani
mutlu olana gore daha hizli fark ediyoruz. Ciinkii bi-

Nereye Bakacagimiza Karar Vermek

Nereye bakacagimiza karar vermek diger kisilerle
iliskilerimizde oldukgca temel bir 6ge. Her ne kadar ba-
21 durumlarda karsimizdakinin gézlerinin icine baka-
rak konusmay! tercih etsek de kimi zamanlarda gozle-
rimizi ondan kacirabiliyoruz. Bazense bu iki karar ara-
sinda net bir sonuca varamayip celiski yasiyoruz. Ya
da bir karara varabildiysek bile cok ge¢ olmadan dige-
rine gecis yapabiliyoruz. Ornegin, gozlerimizi bir anda
baska bir yone cevirip, sonra yine karsimizdakiyle goz
goze gelmeyi seciyoruz.

Bu farkli goz hareketleri arasindaki secim meka-
nizmalarimiza stk tutan calisma Imperial College Lon-

Yorum

Oncelikle mediyal 6n korteksin rollerine goz ata-
lim. Bugiin, yapilan calismalar her ne kadar bu beyin
bolgesinin sosyal iliskiler ve celiski ¢ozmeyle iliskili
olduguna isaret etse de halen soru isaretleri bulun-
makta. Bununla birlikte, gorsel 6z-farkindalik, kendi
konustuklarimizin kontrolii, diistincelerimizin takibi,
acl algisi ve duygusal tepkimelerimizin diizenlenme-
sinde adi gecen bu bdlgenin kendimiz ve digerlerinin
icinde bulunduklar zihinsel durumu kavramada

don’daki arastirmacilardan geliyor. Yaptiklan calisma
sirasinda beynimizdeki mediyal on korteksin eylemle-
rimizi 6zgiirce secerken ve secimlerimiz arasinda gidip
gelirken farkli bolgelerinde etkinlesme gormiisler. Bu

onemli oldugunu biliyoruz. Bu bilgiler 1s1ginda, 6zel-
likle de sosyal bilis ve farkindalik agisindan bu denli
yasamsal bir durum olan goz kontaginda adi gecen
bolgenin mediyal 6n korteks olmasi sasirtici degil.
Herhangi bir celiski durumu ki bizim ele aldigimiz
arastirmada bu durum nereye bakacagimiza dair, bir-
cok ogenin zihnimizde degerlendirilip ¢oziilmesini
gerektiriyor. Bu celiskide duyu sistemlerimizden ge-
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tarafsiz kontrol ifadeleri de yer almis. Daha sonra fo-
tograflardaki modellerin suratlan karartilarak kati-
imcilarin yalnizca beden ifadelerine yogunlasmalari
saglanmis. Calismanin sonunda arastirmacilar, mutlu-
luk ifadeleri veren beden duruslarinin yalnizca gérsel
kortekste etkinlik yarattigini gozlemlerken korku
uyandirici olanlarin sadece amigdala gibi duygu mer-
kezlerinde degil, ayni zamanda hareket ve eylemle
iliskili beyin bdlgelerinde de uyarima neden oldugunu
ortaya cikarmiglar. Bu mekanizmanin, korku verici
bir uyaran karsisinda (duygu) kagma davraniginin te-
tiklenmesi (motor/ hareket) adina yasamsal oldugu
diistindiliyor.

Kaynak: Science, Kasim 2006.

ze bakan kizgin gozler ayni zamanda bir tehlikenin de
habercisi oluyor. Dolayisiyla bu calisma, yalnizca ken-
dimize yonelen bir tehlike karsisinda duydugumuz
korkuya degil, bir baskasinda sezinledigimiz korkuya
da hassas oldugumuzu acida ¢ikarmasi adina oldukca
onemli. Gorsel beynin ikili islemleme 6zelligini de dii-
stindiigiimiizde mutlulugun yalmzca gorsel beyinde
etkinlesmeye yol acarken korku ifadesinin hem gorsel
hem de motor beyni ayni anda uyariyor olmasiysa ev-
rimsel acidan uyumsal. Ciinkii mutlu bir ifadede bizi
acilen harekete gecirecek bir uyaran niteligi yok.

noktada, mediyal 6n korteksin eylemlerimizin kontro-
lii ve karar vermeyle iliskili oldugunu da belirtelim.

Dr. Masud Husain ve ekibi, kisilerin nereye baka-
caklarina 6zgiir iradeleriyle karar verdikleri durumlar-
da beyinlerinde etkinlesen mediyal 6n korteksteki 6zel
bir alanin disinda kalan bir kisminin celiski durumun-
da uyanldigini gérmiisler. Yani, bu iki durumu kontrol
eden mediyal on korteks alanlari birbirlerinden farkli-
ik gostermis. Arastirma grubu, bu calismanin nicin
beynin bu bolgesine bir zarar geldiginde kisilerin her-
hangi bir eylemi baslatma ve kararlar almada zorlan-
diklarini aciklayabilecegini diisiiniiyor.

len ham bilgi s6z konusu olabilecegi gibi (kizgin bir
yiiz ifadesi karsisinda biling disi bir kaginma davrani-
s olarak gozlerimizi kagirabiliriz) iist diizey bilissel
diistincelerimiz de rol oynayabiliyor (yalan soyledigi-
miz anlasilmasin diye zor olsa da karsimizdakinin
gozlerinin icine bakmaya calisabiliriz).

Dolayisiyla celiski ¢ozmek, serbest bir eylemde
bulunmaktan farkli mekanizmalar iceriyor. Birbiriyle
iligkili ancak farkli isleyislere sahip bu iki eylem, bu
nedenle, beynin ayni bdlgesinde farkl alanlarda is-
lemleniyor olabilir.

inciayhan@yahoo.fr
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Dogal Bir Isitici, &

Kece

Kece, koyun, keci deve, gibi hayvanlardan
kirpilan yiinlerinin nem, isi, basing altida birbiri-
ne kaynastiriimasi sonucunda olusan bir tiir kaba
kumas. Kecenin ilk defa kimler tarafindan icat
edildigi ya da ilk defa kimler tarafindan kullanil-
digi bilinmiyor.

Antik cagin en 6nemli ozanlarindan olan Ho-
meros’un M.0. 9. yiizyllda yazmis oldugu dinlii il-
yada destaninda kege sozciigiiniin gecmesi, Anado-
lu’da kecenin erken donemlerde kullanildigini gos-
teriyor. Yapilan arkeolojik ¢calismalara gore, MO 5.
yiizyila kadar koyun ve keci yetistirilen hemen her
cografyada kecenin izine rastlaniyor. Ozellikle Or-
ta Asya’da yaygin olarak goriilen kece, gocebeler
tarafindan agirlikli olarak cadirlarda kullani-
liyordu. Cadirlarin disinda, giysi, yer ortiisii, se-
mer, kolan olarak kullaniliyordu. Bogazkdy - Hat-
tusas yakinindaki Yazilikaya’da bulunan kabartma-
larin baslarinda goriilen sivri kiilahlarin miihiir ve
dider tasvirlerde karsilasilan bashklarin keceden
yapildigi tahmin ediliyor. X. yiizyildan sonra Orta
Asya’dan Anadolu’ya ve Avrupa’ya dogru baglayan
gocler, kecenin daha genis bir cografyaya yayilma-
sina neden oluyor. Anadolu Selcuklulari dénemin-
de de kece onemli bir yer tutuyordu. Bu donemde
kaba yiinlerden iiretilen kalin keceler cadir ve eyer
ortiisii olarak kullanilirken, hav yiinlerinden elde
edilen ince ve yumusak kegeler, giyim ve kusam
esyalarinin retiminde kullaniliyordu. Anadolu’da
kecenin 6nem kazanmasinin bir nedeni de Mevla-
na Celaleddin Rumi’nin Konya’ya gelmesiyle Mev-
leviligin yayilmasi. Ciinkii bu donemde Mevleviler
hali yerine keceden yapilmis yaygilarin lizerinde
oturuyor ve baslarina keceden yapilmis, sikke adi
verilen kiilahlari takiyorlardi.

Kisaca kecenin tarihcesine baktiktan sonra
kecenin ozelliklerini ve nasil yapildigini anlata-
lim. Tekstil sektoriinde dokunmamis bir kumas
tiirli olarak nitelendirilen kece, pamuk, keten,
kenevir gibi bitkisel liflerin yerine hayvansal lif-
lerden, yani yiinlerden yapiliyor. Bunun nedeni
bitkisel liflerin yiizeylerinin piiriizsiiz olmasi ve
bir biriyle kaynasmamasi. Bu tip dokumalarda
kullanilan bitkisel lifler birbirlerine diigiimlerle
baglanirken, yiinler sahip olduklari piiriizlii yi-
zeyleri nedeniyle birbirlerine kaynasiyorlar. Bu
ozelliginden dolayi yiinler ¢ok eski caglardan be-
ri dokumacilikta ve tekstil endiistrisinde kullani-
liyor. Ayrica yiinler sahip olduklari fiziksel ve
kimyasal ozellikleri nedeniyle diger bitkisel lifler-
de bulunmayan, elastikiyet, isiy1 iyi izole etme,
yiiksek absorbsiyon ve az islanma yetenegine sa-
hipler. Bu nedenle yiinlerden elde edilen keceler
bircok alanda kullanilabiliyor.

Yiinler, deri icerisinde folikiil adi verilen yapi-
larda ortaya cikiyor. Deri lizerindeki epidermis
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tabakasinda yer alan bu félikiiller icerisinden ¢I-
kan yiinlerin yapisi, bizim derimizdeki killara
benziyor. Yiinler mikroskop altinda incelendigin-
de, distan ice dogru epidermis, korteks ve me-
dulla olmak iizere ii¢ tabakadan meydana geli-
yor. Epidermis, yiin lifinin yiizeyini kaplayan ta-
baka. Bu tabakaya kiitikula, dis ceper, pul taba-
kasi veya ortii hiicreleri de deniliyor. Bu tabaka,
piiriizlii yapisiyla lifi dis etkilerden koruyan ve
kecelesmesini saglayan kismi. Gortiniis olarak
genelde balik pullarini andiran bu ortii hiicreleri,
yiintin diger liflerden ayirt edilmesini kolaylastiri-
yor. Yiine dayaniklilik, elastikiyet gibi esas ozel-
liklerini veren tabakaysa korteks tabakasi. Yiiniin
en kalin kismi olan bu tabaka epidermisin altin-
da bulunuyor. Amino asitlerden meydana gelen
ve keratin yapida olan korteks hiicreleri; orta kis-
mi siskin, uclari sivri ve ig seklinde oluyor. Lifin
liglincii tabakasi olan medullaysa, lifin ortasinda
bulunan, gevsek yapili hiicrelerin kurumasi sonu-
cunda icerisi havayla dolu olan kismi. Bu tabaka,
yiiniin 1sitma ve su tutma o6zelligini sagliyor.
Kece yapimina gelince, koyun, keci ve deve gi-
bi hayvanlardan, Nisan ya da Temmuz’da kirpilan
yiinler, temizlendikten sonra amaca gore siniflan-
diriliyor. Kepenek, yer sergisi, hali gibi sert ve da-
yanikli iiriinler icin hayvanin en dis postundaki ka-
ba ve sert killar kullaniliyor. Daha yumusak kece
tirtinleri icin orta katmanda yer alan ve viicut si-
cakhigimin korunmasini saglayan yumusak killar
kullanilirken, tene en yakin olan ve yalitimi sagla-
yan en yumusak - en ince killarsa, en yumusak
kece yapiminda kullaniliyor. Kece yapilacak lifler
bir halla¢ yardimiyla atildiktan sonra istenilen 6l-
clideki hasir lizerine ince bir tabaka halinde seri-
liyor. Daha sonra bu katman islatilmis bir siipiir-
ge yardimiyla hafifce sulaniyor ve iizerlerine bir
kat daha yiin koyuluyor. Bu sekilde istenilen ka-

linhga getirilen yiinlerin kenarlari diizeltildikten
sonra hasir sariliyor. Hasirin zarar gérmemesi icin
de kalin bir bez hasirin iizerine sariliyorr ve ipler-
le baglaniyor. Kege, artik tepilmeye ya da pisiril-
meye hazir hale geliyor. Bu islemin, yiinlerin bir
birine kaynasmasi icin, sicak bir ortamda gercek-
lestirilmesi gerekiyor. Bu nedenle eski donemler-
de ustalar bu tepme isini hamamlarda yapiyorlar-
di. Tepme islemi ayakla yuvarlanarak (tepilerek)
veya giiniimiizde oldugu gibi kece tepme makine-
lerinde doviilerek gerceklestiriliyor. iki kez tepme
islemi yapildiktan sonra hasir acilarak kecenin
lizerine sabunlu sicak su dokiiliiyor. Sabunlu su
alkali ozelligiyle kecenin pismesini saghyor. Bir
siire bu sekilde bekledikten sonra, yikanarak ku-
rutuluyor ve kullanima hazir hale getiriliyor.

insanoglu giiniimiizden binlerce yil 6ncesinde
keceyi kesfetmemis olsaydi, ozellikle Orta As-
ya’da atalarimiz yurt adi verilen cadirlari yapama-
yacak ve bu nedenle yazlari serin kislar sicak
bolgelere gocmek yerine, sicak bolgelere sigina-
rak, soguda karsi koyamaya calisacaklardi. Bu
nedenle kece, sahip oldugumuz Kkiiltiiriimiizde
onemli bir rol oynuyor. Ancak bu dogal malzeme,
cagimizda gogebeligin kalkmasi ve sentetik mal-
zemelerin artmasi nedeniyle hizla yok oluyor.
Son yillarda sadece Urfa, Afyon, Konya ve Ti-
re’de cok az miktarda tiretilen keceler cogunluk-
la siis esyalari yapiminda kullanihyor. Yakin za-
mana kadar keceden yapilan ve cobanlarin kul-
landigi kepenekler de artik yerlerini elyaf mont-
lara birakiyor. Oysa yapilan bilimsel arastirmalar
kecenin sudan etkilenmeyen ve soguga karsi en
iyi yalitkan malzemelerden biri oldugunu, elyaf
ve silikon gibi sentetik malzemelerden de daha
iyi 1sittigini gosteriyor. Bu nedenle eger kis ayla-
rinda listiyorsaniz keceden yapilmis giyecekler gi-
yerek ya da onlan ev dosemesinde kullanarak
sizlerde daha iyi isinabilirsiniz.
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40 Yilin En Parlak Kuyrukluyildizi: McNaught

Gokyiizii kosesinde ay icinde gozleyebilecegi-
miz gok olaylarini veriyoruz. Ancak, bazen bek-
lenmedik olaylar da gerceklesebiliyor. McNaught
(C/2006 P1) Kuyrukluyildizi'nin gectigimiz ay
icinde son 40 yilin en parlak kuyrukluyildizi hali-
ne gelmesi gibi...

McNaught Kuyrukluyildizi, Giines’e yaklasir-
ken, gozlemcileri sasirtarak beklenmedik sekilde
parlaklasti. Kuyrukluyildiz, 9-12 Ocak 2007 ta-
rihleri arasinda kuzey yarikiiredeki gozlemciler
icin en iyi durumundaydi. Ne var ki, Giines’e ya-
kin goriiniir konumda olusu gozlem siiresini ¢ok
kisaltti. Bunun otesinde genellikle ufkun acik,
havanin temiz olmadigi kis mevsimi, alacakaran-
lik bitmeden batan kuyrukluyildizin gériilmesini
zorlastirdi. Nitekim, bircok yerden gézlenemedi.

Kuyrukluyildizi 9 Ocak’ta Ankara kent merke-
zinde yer alan TUBITAK binasinin catisindan cip-
lak gozle bile gorebildik. Ancak sonraki giinler-
de, hava kosullari nedeniyle kent merkezinden
gozlem yapmak olanaksizdi. Son 40 yilin en par-
lak kuyrukluyildizini gérebilmek icin kent disina
clkmaya degecegini diisiindiik. 10 ve 11 Ocak’ta
Ankara’ya yakin, ulasimi kolay ve en yiiksek te-
pelerden biri olan Elmadag’da gézlem yaptik.
Kuyrukluyildiz, her iki aksam da rahatlikla
goriilebiliyordu.

12 Ocak’ta Giines’e en yakin konu-
mundan gecen kuyrukluyildiz, Ve-
niis’ten bile daha parlak hale gel-
di. Veniis’iin yerini biliyorsaniz,
onu giindiiz bile ¢iplak gozle
ya da en azindan bir diirbiin-
le gorebilirsiniz. iste McNa-
ught, tipki Veniis gibi giin-
diiz bile goriilebilecek ka-
dar parlak hale geldi.

McNaught, Giines’e en
yakin konumundan gectik-
ten sonra, giiney yarikiire-
de yasayanlar icin uygun
konuma geldi. Ne var ki, bu
tarihten sonra Giines’ten
uzaklastigi icin parlakligi da
giin gectikce azaldi; hala da
azalmaya devam ediyor.

Ayin Gék Olaylari

Veniis, subat ayinda alacakaranlik-
tan kurtuluyor ve ay sonunda Giines battik-
tan 2,5 saat sonrasina kadar gozlenebiliyor. He-
niiz hava kararmadan Veniis’ii gokyiiziinde bula-
bilirsiniz. Bunun icin, Giines battiktan 15-20 da-
kika sonra bati-giineybati ufku lizerine bakabilir-
siniz. Bu sirada, gezegenin ufka acisal uzakligi
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McNaught Kuyrukluyildiz’nin 10 Ocak 2007’de
Ankara, EImadag tepesinden cekilmis fotografi.
Kuyrukluyildiz, Giines battiginda ufka ¢ok yakin
oldugundan, kiziligin icinde kalmis durumda.

Gozlem oncesi Giines’in batisini beklerken ilging
manzaralarla karsilasmak olasi. Giines siitunlari,
Giines isinlarinin havadaki buz kristallerinden
yansimasiyla olusan ender atmosfer olaylarindan.

yaklasik 20 derece olacak. (Bu uzaklik, kolunuzu
uzattiginizda yaklagik bir karisinizin acikhgi ka-
dardir.) Bu sekilde gezegenin ufka uzakligini
yaklasik olarak belirleyebilirsiniz. Hava biraz
daha karardiginda, gezegen kendini o ka-
dar belli edecek ki, gozden kacirmaniz
olanaksiz.
Merkiir, ayin baslarinda yilin en
iyi konumlarindan birine geliyor.
Merkiir ve Veniis, 9 Subat’ta
yakin gorinir konuma gele-
cekler. Bu sirada Merkiir’'i
bulabilmek icin, Giines bat-
tiktan sonra yaklasik yarim
saat beklemek gerekiyor.
Veniis’iin sag altina dogru
bakarsaniz Merkiir’ii gorebi-
lirsiniz. Gezegen, ayin orta-
larindan baslayarak hizla al-
calacak ve birkag giin icinde
gozden kaybolacak.
Satiirn, bu ay en uzun siire
gozlenebilecek gezegen. Ciinkii
Giines battiginda doguyor, tiim ge-
ce gokyiiziinde kaliyor. Satiirn, bize
yakin konumda oldugundan, teleskoplu
gozlemciler icin ¢ok iyi bir hedef.
Jiipiter, gece yarisindan 2 saat sonra, Mars
ise sabah alacakaranligindan hemen 6nce dogu-
yor.
Ay, 2 Subat’ta dolunay, 10 Subat’ta sondor-

diin, 17 Subat’ta yeniay, 24 Subat’ta ilkdordiin
hallerinde olacak.

1 Subat saat 22:00, 15 Subat saat 21:00, 28 Subat
saat 20:00’de gokyiiziiniin genel goriinimii.

subat 2007 g BILIM v TEKNIK

Fotograf: Alp Akoglu




Deniz

12345617

Soldan Saga:

Candas
8 9 10111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1. Cami ve medrese gibi yapilarda, esigin asinma-
si dnlemek icin yerlestirilen granit tag / Kuantum
mekaniginde belirsizlik ilkesini ortaya koyan Al-
man fizikgi. 2. Onerge / Basak / Ciiriikgiil / “An-

nabel ...” Edgar Alan Poe’nun inlii bir siiri. 3.
Atom numarasi 33 olan element / Bir Avrupa iil-
kesi / Misk kegisi / Stronsiyumun simgesi. 4. An-
ne (esk.) / isvicre’de bir sehir / Su (esk.) / Yine
/ Sersem, ahmak. 5. Ailesini gegindiren / isvic-
re’de nehir / Bir bilim ya da sanat kolunda ézel

ve belirgin yontem / Cet / Camasirin az kirli su-
yu. 6. Bir durumun veya olayin yeniden ortaya
ctkmasi / Farkli renklerdeki kaziklarla hazirlan-
mis virajlarin birbirini izledigi kayak yarisi / Ja-
ponya’da bir kent. 7. Akrobat / Bir araya gelis /
Tersi, yineleme. 8. Aza / Gosterisli yap1 / Planla-
rin yapiminda arazi lizerinde agilari dlgme isi /
"Yaziklar olsun" anlaminda iinlem. 9. Sodyumun
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simgesi / Durum / Yolculukta, icine esya konu-
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lan biiyiik canta / Soyluluk / Ayak izi. 10. ilag /
Berrak / Hala / Baslangici belli olmayan zaman
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/ Oturma / Kiiciik magara. 11. Bos / Konut /

—_
1

Kedi-kopek yavrusu / Vatan / Nikelin simgesi /
Gliclii istek. 12. Adil / Her cesit mikroptan arin-
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mis / Bir tiir cetvel / Alan. 13. An barinagi /
Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu (kis.) / Dudak
(esk.) / Giizel kokulu bir madde / Gii¢ Kaynagi
8kis.) / Molibdenin simgesi. 14. Genislik / Gire-
sun’un ilesi / Hukuk tarafindan taninan yetki /
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Merkeze yakin. 15. Ege’de bir ada / Cift¢i / Sat-

rancta ozel bir hareket / Erdisi. 16. Bagirsaklar
(esk.) / Sasma, sitem bildiren tinlem / Vitrin /
Uzaklik anlatir / Sahnede oynanmak icin yazilmig
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oyun. 17. Devir / Terbiyumun simgesi / Bir su ta-
siti / Mektup (esk.) / Eski Misir tanrisi / Ruten-

23

24

yumun simgesi. 18. Esbasin¢ / Matematikte, yal-

nizca kendisi ve 1 ile boliinebilen sayilar / Bir no-
ta / Tiirlii bicimlerde tasarlanan dogadisi bir ma-

25 |

sal canavari. 19. Gozlem / Potasyum nitratin tarimdaki adi / Vilayet / Dahil. 20. Bir tiir
Uzakdogu yemegi / Tip dilinde kazima / Gipta. 21. Asamasiz asker / Haftanin bir giinii
/ Bulagic bir hastaliga karsi onlem olarak, kisileri, yerleri ya da esyalar gecici olarak ayir-
ma / Hafiza karti (kis.). 22. Bir nota / Ayaklar veya bir destek lizerine oturtulmus tabla-
dan olusan mobilya / Uziim veren bitki / Telli bir calgi / Cesitli hastaliklarin tanisinda kul-
lanilan bir kan testi. 23. Esas / Eszamanh / Kira / ivedi. 24. Beraber / Gliney Kore (kis.)
/ Akdeniz Bdlgesi’nin tipik bitki ortiisi / Bir say1 / Seyelan. 25. Atom numarasi 85 olan
element / Konakginin icinde yasayan parazit / Bir kus tiiri.

Yukaridan Asagiya:
1. Tayin / Yiireklilik / Degerinden cok asagi bir fiyatla alinan veya alinabilecek olan sey
/ Tekerlekli, motorlu veya motorsuz her tiirlii kara tasiti. 2. Ucurum / Tersi, "soziin kisa-
si" anlaminda bir zarf / Atomda, esit sayida kuark ve
antikuark iceren parcaciklar / Acik artirmayla satis /
Dost. 3. Cwva ile klorun bilesimi olan ¢ok zehirli beyaz

I | 548 7 AN 11
bir toz / Kadife, cuha, yiin vb.nin yiizeyindeki ince tiy || :I. ra ; I wl@lilal@gl .:
/ Bir tiir yakit / Arka. 4. Cilde siriilebilir, koyu ki- || & & 4 & a/f =W i[Jlo = €]
vamli madde / Kilobayt (kis.) / Bir miizik eserinin | s T~ &7 L F R
canli bir bicimde calinacagini belirtir / Meydana gelen ' LEA |: :_E L : Ilr.i:l
/ Lantanin simgesi. 5. Ruh / Sinir / Karar verme yet- || 4 4 & & ': a5 r &
kisi / Tarih 6ncesinden giiniimiize kadar degisik ¢cag- | % 1 & ._.. v oo a TE E
larin ve uygarliklarin kiiltiir degerlerini temsil eden || ® © T/ 0 & & i £ u[HS s M

. . UL O Do
eser veya kalinti. 6. Yiiksek bir makama sunulan mek- ‘o rﬁn et R
tup veya dilekce / Bir cins kekik / Bir tiir taze, yumu- i !_l N r :| -. _- -_-... T
sak ve tuzsuz beyaz peynir / As. 7. Biitiin noktalari| | 't | T &Y = & & 4N &
merkezden ayni uzaklikta bulunan bir yiizeyle sinirh |1 : L ;Fr :' ::‘: T L
cisim / Bir nota / Kargithk / Teminat. 8. Sahip / I.Bir saET e T . 78
nota / Satrancta bir tas / Giinesin dogdugu andan 6g- o ot O
leye kadar gecen zaman / Bazi devletlerde prensten | T ® & & ?-':'.".E.': 1 !‘ H
sonra gelen en yiiksek soyluluk unvani / Genellikle || “®® " L ! /™ & © 4 L
radyo ile yayimlanmak icin hazirlanmis, genellikle giil- -\.: " I:'. I i g ;_! : il .
diirii niteliginde kisa oyun. 9. Bir basing dl¢ii birimi / [ 5 ,1i. U R Al A E T
Bazi yemeklerin iizerine dokiilen karisim / Goktasi / || 22 | 8 & » E[l¢ =2 = 2
Yiiksek duvarli ve kuleli, cevresinde hendekler bulu- -l 'iﬂ“ 11T R
N X N N COoEn
nan kiiciik kale. 10. ... Conrad Roentgen, ilk Nobel fi- L e W :'" i
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zik 6diiliinii alan Alman fizik¢i / Ufak lekeleri bulunan / Birlesik Arap Emirlikleri (kis.) /
Bir agirhk olctisii birimi. 11. Yanki / Silah, kilic vb. seylerde tutulacak yer / iridyumun
simgesi / Giiney Asya’da bir adalar devleti. 12. italyan mantisi / Birinin, isini gérmesi icin
kendi yerine biraktigi veya yetki verdigi kimse / Dogada biiyiik yer tutan, yer kabugunun
yapi gereci olan bir veya birka¢ mineralden olusan kiitle. 13. Deniz ya da irmaklarda bir-
denbire derinlesen yer / Bir seyden veya bir kimseden yana olma / Sahip / Recine. 14.
Bir isin yapildigi an / Yapilarda doseme gereci olarak kullanilan plastik madde / i§gi|erin
giydikleri koruyucu baslik / Aydinlatma 6l¢ii birimi / Beyaz. 15. Metaller lizerine acilan
deliklerin ig yiizeyinin diizginlestirilmesinde kullanilan aksam / Bir tahil 6icegi / Urdiin’de
bir gol / Maden kémiiriiniin damitiimasiyla elde edilen, birlesiminde komiirden cok daha
az oranda ucucu madde bulunan kati yakit / Yiiksek isida pisirilmis toprak. 16. Hektopas-
kal (kis.) / Ayni isi yapan topluluk / Uykunun bir evresi / inanm|§ / Uydurma sozler. 17.
Erken / Galyumun simgesi / Yumurta hiicresi / ince
urgan / Olumsuzluk veren bir onek / Odemek (esk.).
18. Yunan mitolojisinde kral Eurytus’un kizi / iyile§-
mek / Arap harfli metinlerde bir insiziin 1, i seslerin-
den biriyle okunacagini gosteren isaret / izmaritgiller-
den, giimiis renkli bir balik. 19. Eski Misirhlar’in kadin
bash, aslan viicutlu heykelleri / Héld / Bayram, cenaze
vb. torenlerde siral olarak giden insan toplulugu / Ba-
71 arabalarda kullanilan 6zel bir tiir giiclii motor / ilag.
20. irlanda’nin eski adi / Yunan mitolojisinde bereket
tanricasi / Suudi Arabistan’in plaka isareti / Gecmis
zaman eki / Bayagi. 21. Negatif sicaklik sabiti (kis.) /
... etmek, saf disi birakmak / Ciban / Agac sakizi / in-
san. 22. izmaritgillerden, kursun renginde bir balik /
Vergi toplayan gorevli / Swva araci. 23. Bir organimiz
/ Riitbesiz asker / Tersi, utanma duygusu / 2001 yI-
linda Diinya’ya diisiiriilerek gorevine son verilen, Rus-
ya’nin emektar uzay istasyonu / Degersiz / Uluslarara-
s1 Sivil Havacilik Tegkilati (kis.) . 24. Resmiligi bulun-
mayan / Bobin / Biberon. 25. Lazim / Birtakim bitki-
lerden elde edilen mavi boya maddesi / Kayip oldugu
varsayilan bir kita / Tursusu yapilan bir tiir kiiciik ya-
ban sogani.
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Bos Kutu
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Bos kutuyu uygun bicimde doldurunuz.

Soru Isareti

38
Soru isaretinin yerine 43
hangi sayi gelecek? 47
54
Ma¢ Sonuclar 103
Almanya, Arjantin, Bre- 124
zilya, Fransa, Hollanda, in- 213
giltere, ispanya ve italya 1110
futbol takimlari eleme usu-
li bir turnuvaya katilmigslar- ?

dir. Yenilenler elenmekte,

kazananlar bir sonraki tur icin kurayla es-
lendirilmektedir. Hicbir mac berabere bit-
memis, her takim her macta en az bir gol
atmis ve her takim her macinda farkl sa-
yida gol atmistir. Takimlarin attiklari ve
yedikleri gol sayilar tabloda verilmistir.

T i -"-|'-;| '|"H-2||-_'|
Almana |4 g
Ananba |3 4
Breghys |2 3
Framga | s
Hellanda i 5
ingilere |3 q
Py b i !
e bym 3 5

Bu ipuglarindan yola cikarak tiim es-
lendirmeleri ve ma¢ sonuclarini bulunuz.

Kare Karala
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Alt1 adet kutu bir kurala gore karalan-
mistir. Uctincii kutudaki kareleri uygun
bicimde karalayiniz.

Dogru Cevap

Bu sorunun dogru cevabinin ka¢ harften
olustugunu yaziyla yazarak giriniz.

h a n H a I 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

Sonsuz Kareler

Bir kare kendinden daha kiiciik karele-
re (sonsuza giden tekrarlamalarla) boliine-
rek ve bazi boliimleri boyanarak asagidaki
sekil elde edilmistir.

En distaki karenin alani 1 birim kare
ise, boyali bdlimlerin toplam alanini
hesaplayiniz.

Onalti Sayi

I’den 16’ya kadar olan sayilar
4x4’liik bir satrang tahtasina yukaridaki
bicimde yerlestirilmistir. Bazi sayilarin
yerlerini degistirerek dyle bir tablo elde

ZEKA OYUNTLARI

C

1

edin ki; rastge-

le secilecek iki

beyaz karedeki 5 E E ?

sayilarin topla-

miyla ayni top- 11112
15|16

lami verecek iki
sari kare -ke-
sinlikle- buluna-
bilsin.

+ Her hamlede komsu iki karedeki sa-
yilarin yerlerini degistirebilirsiniz.

+ Hedefiiniz en az hamlede bu islemi
gerceklestirmek.

14

GOz Aldanmasi

Hangi egrinin ait oldugu daire en bii-
yliktiir?

Bu sorunun cevabi “en alttaki” gibi
goriiniiyor. Oysa licli de ayni daireye ait.

7=

Gegen Ayin Coziimleri

Saat
9:48

Bos Kare

63

ikinci kolondaki sayilarin karelerinden birinci
kolondaki sayilar cikarilinca tctincii kolondaki
sayilar elde ediliyor.

Tart1 islemi
2 tarti islemi.
Kirmizi toplara k1, k2; mavi toplara m1, m2
ve sari toplara s1, s2 adlarini verelim.
Birinci tartida (k1+s1) ve (k2+m1)tartilir.
a)Eger esit cikarlarsa;
Ya (k1<k2) ve (s1>ml) durumu, ya da
(k1>k2) ve (s1<m1l) durumu gecerlidir.
ikinci tartida s1 ve s2 tartilarak sonuca
ulagihr.
b)Eder (k1+s1) > (k2+m1) cikarsa;
kesin olan k1>k2 oldugudur. Bu durumda ikinci
tartida (k1+m1) ve (s2+m2) tartilir.
Eger (kl+ml) > (s2+m2) cikarsa,
m1>m2 ve s1>s2 demektir.
Eger (kl+ml) =
m1l<m2 ve s1>s2 demektir.

(s2+m2) cikarsa,

Eder (kl+ml) < (s2+m2) cikarsa,
m1<m2 ve s1<s2 demektir.
c)Eder (k1+s1) < (k2+m1) cikarsa,
b sikkindaki yontem uygulanir ve sonuca ulasilir.
i)s1>s2 and m1>m2
ii)s1>s2 and m1<m2
iii)s1<s2 and m1<m2

Soru isareti

B Her satirda iki kare yanyana
bulunmaktadir. Karelerdeki
g dort bolge asagidaki gibi nu-

marlandirlirsa, Birinci satirda
1-2, ikinci satirda 3-4, ..., son satirda ;l 1
11-12 sayilarina karsilik gelen boyama- : g{i
lar s6z konusudr. P Bt |

Sifreli Ozdeyis
ZAMANI SUCLAMAK SADECE KENDIMiZi
AFFETMEKTIR
Oklar ve Puanlar
9
Kesismeyen Yollar
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Hacer Erar

Gecen ay aynalarin piriltili diinyasinda bir yolculuga baslamistik (pdf formunu www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno_tezgah/ adre-
sinde bulabilirsiniz). Bu ay aynalarla saklamba¢ oynayacagiz. “Aynalarla da saklambag¢ oynanir mi?” demeyin. Saklambac oy-
namak, bizi géremeyenleri gorebilmek ise periskopla bu oyun oynanabilir. Tiirk Egitim Dernegi Polath Koleji (www.tedpolat-
li.k12.tr) fizik 6gretmeni Ozan Eren okullarinda koridora bir periskop astiklarini, tst kismina égrencilere ilging gelecek bul-
maca ve karikattirlerin oldugu bir pano yerlestirdiklerini soyltiyor. "Bu yontemle 6grenciler optik konusunu daha iyi anliyor-
lar” diyor. Periskobun yapim asamalarini bize de gondermis. Ayrica diizenledikleri web tabanli ”Gelecekte Kagit, Plastik ve
Kumas” konulu ”Bir Fikrim Var” yarismasina hepinizi katilmaya davet ediyorlar. Sizin de egitim veya dekorasyon amacli ay-
nalarla yaptiginiz projeler varsa, bizimle paylasirsaniz ¢cok seviniriz.

Periskop

Persikoplar gorts alani disinda kalan yerleri
gozetlemek icin kullanilan optik cihazlardir.
En basit formu, bir tipin iki ucuna =
birbirlerine 450 lik aciyla paralel olarak
yerlestirilmis 2 aynayla yapilandir. Daha
kompleks olanlarinda ayna yerine prizma
kullanilir ve biiytitme saglayan lensler vardir.
Farkli ozellikte 2 persikop u¢ uca
birlestirilebilir. Perskop ilk olarak Johann
Gutenberg (matbaayr kesfetti, 1398-1468)
tarafindan bir festival sirasinda insanlara
tepeden  bakmak icin  kullanilmistir.
Periskoplar tank ve panzerlerde hic hareket
etmeden 3600 lik bir alan1 gozetlemek icin
kullanilirlar. I.Diinya Savasi sirasinda siperlerde etrafi gozetlemek icin yaygin olarak kullanilmistir (Gelibolu’da 1915
yilinda cekilmis fotografa bakiniz). Denizaltilarda deniz ytizeyini gozletlemek ve hedefe ates etme amclariyla
kullanilmiglardir. Modern denizaltilarda periskoplarin yerini elektronik cihazlar almistir.

Okulumuza Periskop Yapalim

Ozan Eren (Polath) Gerekli Malzemeler:

« Ayna 2 adet
+ Mukawa
(plastik su borusu da kullanabilirsiniz)
- Siyah fon kagidi
« Dis kisim icin kaplama kagidi
(biz kirmizi fon kagidi kullandik)
+ Makas
+ Maket bicag
- Yapistirici veya sicak silikon tabancasi

Mukavva tizerine bir dikdérgenler prizmasminin acgik
halini cizin. Kenarlara maket bicagiyla hafif bir iz ya-
pin ve kivirin. Prizmanin bir tarafinin (genis olan) alt
kismina, karsi tarafin tist kismina birer pencere agin.
Mukavvanin icini siyah fon kagidi ile kaplayin (1s1k
yansimalarini azaltacak). Aynalar1 450 lik aciyla yer-
lestirin. Bu yerlestirme sirasinda alt pencereden bak-
tiginizda st taraftan bakanin goziini gérmeniz ge-
rektigini unutmayin (periskop semasina bakin). Ay-
nalara dogru pozisyonu belirleyin ve i¢ kisima yapis-
tirin (silikon kullanilabilir). Mukavvanin acik olan ke-
narlarini yapistirin ve istediginiz sekilde kaplayin.
Ust ksimda kalan aynay: arabalarda kullamilan dikiz
aynasi olarak secerseniz daha genis bir bolgeyi gore-
bilirsiniz. Ev veya okulda yan veya dik pozisyonda,
farkli boyutlarda yaptiginiz periskoplar ile eglenir-
ken égrenmeniz mimkiin.

e-posta : hacererar@yahoo.com
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ikiz Cemberler

Elimizdeki ¢emberleri sekildeki gibi ke-
narlara teget olacak bicimde 3-4-5 ticgenine
istifledik. Her tic durum igin ayri ayri ¢em-
berlerin olmasi gereken yaricaplarini hesap-
layabilir misiniz?

Sevgililer Guinti Hazirhig

Malum, 14 Subat Sevgililer Giini... Soru-
daki kahramanimiz agk adami Berkay, kiz ar-
kadasina aldigi hediyeleri yerlestirmek icin
ktip seklinde kutular siparis eder. Ancak her
kutunun 6zel olmasini istemektedir ve bu se-
beple kiipleri boyamaya karar verir. Kalan
parasi ise kirmizi ve mavi olmak tizere ancak
iki farkli renk boya almaya yetmektedir.

Matematigin Sasirtan Yiizu

Strobogramatik
Sayilar

Gegen ay “Friedman Sayilar1” ile basla-
yan sihirli say1 setlerindeki yolculugumuza
bu ay “Strobogramatik Sayilar” ile devam
ediyoruz. Ismi biraz garip olsa da emin
olun kurallar1 son derece anlasilir ve yalin.

Ters cevrildiklerinde herhangi bir deger
degisikligine neden olmayan sayilara Stro-
bogramatik (SG) sayilar denir. Ornegin 0,
1, 8, 11, 69, 88, 96, ... sayilar1 birer SG sa-
yilardir. Yazimizda, SG sayilar yerine biraz
daha ilging olan SG esitliklerden bahsede-
cegiz. Eger bir esitlik SG ozelligini sagli-
yorsa, esitligin islem tarafi ters cevrildigin-
de esitlik yine ayni sonucu verecektir. Me-
sela (68 + 68 + 61) = 197’dir. Simdi esitli-
gin sol tarafin1 tamamen (180 derece) ters
cevirelim: (19 + 89 + 89). Yeni toplami yap-
tiginizda yine 197 degerini elde ettiginizi
goreceksiniz. Iste size bir SG esitligi!

68+ 68 + 61 = [9 4+ + 89

MATEMAT I

E n g in

Kiiplerin her bir yilizeyinde sadece tek bir
renk kullanmak kaydiyla birbirinden farkli
en fazla kag adet hediye kutusu olusturulabi-
lecegini Berkay icin hesaplayabilir misiniz?
(Coztim icin kutunun kapagmin bulundugu
ylizeyin ayirt edilemedigini varsayalim.)

Uc Esit Parca

o - o i

A T a
Sekildeki ABCD karesi, birbirine paralel
olan AE ve CF dogrultularindan kesilerek
alan bakimindan (¢ esit parcaya ayriliyor.
Ortadaki parcanin genisligi 10 birim oldugu-
na gore acaba karenin tiim alani ne kadar-
dir?

Anadolu’dan Gorindm

Anadolu’nun tcra bir kisesinde yer alan
Tamkare koytintin ntifusu gercekten bir tam
kare sayidir (x2). Bu kéyde niifusun 100 art-
masi durumunda yeni niifus, bir tam kare sa-
ymin 1 fazlasi olacaktir. Niifusun tekrar 100
artmasi durumunda ise en son niifus yine bir
tam kare say1 olacaktir. Koytin su andaki nt-
fusunu bulabilir misiniz?

Sayiy1 ters cevirme isleminin anlamli
olabilmesi icin SG esitliklerinde sadece 0,
1, 6, 8 ve 9 rakamlar1 kullanilir. Bunun ya-
ninda yalniz doért islem, parantez icine al-
ma ve Ustel bi¢cimde yazma, SG esitligi ya-
ratirken kullanilmasina izin verilen islem-
lerdir. Ustel ifade yardimiyla bir SG esitli-
gini nasil yaratabilecegimizi gelin bir 6r-
nekle gorelim. Orijinal ifademiz 9(96) ol-
sun, yani 9(96) = 729. Simdi ifademizi ters
cevirelim ve yeni ifadeyi yazalim: (9-6)6.
Yaptigimiz ters cevirme islemi ile dikkat
ederseniz Us ve taban da yer degistirdi. Ye-
ni durumda sonucumuz (9-6)6 = 729 oldu
ve yine ayn1 sonucu elde ettik. Iste size bir
SG esitligi daha!

(o1 = 16+ 8)= (& + 91 - 16)
{98 + 15 + 19) = (61 + §1 + 86)

SG esitliklerinin 6rneklerini cogaltma-
miz mumkin: (91 - 16 + 8) = (8 + 91 -
16), (98 + 18 + 19) = (6! + 81 + 86) ... Siz
de bu tip simetrik olan ya da olmayan SG
esitliklerini bulabilir ve bizimle paylasmak
icin e-posta adresimize goénderebilirsiniz.
Mesajlarinizi bekliyoruz.

K KUTLES.I

T o k t a s
matematik_kulesi@yahoo.com

Gecen Ayin Coztimleri

Mutlu Yillar

Kii¢lik Fermat Teoremi dogrultusunda
20076 = 1 (Mod 7) yazlabilir. O halde
2007 sayismin 6 ya da 6'nin kat1 olan is-
leri mod 7°de 1 kalanini verir. Simdi soru-
daki tistel ifadeyi su sekilde diizenleyelim:
20072007x2007 = (20076)671341 x 20073 = x
(Mod 7). Bu durumda 20073 = x (Mod 7)
denklemini ¢6zmemiz yeterli. Birkag car-
pim islemi sonunda x = 6 degeri kolaylik-
la bulunacaktir.

Yuvarlanan Paralar

A -

-

s
-
{ &

Bir para cevresi kadar yol aldiginda
bir tam déntisiini tamamlamis olur.
ABCD dikdé6rtgeninin cevresi, paranin
cevresinin 12 katidir. Koselerde fazladan
bir ¢ceyrek dontiis daha yapan distaki para
toplam 13 tur donerek ayni noktaya gelir.
icerideki para ise koselerdeki dontiste 2r
(r=yaricap) kadar eksik yol yapar. O halde
toplam aldig1 yol miktarl 12¢ - 8r’dir
(c=paranin cevresi). r = ¢/2x olduguna
gore icerideki paranin toplam donds sayi-
s1 12 - 4/7 = 10.7 olur.

Keno

Tam olarak ¢ sayiyr tutturmak icin,
sectiginiz lic say1 Keno’da cikan 28 tane
sayl grubunun icinde, sectiginiz diger 25
sayl1 ise Keno torbasi icinde kalan 52 say1
grubunun icinde olmali. Bu durumun ola-
siligini hesaplamamiz icin kombinasyon
formilintd  kullanmamiz  gerekiyor:
C(28;3)xC(52;25) / C(80;28). Ayn1 sekilde
4 ve 5 say1 tutturma olasiligini hesaplayip
topladigimizda kazanma sansimizin %1,54
oldugunu goriirtiz. Demek ki hicbir édal
kazanamama olasitligimiz %98,46’dir.
rim olarak alir-

sak ve kararl i I I

durumdaki toplam yansimalari sekildeki gi-
bi harflerle temsil edersek su esitlikleri ya-
zabiliriz. x = 0.7 + 0.2y, y = 0.7w + 0.2%, z
=0.7x + 0.2w, w = 0.2z ve t = 0.7z. Soruda
istenen deger t olduguna gore yukaridaki
esitliklerden t degerini ¢ozeriz ve
t = 343,/902 sonucunu elde ederiz. Bu da
151810 yaklasik %38’inin ic camdan da ge-
cerek Gteki tarafa ulasabildigini gosterir.

Yansima
Gelen 151k
miktarini 1 bi-
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ﬁ ﬁﬁ Merhaba Yi

Bu bolum yine sizler icin hazirlanmis yazilar ve koselerle dopdolu. Bu ay sizlerle den

binip dunyada dolasacagiz ve piramitlerin gizlerini ¢6zecegiz. Bunlarin yaninda dige
bu bolumu tamuyle size ayrildi. Siz de Yildiz Takimr'nin birer Gyesi olarak istek

paylasabilirsiniz. Bilimi yildizlar kadar uzak saniyorsaniz “Yildiz

24

Colde Yukselen

Gizem
Piramitler

Eski Misir dendiginde akla ilk olarak firavunlar ve onlarin

birer anitmezar olarak yaptirdiklar piramitler gelir. Binler-
ce yillik Misir uygarligindan gunumuze kalan bu dev yapl-
lar, gunumuzde de insanlarn etkilemeyi surddruyor. Eski
Misir uygarhginin timuyle aciga cikariimasi icin kazibilim-
ciler calismalarnini araliksiz srduruyor. Bununla birlikte es-
ki Misir'la ilgili hala bilinmeyen pek cok sey var. Bilinme-
yen seyler ve aciga cikarlan uygarhgin gérkemi insanlarin
ilgisini Misir'da tutmaya yetiyor. Oyle ki kimi zaman orta-
ya bilim disi kuramlarin atildigi, hatta akla sigmaz acikla-
malarin yapildigi da goéruluyor. En cok ilgi ceken konular-
sa elbette piramitler ve mumyalar. Peki, eski Misirla ilgili
anlatilanlarin hangileri dogru hangileri yanhs? Bunu birlik-
te gozden gecirelim.
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Misir piramitleri nedir?

Eski Misirhlar dlumden sonraki yasa-
ma inanirlardi. inanisa gore, bir tan-
ri kral olarak gorulen firavunlar, 6l-
dukten sonra gokyuzune yukselecek
ve burada diger tanrilar arasindaki
yasamlarina baslayacaklardi. Bu ne-
denle oldukten sonraki yasamlarin-
da kullanmak istedikleri esyalarini,
kolelerini, eslerini hatta yiyecek ve
iceceklerini de beraberlerinde gom-
mek istiyorlardi. Piramitler, onlar
o6lumden sonraki yasama ulastiracak
yapilar olarak dusunulUyordu. Pira-
mitlerin bir diger amaci da, oteki
dunyadaki yasaminda firavunu say-



diz Takimi,

izlerin derinliklerine dalip yunuslar ve balinalarla birlikte yGzecegiz, kitalarin sirtina

yazilarimizi da okuyunca dunya hakkinda bilmediginiz seyler azalacak. Dergimizin
e onerilerinizle dergimize katkida bulunabilir, gorus ve dusuncelerinizi bizimle
akimi”ni okumaya baslayin, bilmediginiz daha az sey kalacak.

gisiz mezar soyguncularindan korumakti. Mezar soy-
gunculugu firavunlar doneminden baslayarak gunu-
muze dek geldi. Oyle ki, kazi bilimciler firavunlarin
mezarlarina girdiklerinde muhurlerin coktan parcala-
nip mezardaki degerli esyalarin yagmalandigina tanik
olmuslardi. Bazi mezarlara yUzyillar icinde bircok kez
girilmisti. Piramitler asiimaz duvarlariyla, iclerindeki la-
birentler ve baska guvenlik sistemleriyle firavunu ko-
rumaya calisiyorlardi, ama bir yandan da bagiriyorlar-
di: Bende ¢ozulmesi gereken bir sir ve dederli hazine-
ler var!

Piramitler nerededir ve kimler icin
yapilmistir?

Misirda cesitli donemlerde yapilmis irili ufakli cok sayida

piramit var. Bunlann bir kismi firavunlar icin degil yuk-
sek rutbeli gorevliler, zengin asiller icin yapilmisti. Bu-
nunla birlikte en buydk ve bilinen birkac tanesi firavun-
lar icin yapilmist. Bunlarin ilki firavun Zoser'in mastaba-
si ya da didger bir deyisle basamakli piramidiydi. Zo-
ser'inki gibi mastabalarda, tugla ya da tas kullanarak
pbasamakli tepecikler yapiimisti. Bu mastabalar zamanla
gelistirilip, sekillerindeki kusursuzluk arttikca piramide
dénusmeye basladilar. Firavun Zoser icin Sakkara'da
yapilan basamakli piramidin ardindan firavun Snefru,
sekli dizgun olmayan piramitler yaptirmisti. Yapilar za-
manla kusurlarindan daha da arindirihyordu. En so-
nunda Gize'deki dev yapilar ortaya cikti. Bunlar “Eski
Krallk” denen donemde, MO 2686-2136 yillar arasin-

da hukdm stren Gguncu ve dorduncu hanedan uyesi
firavunlar icin yapiimustr. Bilinen en Unlu piramitler, Ke-
ops, Kefren ve Mikerinos'a aitti.

Piramitleri kim yapti?

GUNUMUzde populer olmak isteyen kimi insanlara go-
re piramitlerin yapimi neredeyse imkansiz. Deniyor ki,
boylesine gérkemli bir yapiyl insa etmek icin insan eme-
gi yeterli degildir ve bunu mutlaka uzaydan gelmis zi-
yaretciler yapmis olmalidir. lleri strdlen bu savlara gul-
memek elde degil. Evrende var olmasi olasi zeki canli
tarlerinden birinin uzayda yolculuk yapip gezegenimi-
ze ulasmasi neredeyse olanaksiz. Boyle bir olasihigin
gerceklestigini varsaysak bile, o kadar uzak bir yoldan
gelen ziyaretciler baska isleri birakip piramit yapmaya
koyulacak dedillerdir. Uzay boslugunu gecmeye yete-
cek teknolojiye sahip bir uygarligin betonarmeden, ce-
lik konstruksiyondan habersiz oldugunu dusunmek ko-
mik. Kaldi ki mukemmel oldugu sdylenen Keops pirami-
dine kadar yapilan kusurlu piramitler de gosteriyor ki
bu stre¢ aslinda deneme yaniima yontemiyle dgreni-
len ve her seferinde kusurlarindan arindirilan bir yon-
tem. Zoser'in mastabasini yapan ve bilinen ilk mimarin
adi imhotep'ti. Onun ardillar da piramitleri giderek da-
ha duzgun bir hale getirdiler. insaat sirasinda binlerce
Misirl calisti. Onceleri yalnizca kolelerin emeginin kulla-
nildigr dusunultyordu, kazibilimcilerin calismalari, yal-
nizca kolelerin dedil, ayni zamanda 6zgur Misirli iscile-
rin de piramitlerin yapiminda calistigini ortaya koyuyor.

Piramitler nasil yapildi?

Firavun Hufunun, ya da Yunanilann ona verdigi adla, Keopsun
piramidi 5 hektarlik bir tabana oturuyordu ve ydksekligi 146 met-
reden fazlaydi. Herodota gore hazirlik calismalan icin on yil, bin-

lerce tonluk tas kutleleri yerlestirmek icin de yirmi yil gerekmisti. Bu




tas bloklar egik dUzeylerden ve halatlara kosulmus iscilerce ¢ceki-
len tahta araclardan yararlanilarak yerlerine konulmuslardi. Bu
tas bloklar tas ocaklanndan nehir yoluyla gemilerle, ya da kizak-
lar yardmiyla karadan tasinirlard. Piramitierde firavunun éldm-
den sonraki yasaminda gerek duyabilecedi esyalar da bulunur-
du. Bu degerli esyalar onun obur dinyada da aliskanliklarnni de-
gistrmeden strdUrmesi icindi. Piramitler ddnyanin yaratilisi sdy-
lencesindeki kaostan ¢ikan ik timsedi simgeliyordu. Tepelerinde
Misira isk ve yasam getiren GUnes gibi parlayan, altn renginde
ckintlar vardi.

Her firavunun piramidi var mi?

Hayir. Piramitleri agirlikli olarak eski krallik olarak anilan
donemde yasamis firavunlar yaptirmislardi. Butun on-
lemlere karsin mezar soyguncularinin 6nune gecilemi-
yordu. Firavunlarin kutsalligina bile saygi gostermeyen
hirsiziardan korumak icin mezarlarin gizli bir yere yapil-
masina karar verildi. Bugun “Krallar VVadisi” olarak bilinen
Luksor yakinlarindaki bir vadide firavunlarin mezarlari in-
sa edildi. Krallar vadisinde 30'dan fazla firavunun meza-
r bulunuyor. Buna karsin bu bolgenin korunmasi da
mumkan olmamis, kazibilimciler buraya ulastigr donem-
de ¢oktan soyulmuslardi. Kazibilimcilerin dokunulmamis
olarak bulduklari tek mezarsa firavun Tutankamon’un
mezariydi. Ingiliz kazibilimci Howard Carter'in buldugu
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ve gunumuz dunyasinda c¢ok bilinen firavunlardan biri
olan Tutankamon'un mezari, bir tepeye mezar odalar
kazilarak yapilmisti. Carter mezara girdiginde birbirine
pbagl dort oda oldugunu goérdu. Bulgular onun mezari-
nin bile bir “ziyarete” ugradigini, ama hazinelerinin ye-
rinde oldugunu gosteriyor. Tutankamon ¢ok geng yasta
O6lmus onemsiz bir firavundu. Kazibilimciler buradan yo-
la cikarak eger soyulmamis olsalardi diger firavunlarin
mezar odalarinin ¢cok daha zengin buluntular icerecedi
gorusunde.

Firavunun laneti nedir?

Bati dunyasinda firavun Tutankamon’un mezarinin bu-
lunmasi genis lctide yankilanmusti. Oyle ki Carter'in bu
bulusu yalnizca meslektaslarinca degil, her kesimden in-
san tarafindan ogrenilmisti. Bunda gazete, fotograf ve
yayina yeni baslayan radyo programlarinin da etkisi ol-
du. Dunyanin ilgisini Uzerine ¢eken boylesi bir olayin ga-
zetelerde haber olarak genis yer tutmasi dogal. Ne var
ki, gazeteler haberlerini cogunlukla bilim adamlariyla
yaptiklar gérusmelere gore dedil, sansasyonel olaylar-
dan yola cikarak yaziyorlardi. 1930'u yillara dek gazete-
lerde yer alan “firavunun laneti” haberleri boyle bir san-
sasyon uyandiracagi dusunulerek baslatiimis olabilir. Bu-
Firavun Tutankamon'un mezarini bulan kazi bilimci

Howard Carter (solda) ve onun calismalarini destekleyen
Lord Carnavon.

i e i T S e e T _'I:
L3 w . ¥ H o L

?"ﬁ.‘._;-“ i, I. £ = _: _,II,- Lo |
[ L

f. aa

[



nun yani sira Tutankamon’un mezarini ortaya cikaran
grupta yer alan Lord Carnavon’un bu tarihnten kisa bir
sUre sonra sivrisinek sokmasi sonucu aniden olmesi, bu
tar haberleri kdraklemis olabilir. “Olum, firavunun raha-
tini bozana hizli kanatlarla gelecektirl” Tutankamon'un
mezarinda yazili oldugu soylenen lanet rivayete gore
boyleydi. Gazetelerden biri bir giin Carter'in da 6ldugu-
nu yazdiginda, bilim adami artik dayanamamisti. Basina
ofkeyle bunun gercek olmadigini duyurdu; olen kendisi
degildi ve olay yalnizca isim benzerliginden ibaretti.

Carter’t kizdinp ofkeli bir aciklama yapmasina neden
olan lanet aslinda yoktu, hi¢c olmamisti. Misir gelenekle-
rinde yasayanlar icin boyle bir lanet yazma gelenedi
yoktu, tersine mezarlarin duvarlarina olinun hayattay-
ken yaptigi isler yazilir ve insanlarin onun arkasindan
dindarca hayir dualar etmesi istenirdi. Firavunun lane-
ti o dénemin “magazin” gazeteciliginin uydurmasin-
dan baska bir sey degildi.

Peki neden piramit?

Firavunlarin yasamlarinin sonunda gogde yukselip diger
tanrilar yanindaki yerlerini alacaklari dusunultyordu. Bu-
nun yaninda devasa buayuklUkler, firavunun gorkemine
yakisir nitelikteydi. Gége yakin olmasi ve gorkemli go-
ranmesi icin piramitlerin cok yuksek olmasi gerekiyordu.
GUnUmuUzdeki modern mimari tekniklerinin ve malzeme-
lerinin o dénemlerde olmamasindan 6turu yuksek bir bi-
na yapmanin temel kosulu, yapmin genis bir tabana
ulasmastydi. Boylece gittik¢e daralarak yGkselen binanin,
agirhgiyla dzerine cokmesi engelleniyor, binanin denge-
li olmasi saglaniyordu. Modern mimaride kullanilan celik
ve beton gibi malzemeler, gunumuzde bu sorunu ¢ozu-
yor ve gokdelenler gibi ince uzun binalar yapabiliyoruz.

Madem elimizdeki teknoloji o kadar
ileri, neden piramitlerin bir benzeri-
ni bugun yapamiyoruz?

Bugunkd bilim ve teknolojinin bunu gerceklestiremeye-
cek olmasi dusuncesi gercekgi dedil. Bugun Keops pira-
midi ayarinda gorkemli bir piramit yapiimamasinin nede-
ni ¢cok pahall olmasi. Bir mezar olarak yigma tastan pira-
mit biciminde bir bina yapilmasinin hi¢ de ekonomik ol-
madigini soyleyebiliriz. Eski Misir'da firavuna tanr gibi ta-
pilirdi ve onun bir sézuyle Ulkenin batun kaynaklari se-

Takini

ferber edilirdi. Bugun mumkdn olmayan, insan kaynak-
larnin ve paranin on yillarca boyle bir ise aktarilmasidir.

Kirletilmis su birkac gun piramitin icin-
de bekletilirse kirden arinmis olur. Bit-
kiler, piramitin icinde daha cabuk bu-
yurler. Piramit icine birakilan su, 5
hafta sure ile bekletildikten sonra yuz
losyonu olarak kullanilabilir. Kesik, ya-
nik, siyrik gibi yaralar piramitlerin icin-
de daha cabuk iyilesme gosterir... Bu
gibi savlarin gerceklik degeri nedir?
Bu gibi savlarin hicbir gerceklik degeri yok. Yapilan de-
neyler gosteriyor ki piramidin icinde dogaustu bir gelis-
me yasanmiyor. Piramitin disindaki dinyada isleyen do-
da kanunlari icinde de gecerli.

Cop bidonu icindeki yemek artiklari
hic koku yaymadan piramit icinde
mumyalasir mi?

Bu sav butun piramitler icin degil yalnizca Misir'da, ¢ol-
de yer alan piramitler icin gecerlidir. Bir organizmanin
curtyup, kotu kokular ¢cikarmasina neden olan sey mik-
roorganizmalardir. Cetin ¢ol sartlarinda mikroorga-
nizmalarin bile yasamakta gucluk cektigi goraltr. Oyle
ki Eski Misir'da cok fakir olduklarr icin hicbir islem yap-
madan kuma gomulen insanlarin bedenleri mumyalas-
mis bicimde gunumuze ulasmistir. Bunun dogaustu bir
yani yoktur.

Misir piramitleriyle Guney Amerika
piramitleri arasinda bir iliski var mi?

Bicimlerinin piramit olmasi disinda hicbir iliski yok. GuU-
ney Amerika kultdrlerinde Gunes, saygi gosterilen, tanri
gibi tapilan bir varlikti. Rahipler ibadet ederken Gunes'e
en yakin yere kurduklar sunakta kurbanlar sunarlard.
GuUnese yakin olabilmek icin ydksek yapilar insa edilmis-
ti. Eski caglarda tas yigma yontemiyle yapilabilecek en
yuUksek bina bicimi piramitti. Bu zorunluluktan dolayi,
gecmiste dunyanin farkli yerlerinde yer alan ydksek bina-
lar hep piramit bicimde yapildi.

Gokhan Tok

http://www.ancientegypt.co.uk
http://www.egypt-tehuti.org/fag-ancient-egypt. html
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Yerkureye
Neler Oluyor?

ki kayalardaki silisyum, soludugumuz havadaki
oksijen ve azot, kemiklerimizdeki kalsiyum, ka-
nimizdaki demir gibi elementleri olusturdular.
Bu yildizlar cok bayuk olduklarindan yakitlari-
ni ¢cok kisa strede tuketerek supernova patla-

malariyla yok oldular ve urettikleri agir ele-

de ayni goruntu soz konusu- mentler uzaya sacildi. Bu elementlerin karis-
dur. Aslina bakarsaniz bu, hic de maslyla “zenginlesen” dev hidrojen bulutlar ¢o-

sandigimiz gibi degismez bir seklin kerek yeni yeni yildiz kusaklar olusturdu. iste bu ce-
goruntusu degil. Birkac milyon sitli agir elementlerce zenginlesmis bir gaz ve
yil éncesine gidebilseydik ke- toz bulutundan Gunesimiz ve DUnyamiz'in
sinlikle bambaska bir dt']nya- da uyesi oldugu gezegenler ailesi yaklasik
nin haritasiyla karsilasacak- ﬁ'(’k”:}"ya,lr y orl‘c,_e aynoll anda dogdubYalk’
- . asik 4 milyar yil énce de sogumaya basla-
tik. Evet, dunyay degls‘,mez yan yerku);e, ygesitli katman?ara a);/rllmaya
_sa_nanlarda_n_sa_nl_z §a§Irdlgan-Zl_ basaldi. Iste yerktrenin seklinin sirrt da bu
itiraf edebilirsiniz?. Bu degisi- katmanlarin arasinda sakli.
min nedeniyse, yerkurenin hare-
ketli olmasi. Bize ayagimizi basti- “Asagida olup bitenler dinyamizin seklini nasil
gimiz yer hic de hareket edi- degistiriyor?” diye sorabilirsiniz. Bu sorunun
yormus gibi gelmeyebilir yanitini arayacagimiz yer, yine yerkurenin
ama, isin ash 6yle deg"_ derinlikleri olacak. Adi Ustunde, yerkure,
Yerkire hareketli; topra- tahmin edebileceginiz gibi kocaman bir
gln, kayalarm hatta deniz kure biciminde. Bu 12 750 km yaricapl
. .. koca kureyse, her birinin yapisi farkl
taba_mr“n altinda b"e_ su- olan katmanlardan olusuyor. Bu kat-
rekli bir hareket var. Biz bu manlardan en dista olanin, yani ayagimi-
hareketliligi durup dururken 21 bastigimizin adi yerkabudu. Yerkabugu,
hissetmiyoruz, ancak asagida

okyanus ya da kita kabugu olarak iki farkl bi-
olan biteni bize haber veren bir- cimde karsimiza cikiyor. Buna gére de yerkabu-
takim doga olaylan var. gunun kalinhgr degisiyor. Yerkabugunun he-
men altinda bulunan katmanin adr man-
to. Manto, buyuk oranda demir, mag-
nezyum ve kalsiyumdan olusuyor.

Sicaklik ve basing degisikliklerine

GOzumuzun onune dunya harita-
sini getirelim. Hepimizin zihnin-
de hemen hemen ayni goruntu
belirir. Hatta buyukbabalan-
miz ve buyukannelerimiz icin

GUnumuzden 13,7 milyar yil énce
meydana gelen “Buyuk patla-
ma“yla evrenimizde, once yalniz-
ca hidrojen ve helyum vardi. Da-
ha sonra bu elementlerden olu-
san ve Gunesimiz’den yuzlerce
kat daha fazla kutleye olan ilk yil-
dizlar, merkezlerindeki nukleer
tepkimelerle bugun dunyamizda-

Gunumuzden 200 milyon yil énce
simdiki gibi alti tane degil, tek ve
cok buyuk bir kitanin var oldugu
sOyleniyor. Pangea adi verilen bu
dev kita, zaman icinde kirilarak al-
t1 buyuk ve cok sayida kucuik lev-
haya ayriimis.

BILIMvTEKNIK 104 Subat 2007




Dis
cekirdek

Yerkire her birinin yapisi farkh olan katmanlardan olusu-
yor. En dipte cekirdek, onun Uzerinde manto ve en Ustte
yerkabugu bulunuyor.

gore farkl bolumlere ayrilan mantonun en Ust kismiyla
yerkabuguyla birlikte taskureyi (litosferi) olusturuyor.
Mantonun yuksek sicakliktaki ve ayni zamanda gorel
olarak daha direncli olan kismina mezosfer, onun he-
men ustinde bulunan katmanaysa ateskUre (astenos-
fer) deniyor. Astenosferde bulunan ve kismen ergimis
haldeki kayalar, kolayca egilip bukulebilir bir yapidadir.
Uctinctr ve en altta bulunan katman cekirdek. ic ve dis
olarak iki katmana ayrilan c¢ekirdek, yerytzunden 6370
- 5100 km derinde bulunuyor. Mars'tan daha genis ve
¢ok yogun olan cekirdek 3480 km yaricapinda. Dunya-
nin merkezi sayilan i¢ ¢ekirdek buyuk oranda metalik
demir, bir miktar da nikel ve diger elementler iceriyor.
ic cekirdek kati haldeyken, dis cekirdek ergimis haldeki
demir ve nikelden olusuyor. Hem i¢ cekirdegin hem de
dis cekirdegin sicakliklarysa cok yuksek; i¢ ¢cekirdegin si-
cakligr 6000 °C, dis cekirdedinkiyse 5000 °C. Bu kadar
yuksek sicaklikta kayalarin da ergimesi kacinilmaz. Yer-
kurenin icinde ergimis durumda bulunan kayalaraysa
magma deniyor. Dis cekirdek ve mantonun bir kismi
magma iceriyor.

Yerkurenin i¢ine bu kadar dikkatli bakmamizin nedeniy-
se, taskuredeki hareketlerin nedenini anlayabilmek.
Taskurenin kimi yerlerde kiriimasi nedeniyle yerkure,
sekilleri duzgUn olmayan ve kati halde 6 buyuk ve ¢ok
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sayida kdguk levhadan olusuyor. Bu levhalar da akis-
kan haldeki magmanin etkisiyle, yilda ortalama 1-10
cm kadar yer degistiriyor. Bizim bu hareketi fark etme-
miz olanaksiz. Ancak milyonlarca yildir suren bu hare-
ket, Dunya’nin goruntusunu bir hayli degistirmis. Lev-
halar birbirleriyle temas halinde olduklarindan, herhan-
gi bir levhadaki bir hareket digerlerini de etkiliyor. Mil-
yonlarca yildir suren bu levha hareketliligi “levha tekto-
nigi” olarak adlandinyor. Levha tektonigi kitalarin ve
okyanuslarin yerlerini ve bicimlerini degistiriyor. Orne-
gin, gunumuzden 200 milyon yil dnce simdiki gibi alti
tane dedil, tek ve ¢ok buyudk bir kitanin var oldugu soy-
leniyor. Pangea adi verilen bu dev kita, zaman icinde
kirlarak altr bayuk ve ¢ok sayida kaguk kitasal levhaya
ayrilmis. Levha hareketleri bu ayriimalarla sinirli degil;
levha sinirlarindaki hareket sonucunda 45 milyon yil
kadar 6nce Himalayalar gibi daglar ve 30 milyon yil ka-
dar 6nce Kizil Deniz gibi denizler olusmus. Levha hare-
ketleri gundmuzde de surtyor. Bu nedenle Amerika ve
Afrika kitalan yilda ortalama 3,5 ¢cm kadar birbirlerin-
den uzaklasirken, Turkiye de Ege'ye dogru ilerliyor.

Buradan da anlasilacagl gibi levha hareketleri birkag
farkli sekilde gerceklesebiliyor. Levhalar birbirlerinden
uzaklasabildikleri gibi, birbirlerine yakinlasabiliyor ve hat-
ta yatay olarak strtunebiliyorlar.

TaskUrede meydana gelen bir kirilmayla iki levha birbirin-
den uzaklasmaya baslayabilir. Magma bu noktada olusan
yariktan yukarn cikar ve sogur. Katilasan magma levhalar
iyice uzaklastirir ve bu alanda yeni bir kabuk olusur.

T IR R
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iki okyanusal levha birbirlerine yakinlasinca biri digerinin
altina dalar. Buralarda buylk hendekler olusur.

Yakinlasan levhalarin her ikisi de kitasal oldugunda birbir-
leriyle carpisirlar. Boylce sikisan levha sinirindaki kabuk ki-
rilir ve Ust Uste binerek yiginlar olusturur. Zamanla bélge
yukselir ve siradaglarla yuksek platolar olusur.

Levhalar Nasil Hareket Ediyor?

Levhalann birbirinden uzaklasmasi, taskUrede meydana
gelen bir kinlmayla baslar. Levhalarn birbirinden uzak-
lastigi noktalarda bir yarik olusur ve ateskUredeki magma
yukari ¢ikarak burada sogur. Boylece bu alanda yeni bir
kabuk olusur. Magma katilastik¢a, levhalar iterek birbi-
rinden iyice uzaklastirir. Aradaki yarik acildik¢a, kabuk alt-
tan gelen magmayla yenilenir. Bu surece “deniz tabani
yayllma sureci”, bu olayin goruldugu yerlere de “yayllma
sirt”” denir. Okyanuslarin altinda bulunan ve kisaca okya-
nusal adi verilen levhalarin birbirlerinden uzaklastigr bu
yerlerde, volkanik kayaclardan olusan siradaglar olusur.

Ayrilma merkezi, karalann altinda bulunan kitasal kabu-
du yariyorsa, ayriima alaninda énce ¢ok buyuk bir hen-
dek olusur. Ayrilma strdtkce hendek genisler ve derin-
lesir. Sonunda yeni okyanusal kabuk iki levhayi birbirin-
den tumuyle ayirir ve Atlas Okyanusu gibi yeni bir okya-
nus ya da deniz olusur. GUnumuzden 250 milyon yil ka-
dar once, Kuzey Amerika'nin Avrupa ve Kuzey Afrika ki-
talarindan ayriimasiyla olusan Atlas Okyanusu halen yil-
da 5 cm kadar genisliyor.

Levhalarin yakinlasmasi, tahmin edebileceginiz gibi bun-
larin birbirlerine dogru hareketleriyle olasi. Eger yakinla-
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san levhalardan her ikisi de okyanusal levhaysa, birbirle-
rine temas ettiklerinde levhalardan biri digerinin altina
dogru girer. Taskurenin, ateskurenin icine dogru girdidi
ve buyuk hendeklerin olustugu bu noktaya “dalma-bat-
ma noktasi” denir. Dunyanin en derin ¢ukuru olan ve
deniz yuzeyinden 10 916 m derinde bulnan Mariana
Cukuru, Pasifik Levhasiyla Filipinler Levhasi'nin yaklasma-
sI sonucu olusmus. Ayrica dalma batma hareketi yapan
levha, mantonun derinliklerine indik¢e erir ve magma
haline gelir. iste bu magma da, zamanla dalma batma
noktasina yakin bir yerlerden yuzeye cikarak bir dizi ya-
nardag olusturabilir. Bunlar kimi zaman volkanik adalar
bicimindedir.

Bu tur volkanik adalar, yakinlasan levhalardan biri okya-
nusal dideri kitasal oldugunda da olusabilir. Okyanusal
olan yogunlugu daha fazla oldugundan, kitasal levha-
nin altna dalar. Burada erimesi sonucunda magmaya
doénusur ve dalma batma noktasinin yakinlarindan yuze-
ye cikarak yanardadlardan olusan bir kusak meydana
getirir. Pasifik Okyanusu'nun kiyllarinda boncuk dizilmis
yanardaglar gibi.

Yakinlasan levhalarnin her ikisi de kitasal oldugunda,
bunlar okyanusal levhalar gibi yogun ve agir olmadik-
larindan, mantonun i¢ine dalmak yerine birbirleriyle
carpisirlar. Bu carpisma, her iki levhanin da uyguladidi
pasing sonucunda sikisan levha sininndaki kabugun ki-
riimasi ve Ust Uste binerek yiginlar olusturmasiyla so-
nuclanir. Sikisma surdukce, bu bolge yukarr dogru itile-
rek yukselir ve siradaglarla yUksek platolar olusur. Or-

Yakinlasan levhalardan biri kitasal digeri okyansalsa, okya-
nusal olan digerinin altina dalar. Asagilarda bulunan mag-
ma buradan kendine bir yol bularak yukarilara cikar.

Yanardaglar




negin, Himalayalar ve Tibet Platosu iki kitasal levhanin
yakinlasmasi sonucu olusmustur.

Kimi zaman da lehvahalarin hareketleri yakinlasma ya da
uzaklasma biciminde olmaz. Ayni anda ama zit yonlu
olarak hareket eden iki levha birbirlerine yatay surtine-
rek ilerleyebilirler. Bu surtinme hareketiyle yerkabugun-
da buyuk kiriklar, yani faylar olusturur. Ornegin, Califor-
nia’'daki San Andreas Fayi, Kuzey Amerika Levhasimin
guneye, Pasifik Levhasi'nin da kuzeye dogru birbirlerine
surttnerek ilerlemeleri sonucunda olusurken, Kuzey
Anadolu Fayl Arabistan ve Afrika Levhalar’nin kuzeye
dogdru hareketleri sirasinda Avrasya Levhasi'nin bir parca-
si olan Anadolu Levhacigrni sikistirmasi sonucunda olus-
mustur. Bu tdr levha hareketleri sonucu meydana gelen
faylar depremlere neden olabilirler.

Nasil Sonuclar Dogurur?

Levhalarin bu milyonlarca yildir stren hareketlerini fark
etmemiz olasi dedil demistik. YerkUrede bu hareketlilik
nedeniyle olusan degisimi yerbilimcilerin calismalari sa-
yesinde gorebiliyoruz. Ancak, yerinde duramayan mag-
manin ve yer dedisitirmekten hoslanan levhalarin bu ha-
reketliligi kimi doga olaylariyla da kendini belli edebiliyor.
Yeni okyanuslar, yanardadlar, volkanik adalar, okyanus
cukurlan, siradaglar ve depremler bu hareketlerin so-
nuclarindan.

Levhalarin hareketleriyle yerkabugunun kimi yerlerinde
Ozellikle levha sinirlarinda bayuk gerilme, sikisma ya da
pbukdlmeler gorulur. Bu basing, kabukta kirlmalara yol
acar. Fay adi verilen bu kiriklar, depremlere neden olur-
lar. Depremler, kabukta olusan gerilmenin zamanla biri-
kerek, sonunda kaya kutlesinin zayif bir noktasindan kiril-
maslyla yeni bir fay olusumuna ya da var olan fayin kay-
masina bagli olarak meydana gelir.

Birikmis olan basin¢ ya da gerilme, bu kirlma ya da kay-
mayla bir anda bosalir ve blydk bir enerji aciga cikar. Is-
te, bu enerjinin ¢evredeki kaya kutlelerinde olusturdugu
titresim ve sarsinti da depremi yaratir.

Kinimanin ya da kaymanin basladigi noktaya “depremin
odagl”, odak noktasinin tam Ustune denk gelen yeryu-
zundeki noktayaysa “depremin merkezi” ya da “merkez
ussu” deniyor. Kinlma ya da kayma, odaktan baslayarak
fay duzlemi boyunca ilerler.

Ulkemizde gortlen depremler, Kuzey Anadolu Fayi
(KAF) ve Dogu Anadolu Fayi (DAF) gibi iki buyuk fayin
hareketi sonucu olusuyor. Bu fay hareketlerinin dogur-
dugu bir baska sonug da “tsunami”. Deprem, yanardag
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Levha tektoniginin sonuclarindan biri. Afrika'nin dogusun-
da, levhalarin uzaklasmasi sonucunda olusan deniz tabani.

patlamasi ya da toprak kaymasi gibi yer hareketlerinin
deniz tabaninda meydana getirdigi alcalma ya da yuk-
selme nedeniyle olusan dev deniz dalgalarina tsunami
deniyor. Tsunami dalgalar, saatte 950 km'ye varan ¢ok
yuksek hizlarda ilerlerler. Bu tur dalgalar, genellikle okya-
nuslarda gorulur ve kiylya yaklastikca hizlari duserken
yukseklikleri artar. Sig sulardaki bir tsunami dalgasinin
yuksekligi 30 m’den fazla olabilir.

Bazen de manto tabakasinin derinliklerinde, cekirdekle si-
nir bolgede, cevrelerinden daha sicak bolgeler olusur. Bu
“sicak nokta“lardan kabudga dogru “sorgug¢” adi verilen
pbayltk magma sttunlarr yukselir ve kabuktan disar sizar.
Okyanus tabani, bu sabit sicak noktalar tzerinde ilerledik-
¢ce, magmanin deniz tabanindan yukselmesiyle birbiri pe-
si sira yuzeye c¢ikan volkanik adalar ortaya cikar. Pasifik
Okyanusu'ndaki Hawaii Adalari, buna guzel bir érnek.

Gordugunuz gibi, deprem, yanardag patlamasi, tsunami
ve bircok baska doga olayinin bilimsel bir aciklamasi var.
Her sey, akiskan haldeki magmanin, surekli yer degistiren
ve cesitli yerlerinden kirllan taskGrenin marifeti diyebiliriz.

Elif Yiimaz

Kaynaklar:

Watt F., “Depremler ve Yanardaglar’, TUBITAK, 2004

Skinner, B. J. and Porter, S. C. The Dynamic Earth; An

Introduction To Physical Geology. John Wiley & Sons Inc., New York.
http://www.enchantedlearning.com/subjects/astronomy/planets/earth/Conti-
nents.shtm/

www.biltek.tubitak.gov.tr adresinde bulunan “Ddnyamiz” bilgi paketi
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eolojik devirler boyunca canli tarleri soylarini devam
ettirebilmek icin yasam alanlarini genisleterek yeni
bolgelere geldiler. Yasam alanlari genislerken farkl or-
tamlarla karsilastilar ve baz fiziksel ve fizyolojik degi-
simlere ugradilar. Yeni ortamlara uyum saglayabilen-
ler genlerini bir sonraki soya aktarirken, uyum sagla-
yamayanlar yok oldular. Yeni yasam alani aramada
en onemli olay sudan karaya gecis sureci. Karada ya-
samaya uyum saglayabilen bu turler bugin gunu-
muz canlilarinin atalari olarak kabul ediliyorlar. Karaya
gecis yaklasik 250 milyon 6nce basladi. 100 milyon
yillik bir sGrecte karada yasamaya uygun 6zellikler ge-
listi. Havadaki oksijeni alabilmek icin akcigerler gelisti,
yuzgecler ayak bicimini aldi ve diger fiziksel ve fizyolo-
Jjik uyumlar da saglandiktan sonra artik karada avlana-
bilen, Ureyebilen canlilar ortaya ¢cikmaya basladi. Da-
ha sonra, yaklasik 50 milyon yil 6nce, bazi memeli tir-
leri, bayuk olasilikla ortam kosullarinin yavas yavas de-
gismesiyle, deniz kiyilarina goc ettiler. Normalde kara-
da yasayan bu canllar deniz kiyillarinda avlanmak zo-
runda kaldilar. Oncelikle kiyiya cok yakin yerlerdeki ve
sig sulardaki avlan avladilar. Zaman icinde su icindeki
avlara yoneldiler. Bir sure sonra kuyruk suda hareket
etmeyi kolaylastiracak hale gelmeye basladi. Suya dal-
mak zorunda kaldilar. Binlerce yilik bir degisimden
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geldiler. KUrk yavas yavas kayboldu ve yerine kalin b
yag tabakasi olustu. Yag tabakasi, yalitimin yanind
darbelere karsi koruma da sagladi. Akcigerlerinden
dolayr devamli su ylzeyine yakin yerlerde kalmak zo-
rundalar. Suyun kaldirma kuvveti, yer cekimi etkisini
azaltuigindan, kemiklerin Uzerine fazla yuk binmez.
Bundan dolay! da kemikler oldukc¢a incelmis durumda
ve artik karaya hicbir bicimde cikamazlar. Karaya vur-
duklarinda da vucut agirhgini kemikler taslyamaz ve
cok zarar gorurler.

Karasal ata 50 milyon yil 6nce yasamis olan ve Mesony-
chid olarak adlandirlan bir tdr. Bunun kafatasi glnu-
muzde yasayan kurt ya da képegdin kafatasiyla oldukca
benzerlik gosteriyor. Fosil kayitlara gore bilinen eski en
sucul formsa, Pakistan'da bulunan Protocetid. 45 milyon
yil 6nce yasayan bu tur sualtinda duyup, seslerin yonu-
nu belirliyebiliordu. Bu grup zaman icinde evrimsel
uyumlarini daha da artirarak tamamen denizde yasama-
ya basladi. Bu bicimde gunimuze kadar gelmeyi basar-
dilar ve yasam alanlari insanlar tarafindan isgal ediimedi-
gi surece de yasamaya devam edecekler.
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Zaman zaman balinalar ve yunuslarda “ka- 1 . =
raya vurduklarini” okuruz. Bu durum genel- Déne .*_r;__f;" o i,
de medyada intihar ettikleri biciminde yer I__.:Iﬂ_.?{“\“? ot
alir. Ancak, vahsi yasamda gereksiz hicbir is yapil- s "I" e -
maz ve hicbir hayvan intihar etmez. Karaya vurma ola- . sl _""';:-,_i;:-’ -
rak adlandinlan bu durumun nedeni tam olarak bilin- . .: F
mese de, bilimadamlari bazi tahminler yapiyorlar. Kara- ' N
ya vurmada temel sorun yon bulmayla ilgili. Yon bul- o
ma organi islevini yitirmis (mikrop kapma vb.) olabilir. 4 5
Bunun yaninda dunyanin manyetik alanindaki degi- | 995 78 '
simlere de bazen uyum saglayamazlar. Boylece yon
belirlenmesinde karay! algilayamazlar. Ayrica, siddetli
firtina ve depremlerde panige kapilabilirler. Grup halin- A
de karaya vurma-
daysa grup lideri-
nin yén bulma be-
cerisini  kaybetmesi
ve grubun bu bireyi L
. izlemesi  sonucu ¥ b
3 tim grup karaya
o’ L vurabilir.
: L -
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Balina ve yunuslar su icinde cok iyi goremez-
ler. Daha dogrusu su, havaya goére yogun bir
ortam oldugundan (bazen bulanik da olabilir)
gozler ne kadar gelismis olursa olsun, belirli Bir
uzakhdr goérebilir. Bunun icin deniz memelile-
rinde, yarasalarda oldugu gibi ekolokasyon
(sesle yon bulma) sistemi gelismis. Balina ve
yunuslarda orta kulak ses alici ve verici bir ya-
piya dénusmus. Buradan kisa ya da uzun dal-
ga boyunda ses dalgasi gonderirler. Ses dal-
gasl bir cisme carptiktan sonra geri déner ve
ayni organ tarafindan alinir. Boylece cismin
buyukltgu, yonu, hizi anlasilir. Bu ozelliklerini
avlanirken de kullanirlar. Baliklarda su icinde
dengede kalmayi saglayan “yuzme kesesi”,
sesi cok iyi yansitir. Bundan dolayi ytzme ke-
sesine sahip baliklar kolay avlanir. Ton balikla-
n gibi yzme kese-

si korelenlerse ko-
lay kolay belirlene- K
mezler. II'.
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Yunuslarla cok sik karistirilan
Cetace grubu. Aslinda Cetaceler bali
lar, yunuslar ve porpoiseler olarak t¢ gr
ayrilir. Yunuslara benzerlik goésterseler
farklidirlar. Porpoiselerde belirgin bir g
olmaz. Ayrica, dislerin ucu yuvarlak ve
olur. Yunuslardaysa oldukca belirgin bir
ga, sivri uclu ve konik disler bulunur.

Katil balinalar en hizhilanidir.
Saatte 55 km hiza cikabilirler.

#: . Deniz memelileri
oyun amach olarak
i ya da vicutlarindaki
. %

parazitlerden
w kurtulmak icin

su da sicrarlar %




K_E-iﬁl balinalar foklari
avlarken -n¥'|ya- cikabilirler
i T v

Balenli ve Disli Balinalar

Balinalar, balenli ve disli olmak Gzere iki gruba
aynilirlar. Balenli balinalar, disli balinalardan, ¢ok
bayuk olabilen (mavi balina gibi) vicut yapilary-
la aynilirlar. Bu balinalarda burun delikleri birles-

Kuzey kutbu cevresinde - . .
4 i mediginden figkirttiklar sular iki sttun olarak go-

B aivaikadar) yasayan raldr. Cenelerde dis bulunmaz. Bunun yerine

bu tartin erkek bireyler farkl fiziksel yapilaryla balen (Sakal- sizme plakalan) denen st cene-
den asagi dogru sarkan yapilar bulunur. ki sira
halinde dizili bu yapilar, besinleri ayrmak icin
stizgec gorevi yaparlar. Plankton ya da kril suyla
icin gelistigi dstndldyor. SGru halinde yasayan birlikte agza alinir, balenlerin arasinda disar ve-
deniz gergedanlarinda en blyUk dise sahip rilir, agizda yalnizca aviar kalir. Disli balinalarin-
erkek, diger disilerin daha ¢ok ilgisini cekiyor. sa, alt ve Ust cenelerinde birbirine benzeyen cok
Bunun yaninda bu disler, avianmada da : sayida disleri vardir. Disler, aviarini

dikkat cekerler. Erkek bireylerde 3 metre kadar olabilen
ve 6ne dogru uzanan 6zel bir dis bulunur.
Disin, 6ncelikli olarak disi bireyleri etkilemek

kullaniliyor. Dip baliklari, kafadanbacaklilar, parcalamada kullanilir. Burun de-
"
dil baliklari, somonlar baslca ! likleri birlesmis olup fiskirttiklar su
besinlerini olusturur. ; tek sttun halinde géruldr.

Bulent Gozcelioglu

Kaynaklar
Feldhamer G., et al., Mammalogy., London England 1999
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SN INOWaK R, M., agd Paradiso.J.L., Walker's Mammals of the World. London England 1983
I. Karaer E., Guven N., Deniz Memelileri Egitim Notlari, Ankara 1997
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Yildiz Takimi Uyelerinin Dikkatinel...
Bu Bir Davet...

Yildiz Takimr'nin sevgili Gyeleri,

Biliyorsunuz, gecen sayidan baslayarak, dergimizin bu bolumlerinde sizlerle bulusup
bilimin yaniltici soguk gorunusunun arkasindaki sicak ve eglenceli dunyayi birlikte kesfetmek
uzere yola ciktigimizi duyurmus, hazirladiklarimizi da bedgenilerinize sunmustuk...

Yildiz takimina ayrilan bu bolumun, bizim anlatacaklarimizin yaninda sizin sesinizi de
duyurmasini istiyoruz. Soylesi yapmak, bu amacin gerceklesmesindeki etkin yollardan biri.
Ama bunu yaparken bazi guglukler yasiyoruz. Bu guclUklerin basinda sizlerle karsilasip,
bulusabilecegimiz ortamlarin az olusu geliyor. Yildiz takimi Gyeleriyle soylesi yapabilmek icin,
anne ve babalarindan izin almak zorundayiz. Yani herhangi bir okula gelip, sizlerle
dogrudan soylesemiyoruz. Bir de Ulkemizin her yerindeki Gyelerimize de ulasabilmeyi
istiyoruz. Boyle bir durumda e-posta’yla yazisarak da soylesebiliriz. Hatta belki, bir yakininizin
cektigi guzel bir fotografinizi da bize ulastirabilirsiniz. Boylece takimin diger ayeleri yalnizca

soylediklerinizi okumakla kalmaz, sizi taniyabilirler de...

Yardim bekledigimiz ikinci konuysa, ne hakkinda sdylesecedimiz. Istiyoruz ki, soylesi
konularimizi da birlikte belirleyelim. Yani soylesilerimiz, gercekten sizin belirlediginiz konular

uzerine, sizlerle birlikte yapilabilsin...

Bize yardim etmek isterseniz, haydi hemen yazin...

Iste bize yazabileceginiz elektronik adresler:
serpil.yildiz@tubitak.gov.tr, rasit.gurdilek@tubitak.gov.tr

Mektuplarinizi elektronik olarak géndermek istemezseniz, yazisma adresimiz de soyle:
YILDIZ TAKIMI SOYLESIYOR
TUBITAK, BILIM VE TEKNIK DERGISI
ATATURK BULVARI, No:221
KAVAKLIDERE
06100 ANKARA
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Yagamak J¢in
Vazgecilemez Kosul

Yasamda kalabilmenin tek yolu bes-
lenme, daha da dogrusu “dogru
beslenme”. Dogru beslenme de,
gunluk égunlerimizde besin grupla-
rini dengeli bir bicimde yemeklerimi-
ze katmamizla olasi. Ornegin, bir ta-
bak dolusu biftek, pirzola gibi yagda
kizartilarak hazirlanmis kirmizi etin
damakta biraktigi lezzet, pek cok kisi
icin mukemmel kabul edilir. Bu ye-
mekten alinan onlarca kalori de go-
rinurde gunluk kalori gereksinimi-
nin bir kismini karsilar gibidir. Ancak
bu yemekteki besin égelerinin dagr-
limina baktigimizda, durumun hic ic
acicr olmadiginin farkina variriz. Kar-
bonhidrat, vitamin, mineral madde-

ler, su, yag acisindan yemegimiz ol-
dukca fakirken, adeta bir balon dolu-
su proteini bedenimize yuklemisiz-
dir. Yani, bir yemegi begenmek ta-
dindan, aromasindan hoslanmak,
bu yemekle dogru besleniyoruz an-
lamina gelmez. Ne yazik ki, verdigi-
miz 6rnekteki gibi farkl besin grupla-
rnyla yapilan tek tarafli, yanlis beslen-
me Ozellikle eriskinlige gecis done-
mindeki genclerin sorunlarnin ba-
sinda geliyor. Uzmanlar, bu yas gru-
bu genclerin saglikll beslenme oneri-
lerine uymadiklari, kot beslendikle-
ri, 6gun atladiklar, bu bakimdan
kronik hastaliklar icin risk grubu olus-
turduklarini belirtiyorlar.

Yildhz Takimni

Elbette insanlar verdigimiz érnekteki
gibi, yalnizca “damak tadimiza” go-
re yemek seciyoruz gerekgcesiyle ko-
td, yani yetersiz ya da fazla, denge-
siz, 6gun atlayarak, sézln kisasi
dengesiz beslenmiyorlar. Yoksulluk,
estetik kaygilar, zaman bulamama,
besin tercihi gibi nedenlerle koth
beslenme yasamlarina giriyor. So-
nucta da, bedenlerine ve beyinleri-
ne oldukca zarar verecek tehlikeli
durumlarla karsi karsiya kaliyorlar.
Ornegin, yetersiz beslenmenin be-
raberinde getirdigi kalori, mineral,
protein ve vitamin eksikligi vicutta
enfeksiyonlara yol aciyor. Asiri bes-
lenmeyse, obezite denilen asiri sis-
manlhgr beraberinde getiriyor ki bu
durum da kisinin kalp ve damar sis-
temi, solunum sistemi, hormonal
sistem, sindirim sistemi gibi yasam-
sal degerlerini etkileyen énemli ra-
hatsizliklara zemin hazirlayarak
pek cok saglik sorunu yasa-
masina yol aclyor.

Kéta, yanhs, dengesiz bes-
lenmeyi yasamimizdan ci-
karma konusunda alacagr-

miz ilk 6nlem, bilgi sahibi
olup, beslenmemizi buna gore
bicimlendirmemiz. Bilgi, beslenme-
mizde pek cok sorunun ustesinden
gelebilmeye atilan ilk adim. Bu ne-
denle, oncelikle “besin 6dgelerinin
vUcuttaki gorevleri neler?” bunu bil-
mek gerekiyor. Biz de dnumuzdeki
sayidan itibaren énce bu konuda
bilmemiz gereken temel bilgileri ak-
taracak. Sonra da besinlerimizin
dunyasina girip hemen her sayida
oldukca ilginizi cekecegini umdu-
gumuz bilimsel saptamalari anlata-
cagiz.

Subat 2007 115 BILIMvTEKNIK



* * * * * * * * * * * * * * * * 2 Talkann

3 Subat — Cumartesi
Ginaydumn!

Bugiin bir dedisiklik yapip gindiz ya-
zayw istedim. Neden bilmiyorum, sa-
bah erkenden uyanverdim. Annewm
sanirm wutfakta kahvalt igin bir
seyler hazirliyor, ama babam hala
vyuyor. Agabeyim de dyle... Neyse, he-
wen paylagmak istedijim seye gege-
yim. Konu su meshur ergenlik killan-
waslt. Bir siredir son derece wutly-
yuw, ne de olsa erkek oluyorum, hat-
ta umuyoruwm ki 12 yil iginde artik sa-
kallarmm da gikmaya baglayacak ve
sabahlart okula giderken ben de ba-
bam gibi tras olacaguuwm! Belki biraz
daha erken kalkmawm gerekecek ama
tras olmann diisineesi bile neredeyse
oviing kaynadi diyebilirim. Neyse, so-
run zaten sakallar degil, onlarin ne
vapilmasi gerektidi belli. Sorun, nasil
desew... digerleri...

Bagta tek tik gikarlarken hersey yo-
lundaydi, ama sanki bir anda arttlar
wi ne? Acaba onlar kesweli miyim?
Ya da ne yapmaliym? Agabeyime sor-
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sam diyoruw, sonugta 3 yas var ara-
wizda, ama her an benimle dalga ge-
gebilir gibi geliyor. 0 yizden sanirim
en gizeli bu aksam kownuyu biraz in-
ternette aramak. Gidip biraz annewme
yardm edeyim artik, kahvaltidan
sonra da bizim gocuklarla baskethbol
oyhamaya gidecegiz.

4 Subat - Pazar

Selam!

Dinki wmag gok giizeldi. Tabii ki yine
biz yendik, iistelik bu sefer 4 kez iig-
lik attm! Bu arada, ciddi ciddi ter ko-
kuyoruwm artik, diin magtan sonra eve
geldijimde farkettim. Yalmz, erkek
gibi kokuyor olmak, itiraf etweliyim
ki hosuma gidiyor.

Eveeet, gelelim esas konvya. Tabii ki
agabeyime falan soramadwm, sansl-
ym ki internette birseyler bulabil-
dim. Anladigwm kadanyla bazi erkek-
ler tamamen tras ediyorlar, bazilan
valnizea arada bir makasla kisalti-
yorlar, bazilan da hi¢ dokunmuyor

/A g
L4

(ama bu sonuncu gok koti gorinir
sanki? En azindan ben rahatsizlik du-
yarm sanirw). Tiy dokici kremler
varwig, kadinlarm falan da kullandid,
belki onlar da bir gozim olabilir. Ken-
diwi bildim bileli babamn trag olusunu
izliyorum, jileti nasil tuttudunu, ne
yaptigini falan... ama gel gor ki heniiz
jileti elime alwug dedilim. insan biraz
gekiniyor haliyle, babam bile bazen
yizinde ufak kesikler yapabiliyor,
koltukalt yiizden daha da zor, dijer
taraftansa galiba daha fazla gekini-
yorum. Yine de, samrm birkag giin
icinde ilk denemewmi yapacagim.

7 Subat — Carsamba

Diin son derece dikkatli bir jilet dene-
wesi yapryordum (hatta disindidi-
wiin aksine gayet de bagariliydim) ki-
iiii, abim beye yakalandiwm ve bir gizel
dalgasini gegti benimle. Nasil da tah-
win etwistim ama? Sinir etti beni.
Aksam yatmadan once de, nedense,
odama geldi ve kendisinin yalnizea
wmakas kullandidmi soyledi. Tiy dokiei
krem weselesine pek yanagmamaya
karar verdim, iglerinde garip bir kim-
yasal bulunuyorwmus. internette kal-
siyum tioglikolat yaziyor (kimbilir
ne?), bu da killarin keratin yapisint bo-
zup deri yizeyindeki hizadan kendi
kendilerine kopmalarina neden olu-
yorwus. Ama deride de keratin var di-
ye biliyorum ben. Zaten bu yizden,
hassas ciltlerde bazen rahatsizlik ya-
ratabiliyormus bu krewmler. Ne olur ne
olmaz, jilet ve makasla idare edeyim
ben. Ama kendime ter kokusunu nle-
wek igin birseyler aldwm. Bu ginlik de
bu kadar. Haydi hoggakal.

Deniz Candas
iidistrasyon: Ayse inan Alican




SINIRLI SAYIDA

Bilgi Hazinesi

DVD”si

BILGI HAZINESI

Bayi 1 (Ekim 1067) - S8ay 457 (Aralik 2005)

SATISTA
FIRSATI KACIRMAYIN

Tubitak Kitap Satis Birosu
Atatiirk Bulvar No:221 Kavaklidere-ANKARA

Tel: 0.312.467 32 46




ctrl-alt--del
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Bircok isletim sisteminin nasil calistigini ve neye benzedigi-
ni internet'ten gérebilirsiniz.

Bilgisayar kullanicilarinin buyuk bir cogun-
lugu, bilgisayarlarinda Windows isletim
sistemini kullaniyorlar. Bununla birlikte pi-
yasada bircok farkli isletim sistemi de var.
Peki, her biri farkh arabirimlere, farkh kul-
lanim bicimlerine ve farkl simgelere sahip
olan bu isletim sistemlerinin nasil goérun-
duguna hic merak ettiniz mi?

Bu merakinizi gidermek icin gunlerce kurulum dosyala-
rnnin pesinden kosup, saatlerce bilgisayariniza kurmak
icin ugrasmaniza gerek yok. OSVids adli Internet sitesi,
birbirinden farkli isletim sistemlerini sizin yerinize kurarak
kullanim sirasinda cekilmis videolarini yayimliyor. Boyle-
ce merak ettiginiz isletim sisteminin nasil gérundugunu
ve ne gibi 6zelliklere sahip oldugunu Internet tarayicr-
nizdan izleyebiliyorsunuz. Windows Vista'dan Mac OS
X'e, Linux'tan Solaris’e kadar birbirinden farkli isletim sis-
temlerinin nasil kullanildigint gérmek icin http://0s-
vids.com adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Bilgisayariniza toplu bakim

Bilgisayarinizda kullanabileceginiz faydali programlar
pesindeyseniz, FresnDevices yaziimlarina goz atabilirsi-
niz. Firmanin http://www . freshdevices.com adresin-
den ucretsiz olarak kisisel kullanima sundugu program-
lar dort parcadan olusuyor: Fresh Download ile daha
hizli dosya indirebiliyor, Fresh Diagnose ile bilgisayarini-
zin icerigini ve performansini denetleyebiliyor, Fresh Ul
ile Windows isletim sistemine ince ayar yapabiliyor,
Fresh View ile tim ses ve goruntl dosyalarinizi duzen-
leyebiliyorsunuz. Programilar dcretsiz olmalarinin yanin-
da, casus yaziim benzeri eklentiler de icermiyorlar.

Ayin Sorusu
Bir dosyay! bilgisayarimdan sildigimde aslinda tam ola-
rak silinmedigi soyleniyor, acaba dogru mu?

Yagiz Bora, Ankara

Dogdru. Bilgisayarinizda bir dosyay: sildiginizde, ¢cop kutu-
sunu bosaltsaniz dahi dosya bilgileri diskin manyetik pla-
kasi Gzerinde kalir. Bunun sebebi, dosya silinirken isletim
sisteminin dosyanin kendisini dedil, sadece dosyaya ula-
silmasini saglayan adres bilgisini silmesidir.

Bunun lyi yonud, kazayla silinen dosyalarinizi bile ozel
programlar yardimiyla geri getirebiliyor olusunuzdur. Or-
nedin http://www.pcinspector.de/file_recovery/
UK/welcome.htm adresindeki Ucretsiz PC Inspector File
Recovery programiyla, tamamen sildiginiz bazi dosyalari
geri getirebilirsiniz. Ancak bu durum, sizin sildiginiz dos-
yalarin da baskalarr tarafindan geri getirilebilecegi anla-
mina gelir. Eger dosyalarinizi silerken geri getirilemeye-
cek bicimde sildiginizden emin olmak istiyorsaniz,
http://www.heidi.ie/eraser adresindeki Eraser isimli
programi kullanabilirsiniz.

Levent Daskiran
leventdaskiran@yahoo.com
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Aile bireylerini cogunlukla adlaryla
degil de amca, dayl teyze diye
cagiririz. Annenin kardesleri olan dayi
ve teyze soOzcuklerinin kokeni Orta
Asya Turkcesine kadar dayaniyor. Eski
Turkce’de anne soyunu bildiren
s6zcuk “tagay” idi ve annenin erkek
kardesi olarak kullaniliyordu. Bu
sbzcuge kiz kardes anlamina gelen
“ece” s6zcugu eklenerek tagayece
sozcugu elde dilmisti ve dayinin kiz
kardesi yani teyze anlaminda
kullaniimaya basladi. Bu sozcukler
icin zaman icinde farkh aciklamalar da
gelistirilmis. Farsca daye (dadi,

sutnine) ile dayi

s6zcugunun ortak bir koku olabilecegi séyleniyor. Ayrica dayanilan,
guvenilen kimse olarak day sézcugu kiz kardesinin cocuklariyla ilgilenen

Mardin, Guneydodu Anadolu bolge-
mizin kdltarel zenginlikleriyle éne cikan bir
kenti. Kentin zengin tarini gecmisi adinin koke- kisi olarak anlamh diyebiliriz. Anne soyunun éne cikariimasi
NYISIGIRCESvayCISRORAIVORKASIMIZERBURS  he|ki de gecmiste bir ddnem anaerkil bir toplum
lardan en bilineni kentin adini burada yasayan bir ) ) .
kavim olan Marde ya da Mardani adindaki insanlar- | YaPIsina isaret ediyor olabilir.
dan aldigl. Bir baska kaynaga gore kentin adi Mer-
din‘dir. Bu ad “kaleler” anlamina geliyor. Kentin savun-
ma amagh olmasi ve bolgede bircok kaleye rastlanma-

= .
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Kisa kisa...
Hakem: yargl anlamina gelen Arapca hukm

sdzunden turetilmis. HOkum veren kisi anlamina

geliyor.
Civata: italyanca “chiavarda”
sozcugunden  dilimize
ecen civata, 6zgun anlamini korumus.
si da bu olasiigr guclendiriyor. Bolgedeki Mardin Kale- ; gt i o 9 3 ’
si, Kalat'al Mara, Arur ve Erdemest Kaleleri yorenin ka- - Yalnizca sOylenisi Turk agzina uyarlanmis.
leler kenti olarak anilmasina neden olmus. Roma kay-
naklarinda da kentin bir kale kent oldugu ve adinin _ o
Margdis oldugu belirtiliyor. Bu isim Bizans déne- . taskinlik —anlamina  geliyor.  S6zcUk  anlam
minde Mardes'e donustyor. Kentin adindaki ) i genislemesine ugramis ve bir seyin beklenenden
farkli séylenislerin kaynaginda yorenin kltdrel ; ’ )
zenginligji yatyor. Bugtin de bircok kiiltdirti fazla olmasi, taskin hale gelmesi anlaminda kullanilir

bir arada barindiran Mardin, tarihe ta- olmus. Sozcuk énce Rumca’ya oradan da Turkce'ye
niklik etmeyi strddrayor.

Furya: italyanca “furia” sozcugu ofke, kizginlik,

gecmis.
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Kaptamn Seyir Detteri

= AN\

Ay’'a dogru yolculugumuz basladi. Ay, gezegenimizin tek uydusu ve oteki gokcisim-
lerine gore bize epeyce yakin. Ay’a gelmeden once kutlecekiminden s6z edelim bi-
raz isterseniz. Cunku, gokcisimlerinin hareketini anlamak icin bu cok onemli.

Katlecekimi evrendeki temel kuvvetlerden biri. Varligini bil-
digimiz, hissedebildigimiz ama gdremedigimiz bir kuvvet
aktanm bicimi. Cok kuicuk boyutlarda, maddeyi bir arada
tutan baska temel kuvvetler de var. Ancak, bu kuvvetler
molekul boyutlarinda etkili. Kutlegekimiyse bu kuvvetlere
gore zayif olmakla birlikte, ¢cok uzun menzile sahip. Nasil
Isik “foton” ad verilen parcaciklarla iletiliyorsa, kutlecekimi-
nin de “graviton” denen parcaciklarla iletildigi dusunulu-
yor. Gunes sistemindeki gezegenler, gokadamizdaki yildiz
sistemleri, hatta evrendeki gdokadalar kdtle¢ekimiyle birbir-
lerine bagl.

Katle¢ekimi olmasa neler olabilecegini dusunebiliyor mu-
sunuz? Aslinda, kutlecekimi olmasa evrendeki maddenin
bir araya gelerek gbokadalarin, yildizlarin, gezegenlerin da-
ha dogrusu elle tutulur, gozle gdérunur hemen hicbir
maddenin bir araya gelmesi mumkdn olmazdi. Gunu-
muzde, kdtlecekimi birden bire ortadan kalksa (neyse ki
boyle bir sey olasi dedil) yerylzinde yasamamiz olanaksiz
hale gelirdi. Gezegenler GUnes'in ¢evresindeki yorungele-
rinden c¢ikar; Gunes, icindeki nUkleer tepkimelerin etkisiyle
genisler ve sogur, gezegenimizin atmosferi ve okyanuslar-
daki sular uzaya kacardi. Elbette bu, bilimkurgu filmler igin
bile fazla “gercek disi” bir senaryo.

Gokcisimleri birbirlerini ceker. Peki nasil oluyor da birbirle-
riyle carpismiyorlar? Bir uydu, bir gezegenin cevresinde
dolanirken, kutlecekimi onu gezegene dogru ¢eker. Eger
uydunun gezegene dik yonlu bir hizi olmasaydi, uydu ge-
zegene dogru hizlanacakti. Ancak uydunun dénerken sa-
hip oldugu hiz, disa dogru bir ivmelenme (hizin zamana
gore degisimi) yaratir. Bu ivme uydunun duserken sahip
oldugu ivmeye esit oldugundan uydu gezegene uzakligi-
ni korur. iste gezegenlerin cevresinde dolanan uydular,
Gunesin ¢evresindeki gezegenler, hatta gokadadaki yil-
dizlar birbirleriyle ¢carpismaktan boyle kurtulurlar.

Buna dayanarak, gbkadamizdaki hemen hemen
tam gokcisimlerinin bir baska gok-
cisminin ya da ortak kutle

merkezinin (birden fazla goékcismi bir arada dolaniyorsa,
kutle merkezi bu gokcisimlerinin disinda bir noktada olur)
cevresinde dolandigini sdyleyebiliriz.

Ay yolculugumuz bitmek Uzere... Artik Ay'dan sz etme
zamani geldi. Ay'in ekseni ¢evresindeki bir donusu yakla-
sik 27,5 gUn sarer. Isin ilging yani, bu stre DUnya cevre-
sinde dolanma suresine esittir. Yani Ay'dan bakildiginda
Dunya hi¢ batmaz. Yerin Ay'dan doguyor gibi gorandu-
gu unlu fotografta Yer aslinda hep ayni konumda kalir.
Ancak, yoérungede dolanan uzay gemilerinden Yer'in do-
gup battgini gorebiliriz.

Ayni sey, Gunes Sistemi'ndeki baska uydularda da goru-
[Gr. Bunun nedenini anlamak icin milyarlarca yil éncesine
gitmek gerekiyor. Henulz olusum asamasindayken, yani
Ay'In yuzeyi henlz tamamen sertlesmeden once, Ay'In
Dunya cevresinde dolanirken etkisi altinda bulundugu
merkezkac etkisi buna neden olmus.

Bu durum, buradan bakildiginda Yer'in gokyUzinde sabit
kalmasina yol acarken, Yer'den bakildiginda da, Ay'in hep
ayni ydzdnun goérdlmesine neden

olur. Iste bu nedenle, birtakim

evrelere girmesi  disinda,

AY'In o aliskin oldugumuz

gorlntasu hic degismez.

Ay ve Yer arasindaki kut-

lecekimi, yeryGzundeki

pazi olaylarin  sorumlusu.

Yerin donme ekseninin yaptr-

g1 yalpanin ve iklimin Ay sayesinde

kararll bir yapida oldugu dustnultyor. Bu durumun,

yeryUzandeki yasamin gelismesinde de dnemli bir rol oy-
nadigi sanilyor.

Ay'daki gezimize GnUmuzdeki sayl devam edecediz...

Alp Akoglu
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1 YILLIK ABONELIK

e-dergi:

25 vy1L

Yurtdisi: 15 Euro - 18 USD

. et
NiCiN ASIK OLURUZ?
I

Basili dergi:

35 m

Yurtdisi: 40 Euro - 50 USD

e-dergi:

AV

Yurtdisi: 12 Euro - 14 USD

Basili dergi:

30 m

Yurtdisi: 40 Euro - 50 USD

Degerli Bilim ve Teknik / Bilim Cocuk okurlar

Hem bize daha kolay, daha cabuk ve daha ucuza
erisebilmenizi saglamak, hem de daha genis
kitlelere ulasabilmek icin yeni bir hizmetle
karsinizdayiz. Artik "e-dergi" aboneligi secenegini
kullanarak dergilerinizi internet iizerinden de
izleyebileceksiniz. Bu secenek de, tipki basih
dergiye abonelik gibi sizleri simdiye kadar ¢ikmis
tiim dergilerimize erisme hakkina kavusturuyor.
Ama, o taze miirekkep kokusundan
vazgecemeyen, dergiyi koltuguna kurularak
okumanin tadina alismis, koleksiyonlarinin
kesintiye ugramasini istemeyen okurlarimiz da
basili dergi secenegini tiklayarak ayni ayricaliklara
sahip olacaklar.

e-dergi uygulamasini ayni zamanda, posta
maliyetlerinin ytiksekligi ve iletim siiresinin
uzunlugu nedeniyle yeterince ulasamadigimiz
yurtdisindaki biiyiik vatandas kitlemiz ve Tiirk
Cumbhuriyetleri’'ndeki soydaslarimiza da
erigsebilmek icin baglattik.

Dergilerimize abone olmak isteyen okurlarimiz
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/ adresindeki e-
dergi sembolii lizerine tiklayacaklar. Ulastiklari
sayfadaki secenegin lizerine tikladiklarinda
karsilarina cikan formlari doldurup gonderecekler
ve kendilerine birer kullanici adi ve sifre verilecek.
Bunlarla dergilerimizin yeni sayilarina ve arsivine
ulasacaklar.

Ailemizin yeni liyelerini sevgiyle kucakliyoruz...

Abonelik islemleri ile ilgili sorunlarinizi e-posta yoluyla bteknik@tubitak.gov.ir adresine
ya da 0(312) 467 32 46 no’lu telefona iletebilirsiniz



