Kapi Komsumuzda Gezegen

Giinesimize yalnizca 10,5 1s1k yili
uzaklikta bulunan bir yildizin ¢evre-
sinde dolandig1 belirlenen bir geze-
gen, evrende akilli canlilar bulma
umutlarini yeniden koriikledi. Yakla-
sik Jiipiter biiyiikliigiindeki geze-
gen, Giines benzeri bir yildiz olan
Epsilon Eridani’nin ¢evresinde dola-
niyor.

Texas Universitesi’ne  bagh
McDonald Gozlemevi’ndeki gokbi-
limcilerce kesfedilen gezegen, 0,8 ile
1,6 Jiipiter kiitlesi arasinda. Yildizi
¢evresinde donme siiresi 7 yil; yani
Jiipiter’in Giines ¢evresinde dolan-
ma periyodunun yiizde 60’1 kadar.
Ancak yoriingesi, Giines Sistemimiz-
deki gezegenlerin neredeyse daire-
sel yoriingeleriyle kargilastirillamaya-
cak olgiide eliptik.

Epsilon Eridani’nin gezegeninin
onemli bir ozelligi de, yildiza 478

milyon Kkilometre uzaklikta bulun-
mast. Oysa simdiye degin Giines di-
sindaki yildizlarin ¢evrelerinde belir-
lenen 40 kadar gezegenin biiyiik ¢o-
gunlugu, Jiipiter’den ¢ok daha kiitle-
li olan ve yildizlarina neredeyse de-
gecek kadar yakinda donen biiyiik
gaz devlerinden olusuyor. Eger Gii-
nes sistemimizde olsaydi bu geze-
gen, Mars’la Jiipiter arasinda bulu-
nan Asteroid Kusagi yakinlarinda bir
yoriingeye oturmus olacakti.
Gezegenin disinda, yildizin ken-
disi de gokbilimeciler i¢in bir ilgi oda-
g1. Nedeni, Eridani (Irmak) Takim-
yildizi’'nda bulunan Epsilon Erida-
ni’'nin Giinesimize olduk¢a benze-
mesi. Giines, G2 sinifi sar1 bir yildiz.
Epsilon Eridani ise K2 sinifindan tu-
runcu bir yildiz. Kiitlesi, Giines kiit-
lesinin 0,85’1 kadar. 4.5 milyar yasin-
daki Giinesimizden oldukg¢a geng

olan (1 milyar yasinda) komsu yildi-
zin yiizey sicakligi 5180 °K. Yani Gii-
nes’ten biraz daha soguk.

Giines’e olan benzerligi nedeniy-
le Epsilon Eridani, evrende bagka
akilli canlilar i¢in on yllar 6nce bagla-
tilan aragtirmalarin ilk hedefi olmus-
tu. Ancak radyoteleskoplarla yapilan
gozlemlerde (basta gozlemcileri he-
yecanlandiran, ama daha sonra teles-
kop iizerinde ugan bir ugaktan geldi-
g1 anlagilan sinyal disinda) akilli bir
uygarligin varligini gosterecek her-
hangi bir radyo sinyali saptanama-
misti.

McDonalds gozlemevindeki
arastirmacilar, ayrica yildiz1 gevrele-
yen ve 1 mm ¢apindaki toz zerrecik-
lerinden olusup yildizdan 60 Astro-
nomik Birim (AB: Diinya’nin Gii-
nes’ten ortalama uzakligi = 150 mil-
yon km) 6teye kadar uzanan toz bu-
lutunun asimetrik yapisi-
na bakarak, bu kusak
icinde ikinci bir gezegen
daha bulunabilecegini
diisiiniiyorlar. Eger varsa,
bu ikinci gezegenin yil-
diza 30 astronomik birim
uzaklikta olacagir hesap-
lantyor. Bulguyla heye-
canlanan arastirmacilar,
Hubble Uzay Teleskopu
ile yapilacak yeni goz-
lemlerin, Epsilon Erida-
ni’nin ¢evresindeki olasi
bir gezegen sistemini ra-
hatlikla belirleyebilece-
gini diisiiniiyorlar.

NASA Basin Biilteni, 3 Agustos 2000

Bilim ve Teknik



Sicak Bir Kavusma

Uzaya firlatlisinin birinci yildéniimiinii
geride birakan Chandra X-Isin1 Uzay Teles-
kopu, Corvus (Karga) takimyildizinda bulu-
nan ve “Antenler” diye adalandirilan iki sar-
mal gokadanin birlesmesinden ortaya ¢ikan
sicak gaz topaklarini goriintiiledi. Iki gokada-
y1 ¢evreleyen gaz birlesip sikistikga, bu to-
paklar da birleserek “siipertopaklar” haline
geliyor. Sarmal gokadalarin birlesmesi sonu-
cu zenginlesen gaz stoku binlerce yeni yildi-
zin ayni anda olusmasina yolagiyor. Gokbi-
lim dilinde bu olgu “yildiz patlamasi” diye
adlandiriliyor. Iki gokadanin arta kalan gazi
sonunda merkezde toplaniyor ve birlesme
sonunda genellikle yamulmus kiire bigimin-
de dev eliptik gokadalar ortaya cikiyor.

http://www.eso.org/outreach/press-rel/pr-2000/pr--00.html
heep://xxx.lanl.gov/astro-ph/0005559.
htep://chandra.nasa.gov

En Geng ve En Atesli Kahverengi Ciiceler

Kahverengi ciiceler, yildiz olma-
nin sinirindan dénmiis gokcisimleri.
Kiitleleri, Giinesimizin Kkiitlesinin
yiizde 8’1 kadar oluyor. 15-40 Jiipiter
kiitlesine karsilik gelen bu kiitle,
merkezde niikleer tepkimelerin bas-
lamasi i¢in yeterli degil. Dolayisiyla
kahverengi ciiceler, ¢ok uzun siiren
bir biiziisme dénemi yasiyorlar. Bu
siireg, elektromanyetik enerji bigi-
minde ortaya ¢ikan potansiyel (kiit-
legekim) enerjisi yaymalarina neden
oluyor. Bu 1sinim ¢ok zayif oldugun-
dan yildiz uzaktan goriinemiyor. Za-
ten zayif olan 1sinim, yildiz soguduk-
ca daha da zayifliyor ve kahverengi
ciiceler tiimiiyle gozden kayboluyor-
lar. Baz1 gokbilimciler, evrende gorii-
nemeyen karanlik maddenin bir bé-
liimiiniin, bu kahverengi ciiceler gibi
1sima yapmayan gokcisimlerinden
olustugunu diisiiniiyorlar. Kahveren-
gi ciicelerin yaslari bir hayli farkl.
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En parlaklari, dogal olarak en geng
olanlari.

Son goézlemler, bu gokcisimleri-
nin yapilarinin sanilandan karmasik
oldugunu gosterdi. Chandra X-Isini
teleskopu, Giiney gokkiirede Fornax
(Ocak) Takimyildizinda Diinya’ya
16 151k yili uzaklikta, 500 milyon ya-
sinda bir kahverengi ciiceyi izlerken,
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gokcismi birden Giines’teki gibi bir
parlama yapti. Bu, kahverengi ciice-
lerin de yildizlar gibi manyetik bir
alana sahip olduklarinin ilk dogrudan
kaniti. Parlama, ayrica ciicenin ileri
yasina ragmen sicak iist atmosferini,
ya da tag¢ (korona) tabakasini korudu-
gunu gosteriyor.

Avrupa Giiney Gozlemevi’nin
Sili’deki  Cok Biiyiik Teleskop
(VL'T) araciligryla saptadigi kahve-
rengi ciiceyse, bilinenlerin en genci.
Yasinin yalnizca 12 milyon yil oldugu
belirlenmis. Ayrica ciicenin bir 6zel-
ligi de bir ¢oklu yildiz sisteminin
iiyesi olmasi. Simdiye degin bulunan
kahverengi ciicelerin biiyiik ¢ogun-
luguysa, yalniz baslarina dolanan
gokcisimleri. VL'T’nin saptadigi ve
TWA-5 B diye adlandirilan kahve-
rengi ciice, TWA-5 A diye tanimla-
nan bir ikili yildiz sisteminin ¢evre-
sinde dolaniyor. Sistemdeki kahve-
rengi ciicenin parlakligi, Giinesimi-
zin parlakliginin 400’de biri. Sicakli-
g1 da, yaklasik yaris1 kadar: Yalnizca
2200°C. Diinya’ya 110 151k yili uzak-
likra bulunan ciicenin TWA-5 A’ya
uzakhigrysa, 110 Astronomik Birim (1
AB=Diinya’nin Ghiines’e ortalama
uzakligi = 150 milyon km). Bu, Plii-
ton’un Giines’e olan uzakliginin 2.75
kati. gezegeninin Giines’e uzakligi-
nin 2.75 katt.

NASA basin biilteni, 11 Temmuz 2000
NASA basin biilteni, 21 Temmuz 2000
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Giines’in Deli Dolu
Gengligi...

Giinesimiz yasami desteklemek
icin uygun biiyiikliikte, gorece sakin
ve 1yl huylu bir yildiz. Gergi yiize-
yinde ve atmosferinde meydana ge-
len calkantilar, manyetik firtinalar,

plazma figkirma-
lar1  Diinyamizi
zaman zaman et-
kilemiyor degil.
Gezegenimizi sa-
ran kalin atmos-
ferce korunsak
da, aslinda yasa-
mimizi, 4.5 mil-
yar yasinda olan
ve omrintin yari-
sin1 tamamlamig
Giines’in bu dur-
mus oturmus ha-
line bor¢luyuz.
Bir yildiz, dogal
olarak ilk evrele-
rinde daha hare-
ketli olur. Ancak,
Avusturyali gok-
bilimcilerin yap-
tiklar1 arastirma sonuglarina bakilirsa
Giines, genglik yillarinda 6zellikle
giiclii ve hareketli bir yildizmis.
Graz’daki Avusturya Bilimler
Akademisinden Helmut Lammer ve

...ve Deli Dolu Gelecegi

Sominede yanan bir odunun ter-
sine yildizlar, iceriden disartya dogru
yamiyorlar. Bu nedenle kiigiik kiitleli
bir yildiz merkezindeki hidrojen ve
helyumu daha agir elementlere do-
nistirdiigiinde, heniiz yanmamis
helyum ve hidrojen merkezin digin-
da bir katman olusturur. Bir yildizin
yasaminin bu evresinde, yildiz kiitle-
sinin yaklasik yarisi, artik karbon ve
oksijenden olusmus merkezde top-
lanmistir. Bunun iistiinde hald yan-
makta olan helyumdan olusan ince
bir katman, onun da iistiinde muaz-
zam genislikte bir katman olusturan
gorece soguk hidrojen yer alir. Sicak-
lik ve boyutlart nedeniyle bu yildiz-
lar kirmizi dev diye adlandirlirlar.
Giinesimiz de yaklagik 4.5 milyar yil
sonra bir kirmizi1 dev haline gelecek,
ve sisen hidrojen zarfi, Diinya ve
Mars dahil i¢ gezegenleri yutacak.

Yildiz bu evredeyken bir noktada
helyum katmanindaki yanma (hel-
yum cekirdeklerinin birleserek daha
agir ¢ekirdekler olusturmasi = fiiz-
yon) durur. Ancak bunun iistiindeki
katmanda bulunan hidrojen c¢ekir-
dekleri birleserek helyum olustur-

mayi siirdiirmektedirler. Boylece ye-
terli olgiide yeni helyum iiretildigin-
de, helyum katmani, "helyum parla-
masi1" denen biiyiik bir patlamayla
yeniden ateslenir. Bu kez alttan ye-
niden 1sitilmaya baglayan hidrojen
katmaniysa daha da genisler. Ancak
bu genisleme sonucu katmandaki si-
caklik, hidrojen ¢ekirdeklerinin hel-
yuma doniismesi i¢in gerekli sicakli-
gin aluna diiser ve daha fazla helyum
iiretilmez. Bu yeni yakit kaynagin-
dan yoksun kalan helyum katmanin-
daki fiizyon tepkimeleri yeniden du-
rur. Bunun iizerine, genislemis olan
hidrojen zarf1 yeniden biiziisiip, 1s1-
nir ve dongii yeniden baslar.

Bu tekrarlanip duran parlama ve
sisme evresine, yildizlarin sicaklik ve
parlaklarina gére konum aldiklari iin-
lii Hertzsprung-Russell Diyagrami

ekibi, Giines sisteminin olugmasini
izleyen ilk donemde yildizimizin
uzaya piskiirceiigii yuklii pargacik-
lardan olusan "Giines riizgari"nin,
bugiinkiinden 1 milyon kez daha
giiclii oldugunu 6ne siiriiyorlar.

Arastirmacilar, Satiirn gezegeni-
nin uydusu olan Titan’in atmosferini
incelediklerinde iki azot izotopunun
oraninin, Diinya’dakinden 4.5 kat
fazla oldugunu belirlemisler.

Graz ekibi, bu verileri Giines Sis-
temi’ndeki oteki gokcisimleri iize-
rinde daha 6nce derlenmis bulgular-
la karsilasturdiginda, yildizimizin ilk
500 milyon yili siiresince olaganiistii
aktif oldugu sonucuna varmiglar.

Daha 6nce de X-Isinlartyla yapi-
lan gozlemler, Giines benzeri geng
yildizlarin "hiperaktif" oldugunu or-
taya koymus bulunuyor.

Ancak Lammer’a gore kendi
aragtirmalari, Giinesimizin de benzer
bir siiregten gectifini gosteren ilk
dolayl kanit.

New Scientist, 19 Agustos 2000

iizerindeki yeri nedeniyle "asimpto-
tik dev kol" deniyor. Tekrarlanan 20-
30 dongiiden sonra tiim hidrojen zar-
f1, kisa siireli bir siiper riizgar evre-
siyle uzaya dagilir. Geriye, karbon ve
oksijenden olusan sicak bir merkez-
le, bunu ¢evreleyen bir madde bulu-
tu (gaz ve tozdan) kalir. Eger mer-
kez, sicak bir beyaz ciiceyse, bura-
dan yayilan 1sinim ¢evredeki bulut-
taki atomlari iyonize eder ve bunla-
rin saldigr 1sinim da sanki ortasinda
bir gezegenler halkasi varmis gibi
bogumlu goriindiikleri icin "gezege-
nimsi bulutsu" diye adlandirilan par-
lak cisimler olustururlar. Resimde,
dis zarfin1 heniiz atmis ve daha geze-
genimsi bulutsuya doniismeye bagla-
mamig olan Yumurta Bulutsusu’nu
(Egg Nebula) gosteriyor.

Physics Today, Haziran 2000
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Gegtigimiz ay Manchester’da
(Inilitere) yapilan Uluslararas1 Astro-
nomi Birligi genel kurulunda tiim
diinyaya bir “uykudan uyan” ¢agrisi

yapilarak 1sik Kirliliginin gokbilim
icin olusturdugu tehditin boyutlarina
dikkat ¢ekildi. Toplantida, 15181 yere
degil goge yonlendiren kent 1siklan-

Yalpalayan Notron Yildizi Sasirtti

Ingiltere’de Manchester Universi-
tesi’ne bagh Jodrell Bank Gozleme-
vi’'ndeki iinlii Lovell teleskopu, hafif-
¢e yalpalayan bir nétron yildiz1 kesfet-
ti. Kesfin, nétron yildizlarinin i¢ yapi-
lar1 konusuna 1s1k tutmasi bekleniyor.
Notron yildizlar, Giinesten oldukcga
biiyiik kiitleli yildizlarin, kisa 6miirle-
rinin sonunda bir siipernova patlama-
styla yok olmalar siirecinde sikigarak
¢oken merkezleri. Fiizyon tepkimele-
rinin demir olusumunun sonunda
durmasi iizerine 1sinim basinciyla
dengelenemeyen muazzam kiitlege-
kiminin baskistyla merkez dylesine si-
kigtyor ki, demir atomlari yapilarini
koruyamayip ¢okiiyorlar ve ¢ekirdek-
teki (+) yiiklii protonlarla ¢ekirdek
cevresindeki (-) yiiklii elektronlar bir-
lesiyor. Boylece tiim kiitle, (birden

10

¢ok fermiyon pargaciginin ayni enerji
diizeyinde bulunamayacagini éngéren
diglama ilkesi nedeniyleolusan) nét-
ronlarin dejeneratif basinciyla daha
fazla ¢okiip kara delik olusturamayan
sikigmig bir ¢ekirdek haline geliyor.
Yaklagik 1 milyon Diinya kiitlesinde
olan ¢ekirdegin ¢api, tipik olarak 20
km kadar, yani bir kent boyutlarinda
oluyor. Arastirmacilar nétron yildizla-
rnin ince ve sert bir kabukla gevre-
lenmis siwvi bir nétron denizinden
olustugunu diisiiniiyorlar. Merkez ¢o-
kerken agisal momentumu olaganiistii
artgindan, notron yildizlan ¢ok bii-
yiik doniis hizlarina, manyetik alanla-
rin giicti de kiitleyle ters orantili ola-
rak biiyiidiigiinden ¢ok gii¢lii manye-
tik alanlara sahip oluyorlar (bazen
Diinya’nin manyetik alaninin trilyon-

dirmasi1 nedeniyle Avrupa’nin yavas
yavag gokyiiziinii kaybettigi vurgu-
landi. Toplantida, Sili’deki Cerro To-
lolo Amerikalararas1 Gézlemevi Mii-
diirii Dr. Malcolm Smith, 1s1k Kirlili-
ginin yalnizca gokbilimine degil, ge-
ce-giindiiz farkina kosullanmis bitki
ve hayvanlarin yagamina da zarar ver-
digini vurguladi. Dr. Smith, “insanli-
gin kiiltiirii, felsefeden dine, sanat-
tan edebiyata ve bilime kadar her za-
man gokyliiziiniin gece manzarasi ve
ardindaki evrenle bir iligki kurmus-
tur; biz gelecek kusaklari bu ilis-
kiden yoksun mu birakacagiz?” dedi.

http://debora.astro.it/cinzano/defaulten.html

larca kat1). Notron yildizinin muaz-
zam ¢ekim giiciine yakalanan gevre-
deki pargaciklar yildizin manyetik ku-
tuplarindan disartya figkiriyor. Man-
yetik kutupla doniis ekseninin farkl
olmasi, figkirann bu yiiklii pargacikla-
rin boslukta birer daire ¢izmesine yol
aciyor. Bu dairelerin izledigi yol, Diin-
ya ile ¢akistiginda bir 1g1k atimi (pul-
se) algiliyoruz. Bu atimlarin frekansi,
birka¢ saniyeden, saniyenin milyon-
luk kesirlerine kadar degisebiliyor. Bu
nedenle bu nétron yildizlarina gokbi-
lim dilinde atarca (pulsar) deniyor.

Sézkonusu atarca, oldukga yavas.
Cevresinde saniyede 2.5 kez doniiyor.
Ancak doéniisiinde 1000 yillik bir don-
gii icinde tekrarlanan kiigiik bir yalpa
belirlenmis. Gokbilimciler bu yalpa-
nin, atarcanin tam bir kiire olmayip
ekvatorunda hafifce siskin olmasina
baglhiyorlar. Ancak bu siskinlik 6ylesi-
ne kiigiik ki, miikemmel bir kiire ol-
may1 engelleyen diizensizlik, 20 km
iizerinde yalnizca bir milimetrenin
onda biri 6lgeginde. Bu oran Diin-
ya'ya uygulanacak olsaydi, yeryiiziin-
de higbir dag 3 cm’den yiiksek ola-
mazdi!..

Arastirmaclar1 boylesine heyecan-
landiran, bu yalpanin, nétron yildizi-
nin i¢ yapist konusundaki goriislerin
yeniden gozden gecirilmesini gerekli
kilmasi. Ciinkii gecerli kuramlara gore
yildizin siv1 i¢ govdesinde olusan gir-
daplarin, bu tiir yalpalarn ortadan kal-
dirmasi gerekiyor.

Nature, 3 Agustos 2000
http://www.jb.man.ac.uk/news/neutronstar
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degil goge yonlendiren kent 1siklan-

Yalpalayan Notron Yildizi Sasirtti

Ingiltere’de Manchester Universi-
tesi’ne bagh Jodrell Bank Gozleme-
vi’'ndeki iinlii Lovell teleskopu, hafif-
¢e yalpalayan bir nétron yildiz1 kesfet-
ti. Kesfin, nétron yildizlarinin i¢ yapi-
lar1 konusuna 1s1k tutmasi bekleniyor.
Notron yildizlar, Giinesten oldukcga
biiyiik kiitleli yildizlarin, kisa 6miirle-
rinin sonunda bir siipernova patlama-
styla yok olmalar siirecinde sikigarak
¢oken merkezleri. Fiizyon tepkimele-
rinin demir olusumunun sonunda
durmasi iizerine 1sinim basinciyla
dengelenemeyen muazzam kiitlege-
kiminin baskistyla merkez dylesine si-
kigtyor ki, demir atomlari yapilarini
koruyamayip ¢okiiyorlar ve ¢ekirdek-
teki (+) yiiklii protonlarla ¢ekirdek
cevresindeki (-) yiiklii elektronlar bir-
lesiyor. Boylece tiim kiitle, (birden
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¢ok fermiyon pargaciginin ayni enerji
diizeyinde bulunamayacagini éngéren
diglama ilkesi nedeniyleolusan) nét-
ronlarin dejeneratif basinciyla daha
fazla ¢okiip kara delik olusturamayan
sikigmig bir ¢ekirdek haline geliyor.
Yaklagik 1 milyon Diinya kiitlesinde
olan ¢ekirdegin ¢api, tipik olarak 20
km kadar, yani bir kent boyutlarinda
oluyor. Arastirmacilar nétron yildizla-
rnin ince ve sert bir kabukla gevre-
lenmis siwvi bir nétron denizinden
olustugunu diisiiniiyorlar. Merkez ¢o-
kerken agisal momentumu olaganiistii
artgindan, notron yildizlan ¢ok bii-
yiik doniis hizlarina, manyetik alanla-
rin giicti de kiitleyle ters orantili ola-
rak biiyiidiigiinden ¢ok gii¢lii manye-
tik alanlara sahip oluyorlar (bazen
Diinya’nin manyetik alaninin trilyon-

dirmasi1 nedeniyle Avrupa’nin yavas
yavag gokyiiziinii kaybettigi vurgu-
landi. Toplantida, Sili’deki Cerro To-
lolo Amerikalararas1 Gézlemevi Mii-
diirii Dr. Malcolm Smith, 1s1k Kirlili-
ginin yalnizca gokbilimine degil, ge-
ce-giindiiz farkina kosullanmis bitki
ve hayvanlarin yagamina da zarar ver-
digini vurguladi. Dr. Smith, “insanli-
gin kiiltiirii, felsefeden dine, sanat-
tan edebiyata ve bilime kadar her za-
man gokyliiziiniin gece manzarasi ve
ardindaki evrenle bir iligki kurmus-
tur; biz gelecek kusaklari bu ilis-
kiden yoksun mu birakacagiz?” dedi.

http://debora.astro.it/cinzano/defaulten.html

larca kat1). Notron yildizinin muaz-
zam ¢ekim giiciine yakalanan gevre-
deki pargaciklar yildizin manyetik ku-
tuplarindan disartya figkiriyor. Man-
yetik kutupla doniis ekseninin farkl
olmasi, figkirann bu yiiklii pargacikla-
rin boslukta birer daire ¢izmesine yol
aciyor. Bu dairelerin izledigi yol, Diin-
ya ile ¢akistiginda bir 1g1k atimi (pul-
se) algiliyoruz. Bu atimlarin frekansi,
birka¢ saniyeden, saniyenin milyon-
luk kesirlerine kadar degisebiliyor. Bu
nedenle bu nétron yildizlarina gokbi-
lim dilinde atarca (pulsar) deniyor.

Sézkonusu atarca, oldukga yavas.
Cevresinde saniyede 2.5 kez doniiyor.
Ancak doéniisiinde 1000 yillik bir don-
gii icinde tekrarlanan kiigiik bir yalpa
belirlenmis. Gokbilimciler bu yalpa-
nin, atarcanin tam bir kiire olmayip
ekvatorunda hafifce siskin olmasina
baglhiyorlar. Ancak bu siskinlik 6ylesi-
ne kiigiik ki, miikemmel bir kiire ol-
may1 engelleyen diizensizlik, 20 km
iizerinde yalnizca bir milimetrenin
onda biri 6lgeginde. Bu oran Diin-
ya'ya uygulanacak olsaydi, yeryiiziin-
de higbir dag 3 cm’den yiiksek ola-
mazdi!..

Arastirmaclar1 boylesine heyecan-
landiran, bu yalpanin, nétron yildizi-
nin i¢ yapist konusundaki goriislerin
yeniden gozden gecirilmesini gerekli
kilmasi. Ciinkii gecerli kuramlara gore
yildizin siv1 i¢ govdesinde olusan gir-
daplarin, bu tiir yalpalarn ortadan kal-
dirmasi gerekiyor.

Nature, 3 Agustos 2000
http://www.jb.man.ac.uk/news/neutronstar
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Uzay Coplerine Lazer Siipiirgesi

Montaj caligmalari siirmekte olan
Uluslararast Uzay Istasyonu’nun delin-
mesini 6nlemek i¢cin NASA, Diinya
cevresinde donmekte olan uydu ve ro-
ket pargalar gibi ¢opleri temizleyecek
bir "lazer siipiirgesi"ni 2003 yilinda de-
nemeyi planliyor.

"Orion Projesi", bir tenis topu bii-
yiikliigiindeki cisimleri, halen iki {ini-
tesi yoriingeye oturtulmus olan uzay
istasyonunun cevresinden uzaklastir-
may1 hedefliyor. On yillardir siirdiirii-
len uzay ¢aligmalarinin iiriinii olan irili
ufakli binlerce dokiintii, NASA yetki-
lilerini ciddi big¢imde diisiindiiriiyor.
Uzmanlar, bunlarin bir bigimde orta-
dan kaldirilmamasi duruunda uzay is-
tasyonunun oniimiizdeki on yil i¢inde
bir ¢arpma sonucu delinmesini onda
bir olasilik olarak degerlendiriyorlar.

Aslinda Uluslararas1 Uzay Istasyo-
nunun, bu tehlikeye karsi bir kalkanla

ABD, Denizdibi G6zlemevleri Ag1 Planhyor

Denizbilimiyle (osinografi) ilgili
verileri, gegici siireyle sefere ¢ikan
su istii gemileriyle toplamanin ye-
tersizligi ve giicliigii karsisinda ABD
hiikiimeti, okyanus tabanina yerles-
tirilecek sabit gozlemevlerinden ku-
rulu bir ag i¢in yesil 151k yakti.

Monterey Korfezi Akvaryum
Arastirma Enstitiisii ve Amerikan Je-
ofizik¢iler Birligi Bagkani Marcia
McNute, arastirma seferlerinin agir
isleyen siireglerin, 6rnegin levha tek-
toniginin izlenmesinde yararlar sag-
ladigin1 kabul ediyor. Ancak bunlarin
disinda denizbiliminin ilgi alanina

donatilmasi planlaniyor. Ancak bu kal-
kan, ¢ap1 1 cm’yi gegcmeyen cisimlere
kars1 etkili. Kalkana ¢arpan bu tiir kii-
ciik cisimlerin paramparca olacaklar
ve istasyonun giivenligi i¢in bir tehlike
olusturmayacagi diisiiniiliityor. NASA,
10 em’den biiyiik hurda pargalarini da
bir tehdit olarak gormiiyor. Ciinkii
bunlar yeryiiziinden izlenebilecek ve
istasyondaki miirettebat, iizerlerine
gelen iri parcalar konusunda uyarilarak
aracin manevrayla korunmasi saglana-
bilecek. Uzmanlan kaygilandiran, orta
biiyiikliikteki cisimler. Bunlarin kalka-
na ¢arpmasi halinde, parcalanma {iriin-
lerinden en az bazilarinin istasyonun
ceperlerini delebilecek kadar kiitle ve
enerjiye sahip olacaklar diisiiniiliiyor.

NASA’nin, Alabama’daki Marshall
Uzay Ugus Merkezi’'nde Orion Proje-
si’nin bagkanligini yapan Jonathan
Campbell’a gore giiglii lazerler, istas-

giren hemen her seyin, ani olaylarla
ilgili bulundugunu ve gemi seferle-
riyle aragtirmacilarin veri toplayabil-
mek i¢in dogru zamanda dogru yerde
bulunamadiklarin1 da vurguluyor.
Ancak ABD Ulusal Bilim Akade-
misi’nin yiiriitiitme organi konumun-
daki Ulusal Arastirma Konseyi’nce
gecen Temmuz ayinda Ulusal Bilim
Vakfi’'na (NSF) sunulan bir raporda,
Vakfin boyle bir ag1 planlayip vakit
gecirmeden olusturmasi isteniyor.
Rapor, gozlemevleri aginin "es-
nek ve dinamik" olmasi gerektigine
isaret ediyor. Denizdibi gézlemevle-

yonun iizerine dogru gelmekte olan
"copleri" yavaslatarak, bunlarin yoriin-
gelerini degistirmelerini, dolayistyla da
istasyonla ¢arpigsma rotasindan uzaklag-
malarini saglayacak. Campbell, iki yil
icinde yagama gegirilebilecek temizle-
me sisteminin 200 milyon dolara mal
olacagini hesapliyor.

New Scientist, 19 Agustos 2000

rinden bazilarinin denizalt iletisim
kablolarina, bazilarininsa yiizeyde
sabit samandralara bagl olacag: kar-
ma bir sistem ongoriiliiyor. Sistemde
ayrica, alg olusumlarindan, volkanik
faaliyetlere kadar ¢ok ¢esitli olguyu
izlemek tizere hizla yer degistirebile-
cek hareketli samandralarin bulun-
mas1 da isteniyor. Rapor, boylesine
global bir agin nasil olusturulacagi
konusunda uluslararasi bir anlagmay1
beklemeksizin, bir an 6nce harekete
gecmesi icin NSF’ye cagrida bulu-
nuyor. Vakif, sé6zkonusu agin yapimi-
nin birkag¢ yiiz milyon dolara malola-
cagl, isletme ve bakiminin da yilda
on milyonlarca dolar tutarinda harca-
ma gerektirecegi goriisiinde. Gozle-
mevlerinin bir an 6nce kurulmasi
icin sabirsizlanan denizbilimcileri,
Ulusal Okyanus ve Atmosfer Dairesi
(NOAA) ve Deniz Kuvvetleri gibi
kurulusalrin da programa katilarak
para desteginde bulunacagini diisii-
niiyorlar. NSF’nin okyanus arastir-
malar1 boliimiiniinse daha simdiden
rapora dayanarak oniimiizdeki 4-5 yil
icinde kullanmak tizere 120 milyon
dolarlik bir fon isteme hazirliginda
oldugu bildiriliyor.

Nature, 3 Agustos 2000
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Robotlar Depreme Hazir Degil

Son yillarda diinyanin her yerinde
sikga goriinmeye baglayan depremler,
sanayilesmis tilkeleri enkaz altindan
yarali kurtarmak icin teknolojik ¢o-
ziimler aramaya itti. Ancak 6yle gorii-
niiyor ki, yikinti altinda kurtarilmayi
bekleyenler daha bir siire umutlarini
teknoloji harikasi robotlar yerine, kaz-
ma kiirekle donatilmig etten kemikten
kurtaricilara baglamak zorunda. Nede-
ni, Texas’in Austin kentinde Agustos
basinda yapilan 17. Ulusal Yapay Zeka
Konferansi’'ndaki bir kurtarma tatbika-
tina yarigmaci olarak katulan robotlar-
dan higbirinin sinifi gecememis olma-
st. Akilli robotlar, kurtarma ekiplerini
yikintilar altindaki yaralilara en kisa
siirede ulastiracak bicimde tasarlan-
miglar. Arama ve kurtarma ¢aligmala-
rinda ileride bu tiir robotlara biiyiik is
diismesi bekleniyor. Ciinkii ¢ok katl
bir binanin ¢okmesi durumunda, kur-
taricilarin yarim saat i¢inde
aramaya baglamalar1 gereki-
yor. Bu siire gectikten sonra,
yikinti altinda kalanlarin canli
kurtulma olasiliklart biiyiik
olgiide azaliyor. Oysa insanla-
rin, giivenli bir bigimde yikin-
tilar arasina dalmalari i¢in yi-
kintilarin tiimiiyle oturmasi
gerekli. Bu da ii¢ saatin bosa
gecirilmesi demek. Oysa akil-
Ii robotlarin ige hemen koyu-
labiliyorlar. Bu tiir robotlar-
dan beklenen, yaralilarin ye-
rini "koklayarak" , daha dog-
rusu algilayicilarint kullana-
rak belirlemek, onlara gida
ve ilk yardim malzemeleri
ulastirmak ve arama ve kurtarma ekip-
lerine yol gostererek yaralilarin zama-
ninda kurtarilmasina olanak saglamak.

Ancak bu beklentileri yerine getir-
mek o kadar da kolay degil, kablolar-
dan ve ¢elikten yapili bu "¢agdas St.
Bernard Képekleri"nin, molozlarin
iizerinden asabilecek kadar cevik ve
hareketli, iistelik bunlari insanlarin
yardimi olmaksizin yapabilecek kadar
da akilli olmalari gerekiyor. Robotlar
giivenli bir bicimde telsizle kontrol
edebilmek, boylesi bir ortamda nere-
deyse olanaksiz. Ayrica yikilmis bir bi-
nanin karmakarigik durumu, robotlarin
kabloyla kontroluna da olanak vermi-
yor. Bu durumda, robotlarin yapay ze-
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ka alanindaki en zor sorunlardan biriy-
le basedebilmeleri gerekiyor: bigim
degistiren ii¢ boyutlu bir labirentte
ilerleyebilmek. Bunun ig¢in bir dizi
151k, 181 ve iiltrason algilayicisi, gevrey-
le ilgili bilgileri robotun bilgisayar bey-
nine iletiyor. Robot da bu bilgileri,
kendi hareketli pargalart konusundaki
bilgileriyle birlestirerek kendisine la-
birent icinde yol gosterecek bir dahili
harita olusturuyor.

"Tabii biitiin bunlar teoride oluyor.
Pratikteyse yarigsmaya katilan robotla-
rin performanslart goz kamastirict ol-
maktan hayli uzak. Robotlar ABD Ulu-
sal Standartlar ve
Teknoloji  Enstitii-
sii’ntin miihendisle-
rince hazirlanan iig ay-
11 zorluk derecesinde-
ki "pistlerde" gercek-
lestirilmig. Bunlardan

en kolayi olan sari pistte devrilmis bir-
kac sandalye ve masayla bir yatak bu-
lunurken, orta zorluktaki turuncu pist-
te moloz yiginlariyla, bir rampa, bir be-
ton merdiven ve bir de ip merdivenle
ulagilabilen bir platform yer almis. Ge-
¢ilmesi en zor olan kirmizi pistteyse
kolayca devrilebilen ahsap yiginlari,
aluminyum perdeler, beton bloklar,
kiimes telleri ve plastik borularla dol-
durulmug. Her ii¢ pistte de gercek ya-
ralilart andiran, igeriden 1sitilan man-
kenler, yikintilarin altina rastgele yer-
lestirilmis.

Yarigmanin son turunda, finale ka-
labilen robotlara her ii¢ pisti gecebil-
meleri igin 20 dakika siire taninmis.

Katilan robotlar son derece farkli tasa-
rimlarda. ki kaulimer, Star Wars fil-
mindeki yetenekli robot R2D2 gibi te-
kerlekli bir ¢6p bidonu gériintimiinde.
Ama bu tiir robotlar arasinda en bagari-
lis;, Pennsylvania’daki Swarthmore
Universitesi’'nden katilan robot: Bir
elektrik siipiirgesi goriintimiindeki ro-
bot, ¢epecevre ultrasonik ve kizilotesi
algilayicilarla donatilmig; tepesine de
donen bir kamera yerlestirilmis.
Swarthmore’un gururu, sari pisti baga-
riyla gegmis, ayrica garparak tokezledi-
g1 bir yaraliy1 da "bulmus". Ancak tu-
runcu piste gelince kiigiik tekerleklert,
moloz yiginlarini ag-
makta yetersiz kal-
mis. Florida’dan ge-
len dordiincii  ta-
kim, yarigmaya iki
aracgla katulmis. Tel-
sizle kontrol edilen
iki robottan biri, 60
cm uzunlugundaki
bir buldozerin pa-
letlerini andiriyor.
Otekiyse biiyiik bir
oyuncak kamyon goriinii-
miinde. Robotlarin kamera
gozleriyle pisti izleyen iki
doktora ogrencisi, araglar
kirmizi1 pistin sonuna kadar
ulagtrmayr basarmig. Ro-
botlar pek ¢ok "yarali" ve
bu arada bir de yerel tele-
vizyon kameramanini bul-
may1 basarmiglar. Ama so-
nugta robotlardan higbiri
tiim yaralilart bulamadigi
gibi, bazilar1 da arada pist-
ten ¢ikip olan bitenden haberi olma-
yan konferans izleyicilerini "kurtarma-
ya" caligmiglar.

Yarigmanin  diizenleyicisi  Alan
Shultz, ilk sonuglardan sonra katilan
takimlarin etkileyici bir performans
gosteremediklerini kabul etmek zo-
runda kalmig. Ancak anlagilan fazla da
umutsuz degil. "Ciinkii" diyor, "robot-
lar, genellikle bu tiir yarigmalartin ilk
yilinda fazla basarili olamiyorlar; ama
miihendisler hizla eksikliklerini gide-
riyorlar". Bu durumda, Shultz’a gore
ontimiizdeki bes yil i¢inde robotlar
gercek kurtarma gorevlerinde kullanil-
maya baglanabilecek.

Science, 11 Agustos 2000
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Canli Cipler

ABD ve 6zellikle bir¢ok teknolo-
jik teroérizm saldirisina hedef olmusg
bulunan Japonya, bu tehdit i¢in bir
care araya dursunlar, ¢éziim, kendi-
lerini insanlarin saldirisina karsi ko-
rumaya ¢alisan mikroplarca sunuldu.
Amerikali ve Kuzey Irlandali arastir-
macilar, bir rastlanti sonucu, biyote-
roristlerce gergeklestirilecek bir sal-
dirida zehirli gazlan saptayabilecek
"canli" bir yariiletken kesfettiler. Ke-
sif, arastirmacilarin bilgisayar yonga-
lart (¢ip) iliretim tezgahlarina bulas-
muis dayanikli birtakim bakterileri te-
mizleme c¢alisgmalarinin iiriinii. Uz-
manlar, mikroplar iiretim hattindan
temizlemek i¢in bilinen her yolu de-
nemigler: Mor 6tesi 1si1k kullanmis-
lar; bosuna. Giiclii oksitleyicilere
basvurmuslar; gene sonug¢ yok. So-
nunda mikroplarin boylesine daya-
nikli ¢ikmalarinin sirr1 anlasilmus.
Mikrogipler, temizlenmek i¢in yiik-
sek diizeyde antilmis suyla yikandi-
ginda, su bazi yarniiletken maddeleri,
ornegin germanyum oksitlerini eriti-
yor ve bunlar daha sonra mikroplarin
cevresinde Kkristallesiyor. Mikroplar
da bu zirhlarinin i¢inde kendilerini
yok etmek i¢in yapilan tiim c¢abalara
kars1 kolaylikla direnebiliyorlar. Bir
mikroba yenilmek, insanlar i¢cin onur
kirici olabilir; ama arastirmacilar bak-
muglar ki, yok etmeye ugrastiklari as-
linda canli bir yariiletken malzeme!..

Arizona Universitesi (Tuscon)
Mikrokontaminasyon Kontrol Mer-
kezi’nden fizik¢i John O’Hanlon ve
New York Eyalet Universitesi (Buf-
falo) biyofizik¢ilerinden Robert Ba-
ler, yariiletkenle kaplanmig bakteri-
lerin , 6rnegin biyotransistorler yapi-
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minda kullanilabilecegini soyliiyor-
lar. Arastirmacilarin gergeklestirmek
istedikleri, solunum ya da fotosentez
gibi, elektron transferiyle sonugla-
nan siireclerden yararlanmak. Ba-
ler’e gore yariiletkenle kapli bakteri-
ler, 15182 ya da organik buharlara ma-
ruz kaldiklarinda elektron tiretebilir-
ler ve bunlarda biyotransistorii hare-
kete gecirebilir. Boylesine olaganiis-
tii duyarliktaki bir ara¢ da, bir biyo-
terorist saldirisinda kullanilabilecek
zehirli gazlar aninda belirleyebilir.

Belfast (K. Irlanda) Queens Uni-
versitesi’nden mikrobiyolog Michael
Larkin, kendilerini yariiletkenlerle
kaplayan bakterileri tanimlamig. Ca-
lismasi yayimlanma asamasinda oldu-
gu i¢in bunlarin adlarini vermiyor, an-
cak "ekstremofil" sinifindan oldukla-
rini, yani ¢ok az gida bulunan ortam-
larda bile canli kalabildiklerini, azot
baglayabildiklerini ve ari su i¢inde de
yasayabildiklerini soyliiyor.

Bu arada Baier’in grubuysa, igine
bakteri doldurulmus yiiksek artil-
musliktaki suyu, laboratuvarda yari-
iletken "gofretlerin" (¢ip iiretiminde
kullanilan, iizerlerine devrelerin ba-
sildig1 ¢ok katli silikon levhalar) iize-
rine dokerek canli kristallerin olus-
masini sagliyor. Baier, bir sonraki he-
defin, kristallerin transistor gibi dav-
ranmalarini saglamak oldugunu soy-
liiyor. Cornell Universitesi’nde mik-
roskobik makineler iireten Cornell
Nanoiiretim Merkezi’nin yoneticisi
Sandip Tiwari ise, diizenegin caliga-
bilecegini, ancak istenen iglevleri ye-
rine getirebilmesi i¢in daha gelistiril-
mesi gerektigini belirtiyor.

New Scientist, 12 Agustos 2000

Ziplayan Cizmeler

“Bir adimda yedi fersah yol giden
cizmeler”, artik peri masallarinin mal-
zemesi degil. Gene de inanilmasi gii¢
yetenekler tagiyan cizmelerin oykiisii
masali andirmiyor degil. Bir Rus mii-
hendisler ekibinin 28 yil 6nce gercek-
lestirdigi ¢izmeler, simdi yorulmadan
gezmeye hevesli miisteriler ariyor.
Cizmeleri giyince yorulmak sorun de-
gil. Sorun, olsa olsa “yiiriidiigiiniiz”
yoldaki insanlarin garip bakiglari olabi-
lir. Ciinkii ¢izmeleri ayaginiza gegirdi-
niz mi, 2 metre yiikseklikteki engelle-
ri rahatlikla asabiliyor, 4 metrelik
adimlar atabiliyor ve saate 60 km hizla
gidebiliyorsunuz. Ancak tasarimcisi
Viktor Gordeyev’e gore amaglanan hiz
degil, kosmak i¢in gerekli ¢abayi en
aza indirmek. Giiney Urallar’daki Ufa
kasabasinda bulunan Devlet Havacilik
Teknik Universitesi'nde Gordeyev
bagkanliginda kiiciik bir ekibin gelis-
tirdigi modelde, ¢izmeleri giyen Kkisi
adimini atip agirhgini bir ayagi iizerine
bindirdiginde, ¢izmenin aliiminyum-
titanyum alagimi ¢ergevesinin topugu-
na gomiilii kiigiik bir motor devreye
giriyor ve ¢izme sahibini ileri dogru
firlatan bir hidrolik pistonu harekete
geciriyor. Gordeyev, “cizmelerle yii-
riirken uguyormus duygusuna kapili-
yorsunuz” diyor. Cizmelerin yanlarina
yerlestirilmig depolarda her bir motor
icin 40 gram yakit bulunuyor ve dolu
bir depoyla 20 km yol alinabiliyor.

Ekip, aslinda basarisinin kurbani
olmusg. Tasarim 1972’de denendiginde
eski Sovyet askeri yetkilileri dylesine
etkilenmigler ki, daha ileri deneyler-
den sonra ugan ¢izmeler askeri sir kap-
samina alinmis. Sovyet komutanlar,
hizli tanklarin yaninda kosarak destek
saglayacak piyade birliklerinin dene-
mesi i¢in bu cizmelerden yiiz ¢ift 1s-
marlamis. Ancak daha sonraki Rus ko-
mutanlar tasarimi gergekei bulmamig-
lar ve boylelikle ¢izmeler 1990 yilinda
sir kapsamindan ¢ikarilmis.

New Scientist, 15 Temmuz 2000
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Canli Cipler
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Elektronikte
Fotosentez Giicu

Dogal enerji santrali: Gelecekte cep tele -
fonlarinda kullanilabilecek Polystyrene
piller, bitkilere enerji saglayan fotosentez
stirecini taklit edecekler.

Yillardir sivilar istedigimiz sicak-
liklarda koruyarak yasantimizi ko-
laylastiran polystyrene maddesi
(plastik kopiik), yakinda otomobil-
lerden cep telefonlarina kadar pek
cok ara¢ ve aygita gii¢ saglayabile-
cek. ABD’nin Los Alamos Ulusal
Laboratuvari’nda  arastirmacilar,
polystyrene molekiillerine, bitkileri
taklit ederek 1siktan enerji elde et-
me ve depolama hiinerini 6gretmis-
ler.

Bitkilere Giines 1sigindan elde
ettikleri enerjiyi kimyasal baglarla
depolama olanag1 saglayan fotosen-
tez siirecinde ilk adim, bir 151k parga-
cig1 olan fotonu, yesil bir pigment
(organik boya) olan klorofilden olu-
san bir "anten" araciligryla sogurmak.
Bu enerji daha sonra elektronlari,
tepkimeye katilan molekiiller ara-
sindaki kimyasal baglar iizerinde do-
lastirmakta kullaniliyor. Siirecin so-
nunda elektronlar su molekiillerin-
den koparilarak oksijen iiretilmesin-
de ve karbondioksite eklenerek de
sekerlerin yapilmasinda kullaniliyor.

Los Alamos’tan Tom Meyer ve
ekip arkadaslari, degisik sentetik
molekiilleri bir rutenyum atomuyla
birlikte kullanarak bu adimlarin her
birini ayr1 ayri olusturmay1 bagarmis-
lar. Ekip son deneylerinde bu mole-
kiilleri polimer bir taban iizerinde
birlestirmeye karar vermis ve bunun

Cep Telefonlarina Yeni "Kulaklar"

Amerikali arastirmacilara goére
cep telefonlarina tek bir anten yeri-
ne daha fazlasinin takilmasi, aygitla-
rin alim giiciinii dramatik o6l¢iide
arttirmakla kalmayacak, ayni za-
manda binalar icinde telefonlarin
calismadigr "kor noktalarin"
sayisini da azaltacak. Tele-
fonlardaki parazit ya da gii¢
kaybinin en 6nemli neden-
leri arasinda, sinyallerin bir-
¢ok binaya ¢arpip yansimasi
gosteriliyor. Pek ¢ok kullanicinin
ayni frekans bandindan yararlanaca-
&1 yeni kusak cep telefonlarinda bu
sorunun daha da agirlasmasi bekle-
niyor. Oysa Purdue Universite-
si’nde elektrik ve bilgisayar miihen-
disligi profesorii olan Michael Zol-
towski’ye gore bu sorun birden ¢ok

Eyliil 2000

anten ve daha geligkin sinyal isleme
teknikleri kullanilarak kolaylikla gi-
derilebilir. Zoltowski’ye gore ¢oklu
anten diisiincesinin gerisinde yatan
ilke, insanlarin sesleri algilama me-
kanizmasina benzetilebilir.
Arastirmaci, "eger

yalnizca tek
kulag:-

miz
olsaydi,
seslerin nereden
geldigini anlayamaz-

dik" diyor. Cift kulaksa, in-
sana seslerin kaynagini belirleme

icin de en yaygin kullanimi olan
polystrene kullanmis. Yeni molekii-
lii denemek i¢in arastirmacilar, bu
molekiiliin iginde bulundugu bir si-
viyl lazerle bombardiman etmisler.
Umduklarn gibi rutenyum "antenler"
kullanan bazi yan zincirler 1s1k ener-
jisini sogurup bu enerjiyi polimer
zincirl boyunca iletmis. Enerji, bas-
ka bir rutenyum bilesigine ulastigin-
da da kimyasal bir is gerceklestire-
rek bir elektronu yapinin baska bir
yerine itmig. Pillerin de yapuklari,
bundan pek farkli degil: Bir anottan
elektron ¢ikartarak bunu devre ¢ev-
resinde dolastirdiktan sonra katota
dondiirmek.

Arastirmacilar, polystrene tiirev-
leri ucuz oldugundan, yeni polime-
rin pekgok aygitta kullanilabilecegi
goriisiindeler. Ornegin, bunlarla su-
dan elektron ¢ekerek hidrojen yaki-
t1 olusturmak ya da elektrik akimi
elde etmek i¢in Giines enerjisiyle
calisan yakit hiicreleri yapmak olast.
Meyer’in 6ncelikli hedefiyse, simdi-
lik sogurdugu 1s1k enerjinin yalnizca
yiizde 15’ini kimyasal enerjiye do-
niistiirebilen molekiillerin etkinligi-
ni yiikseltmek. Arastirmaci, daha ya-
pilacak ¢ok is bulundugunu, hatirla-
uyor ve "dogal fotosentez siirecinin
olusmasi i¢in bile bir milyar yildan
fazla siire gerekmis" diyor.

New Scientist, 15 Temmuz 2000

ve bu seslere "kitlenme" becerisi
sagliyor. Zoltowski, ayni bigimde
¢ift antenin de bir sinyali, bagka bir
sinyalden ayirma becerisini sagladi-
gin1 ve boylece sinyallerden birinin
secilip digerinin reddedilebilecegini
belirterek "tek antenle bu olanak-
siz" diyor.

Zoltowski’nin ekibi, iki antenin,
yanlis baglanmalari, giiniimiizde ge-
cerli oranin yalnizca yiizde birine
indirdigini géstermis. Ote

yandan Texas Instruments

firmasinin miihendisleri
de heniiz deney asamasin-
da olan cift antenli bir tele-
fonun, binalardaki kér nok-
talardan etkilenmedigini or-
taya koymuslar.
New Scientist, 19 Agustos 2000
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Akrebin Silahi: Fizik

(Colde yasayan kum akrepleri, kii-
ciik hayvanlar i¢in en tehlikeli diis-
manlardan. Peki ama, son derece il-
kel sayilabilecek gozlere sahip bu ya-
ratik nasil oluyor da gece avinin yeri-
ni bityiik bir ustalikla belirleyebili-
yor? Biyologlar, daha 6nce bu bece-
riyle, akrebin sekiz bacaginda da bu-
lunan yarik bi¢imli bir algilayici ara-
sinda bag kurmugslardi. Bu algilayici-
lar 0.1 nanometreden bile kii¢iik ha-
reketleri saptayabiliyorlar (1 nano-
metre, metrenin milyarda biri de-
mek). Simdiyse Miinih Teknik Uni-
versitesi’'ndeki fizikgiler, akrebin bu
algilayicilardan  gelen
sinyalleri isleyerek av-
larinin yerini nasil be-
lirlediklerini ortaya
koymus bulunuyor-
lar:

Akrebin yakinlari-
na bir yere bir kele-
begin kondugunu dii-
siiniin. Kelebek yere
kondugunda iki tiir dalga
yayacaktir. Birincisi, saniyede 150 m
hizla ilerleyen hacim dalgalari; ikinci-
siyse, yiizeye paralel olarak saniyede
50 m hizla yol alan Rayleigh dalgalar.
Ava olan mesafe, bu iki dalganin ak-
rebe ulagsma siireleri arasindaki fark-
tan belirleniyor. lyi; ama avin ne ka-
dar uzakta oldugunu bilmek, akrebin
karninin doymasi anlamina gelmiyor.
Avin hangi yonde oldugunu da bil-
mek gerekiyor. Burada akrebin imda-
dina gene bacaklari yetisiyor. Akrebin

bacaklari, yaklasik 5 cm ¢apli bir daire
izerinde yere basiyor. Dolayisiyla,
avin yaydigi Rayleigh dalgasinin ak-
rebin ava en yakin bacagina ulasma-
styla, en uzaktaki algilayiciya varmasi
arasinda 5 milisaniye kadar bir fark
oluyor. Algilayicilardan biri, Rayleigh
dalgasini saptadiginda, bir, ya da daha
fazla noron (sinir hiicresi), akrebin
beynine yiiksek genlikte bir sinyal
gonderiyor, bu "uyarici” sinyal, beyin-
de kars taraftaki ii¢ bacaktan "baski-
layic1" sinyaller de alan bir nérona
ulagiyor. Hayvanin beyninde bir n6-
ronun "ateslenme" olasiligi, uyarici ve
baskilayici sinyallerin gelisi arasinda-
ki siire uzadikcga artiyor. Akrebin bey-
ninde ava en yakin konumdaki néro-
na ulasan sinyaller arasindaki sii-

re farki en yiiksek olu-
yor (yaklagik 2 mi-

lisaniye kadar).
Kars1 taraftaki no-
rondaysa sinyaller
arasindaki gecikme

neredeyse sifir diizeyinde algilaniyor.

Miinih aragtirma ekibinin vardigi
sonuglar, bacaklardan gelen sinyalleri
islemden geciren sekiz néronun, nasil
bir "komite" gibi toplanip, avin yonii-
nii "oylama" yontemiyle belirledigini
gosteriyor. Sistem ayrica her algilayici
icin bir ya da iki néronun, avin yonii-
niin duyarli bir bicimde belirlenmesi
icin yeterli oldugunu gosteriyor. Geri-
si de akrebin kuyrugundaki silaha ve
kiskaglarina kaliyor...

Physics World, Temmuz 2000

Akdeniz’in Yesil Ge¢misi

Amerikali iki bilim adami, gorece
kuru Akdeniz ikliminin, denizi ¢evre-
leyen ormanlarin yok edilmesinin bir
sonucu oldugunu gosterdi. Maryland
eyaleti Calverton kentindeki Deniz,
Yer ve Atmosfer Merkezi’nde
gorevli Oreste Reale ve Paul
Dermeyer, polen fosilleri ve
eski Roma zamaninin tarih ka-
yitlarini inceleyerek 2000 yil
once Akdeniz yoresindeki bit-
ki ortiisiiniin miktar ve gesit-
liligini belirlemigler. Bu do-
nemlerde daha yogun olan bit-
ki ortiistiniin, Giines enerjisi-
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nin daha biiyiik bir béliimiinii tutma-
s1 ve atmosfere daha fazla nem birak-
mis olmasi gerekiyor. Bu varsayimdan
hareket edilerek bilgisayarla olustu-
rulan bir modele gére bu nem bollu-

Farkh Bir

Avustralaya’ya 6zgii bir kaplum-
baga tiirii, timsahlara yem olmamak
icin careyi agz1 yerine altindan nefes
alma becerisini gelistirmekte bul-
mus.

Tatlisuda yasayan Fitzroy Irmagi
Kaplumbagasi (rkeodytes leukops),
su tizerindeyken normal yoldan ne-
fes aliyor, ancak su altinda eseysel
organi ve sindirim artiklarinin tahli-
yesi i¢in ortak kullanilan deliginden
(cloaca) nefes alma yontemini kulla-
narak uzun siire yiizeye ¢ikmadan
durabiliyor.

Queensland Universitesi’nden
Craig Franklin adli aragtirmaci, De-
neysel Biyoloji Dernegi’nce diizen-
lenen bir sempozyuma sundugu bil-
diride Fitzroy Irmagi Kaplumbaga-
sinin, arkasindan pompaladig1 suda-
ki oksijeni, rektumunu g¢evreleyen
bir damar agiyla sogurdugunu agik-
ladi. Bu sayede kaplumbaga, alisil-
mis yoldan nefes almak tizere yiize-
ye cikma geregi duymaksizin sual-
tindaki giivenli barinaginda ti¢ giin
kadar kalabiliyor.

New Scientist, 19 Agustos 2000

gu Akdeniz tizerinde atmosfer dolagi-
mini etkiliyor ve bolge ikliminde bii-
yiik degisikliklere yol aciyor olmaliy-
di. Bu modele gore 2000 yil 6nce
ozellikle Kuzey Afrika, bugiinkiine
oranla ¢ok daha fazla yagmul
aliyordu. Ancak ormanlar yok
edildik¢e iklim degisti ve ya-
g1s miktari azaldi. Reale, "eger
kosullarin daha da kétiilesme-
sini istemiyorsak, kuraklik si-
nirina yaklagmis ¢evre sistem-
lerinin korunmasit son derece
onemli" diyor.

New Scientist, 19 Agustos 2000
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sonuglar, bacaklardan gelen sinyalleri
islemden geciren sekiz néronun, nasil
bir "komite" gibi toplanip, avin yonii-
nii "oylama" yontemiyle belirledigini
gosteriyor. Sistem ayrica her algilayici
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Expo 2000’de

Expo 2000 Diinya Fuari 1 Hazi-
ran 1 Ekim 2000 tarihleri arasinda Al-
manya’nin Hannover kentinde ger-
ceklesiyor. 180 iilke ve kurulusun ka-
ulimiyla diizenlenen fuarin gegmisi
150 yil 6ncesine kadar uzaniyor. Fu-
arda iilkeler, sosyal, kiiltiirel ve bi-
limsel etkinliklerini kendilerini ifade
edebilecekleri kurumlar, iiriinler ve
yapilar aracihigiyla sunmaya caligiyor-
lar. Bu anlamda her iilke, kendisine
ayrilan alanda kurdugu bina ya da
standlar araciligiyla tiim diinyadan
gelen ziyaretgilere iilkelerini agmig
oluyorlar. Expo 2000’in ana temasi,
“insan, doga, teknoloji iicliisiiniin
uyumlu beraberligini saglamak ve
boylece daha giizel bir diinya, daha
iy1 bir gelecegi kurmak icin bu ortak
mirastan en dogru bi¢imde yararlan-
maya bir ¢agn” olarak ifade ediliyor.
Bu sergi yeryiiziindeki biitiin iilkele-
ri ve insanlari ilgilendiren kiiresel so-
runlara dikkati ¢ekmeyi bunlara or-
tak coziimler iiretmeyi amacghyor.
Expo i¢inde yer alan Tiirkiye pavyo-
nu, “Avrupa Bulvan” olarak adlandi-
rilan, Avrupa Birligi iyelerinin bu-
lundugu alanda insa edilmis.

"Turizm Bakanlig1 tarafindan Expo
2000 Diinya Fuari i¢in hazirlanan
Tiirkiye pavyonunun tasarimindaki
temel diisiince soyle agiklaniyor:
“Tiirkiye pavyonu, Anadolu’nun
sentez meydana getirme, uyum, is-
birligi ve bir arada yasama potansiye-

Eyliil 2000

lini yeniden yaratma diisiincesinden
yola ¢ikilarak kuruldu. Amag, eski
kiiltiirlerin 6liimsiiz mirasindan bes-
lenen ve onlarin ortak aklini benim-
seyen bir uygarlik modelini ortaya
koymakti. Tiirk pavyonu, ziyaretgile-
re fiziksel yapiya doniisen bir Anado-
lu anlayist sunmak i¢in: Bir arada ya-
samak konusunda Anadolu uygarlik-
larinin sundugu 6rnegi simgeleyen;
celik, cam ve ahsabin kendine 6zgii
bir bilesiminden olusturuldu. Anado-
lu, Hititler’den Lidyalilar’a, erken
donem Hiristiyanlar’ndan Bizans’a
ve Islam geleneklerine kadar ¢ok ¢e-
sitli kaynaklardan beslenmis, onlara
kendi renginden birseyler vermistir.
Serginin kavramsal ¢ergevesi de 2000
yil 6nce var olan Nemrut kutsal alani-
nin mitolojik, evrensel, tarihsel ve
kiiltiirel diinyasinin sembolik ifadesi
ile ¢izilmistir”.

Pavyonun mimarisi, kullanilan
malzemeler ve sergilenen 6geler bu
ana mesaji destekleyici nesnelerden
olusuyor. Serginin ana motifi lale.
Tiikiye’nin sembolii de ldle. Osman-
Ii estetiginin baglica unsurlarindan
biri ve dogayla insan uyumunun bir
yansimast olan Iznik cinileriyle Ana-
dolu’nun en eski figiirlerinden “Ha-
yat Agaci” simgesi, pavyonun iist ah-
sap platformunun ortasinda yer ali-
yor. Sergi mekaninin merkezinde,
Anadolu insaninin kiiltiirel olusumu-
nu simgeleyen “kozmik kiire” ve
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“kozmik ckvator” {ize-

rinde 24 rolyef yer aliyor. Kozmik kii-
renin i¢inde, 25 bin yilda bir ger¢ek-
lesen bir gokbilimsel olaya isaret
eden ve Nemrut daginda ashi bulu-
nan iinlii aslanli horoskop yer aliyor.
Pavyonun girisinde ziyaretgileri se-
lamlayan Akdeniz heykeli de zengin
gelenegin cagdas sanat diliyle ifadesi.

Tiirkiye pavyonundaki ana un-
surlardan biri de Nemrut Animasyo-
nu. Tirkiye sergisinde tanitimi yapil-
mak {izere Nemrut Dag1 ve iizerin-
deki tarihi kalinular se¢ilmis. Nem-
rut Dagi'na ait 3 boyutlu harita bilgi-
leri kullanilarak dagin modeli olustu-
rulmus. Bu model tizerine, fotograflar
gercek cografya koordinatlarina gore
yilizey yapistirma teknikleriyle yer-
lestirilerek ii¢ boyutlu simiilasyon or-
tami yaratilmig. Dag iizerinde yer
alan heykeller ve tapinak, yapildikla-
r1 malzemenin ézellikleri kullanilarak
ve ilk yapildiklart zamandaki durum-
larin1 yansitacak bi¢imde tekrar mo-
dellenerek, ger¢ek konumlarina uy-
gun olarak yerlestirilmigler. Boylece
bilgisayar {izerinde Nemrut dagi, son
derece gercekei bir sekilde ortaya
¢ikmig. Ziyaretgiler, Kommagene
Krali Antiokhos T'in Nemrut Da-
g’nin zirvesinde yaptrdigr 30 bin
metrekiip hacmindeki kirma taglar-
dan 50 m yiiksekligindeki kutsal alan
ve anit mezarin 3 boyutlu diinyasinda
geziye ¢ikiyorlar.

Tirkiye Pavyonu, hafif - seffaf,
dogal ya da geri dontisiimlii malze-
melerle inga edilmis. Ana elemanlar:
Ahsap kafes (dig kabuk), Dogu’yla
Bati’y1 baglayan ahsap koprii; tekno-
loji ve seffafligi simgeleyen cam ve
celikten olusan i¢ kabuk, bes adet
cam ve celikten kiip, dogal ahsap
platformlar, tekne formunda sofradan
(lokanta) olusmakta. Binada cephe
ve ¢audaki kontrollii mekanizmalar
araciligiyla 1ilik mevsimler i¢in dogal
havalandirma ve 1sitma sistemi sag-
lanmis. Peyzaj, Anadolu bitki 6rtiisii-
nii temsil eden, zeytin, muz, turung-
gil agaclari, sulak bolgelerin simgesi
sazlar ve lalelerden olusuyor.

Duran Akca
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Eyliil ayi, 3. Ulusal Gokyiizii
Gozlem Senligi’yle bashyor. Kati-
Iimcilar, 1-3 Eyliil tarihleri arasinda,
ciplak gozle ve teleskoplarla g¢esitli
gokcisimlerini gozleme firsat1 bula-
caklar. Eyliil ayi, hem yaz hem de
kis takimyildizlarinin gézlenebilece-
g1 bir ay. Ayrica, bir siiredir gozler-
den uzak kalan Satiirn ve Jiipiter, ar-
tik daha erken bir saatte yiikseliyor.
Gece vyansindan sonra iki gezegen
de gozlem i¢in uygun konumda bu-
lunuyorlar.

Bakirlitepe, gozlem kosullar ba-
kimindan Diinya’nin sayili yerlerin-
den birisi. Burada, belki de hi¢ gor-
mediginiz kadar zengin bir gokyiizii
karsilayacak sizi. Gokyiiziinii, hem
ciplak gozle hem de teleskoplarla
her biri gokyiiziinii ¢ok iyi tanryan
uzmanlar esliginde taniyacaksiniz.
Gozlenecek gokcisimlerinin sayist
burada anlatilanlardan ¢ok daha faz-
la olacak; ancak, yine de bu gokci-
simlerinden en popiiler olanlarina
bu sayfalarda kisaca deginmek iste-
dik.

Herkiil Kimesi (M13): Pek
¢ok amator gokbilimcei i¢in, kuzey
gokkiirenin ilk sirada yer alan kiire-
sel yildiz kiimesidir. Kiime, Herkiil
Takimyildizi’'nda yer aldig1 i¢in bu
ad1 almis. Uygun kosullarda, kiime,

- M42, Orion Bulutsdéu. i

20

M13, Herkiil Yildiz Kiimesi .-

¢iplak gozle bile silik bir 151k topu
olarak secilebilir. Bakirlitepe’de bu
kiimeyi ciplak gozle gormeyi dene-
yebilirsiniz. Kiiresel kiimeler, bir ba-
kima gokadanin uydulanidir. Yani,
gokada diizleminin disinda yer alir-
lar. 150 1s1k yili gapindaki M 13, bize
yaklagik 22 000 151k yili 6tede yer ali-
yor. Kiimenin i¢erdigi yildiz sayisiy-
sa, birkag yiiz bin kadar.

Yiiziikk Bulutsusu (MS7): Ey-
lil’de en iyi konumda olan gokci-
simlerinden biri de Yiiziik Bulutsu-
su. Lir (Calg1) Takimyildizi’'nda yer
alan bulutsu, Kkiigiik teleskoplarla
gozlenebilen az sayida gezegenimsi
bulutsudan biri olmasi nedeniyle

M8, Lagiin Bulutsusu

M27, Can Bulutsusu

amator gokbilimcilerin en ¢ok gozle-
dikleri gokcisimlerinden. Bu bulut-
su, Giines’in sonuna giizel bir 6rnek.

Epsilon'? Lir: “Cift ¢ift” olarak
da bilinen bu yildizlar, yaz gokyiizii-
niin en popiiler ¢ift yildizlaridir. Go-
ziiniize giiveniyorsaniz cifti ¢iplak
gozle ayirt etmeyi deneyebilirsiniz.
Ancak, ¢ifti bir diirbiinle birbirinden
ayirmak ¢ok daha kolay olacakur.
Simdi gelelim bu gékcismine neden
cift ¢ift dendigine. Bunun i¢in, en
azindan 10 cm ¢apli bir teleskopa ge-
reksiniminiz olacak. Eger 100x ya da
daha yiiksek biiyiiltmeyle bakacak
olursaniz, bu ¢iftin her birinin birbi-
rine ¢ok yakin duran ¢iftlerden olus-
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tugunu goriirsiiniiz.
Orion Bulutsusu
(M42): Hi¢ kuskusuz

gokyiiziindeki 8 ile 12 ka-
dir arasinda degisen
parlakliklarda yakla-

gokyiiziine bakan ot Z[]rafa-"-.__ K-utlljp e ‘“H_‘ sik {i¢ diizine yildiz
herkesi etkileyen o e L Yildizi ! \"-, igerir. Samanyolu
bir takimyildiz » --Pers.efjf__'I\--.\_H = 'éagﬁk—f_::‘- i FEERE kusaginin  par-
Avcr  (Orion). . . Krallge I.‘ Ayl ,. i / o _,?"-ng’_bf‘?_ A\ lakhigr iizerin-
Gokyiiziindeki | g ) ‘:r o _LE]ge-rha ' 2N J--"_TArcturu de o kadar et-
en parlak bu- ] II". s [ Ren oA Kra] e AT R | kileyici  go-
lutsu da bu Kog L ? Andromeda ' NP = 2 He{,l:y‘, . J}_Ilfuzey o riinmese de,
takimyildizda [~ o —x’ '.ﬂ" e M21 oldukga

yer alir. Ori- AR AN \ — : £| buyuk  ve
on Bulutsu- _____..--é"l " EE ' M (;algl o T | = parlak  bir
su, takimyail- '3[ = —~..___E_l_' ar o Fh o M g Ku_g. g Lo Lj(llan kiime.

dizin simge- | | R Kiﬁa hAf‘_ Yur-1.us '..1_ e P i W M22: Gok-
ledigi avcinin I'-, : . T A ' b ] LT ‘f‘_ - ; yiiziindeki en
belini olugtu- \ 1= 0 P § v - % Yianc | etkileyici kii-

! ."- "

resel kiimeler-
den biri. Yay Ta-
kimyildizi’nda
yer alan ve c¢iplak
gozle bile goriilebi-
len kiime, diirbiinle ba-

ran ii¢ dizili yil-
dizin altinda yer
alir ve karanlik bir
gecede ciplak gozle
rahatlikla goriilebilir.
Bir diirbiin, ¢ok daha

S Kartal " ", "
-t Kalkan®,

fazlasini saglar. Kiigiik bir (IE_EE;;/B'aTgl - | Ye%y .i. kildiginda, kiiresel bir bu-
teleskopla, bulutsunun mer- A lutsuyu andirir, ancak birkag

kezinde yer alan ve isimalariyla
bulutsunun parlamasini saglayan ve Herkiil Kiimesi’nden daha biiyiik ol-
trapezium olarak bilinen dort parlak masina ve daha ¢ok yildiz igermesine
yildiz secilebilir. 115’:;{”%’220{%583:;2:2‘"‘;%‘2 9"’2’“2”"“” ge"ellgé_"‘{m?_&?_ karsilik, gokyiiziinde alcak konumda
Ulker (Yedi Kizkardesler, Ple- 4 geryttinin gene” gortints® oldugundan dolay1 olsa gerek daha
iades) Yildiz Kiimesi (M45): Gok- az popiilerdir.
yiiziiniin en belirgin yildiz kiimesi  ya da yedisi, kotii gokyiizii kosulla- Can Bulutsusu (M27): Pek ¢ok
oldugunu sdylemek yerinde bir sap-  rinda bile ¢iplak gozle rahatlikla se¢i-  amator gokbilimeti igin, ilk sirada ge-
tama olur. Bu kiime yaklasik 100 yil-  lebilir. Kiime, yaklasik dort dolunay  len gokcisimlerinden biri. Géziine
dizdan olusur. Ancak, bunlardan alu  ¢apinda bir alan kaplar gokyiiziinde.  giivenenler, uygun kosullarda, bulut-
Bu nedenle, kiimeyi gozlemenin en  suyu diirbiinle gézlemeyi deneyebi-

parlak vyildiz1 secilebilir. M22,

1 - = iyi yolu ona bir diirbiinle ya da ¢iplak  lirler. M27, yaklasik 48 000 yil 6nce
3 {___ 3 gozle bakmakur. patlayan bir yildizin kalintsidir.
5 -, : Lagiin Bulutsusu (M8): Karan- Andromeda Gokadast (M31):
e, lik gecelerde, Samanyolu kusaginda-  Ciplak gozle gorebildigimiz en uzak
7 . N _..________,- ki bir ada gibi goriiniir. Diirbiinle ba-  ve en gérkemli gokcismi. Samanyo-
9 i [f e x kildiginda, bir lagiinii andirdig1 i¢in ~ lu’na benzer bir gékada olan M31,
S i u adi almistir. Bulutsunun ig¢inde ize 2,2 milyon 1g1k yili 6tede yer ali-
- C bu adi al Bul d bize 2,2 mil k yil d 1
= = == ; bir de yildiz kiimesi yer alir. Bu kii-  yor. Kayitlar, Andromeda Gokada-
13 _“'“_; 2 me, yaklasik iki diizine yildiz igerir. s’'nin en azindan 10. yiizyildan bu
15 =t M21: Trifid Bulutsusu’nun he- yana gozlendigini kanithyor.
17 {-'_ : men kuzeydogusunda yer alan M21, Alp Akoglu
19~ i < =S
DI o
CR e S i
25 —
27 e
s
29 e |

wem [0 wem Europa wem Ganymede ws= Callisto

Eyliil ayinda Jiipiter’in dért biyiik A L § v
uydusunun gezegene gére konumlari. M22 Acile¢ Yildiz KijriteSi* # s, :

M31, Andromeda Bulutsusu
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Amerikan gizli servisi NSA’'nin “bayuk kula

4

tzerindeki tdm iletigimi dinleyebilir.

lddialara gére, simdilerde kulaklarnn hedefi, A rupa ve Asya firmalari ve hiukumetleri.

OGUK SAVAS yillarinda
Amerika’nin uydularla genis
kapsamli bir dinleme ag
kullandiginin ortaya ¢ikmasi
Avrupa’da tepkiyle karsilan-
dr. Amerika asker ve ekonomik bir sii-
pergii¢ olarak diger iilkelerin sirlarini
bilmek ister. Bu amagla Diinya iizerin-
deki her tiirlii iletigimi desifre etmek,
kontrol etmek ve dinlemek iizere genis
bir istihbarat ve gizli servis ag1 kurmusg
oldugu saniliyor. Bu hizmetlerin Ame-
rika’ya yilda en az 20 milyar dolara ma-
loldugu hesaplaniyor. Bu paranin iigte
biri IMINT (akilli goriintiiler) i¢in har-
caniyor. Uzmanlara gore IMIN'T, diin-
ya capinda fotograf uydulanyla resim
cekerek ve radar uydulariyla karalar ve
denizleri tarayarak gergeklestirilen bir
casusluk sistemi. Bu gorevi yiiriiten
Ulusal Istihbarat Ofisi (NRO), Ameri-
kan gizli servisleri arasinda en kii¢iigii.
2000°den az gorevli, uydular yoriinge-
sinde tutmak ve yonlendirmekten so-
rumlu. Bu gérevliler uydularla elde edi-
len gizli bilgileri ABD Merkezi Habe-
ralma Orgiitiine (CIA) ve Amerikan or-
dusuna dagitir. ABD’nin en biiyiik ha-
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beralma orgiitii, 21 000 gorevlisi ve yil-
lik 3,6 milyar dolarlik biit¢esiyle Ulusal
Giivenlik Ajansi (NSA). Bu kurulug son
derece giiclii bir teknik donanima sa-
hip. Gérevi diinya iizerindeki biitiin
iletisimleri ve radyoelektrik sinyalleri
dinlemek ve bunlari hiikiimete bildir-
meketir. Kurulugun resmi adi
NSA/CSS’dir (Ulusal Giivenlik Ajan-
si/Merkez? Giivenlik Servisi). Bu kuru-
lug ayn1 zamanda Amerikan Ordusu-
nun teknik ve “politik” dosyalarinin
ana arsivi.

Soguk Savag yillarinda NSA, Sov-
yetler Birligi ve yandaglarinin etkinlik-
lerini izlemekte uzmanlagmigti. Son
yillardaysa gorev alanini degistirdi. Bu-
giin NSA’nin, ABD’nin siyasi dostlari-
nin ve ticari rakiplerinin ve hatta ABD
icinde yurttaglarin iletisimini dinledigi
saniliyor.

Federal yasa yurttaglarin dinlenme-
sini yasaklamig bulunuyor. Ancak, ulu-
sal giivenlik adina NSA herseyi kendi
stizgecinden gegirmekten vazgegmiyor.
NSA’nin ABD Hava Kuvvetleri i¢inde
yer alan askerf ugaklari, 6rnegin Boeing
tarafindan Boeing 707 govdeleri iize-

rinde imal edilen, farkli RG-135 mo-
delleri vardir; bunlar diinya goklerini
tarar. Gemileri, ABD Deniz Kuvvetle-
rinin renklerine boyali olarak biitiin ok-
yanus ve denizleri denetler. NSA'nin
yer istasyonlarinin ABD biiyiikelgilik-
lerinde ya da ABD’ye dost iilkelerin
topraklarinda yeraldigina inaniliyor. Bu
dost tilkelerde NSA higbir kontrole ti-
bi degil. Bu iilkelerde casusluk amaciy-
la gerekli gordiigii biitiin elektroman-
yetik aglari, cep telefon sistemlerini ve
Ingilterede oldugu gibi biitiin telefon
sistemini dinleyebilir. Bu yer istasyon-
larinin yani Amerika’nin “biiyiik ku-
laklar”nin ticari iletisim uydularini da
dinledikleri 6ne siiriiliiyor. Ticari ileti-
sim uydular i¢in higbir giivenlik 6nle-
mi alinmig degil. Bu uydularn yaydik-
lari dalgalar diinyanin biiyiik bir kismi-
na yayilir. Internet de (web, elektronik
posta, sohbetler-chats vb.) “biiyiik ku-
laklar”in merakindan kurtulamaz. Elde
edilen bilgiler, denizalt kablolanyla
Amerika’ya ve Amerika’ya hayir diye-
meyecek iilkelere dagitilir.

Ozetle denilebilir ki NSA uzayda o
kadar 6zel dinleme uydusuna sahiptir

Bilim ve Teknik



ki, diinya iizerinde olan biten herseyi
biiyiik bir gizlilik i¢inde kaydedebilir.

Kulaklar ve Beyinler

Bu kulaklarin arkasinda beyinler
olmasi gerekir! Bu kadar fazla bilginin
toplanip islenmesi biiyiik bir teknolo-
jik sorun demek. Bu problemin altin-
dan kalkansa Echelon sistemi. Eche-
lon sozciigii ilk kez 1988 Agustos’unda
Iskogyali gazeteci Duncan Campbell
tarafindan kullanildi (“Birisi sizi dinli-
yor’ New Statesman, 12 Agustos
1988). Gelelim Margareth Newsham’e.
Bu bayan miihendis, Lockheed firma-
sinda calismakta olup Ingiltere’deki
Menwith Hill istasyonuna alt sistemler
yapmakla gorevlendirilmisti. Marga-
reth, Temmuz 2000’de Ohio’da yayim-
lanan kiigiik bir gazeteye bir sir agikla-
di: NSA, demokratik bir iilkenin istih-
barat servislerine yakismayacak eylem-
lerde bulunmustu! Fakat asil olayin
meydana ¢ikigi bir on yol daha aldi. Ye-
ni Zelanda’li savas aleyhtar1 Nicky Ha-
ger, iilkesinin NSA ile isbirligi yapisina
karst koyarken bir kitap yayimladi
(Secret Power: New Zealand’s Role in
International Spy Network, Craig Pot-
ton, Nelson (NZ), 1996). Bu kitapta
dinlemelerin Echelon denilen bir ¢esit
“sozliik” araciligiyla nasil bagarildig
anlatuliyor. Echelon sayesinde NSA,
elektronik casusluk agina katilan iilke-
lerin kendisine verdigi anah-

Dinleme sisteminin adi

Echelon: ABD’nin “biiylik ku -
laklan” bugiin neden bu kadar
gerginlik yaratiyor? On yildir in -
giliz basini, barisci hareketler ve
sivil toplum 6rgtitlerinin ABD’nin
diinyayi dinleme cabalarina yé -
nelttigi elegtirilere Avrupa Parla -
mentosu da katildi. Echelon lize -
rindeki ilk arastirmayi 1988°de Ingiltere’de
cikan New Statesman gazetesinden Dun -
can Campbell yapti. Subat 2000°den beri
de biliyoruz ki, bu bilgiler Echelon’un cesgitli
bilgisayar sistemleri lizerinde ¢calismalar
yapmig olan Lockheed miihendislerinden
Margaret Newsham tarafindan saglanmis -
tir. Bundan 8 yil sonra Yeni Zelanda’li sa -
vag karsiti Nicky Hager, Echelon (izerine bir
kitap yayimladi. Fakat bu konudaki temel
kaynak, Avrupa Parlamentosu’ndan 1999
Mayis’inda ortaya cikti. Raporun 1999
Ekim’inde resmen aciklanmasi, diinyada bir
firtina yaratti. Insan haklan savunuculan ve
parlamento Uyeleri Echelon’a sert tepki
g6sterdiler. Belgede, Georgetown Universi -
tesi Ulusal Givenlik Arsivi’nde Echelon sis -
temine atif gériiliiyor.

Eyliil 2000
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tar sozciiklere uyan bilgileri yakalar ve
ilgili iilkeye otomatik olarak gonderir.

Bu sekilde elde edilen bilgiler ¢cok
nadirdir. Yalniz arastirmaci gazeteciler,
elde edilmesi ¢ok zor, hattd olanaksiz
bilgilere bu kanalla ulasabilirler.

Aslinda NSA hakkinda kanitlan-
mamis suclamalar ileri siiriiliiyor degil.
Ornegin, D. Campbell Avrupa Parla-
mentosuna sundugu bir raporda,
NSA’nin Brezilya’daki Amazon havza-
sinin incelenmesi isinde (SIVAM pro-
jesi), elektronik casusluk yoluyla ihale-
nin iki Fransiz sirketine (Thomson ve
Alcatel) verilmeyip ABD’den Raythe-
on’a verildigini ileri siirdii. Ancak bu
konuda herhang bir kanit yok. Benzer
bir iddia NSA’nin Suudi Arabistan’a
ucak satisinda elektronik casusluk yo-
luyla ihaleyi Fransiz Airbus yerine Bo-
eing’e kazandirdigy; bu iddia da daya-
naksiz kald.

Daima Gizh

Anlasmalar

1952’de (ABD ile Sovyetler Birilgi
arasindaki “soguk savas”in dorugunda)
kurulmus olan NSA, bugiin en ¢ok Av-
rupa’nin canini sikiyor. Avrupa’nin bu
endisesinin arkasinda ABD, Ingiltere,
Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda
arasinda imzalanmig gizli bir antlasma
var. Once ABD
ile Ingiltere

et
e CpraadlfS

arasinda 17 Mayis 1943 te Brusa antlas-
masi imzalandi. Ingiltere hiikiimetince
Alman sifre makinesi Enigma’nin sif-
resini ¢ozmekle gorevlendirilen sifre
uzmanlari, Bletchey’de matematikgi
Alan Turing etrafinda toplanmiglardi.
Bu grup sifreyi basanyla ¢ozdii ve
anahtarint Amerikali “kuzenlere” de
verdi. 1947°de bu iki iilke arasinda
elektromanyetik dinlemelerin degis
tokusu i¢in Ukusa antlagmasi yapildi.
ABD Kara, Deniz ve Hava Kuvvetleri-
ne ait dinleme sistemleri 1946’da ABD
[letisim Istihbarat Heyeti (USCIB)
adryla birlestirilmisti. Nazilerin yenil-
gisinden sonra USCIB, Sovyetler Birli-
g1 ve onun dostu iilkelere yonelmisti.
Ingiltere’nin katkilart ve ozellikle
1943’de Ingiltere’de Devlet lletisim
Karargihr’'nin (GCHQ) kurulmasiyla,
ABD Istihbarat orgiitleri, Ingilizlerin
Orta Dogu ile ilgili istihbarat bilgileri-
ni paylagsmaya basladi. Kibris’taki Agi-
os Nicolaos istasyonundan Hong
Kong’daki kii¢iik Sai Wan istasyonuna
kadar genig bir dinleme ag1 gercekles-
tirilmisti. Bir 15 yil boyle gegti. CIA ve
ABD Stratejik Hava Komutanligi
(SAC) gibi NSA da, 1 Mayis 1960°da
Sovyet hava savunmasi tarafindan pilo-
tu Gary Powers ile birlikte diisiiriilen
U-2 casus ugaginin arkasinda oldugunu
itiraf etmedi. Ayni kuruluslar, Haziran
1967°’de Alti Giin Savagi’nda Misir
aciklarinda Israil deniz ve hava kuvvet-
leri tarafindan “yanlighkla” batirilan

Diinya sézligii: ABD’nin ve dostlar Ingiltere, Kanada,
Avustralya ve Yeni Zelanda’nin ¢ok giiclii bilgisayarlarla
donatilmig dinleme istasyonlari bulunuyor. Telefonlar, fakslar
ve elektronik iletisim, Echelon adli sézliikte bulunan anahtar
kelimeler kullanilarak taraniyor.

Menwith Hill ve

Morwenstow

Slngiltere)

Fort Meade ve
Sugar Grove (ABD)

EE
mot cle-dictionary= -

Yakalama Bilgilerin

islenmesi

-

Geraldton
(Avustralya)

Waihopal

(Yeni Zelanda)

ingiltere:
Yeniden dagitim

ABD:
Analiz

Avustralya:
Kabul
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Diinya iizerinde bir 6riimcek agji:

Haritada, cesitli iilkelerde bir

dakika icinde gerceklesen

iletisim baglanti sayisi milyon

cinsinden gésteriliyor (Ustte).

Diinya bilgi akisinda ABD’nin,

dakikada 31.250.000.000

baglantiyla en biiylik yeri tuttugu

gortiliiyor. Bu durumda ABD’nin

elektronik bilgi toplamanin merkezi oldugunda kusku yok.
Asagida ticari Intelsat uydulannin etki alanlari gériiliyor;
bunlar 18 uydudan ibaret olup yayimlar yakalanmaya cok
elverislidir. Uygun alicilari olan herkes bu elektromanyetik

dalgalan yakalayip sese cevirebilir. Biitiin ticari uydular,
6rnegin Globalstar, Inmarsat ve bazi iilkelerin ulusal iletisim uydulari da bu cinstendir. Fransa ve Almanya da Intelsat’i dinler. Fransa kendi uydu
iletisimlerini Syracuse denilen bir sistemle “biiylik kulak”a karsi koruyor. “Bliyiik kulak” yalniz yerdeki haberlesmeyi degil, uydulan da dinler. Sagda
NSA’nin uluslararasi denizalti kablolan gériiliiyor. ABD’de bu kablolari dinleme istasyonlan vardir. ABD, bazi gizli anlasmalarla kendi bélgesinden
gecmeyen kablolan da dinliyor. San cizgiler optik lif kablolan. Kirmizi ¢izgiler 2001 sonunda éngériilen durumu gésteriyor.

USS Liberty savag gemisinin, gergekte
NSA’nin gizli bir gérevini yerine getir-
mekte oldugunu kabul etmediler. 23
Ocak 1968’de Kuzey Kore tarafindan
yakalanan Pueblo adli ABD savas ge-
misi de aslinda NSA i¢in ¢alisiyordu.

Uzayda Casus
Uydu Bollugu

Amerikan casus U2 ugaginin
1960’da SSCB’de diisiiriilmesinden
sonra elektronik casusluk ivme kazan-
di. Bu olaydan bir hafta sonra ABD
Bagkan1 Dwight “Ike” Eisenhover, ilk
Amerikan casus uydusu Grab’in (Ga-
lactic Radiation and Background = Ga-
laktik Isima ve Fon Isimasi) yoriingeye
konulmasini emretti. Grab, 22 Mayis
1960’da Sovyetlerin ilk kitalararasi fiize
radarlarini izlemeye bagladi. Bu ilk ca-
sus uydu Masint (Olgme ve Izleme Is-
tihbarati) sinifindandi. Bunu Amerikan
Hava ve Deniz Kuvvetlerinin, CIA’nin
casus uydular izledi: SSF’ler (Subsatel-
lites Ferrets) 1963-1986; Ryolith’ler
(1970-1978); Canyon (1968-1977); Jump-
seat (1971-1983); Vortex (1978-1989) (di-
ger adlanyla Chalet ve Program 366).
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Giiniimiizde Amerika’nin uzayda
Sigint (Signal Intelligence= Sinyal Is-
tihbarat1) ve Comint (Communication
Intelligence = Iletisim Istihbarati) ca-
sus uydulari bulunuyor. ABD’nin yan-
daglarinin canini sikan, Amerika’nin
bu tip casus uydulara sahip tek iilke ol-
mast. Ruslar 1970’1i yillarda T'selina ai-
lesinden casus uydular firlattlarsa da,
bugiin bu stratejik tutkularini gergek-
lestirecek durumda degiller. Fransizlar
da, 1990 baslarinda Zenon casus uydu-
sunu firlattilar ama biit¢e engeli nede-
niyle programi siirdiirmekten vazgegti-
ler. Ingiltere ise ABD’nin 1982

Falklands savasinda Arjantin’e karsi is-
tedigi olgiide, tavir almamasi iizerine

kendi casus uydu projesi, Zircon’u
gelistirmeyi kararlastird.
Washington’un 1srarlari {izerine
Londra, Amerikan uzay mekiginin giz-
li askeri ucuslan sirasinda, NSA'nin
Orion adli ii¢ casus uydusundan birini
satin ald1. Bunlar ¢ok algak bir yoriinge-
ye oturtuldular (Diinya’ya en yakin ol-
dugu nokta 78 km, en uzak oldugu
nokta 226 km). Orion’lar Comint sinifi
casus uydular olup 100 MHz iizerinde-
ki frekanslari yakalarlar. Orion’lar 6zel-
likle GSM tipi radyotelefonlari, daha
dogrusu GSM dalgalarini toplayip ye-
niden cep telefonlarina dagitan istas-
yonlari dinlerler. Orion’lar Fransa kirsal
kesiminde 1950’lerden itibaren goriil-

Goriinmez antenler: ingiltere’de Menwith Hill’de, Avrupa’yi ve diger bélgeleri dinleyen
casus uydulardan gelen verileri toplayan 28 anten kiireler icinde gizlenmis.
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meye baglayan kule bigimi elektroman-
yetik dalga yayicilarina da miikemme-
len “kulak verirler”.

Bir diger casus uyduysa, Mercury
ya da Ileri Vorteks. Bunun yoriingesi
son derece eliptik (yeréte 39 000 km,
yerberi 1100 km). Mercury, ¢ok ileri bir
teknoloji kullaniyor. Uydu, aslinda yo-
riingeye oturtulmus acilabilen dev bir
anten; kurtaricilarin iyi bildigi ortiileri
andirtyor. Dalgalan siddetle yansitan
bir “yelken”e benziyor ve ¢ap1 100 m
(bir futbol sahasinin uzunlugu). Mer-
cury 20 kHz bandindaki sinyalleri ya-
kaliyor ve ¢ok 6zel askeri amaglar igin
kullaniliyor. Ozellikle suya dalmis Rus
(ya da Fransiz) denizalularinin iletisi-
mini dinliyor. Bu iletisimi yakalamak
kolay degil: Saniyede 1 bit. Bu uzay
yelken teknolojisinin finansmani kis-
men kamu sektoriince, kismen de
Mercury Uzay Endiistrisi’nce saglani-
yor. Ayni firmanin sivil kanadi Hughes,
bir Cin-Singapur konsorsiyomunca 1s-
marlanan 22 m ¢apindaki APMT ileti-
sim uydusuna ayni teknigi uygulaya-
cak. Uciincii bir “biiyiik kulak” Trum-
pet de Rus askerf iletigimini dinliyor.

NSA ve Amerikan ordusu, gelecek-
te uzaydan casusluk sistemlerini hava-
da onlarca saat kalabilen Sigint yiiklii
stratejik pilotsuz ugaklarla tamamla-
may1 diisiiniiyor. Gelecek yillarda ca-
sus uydular ve pilotsuz ugaklar, ¢ok
yiikseklerden diinyayr dinleyen “bii-
yiik kulaklar” olacaklar ve IOSA (In-
tegrated Overhead Sigint Architectu-
re) mimarisi alunda birlestirilecekler;
Amerikan hiikiimeti bu ¢ok 6zel kuru-
lusu yonetmek iizere yeni bir ofis ku-
ruyor: NSSAO (Ulusal Giivenlik Uzay
Mimari Ofisi).

Yer Istasyonlari

Kaldirmak

Bunlar sayesinde NSA’nin bir diisii
gerceklesecek: yabanct iilkelerdeki
NSA istasyonlarini kapatmak. Bugiin-
kii uzay casus uydu aginin énemli bir
eksikligi var: uydulardan gelen sinyal-
leri yakalamak i¢in yeryiizii istasyonla-
1 bulunmali ve radyo-gonyometrik 6l-
climler yapilmali.

Ayrica yer istasyonlari, her tiirlii ile-
tisim uydusunu ve 6zellikle uluslarara-
st Intersat konsoryumuna ait 18 uydu-
yu dinlemek i¢in de gerekli. Bu gibi
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ABD’nin yiiksek
teknoloji driinii
casus uydularla
dostlarini da din -
lemesi Avrupa’da
hos karsilanmad.
Diinyayi dinleme
isini NSA ydirtitiyor.
Amerikan halkindan
“blylik kulak”lara -
tepki gelmediyse de Kongre ve EPIC
(Elektronik Gizlilik Bilgi Merkezi) NSA’nin
ileride anayasayi cigneyerek kendi
yurttaslanini da dinleyebilecedi endisesine
kapildilar. NSA,yasalar digina ¢ikmadigini
soyliiyor; fakat NSA’ya karsi olan Amerikalilar
onun Soguk Savas yillarinda ticari iletisimi de
dinledigini ileri strtiyorlar. Resimde NSA
direktérii Michael Hayden.

uydularin yaydigr dalgalant kontrol
icindir ki NSA, diinyanin her yerine is-
tasyonlar yaptirmig bulunuyor. Bu bii-
yiik dinleme ag1, bircok uluslararasi
kurulusca  destekleniyor: Ingiltere
Devlet lletisim Karargahi (GCHQ);
Kanada Iletisim Giivenlik Kurulusu
(CSE); Yeni Zelanda Devlet Iletisim
Giivenligi Biirosu (GCSB) ve Avustral-
ya Savunma Sinyal Dairesi (DSD). Bu
kiiciik diinya, aralarinda gérev dagilimi
yapmis: NSA: Rusya’nin Asya boliimii,
Giiney Amerika, Asya; GCHQ: Avru-
pa, Afrika, Avrupa Rusyasi; CSE: Rus-
ya'nin kuzeyi; GCSB: Fransiz Polinez-
yast (niikleer denemelerin merkezi);
DSD: Giiney-Dogu Asya ve Giiney
Cin’i dinliyor. Bazilart dev boyutlarda
olan bu dinleme istasyonlarinin gerek-
sinimlerini NSA Kkarsiliyor. Bunlarin en
bityiigii, Ingiltere’de Cornwall’daki
Menwith Tepesi. Burada kamufle edil-
mig olarak 26 biiyiikk anten bulunur.
Bunlara yine Ingiltere’deki Marwens-
tow eklenebilir. Kanada’nin da ¢ok sa-

yida “biiyiik kulag1” var; bunlar arasin-

da Leitrim istasyonlarindan ikisi ABD
topraklarinda: Yakima (Washington
eyaleti) ve Sugar Grove (Virginia); bu
istasyonlar denizalt kablolarindaki ile-

NSA’nin en zor sifreleri c6zmeye yénelik
Cray slperbilgisayar dizgesi.

Washington’a yakin Fort Meade’de NSA’nin
slper bilgisayarlari bulunur; bunlar diinya -
nin en hizl bilgisayarlaridir. NSA’nin gizli
servislerinde 20 000-40 000 kisi ¢aligiyor.

tisimi zaptediyorlar. Avustralya’nin ii¢
ve Yeni Zelanda’nin da bir dinleme is-
tasyonu var.

NSA, savas karsitlarinin gosterileri-
ne, parlamento aragtirmalarina- en son
Avrupa Parlamentosu 6rnegi- ve yerel
gorevlilerin kagmasina neden olduklari
icin ¢cok goze batan bu istasyonlari ka-
patmayi planliyor. Gelecegin IOSA
projesiyse uydularin bagka uydularca
dinlenmesine ve pilotsuz ugaklarla is-
tihbarata yonelik. Toplanan bilgiler
derhal réle (aract) uydularla ABD’e ile-
tilerek islenecek. Boyle dev bir casus
uydu agim yonetmek kolay degil. 24
Ocak 2000’de NSA, biiyiik bir ariza so-
nucu diinyadaki biitiin iletisimi hor-
tumlayan casus uydu aginin 3 giin sii-
reyle devredisi kaldigini itiraf etti.

Istihbarat Tufani

NSAdirektorii hava generali Mic-
hael Hayden, casus uydu bilgisayar sis-
teminin zorlandigini bildirdi. 1960’1a-
rdan beri siiperbilgisayar yapimcilari-
nin bas miisterisi olan Fort Meade
ajansi, daha giiclii bilgisayarlar yarat-
mak pesinde. NSA’nin birinci sorunu,
cok daha giiclii bilgisayarlar elde et-
mek; var olan siiper bilgisayarlan ye-
tersiz buluyor.

Milyarlarca Dolar

Soz Konusu

NSA, stratejik bilgisayarlar igin
milyarlarca dolar harciyor; Penta-
gon’un askeri uzay-ugak projelerine
harcadig1 gibi. Amag teraFLOP (sani-
yede trilyonlarca islem yapan bilgisar-
lar) elde etmek; TeraFLLOP’a istek ¢ok
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sinirli: NSA, meteoroloji istasyonlari
ve niikleer silah gelistirme laboratuvar-
lari. Bu gereksinimi karsilayabilecek 3
Amerikan firmasi var: Cray, Compaq
ve IBM. Compagq, Alfa sistemini ve
IBM RS/6000’ini (seri halde bagl 2500
islemci) sunuyor. Seattle’daki Tera fir-
mast (Cray’in yeni sahibi) NSA i¢in
SV2 bilgisayarin1 hazirhiyor; bu 30 te-
raFLOP’luk olacak. Bugiin i¢in erisi-
len en yiiksek hiz 5 teraFLOP. Bu ko-
nuda ABD’nin en biiyiik rakibi Japon
NEC ve Fujitsu firmalar. 1997°de
Washington, Cray’in istegi iizerine Ja-
pon siiperbilgisayarlarina % 452 giim-
riik koymus bulunuyor.

NSA, Fort Meade’daki merkezin-
de cok giiclii 'T3d, T3e, SV1 ve Alfa
bilgisayarlarini kullaniyor. Bill Clin-
ton, 4 Subat 1998 giinii yaptg agikla-
mada 2001’de 30 ve 2004’de 100 te-
raFLOP’a ulagsmay1 amagladiklarini
bildirdi. Clinton ayni giin ABD’deki
Los Alamos, Livermore ve Sandia la-
boratuvarlarinda Asci (Accelerated
Strategic Computing Initiative= Hiz-
lanirilmig Stratejik Biligi islem Girici-
mi) Pathforward siiperbilgisayar prog-
raminin baslatilacagini bildirdi; amag
1996’daki, Genis Kapsamli Niikleer
Deneme Yasagindan (C'TBT) beri ya-
pilamayan niikleer bomba denemele-
rinin bilgisayar simalasyonunu bagar-
maktr. Bu arada NSA’nin adi gegme-
diyse de, bu program sifre ¢c6zmede de
kullanilabilecekti. Geligsmis iilkelerde
¢oziimii son derece zor sifreler kullani-
liyor. Simdi bunlarin “kaba kuvvet”
denilen yontemle ¢oziilmesine gidili-
yor. Bu yontemde bilgisayar olas1 bii-
tiin anahtarlan ¢esitli kombinezonlar-
da deniyor.

NSA’nin sorunu kriptoloji. Bazi iil-
keler “biiyiik kulaklar”dan, bazi firma-
lar da bilgisayar korsanlarindan kork-
tuklari igin, sifre biiyiik 6nem kazandi.
Fakat Soguk Savag bitene kadar mo-
dern elektronik sifreler yalniz belli
cevrelerce kullanilabildi: Askeri perso-
nel, casuslar ve diplomatlar. Bu ¢evre-

Tehlikeli gérevler: ABD’de elektronik casus -
luk, 1 Mayis 1960°da U-2 Amerikan casus
ucagdinin SSCB (izerinde dtsdrilmesinden ve
pilot Gary Powers’in (resimdeki pilot) tutsak
alinmasindan sonra bagladi. 22 Mayis 1960°da
Baskan Eisenhover’in emriyle uzaya, Grab
casus uydusu firlatildi. 23 Ocak 1968’de
Kuzey Kore, NSA’nin casus gemisi Pueblo’yu
tiim personeliyle birlikte tutsak etti.

ler digsinda sifre kullanilabilmesi igin,
kullanilan sifrelerin gizli servislerce ¢o-
ziilebilecek cinsten olmasi gerekliydi;
gizli servisin ¢ézemeyecegi sifreler ko-
tii emellere alet olabilirdi. Sifre sistem-
leri kullanacak diizeydeki tiim gelis-
mis iilkelerde (ABD, SSCB, Avrupa)
sifreyle ilgili yasalar, onun bir savas ara-
c1 olmast iizerinde durmuglardir. Yalniz
ABD’de, yurt icinde olmak kosuluyla
sifre kullanimi serbesttir (6zgiirliikleri
sinirlandirmamak i¢in); 6teki biitiin iil-
kelerde polise ve giivenlik ajanlarina
bile sifre kullanma yetkisi verilmemis-
tir. Her yerde yurt digina sifreli mesaj
yollamak yasaktir.

1991°de birden hersey degisti; geng
bir Amerikali bilgisayarci Phil Zim-
merman, kendi buldugu, ¢éziimii son
derece zor, ¢ok basit bir sifre programr
ni licretsiz olarak Internet araciligiyla
biitiin diinyaya yaydi. Bu sifre PGP
(Pretty Good Privacy) olarak biliniyor
(anlami: Miikemmel Sir Saklama).

Fransa ve Almanya’nin istihbarat servisleri (DGSE ve

BND) Echelon sistemini cok énceden biliyorlard.

1980’li yillarda Berlin duvarinin yikilmasina yakin Fran -
sa ve Almanya istihbarat servisleri de, bir anlasma im -
Zzalayarak ticari uydular dinlemeye basladilar ve uzaya

casus uydular firlattilar. Fransiz Guyana’sinda Kuru’da

cok gizli bir Fransiz-Alman uzay (ssi bulunuyor; bu

Ekvator’da olmak avantajina sahip. Diger “kulak”lar .

Antillerde, Reunion’da Yeni Kaledonya’da ve Birlesik Arap Emirligi’nde bulunuyor. Fransa
ayrica, uydu ortagi Almanya’nin diplomatik iletisimini de dinliyor.
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NSA’y1 ve diinyanin biitiin gizli servis-
lerini bir korkudur aldi; onlar ki yillar-
dir giivenli bir iletigim i¢in en iyi sifre-
yi arayip duruyorlardi. PGP’den sonra
ona benzer daha miikemmel sifreler
bulundu. NSA bilgisayarlart bunlarin
higbirini, ya da hemen hemen higbiri-
ni, ¢cézemiyor.

Haberalma Halka
Aciliyor

Fransa Ocak 1999’da yurttaglarinin
sifre kullanmasini serbest birakti. Her-
kes, anahtar uzunlugu 128 bite erisen
sifreler kullanabiliyor. NSA’nin bugiin-
kii bilgisayarlari yalnizca 64 bitlik
anahtarlani kolayca ¢oziiyor. 64 bitten
sonra sifre ¢oziimii ¢ok zorlasir ve
anahtar 128 bitlik bir sifre miikemmel
bir giivenlik saglar. Oteki Avrupa iilke-
leri de, Fransa’yi izleyerek sifre kulla-
nimini serbest biraktlar. ABD’deyse
gizli servislerde ¢aligmak bir tabu de-
gil, tam tersine ABD’de bir insan geg-
miste c¢alisug1 vyerleri yazarken gizli
servis ajani olmayi bir leke olarak gor-
mez, onu da yazar.

Gegen Ocak’ta biiyiik bir bilgisayar
arizas1 yagayan NSA, 6 ay kadar sonra
Haziran ayinda etkinliklerininbir bolii-
miinii 6zellestirecegini agikladi. Bu et-
kinlikler arasinda enformasyonun dagi-
limi, giivenlik kontrolleri, bilgisayarlar
ve telefonlar var. 7 Haziran 2000’de
agiklanan bu program, Breakthrough
(agilim) adin1 tagiyor. Program 3 firma-
ya cagrida bulunuyor (adlarn agiklan-
mayan bu firmalarin askeri-endiistriyel
kanattan olmasi kesin gibi). Ozellestir-
me 2001’de tamamlanacak.

NSA'nin soguk savas yillarinda
personel sayist 100 000’e kadar ¢cikmig-
t1; bugiin bu rakam 40 000 civarinda
tahmin ediliyor. Bunlardan 1500’
ozel sektore devredilecek ve bunu ka-
bul etmeyenlerin isine son verilecek.
NSA bagkani Michael Hayden Bre-
akthrough projesinin diger iilkeler
hakkinda istihbarat toplamak ve en-
formasyon giivenligi a¢isindan zorunlu
oldugunu vurguluyor. NSA’nin bilgisa-
yar ¢agina yeterli uyum saglamak i¢in
enformasyon altyapisi {izerine yatirim
yapmasinin gerekli olusuna dikkati ¢e-
kiyor.

Science et Vie, Agustos 2000
Ceviri Selguk Alsan
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Isiktan Hizlh

"Hi¢ bir mesaj 1s18in bosluktaki
hizindan, yani saniyede vyaklasik
300,000 kilometreden daha hizli ile-
tilemez." Bu, gegtigimiz yiizyilin ba-
sinda Albert Einstein’in gelistirdigi
ozel gorelilik kuraminin en iinlii so-
nuglarindan biri. Herhangi bir cisim
ya da parcacitk mesaj iletmek igin
kullanilabilecegi i¢in, kural cisimle-
rin hizlarini da sinirliyor. Yasanin de-
linmesiyse, "nedensellik ilkesi" ola-
rak adlandirdigimiz, nedenin sonug-
tan 6nce olmasi gerektigini soyleyen
basit bir kurali bozarak cok ciddi
mantiksal ¢eligkilere yol acgiyor. Bu
nedenle, bu iinlii hiz sinirinin asila-
mayacagl konusunda herkes goriis
birligi icinde.

Gorelilik kurami genel kabul
gordiikten sonra, 1siktan hizli hare-
ketler bir ¢ok defa gézlemlendi. Fa-
kat her durumda, bu tip olaylarin
isitktan hizli bir mesaj iletmek igin
kullanilamayacaklari, dolayisiyla ne-
densellik ilkesine aykirt bir durum
olmadig1 ortaya ¢ikiyor. Son olarak
Princeton’daki NEC Arastirma Ens-
titiisiinden Wang ve arkadaslarinin
lazerden ¢ikan bir 151k atiminin sez-
yum buharindan olusan bir ortam-
dan gecerken bu hiz sinirini agmasi-
n1 saglamalari buna bir érnek. Ne-
densellik ilkesinin hala gecerliligini
korudugu deney sayesinde 1s1k ati-
minda neyin mesaj tasidigi konu-
sunda bilgilerimiz netlesiyor.

Isiktan Hizh
Gidenler...

Belki de 1s1iktan hizli gitmenin en
kolay yolu 15181 yavaslatmak. Isik
herhangi bir malzemenin i¢ine girdi-
ginde hizi ¢ogunlukla azaliyor. Bu
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yiizden ortam icinde hareket eden
15181 gecmek zor olmadigi gibi, bu
olay nedensellik ilkesine de aykir
degil. Isigin kendisinin gorelilik ku-
raminda 6zel bir yeri yok. Gorelilik

Grup ve Faz Hizlan: Tepecikler faz hizinda,
bltiin tepe ve gukurlarin olugturdugu grup
ise grup hizinda hareket eder. Sekilde faz
hizi grup hizindan fazla olan bir dalga gés -
teriliyor. Boyall tepe yavasca grubun

éniine geciyor ve orada kayboluyor.
Yeriniyse arkadan gelen bir tepecik aliyor.

N asﬂ Gidilir?

kurami, evrensel olarak c ile gosteri-
len mutlak bir hiz sinir1 oldugunu,
kiitlesiz bazi 6zel pargaciklarin bos-
lukta hareket ederken doganin izin
verdigi bu en yiiksek hizla hareket
etmeleri gerektigini soyliiyor. Isigin
pargacik bigimi olan fotonlar, biiyiik
bir olasilikla nétrinolar ve Kkiitle ¢e-
kimini ilettigi varsayilan ama heniiz
deneysel olarak varlifi gosterileme-
mis gravitonlar bu parcaciklar arasin-
da. Bunlardan herhangi birisini ya-
vaglatmak mutlak hiz sinirini asagiya
¢ekmek anlamina gelmiyor.

Bunun diginda, bir cismin hare-
ket etmedigi, fakat goriinen bir se-
yin hareketinin sézkonusu oldugu
bazi durumlarda da bu hiz sinirinin
asilabildigi biliniyor. Ornegin, gok-
yiiziindeki ugaklari gérebilmek icin
kullanilan dev fenerlerin bulutlar
iizerindeki goriintiisii, bir gezegenin
baska bir gezegen iizerine diisen
golgesi, Giines’in yakinindan gegen
bazi kuyrukluyildizlarin kuyrugu-
nun ucu, ve son olarak da televizyon
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ekranlarinda yatay cizgilerin taran-
ma hizi, 151k hizindan hizli olabili-
yorlar. Biitiin bu olaylar aslinda bir-
birlerinin benzeri. Bu olaylari analiz
edebilmek i¢in soyle basit bir érnek
vermek yeterli. Iki arkadasiniza elle-
rindeki lambalar1 gece saat tam
12:00:00’da yakmalari soylityorsunuz
ve birini Edirne’ye digerini Kars’a
gonderiyorsunuz. Kararlastirilan va-
kit geldiginde ve lambalar yakildi-
ginda, her iki lambanin ayni anda ya-
kildigini, dolayisiyla iki nokta arasin-
da bir mesajin sonsuz hizla yayildigi-
n1 iddia ediyorsunuz. Tabi ki herkes
size giilityor. Yukarida saydigimiz
biitiin olaylar bu basit érnekten fark-
siz. Omegin televizyon ekraninda
gordiigiimiiz ¢izgiler aslinda televiz-
yonun arkasindaki bir elektron ta-
bancasindan firlatilan elektronlarin
ekran iizerine carparak parlak bir go-
riintii olusturmasi sonucu olusuyor.
Kisa zaman araliklariyla ¢ikan elekt-
ronlarin cam ekran {izerinde birbir-
lerinden bir hayli uzakta bulunan
noktalar iizerine diismesi, ekran
tizerinde parlak bir cismin hareket
ettigi yanilsamasina neden olur. Bu
tip olaylar kullanilarak bir mesajin,
hiz sinirini asacak sekilde gonderil-
mesi miimkiin degil. Biitiin bu o6r-
neklerde sadece 151k hizini agmig gi-
bi bir izlenim olusuyor.

Kuantum
Isinlamasi...

Ama hiz siirmin asildigr diger
bazi deneyler yukaridaki olaylar gibi
sakadan degil. Bunlardan en énemli
si Albert Einstein, Boris Podolsky ve
Nathan Rosen’in 1935’te ortaya at-
uklart {inlii EPR paradoksundaki
dolagik kuantum sistemlerini kul-
lanmaya dayaniyor. Olay aslinda yu-
karida verdigimiz basit érnege ben-
zer gelisiyor. ki arkadasinizi yine bi-
rini Edirne’ye digerini Kars’a olmak
iizere yolcu ediyorsunuz. Bu defa el-
lerine i¢inde birbirleriyle dolasik iki
kuantum sistemi olan, ézel sekilde
hazirlanmig kutular veriyorsunuz ve
arkadaslarinizi kutulari saat tam
12:00:00’da agmalar1 i¢in uyariyorsu-
nuz. Kutular agildiginda esit olasilik-
la, 0 ya da 1, yaz1 ya da tura, yukari
ya da asag1 diyebilecegimiz iki olasi

Eyliil 2000
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a) Dalganin cephe noktasi uyarilmis sezyum atomlarindan olusan ortama giriyor. Asil
grup geriden geliyor. b) Cephe ile beraber hala arkadan gelmekte olan asil grubun bir
kopyasi sol duvardan digariya cikiyor. Ayni zamanda ortam icinde bir grup ters yénde
harekete basliyor. c) Sol duvardan cikan grup tamamlanmak (izere, ortamdaki grup
arkadan gelen asil grupla karsilasmak (izere yoluna devam ediyor. d) Sol taraftan
disariya cikan grup yoluna devam ediyor. Bu arada ortamda ters yénde giden grup ile
sag taraftan ortama girmeye calisan grup karsilasarak birbirlerini yok etmeye basliyor -
lar. e) Arkadan gelen grup tamamen yokoldu.

Lijun Wang ve ekibinin yaptigi deneyin kaba bir cizimi. Asil deneyde gelen isik atiminin
boyu 1 km, ortamin kalinligi 6 cm. Ortam icinde ters yénde hareket eden grubun hizi
ise 181k hizinin yaklagsik 300°de biri. Boslukta yayilan 1sik 6 cm kalinligindaki bélgeyi
normalde 0.2 nanosaniyede katetmesi gerekirken, bu deneyde ortamin sol tarafindan

clkan atim beklenenden 62 nanosaniye énce cikiyor. Bir anlamda bu, 6 cm
kalinhgindaki bir duvar isigin bogsluktaki hizinin 310 kati bir hizla gegmek demek!

sonugtan biri gozlemleniyor. Kuan-
tum diinyasinin ilgingliklerinden bi-
ri burada ortaya ¢ikiyor. Edirne’deki
kutu acildiginda kutudan o anda
rastgele belirlenen bir sonug ¢ikiyor.
Bu sonug ayni anda Kars’taki kutuyu
etkiliyor ve bu kutu da ac¢ildiginda
ayni sonug ¢ikiyor. Bu sonsuz hizla
bilgi tasimak degilse nedir? Kuan-
tum diinyasinin bu 6zelligi, 1s1ktan
hizli olarak bilgi tasidig1 gerekgesiy-
le Kuantum mekanigine karsi giiglii
bir koz olarak ileri siiriilmiistii. Fa-
kat deneylerle gézlemlenen bu olay:
artik herkes kabulleniyor. Isin ilging
tarafl bu olayin nedensellik ilkesine
zarar vermemesi. Kutulardan cikan
sonuglar rastgele oldugu i¢in, Edirne
ve Kars’taki arkadaslariniz birbirleri-
ne kullanabilecekleri bir bilgi ulasti-

ramiyorlar. Ama kutudan ¢ikan so-
nucun aninda diger tarafa iletildigi
dogru. Kuantum i1sinlamasi diye ad-
landirilan bu olay, bilinen en giiven-
li sifreleme sisteminin olusmasina
imkan sagliyor. (Detaylar i¢in Bilim
ve Teknik, Agustos 2000 sayisindaki
"Kuantum Interneti" yazisina baka-
bilirsiniz.)

Dalgalar I¢in
Sinir Hiz...

Parcaciklarin hareketi séz konusu
oldugundaysa kuantum mekanigi
bunlarin tek bir noktada bulunma-
diklarini, pargacigin bir dalga olarak
algilanmasi gerektigini soyler. Genel
likle de Broglie dalgasi olarak adlan-
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dirilan bu dalgalar pargacigin uzayin
degisik noktalarinda bulunma olasili-
gin1 verir. Dalganin genliginin yiik-
sek oldugu yerlerde pargacigin bu-
lunma olasiligi daha yiiksektir. Isik
da benzer bir bicimde bir elektro-
manyetik dalgadir. Dalgalarin hare-
keti i¢in sorun, uzaya yayilmig oldu-
gundan dalganin degisik kisimlarinin
degisik hizlarla hareket ediyor olma-
st. Bu nedenle bir pargacigin ya da
1s181n doganin en yiiksek hiz sinirini
agmasi gibi bir durum s6z konusu ol-
dugunda dalganin hangi pargasinin
bunu yaptig1 sorusu ¢ok 6nemli. Dal-
gay1 sonlu sayida dalga tepeciginin
olusturdugu bir grup olarak diisiiniir-
sek, her bir dalga tepecigi "faz hiz1"
olarak adlandirdigimiz hizda, biitiin
grupsa "grup hiz1" olarak adlandirdi-
gimiz hizda hareket eder. Kuantum
mekaniginde dalganin olusturdugu
grup, pargacigin bulunabilecegi yer-

Nedensellik ilkesi

Bu ilke, neden-sonug iliskisiyle bagl iki
olaydan nedenin sonugtan daha énce olaca-
gini soyler. llkenin yiizlerce érnegini giinlik
yasamimizda bulmak midmkun. Biz biraz dra-
matik bir érnek verelim: Bir katil silahini kur-
banina dogrultarak atesliyor, sonra da kurba-
ni Sldyor. Birinci olay, yani katilin tabancasini
kullanmasl, neden; kurbanin élmesiyse so-
nug olaylar. Dogal olarak 6nce kurbanin dldu-
gu, sonra da katilin silahini atesledigi bir cina-
yet gok sagma olurdu. Bir gorgu taniginin bu
tip bir olay mahkemede anlattigini distinebi-
liyor musunuz? "Zavall adam 6ldikten son-
ra, bu katil silahini atesledi hakim bey!"

Ozel gorelilik kuramina goreyse, eger Isik-
tan hizli giden bir cisim varsa, ya da isiktan
hizl mesaj gdnderebiliyorsak, yukardaki se-
naryo gercek olabilir. Einstein’in gelistirdigi
kuram, mutlak zaman ve mutlak uzay olma-
digini séyler. Birbirlerine gére sabit hizla hare-
ket eden iki aracin igindeki gdzlemciler, disa-
rdaki olaylar hakkinda farkli gézlemler yapar-
lar: Cisimler arasi uzakliklar, olaylar arasinda-
ki zaman farklar degisik gdzlemlenebilir. Fa-
kat butiin gézlemciler, olaylarin gézlemledik-
leri bicimde fizik yasalarina uyduklarini gorar -
ler. Kuramin en ilging sonuglarindan biri de,
iki olayin zaman siralamasinin degisik gdz-
lemlendigi durumlarin olabilmesi. Farkl yer ve
zamanlarda olan iki olayl A ve B diye adlandi-
nrsak, gozlemcilerden biri A'nin B’den dnce
oldugunu, digeri ise B’'nin A’dan énce oldu-
gunu saptayabilir. Ustelik her ikisi de olaylarin
fizik yasalarina uydugunu, herseyin normal
oldugunu soyleyecektir. Nedensellik ilkesiyle
bu tip durumlarin bagdastinimasiysa, bize bu
iki olay arasinda neden ve sonug iligkisi ola-
miyacagini séyler. Bir baska deyisle A ya da
B olayi, diger olayin meydana gelmesine ne-
den olmamistir. Gorelilik kurami, hangi olayla-
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leri belirttigi icin, fiziksel hizin grup
hiz1 oldugu fizik ders kitaplarinda sii-
rekli tekrarlanir. Ote yandan faz hizi-
nin deneysel olarak 6l¢iilemedigi dii-
siiniildiigiinden fiziksel bir 6nemi
yoktur. Ilging bir rastlantiyla, de
Broglie dalgalan i¢in faz hizinin her
zaman 1giktan hizli oldugu biliniyor.
Deneysel olarak bu hizi 6lgme imka-
ni olmadigindan, daha da énemlisi
herhangi bir dalga tepecigi grubun
disina ¢ikamayacagindan bu olay da
nedensellik ilkesine aykirt degil.

rin bu tip bir 6zellige sahip oldugunu da sody-
|Gyor. Eger iki olay arasindaki zaman farki st-
resince 1IN uzayda alabilecegi yol, bu iki
olay arasindaki uzakliktan ku¢ikse, bu olay-
lar degisik zaman siralamasinda gézlemlene-
bilirler. Bir bagka deyisle, birinci olayin mey-
dana geldigi an oradan hareket eden bir 1sik
demeti, ikinci olayin oldugu yere zamaninda
yetisemiyorsa iki olay arasinda neden-sonug
iliskisi olamaz.

Bir 6rnek vermek gerekirse, belli bir anda
GuUnes’te bir patlama oldugunu varsayalim.
Bu olaydan bir dakika sonraysa Diinyada bir
radyo yayini bozulmus olsun. Bu iki olay ara-
sinda bir neden-sonug iligkisi olabilir mi? Ba-
sitge baktigimizda, Glnes’teki patlama yayi-
nin bozulmasinda énce oldugu icin boyle bir
iliskinin - oldugunu sdylemek isteyebilirsiniz.
Ama gdrelilik kurami bunun tersini s@ylyor.
Isik Gunes’ten Dinya’ya yaklasik 8 dakikada
ulagir. Dolayisiyla, yukarida belirttigimiz kriter
saglanmis olur. Yani, Dinya'ya gbre sabit
(ama yUksek) hizla hareket eden dyle bir ge-
mi bulunabilir ki, bu gemiden olaylarin gelisi-
mini izleyen uzayllar olaylarin akisini tam ter-
si sekilde gdreceklerdir: Once Diinya’daki ya-
yin bozuluyor, bundan bir stire sonra da Gu-
nes’te bir patlama meydana geliyor. Neden-
sellik ilkesine gdre, neden sonug’tan sonra
olusamiyacag icin, Glines’teki patlama ken-
dinden 6nce meydana gelen bir olayi tetikle-
mis olamiyacaktir.

Isiktan hizl bir yolla bir mesaj gdnderebi-
lirseniz, yukardaki 6rnekte oldugu gibi ne-
densellik ilkesine aykir bir durum yaratabilir-
siniz. Ornegin elinizde isiktan hizl sinyal gén-
deren bir kumanda varsa ve bunu uzaktaki
bir bombay patlatmakta kullanirsaniz, size
gbre kumandanin digmesine basmaniz
bombanin patlamasinda énce olacak ama si-
ze gOre sabit hizla hareket eden bazi gézlem-
cilerse olayin tam tersi sirada gerceklestigini
gbrecekler. Burada baska bir gbzlemcinin var

Grup hizinin da 1s1k hizini asabi-
lecegi bu yiizyilin ortalarinda ku-
ramsal hesaplamalarda ac¢iga cikei.
Ama deneysel verilerin yoklugunda,
ozellikle grup hizinin fiziksel hiz ol-
dugu yorumu, dolayisiyla boyle bir
olasilik, fizikgiler arasinda ragbet
gormedi. Ilk kez 1991 wyilinda
AT&T Bell Laboratuvarlarindan
Steven Chu ve Stephen Wong, 151k
atumlarinin bir ortamdan gecgerken
hiz sinirnnmi asugini gozlemlediler.
Kisa bir siire sonra da, 1s181in ve mik-
rodalgalarin tiinelleme yaparken hiz
sinirint astigl deneyler yapildi. Hiz
sinirinin asildigr ilk deneylerden bi-
rini yapan Berkeley’den Raymond
Chiao 1s181n yayilabildigi biitiin or-
tamlarda, grup hizinin ¢’yi gectigi bir
frekans bulundugunu soéyliiyordu.
Ozellikle bir malzeme belli bir fre-
kanstaki 15181 en yiiksek oranda so-
guruyorsa, bu frekansa sahip bir 1s1k

olmasina da gerek yok. Sadece olayin ters
sirada gdzlemlenebilir olmasi énemili. Isiktan
hizli kursunlariniz varsa, mikemmel cinayeti
nasll isleyeceginizi de anlatalim: Once kurba-
ninizi 8zel bir hizda giden bir araca bindiriyor-
sunuz. Burada silahinizi ategliyor ve kurbani-
niz1 dldurbyorsunuz. Bu sirada geminin digin-
da bir yere kasten cagirdiginiz Komiser Ko-
lombo olayr gdzlemliyor. Fakat Kolombo, tam
tasarladiginiz gibi énce kurbaninizin 8ldugu-
nU, sonra kurbanin victdundan bir merminin
¢lkip silahinizin igine girdigini, bu anda da si-
zin silahinizi ateslediginizi goérecektir. Kisaca
mUkemmel bir cinayeti Komiser Kolom-
bo’nun gdzi éninde isleyebilirsiniz. Ondan
sonra Komiser Kolombo istedigi kadar mah-
kemede taniklik yapsin!

Yukaridaki senaryoya benzer bir bicimde
isiktan hizli cisimler gegmise mesaj gonder-
mek icin de kullanilabilir. Eger dldirmek iste-
diginiz biri yoksa, bdyle bir firsati sayisal loto
sonuglarini bir giin énceden dgrenmek igin
kullanmak isteyebilirsiniz? Ama gegmise
mesaj gbndermenin en ¢arpicl yénd, bir ta-
kim ¢ozilmesi zor mantiksal problemi orta-
ya ¢lkarmasi. Olmus bir olayin olmasini en-
gellemeye calismak en buydk mantiksal
problemi yaratiyor. Ornegin birisi annesi ona
hamileyken, kurtaj yapmasi i¢in onu ikna
ederse ne olur? Bir insan kendi olus nedeni-
ni ortadan kaldirabilir mi? Boyle bir olasilik o
kadar problemli ki, pek ¢ok kisi isiktan hiz-
Il hareketin olamiyacag konusunda gorts
birligi icinde.

Buna karsin, isiktan hizll hareketin goz-
lemlendigi bir cok deney var. Fakat herbir de-
neyde, 1sik hizini gecis gergek olsun ya da ok
masin, mutlak hiz sininndan hizli bir sekilde
bir mesaj génderme muUmkuin gérinmuyor.
Sonucta, en azindan simdilik, ne mikkem-
mel cinayeti isleyebilirsiniz, ne de size hamile
annenizi kdrtaj yapma konusunda ikna
edebilirsiniz.
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auminin o malzeme i¢indeki grup
hiz1 mutlak hiz sinirini asiyordu. De-
neyler acik¢a grup hizinin mesaj
iletmek i¢in 6nemli olan hiz olmadi-
gim1 gosteriyordu. Fakat nedensellik
ilkesine aykirt bir durum olusmus
muydu? Eger nedensellik ilkesi hala
gegerliligini koruyorsa, mesajlarin
iletilme hizi neydi? Lijun Wang ve
takiminin yapugi son deney, bu so-
ruya agiklik getiriyor ve cephe diye
adlandirdigimiz dalganin en 6éniinde
bulunan kismin hiz sinirlamasina
uymak zorunda oldugunu, dalganin
geri kalan kisminin béyle bir sinirla-
maya uymasi gerekmedigini soylii-
yor. Deneyde bir 151k atimi, uyaril-
mis sezyum atomlarindan olusan bir
buharin i¢cinden geciriliyor. Ortam,
bizim bildigimiz malzemelerden de-
gil. Lazerlerin yapiminda kullanilan
bu tip ortamlarda, disaridan gelen
uygun frekansta bir 1s1k atimi atom-
larin 151nim yapmasina neden olur.
Boylece ortama giren 1s1k, zayiflama-
nin aksine daha da giiclenmis olarak
disaniya cikar. Deneyde 6zel bir se-
kilde hazirlanmig ortamda 1s1gin
grup hizinin negatif olmasi, yani gru-
bun tepeciklerle ters yonde gitmesi
saglaniyor. Bu olay ilging bir sekilde,
ortama dogru yonelmis bir 1s1k ati-
minin esas grup daha ortama girme-
den, ortamin 6biir tarafindan disari-
ya ¢ikmasina neden oluyor.

Cephe Nedir?

Isik atmlart uzayda yayilirken,
dalganin asil grubun 6niinde giden
zayif bir kismi bulunur. Matematik -
sel olarak elektromanyetik alanlarin
basladigi dalganin en Oniindeki
noktaya biz cephe diyoruz. Isik bos-
lukta hareket ederken, grup ve faz
hizlaniyla, cephenin hareket ettigi
hiz birbirlerinin aynidir. Ama 1s1k bir
ortama girdiginde olaylar degisir.
Kuramsal hesaplamalar, cephenin
hizinin yiiksek frekanslardaki faz hi-
zina esit olmasi gerektigini soyliiyor.
Isik i¢in cephenin hizi, hangi malze-
me icinde hareket ediyorsa etsin,
1518in bosluktaki hizi ¢ ile ayni.
Wang’in deneyinde cephe noktasi
1s1k grubunun ¢ok 6niinde bulunur.
Isik sezyum buharinin olusturdugu
ortama yaklastifinda ortama ilk 6n-
ce cephe girer. Ortam ozellikle uya-
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rilmis atomlardan olustugu i¢in, ige -
riye giren cephenin ¢ok kiigiik etki-
si, atomlarin 1g1ma yapmalarina ne-
den olur. Boylece cephe ortam igin-
de ilerlerken gittikge giiclenir. Cep-
he disartya c¢ikugindaysa cephe o
kadar giiclenmistir ki, disariya hala
arkadan gelmekte olan grubun bir
kopyast ¢ikmaya baslar. Boylece,
asil grup daha ortama girmeden, or-
tamin Obiir tarafindan atimin bir
kopyast ¢ikmaya baslamistir bile.
Peki, deneysel diizenek asil grubu
daha heniiz grmeden kopyasini na-
sil ¢ikartyor? Bu sorunun yaniti as-
linda cephedeki elektromanyetik
alanlarda gizli. Cephe bir sekilde ar-
kadan gelen grubun biitiin bilgisini
tastyor. Boylece ortam, arkadan ge-
len grup heniiz ulasmadan sadece
cephe bolgesinin tasidigi bilgiyle
grubun tama vyakin bir kopyasini
olusturabiliyor.

Bir bagka sezyum hiicresi

Bunu bir benzetmeyle acikla-
mak gerekirse, oniine ¢ikan biitiin
ordular yenerek ilerlemesini siirdii-
ren Cengiz Han’in ordusunun belir-
li bir hedefe dogru hareket ettigini
diisiinelim. Bu ordunun ¢ok daha
oniindeki 6zel ulaklar, arkadan ge-
len ordu hakkinda tiim detayl bilgi-
leri miimkiin olan en hizli sekilde
ileriye iletmeye ¢aligir. Ordunun yo-
lu iistiinde bulunan bir kaledeki ki-
siler, ulaktan gelen ordu hakkinda
biitiin gerekli bilgiyi alabilirler. Bu
ornekte cepheyi olast en yiiksek
hizda hareket eden 6zel ulaklar
olusturuyor. Kaledekiler, sadece
ulaklardan ve biraz daha aynintl bi-
¢imde ulaklarin arkasindan gelen
miiltecilerden kendilerinin basina
gelecekleri 6nceden 6grenebilirler.
Ordu gelmeden, gergeklestirecekle-
r1 yikim 6nceden tahmin edilebilir.
Benzetmeyi biraz daha derinlestir-
mek i¢in, bu defa kale kumandani-
nin Cengiz Han’in ordusuna kaul-

mak istedigini varsayalim. Boyle bir
durumda, ilk ulaklar ulasir ulasmaz
kumandan kendi askerlerini Cengiz
Han’in son hedefine dogru yollasin.
Daha ilerdeki kaleler i¢in bir kag ay
sonra gelmesi beklenen ordu vak-
tinden ¢ok daha erken gelmis, sanki
Cengiz Han’in ordusu biiyiik bir
mesafeyi kisa zamanda katetmeyi
basarmis gibi goriinecektir.

Wang’in deneyinde olan buna
cok benziyor. Grubun hizi kesinlikle
151k hizini asiyor ama bunu neden-
sellik ilkesine ters diisecek bir bi-
¢imde yapamiyor. Cephe hizi, her
zaman 1s1k hizinda hareket ediyor.
Dogal olarak burada sorulmasi gere-
ken bir ¢ok soru var. Eger bu acikla-
ma dogruysa, bu sekilde hizlandinl-
mus bir 1s1k atimi ikinci bir defa daha
aynmi ortamdan gegirildiginde ne
olur? Dalga ayni sekilde hiz rekoru-
nu kirar mi, yoksa yukaridaki agikla-

=

Deneyin yapildigr Iaborat;,lvar

manin soyledigi gibi, grup cepheye
daha yakin oldugundan bu defa ayni
seyl yapamaz mi? Ayrica deneyin ay-
nis1, icinde binlerce foton barindiran
giiclii 151k atimlaniyla degil de tek fo-
tonlarla yapilirsa ne olur? Saniriz ya-
kinda bu sorularin da yanitlari veri-
lecektir.

Bu olayin elektronikte ilging uy-
gulamalan olabilir. Devrelerde bin-
lerce degisik ortamdan gegen elekt-
ronik sinyaller her ortamda degisik
oranlarda yavaslamaya ugrar. Bu sin-
yallerin cepheleri, kesinlikle kendi-
lerinden ¢ok daha hizli hareket edi-
yorlar. Benzer bir diizenek kullana-
rak bu sinyallerin kaybettikleri za-
mani telafi eemek miimkiin olabilir.
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Sismanlik, cagimiza vurdugu damga giderek daha da belirginlesen bir olgu. Farkinda olmadan bedenimizi
ele geciren, tehlikesini cogumuzun yeterince kavrayamadigi bir hastalik. Bugdn 1,1 milyar insan, yani
toplam dinya ndfusunu altida birinden fazlasi, hatlarimizi bicimsizlestiren, daha da énemlisi saghgimizi
ciddli bicimde bozan bu hastaligin pencesinde. Ulkemizdeki durum da pek farkl degil. Tirkiye Obezite
Vakfi tarafindan gecen yil gerceklestirilen bir arastirma, Turk vatandaslarinin altida birini sismanlik sinirnin
Uzerine yerlestiriyor. Ayrica nufusumuzun beste birinin de “asir kilolu” oldugu anlasilyor. Pek ¢cok batil
Ulkede bu oranlar daha da kaygi verici dlizeyde. Arastirmalar sismanlama egilimini cagdas yasamin getir-
digi ve bizi cocukluktan itibaren etkisine alan hatall beslenme ve hareketsiz yasam faktorlerine baglyorlar.
Ancak sismanlidin genetik bir sorun oldugu yolunda bulgular da ¢ogaliyor.

ABD'de her 3 cocuktan biri sis-
man ve bu durum giderek daha ciddi
bir hal aliyor. Bunu hazirlayan baslica
iki 6ge var: ev yemeginden ayakiistii
yemeye gecis ve video tekno-
lojisi. Besin endiistrisi ve gazl
icecek firmalart her yil yiiz mil-
yonlarca dolar harcayarak dii-
siik kalorili yiyecek ve icecek
saglayadursun; okullarda jim-
nastik saatleri azaltiliyor ve ¢o-
cuklar ac¢ik havada oynamak ya
da spor yapmak yerine Ninten-
do ve Internet'i yegliyorlar.
ABD resmi rakamlarina gore
iilkede 6 milyon ¢ocuk tehli-
keli derecede sisman, 5 milyo-
nuysa gismanlik sinirinda. Bu-
nun anlami, giiniimiiz cocukla-
rinin 1990’a goére %30 daha sis-
man olmalart.

Sisman cocuk bedenen ve
ruhen acilar icindedir. Ustelik
ergenlik ¢aginda sigsman olan-
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lar, erigkin hayatta da sisman olacak-
lardir. Sigmanlik sonucu olusan diya-
bet, kalp hastaligi, yiiksek tansiyon
ve birgok kanser ¢esidi her yil yarim

milyon Amerikaliy1 6ldiiriiyor ; tibbi
harcamalar ve {iretim azalisina bagh
olarak da 100 milyar dolarlik zarara
neden oluyor. Bugiin sismanlik sigara
kadar tehlikeli bir hal almig
durumda; hi¢ yoktan oliim-
lere yol aciyor. Oysa bu
oliimler kolaylikla énlenebi-
lir. Asirt kilolarin ulusal bir
sorun haline geldigini fark
eden bazi uzmanlar, sisman-
likla savas i¢in bir kampan-
ya basglatilmasini istiyorlar.
Dikkat edilmesi gere-
ken bir olgu, sismanligin ¢o-
cuklar arasinda da hizla ya-
yilmasi. Oysa yakin zaman-
lara kadar ¢ocuk sismanlig
ender goriilen bir olguydu.
Cocuklarda sigmanlik olgii-
sii olarak BMI (body mass
index=viicut kiitle indek-
si=kg agirhk/m olarak bo-
yun karesi) kullanilamaz;
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¢linkii onlar heniiz biiyiime evresin-
dedirler. Erigkinlerde BMI'nin 25 iis-
tii olmasi sigmanlik ve 30 iistii olma-
stysa  tehlikeli sismanlik sayiliyor.
Amerikali doktorlar, 2-20 yas arasi ¢o-
cuk ve gencler icin BMI standartlar
hazirladilar. Ornegin 7 yasinda bir co-
cugun boyu 1.22 m ve kilosu 22.5 kg
olmal;bu BMI'nin 15 olusu demek.
17 yasinda bir gencinse boyu 1.60 m,
kilosu 56 olmali. Bu da BMIi'nin 21
olusu anlami tasiyor.

ABD'de 1964'de ¢ocuklarin %5'i
sismanken 1994'de bu oran %13’c
yiikselmis. Oran giderek daha da
yiikseliyor. Simdiden sigsman ¢ocuk-
larda karaciger yaglanmasi (sirozdan
bir 6nceki evre) ve uykuda soluk dur-
mast (uyku apnesi) goriiliiyor. Uyku
apnesinde uykuda bogaz tikaniyor; ¢o-
cuk bogulma duygusuna kapiliyor. Co-
cuk ¢ok fazla horluyor; uykusu huzur-
suz oluyor. Daha da kotiisii, kronik ok-
sijen yetersizligi kalp ve akcigerlerde
yikici etki yapiyor.

[lginctir ki, 40 yasin iizerindeki
insanlarda ortaya ¢ikabilen tip IT diya-
bet (seker hastalig1), sisman ¢ocuklar-
da da goriiliiyor. Newyork'taki Co-
lumbia-Presbyterian Hastanesi’nden
Dr. Robin Goland, ¢ocuk hastalarin
%30'unda tip II diyabet oldugunu
acikladi. Tip I diyabette pankreas be-
ta hiicreleri insiilin yapamazlar. Tip 1
diyabetteyse hastanin hiicreleri insii-
line cevap vermez. Tedavi edilmeyen
diyabette 10 yil i¢inde korliik, bobrek
yetmezligi, kalp krizi ve felgler gorii-
lebilir. Cocuklarsa genellikle diyabet

Turkiye'de
SIENERIIN
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icin  taranmadigin-

dan, cocukluk tip II diyabeti tam
konmadan kalabiliyor. Ancak, diyabe-
tik olmasalar da sisman g¢ocuklarda
kalp krizi (enfarktiis) ve felgler olabi-
liyor. Columbia Universitesi’nden Dr.
Chrystine Williams 3-4 yasindaki sis-
man cocuklarda tansiyon yiiksekligi
ve kan kolesteroliiniin artigt bulundu-
gunu bildiriyor. Diyabete bagh organ
bozukluklart 5-10 yil sonra bagladi-
gindan yakinda ergenlik c¢agindaki
genglerde kalp krizlerinin artmasi
bekleniyor.

Sismanlik, biiyiik o¢l¢iide yeme
aligkanliklarimizdaki degisimlerin bir
tiirevi. Kafeteryada kuyruk oldugun-
dan 6grencilerin ¢cogu otomatik maki-
nelerden yiyecek alip yeme egilimin-
deler. Oysa bunlarin ¢ogu sigsmanlati-
c1 besinler. Bazi okul kafeteryalar ki-
lo yapmayan havug, meyve vb. gibi
besinleri %50 indirimli satarak bu sig-
manlik salginini 6nlemeye ¢alistyor.

Tabii, hareketsizlik de temel bir
6ge. ABD okullarinda beden egitimi-
ne ayrilan saatler giderek azaliyor. Li-
selerdeki giinliik jimnastik dersine
giren 6grencilerin orant 1990'larda
%42'den %29'a diistii. TV karsisinda
gecen zamani giinde 1 saate indirme-
nin 9 ay sonra farkedilir bir zayiflama
sagladig1 goriildii. Anne ve babalarin
kendilerinin de zayiflama diyetine
girmesi, ¢ocuklarda diyet uygulan-
masint kolaylastirtyor. Ancak bu is
duyarl bir yaklagim gerektiriyor. An-
ne babalarin ¢ocugu kirmadan ona di-
yet uygulatmalar kolay degil. Cocuk,
bazi sadist kisiler kendisini alaya alir-
ken evden destek beklemekte hakli-

dir. Insanlar kayitsiz sartsiz sevilmek
ister. Herkes onun kilosunu elestire
clestire ¢cocuk ya da erigkin kendi be-
deninden nefret eder hale gelir. Bu-
nun yankilari tahminlerin ¢ok 6tesin-
de olabilir. Philadelphia Hahnemann
Universitesi’nden psikolog Lowe
soyle diyor: Cocugu kontrol edeme-
yecegi bir durumdan dolayr redde-
denler, ¢ocuk ruhunda agir yikima
yol agabilir. Cocuk kilosunun degil,
kendinin elestirildigi hissini yagar.
Bunlarin sonucu olarak ¢ocukta dep-
resyon, bunalim ve tehlikeli beslen-
me bozukluklart goriilebilir. Ailenin
mutluluk durumu da ¢ocugun kilo al-
masinda etkin olabilir. Anne ve baba-
nin bosanmasi kargisinda tipik tepki
bicimleri, asir yeme ve televizyon iz-
leme (bazen giinde 15 saate kadar)
bi¢iminde ortaya ¢ikiyor.

Sevgiliden ayrilma, okul ve is ha-
yatindaki basanisizliklar, cesitli ne-
denlerle toplum digina itilme de asiri
yemeye ve hareketleri azaltmaya ne-
den olabilir. "Yemek i¢ sikintisini gi-
derir" s6zii bosuna sdylenmemis.
Depresyon, istah kaybi kadar igtah ar-
tisina da neden olabiliyor.

Ailelerin sigman ¢ocuk konusunda
egitilmeleri gerekli. Bir kere 4-5 yasa
kadar olan ¢ocuk tombullugu prob-
lem olmamali; bu ¢ocuklarin ancak
%?20'si sisman erigkinler olacaktir. Bu-
na karsilik, ergenlik ¢aginda sigman
olanlar 6nlem alinmazsa %75 olasilik-
la erigkin hayatta da sigsman olacaklar-
dir. Ergenlikte kizlarda yag, erkekler-
de kas artig1 olur; bu hafif sismanliklar
tedavi istemez. Kizlarin kivrimlar bi-
raz yuvarlaklasir; erkeklerin kaslar
gelisir; bunlari normal kargilamak ge-
rekir. Bir de sunu unutmamak gere-
kir: Genglerde kilo alma uzamadan
once gelir; boylece 10-12 kilo almis
bir geng¢ 20-25 cm. uzayarak bu den-
gesizligi giderebilir.

Bir¢ok anne baba, cocuklarinin sis-
manhigindan kendilerini suglarlar. Bu
yersiz bir kuruntu. Sorun olan anne
babalar degil, genellikle ¢cocugun ken-
disi. Cocuklar ve gengler, yalnizlik his-
sedince tath yemek isterler. Kidshape
Enstitiisii’'nden Braun soyle diyor.
"Yalnizlik duyan insanin dostu yemek-
lerdir". Ancak anne babalar, ¢ocugun
depresyon nedeniyle mi agiri yedigini
incelemeliler; ¢iinkii depresyonu te-
davi etmeden diyet uygulanmasi, dep-
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Sekilde dikey eksende BMI (viicut kiitle indeksi=kg olarak agirlik / m olarak boy
yatay eksendeyse yas goriiliiyor. BMI 30°dan biiyiikse orta derecede sismanlik, 40°dan biiyiikse
sismanlik hastaligi mevcuttur. BMPinizi hesaplayin. Normalde yasinizla BMI’'nizin kesisme noktasi
mavi ve turuncu egriler arasina diiser. Turuncunun (st sismanlik, mavinin alti zayifliktir.

Yagin karin icinde toplanmasi, derialtinda toplanmasindan daha tehlikelidir.

resyonu daha da arttirmaktan bagka bir
ise yaramaz ve bir kisir dongii dogar.
Psikolog Janet Laubgross anne ve
babalara sunu soyliiyor. "Yemek polisi
olmayin. Cocuga asla ‘doymadin mi1

daha?’ demeyin. Besinleri saklarsaniz
cocuk onlari gizlice odasinda saklar".
Cocugun goriiniisiinii asla elestirme-
yin; zayiflamanin amaci saglik olmali-
dir. "Az ye" demek yerine "hareketi

Yaglarimizi Nasil Kazaniyoruz?

Yaglar viicudumuzun birgok gdrevini Ustleni-
yorlar. Enerji depoluyorlar, hiicre duvarlarinin ya-
piimasinda rol oynuyorlar, ayrica hormonlarla
haberci maddelerin hammaddesini olusturuyor-
lar. Bundan baska, tasiyici olarak da gérev ali-
yorlar: Yaglar olmadan, bagirsak mikoza zari,
yagda c¢Ozlnebilen vitaminleri blnyesine ala-
maz. Dahasl, glizel koku veren molekdller, yag-
lar olmadan kokularini yayamaz. Besin Urlnle-
rindeki yaglar olusturan yag asitleri, molekul ya-
pillarina bagl olarak, doymus ya da doymamis
haldedirler.

Doymus yag asitleri daha ¢ok et, yumurta ve
sut UrUnlerinde bulunurken, doymammis yag
asitleri, bitkisel yaglarla deniz Grinlerinde bulu-
nuyorlar. Vicudumuz ¢ogu yag asidini kendli
Uretebilirken, aycicek ya da misir yaginin igerdi-
gi linol asidi gibi Ust Uste doymamis yag asitleri-
ni Uretemez. Saglikll beslenme igin gerekli bu tir
yag asitlerinin besinlerle alinmasi gereklidir.

Zeytin yag), basit doymamis yag asitlerince
zengin bir yagdir. Gliney Avrupall insanlarin sey-
rek olarak enfarktlis gecirmelerinden yola cika-
rak bilim adamlari, zeytin yagdi tiketiminin damar
kireclenmesi tehlikesinini azalttigini dstntyorlar.

Lyon Universitesi’nde yapilan bir calisma
yanki uyandirdi ve zeytin yaguyla ilgili varsayimla-
r dogruladi: Daha 6nce enfarktis gegirmis olan
kalp hastalarina doért yil boyunca yalnizca Akde-
niz mutfagina 6zgu besinler yemeleri salik verildi
(yani bol meyve, sebze, ballk, tahil Urlinleri ve
zeytin yag)). Bunlardan, Orta Avrupa’ya 6zgu di-
yetlerinden vazgecmeyen hastalarda, Akdeniz
grubu hastalarina oranla t¢ kezden daha sik ol-
mak Uzere enfarktUsler goruldu.

Yag turleri:

Temel kural sudur: Yag akiskanlastikca daha
yararlidir; ¢UnkU akiskanlastikca daha fazla
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doymamis yag asidini icerir. Buna karsilk, kati
yaglarda bol miktarlarda sagliga zararl doyma-
mis yag asitleri bulunur. Besin yoluyla aldigimiz
yadlar su gruplar altinda toplanabilir:

Doymus yag asitleri: Daha ¢ok hayvansal
UrGinlerde (et, slt, peynir, tereyad) bulunurlar.
Asin tUketildiklerinde enfarktus riskini artirirlar.

Basit doymamis yaglar: Ozellikle zeytin yag),
kolza yagi ve yerfistigi yaginda bulunur. Bu yag
asitleri, kolesterol dizeyini azaltarak enfarktis
riskini  dusdruyorlar.
Ayrica meme kan-
serine yakalanma
riskini de azalttik- ==
lari sanilyor. e

Nigastali besineler

Yukaridan
asag indikge
az almaniz
gereken
besinler
goriliyor.

Beslen-
me igin
tavsiyeler,
. Her cesit
besin yeyiniz.
Besinlerinizin %55’I
karbonhidratlar,
%15’ proteinler,
%30’u yaglar olmalidir.

. Sekerli ve yagl

besinleri az yeginiz.

. Asla ac kalmayiniz. A¢
insan herseyi yer ve ¢ok yer.
. Daima yeterli hareket yapiniz.
Boylece yaglar eritir ve

kas yaparsiniz.

Sﬁtlﬁler@

Yagh

besinler

Etler, balik,
yumurta vb.

¢

arttir” deyin. Bilin ki, elestirinin dozu
kagarsa cocuk bunalima girip daha da
¢ok yiyecek. Bir insani diyete sok-
mak ip cambazi olmak gibi son dere-
ce incelik ve ustalik ister. Connecti-
cut Universitesi’nden psikoloji profe-
sorii Joan Chrysler soyle diyor: "Gii-
zel viicut seytani 6ylesine giiclii ki, 6
yasindakiler bile viicut bigiminden
endise ediyorlar." Oysa normal kilo
estetik degil, saglik agisindan ele
alinmali. Zevkler tartigilmaz. Inceli-
gin moda oldugu ¢agimizda tombul-
lar1 tercih edenler yok mudur? En
azindan iki tombul birbirini begene-
mez mi? Ingiltere'de 19. yiizyilda Kra-
lice Victoria doneminde "beyaz tenli
ve tombul" olmak moda degil miydi?
Bugiinse ¢iroz gibi zayif ve marsik gi-
bi  yanmis olmak moda. Prof.
Chrysler'in ilging bir gozlemi var: Il-
kokul 1. sinif 6grencilerine ¢esitli vii-
cut siliietleri gosterip "hangisiyle arka-
das olmak istersiniz" dendiginde kii-
ciikler en zayiftan en tombula kadar

Iki kez doymamis yag asitleri: Misir, aygigek,
soya yaginda bulunur. Bu yag asitleri, kandaki
kolesterol miktarini dusUrebilirler. Ayrica kalp
krizi riskini azaltirlar.

Birkac kez doymamis yag asitleri (omega-3
yag asitleri): Ozellikle deniz trtinlerinde bulu-
nurlar. Kolesterol duzeyini dustrdukleri gibi,
atar damarlari genisletip kan basincini distrir-
ler. Degisik kanser hastaliklarinin (6rnegin kalin-
bagirsak kanseri) gelisimini engelledikleri de
dustnuliyor. Bundan baska, iltihaplanmalar
iyilestirdikleri biliniyor.

Omega-6 yag asitleri: Daha ¢ok aycicek,

soya ve misir yagi gibi bitkisel yaglarda bu-
lunur. Hayvana verilen yeme gore, dana
veya domuz etinde de bulunabilirler. Bu
tur yaglar asin tUketildiklerinde, gégus

kanserine yakalanma riski artar.
Trans yag asitleri: Bitkisel yaglar
katilastiginda olusurlar. Kizartma
yaglarinda, kati margarinlerde, bis-
klvilerde, cips ve pasta jolelerinde
bulunurlar. Asiri tiketildiklerinde ko-
lesterol diizeyini ve kalp krizi riskini yUk-
seltirler.

Temel yag asitleri: Linol asidi 6zellikle
soya, aycicek, bugday ve misir tohumla-
rindan elde edilen bitkisel yaglarda bulu-
nur. Deniz Urdnleri, ayrica keten tohu-
mundan elde edilen yaglar 6zellikle

alfa-linol asitlerince zenginler. Temel
yag asitlerinin besinler yoluyla alin-
masinin yasamsal 6nemi vardir;
¢UnkU vicut bu yag asitlerini ya-
pamaz.

Kolesterol: Viicudun Urettigi yag
benzeri bir maddedir. Daha ¢ok et,
yumurta, sut, tereyagd, ve peynirde bu-
lunur. Asin kolesterol, damar kireclenme-
sine (arterioskleroz) yol acar ve bu ne-
denle kalp krizi riskini artirir.

Bilim ve Teknik



Yaglarimizi Nasil
Eritecegiz?

Bel / kalga orani: Sismanliga bagli hastalik-
lar, g8bek yaglanmasinda (erkek tipi sisman-
lik) daha siktir. Kadinlarda ¢zellikle kalgalarda
yag birikir. Kadinlarin belden yukarisi tama-
men normal olup belden asagisinda ¢cok yag
biriktirmis olabili. Bel gevresi/kalga cevresi
oraninin 0,72’den buUytk olmasi anormaldir.
Erkeklerde 1, kadinlarda 0,9 UstU tehlike sini-
ndir. Karinda (gobekte) yag derialtinda ya da
karin icinde birikmis olabilir. Karin ici yag biri-
kimi en tehlikeli olanidir. Yagin nerede biriktigi
bilgisayarll tomografi ile gosterilebilir. Hayatin
erken evrelerinde baglayan sismanlik, yag
hicre sayisini arttirdigindan inatcidir; yag
hiicre sayisi 2 yasina kadar belirir ve ergenli-
Je kadar sabit kalir; ergenlikte yine bir artis
gOsterir. BlyUmekle yag hucrelerinin blytk-
[GgU de artar. Zayiflamak yag hlcre sayisini
azaltmaz. Kilolarin yeniden alinmasinin bir
nedeni de budur: yag yataklar hazirdir ve yag
beklemektedir.

insanda 10-20 kg yag dokusu, 90 000 -

180 000 kalori depolar. Sismanlikta yag mik-
tar 40-100 kg'dir. Yag hucreleri gaplarini 20
kat ve hacimlerini 1000 kat arttirabilir. Bu du-
rumda besinlerle alacagimiz kalorilere dikkat
etmek ve alinan fazla kalorileri yakabilmek
blytk 6nem taslyor. Tabloda bazi gidalar ve
bunlar yakabilmek icin gereken egzersiz
sUreleri gosteriliyor.

Enerji Harcama
Egzersiz en degisken enerji harcama yolu-
dur; toplam enerji harcanminin %20-50'sini

cesitli tipler segmigler. Ama zayiflama
baskisi 6ylesine giiclii ki, ayn1 anket 5.
Sinif 6grencilerine uygulandiginda
ogrencilerin %80't sismanlamaktan
korktuklarini ortaya koymuslar.
Kidshape'den psikolog Braun
ozellikle sigsman kiz ¢ocuklara sevgiy-
le yaklagsmak gerektigini soyliyor:
Cocuga "seni nasil olursan ol yine se-
verim" denilmesini 6giitliiyor. Eger
yargi¢ rolii oynar ve hiikiim verirse-
niz, cocuk mutlaka depresyona ya da
beslenme bozukluklarina kayacaktr.
Cornell Universitesi’nden tarihgi
J.Brumberg su goriisleri ileri siiriiyor:
“Cagimizda goriintise deger bigil-
mekte; karaktere degil. Bu durumda
cocuklar da kendilerine goriiniisleri-
ne gore deger bigiyorlar; ¢iinkii anne-
leri onlara bunu telkin ediyor. Co-
cuklar anne babalarin ‘zayifla’ baskisi
sonucu onlarla kavga ediyorlar”.
Unutmayalim; ¢ocuk (ve aslinda
herkes) sevilmek ister, hiikiim giy-
mek degil. Kimse isteyerek sisman
olmaz. Bunu bir hastalik olarak kabul
etmek ve sismanlara diger hastalara
oldugu gibi sefkat ve saygi ile yak-

Eyliil 2000

olusturur. Enerji harcamanin dlglist bazal me-
tabolizma hizidir (besinleri yakip kalori olus-
turma hizl). insanlarda bazal metabolizma hi-
zinin azaligina bagl bir sismanlik yoktur. In-
sanlar eneriji sarfini kendileri ayarlarlar. BMI’si
25’'ten blyUk olan insanlarda toplam ener-
ji sarfi / bazal metabolizma orani 1,8’den k-
glUkse, sismanlik olasiligl 7 kat fazlalagir. Hi¢
jimnastik yapmayanlarin 5 kg almalari olasilig
2 kat artar; buna karsl haftada en az 3 kere
jimnastik yapanlar kilo vermeye egilimlidirler.
GUnde 5 saatten fazla TV seyreden gocuklar-
da sismanlik 2 saatten az seyredenlere gore
5.3 kat artmistir. BlyUklerde de TV seyretme
ve otomobil sahibi olma sis-

manlik egilimi yaratir. E

Alinan kalorileri yakmak igin
saatte 15 km hizdaki bir
bisikletle gidiimesi gereken siire
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bile ¢ocuklarin bel 6lgiileri artiyor.
Kaz cigeri yiyip Bordeaux garabi igme-
lerine kargin  ince olmakla 6giinen
Fransizlara bir bakalim: INSERM ra-
poruna gore 5-12 yas arasi ¢ocuklarin
%12'st sisman. Bu, 20 yilda 2 kat artig
anlamina geliyor. Ozellikle géemen
cocuklari gismanliga egilimli oluyor.
Fransa'da bebeklerin ¢ogu meme em-
mediklerinden asirt proteinli ve yag
asitli hazir mamalarla gismanliyorlar.
[talya'da dede ve ninelerin ¢ocuklara
bol bol “jelato” yedirmesi sismanliga
yol aciyor. Italya Saglik Bakani Um-
berto Veronesi soyle diyor. “Anneler
ise gidince ¢ocuk bildigi gibi yiyor ve
oturup TV seyrediyor.” Japon c¢ocuk-
lart da okula gelip giderken fazlaca
hamburger, cips vb yiyorlar.

Aslinda yagsam bi¢imi ve

Kola x e yiyecek tercihleri nedeniyle
wedked __ 7odakika

L
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lagsmak gerekir.

Cagimiz dig goriiniisii 6ne aliyor.
Insanlara belinin &lciisii soruluyor,
beyninin giicii ya da kalbinin ne ka-
dar insan oldugu degil. Hi¢ kimse sis-
man diye hitap edilmekten hoglan-
maz, Ozellikle sevdikleri kisilerden
bu sozii duymak istemez.

International Obesity Task For-
ce'un (Uluslararast Sismanlik Incele-
me Grubu) son raporunda, sismanli-
gin biitiin diinyada artugr bildirildi.
Geligmig iilkelerde her 10 okul ¢ocu-
gundan 1'1 sismanlik sinirinin iizerin-
de yer aliyor. Cin'de 15 yasindakilerde
sismanlik 1980 sonlarinda %5 iken, bu
oran giiniimiizde %17’ye yiikselmis.
Diinyanin en tombul ¢ocuk ve eris-
kinleriyse Ingiltere, Finlandiya ve
Rusya'da bulunuyor. Akdeniz diyeti
(diisiik kolesterollii diyet) sayesinde
sismanhg1 yenmekle 6viinen Italyan-
larda bile CENSIS ajansina gore 10
yasin alundaki kizlarin %36's1 ve er-
kek cocuklarin da %22'si sisman kate-
gorisine giriyor. 1996'daysa bu oran
%18'di. Sigmanligin ender oldugu
(Sumo giirescileri hari¢) Japonya'da

sismanligin kiiresel

Qik(;!.a;a vl'\-!'-ﬁ.'!_ olarak yayilmasina
3 dilim ekmek m
e e 0051 kecal -

paralel  olarak,
sismanhigr onle-
me ve giderme
yontemleri de giderek biiyiiyen bir
endiistri haline gelme egiliminde. Za-
yiflama rejimleriyle ilgili kitaplar, en
cok satan kitaplar listesinde basi ¢eki-
yor. Cesitli diisiik kalorili besinler ve
"diyet haplari" diinyay1 sarmig durum-
da. Diinyanin her yerinde yazlar ¢o-
cuklar i¢in Amerikan tipi zayiflama
kamplari agiliyor. Fransiz 6gretmen
E.Lesne soyle diyor: "Kizlarin ve og-
lanlarin sik sik yeni diyetler iistiine
konustuklarini duyuyorum". "Fitness"
salonlari, formunu korumak isteyen,
ya da zayiflamaya ¢alisanlarla dolup
tasiyor. Kondiisyon bisikletleri ya da
benzer tiirden zayiflama aletleri, tele-
vizyonlarin reklam kugaklarini doldu-
ruyor. Ama her hastalikta oldugu gibi,
miicadelenin en giivenli ve ucuz yo-
lu, o hastalifa yakalanmamak. O hal-
de, her ne kadar ¢agdas is, ev ve okul
yagami harcketlerimizi oldukga kisit-
liyorsa da, galiba bog zamanlarimizda
koltuklarimizdan kalkarak esofmanla-
rimizt giymemiz, kendimizi sokakla-
ra, kirlara atmamiz gerekiyor.

Selguk Alsan

Kaynaklar

“Tiirkiye'de Obezite Sorun Olugturmaya Bagladi”, Medikal Trend, Temmuz
2000

Luczak, H., “Der Stoff, aus dem die Pfunde sind” Geo, Haziran 1999

“Obesity in the New Millennium” Nature, 6 Nisan 2000

, 2000

Vaisse, C., “De I'obésité Comme une Maladie™ Recherche, Nisan 2000

Williams Textbook of Endocrinology, Wilson et al, 1998

37



BMI'ni Sovle, Kim
Oldugunu Soyleyeyim!

Sismanlik, ideal kilonun iizerinde
olmak demektir. Ideal kiloysa hayati
maksimum uzatan kilo demektir ve
BMI (body mass index=beden kiitle
indeksi) ile tanimlanir. BMI= kg ola-
rak beden agirligi/m olarak boy’un ka-
residir. BMI'nin 30'un {izerinde olmasi
sismanliktr. Bu odlgiilere gore Avrupa
ve Amerika'da niifusun %20'si sisman.

Bir toplum i¢in "saglikli kilo"nun
belirlenmesi zordur. Bir kere bazi has-
talar 6lmeden once kilo verirler ve
oliim oraninin zayiflarda yiikselmesine
neden olurlar. Ayrica insanlarin sigara
icmesi de 6liim oranini artirir. Agirt yag
birikmesi 2. tip (insiiline gerek duyma-
yan) seker hastaligi, koroner kalp hasta-
lig1 ve safra tasiyla paralellik gosterir.
BMI 30'un altindaysa bu iliski dogru-
saldir; fakat BMI, 30’dan biiyiikse
olim orani hizla artar. Bel ¢evresinin
uzunlugu, koroner kalp hastaligi, hiper-
tansiyon ve kanda yag artigiyla paralel-
lik gosterir.

BMI, iilkelerin ekonomik durumu-
na gore degisir. Ulkenin refahi arttikca
niifusta BMI=25 sinirin1 aganlar ¢oga-
lir. Bir toplumda BMI'si yiiksek ve al-
cak olanlar arasinda ters oranti vardir.
Sosyo-ekonomik durum diizeldikge
BMI vyiikselir; kisacasi genellikle var-
liklilar sisman, yoksullar zayif olma
egilimindedir. Toplumsal gelismenin
ileri evrelerinde yiiksek BMTI’liler ar-
tar. Hem endiistrilesmis, hem de geli-
sen toplumlarda cocukluk ve genglik
BMTI'lerinin arusi ilerde erigkinlerde
de yiiksek BMI'ye neden olur. Sigsman-
lik ne kadar erken baglarsa sismanlikla
artan hastaliklar o kadar sik goriiliir.

BMDI'nin 30’u asu@ sismanliklar
her anakarada siktir. Avrupa'da erkek-
lerin %I15'i ve kadinlarin %20'si sisman
olarak siniflandiriliyor. Yine Avrupa'da
35-65 yas arasinda sismanlik ya da agi-
11 kilolu olmak orani %50'nin iistiinde.
Sismanlik artmaya devam ediyor: In-
giltere'de sismanlik oranlar1 1980'de er-
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kekler i¢in %6 ve
kadinlar i¢cin %8
iken, 1997'de ayni

oranlar sirasiyla %17 -

ve %20 olmus. Ame- % o
rika'daysa bu oranlar gg‘ 1 B
%20 ve %25. Sis- | N5 ma-

manlik Antillerde ve | &5 1o

Latin Amerika'da da a) o
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ABD, Ingiltere, Moritanya,
Avustralya ve Brezilya icin gegmis,
bugiinkii ve gelecek (tahmini) sismanlik

sikligi, 1960-2025 arasi BMI > 30.

Birlesik Arap Emir-
liklerinde de artma egiliminde. Pasifik
Adalarindan Samoa'da sismanlik orani
kadinlarda %75 ve erkeklerde %60
(diinyada en yiiksek oranlar).

Gelismis iilkelerde sismanhik ile
asir1 besin (enerji) alimi arasinda iligki
bulunamamuistir; bu hayret verici olgu-
nun nedeni sismanlarin kalori gereksi-
nimlerinin 1/3'tinii aragtirmay: yapan-
lardan saklamis olmalaridir. Tahminle-
rin tersine, yaglar en az doyurucu be-
sinlerdir; proteinler iyi doyurucudurlar.
Siirekli yiiksek yagh diyet alanlar agiri
yemeye ve sismanliga egilimlidirler.
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Sisman %15,6
Fazla kilo %19

Cesitli iilkelerde BMI degeri 30°’un (izerinde
olan insanlarin genel niifusa orani

Gelismekte olan iilkelerden gelis-
mis iilkelere gogedenlerde ya da bun-
larin hayat tarzini benimseyenlerde
sismanlik artiyor. Mikronezya'daki Na-
urianlarda ve Bat1 Samoa'daki Polinez-
yalilarda sigsmanlik orani 60%'in {istiin-
de olup diyet ve hayat tarzindaki de-
gismelere bagli. Genellikle gelismis
iilkelere gogeden Asya ve Afrikalilarda
BMI artar. Ornegin ABD'de yasayan
Pima kizilderilileri Meksika'da yasa-
yan Pima kizilderililerinden ortalama
25 kg daha agirdir. Nijerya'li zenciler-
de BMI erkek ve kadin igin sirasiyla
21.7 ve 22.6 iken ABD'ye yerlesmis Ni-
jeryali'larda 27.1 ve 30.8'dir. Bu, saghig
da olumsuz etkiliyor. Afrikali Nijerya-
lilarda yiiksek tansiyon orani %15 iken
ABD'de yasasanlarda %30'dur.

Hem erkek hem de kadinlarda asi-
r1 kilo ve sismanlik 50-60 yasina kadar
stirekli artar; ozellikle 20 ile 40 yaglar
arasinda sismanhk siklasir. Geligmis
iilkelerde sismanhik daha az egitim
gormiis ve geliri daha az olanlarda sik-
ken, gelismekte olan iilkelerde bunun
tersi egilim vardir. Evlilik ve ¢ocuk
dogurma sigsmanlig1 arceirir.

Ingiltere'de en iist sosyal smifta
sismanlik oran1 %10,7 iken, en alt sos-
yal sinifta %25'dir. Bunun nedeni dii-
siik gelirli sosyal siniflarin TV seyret-
meye daha ¢ok zaman ayirmalaridir.

Selcuk Alsan
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Diyet mu,

Kalittm mi?

Sismanlik iizerinde iki ayri
goriisten biri, sisman Kisiyi irade-
siz olmakla suglar. ABD'de her
yil 50 milyar dolarlik diyet iiriin-
leri satan firmalar da dogal olarak
bu goriisii benimsemis bulunu-
yor. Bu firmalara gore biitiin sis-
man hastalar obur olurlar ve on-
lara 6zel zayiflatici besinler ver-
mek gerekir. Gergi sisman hasta-
larin diyet ve egzersizle kilo ver-
meleri sagliklarini diizeltir; ama
ancak bir siire i¢in. Diyetle kilo

Sismanlik Olusmasini

Etkileyen Faktérler oD

Tek genli sendromlar Sismanlik genleri

Egzersiz

Metabolizma hizi Kiltar

Besin alimi

Cevresel faktorler

ya da dogustan cksikligi ¢ok az
goriiliir. Erken baglamis agir sis-
manlik goériilen ¢ocuklara leptin
enjeksiyonu yapilmast 24 saat
icinde enerji harcanmasini de-
gistirmeden kilo kaybi yapar.
Leptin besin alimini azalur.

Insan sismanliginda etken
bir¢ok gen adayr bulundu. Bun-
larin baglicalart 1s1 olugsmasinda
rol oynayan almag genleri (6rne-
gin b3 adrenerjik almag geni) ve
istah genleridir.

vermis hastalarin %90'dan fazlasi bir
stire sonra eski kilolarina donerler.

Ikinci ve bilimsel olan goriisse su:
Bedenimizde agirhigimizi (daha dog-
rusu beden yag depolarini) kontrol
eden duyarli fizyolojik ve genetik
mekanizmalar bulunur. Onlarin gore-
vi beden agirligini aymi diizeyde tut-
maktir. Bu nedenle sézkonusu meka-
nizmalar beden agirlhigini arturici ya
da azaluci etkenlere siddetle karsi ko-
yarlar.

Sismanhikta kalitsal faktorler:
Bugiin sismanhiga yolagan genler ol-
dugunu biliyoruz. Bir insanin sisman

olacagi dogustan onun DNA'sina ya-
zilmis oluyor. Pozitif ve negatif enerji
dengelerine maruz birakilan 6zdes
ikizlerde bu husus kanitlanmistir.
Kemiricilerde tek genin miitasyo-
nuna bagli sismanliklarda su ii¢ 6zel-
lik vardir: sismanligin erken baglama-
s1, kan insiilin diizeyinin artisi ve in-
siiline direng. Farelerin sismanlik ge-
ni 6. kromozom iizerinde bulunup
yalniz yag dokuda etkinlesir. Para-
doks olarak birgok sisman insanda,
yag depolariyla orantli olarak artan
yiiksek leptin diizeyleri vardir. Insan-
larda leptin almag geninin miitasyonu

Leptin ve Beden Agirliginin Dizenlenmesi

Genellikle sismanlik genleri bedende bir ta-
kim molekdlleri etkileyerek sismanlik yaparlar.
Bu hormonlarin basinda leptin gelir. Leptin yag
dokusunda yapilir ve beynin hipotalamus bdl-
gesindeki duzenleyici merkezlere bilgi verir
(Sekil I). Yag depolarinin azalis, leptini azalta-
rak besin alimini arttinr. Leptinin azaligi aclk
haline benzer bir hal olusturur. Yag depolarinin
artigl leptini arttirarak istahi keser ve bu yolla
besin alimini azaltir. Bu sekilde beden agirligi
gorece dar sinrlar arasinda tutulur. Leptin ek-
sikligine neden olan mutasyonlar, gerek ke-
miricilerde, gerekse insanlarda ileri derecede
sismanlik yaparlar. Leptin enerji harcanimini

Sekil 1- Leptin ve yag dokunun kontrolii. Viicut,
yag depolarini sabit tutmaya calisir. Bu, yag doku -
da yapilan leptinin beyni etkileyerek istahi azalt -
masi yoluyla olur. Yag doku artisi leptini arttirarak
istahi keser ve yagin daha fazla artisi 6nlenir. Yag
doku azalmasi leptini azaltarak istahi arttinr ve yag
dokunun artmasini saglar. Normalde viicut agirhigi -
nin %15-20'si yag dokusudur. Bu durumda kandaki
leptin, besin alimini enerji sarfina esit kilacak dii -
zeydedir. Yag doku azalinca leptin azalir; besin ali -
mi enerji sarfini agar. Yag doku artinca leptin artar
ve besin alimi enerji sarfinin altina diiser (negatif
enerji dengesi). Sismanlarda leptin diizeyi yiiksek -
tir; fakat leptine direnc oldugundan besin alimi ile
enerji sarfi esittir.

Agustos 2000

da etkiler; bu, besin alimindan bagimsiz olarak
dlzenlenir. Leptin dizeyindeki degismeler di-
ger organlan da etkiler: Ureme, bagisiklik ve
kemik olusmast leptinle ilgilidir.

Neden bazilari sisman, digerleri degil?
CUnkU leptine duyarlik degiskendir; sisman-
lar leptine direnclidirler. Genetik, cevresel ve
hatta psikolojik nedenler leptin olusumunu ve
leptine direnci etkiler. Leptin beyin sinir hiic-
relerinin calismasi Uzerinde etkilidir.
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Sismanlik durumu harcanmasi

Insanda tek genle iliskili hastalik-
larin cogunda sismanlik vardir: Orne-
gin Prader-Willi sendromunda (PWS)
iist govde sismanligi, kisa boy, zeka
geriligi ve hipogonadizm (cinselligin
azaligt) vardir. PWS genellikle baba-
nin 15. kromozomundan bir parga kop-
masina baghdir ve kalitsaldir. Bardet-
Biedl sendromu da PWS'a benzerse
de bir¢ok kromozomdaki (3,11,15 ve 16.
kromozomlar) degismelere baglidir.

Fetal Beslenme

Kaliumla ilgisi olmadan, gebelik
sirasinda fetiisiin az besin almast iler-
ki hayatta sismanlik, hipertansiyon ve
tip 2 seker hastalig olasiligini arttirir.
Bir insanin dogum sirasindaki kilosu
ne kadar diisiikse, ilerki hayatta sisto-
lik kan basincinin yiikselmesi olasili-
g1 o kadar fazladir. Dogum agirhg: dii-
siik, fakat bugiinkii agirliklart fazla
olanlarda en yiiksek sistolik tansiyon-
lara rastlaniyor.

Fetiisiin iyi beslenememesi, an-
nenin iyl beslenememesi sonucudur.
Fetiisiin besin eksikligine uyum sag-
lama ¢abalan ileride onda erigkin se-
ker hastalifina ya da sismanlifa ne-
den oluyor. Dogum agirhgr diisiik
olanlarin 64 yasinda tip 2 seker hasta-
st olmalar1 olasilig, dogum agirlig
yiiksek olanlara gore 7 kat artiyor.
Fetiisiin yeterli besin alamayisi,
pankreasin insiilin yapict hiicreleri-
nin gelisimini engelliyor ve plasenta
damarlarinda lezyonlar yapiyor. Ozel-
likle gebeligin ilk 6 ayinda annenin
yetersiz beslenisi, fetiisiin ileride di-
yabetik ve/veya sisman olmasina ne-
den oluyor.

Selguk Alsan
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Bugiin sismanhiga yolagan genler ol-
dugunu biliyoruz. Bir insanin sisman

olacagi dogustan onun DNA'sina ya-
zilmis oluyor. Pozitif ve negatif enerji
dengelerine maruz birakilan 6zdes
ikizlerde bu husus kanitlanmistir.
Kemiricilerde tek genin miitasyo-
nuna bagli sismanliklarda su ii¢ 6zel-
lik vardir: sismanligin erken baglama-
s1, kan insiilin diizeyinin artisi ve in-
siiline direng. Farelerin sismanlik ge-
ni 6. kromozom iizerinde bulunup
yalniz yag dokuda etkinlesir. Para-
doks olarak birgok sisman insanda,
yag depolariyla orantli olarak artan
yiiksek leptin diizeyleri vardir. Insan-
larda leptin almag geninin miitasyonu

Leptin ve Beden Agirliginin Dizenlenmesi

Genellikle sismanlik genleri bedende bir ta-
kim molekdlleri etkileyerek sismanlik yaparlar.
Bu hormonlarin basinda leptin gelir. Leptin yag
dokusunda yapilir ve beynin hipotalamus bdl-
gesindeki duzenleyici merkezlere bilgi verir
(Sekil I). Yag depolarinin azalis, leptini azalta-
rak besin alimini arttinr. Leptinin azaligi aclk
haline benzer bir hal olusturur. Yag depolarinin
artigl leptini arttirarak istahi keser ve bu yolla
besin alimini azaltir. Bu sekilde beden agirligi
gorece dar sinrlar arasinda tutulur. Leptin ek-
sikligine neden olan mutasyonlar, gerek ke-
miricilerde, gerekse insanlarda ileri derecede
sismanlik yaparlar. Leptin enerji harcanimini

Sekil 1- Leptin ve yag dokunun kontrolii. Viicut,
yag depolarini sabit tutmaya calisir. Bu, yag doku -
da yapilan leptinin beyni etkileyerek istahi azalt -
masi yoluyla olur. Yag doku artisi leptini arttirarak
istahi keser ve yagin daha fazla artisi 6nlenir. Yag
doku azalmasi leptini azaltarak istahi arttinr ve yag
dokunun artmasini saglar. Normalde viicut agirhigi -
nin %15-20'si yag dokusudur. Bu durumda kandaki
leptin, besin alimini enerji sarfina esit kilacak dii -
zeydedir. Yag doku azalinca leptin azalir; besin ali -
mi enerji sarfini agar. Yag doku artinca leptin artar
ve besin alimi enerji sarfinin altina diiser (negatif
enerji dengesi). Sismanlarda leptin diizeyi yiiksek -
tir; fakat leptine direnc oldugundan besin alimi ile
enerji sarfi esittir.
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da etkiler; bu, besin alimindan bagimsiz olarak
dlzenlenir. Leptin dizeyindeki degismeler di-
ger organlan da etkiler: Ureme, bagisiklik ve
kemik olusmast leptinle ilgilidir.

Neden bazilari sisman, digerleri degil?
CUnkU leptine duyarlik degiskendir; sisman-
lar leptine direnclidirler. Genetik, cevresel ve
hatta psikolojik nedenler leptin olusumunu ve
leptine direnci etkiler. Leptin beyin sinir hiic-
relerinin calismasi Uzerinde etkilidir.
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Insanda tek genle iliskili hastalik-
larin cogunda sismanlik vardir: Orne-
gin Prader-Willi sendromunda (PWS)
iist govde sismanligi, kisa boy, zeka
geriligi ve hipogonadizm (cinselligin
azaligt) vardir. PWS genellikle baba-
nin 15. kromozomundan bir parga kop-
masina baghdir ve kalitsaldir. Bardet-
Biedl sendromu da PWS'a benzerse
de bir¢ok kromozomdaki (3,11,15 ve 16.
kromozomlar) degismelere baglidir.

Fetal Beslenme

Kaliumla ilgisi olmadan, gebelik
sirasinda fetiisiin az besin almast iler-
ki hayatta sismanlik, hipertansiyon ve
tip 2 seker hastalig olasiligini arttirir.
Bir insanin dogum sirasindaki kilosu
ne kadar diisiikse, ilerki hayatta sisto-
lik kan basincinin yiikselmesi olasili-
g1 o kadar fazladir. Dogum agirhg: dii-
siik, fakat bugiinkii agirliklart fazla
olanlarda en yiiksek sistolik tansiyon-
lara rastlaniyor.

Fetiisiin iyi beslenememesi, an-
nenin iyl beslenememesi sonucudur.
Fetiisiin besin eksikligine uyum sag-
lama ¢abalan ileride onda erigkin se-
ker hastalifina ya da sismanlifa ne-
den oluyor. Dogum agirhgr diisiik
olanlarin 64 yasinda tip 2 seker hasta-
st olmalar1 olasilig, dogum agirlig
yiiksek olanlara gore 7 kat artiyor.
Fetiisiin yeterli besin alamayisi,
pankreasin insiilin yapict hiicreleri-
nin gelisimini engelliyor ve plasenta
damarlarinda lezyonlar yapiyor. Ozel-
likle gebeligin ilk 6 ayinda annenin
yetersiz beslenisi, fetiisiin ileride di-
yabetik ve/veya sisman olmasina ne-
den oluyor.
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Mucize Receteler mi?

Leptin

1995 Mayisinda ABD’deki Amgen
firmasi, 20 milyon dolar 6deyerek 6 ay
once kesfedilmis leptinin ticari hakla-
rint satinaldi. Leptin eksikligi olan ile-
ri derecede sisman farelere | ay leptin
enjekte edilmesi onlarin agirliklarini
%50 azaltmisti; hem de higbir yan etki
olmadan. Leptin sismanligin harika
ilaci olarak selamlandi; ama ne yazik ki
gecen 5 yil umutlant bosa c¢ikardi.
Ekim 1999°da insanlarda ilk klinik de-
nemeler basarisiz oldu.

Leptin yag hiicrelerince yapilir ve
beyinin hipotalamus bolgesini etkile-
yerek besin alimini azalur. Leptin ay-
rica karbonhidratlarin yakilmasinda,
iiremede ve kemik olusumunda rol oy-
nar. Bilim ¢evreleri leptinin insiilin ka-
dar 6nemli bir hormon oldugunu dii-

Baska Arayislar

Son 5 yil iginde sigsmanlikla ilgili 12
kadar anahtar molekiil bulundu. Orne-
gin istah azaluci a-MSH’1 kuvvetlendi-
recek molekiiller arantyor. MSH, deri-
nin rengini veren melanosit hiicreleri-
ni uyarir; bunun sonucu deri rengi ko-
yulagir. a-MSH’1n ikinci gorevi istahi
azaltmakur. Harvard Tip Fakiiltesi ve
Joslin Diyabet Merkezi’nden Elephte-
ria M.Flier ve diger aragtirmacilar, blo-
ke edici kilo verdirten molekiiller tize-
rinde ¢alisiyorlar. Ornegin MCH (me-
lanin yogunlastirict hormon) iizerinde
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siiniiyorlar. Leptin, yag depolarinin
miktartyla dogru orantili olarak yag
hiicreleri tarafindan salgilanir. Leptin,
beyne yag depolarinin miktari hakkin-
da bilgi verir. Besin azalin-
ca, yag hiicreleri biiziiliir
ve kanda leptin azalir. Bu-
nun sonucu olarak, beynin
hipotalamus bélgesinde
leptin almaci tagiyan no-
ronlarin  etkinligi azalir.
Bunun iki sonucu vardir:
hipotalamustan istah artti-
rict néropeptid salgisi artar
ve aclik hissini yokeden a-
MSH (melanosit uyarici
hormon) salgis1 azalir. Melanositler
iistderide ve benlerde bulunan hiicre-
lerdir; iglerinde siyah melanin pig-
menti tanecikleri bulunur. Leptin
bunlara ek olarak pankreas ve karaci-

lekiille de ilgileniyorlar. CNTF (cili-
ary neurotrophic factor). Bu dejenera-
tif sinir sistemi hastaliklarinin tedavi-
sinde kullanilmasi diisiiniilen sinir bii-
yiitme faktorlerinden biri. CNTE,
amiyotrofik lateral skleroz denilen
kronik sinir hastaliginin tedavisinde
denendi; pek iyilesme saglanamadiysa
da hastaya ¢ok kilo verdirtti. Roma
Molekiiler Biyoloji Aragtirmalari Ens-
titiisiinden Ralph Laufer ekibi de,
CNTF’nin sigsman fareleri zayiflattigi-
n1 gosterdi. New York’taki Regeneron
ilag firmasindan G.Yankopoulos ve
ekibi CN'TF’nin patentli tiirevi ak-
= sokinle deneylere bagladi. Asiri
yagh diyet verilerek sismanlatil-
, leptine direngli kemiricilerde
_kin enjeksiyonu, viicut agirligini
azaltt1 ve hayvanlar normal diyet-
e dondiiler; bu etki enjeksiyon-
sonra giinlerce siirdii.
999 Eyliil’'tinde Regeneron ilag
as1, aksokinle I. faz klinik dene-
eri tamamladi. Yiiksek dozlar
ve bulanti yapuysa da diisiik
ar yan etkisizdi. Hastalarin ¢ogu
li 6l¢iilerde zayifladi; oysa giin-
kalorilerini yalnizca 500 kalori
muslardi.

geri de etkileyerek enerji homeostazi
saglar (enerji sarfi ve besin alimini
dengede tutar).

1950’den beri tasidiklar genler
nedeniyle ob/ob diye ta-
nimlanan fareler dikkat
cekiyordu; bunlar durma-
dan yem vyiyorlar, ¢ok sis-
manliyorlar ve seker has-
tast oluyorlardi. 1994’de
New York Rockefeller
Universitesi Howard
Hughes Tip Enstitiisii’n-
den Jeffrey Friedman ve
arkadaslan farede ob, in-
sanda Ob geninin yapisini
buldular ve bu genin yaptirdig1 prote-
ine leptin adinm1 verdiler (leptos Yu-
nanca ince demek); ob/ob farelerinde
leptin yaptirict genler yoktu; bu fare-
lere leptin enjekte edilince onlarin
normal agirliklarina indikleri goriildii.

Leptinin fizyolojik rolii, tiirden tii-
re degisiyor. Cambridge’den O’Ra-
hilly’nin grubu ob/ob faresinin insan-
daki benzeri olarak iki sisman ¢ocuga
rastladi. Fakat farelerden farkli olarak
cocuklarda diyabet ve hipotermi (vii-
cut sicakliginin azalis1) yoktu. Fakat
O’Rahilly ¢ocuklardan birine leptin
enjekte etmeye baslayinca ¢cocuk hizla
kilo verdi.

Sisman insanlarin ¢ogunda leptin
eksikligi degil, fazlalig1 vardir; bu lepti-
ne direng anlamina gelmektedir. Fakat
2. tip diyabette de kanda insiilin hor-
monu artmasina kargin bazen insiilin
tedavisi gerekir. Amgen firmasi
1999’da 73 goniillii sisman hasta iize-
rinde bir deney yapti: hastalar kendile-
rine leptin ya da plasebo (bagka bir ila-
cin etkisinin anlasilabilmesi icin, bazi
dencklere “ilag” diye verilen, etkisiz
kontrol maddesi) enjekte ettiler. En
yiiksek doz alan 8 hasta ortalama 7.1
kg. kaybetti; plasebo alanlar giinde 1.3
kg. kaybettiler. Bu %100 sonug verici
bir tedavi degil; fakat etkili olabilir.
Leptin, sismanlik i¢in son tedavi degil;
o yalnizca bu yolda atulmisg ilk adim.

Bircok arastirmact, leptinin zayiflat-
makta etkin olmasa da verilen kilolarin
geri alinmamasinda etkin olacagi kani-
sinda.
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Diyetle zayiflamada soyle bir sira
izlenir: Zayiflama diyeti ® kanda yag
doku erimesine paralel leptin azalist ®
viicudun bunu “tam aglik alarmi” ola-
rak algilamasi ® istahin dehsetli artigi
® kilolart geri alma. Leptin enjeksi-
yonlari beynin “yag depolan elden gi-
diyor” mesajini almasini 6nleyecek.

Amgen firmast “leptin benzerleri”
iizerinde calistyor. Kanda daha uzun
kalabilen ya da kan-beyin barajin1 daha
iyi asabilen leptinler araniyor. Sisman-
larda beyin-omurilik sivisinda kana
oranla 4 kat daha az leptin bulundu-
gundan bu baraji agabilen leptinler
onemli. Sisman diyabetlerde pankre-
asin hiicrelerinde biriken yag, bu hiic-
releri oldiiriir. Dallas’daki Teksas Uni-
versitesinden Roger Unger leptinin bu
olay1 6nleyebilecegini diisiiniiyor; fa-
kat diger arastirmacilar leptin-insiilin
etkilesmesinin heniiz tam aydinlanma-
mis ve tartugmali bir konu oldugu dii-
stincesindeler.

Zayiflatici
Yeni Bir Ilac: Fasi

Sismanlik gelismis iilkelerde bii-
yiik bir saglik problemi haline gelmis
durumda. ABD'de niifusun %50'den
fazlasi agint kilolu; sismanlik hem art-
makta, hem de daha o6ldiiriicii hale

Farelerin zayif veya sisman olusunu genleri belirler: Solda leptin yapamayan sisman
ob/ob faresi. Sagda bu farenin 14 giin C75 ile tedavisinden sonraki durum.

getiriyor. Sigsmanlik tip 2 diyabeti,
kalp-damar ve beyin-damar hastalikla-
rini arttirmaketa, hayau kisalayor.
Science dergisinin Haziran 2000 sa-
yisinda yeni bir zayiflatma ilacindan
sozediliyor: FASI (Fatty Acid Synthase
Inhibitors=yag asit sentaz baskilayici-
lar1). FAS, asetil-koenzim A ve malonil
koenzim A'dan uzun yag asit zincirleri
sentez ettiren enzimdir. ABD'de Johns
Hopkins Universitesinden Thomas
M.Loftus ve arkadaslar yeni bir FAS
inhibitorii sentezlediler: C75. Karin
icine C75 verilen farelerde dozla dogru
orantili olarak biiyiik kilo kayb1 mey-
dana geldi. Ila¢ kesildikten sonraysa
fareler eski kilolarina dondiiler. Fare-
lerde higbir yan etkiye rastlanmadi.

Sismanlikta Yeni Bir Protein

Bir Fransiz - Amerikan arastirmacilar ekibi 11. kromozom iitzerinde UCP2
(uncoupling protein 2) denilen bir proteinin genini buldular. Bir insanin ¢ok ye-
mesine ragmen kilo almayisini ya da az yemesine ragmen sismanlamasini bu
protein belirliyor. Bu protein hiicrelerde fazla miktarda bulunursa, alinan besin-
lerdeki enerjiyi ATP olarak depolamak yerine 1siya déniisiir. California Univer-
sitesi’'nden genetik¢i Kreg Warden farelerde bu proteinle zayiflik sismanlik ara-
sindaki iyliskiyi kesfetti. UCP2’vi fazla va-

Hicre
pan fareler zayif, az yapai cekirdegi
sigman oluyor. Insanda UCI il BT=— :;S.Il(|§|
etkisi halen arastiriliyor. Ile —_ B
firmalari, UCP2 temeline -l = H‘x
dayanan zayiflatici ilaglar L ﬂ
')

aramaya basladilar. J ,-";

- I,"Oksijen
Alinan besinler hiicrelerde, f
solunumla alinan 0, ile
karsilasir. Sonug: besinlerin |
oksitlenmesi, Bu oksitlenme i
enerjisi kismen Istya doniisiir, L

kismende ATP (adenosin trifo:
fat) olarak depolanir UCP2 ne
kadar fazla ise o kadar fazla .

\ 5
i R
olusur ve depolanma az oldug

sismanlik olusmaz. —

Protein
UCP2

Eyliil 2000

[la¢ beslenmeyi azaltarak zayiflati-
yor. Ilag verilen farelerde ilk 24 saatte
besin alim1 %90 azaldu. ilag kesildikten
48-72 saat sonra da beslenme normale
dondii. C75 su igmeyi ve idrar hacmini
de %40 azaltti.

Noropeptid (NPY), hipotalamus
tizerinde etkili néropeptidlerden biri-
sidir.NPY besin alinmasini arttrir. Ag-
lik durumunda NPY artar. C75,
NPY'ye bagh beslenmeyi bloke eder.
C75 verilerek igtahlan azalulmig fare-
lerin beynine NPY enjekte edildigin-
de, hayvanlarin ¢ok oburlastug goriil-
dii; yem yemeleri 9 kat artti.

Leptin doyma halinde artar ve
NPY salgisini azalur. Leptin yag asit
sentezinin merkezi olan beyaz yagda
yapilir. C75 verilmis farelerde leptin
azaliyor. Boylece C75 etkisinin leptin-
den bagimsiz oldugu anlasiliyor. Bu
durumda leptin yapamayan sisman
ob/ob farelerinin C75 ile zayiflamalar
beklenir ve 6yle de olmustur. Sisman
ob/ob farelerine 2 hafta karin i¢ine C75
verilmesi, 10 gr. zayiflama saglamig, bu
farelerin yaglanmis karacigerini nor-
male dondiirmiis ve yiikselmis olan
kan sekerini 3 kat azalemustir.

C75'in ya beyni direkt olarak etki-
leyerek, ya da beyindeki NPY yapici
noronlar yoluyla istahi azalttig anlasili-
yor. Bu calismalar bize FAS'in beslen-
me kontroliindeki roliinii gosteriyor;
FAS inhibitérleri kilonun ve istahin
kontroliinde dolayisiyla a gelecekte
sismanlarin zayiflaulmasi i¢in kullani-

labilecektir.
Selguk Alsan
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Yedigimiz yemeklerin bilesimi ve miktarn sdrekli degisir. Bu degismede duygulanimiz, icinde bu -
lundugumuz ¢evre, gunun saati, kolaylik ve fiyat rol oynar. Bunlar biyolojik olmayan &gelerdir.
Besin alimi kigsiden kigiye ve ayni kiside bile durmadan degigir ve her zaman enerji sarfina paralel
gitmez. Fakat bircok yemek gbzbnuine alinirsa, vucudun depolanan yadgla enerj sarfi arasinda bir
denge kurdugu anlasilir. VVicut bu dengeyi inceden inceye kontrol eder; buna "“enerji homeosta -
zI" (enerjiyi ayni dlizeyde tutmak) deniliyor. Son yillarda insanlarda tek gene bagl (monogenik)
bircok sismanlik sekli bulundu; bu kegiflerde farelerde sismanlida yolagan mutasyonlarin ince -
lenmesi cok yardimci oldu. Fare ve insan sismanliklari arasinda buytk benzerlikler var. Besin all -
mini kontrol eden molekdllerin bulunmasi sismanlik tedavisinde yeni umutlar yaratt.

Enerji Homeostaz
Modeli

Bir siire a¢ kalan insan neden faz-
la yemek (hiperfaji) gereksinimi du-
yuyor? 1953'te bir aragtirmaci su var-
sayimi ileri siirdii: Viicutta yag depo-
larinin artig1, beyne baskilayici uyari-
lar yollayarak besin alimini azalttirr.
Viicut yag depolari a¢lik sonucu aza-
linca, bu baskilayici etki kaybolur;
istah artar ve enerji agig1 (alinan ve
harcanan Kkaloriler arasindaki fark)
kapatilana kadar besin alimi artar.
Yirmi yil sonra bagka aragtirmacilar
farkli bir goriis 6ne siirdiiler: Yemek
sirasinda, mide-bagirsak sistemin-
den salgilanan "doyma faktorleri be-
yinde baskilayici bir etki yaparak ye-
megin sona ermesini saglarlar.

Yag Doku Sinyalleri:
Leptin ve Insiilin

Pankreas hormonu insiilin, kan-
dan beyne gecerek besin alimini
azalturir. Daha sonra yapilan aragtir-
malar sonucunda da, leptin denen ve
aclik hissini baskilayan hormondan
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yoksun farelerde goriilen agirt yeme
ve sismanlama hastali§inin, yag do-
kusunun salgiladigi leptin hormonu-
nu yapan genin mutasyonuna bagh
oldugu anlagilds; bu farelerde miitas-
yon sonucu igtah azaltici leptin geni
yokolmustu ve bu durum c¢ekinik
(resesif) kalinmla gelecek kusaklara
geciyordu; bu nedenle farelerin igta-
hi olaganiistii artmuisti. Insiilin ve
leptinin kandaki diizeyleri yag doku
miktariyla dogru orantiliydi ve bu iki
hormon, beyne kandaki diizeyleriyle
dogru orantili olarak giriyordu. Be-
yindeki sinir hiicrelerinde insiilin ve
leptin almaglart vardir; bu iki hor-
monun dogrudan beyne verilmesi isg-
tahi azalur; azalmalariysa istahi artti -
I1r.

Bedende depolanan yag arttikca
viicut hiicrelerinin insiiline duyarlig
azalir; buna "insiiline karg1 direng
olustu" denir. Bu durumu gidermek
icin hem agken, hem de tokken kan-
daki insiilin diizeyi artar; ¢iinkii insii-
line duyarlik azaldiginda, kandaki
gliikkoz diizeyi ancak artmig insiilinle
normal tutulabilir. Kanda artan insii-
lin gliikkoz diizeyini normal tutamaz-
sa, hastada “2. tip seker hastalig1”

olusur. Bu, kalitsal olabilen, 40 yasin-
dan sonra baslayan, sisman kimseler-
de daha sik goriilen ve insiilin gerek-
tirmeyen seker hastaligidir. “1. tip se-
ker hastalig1” ise ¢cocuk ve genglerde
olur; sismanlikla ilgili degildir ve in-
siilin gerektirir. Yag depolar arttikga
kanda artan insiilin beyne etki yapa-
rak igtaht azalur ve boylece kilonun
daha fazla artmasini 6nler.

Leptin i¢in durum farkli. Leptin
salgisini belirleyen sey, yag dokusu-
nun miktar1 degil, yag hiicrelerinde
insiilin etkisiyle gliikoz kullanimi-
nin artist. Bu nedenle, ani agliklarda
viicut yag depolart tiiketilmeden
¢ok 6nce kanda leptin diizeyi diiser.
Leptin beyin iizerinde istah azaltci
etki yapugindan da, leptinin azalma-
st igtahi arturarak yag depolarinin
erimesini onler.

Enerji homeostazinda, leptin in-
siillinden ¢ok daha énemlidir. Orne-
gin insiilin eksikligi sismanlik yap-
maz; fakat leptin eksikligi, insiilin
diizeyi yiiksek olsa da, asirt yeme ve
ileri derecede sismanliga neden olur
Olay aslinda daha karmasiktir. Insii-
lin bir yandan yag depolarini, bir
yandan da istah azaltict leptin sente-
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zini arturir. Yagin de-
polanmasi insiilin & __
gerektirdiginden,
insiilin yoklugun-
da, asir1 besin alin-
sa bile kilo alin- |
maz. Ornegin kont-
rolsiiz seker hastali-
ginda (insiilin azhig)
hem siganlarda, hem
de insanlarda yag depolar ve leptin
azalir. Alinan asin kaloriler yag yeri-
ne glitkkoza ¢evrilir ve bu gliikoz id-
rarla disar1 aulir. Bu ¢esit insiilini ve
leptini azalmig seker hastalarinda
"seker hastalarinin asir1 yemesi” (di-
yabetik hiperfaji) olusur; bu, insiilin
ve leptinin beyin iizerindeki istah
azaluci etkisinin kaybolmasina bag-
lidir. Insilin eksikligine bagli seker
hastalig1 olan si¢anlarda, leptin en-
jekte edilmesi, kan leptin diizeyini
arttrarak (insiilini arttirmadan) asir
yemeyi onler.

Bazi sisman insanlarda plazma
leptin diizeyinin artmis bulunmasi,
bu Kkisilerde leptine direng olustugu
varsayimini dogurdu. Bu gibi sisman
hastalarin beyni leptine duyarsizdi
ve leptin tedavisi sonu¢ vermiyordu.
Leptin almaglan miitasyona ugramis
sigan ve farelerle, sisman farclerde
leptine direng oldugu gosterildi.

Kan-beyin barajinin endotel hiic-
releri leptine gecirgen degilse, lep-
tin beynin hiicrelerarasi sivisina gi-
rerek noéronlar iizerindeki leptin al-
maglarina baglanamaz; leptine di-
rencin bir nedeni budur. Kan-beyin
barajinda bulunan endotel (damar
Yag hiicrelerince salgilanan leptinin ve
pankreasin i¢ salgisi olan (ve yag depola -
niyla orantili olarak salgilanan) insdlinin
merkez sinir sistemindeki besin alma ve
enerji sarfetme alanlarini etkileyisi. Leptin
ve inslilin arkuat nukleusda (ARC) katabolik
POMC/CART néronlarini uyarir ve anabolik
NPY/AGRP néronlarini baskilar. Bu néron -
lar PVN,PFA ve LHA'ya akson génderirler.
Hipotalamustan ¢ikan anabolik ve katabolik
uyarilar arka beyindeki NTS'e (nucleus trac -
tus solitarius) gelirler. NTS'e ayni zamanda
karaciger ve mide-barsak sisteminden doy -
ma sinyalleri (6rnegin (CCK=Kolesistokinin)
erisir. Bu sinyaller vagus siniri ve sempatik
sinirlerle NTS'e ulagir. Doyma sirasinda be -
yindeki anabolik yollar baskilanir ve kata -
bolik yollar uyarilir. Béylece doyulur ve ye -
mek sona erer. Zayiflama diyetlerinde beyin
sapindaki NTS'e gelen doyma sinyalleri za -
yiflar ve viicut besin alimini arttirmak ister.

NTS'den beyin yarnim kiirelerine de yollar
gider; burada gésterilmemistir.
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Besin alimini ve yag depolama sinyalini etki -
leyen hipotalamus bélgeleri. En istte sican
beyninin uzunlamasina kesiti; koku sogani
solda, arka beyin sagda. Beyin iki seviyeden
kesilmis. ARC= Arkuat nukleus, PVN= para -
ventrikiler nukleus, PFA=perifornikal alan,
FX= forniks, LHA= lateral hipotalamik alan,
VMN= ventromediyal nukleus, DMN= dorso -
medyal nukleus, AM= amigdal (badem cekir -
dek), CC= corpus callosum (bliylik bile -
sek=nasirsi cisim), CCX= beyin kabugu, HI=
hippokampus (denizati), ME= medyan emi -
nens (orta cikinti), OC= optik kiyazma (gor -
me sinirleri caprazi), SE= septum (perde),
TH= talamus, 3V=3. Karincik

astar) hiicrelerinde leptin almaglan
vardir; bunlar leptini kandan beyine
naklederler. Bu olayin aksamasinin
sismanlik yapip yapmadigi bilinmi-
or; fakat BOS'da (beyin-omurilik
stvisi=beyni ve omuriligi ¢evreleyen
sivi yatagl) kana gore daha az leptin
bulunmasi bu goriisii dogruluyor.

Beyinde Yag
Dokusunu Etkileyen
Noropeptidler

Beyindeki kisa aminoasit zincir-
lerinden biri olan noropeptid Y
(NPY) besin alimini arttirir. Sigan-
larda beynin yan karinciklari icine
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ya da hipotalamusa direkt ola-
“'1 rak NPY verilisi, besin ali-
mini ¢ok arttirirken enerji
harcanimini azaltir ve ayni
zamanda karacigerin ve be-
yaz yag depolarinin yag ya-
pict enzimlerini etkinlesti-
rir. Bunlarin sonucu olarak
beyne siirekli ya da sik ara-
liklarla NPY verilisi, kolay-
ca sismanliga neden olur. Ayrica
leptinin, arkuat (arksi) cekirdekte
NPY genini baskilamasi ya da
NPY'nin genetik olarak etkisizlesti-
rilmesi leptin yoksunu farelerde asi-
rn yeme ve sismanlifi azalar. Bun-
dan anlasilan, leptin eksikliginin et-
kin olabilmesi i¢cin NPY sinyalinin
gerektigidir. Insiilin eksikligi olan
seker hastalarinda goriilen asin ye-
me, hipotalamusta NPY sentezinin
ve salgilanmasinin artigina paralel
gider ve bu cevap beyne veya deri
altina insiilin vermekle bloke olur.
Enerji homeostazinda en énemli ve
en karmasik olan melanokortin sis-
temidir. Melanokortinler, 6rnegin
bir melanosit etkinlestirici hormon
(MSH) melanokortin almaglarina
yapisirlar. MC3 (melanokortin 3) ve
MC4 (melanokortin 4) almaglarinin
genleri yalniz beyinde etkin hale
gecerler. MC'lerin sentetik benzer-
leri besin alimini azaltr, sentetik
karsitlariysa besin alimini arturirlar.
Farelerde MC4 almacinin yoklugu
agir1 gismanlik ve asirt yemeye ne-
den olur. Demek ki MC4 almaglari
besin alimini ve viicut yag kiitlesini
arttrirlar.

atabol,k Yoliar
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Kilo kayb a de bey
e insdilin ve leptinin
almasi, anabolik sinir-
el yollar uyararak besil
limini arttinr ve enerji

arfini azaltir; ayni za-
anda istahsizlik ve za-

Iflama yapan katabolik

inir yollarini baskilar

'

Besin |
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Eneriji
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e hormonal yolla arka

yine doyma sinyalleri
ollar. Leptin/insiline u e ﬂ -
Enerji dengesi

ileserek alinacak besin
iktarini ve dolayisiyla
nerji dengesini belirler.

s

et Beyi
s
Kat: i

.+ Besin yakma hizi

e

eptin ve insulin hi-
otalamusdaki mer-
ezlere etki yaparak
nabolik sinir yollarini

. askilar ve katabolik
aboli ini i

liminin azalisi ve

Yag depolama
sinyalleri

= Egzersiz miktan
Insilin/leptin

Yag
depolan | ulin diizeyi vicut
1 ag depolar ve enerji
ﬂ' engesiyle orantilidir.

Viicut yag depolarinin besin alimini etkileyisi: Leptin ve insllin yag depola -
ma sinyalleri olup viicut yag depolariyla orantilidirlar; bu hormonlar hipota -

lamusda katabolik (besin yakici) sinir yollarini uyanp anabolik (besinlerin yakilmasini 6nleyici) si -
nir yollarini baskilarlar. Bu yollarin enerji dengesi (alinan kaloriyle sarfedilen enerji arasindaki fark)
lizerinde birbirine karsit etkileri vardir. Yag depo edilip edilmeyecegini enerji dengesi belli eder.

Hipotalamusda
Noropepdid
Sinyalleri

60 yil kadar 6nce beyin harabiyeti
ve beyin uyarilmasi yollariyla besin
alimini ve viicut agirhgini en ¢ok art-
uran merkezin hipotalamus oldugu
gosterildi. Hipotalamusta bir "doyma
merkezi" (VMN=Ventromedyal nuk-
leus) ve bir de "acikma merkezi"
(LHA=Lateral hipotalamik alan) ol-
dugu biliniyordu. Doyma merkezinin
elektrikle uyarilmast besin alimini
azaluyor ve bu merkezdeki hasar asir
yeme ve sismanlik yapiyordu. Acik-
ma merkezinin elektrikle uyarilma-
stysa, asirt yemeye neden oluyordu.
Enerji homeostazinda rol oynayan
ozel noron altkiimelerini tanidikea,
besin alimini ve kiloyu kontrol eden
ozel "merkezler" bulundugu diisiin-
cesi terk edildi. Bunun yerini viicu-
dun yakit depolarindan gelen girdi-
lerle biitiinlegmis sinir devreleri ald1.

Doyma Sinyalleri
Yemek Miktarini
Kontrol Eder

Enerji homeostazini saglamak i¢in
yemeklerin miktar1 ve/veya sikligi
kontrol edilmelidir. Yemege son ve-
rilmesini doyma sinyalleri saglar. Ye-
mege baglamayi birgok i¢ ve dig fak-
tor etkiler (ruhsal durum, giiniin za-
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mani, besinin hazir ve lezzetli olusu
ve ¢evrenin etkileri). Yemegin bitiril-
mesiyse biyolojik olarak belirlenir.
Genellikle yemek miktarini viicut
yag depolar belirler.

Beyne néropeptid Y verildikten
sonra fareler sik degil, fakat ¢ok yer-
ler. Buna karsilik leptin verilmis fare-
lerde de yemek sayisi degismez; fa-
kat her 6giinde yenilen yem azalir.
Oyle anlasiliyor ki, enerji homeosta-
zinda rol oynayan sinyaller yemekle-
rin sayisint degil, miktarini etkiliyor-
lar. Doyma merkezi hipotalamus de-
gildir. Yemek yendikten sonra, doy-
ma sinyalleri iist arka beyne vagus si-
nirinin getirici lifleriyle ulasir ve ayri-
ca mide-iistbagirsak sisteminden ge-
len sinir lifleri omurilige gelir. Mide-
bagirsak sisteminden gelen veriler,
beyin sapinin alt béliimiindeki “nuc-
leus tractus solitarius”a (N'T'S)'a ge-
lirler; bu ¢ekirdek mide-bagirsak sis-
temi ve i¢ organlardan gelen uyarila-
r1;, 6rnegin tat duyusunu da alir.
NTS'ye suralardan doyma sinyalleri
gelir: besin sindirimi sirasinda ince
bagirsak ve mideden gelen mekanik
ve kimyasal sinyaller, karacigerde
enerji olusmasindan gelebilecek si-
nirsel uyarilar ve besinin ince bagir-
saklarin néro-endokrin salgi sistemini
uyarmasiyla kana verilen kolesistoki-
ninin (CCK) artist.

Doymanin arka beyinle ilgisi ol-
dugu kesindir; 6rnegin leptin ve in-
siilin, CCK'nin doyurucu etkisini art-
urir. Bunlar vagus sinirinden gelen

uyarilara kargt N'T'S néronlarini du-
yarl kilarlar.

Son zamanlarda leptinin
CCK'nin N'TS néronlarini uyarici et-
kisini arttirdigi gozlemlendi.

Ama N'T'S noronlarinin é6nbeyin-
den gelen doyma sinyallerini biitiin-
lestirdigi de diisiiniilityor. N'T'S no-
ronlari, PVN gibi 6nbeyin alanlarryla
karsilikli baglanti yapmistir. Doyma
ve enerji homeostazi birden ¢ok be-
yin alanini igerir. Ayrica N'TS'de
hem leptin gibi ac¢hk baskilayici,
hem de POMC gibi uyarict néronla-
rin bulunusu enerji homeostazinda
hem 6nbeyin hem de arka beynin rol
oynadigini gosteriyor.

Tedavi

Melanokortin azalisina bagh sis-
manlik, melanosit almaci etkisi gos-
teren ilaglarla tedavi edilebilir.

Ornegin POMC (viicudumuzun
olusturdugu morfinlerin ve bdbre-
kiistii bezini uyarict hormonun ana
molekiilii) yapamayan farelerde olu-
san sismanlik MC4 almag¢ benzerleri
tarafindan tedavi edilebilir. leptin
yoksunu fareler gibi kalitsal olarak
sisman olan insanlara leptin verilme-
si, kiloyu azalur. Fakat leptine di-
rengli sismanlik, leptin tedavisine ce-
vap vermez.

Melanokortin almag eksikligine
bagli sismanliklar, leptin ya da mela-
nokortin almag¢ benzerleriyle tedavi
edilemez. Goriiliiyor ki sismanligin
fizyopatolojisini daha iyi anlamak ye-
ni ilaglar yaratabilecek. Sisman insa-
nlara, tedavi i¢in ¢esitli sismanhk gi-
derici ilaglar vermek gerekecek.

AGRP'nin kemiricilerde besin
alimini arttirmasi, onun kanser ve
AIDS'e bagli zayiflamalarda ve ano-
rexia nervosa hastaliginda (ruhsal ne-
denlerle besin aliminin ¢ok azalmasi)
kullanilabilmesi umudunu dogur-
mus bulunuyor.

Biitiin bunlar besin alimi ve ener-
ji homeostazinin incelenmesinin
Onemini ortaya koyuyor. Boéylece
hem zayiflama, hem de sismanlik te-
davi edilebilecek. Kilo azaltict ve art-
tirict hastaliklarin tedavisine akan
biiyiik paralar diisiiniiliirse, bu aras-
tirmalarin zorunlu oldugu ortada.

Nature, 6 Nisan 2000
Ceviri: Selguk Alsan
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Sismanligin Yol
Actig1 Hastaliklar

E GARIPTIR ki, bu-

giin diinyada agliktan

kurumus insan sayisi

kadar sisman insan

vardir. Sigsmanhk gi-
derek artmaktadir. Bugiinkii diinya-
da sismanlik, beslenme yetersizligi
ve bulagict hastaliklardan daha sik
goriilityor. Sismanlikla savagmanin
yolu onun fizyopatolojisini, yani be-
dende hangi normal mekanizmalar
bozdugunu anlamaktan geciyor.
1995'te Jeff Friedman yag dokuda ya-
pilan ve beyin yoluyla istahi azaltan
"leptin" hormonunu buldugu zaman,
sismanhiga bir ¢6ziim bulundugu sa-
nildi; bunun o kadar kolay olmadigi-
n1 gorecegiz.

Sismanlik bugiin diinya c¢apinda
bir saglik sorunu, ¢iinkii yiiksek tan-
siyon, kalp hastalig1 ve seker hastali-
g1 riskini arttiriyor. Sismanhigin gen
ve molekiil diizeyinde arastirilmasi
artik bir zorunluluk.

Hayati Kisaltiyor

Sismanlik, hastalik ve 6liim orani-
n1 arttirir. 'Tam bilinmeyen nedenler-
le sismanlik yiiksek tansiyon, kalp
hastalig1, seker hastalig1 ve kanser ris-
kini artturir. Orta derecede bir kilo
kaybi bile bu riskleri azalur.

Sismanlik Risk Faktori

Sismanlik, tip 2 (insiilin gerektir-
meyen) seker hastaligy, yiiksek tansi-
yon, koroner kalp hastalig1, safra tasi,
bazi kanser ¢esitleri, solunum zorluk-
lart (uykuda solunum durmasi ya da
uyku apnesi) ve kireglenme riskini
arturir. Sismanhigin olumsuz etkileri
10 y1l ya da daha fazla gecikebilir. Ha-
yat sigortast ve epidemiyoloji ¢alis-
malar1 gosteriyor ki sismanlik hayat
kisaltiyor. 26 yillik bir siire g6zoniine
alinirsa, 30 ile 42 yag arasinda alinan
her yarim kilo 6liim riskini %I; 50 ile
62 yas arasinda %2 arturiyor.
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Sismanhiga Bagh Hastaliklar

Genel sismanlik kan hacmini ve
kalbin is yiikiinii biiyiik 6l¢iide artirir.
Karinda ve gogiis kafesi etrafinda yag
depolanmasi, solunumu zorlastirir. Ust
govde sismanligi diye tanimlanan
durumda, karin organlan etrafinda yag
depolanmustir; bunun sonuglari hiper-
tansiyon, kanda insiilin artig1 ve instili-
ne direng, seker hastaligi ve kanda
yaglarin artmasidir.

Kalbin bir

Kalp vurusta ve
bir dakikada
attigi kan
hacminin ar-
tist

Sismanlik

Kan
hacminin
artisi

Kalbe dénen
kanin artisi
(kalp 6ncesi
yuk) sol
karincigi
genigletir.
Kan basinci-
nin artisi (kalp
sonrasi yuk)
sol karincik
duvarlarini
kalinlasgtinr.

Kiigiik atardamarlarin
daralmasi sonucu
damar sisteminin
direncinin artisi,
tansiyonun artisi sol
karincik duvarlarini
kalinlastinr (x-x)

Kulakgiklar ve karinciklar hem sistol,
hem diyastolde tam bosalamaz.

Kalp yetmezligi

Bel Gevresi ve Sismanlikla llgili
Hastalik Riski

Risk artmis Risk ¢cok artmis
Erkek 294 cm 2|02 cm
Kadin >88 cm >88 cm
Tip 2 Seker Hastalig:

Sismanlikta aglhik plazma insiilini
artmustir ve agizdan gliikkoz verilerek
yapilan gliikoz yiikleme testinde insii-
linin agirt arct@n goriiliir; bunun anlami
insiiline diren¢ olustugudur. Lipoliz
(yag depolarinin erimesi), yag depola-
rinin yerine gore degisir. Noradrenali-
nin yag eritici etkisi karinda yag depo-
lanmasinda, kalgalar ve uylukta yag
toplanmig olmasina gére daha belirgin-
dir.

Diyabet riski BMI ile oranlidir: ka-
dinlarda diyabet BMI=25 ise bes kat,
BMI=30 ise yirmisckiz kat, BMI 35 ya
da daha biiyiikse doksanii¢ kat artar
(BMI £ 21'e kiyasla). 8-10.9 kg alan ka-
dinlarda diyabet riski 2.7 kat artar. Er-
keklerde BMI 24 ya da daha biiyiikse,
diyabet riski artar. BMI 25-26.9 ise di-

Sismanlikta kalp-damar fonksiyonu. Kilo artigi,
hem yag dokusunu, hem yagsiz dokulari hem de
beden yiizeyini arttinr. Bu durum kan hacminin,
kalbin bir vurusta ve bir dakikada attigi kanin art -
masiyla beraberdir. Kalbin yiiki arttigindan sol
karincik genisler ve sol karincik duvarn kalinlagir.
Bazi sisman insanlarda kiiciik damarlarin daral -
masi damar direncini arttinr ve hem kan basinci -
nin ylikselmesine, hem de sol karincik duvarinin
sol karincik boslugunu daraltacak bicimde kalin -
lagsmasina neden olur. Sonunda hem kulakgiklar,
hem de karinciklar genisler ve gevser; kalp icin -
deki kani bosaltamaz; kalp yetmezligi baslamistir.

Bilim ve Teknik



yabet 2.2 kat, 29-30 ise 6.7 kat ve 35 ya
da iistiiyse 42 kat artar. Bel ¢evresinin
102 cm'den fazla olugu diyabet riskini
3.5 kat arttrr.

Sismanlkta Kalp-Damar
Fonksiyonlari

Yag dokusunun artisi, viicudun ok-
sijen tiiketimini ve kalp debisini (I da-
kikada atlan kan) arttirir. Sigsmanlikta
kan hacmi, kiloyla dogru orantili ola-
rak artar. Bunun sonucu sol karincigin
isi ve dinlenmedeki kalp debisi biiyiir.
Kalp, bir vurusta atugi kani (vurum
hacmini) arttirarak, vurus sayist artma-
dan, debisini arttrir. Bunun igin de sol
karmncigin diyastolde (vurus aralarin-
daki gevseme evresinde) iyice kanla
dolmasi gerekir. Bu yiikler sonucu sol
karincik genisler ve kalinlagir. Bu ka-
linlagma sol Kkarincigi daraltmaz; sol
karincik kiitlesi BMI ve asint kiloyla
dogru orantili olarak artar. Kan basinci,
kalp debisine ve damar direncine bag-
lidir (damar daraldik¢a diren¢ ve ba-
sing artar). Orta derecede sisman olan-
larda kalp debisi artmigsa da her za-
man hipertansiyon yoktur.

Sistemik damar direnci artinca hi-
pertansiyon olusur ve sol karincik du-
vari, sol karincigr kiiciiltecek sekilde
kalinlasir.

Kalp kasinin kasilmasina sistol,
gevsemesine diyastol diyoruz. Sol ka-
rincik artan kan hacmine karsilik vere-
meyince sistolik kalp yetmezligi bas-
lar. Sol karincigin genislemesi kalp ka-
stlmasini azalur. Kalp debisi artmasina
kargin sisman kisilerde kiloyla orantili
olarak sol karincik kasilmasi azalir. Ka-
linlagan sol karincik duvari, artmis olan
kan hacmine, diyastolde uyum sagla-
yamaz ve diyastolik kalp yetmezligi
baslar. Sistolik ve diyastolik kalp yet-
mezIligi birleserek tam kalp yetmezligi
yaparlar. Sismanlarda kalp yetmezligi
direkt olarak asiri kiloyla orantulidir.

Sol karincik duvarinin kalinlagmasi
koroner kalp hastali1 (kalbi besleyen
koroner damarlarin arteriyosklerozla
daralmasi), ani 6liim ve diizensiz kalp
ritmi (aritmi) riskini arteirir. BMI 25-
28.9 ise koroner kalp hastalig1 iki kat,
29’dan biiyiikse 3.6 kat artar (BMI £
2l'e kiyasla). Erkek ve kadinlarda 26
yil icinde koroner kalp hastalig1 goriil-
me riski agiri kiloyla orantilidir. 50 yas
altr sisman kadinlarda koroner hastalik
2.4 kat, erkeklerde 2 kat artiyor.

Eyliil 2000

Karaciger
Kan yaglan degisimi
HDL-kolesterol
LDL-trigliserid
- Yogun LDL
Kanda insiilin

artisi
Uyum igin insiilin

artisi Sonunda
2w b hicre 3
yetmezligi

Insiiline direng
Insiiline duyarlik
Kandan gliikoz alimi

Oksitlenme gizilgtici
Iskelet kasi

Sismanhkta Uykuda
Solunum Bozukluklar:

Gogiis ve karinda yag artust soluk
alip vermeyi zorlastirir; solunan hava
miktari azalir. Ozellikle diiz yatinca bu
zorluklar belirginlesir. Sisman insanlar
uykuda soluk alma zorlugu yasayabilir.

Uykunun riiyali uyku ya da REM
uykusu evresinde kaslar gevser, atarda-
marlarda oksijen azalir, karbondioksit
artar. Normal insanlarda da REM uy-
kusu sirasinda soluk durmasi (apne)
olabilir. Fakat sismanlarda REM uyku
sirasinda soluk alma, uzunca bir siire
durabilir (uyku apnesi); bunun sonucu

Akciger

T
Gogus ve karinda yag artisi, akcigerlere giren
havayi azaltir; bu durum yatinca gok belirginlesir.
Kalp

yetmezligi Solunum yetmezligi

Akciger atardamarinda basing artigi

Atardamar kaninda
stirekli CO, artisi

u sirasinda solun:
ava azalir ve bazel
unum tamamen dul

Atardamar kaninda
0, azalisi ve
CO; artisi

, eksikliginin solunul
uyarmasina ragmet

lyi uyuyamamak
(stik sik uyanma)

Sismanlikta uykuda solunum bozukluklan: Sisman
insanlarin solunumlan yattiklan zaman zorlagir. Uy -
kuda solunan hava miktan azalir ve solunum gecici
olarak tamamen durabilir; buna apne denir. Bu has -
taligin adi da "uyku apnesi" dir. Soluk durmasi sira -
sinda atardamar kaninda oksijen azalir ve CO, artar.
Bu durum uyku sirasinda kalp krizine, felclere ve
kalpte tehlikeli ritm bozukluklarina (aritmi) neden ola -
bilir. Uyku apnesi ¢ok sik olarak horlamayla beraber -
dir; soluk durmasi horlamanin kesilmesindan anlagi -
Iir. Uyku apnesinde hastada glindiiz uyuklamalari,
kanda stirekli olarak 0,'nin azalmasi ve CO,'in artisi,
akciger atardamarinda basing artisi vardir; sonunda
sag kalp yetmezligi ve solunum yetmezligi olusur.

Yag dokusu artisinin instlin
ve gliikoza etkileri. Lipoliz
(vagd yikimi) serbest yag
asitlerini (FFA) arttinr. Bu,
karacigerin insdilin algini
bloke eder ve bu yolla glii -
koneogenezi (aminoasitlerin
gliikoza déniisiimi), karaci -
gerin gliikoz yapmasini ve
kandaki yaglan arttinr. Insii -
lin kanda artmus, iskelet
kaslarinin insiiline duyarliga
azalmig ve gliikoz kullanimi
diismdistir. Baslangicta
pankreas asin insilin salgi -
layarak uyum saglar. Pank -
reas p hiicreleri yetersiz ka -
Iinca kan gliikozu yiikselir
ve tip 2 diyabet baslar.

empatik sii
sistemi

kan oksijeni azalir ve kalpte tehlikeli
diizensiz ritmler (aritmi) olusabilir. Sig-
man erkek ve kadinlarda REM uykusu
sirasinda dili hareket ettiren kaslar (ge-
nioglossus) gevser ve bunun sonucu dil
arkaya kayarak yutagi ukar. Bu sirada
solunum durur; kan oksijeni diiger.
Hastalar bogulma hissiyle ya da diizen-
siz kalp auglariyla uyanabilirler. Bu gi-
bi hastalar daima horlarlar ve solugun
durdugu horlamanin kesilmesiyle anla-
sthir. Bir ¢ogu saniyeler siiren soluk du-
rusundan sonra uyanmadan tekrar so-
luk almaya baslar; bir béliimii de soluk
durmasi uzayinca bogulma hissiyle
uyanirlar. Bu soluk durmasi nébetleri
gecede 50-60 kere ya da daha fazla ola-
bilir. Hastanin esi, horlamanin kesil-
mesinden bunu teshis edebilir.

Bu durumun devami halinde sun-
lar ortaya ¢ikar: giindiizleri uyuklama
nobetleri, atardamar kaninda siirekli
oksijen azlig1 ve karbon dioksit fazlali-
g1, akciger atardamarinda basing artig
ve bunun sonucu sag kalp yetmezligi.
Bu tabloya sismanlik-hipovantilasyon
sendromu denir (eskiden Pickwick
sendromu deniliyordu)

Isvec sismanlik calismasinda 3034
erkek ve kadin incelendi. BMI 35’ten
fazla olan erkeklerin %50'den fazlasin-
da ve kadinlarin iigde birinde horlama
ve soluk durmasi (uyku apnesi) bulun-
du. Ayni yaslardaki Isvec erkeklerinde
horlama oran1 %15-5 idi.

Uyku apnesi sirasinda kalp krizi ya
da fel¢ olabilir. Horlama uykuda olu-
san felgler icin 6nemli bir risk faktorii-
diir; soluk durma sirasinda beyin da-
marlari beyne yeterli oksijen gotiire-
meyebilir; bunun sonucu beyinde do-
ku oliisii (beyin enfarktiisii) ve felgtir.

Nature, 6 Nisan 2000
Ceviri: Selguk Alsan
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Beslenme Aliskanliklarimiza

Evrimsel Yaklasim

Onlar, kalp hastaligi, kanser, seker, badisiklik sistemi hastaliklari ve sismanlik gibi hastaliklarin,
gunumduz insaninin ozellikle beslenme konusunda "dogal" olmayan yasam bicimi ytzunden bu
kadar yaygin oldugunu 6ne surayoriar. "Dogal beslenme" sézlyle anlatiimak istenense,
hormonsuz sebze ve meyveler ya da katki maddesi icermeyen besin Urdnleri dedil;, avcilik-
toplayicilikla gecinen atalanmizin beslenme diizeni. Insanlar, avcilik-toplayicilik yaparak yasarken
yapraklar, bégdrtlen ve cilek gibi meyvelerle, sert kabuklu yemiglerle, av eti ve balikla
besleniyorlardl; bu saydigimiz hastaliklarin da neredeyse hicbirine yakalanmiyorlardi. Avci-
toplayici atalanmiz, bizler gibi islenmis tahillarla, yaglarla ve sekerle beslenmeye bagladiktan
sonra bu hastaliklar onlarda da gértilmeye baslandi... Iste, saglikli ve uzun bir mdir
sdrebilmemiz icin avcilik-toplayicilik yaparak yasayan atalarimizin beslenme aliskanliklarini
benimsememiz gerektigini savunan bir grup arastirmacinin gorugleri 6zetle boyle. ..

.ropolop etngbotani

ESLENMEYLE SAGLIK
arasindaki iliskinin evrim-
sel bir bakig agisiyla ince-
lenmesi yeni birﬁﬁrma
alani. Disiplinler arasi calig-
ma gerektiren bu alanda al_‘gcol.jq ant-
gvrim, biyoloji,
esiénme gibi Konularda

kahtunb_lllm

yor. Simdilik sinirli sayida olan bu
aragtirmalar, beslenme diizeninde ta-
hillar ve ¢esitli tohumlardan elde edi-
len yiyeceklere agirlik vermenin, ev-
rim siirecinde kazanilmis bazi kalitsal
ozelliklere ters diismesi nedeniyle
saglik sorunlarina neden olabilecegini
gosteriyor. Bu goriisii destekleyen soy-

Bugiin diinyanin dort bir yaninda
insanlarin en ¢ok tiikettigi besinlerin
basginda tahillar, baklagiller ve patates
gibi bitki kokleri geliyor.Bu besinle-
rin ¢ogu ham olarak yenilemiyor; ye-
nebilir hale gelmesi igin 6giitiilmesi
ya da 1slatilmasi ve pisirilmesi gereki-
yor. Bu besinlerin en énemli 6zelli-

uzmankasmis tr;m_ cilankatkila-  le bir gergek de var: Dogada yasayan
""h'na _gere]'lm duyu N Beslenme'l: ve d.ogal besmlerlyle beslenen hay-

aha., “wanlarm-kilom®gn, lmuyor ve onlar
f Scaesya da k

: akala

giyse agirlikli olarak, kolayca sindiri-
lebilen karbonhidratlardan olusmasi.
g Colorado Universite-

si’'nden evrimsel biyolog
# ve beslenme uzmani Lo-
ren Cordain’in goriisleri
¢evresinde toplanan bir
grup bilim adami, be-
. denlerimizin hizli sin-
dirilebilen karbonhid-
ratlarla basa ¢ikmak
icin yeterli donanimi
olmadig icin; kar-
bonhidrat agisindan

3 rlar.
i imi



zengin besinlerle beslenmenin, sis-
manliga, damar ukanikliklarina, kan-
sere ve seker hastalifina yol agtigina
dikkat ¢ekiyorlar. Bu besinlerde bu-
lunan, viicudumuza yabanci protein-
ler ve zehirler, tiikettigimiz dogal ol-
mayan islenmis yaglarin etkisiyle bir-
lesince de kalp hastaliklari, kanser ve
bagisiklik sistemi hastaliklart ortaya
cikiyor. Sonug: Eger et, balik, taze
meyvalar, lifli sebzeler, yumurta, sert
kabuklu yemislerden olusan avci-top-
layict tarzi beslenmeye donersek, bu-
giin kargi1 karsiya oldugumuz korkung
hastaliklarin ¢ogundan kurtulur ve
daha uzun yasariz.

Tarimin bulunusu, insanlik tari-
hinde 6zel bir yere sahip. Eski insan-
lar, cok uzun yillar boyunca besin bul-
mak i¢in dolagsmak zorundaydilar.
Giiniimiizden 10 bin yil kadar 6nce
diinya iizerindeki birka¢ merkezde
insanlar hayvanlan evcillestirmeye,
tarim yapmaya basladilar. Bulunduk-
tan bir kag bin yil sonra tarim, diinya-
nin her yanina yayilarak insanlarin
baglica yasam yolu haline geldi. Bu
degisiklik, beraberinde sosyal yasam-
daki degisiklikleri de getirdi; koyler,
sehir devletleri, devletler... Ote yan-
dan, diinyanin baz1 yerlerinde, insan-
lar, avcilik-toplayicilik yaparak yasa-
mayi siirdiirdiiler. Somiirgecilik do-
neminde Bati ugarhiginca daha once-
den bilinmeyen yerlerdeki avci-topla-
yict insan topluluklariyla karsilagildi.
Antropologlar, ilk basta bu topluluk-
larin hem teknolojik, hem de Kiiltiirel
acidan az gelismis olduklarini diisiin-
diiler. Ciftgilerse, hem teknolojik,
hem de kiiltiirel agidan gelismis sayi-
liyordu.

“Dogal” Beslenme

Tarima gecilmesinden 6nceki ii¢
milyon yil boyunca insanlar, yagsamla-
rnn1 avecilik ve toplayicilik yaparak
siirdiirdiiler. Islenmis, paketlenerck
tiiketilmeye hazir duruma getirilmis
besinlerin ortaya ¢ikmasini ve bunu
izleyen gelismeleriyse son 100 yila
sigdirmak olasi. Insanlarin besin ge-
reksinimlerini rengberlik yaparak kar-
stladiklan siire, diinya iizerinde var
olduklart siirenin yalnizca %0,4’{inii
olusturuyor. Insan evrimi g6z 6niine
alindiginda bu olduke¢a kisa bir siire
sayilir. Loren Cordain ve arkadaslari,
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giiniimiiz insaninin kalitsal 6zellikle-
rinin tarim devrimi éncesinde yasa-
yanlarla ayni oldugunu vurguluyorlar;
buna gore, bedenlerimiz ve zihinleri-
miz, giiniimiizden 10 000 yil geride
kalmis, "eski" ¢evremize uyum sagla-
mig durumda. Cordain’e gore, avcilik
toplayicilikla geginen atalarimizin
cevrelerine nasil uyum sagladiklarini
anlamaya calisarak ve atalarimizin
beslenme aliskanliklan ve etkinlikle-
ri konusunda 6grendiklerimizi bilim-
sel bulgularla birlestirerek, insanin
evrimlestigi ¢evreden ¢ok farkli olan
modern diinyada dogal ve saglikli bir
yasam siirebiliriz. Cordain, bir¢ok
beslenme uzmaninin tersine, tahillar
ve tohumlarin "sagliksiz" besinler ol-
dugunu diisiiniiyor. Diinyanin hemen
her yaninda dengeli beslenme konu-
sunda temel kabul edilen besin pira-
midi, ona gore yeni bastan olusturul-
mali. Beslenme aliskanliklarimizi, av-
cilik-toplayicilikla gecinen atalarimi-
zin beslenme aligkanliklarina gore ye-
niden diizenlemeliyiz.

Avci-toplayict beslenme diizenin-
de yanlizca dogru et tipini yemek yet-
miyor. Karbonhidrat cesitlerini ye-
mekten kacinmak da gerekiyor. Mo-
dern yagamin tadlarindan beyaz ek-
mek ve makarna gibi islenmis besin-
lerdeki karbonhidratlar, ¢ok kisa bir
siirede, kana ¢ok miktarda glikozun
karigmasina yol agryor. Siirekli olarak
kana fazla miktarda glikozun karigsma-
s1, insiiline karsi direng¢ gelismesine
neden olabiliyor; bu durumda beden-
deki dokular, insiilinin kandaki gliko-
zun emilmesi konusundaki uyarisina
uymuyor. Insiiline kars1 direng gelis-

Islenmig tahillardan yapilan besinler,
dérnegin makarna, cok cabuk hazmediliy -
or. Bu, kana birdenbire fazla miktarda
glikoz karismasina yol aciyor.

tirme, sismanliga, yetigkinlikte bagla-
yan seker hastalifina neden olabili-
yor. Bu yiizden beslenme uzmanlari
tath ve pasta gibi yiyeceklerden kagi-
nilmasini 6neriyorlar. Cordain ve ar-
kadaslari, “saglikli beslenmenin ge-
reklilikleri” olarak sunulan kepekli
ekmek, piring ve makarna gibi besin-
leri de icermek iizere, islemden geg-
mis tiim karbonhidratlardan kaginil-
masi gerektigini 6ne siiriiyorlar.

Loren Cordain bu goriislerini geg-
tigimiz yil Ekim ayinda Avustral-
ya’nin Sydney kentinde besin bilimi
ve teknolojisi iizerine yapilan ulusla-
rasi bir konferansta acikladiginda,
beslenme arastirmacilart arasinda ye-
ni bir tartisma baglatmig oldu. Kimi
arastirmacilar, Cordain ve arkadaslari-
nin goriislerinin tiimiiyle hatali oldu-
gunu savunurken, kimileri de bun-
larin dikkate almaya deger oldugu
diisiincesinde. Kimi akademisyenler
de bu konunun, iizerinde tartismaya
deger olup olmadigini tartisiyorlar.
Ancak son zamanlarda, karbonhid-
ratsiz beslenme diizenleri neredeyse
moda denecek bir popiilerlige ulasti.

Aslinda, "insanlarin, yemek iizere
evrimlesmis olduklar besinlerle bes-
lenmeleri gerektigi" savi yeni bir dii-
siince degil. Simdiye kadar birgok dii-
siiniir ve bilim adami bu konuya dik-
kat ¢cekmis. Ancak sorun, yemek iize-
re evrimlesmis oldugumuz yiyecekle-
rin neler oldugu. 11k insanlarin, giinii-
miizde yasayan sempanzeler gibi co-
gunlukla yaprak ve meyva yiyerek
beslendiklerini biliyoruz. Ancak, gii-
niimiizden 1,7 milyon yil 6nce insan-
lar, aveiligl 6grenerck av hayvanlarini
da yemek meniilerine katmuiglar.
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Gectigimiz yil, Loren Cordain ve
ABD’deki Emory Universitesi’nden
onleyici ve evrimsel tip konusuna il-
gi duyan radyolog Boyd Eaton, in-
sanlarin yemek i¢in evrimlesmis ol-
duklar yiyeceklerin ne oldugu soru-
sunun yanitini aramiglar. ki arastir-
mact, 6ncelikle 19. ve 20. yiizyillarda
somiirgeciligin ve tarimin yayilmasi-
nin son avci-toplayici topluluklar da
yok edecegini géren misyonerlerin
ve antropologlarin, bu yasam bigimi-
ni belgelemek i¢in olusturduklarn
"Etnografik Atlas"tan yararlanarak,
yasayan 229 avci-toplayict toplumun
beslenme bi¢imlerini ortaya ¢ikar-
muglar. Cordain ve Eaton, avcilik ve
toplayicilikla gecinen topluluklarin
cogunun, bitkilerin yani sira ¢ok
miktarda hayvan eti de yediklerini
gormiigler: Bu gruplarin yarnidan faz-
lasinin, giinliik kalori gereksinimleri-
nin en az iicte ikisini hayvansal be-
sinlerden Kkarsiladiklar1 ortaya ¢ik-
mis. Arastirmadaki gruplarin yalnizca
% 41 giinlik kalori gereksinimleri-
nin ticte ikisinden fazlasini bitkiler-
den karsiliyormus. Ote yandan, ku-
zey kutup bolgesinde yasayan Cop-
per Eskimolan ve Uglulik’lerinse,
giinlilk  kalori  gereksinimlerinin
%95’ini fok, balina, misk o6kiizii ve
ren geyigi gibi hayvanlan yiyerek
kargiladig1 anlasilmis. Cordain’e go-
re, her ne kadar bugiin insanlarin
beslenme diizenlerinin temelini ta-
hil ve benzeri besin kaynaklari olus-
turuyorsa da, evrimlesme siirecinde
bunlar insan besinlerinin 6nemsiz bir
boliimiiydii. Ciinkii, bunlarn topla-
mak ve yenebilir duruma getirmek
cok fazla ugras gerektiriyordu. Tahil-
lar1 ve gesitli tohumlar besin deger-
lerinden yararlanilacak hale getirme-
de kullanilan tarim ve isleme tekno-
lojilerinin, Orta Dogu’da ve Akde-
niz’de ortaya ¢ikisi, bundan yalnizca
12 bin yil 6ncesine dayaniyor. Avust-
ralya’daysa bu durum giiniimiizden
200 yil 6nce, Avrupalilarin bu kitaya
ayak basmasindan sonra gergeklesti.
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Cordain ve ekibine gore, tahillar
ve Oteki tohumlar insanlarin yemek
iizere evrimlesmis oldugu besinler
olmadig1 icin, beslenme diizeninde
bu besinlere agirlik verilmesi pekgok
saglik sorununa yol agiyor. Arastir-
macilar, ABD’nin Atlantik kryilarin-
da yapilan arkeolojik kazilarda bulu-
nan insan iskeletlerinden elde edilen
bulgular1 bu duruma kanit olarak
gosteriyorlar. Ornegin, Amerikanin
yerlilerinin misir tarimi yapmaya
basladig1 zamanlar olan 10 1000 yi-
lindan kalma iskeletlerin, daha eski
zamanlara ait olanlardan daha kiigiik
oldugu goriilmiis. Kuzey Carolina
Universitesi’nden (ABD) fiziksel
antropolog Clark Larsen, insanin av-
cilik-toplayiciligi terk edip tarima

yoneldigi tiim bélgelerde, bu degi-
simle birlikte saglik sorunlarinin art-
ugini belirtiyor. Ilk tarim toplumla-
rindan insanlara ait baska iskeletler
iizerinde yapilan incelemelerde de,
bu iskeletlerin sahiplerinin kansizlik
gibi hastaliklar1 oldugu anlagilmis.

Otcul muyuz,
Yoksa Et¢il mi?

Giiniimiizde beslenme uzmanla-
r1, beslenme diizenindeki hayvansal
besinlerin oraninin %35’1 gegmeme -
si gerektigi diisiincesinde. Cordain
ve Eaton ise, insanlar i¢in en uygun
beslenme diizeninin %60’1inin hay-
vansal, %40’ 1nin da bitkisel besinler-
den (meyve ve sebzeler) olustugunu
belirtiyorlar. ki arastirmacinin bul-
gularini Sydney’deki uluslarasi kon-
feransta aciklamalarindan bu yana,
bu konudaki tartismalar bitmiyor.
Bir ¢ok arastirmaci Cordain ve Ea-
ton’in vardiklari sonuglara, Etnogra-
fik Atlas’taki avci-toplayici topluluk-
larin yasamlarn konusundaki betim-
lemelerin dogru olmadigini 6ne sii-
rerek karsi c¢ikiyor. Atlas olusturul-
dugu sirada, bu topluluklarin ¢oktan

Aerobik Yerine
Ata Sporlan

California Universitesi (Irvine)
Matematiksel Davranis Bilimleri
Balimi’nde ekonomi profesori Art
De Vany, kaos teorisi ve karmasik
sistemler konusundaki ¢alismalariyla ev-
rim konusuna duydugu ilgiyi birlestirerek be-
densel egzersiz konusunda yeni bir anlayis
gelistirmis. Evrimsel saglamlik olarak adlan-
dirdigl bu yeni anlayisi, evrimin bedenlerimizi
nasll sekillendirmis oldugunun ortaya cikaril-
mas! ve bu bilgilerin insanlar daha saglik-
Il ve daha din¢ kimak icin kullaniimasi bigi-
minde aciklayabiliriz. De Vany, bedenlerimi-
zin ve zihinlerimizin, gtinimuzden 10 bin yil
onceki gevre kosullarina uyum saglamis ol-
dugundan yola ¢ikarak, insan olarak tutum-
larimizi, davranislanmizi ve kapasitelerimizi
bicimlendirenin avcilik-toplayiciik yasam bi-
¢imi oldugunun tzerinde duruyor. De Vany,
avci-toplayici atalanmizin beslenme dizenle-
rinin yani sira, onlarin bedensel etkinlik alis-
kanliklarinin da insan bunyesine en uygun
yasam bigimi oldugu duslincesinde.

Insan sagliginin anahtari, avci-toplayici
atalanmizin yasamlarini anlamaktan geciyor;
¢unkd, insanin kalitsal ¢zellikleri kimi zaman
bedenin yogun olarak calistiridigi, kimi za-
man da uzun uzun tembellik yapildigi bir rit-

me uyum saglamis. GUntmtzden 2,6 milyon

yillla 10 bin yil énceki dénemi kapsayan

Paleolitik Dénem boyunca insanlar,

yasamlarini avcilik-toplayicilik yapa-

rak sUrdtrmusler. Av sirasinda at-

layip sigramak, bazen vahsi kav-

galara tutusmak, o dénemde ya-

samis erkekler icin kaginilmazd..

Kadinlar avdaki yogun bedensel et-

kinliklere katiimasalar da, su ya da yiye-

cek bulmak icin kilometrelerce yurtyor, go-

cuklari tasiyor, bitki ve meyve toplamak icin

ugragtyorlardi. Hem kadinlar, hem de erkek-

ler, av hayvanlarnin derisini yizmek, alet

yapmak ve belki de dans etmek gibi baska
bedensel etkinlikler de yapiyorlardi.

De Vany, din¢ olmak isteyenlerin uzun su-
reli ve periyodik bedensel alistirmalar yerine,
avcil-toplayici atalanmizin bedensel etkinlikle-
rini andiran, yogun ve karmasik dizenli alis-
tirmalar yapmalar gerektigi dustncesinde.
GUnUmUzln alistrma anlayisina gore slrek-
li'yapilan aerobik alistirmalari kalbe fazla ant-
reman yaptirarak, kalp ritmlerinin, saglik icin
vazgecilmez olan kaotik cesitliligini azaltiyor.
Agirlik kaldirma alistirmalarinin da ¢ogu tek-
dlze ve zaman alici. De Vany, bedensel alis-
tirmalarin, hareketlerin zorlugunu arttirarak
ve tekrarlan azaltarak yapimasindan yana.
Spor salonunda yaptig bu tarz alistirmalarin
yani sira, rasgele zamanlarda, bisiklete bin-
mek, tenis ve ylrlyUs gibi, yogunlugu ve si-
resi degiskenlik gosteren alistirmalar yapiyor.
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Bau kiiltiiriiniin etkisi altuna girmis
olduklarini; kimilerinin atesli silah-
lar kullandiklarini, kimilerinin de ta-
rim etkinlikleri sonucu atalarinin
topraklarindan goge zorlandiklarini
belirtiyorlar. Ustelik, atlas1 olusturan
kiiltiirel antropologlarin, inceledik-
leri insanlarin avciliklarindan etkile-
nerek, bu insanlarin bitki toplama
gibi islerle de ugrasugina dikkat
etmediklerine isaret ediyorlar. Cor-
dain’i en ¢ok elestirenlerden biri
olan California Universitesi’nden
(Berkeley) fiziksel antropolog Kat-
harine Milton da, atlasi1 olusturan
aragtirmacilarin higbirinin beslenme
konusuyla 6zellikle ilgilenmedigini
ve beslenme konusunda alan calis-
mast yapmak iizere egitilmemis ol-
duguna dikkat ¢ekiyor.

Cordain, Etnografik Atlas’in ku-
sursuz bir kaynak omadigini kabul
ediyor. Ancak, kisa siire 6nce Bauli-
lagsmis olan avci-toplayici topluluklar
iizerine yapilmig, buna benzer birkag
bilimsel ¢calismanin da kendi verileri-
ni destekledigini belirtiyor. Bu calis-
malardan biri, simdi Monash Univer-
sitesi’nde olan Kerin O’Dea adli bes-
lenme arastirmacisina ait. O’Dea, ge-
lencksel yasam bigimlerini siirdiir-
mek iizere gengken yasadiklari yer-
lere donen, schirlilesmis, orta yash
bir Aborijin grubuna eslik etmis. Av-
ci-toplayicilikla gegindikleri zaman
bu insanlarin yalnizca bol bol etle
degil, bol miktarda hayvansal yaglar-
la da beslendigini gozlemis.

Ancak, Milton’un aklina takilan
sorulardan biri de, insanlarin, avlan-
may1 6grenmeden énceki 2,5 milyon
yili yalnizca bitki yiyerek gegirdikle-
r1 goz oniine alindiginda, evrimin ki-
sa bir boliimiinde bol et yiyerek bes-
lenmis olmalarinin ne kadar énemli
oldugu. Insanlarin sindirim sistemi-
nin, tiim 6teki primatlardaki gibi, ya-
vas sindirilen, bitkisel besinleri ye-
mege uyum saglamis olduguna da
dikkat cekiyor Milton. Ustelik, cok
fazla bitki tiiketen tiim oteki hay-
vanlarda oldugu gibi insan bedeni de
C vitamini iiretemiyor.

Cordain’e goreyse, insanlar, et
yeme egilimlerini gosteren bir ¢ok
ozellige sahip. Ornegin, insanlarda
da et¢il hayvanlarda oldugu gibi, ette
bol bulunan “taurin” adli aminoasidi
ircten enzimler bulunmuyor. Yalniz-
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Beslenme uzmanlan, agirlikl
olarak hayvansal proteinler ve
yaglarla beslenmenin
gliniimiiz kosullarinda pek
¢ok saglik sorununa yol
agtigini belirtiyorlar. Ote yan -
dan, Grénland’da yasayan |
Eskimolar’la yapilan bir
arastirmada, beslenme
gereksinimlerini agirlikli olarak
balik ve deniz memelilerinin |
etiyle beslenen bu insanlarda
kalp rahatsizliklarinin
gorilmedigini
ortaya cikarmis.

ca bitkiyle beslenen hayvanlardaysa
bu enzimden yiiksek seviyelerde bu-
lunuyor. Insanlarda, bitkiyle besle-
nen hayvanlara 6zgii baska enzimler-
den de diisiik diizeylerde bulunuyor;
beta karoteni A vitaminine ¢eviren
enzimler gibi. Cordain, sindirim or-
ganlarimizin yapisinin da primatlar
ailesindeki biiyiilk maymunlarinkin-
den farkli oldugunu ve bu yapinin
etcil hayvanlarinkine daha yakin ol-
dugu goriisiinde. Milton bu farklili-
gin, bitkilerin islenerek hazmi daha
kolay hale getirilmesinden de kay-
naklanabilecegi goriisiinde. Enzim-
lerdeki farkliliklarin da, eski insanla-
rin gereksinim duyduklar kalorilerin
cogunu etten karsiladiklari i¢in degil,
kendilerine belli besin maddelerini
saglamaya yetecek kadar et yemele-
rinden kaynaklanabilecegini belirti-
yor. Vejeteryenlerle giiniimiiz kosul-
larina gére normal bir bicimde besle-
nen insanlarin saglik durumlarinin
kargilastirildig1 arasturmalar da, agirh-
kli olarak hayvansal proteinler ve
yaglarla beslenmenin giiniimiiz ko-
sullarinda pek ¢ok saglik sorununa
yol agtigini gosteriyor.

Cordain bu karsilastirmalarin, on-
larin 6nerdigi beslenme diizeninin
saglik iizerindeki etkisi konusunda
ortaya bir sey koymadigi diisiincesin-
de. Ciinkii bugiin evlerde tiiketilen
etler, fazla miktarda Kkolesterol ve
doymus yag igeriyor. Geyik ya da
tavsan gibi av etlerinde ve ozellikle
de balikta bu maddelerden ¢ok daha
az miktarlarda bulunuyor. Agirlikli
olarak av etiyle beslenen Baulilar
iizerine yapilmig bir arastirma bulun-
masa da, 6rnegin, Gronland’da yasa-
yan Eskimolar iizerine yapilmis bir
arastirma var. Bu arastirma, beslen-
me gereksinimlerini agirlikli olarak
balik ve deniz memelilerinin etiyle
beslenen Eskimolarda kalp rahatsiz-
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liklarinin goriilmedigini ortaya ¢ikar-
mis. Bu insanlar etin yani sira bol
miktarda da hayvansal yag tiiketiyor-
lar. Ciinkii, karbonhidratlarin ve ya-
gin tersine, proteinde, bedenin de-
polayamayaca@i kadar ¢ok miktarda
nitrojen bulunuyor. Bu nitrojenin
hemen, ya amino asit kaynagi olarak
kullanilmasi, ya da fazlasinin iireye
cevrilerek viicuttan atulmasi gereki-
yor. Eger gereksinim duyulan kalori-
lerin % 35’ten fazlasi siirekli olarak
etten alinirsa, karaciger yeterli iire
iiretemez duruma geliyor ve kandaki
nitrojenden amonyak olugsmaya bas-
liyor.

Fakat eninde sonunda beslenme
aligkanliklarimizi sekillendiren, han-
gi besinlerin damak zevkimize uydu-
gunun yani sira hangi besinlere ula-
sabildigimiz oldugu i¢in, insanlarin
Cordain ve ekibinin 6nerilerine uy-
masi kolay gériinmiiyor. Ciinkii, her-
kes et agirlikli bir beslenme diizeni-
ne uyacak olursa, ortaya ¢ok agik bir
sorun ¢ikacak: Diinyamizin kaynak-
lari, altt milyar insanin hayvansal be-
sinlerle beslenmesini karsilayamaz.
Cordain, teknolojik olanaklarin yar-
dimuyla, avcilik-toplayicilik zamanla-
rindan gelen ozelliklerimize uygun
besinlerden herkesin yararlanmasi-
nin saglanabilecegini diisiiniiyor. Or-
negin, genlerinde degisiklik yapila-
rak bitkilerin ve tohumlarin besleyi-
cilik degerleri, hayvansal iiriinlerin-
kilere benzetilebilir. Cordain, avci-
lik-toplayicilik yaparak yasayan ata-
larimizin beslenme aligkanliklarini
yeniden benimsemenin evrimsel bir
gereklilik oldugu kanisinda.

Ash Ziilal
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Kullaniminin Sonuglari

Genetik mithendisligi, benzer ol-
mayan organizmalar arasinda tek ve-
ya daha fazla genin izole edilip, kesi-
lip, birlestirilme ve aktarilmasidir
(normal kogullarda olugmasi beklen-
meyen gen kombinasyonlart). Gene-
tik olarak degistirilmis (GD) yani ‘t-
ransgenic’ iriinler, viriisler, bakteri-
ler, hayvanlar ve bitkilerden genler
icerirler.

Ayni zamanda, yeni eklenen gen-
ler yapay genetik materyal kombi-
nasyonlarindan olusur. Ornegin; Ku-
tuplarda yagayan bir tiir baliktan izo-
le edilen anti-freeze (yani bitki do-
kularinda donmay1 engelleyen) geni
domates ve ¢ilek gibi bitkilere akta-
rilarak soguga direngli GD domates-
ler ve ¢ilekler (gelistirilme agsamasin-
da) gelistirilmektedir. Gen miihen-
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disligi, gida iiretiminde ve gida katki
maddeleri iiretimi iizerinde kayda
deger etkiler yapmaktadir. GD bak-
terl, maya ve kiiften elde edilen en-
zimler, bugiin bir ¢ok alanda verim-
liligi artirmak i¢in yaygin olarak kul-
lanilmaktadir.

Bu teknolojinin tarimda uygulan-
ma alani ise daha genis ve etkileyici-
dir. Genetik miihendisliginin gele-
cek yiizyilin bilimi olacagi 6ne siiriil-
mektedir. Diinyanin artan niifusunu
doyurmak i¢in, gen miihendisligi
teknolojisi kullanilarak hastaliga ba-
gisikli tarim bitkileri ve hayvanlar,
besin degeri yiiksek, daha lezzetli
yiyecekler, kendi pestisitlerini (bo-
cek ilaci) iiretebilen, herbisitlere
(vabani ot ilaci) bagisikli, marjinal
topraklarda ve iklim kosullarinda

yetigsebilen, daha fazla {iriin verebi-
len mahsiil elde edilebilecek.
Genetik miihendisliginin kulla-
nilmasi taraftari olanlarin en biiyiik
iddialar1 onun giivenilir ve yeni hay-
van ve bitki ¢esitleri olugturmak i¢in
kullanilan geleneksel 1slah metodla-
rinin bir uzantisi oldugudur. Basitge,
bu yeni teknolojinin, dogada zaten
olacak bazi farklilagsmalarin olmasina
yardim edecegi soylenmektedir. Ge-
netik miihendisliginin yeni ¢esitler
olusturmaktaki ¢abuklugu siiphesiz
tartisilmaz. Ancak, gelenecksel metot
ve genetik mithendisligi birbirlerine
teknik ac¢idan oldukga az benzemek-
tedir. Belki de en 6nemlisi gen mii-
hendisliginin tiirler arasinda yapila-
cak gen aktariminda engelleri orta-
dan kaldirmaya olanak vermesidir.
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Geleneksel Islah ve
GD Organizmalarla
Yapilacak Islah

Tarimsal {iriinler binlerce yildir
gelistirilmektedir. Bu gelistirme is-
lemleri ilk olarak, yiyecege, hayvan
beslemeye, lif ve ilaca ihtiyaci olan
insanlar tarafindan yapilmistir. Bu ilk
insanlar yiiksek verimli olan bitkileri
topladilar ve yetisgtirdiler. Bu se¢im
islevi, kalinmin bilimsel ozellikleri-
nin anlagilmaya baglamasindan ¢ok
onceleri, iiriin 1slahin1 devam ettirici
giigtii. Genler geleneksel olarak, ak-
raba tiirlerden vevya cinslerden iiriin-
lere aktarildi. Bazi durumlarda, bu
aktarim iglemi bitkiler arasinda, nor-
malde gerceklesme olasiligi ¢ok dii-
siik veya hi¢ olmayan, zorunlu tozlas-
ma veya eseyli melezleme yolu ile
gergeklestirildi. Dogal eseyli iireme
engelli tiirler arasinda gen transferini
kabul etmek istemeyen koktenci go-
riis sahibi kisilere benzer uygulama-
larin  bitki 1slahinda yillardir yapildi-
gin1 da haurlatmak gerekecektir. Or-
negin, Poliploid cesit iiretimi (bitki
kromozom sayilarinin katlanmasiyla
elde edilen yeni ¢esit veya tiirler) ge-
leneksel bitki 1slahina oldukga yer-
lesmistir. Bu yontemde, sonbahar
cigdeminden (Colchicum autumna
/le) elde edilen, colchicine kullanilir.
Bu dogal bitkiden elde edilen alkalo-
id, toplam kromozom sayisini katla-
yan etkili bir mutasyon yapici kimya-
saldir. Poliploid cesit iiretme gele-
neksel 1slahta uygulanmistir ve bu
yolla elde edilen meyve ve sebze ¢es-
itleri yillardir insan ve hayvan yiyece-
gi olarak kullanilmistir. Fakat gele-
neksel 1slahda ki biitiin genetik mii-
dahaleler veya degisimler akraba tiir
veya cinsler arasinda olmaktadir. Yeni
teknoloji ile yani GD organizmalarla
yapilacak 1slahda tiirler aras1 gen ak-
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tarimi sadece akraba tiirler ile kisith
olmayip teorik olarak herhangi iki
canli arasinda yapilabilecektir.

GD organizmalarla yapilan islah-
da, bitkiye bir veya birka¢ gen akta-
rilmaktadir. 80.000 geni olan bir bug-

Tablo 1: Tarla denemelerinin en ¢cok yapil -
digi tanm bitkilerinin listesi. Tir i¢in alinan
izin sayisi GD organizma olarak verilen izin
sayisini géstermektedir.

Tarmi yapllan Alinan toplam
bitkilerin  adi izin Sayis
Patates 629
Soya FasUlyesi 4384
Domates 481
Pamuk 343
Kozla 155
TUtln 151
Kavun 122
Piring 86
Pancar 85
Sert gimen 42
Kavak €5
Yonca 3i
Marul 25
Uziim 23
Cilek 22
Elma 21
Salatalik 21
Sekerkamisl 17
Arpa 16
Aycicedi 16
Ceviz 13
Yerfistigi 12

day bitkisine aktarilan iki genin onun
genetik yapisinda sadece % 0,0025
oraninda bir degisiklige neden olabi-
lecegi tahmin edilmektedir. GD 1sla-
hinda, bugiin kontrol edilemeyen ba-

z1 degiskenlerin basinda  aktarilan
transgenin kopya sayisi ve kromozom
iistiindeki pozisyonudur. Genetik
olarak degistirilmis bitkilerin bir bag-
ka o6zelligi de, aktarma sonrasinda
transgenik hiicreleri se¢gmek igin bit-
kiye aktarilan segilebilen markor (ta-
nimlayici) geni (genellikle bir antibi-
yotik direng geni) kullanimidir. Bu
nedenle bu gen, genetik olarak de-
gistirilmis iiriinlerde bulunmaktadir.
Su an da, antibiyotik direng geninin
(kanamisin direncliligi gibi) GD bitki
iiretiminde kullaniminin insan sagligi
ve gevre i¢in herhangi bir risk tasima-
dig1 one siiriilmektedir. Bunun ge-
rekgesi de, genetik olarak degistiril-
mis bitkilerin 6nemli bir 6zelligidir.
Ki bu da onlarin, molekiiler agidan,
geleneksel 1slah yollaniyla degistiril-
mis bitkilere oranla daha kesin olarak
analiz edilip, tanimlanmalar ve iz-
lenmeleridir. Yalniz, GD organizma-
larla yapilan 1slah ¢alismalarinda ¢ok
¢esitli organizma ve genler isin i¢inde
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oldugu i¢in, su anda zararsiz da olsa
GD organizmalarin iiretimde kulla-
nilmasi, ¢evreye salinmasi ve tiiketil-
mesi gibi asamalarda siki bir risk de-
gerlendirmesine konu edilmeleri ge-
rekecektir.

GD Uriin Gelistirme

Arazi Denemeleri

Gegen yirmi yil boyunca iiriin ge-
listirilmesi metodlarinda kayda deger
gelismeler olmugtur. Modern metod -
lar, iiriinleri ¢esitli agilardan degistir-
meyi olasi kilmustir. Ornegin,

- Zaral bocek direngliligi.

- Viral, bakteriyel ve mantar hasta-
liklarina direnglilik.

- Biyolojik olarak ayrigabilen plas-
tikler, deterjanlar, endiistriyel yaglar.

- Kagit yapimi, paketleme, gida ve
yemek pigirme, bira yapimi nitelikle-
rini gelistirmede gerekli olan uzun sii-
reli ham maddeyi kargilamak i¢in yag,
nigasta, protein degisiklikleri.

- Belirli iiriin tirlerini belirli her-
bisitlere kargt direngli kilmak i¢in ve
bazi zamanlar etkili yabani ot kontro-
liinii saglamak iizere kullanilan her-
bisit uygulamalarini azaltmak i¢in
herbisite direngliligi gelistirmek.

- Bitki goriiniimii ve ¢igeklenme,
bitki uzunlugu, ¢icek agma zamanlari
ve cicek rengi.

- Hasat zamani dokiilerek kaybo-
lan tohumu azaltmak.
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- Yumru ve meyve olgunlagmasi
ve depolamasinda yapilan degisiklik-
ler; patateste yapilan caligmalarla de-
polanmig yumrulara uygulanan anti-
filizlenme maddelerinin kullanimina
olan bagimliligin azaltilmasi.

- Cevresel streslere (soguk, sicak,
su ve tuzlu topraklar gibi) olan daya-
nikliligin arttrilmast.

- Baz1 bitkilerin topraktan (ma-
den atik alanlan gibi) toksik madde-
leri arindirma 6zelliklerinin arctiril-
mast (biyolojik iyilegtirme).

- Alerjik maddelerin piring gibi
bazi bitkilerden ¢ikarilmasi.

- Vitamin mineral ve anti-kanser
maddelerinin kalitelerinin arttirilmasi.

Tablo 2: GD organizmalarnin Uretilmesi icin
izin bagvurusunda bulunan sirket ve kuru -
luslarin isimleri ve aldiklar izin sayilari.

Kurulus adi  Alinan toplam izin Sayisi
Monsanto 446
Pioneer 175
Du Pont 172
Calgene 97
Updohn 78
DeKalb 70
NorthUp King 65
Agrow-Cargill 54
AgroEvo-Hoechst 47
ARS/USDA 46
Frito-Lay 40
DNA Plant Tech 36
Holdens 28
Delta and Pineland 25
North Carolina State University 24
Agracetus 17
NY Agricultural Exp. Station 17
University of Wisconsin 16
Michigan State University 13

- Farmakalojik maddelerin iiretil-
mesi, anti-pthtulagtirict maddeler,
ag1z yoluyla kolayca alinabilecek asi-
Ii organizmalarin (6zellikle yenilen
bitkiler) gelistirilmesi gibi.

GD bitkilerden elde edilen iiriin-
ler ticari amagh kullanima dogru hiz-
la yol almakta. GD bitkilerin tarla de-
nemelerinde sik kullanilan tarimsal
bitki tiirleri tablo 1’de verilmistir.
Tablodan aragtirma ve geligtirme ¢a-
lismalarinin ticari potansiyele sahip
tahillara kaydigi ¢ok acik olarak go-
riillmektedir. Ayrica GD bitkilerin ta-
rimit ile ilgili olarak alinan izinlerin ilk
iki sirasin1  herbisit direnci (1731) ve
pestisit drenci (1514) genler i¢in ali-
nan izinler olusturmaktadir. Ozellikle
herbisit geni izin sayisinin bu kadar
yiiksek olmasi, GD bitkilerle yapila-
cak tarimda ¢evreye daha fazla kim-
yasal verilecegine isaret ediyor.

Arazi ¢aligmalarini siirdiiren 6nce-
likli kuruluglarin listesi tablo 2’de ve-
rilmigtir. Ticari sirketlerin ¢ogunlukta
olmasina ragmen 6nemli sayida aka-
demik katilimin da oldugu acgikur.
Yalniz en ¢ok GD bitki yetigtirme izni
alan kuruluglarin baginda herbisit iire-
ten bir kimya sirketi olan Monsan-
to’'nun gelmesi dikkat ¢ekiyor. Belki
bu yiizden de aldig1 izinlerin bir ¢ogu
herbisit direnci geniyle ilgilidir.

GD Yiyeceklerin
Potensiyel Zararlar

GD organizmalarda biyokimyanin
bozulmasinin, dnceden tahmin edile-
meyen sonuglara neden oldugu goz-
lenmistir ki, bu belirsizlik iizerinde
en fazla kaygi duyulan noktadir. Ge-
netik mithendisligi yiyecegin temel
dogasini degistirmektedir. Yine gen
miihendisligi, asla insan gidasinin bir
pargast olmamis organizmalardan ma-
teryal kullanmaktadir. Uzun siireli
testler olmaksizin hi¢ kimse bu yiye-
ceklerin giivenli olup olmadiklarini
bilemez. Ornegin uzun raf émrii ol-
sun diye degistirilmis bir domatesin
hasat zamani ¢abuk c¢iiriimesi gibi.
Bunlara ek olarak, bu domates 6-8
hafta sonunda halen giizel goriinebi-
lir ama tadi ve besin degeri azalmig
olabilir.

Yeni toksik ve alerjik maddelerin
olusumu en 6nemli potansiyel saglik
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riskini olugturmaktadir. Brezilya cevi-
zi geni tagtyan GD soya fasulyesinin
alerjik oldugunun bulunmasi ile bu
konun ciddiyeti somut olarak kanit-
lanmigtir. Son ¢aligmalar, bitkilerden
kaynaklanan alerjinin, zararlh bdcek
ve hastaliklara kargi savunmada yer
alan proteinlere bagh oldugunu gos-
teriyor. Bu yiizden, zararli bocek ve
hastaliklara direngli olmasi i¢in gene-
tik olarak degistirilen bitkiler, degisti-
rilmemis bitkilere oranla potansiyel
olarak daha fazla alerjenik olabilir.

Genetik miithendisleri, GD bitki-
lerde isaretlemek i¢in antibiyotik di-
reng geni kullanmaktadirlar. Bu de-
mek oluyor ki, iiriinler antibiyotige
diren¢ saglayan genler tagiyor. Bu
genler bizi hasta edebilecek bakteri-
ler tarafindan alinabilir ve insan saglr-
g1agisindan zamanla bu diregli bak-
terilerle savagmak olanaksiz hale ge-
lebilir. Japonya’da GD bakteri tara-
findan {tiretildigi anlagilan tryptopha-
na (insan viicudu i¢in gerekli olan bir
tiir amino asit) bagh oldugu anlagilan
bir sendrom nedeniyle 37 kisi 6lmiis,
1500 kisi kismi felg gecirmis ve 5000
kadar kisi de gegici olarak ig géremez
hale gelmisti. Bu da gosteriyor ki,
eger yeterli risk degerlendirmeleri
yapilmaz ya da biyogiivenlik tedbir-
leri alinmazsa, GD organizmalarin
iiriinleri zamanla biiyiik tehlikeler
olusturabiliyor.

Sonug olarak, bilimsel ¢aligmalar
bazi durumlarda ciddi alerjik reaksi-
yonlarin olustugunu ve antibiyotik
direncliliginin ve toksisite seviyesi-
nin artabilecegini gostermistir. Boy-
lece, DNA’nin potansiyel toksisitesi,
gen {riiniliniin toksisitesi ve alerje-
nikligi ve aktarilan genin olasi ikincil
ve diger genler iizerindeki pleiotro-
pic (bir genin birden fazla karakter
iizerinde etkili olmasi) etkileri her
zaman i¢in goz oniinde bulundurul-
malidir.

GD Organizmalar,
Etik Problemler

Genetik olarak degistirilmis yiye-
cekler bazi inaniglarda etik sorunlara
neden olmaktadir. Dindar vejeter-
yanlar; Hiristiyanlikta 7. Giin Inanlar
grubu, Hindular ve Budistler gibi ba-
z1 inang¢ grublary; i¢inde bocek, hay-
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van ve insan geni olan meyve ve seb-
zelerden uzak durmak istiyorlar. Ozel
dinsel yiyecek kurallari olan Yahudi
ve Miisliimanlar, genetik olarak de-
gistirilmis yiyeceklerin dinsel kisitla-
malarina aykirnt olmadigindan emin
olmak istiyorlar. Ornegin hem Miis-
liimanlar hem de Yahudiler yedikle-
ri havuglarda domuz geni gormek is-
temiyorlar. Diinyanin dort bir yanin-
dan degisik inanglara sahip dini lider-
ler GD vyiyeceklere karsi ¢iinkii ge-
netik olarak degistirme olayinda yer
alan hayatn basit gidisat ile oynan-
masina kargt ciddi 6gretisel engelle-
rin oldugunu gerekge olarak goster-
mektedirler. Bir ¢cok digerleri, resmi
olarak dindar olmayan kisiler dahil,
genetik olarak degistirilmis yiyecek-
lerden uzak durmak istiyorlar, ¢iinkii
onlarin da ciddi etik engelleri var. Var
olan yasalarla, etler, sebzeler ve mey-
veler bizim bilgimiz diginda insan ge-
ni bile tagtyabilir. Bu bir tiir yamyam-
ligin bircok insan igin itici olmasi
normal kargilanmalidir.

Biyogivenlik
Calismalan

1975 yilinda Asilomar, Kaliforni-
ya’da gerceklestirilen Uluslararasi
“Rekombinant (yeniden diizenlen-
mis) DNA” Molekiilleri Konferansi,
gen teknolojisi kullaniminindaki dii-
zenlemelerin baslangicidir. 1986’da
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Rekombinant DNA Giivenlik Kural-
lar, diger adiyla ‘mavi kitap’ Ekono-
mik Isbirligi ve Gelisme Orgiitii
(OECD) tarafindan basilmisur. Bu
mavi kitapta, uzmanlarin genel yak-
lastim1  {i¢ temel noktada odaklas-
maktadir:

1.Ilk olarak, rekombinant DNA
iceren organizmalarin yani GD orga-
nizmalarin neden olabilecegi riskler
geleneksel organizmalarin neden ola-
bilecegi gibi dogal kabul edilebilir.
Dahasi, bu riskler genel olarak GD
olmayan organizmalarinki gibi ele ali-
nabilir.

2. Ikinci olarak, rekombinant
DNA teknolojisinin dogada goriilme-
yen karakter kombinasyonlarindan
olugan organizmalart olusturmasina
ragmen, bu yontemde geleneksel
yontemden daha giivenilir tahminler
yapilabilir.

3.Son olarak, kanunu hakli gos-
termek i¢in bilimsel bir temel yoktur.

Genetik degisiklik ile herhangi
bir organizmadan alinan genlerin ta-
hillara aktarilabilmesi olagan oldu-
gundan, genetik olarak degistirilmig
tahil iiretmek isteyen kiginin biyogii-
venlik degerlendirmesinden ge¢mesi
gerektigine yonelik uluslararasi bir
anlagma vardir. Pratikte, bu nedenle,
geleneksel bitki 1slahinda kullanilan
biitiin testler kullanilmakta ve buna
ek olarak insan saghgina ve ¢evreye
potansiyel etkilerini anlamak i¢in ka-
t1 biyogiivenlik degerlendirmesi uy-
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GD Organizmalar, Cevresel
Etkiler ve Biyocesitlilik

GD bitki ve hayvanlarn uzun vadeli cevresel
etkileri bilinmemektedir. Genetik degisikliklerin
yanlislikla gevreye yayilmasinin birgok yolu vardir.
Bocekler, kuslar ve rlizgar, degismis tohumlari
komsu tarlalara ve daha ilerilere tasiyabilir. GD
bitkiler polen Uretince, genetik olarak dogal olan
tahillar ve yabani akrabalari ile tozlasma yapabi-
lir. BUtGn tanim bitkileri, ister GD, olarak gelistir-
len cesitler olsun ister geleneksel islah yontemle-
ri ile gelistirilenler olsun, cesitlerin tozlasma
yoluyla zamanla genetik 6zelliklerini yitirmesi ve-
ya kultdr bitkilerinden onun yabani akrabalarina
gen kacisl kaginimazdir.

Potansiyel problem alanlarindan birisi de vi-
rislerdir. Dogalari geredi, virUsler konukcularinin
genetik materyalini ele gecirir ve genellikle gene-
tik yaplyl kesme-tekrar birlestirme yolu ile yeni vi-
rUsler olusturur. Eger bu olay genetik olarak de-
Gistirilmis bitki ve hayvanlarla laboratuvar diginda
gerceklesirse, degistiriimis olan genetik materyali
taglyan yeni virUsler ortaya cikacaktrr. Virlsler
daha sonra yayilacak ve dogal olarak olusmadik-
lart igin, bircok bitki ya da hayvan tirl onlara
karsi dogal korunma mekanizmalarindan yoksun
olabilecektir. Virlistin gesidine bagl olarak, GD
virUsler genis capl bitki hayvan ve hatta insan
Olumlerine neden olabilirler.

Genetik muhendisleri, genetik olarak degisti-
riimis tohumlarin patentlerini alarak para kazan-
mak niyetindeler. Bu demektir ki, bir ciftci gene-
tik olarak degistirilmis tohumu ekince bitin to-
humlar ayni genetik yapida olacaktir. Daha da
ileri gidilerek, bazi tohum sirketleri gen muihen-
disligini kullanarak ‘intihar tohumlar’ Gretmeyi
planliyorlar. Bu ttr tohumlan satin alan ciftciler
tohumluklarini ancak bir ekim dénemi kullanabi-
lecekler. Glnku intihar tohumluklar yeni sezonda
embriyo gelistiremeyerek kisir tohumlar olarak
gelisecekler. Bu ylizden de cifgiler bu tohumluk-
lan her yil tohumlar Ureten sirketden yuksek fi-
yatlarla satin almak zorunda kalacaklar. Boyle to-
humluklarin kullaniimasi halinde, ayrica eger bir
virlis, mantar veya zararl bécek ekilen Urlinlere
dadanirsa, blylk kayiplar soz konusu olabi-

lir.GUnkd bu tur tohumluklan Ureten sirketler to-
humluklari genetik bakimdan saf hatlar seklinde
gelistirmeyi ve tanmin bk alanlarda yapimasi-
ni amaclamaktadirlar.

Uretilen veya gelistirilen birgok GD Urtin, her-
bisitlere karsi diren¢g kazanmak igin, kendi pesti-
sitlerini olusturmak icin veya blyime karakterle-
riicin (tuzlu toprakta yetisebilen piring gibi) gelis-
tiriimistir. GD bitkiler yakin gelecekte herbisit,
pestisit ve suni gubre kullanminin azaltimasini
saglayabilir ama uzun vadede ekolojik bozukluk-
larin yani sira direncli yabani ot ve bdceklerin or-
taya glkmasina da neden olabilir. Bu da tarimsal
kimyasallara (herbisit, pestisit ve gubreler) olan
bagliigi arttirabilir ve buna paralel olarak da cev-
re kirliliginin - artmasi mumkindir. Bunlara ilave
olarak, Urtin Uretimi giftciye ve tlketiciye cok pa-
hallya patlayabilir. GD organizmalarin yiyeceklere
olan etkisi yerel ekolojiye zarar verebilir. Yeni or-
ganizmalar yabani akrabalari ile yarisa girebilir ve
cevrede Onceden tahmin edilemeyen degisiklik-
lere neden olabilir. Bitlin bunlarin yanitini hemen
vermek kolay olmayacaktir. Bir gok istenmeyen
cevre etkisi karmagik ekosistem ici etkilesimler
sonucu yillar sonra ortaya gikabilir. Onun igin ye-
ni GD canlinin gevreye salinmasindan veya yeni
bir Ulkeye sokulmasindan  6nce, gerekli butin
risk degerlendirmelerinin ve 6n denemelerin ya-
pimasi kaginiimaz gériinmektedir.

Genetik mUhendisliginin kullanimi halen var
olan bir problemi daha da derinlestirecek gibi go-
rlnUyor- tarnmi yapilan bitki tirlerinde genetik ce-
sitliligin azalmasi olayl. Bu ylUzyilin basinda din-
yada yetisen piring gesidi 100.000'den fazla idi
ve her biri Uretildigi bolgenin yerel kosullarina
uyum gosteren cesitlerdi. ‘Yesil Devrim’ bu sayiyi
10-15.000 civarina indirmistir. Az sayida genetik
olarak degistirilmis organizmanin ¢ok genis alan-
larda ekilmesi durumunda genetik cesitliligin da-
ha da azalmas! stz konusu olacaktir. Bu, diinya
gida Uretimi Uzerinde bir felaket etkisi yaratabilir.
Ornegin GD Uriini olan ok genis alanlarda eki-
mi yapilan zararllya direncli bir tahilin, dayanik-
I bir bécegin ortaya ¢ikmasi ile yok olmasi gibi.

gulanmaktadir. Biyogiivenlik deger-
lendirilmesi sirasinda cevaplandinl-
masi gereken sorularin bazilart sun-
lardir:

- Genin verici organizmadaki rolii
nedir?

- Eklenen genin degistirilmis bit-
kiye etkisi nedir?
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- Alerjikligin veya toksisitenin de-
gistigine dair bir kanit var mi1?

- Cevrede yakin organizmalari he-
def almayan etkiler olacak mi?

- Bitkinin tarim alaninda kalabil-
mesi yetenegini degistirecek veya
dogal ortami istila etmesine neden
olacak bir degisiklik var mi?

- Eklenen gen diger bitkilere (toz-
lagsma ile) veya organizmalara transfer
olabilir mi, olasi sonuglari ne olabilir?

Birgok iilke degisik yaklagimlar-
da bulunmustur. Bugiin ii¢ farkli du-
rum s6z konusudur:

1. Hi¢ diizenleme bulunmayan
iilkeler (giiney pasifik iilkelerinde).

2. Uygun diizenlemeler olan iil-
keler (ABD ve Avrupa iilkeleri).

3. Kau ve biyoteknolojiye o6zel
diizenlemeler olan iilkeler (6zellikle
Almanya).

Etiket Gerekli

GD vyiyecegin acik teshisinin ya-
pilabilmesi ve ayni zamanda o6zgiir
bir ortamda yasayan vatandaslarin ne
yiyip ne yemeyeceklerine karar vere-
bilmeleri bir hak oldugu i¢in etiket-
leme gereklidir.

Genetik olarak degistirilmis yiye-
ceklerin tam ve agik olarak etiketle-
menin gerekli oldugunun 6nemli iki
nedeni vardir: 11k olarak, tiiketicinin
demokratik haklarini koruyacak (ne
yediklerini bilecekler ve bilingli bir
sekilde ne alacaklarina karar verebil-
melerine neden olacak). Ikinci ola-
rak, etiketleme olmaksizin insanlarin
degisik beslenme gereksinimlerinde
dogabilecek saglik problemlerinin ta-
kibi zor olacak.

Uluslararas1 yiyecek standartlar
kurulu ‘Codex Alimentarius’, Birleg-
mis Milletler Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), Gida ve Tarnim Orgiitii’niin
(FAO) bir acentasi olarak, 1961 yilinda
yiyecek standartlart programi olarak
olusturulmustur. Onun etiketleme
komisyonu, biyoteknoloji ile olustu-
rulan yiyeceklerin etiketlenmesi ko-
nusunda tavsiyeleri gézden gegiriyor.
Ancak etiketlemede kullanilacak reh-
ber prensipler konusunda énemli an-
lagsmazliklar halen siirmektedir.

Sonuglar ve Oneriler

Geleneksel bitki 1slaht denemele-
ri, birgok agidan, genetik degisiklige
dayali 1slaha gore daha belirsiz sonug-
lar dogurur. Bilinen gen dizilerinin
genetik miithendisligi yotemleriyle
tahil genomlarina (bir tiirdeki gene-
tik materyalin tiimii) yerlestirilmesi
sayesinde bu gen dizilerinin islevleri-
nin, geleneksel 1slah yontemleriyle
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Halk GD Yiyecekler icin
Nicin Kaygih? Neler istiyor?

Tarihte, teknolojilerin uygulanmasinda bir-
¢ok muhalif olmustur; érmegin, bisikletin, tre-
nin, ve arabanin kullanimi, asi ve kan nak-
li.1930’larda genetigin tasidigi potansiyelin far -
kina varilma duzeyindeki artis tartismalara ve
korkutucu senaryolara neden olmustur. Tekno-
lojinin gelismesine karsi olan bazi lobi grupla-
rinca halen stirdlrtimekte olan énemli bir yan -
lis bilgi propagandasi ve kasten korkutucu,
duygusal bir dil kullanimi da vardir. ‘Genetik kir-
liik’, ‘Frankenstein yiyecekler’ gibi deyimler, in-
sanlan rahatsiz etmekte ve bazilan tarafindan
da UrUnlerinin (organik olarak Uretilenler) mar-
ket payini arttirmak icin kasten kullaniimaktadir.

Bazi medya mensuplarinin bilimin sadece
duygusal ve korkutucu oldugunda ilging oldu-
Jguna inanmas! bir talihsizliktir. Bazi gazeteciler,
tartisma ve dram yaratmaya, dengeli bilgi sun-
maktan daha fazla ilgi géstermek egiliminde-
dirler. Bu nedenle, tartisma genellikle gereksiz
bir sekilde tarafli ve diismancildir. Ayni zaman -
da bilimi saptiranlarn da vardir.

Diger taraftan, gecmiste zararsiz olarak ka-
bul edilen veya sunulan birgok Grindn, sonra-
dan beklenmeyen cevre ve saglik sorunlarina
neden olduklar icin Uretimlerine ara verilmek
zorunda kalindigi da bilinmektedir. Bu ylzden,
siradan konuyla ilgisi ve ya bilgisi olmayan in-
sanlarin GD organizmalar hakkinda bilgilendiril-
mesi, onlara artisi ve eksisiyle yeni teknolojinin
neler getireceginin aktarimasi lazmdir. Yani GD

UrtinG olan ve GD Urlnl olmayanlar arasinda
tercih yapma sansinin tiketiciye sunulmasi ge-
reklidir. Bir cok karsi grubun da istedigi sade-
ce, konu hakkinda dogru bilgilendiriimekten
baska birsey degildir. Bu GD Urlnleri savunan
veya Ureten sirketlerin 6bUr tarafi yenilikler diis-
mani, teknolojinin gelismesini engelleyenler gi-
bi gostermesi de oldukca yanlistir.

GD Urtnlerin en ¢ok Uretildigi yer olan Ku-
zey Amerika’da (ABD ve Kanada), halkin GD
UrUnlerin takdimi ve yiyeceklerinde kullanimi
konusunda fikri oldukca rahattir. Avrupaida ise
degisik endiseler duyulmaktadir. Ornegin
1988'de Ingiltere’de biyoteknojideki bu gelis-
melere Kkarsi olan lobi gruplan tarafindan bir
cok faaliyet gergeklestirimistir. Ingilizlerin
%61’inin GD vyiyecekleri yemek istemedikleri,
%77’sinin ise etkileri anlasilana kadar bu tahil-
larin yetistiriimeleri icin gecici yasaklar konma-
sini istedikleri gértlmuastdr. Aimanya’da halkin
%80’inin GD yiyeceklere karsi oldugu bulun-
mustur. Fransa’da ise hukumet, yerel olarak
Uretiimis GD musinn  Uretimini - durdurduktan
sonra, Avrupa Toplulugunu kurallarina uygun
tavsiye almasi icin zorlamigtir. islenmis Griinle-
rin %60’Inin GD yiyecek veya turevlerini icerdi-
gi Ingiltereide, tiiketiciler daha iyi bir etiketleme
istiyor. Bu yapllirsa, kendilerine segme hakki
verileceginden GD taraftan ve karsiti grublar
arasindaki tartismalar daha olumiu bir seyir
izleyebilecektir.

aktarilan genlerde miimkiin olmayan
bir kesinlikle, tanimlanabilmesi firsa-
t1 dogmaktadir.

GD tarnimsal iiriin ¢esitlerinin mar-
ketlere siiriimiinden 6nce, standart 1s-
lah degerlendirmelerine ek olarak, ya-
salarla belirlenmis ayrinuli biyogii-
venlik degerlendirmelerinin yapilarak
insan saglig1 ve cevre iizerinde yapa-
bilecekleri etkilerin olup olmadigi be-
lirlenmelidir. Tarimin ¢evreye olan et-
kilerinin genis ¢apli olarak ele alindigi
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giiniimiiz tartismalarinda, gelistiril-
mesinde hangi 1slah yontemi kullanil -
mis olursa olsun, tiim tarim iiriinleri-
nin etkileri hesaba katilmalhdir.
Giindemde GD tarim iiriinlerinin
piyasaya siiriilmesi ile ilgili atesli tar-
tismalarin yeralmasinin, halkin gele-
neksel iiriin 1slah yotemleri hakkinda
bilgi sahibi olmamasi, haber kaynak-
larinin konuyu duygusal yénden ele
almasi, piyasayr ectkileme istegi,
iiriinlerin etiketlenmemesi ve bazi

iirtinlerde se¢im sansi olmamasi gibi
bir¢ok neden bulunmaktadir.

Yukarida gézoniine alinmasi gere-
ken hususlarin yanisira, bir tarim il-
kesi olan ve birgok Kiiltiir bitkisinin
yabani gen kaynaklarina sahip olan
ilkemize sokulacak GD tarim iiriin-
lerinin onaylanmasinda ilk asamada
yapilabilecek bazi onerileri de soyle
siralayabiliriz.

Ozellikle GD organizmalar i¢in
Tarim ve Koy Isleri Bakanligi Tarim-
sal Arastirmalar Genel Miidiirliigii ta-
rafindan hazirlanmakta olan yonet-
meligin bir an 6nce tamamlanmasi ve
yasa seklinde uygulanabilir hale geti-
rilmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de tarla denemesi igin
yapilan bagvurularda dikkat edilmesi
gereken konulardan bir tanesi izin
verilecek bitkinin 6zellikle gen kay-
naklan ve yakin akrabalarinin Tiirki-
ye’de bulunmuyor olmasidir. Bu sa-
yede tozlagmayla olabilecek bir ta-
kim ekolojik felaket senaryolarinin
oniine gecilebilir.

Hazirlanmakta olan yonetmelikte
bulunan ve bagvuru yapan sirketin
cevaplamasi gerek GD bitki ile ilgili
sorularin titizlikle takip edilmesi ¢ok
onemlidir. Buna ek olarak transgenik
bitkinin verilen bu cevaplara uygun
olup olmadigi test edilmelidir. Bu
testlerin bagimsiz bir komite tarafin-
dan vyiiriitiilmesi ve bu komitede
farkli {iniversitelerin yer almasi ge-
reklidir.

- Yapilan transgenik bitki tarla de-
nemesi bagvurularinda herbisit tole-
ransi gibi karakterlerden ¢ok iiretim
ve Kkalite artsin1 hedef alan bagvurula-
ra oncelik verilmelidir. Bu sayede
ekolojik agidan olasi problemler 6n-
lenebilecektir.
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Urfa yakinlarinda yer alan Gobekli Tepe’de surddriilen arkeolojik kazilarda, tarih éncesi yasam
ve uygarlhiga gecisle ilgili yerlesik bilgileri altiist edecek buluntulara rastlandi. Buluntular, tas
cadinda yasayan avci-toplayici atalarimizin yalnizca yasamda kalma savagsi vermediklerini gos -
teriyor. Yaklasik 11 000 yil 6nce Anadolu topraklarinda yasayan atalarimiz, gunlik gereksinim -
lerini gidermenin yani sira dogayi anlamaya calismislar, dogausti guiclerin ya da tanrilarin
varligina inanmislar, dinsel térenler icin dizenli araliklarla bir araya gelmisler. Bu dinsel téren -
lerde hep birlikte inancglarini simgeleyen hayvan ve insan kabartmalariyla sisli tapinaklar, dev
boyutlu dikili taglar yapmiglar. Kaziyi ydraten kazibilimciler, bu verilere dayanarak yerlesik
yasama geciste ekonomik ya da ekolojik nedenlerin degil, bu kalabalik ve uzun sureli dinsel
térenlerin rol oynamig olabilecegini dusundyorlar. Bu da uygarligin, sanildigi gibi, Filistin ya da
Mezopotamya’da dedil Anadolu’da dogdugunu gdsteriyor.
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RFA yakinlarinda vyer

alan Gobekli Tepe’de

Alman arkeologlarin yii-

riiteiigii kazilarda, ilkel

avci-toplayict atalarimi-
zin dinsel torenler i¢in yaptiklar "tapi-
naklar" giin 1s181na ¢ikariliyor. Yaklagik
11 000 y1l 6ncesine, ¢canak-¢omlekgili-
gin heniiz bilinmedigi tas ¢agina (ca-
nak-¢omleksiz neolitik ¢ag) ait olan bu
kalintilar, Anadolu’da yasayan ilkel
atalarimizin da mimari yeteneklerinin
oldugunu, hatta dinsel torenler igin
diizenli araliklarla bir araya geldikleri-
ni gosteriyor. Bu yeni veriler, insanlik
tarihine iliskin 6nemli bir yanilgiyi or-
taya koyuyor.

Yakin bir zamana kadar, Filis-
tin’deki Eriha (Jericho) ile Konya’daki
Catalhoyiik yerlesim alanlarinin, in-
sanligin uygarlik ve kiiltiire dogru ilk
adimini atu@ zaman dilimi olan neoli-
tik ¢aga gecisi temsil ettikleri sanili-
yordu. Neolitik ¢agda, avci-toplayici-
lardan tarimla ugrasan, hayvan yetisti-
ren, evler yaparak, kdyler olusturarak
yerlesik bir yasam siirdiiren ¢ifteiler
ortaya ¢ikmustt. Bugiine kadar, ¢iftcili-
gin yapilmasiyla birlikte baslayan yer-
lesik yasamin ekonomik ya da ekolojik
nedenlerden dolayr ortaya ¢ikugi dii-
stiniilityordu. O dénemin insanlari ar-
tik basit ve gecici derme ¢atma kulii-
beler degil, kalict ve dayanikli konut-
lar yapryorlardi. Dolayisiyla, neolitik
cagin getirdigi en 6nemli degisimler-
den sayillan mimarlik da yerlesik ya-
samla birlikte ortaya ¢ikmig olmaliydi.
Ne var ki, Gobekli Tepe’de halen siir-
diiriilen kazilar, bir¢ok insanin bir ara-

._ o : .. g

Kazibilimciler, kalintilan ortaya ¢ikarabilmek icin kalin bir toprak tabakasini kazidilar ve

kazi alanini topraklardan temizlediler. Kazilar sirasinda, bir yaban domuzu heykeliyle,
tzerlerinde aslan kabartmalarinin yer aldigi destekler ortaya cikti.

lan dinsel torenlerin yerlesik yasama
gecise neden oldugunu gosteriyor. Ay-
rica Gobekli Tepe’deki buluntular,
mimarligin avci-toplayicilar zamanin-
da da var oldugunu ortaya koyuyor.
Yaklagik 11 000 yil 6nce yapilan
dev tapmnagin ortaya cikarnldigi kazi,
Alman Arkeoloji Enstitiisii (DAI) ile
Urfa Miizesi’nin ortaklasa projesi ola-

ya geldigi ve diizenli araliklarla yapi-  rak Alman kazibilimci Dr. Klaus
Karadeniz
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Mezopotamya neolitigi Basra Korfezi
Uygarllgln dogdugu yer Yeni bulgulara gére uygarligin ilk

yeniden saptaniyor.
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yeserdigi bolge

Schmidt yonetiminde vyiiriitiiliiyor.
Bundan 6nce, 1990 yilinda da, Alman
Arkeoloji Enstitiisii’niin Istanbul su-
besinde ¢aligmalarini siirdiiren Anado-
lu’ya tutkun kazibilimci Harald Ha-
uptmann, Gobekli Tepe’ye 50 km
uzakliktaki Nevali Cori’de o giine de-
gin bulunan en eski tapinagi giin 15181-
na ¢ikarmisti.

Schmidt’in Gébekli Tepe’de orta-
ya c¢ikardigl tapmagin bu denli yanki
uyandirmasinin nedeniyse onu yapan-
larin avci-toplayict insanlar olmalari. O
caglarda yasayan avci-toplayict insan-
lar, heniiz tam olarak yerlesik yasama
geememislerdi ve c¢anak-comlekeiligi
bilmiyorlardi. O nedenle yasadiklar
dénem ¢anak-¢comleksiz neolitik ola-
rak adlandirilir. Bu dénem giiniimiiz-
den 11 200 ila 8600 yil arasini kapsar.

Daha énce Nevali Cori’de de ¢alis-
mis olan Schmidt, tiimiiyle c¢anak-
c¢omleksiz neolitige ait olan Gobekli
Tepe’yle, hem ¢anak-¢omleksiz hem
de ¢anak-¢omlekli neolitige ait evreler
iceren Nevali Cori arasinda biiyiik pa-
ralellikler, hatta Kkesin bir baglant ol-
dugunu 6ne siiriiyor. Kazibilimci, bu
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iki yerlesim alaninin, daha 6nce ortaya
cikarilan bagka yerlesim yerlerinden
cok farkli olduklart ve herhangi bir
kargilastirma yapilmasinin yanlis ola-
cag goriisiinde.

1992 yilinda Atatiirk Baraji’nin su-
lar1 altinda kalan Nevali Cori’de, konut
benzeri yapilarin ve havalandirma de-
likleri olan ambarlarin yani sira karma-
sik yapili mozaik tabanlari olan bir ta-
pinak bulunuyordu. Yaklagik 10 500 yil
once yapilmig olan tapinak, iizerlerin-
de insan kabartmalarinin yer aldigi
destekler, bir mihrap, tastan oyulmus,
yilanlardan sa¢ orgiileri olan bir biist,
ayrica insan-hayvan arasi figiirlerden
kopan pargalardan olusuyordu. Kazibi-
limciler, Gobekli Tepe’deyse, bugiine
kadar ¢aplari 15 metreye varan daire
bigimli ii¢ alan ortaya ¢ikardilar. Kazi
yerinde bulunan 16 destek ve kiregtasi
plakasi iizerinde aslan, yilan, okiiz,
kog, tilki ve turna kabartmalar ya da
bunlarin tasa kazinmus figiirleri yer ali-
yor. Tapinag, ayrica dogal boyutlarin-
da, tastan oyulmus yabandomuzu, kap-
lumbaga ve akbaba heykelleri siislii-
yor. Ayrica Nevali Cori’de bulunan bir
insan heykelinin aynisi1 Gobekli Te-
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pe’de de ¢ikarilmis. Kazibilimciler, su
ana degin g¢ikarilan kalintilardan, bu
yerlesim alaninin yasinin en az 11 000
oldugunu hesaplamislar. Yerlesim ala-
ninin daha da eski donemlere ait olma-
st yiiksek bir olasilik; ¢iinkii heniiz alt
tabakalara ulagilamadi.

Gobekli Tepe her ne kadar 1960’1
yillardan bu yana biliniyorsa da, bolge-
nin ¢ok 6zel ve 6nemli oldugunu kazi-
bilimci Schmidt 1994 yilinda kesfet-

insanlar, 11 000 yil énce tapinaklarini
aslan kabartmalariyla susliiyorlarmig.
Bir kazibilimci, silikonla kabartmanin

kopyasini aliyor.

Kazibilimciler, bir bagka kabartmayi -ikin -
ci bir tilki motifi- ortaya cikariyorlar

(solda Ustte). Tas cagi insanlarinca kay -
alara oyulan érdek motifleri ve yaban
domuzu figlirleriyle siislenmis tas detayi
(solda). Uzerinde el motifleri bulunan bir
duvar destegi (istte).

mis. Kazibilimci, Urfa yakinlarinda
yaptig1 bir arazi ¢aligmast sirasinda yer-
deki masif, islenmis, bir kismi1 kazilmisg
kiregtagi plakalarini fark etmis; birkag
pargayi incelemek iizere yanina almis.
Gobekli Tepe’de dikkatini ¢eken bir
bagka 6nemli olguysa, tepenin biiyiik
miktarlarda islenmis cakmaktasiyla do-
lu olmasiymis. Nevali Cori’de bulduk-
larini animsayan Schmidt, bu tepenin
altinda insanlik tarihine ait ¢ok 6nemli
kanitlarin olabilecegini diisiinmiis; ka-
zilart ¢ok gegmeden baglatmus.

Kaziya baslar baglamaz da ¢ok eski
caglara ait olduklar1 hemen belli olan
duvarlar ve T bigimli destekler ortaya
¢ikmis. Bu, kazibilimciler adina biiyiik
bir basari. Ciinkii, yaklagik 11 000 yil
sonra, tag ¢ag insanlarinin yaptiklarini
giiniimiize getirmis oluyorlardi. Kazi-
bilimciler buluntulara bakarak, "ilkel"
avci-toplayicilarin yasami konusunda
simdiye kadar yanildiklarini anladilar.
Aruk belli ki, avei-toplayicilar, yasam-
larin1 hi¢ de 6yle tek diize, yalnizca ka-
rin doyurmak ve 6teki yasamsal gerek-
sinimlerini gidermekle gecirmiyorlar-
di. Birbirinden ilging dev boyutlu hay-
van kabartmalar ve heykelleri, bu in-
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Bugiine kadar Gébekli Tepe’nin yalnizca cok kliciik bir b6liimii kazilabildi. Buluntular, daha cok dinsel térenlerin yapildigi bir tapinaga
ait. Insanlarin bu tepede yerlegik bir yagam stirdiirdiiklerini gésteren buluntulara hentiz rastlanmamig. O halde Gébekli Tepe, insan -
lanin dinsel térenler icin bir araya geldigi kutsal bir merkez miydi?

sanlarin yasaminda bagka renkler de
oldugunu gosteriyor. Kalintilar, pale-
olitik ¢agdan (avcilik-toplayicilik) ne-
olitik ¢aga (tarimcilik ve hayvancilik)
gecls sirasinda, insanlarin el becerileri-
nin ve sanatsal yeteneklerinin 6nemli
ol¢iide gelismis oldugunu ortaya ¢ika-
ryor.

Arkeologlar, ayrica, Gobekli Te-
pe’deki en eski yapilarin dairesel bi-
¢imli, daha yeni yapilarinsa dikdort-
gen bigimli olduklarint saptamiglar. Bu
yapilarin ¢atilarinin olup olmadigi he-
niiz bilinmiyor. Giimisigina ¢ikarilan
ii¢ metre uzunlugundaki desteklerden
bazilari, ¢evrelerindeki duvarlardan
daha algak. Bu da, kabartmalarla siislii
bu siitunlarin ¢atilara destek amach
kullanilmadiklarini gosteriyor. Kazibi-
limciler, bu kaziklarin, bélgede
yasayan topluluga ya da kabile-
ye ait totemler olabilecekleri
iizerinde duruyorlar. Demek ki
o ¢aglarda yasayan insanlar do-
gaiistii varlhiklara inaniyorlar-
mis.

Kaz1 alaninda, yerlesik ya-
sam oldugunu kanitlayacak
odalara, yemeklerin pisirildigi
ocaklara ve topluca oturulan sa-
lonlara, hatta insan iskeletleri-
ne su ana degin rastlanmadi.
Oysa Nevali Cori’de yapilan
kazilarda, tas ¢agi insanlarinin
oliilerini evlerinin igine, taba-
nin altina gomdiikleri ortaya
cikmisti. Ama Gobekli Te-
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pe’de vyiiriitiilen kazilar heniiz bu dii-
zeye ulagmadi; su ana degin toplam
kazi alaninin ¢ok kiigiik bir béliimii or-
taya ciktr. Oniimiizdeki aylarda, bu
konulardaki soru isaretlerinin netlik
kazanmasi bekleniyor.

Kazi alaninda bulunmusg olan ba-
zalttan yapilmig kaplar ve islenmis
cakmaktaslarindan, neolitik ¢ag insan-
larinin kalici olmasa bile, en azindan
gecici bir dsnem Gobekli Tepe’de ya-
sadiklar1 anlagiliyor. Ancak bu insanla-
rin, 300 metre yiikseklikte, suyun ol-
madigl bu tepede neden yasadiklar
heniiz bilinmiyor. Dahasi, evlerini ya-
pabilmek i¢in balgig1 da tepeye kadar
tasimig olmalilar. Bu bulgular goz
oniinde bulunduruldugunda su 6nem-
li sonuca vanliyor: Biiyiik olasilikla

Gobekli Tepe, bolgede yasayan insan-
larca dinsel amaglar i¢in diizenli olarak
ziyaret edilen bir bulusma yeriydi. In-
sanlarin orada ne kadar siire kaldiklari,
neler yaptiklari ve ne kadar insanin bu
merkezde bir araya geldigiyse kazinin
ileri agamalarinda ortaya ¢ikacak.

Kazibilimciler, tahminlerinde bir
adim daha ileri giderek, Gobekli Tepe
gibi yerlesim alanlarinin belirli bir bél-
geyi denetlemesi olasiligi iizerinde
duruyorlar. Béyle bir merkezi yerle-
sim, hiyerargik yapidaki bir toplulu-
gun varligini ortaya koyuyor. Belki de
bolgede yasayan kabile, dinsel toren-
leri diizenleme disinda, giindelik ya-
samla ilgili isleri de denetim altina ali-
yor; aletlerin iiretim ve dagiumini dii-
zenliyor, avciligi denetliyor, etlerle
hayvan postlarinin dagitimi-
ni1 iistleniyordu.

Elde edilen bulgular-
dan, Gobekli Tepe’deki yer-
lesimin aniden, yaklasik
9500 yil 6nce sona erdigi an-
lagiliyor. Schmidt, inanglarin
degismis, belki de vyeni
inanglarin ortaya ¢ikmisg ola-
bilecegini diisiiniiyor.

Yaklagik 8600 yil 6nce
baslayan ¢anak-¢omlekli ne-
olitik ¢agin baslangicina ba-
kilacak olursa, o dosnemdeki
yerlesimlerin su ya da yeral-
t1 kaynaklarina yakin yerler-
de olduklan goriilityor. Bu
donemlerden elde edilen
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Gobekli Tepe’de bulunan
binlerce iglenmis cak -
maktasindan iki 6rnek

kalintilar, tarimcilikla hayvancilifin
yaygin oldugunu gosteriyor. Canak ve
comlekler iizerine yapilan ve disiligi
one cikaran resimlerden "dogurganli-
gin" 6nem kazandig anlasiliyor.

Kazibilimciler, toplumsal yasanti-
nin ciftgilige yonelmesini genellikle
agint avlanmaya, iklim degisimlerine
ya da niifus patlamasina baglyorlar.
Oysa Schmidt, ¢iftcilige gecisi farkh
agikliyor. Ona gore, ¢evredeki avci-
toplayicilarin dinsel toérenlere katil-
mak iizere Gobekli Tepe gibi dini
merkezlerde kisa siireli de olsa diizen-
li araliklarla bir araya gelmeleri, tarim-
la hayvancilifin baglamasina yol agti.
Ciinkii bu kadar kalabalik bir insan
toplulugunu av hayvanlarniyla doyur-
mak olanaksizdi.

Peki, insanlarin heniiz ¢anak-¢om-
lekgiligi bilmedigi, avci-toplayicr ola-
rak yasadig1, ancak biiyiik sanatsal ya-
pilari ortaya koyabildigi bu ge¢is done-
mi neden daha 6nce kesfedilmemisgti?

Bu olgu, Batili kazibilimcilerin In-
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cil’deki Kutsal Ulke’yle ilgili séylem-
leri ispatlama hirslariyla agiklanabilir.
Incil’in izinden giden kazibilimciler,
dev duvarlanyla Eriha’y1 (Jericho) kes-
fettiler. Urdiin’deki bu yer, iizerinde
fazla tarusilmadan insanligin ilk bii-
yiik yerlesim alani ilan edildi.

Kazibilimciler, tarihoncesine ait
baska yerlesim alanlarii Urdiin’de,
Dicle ve Firat irmaklarinin verimli
ovalarinda aradilar ve tahminlerinde
yanilmadiklarini kesfettiler. Sonraki
yillarda, kazibilimciler, bu iki irmagin
ciktigr yer olan Giineydogu Anadolu
boslgesini (Ust Mezopotamya) kesfetti-
ler ve buralarda 6nemli buluntulara
rastladilar. Boylece, "Bereketli Hilal"
olarak adlandirilan ve Filistin’deki
Liibnan Dagr’ndan kuzeydeki Amanos
Daglari’na uzanan, Dogu Toroslarin
giiney etegini izleyerek Zagros Dagla-
ri’yla giineye kivrilan bslge
uygarhigin besigi ilan edil-
di. Tarim ve hayvancilikla
ilgili ¢ok erken donemlere
ait buluntular, bir neolitik
devrimin gergeklesmis ola-
bilecegine iliskin tezleri
dogruluyordu.  Neolitik
devrim, beraberinde yeni
beslenme ve toplumsal ya-
sam bigimlerini, en 6nemli-
si, uygarligin dogusunu ge-
tirmigti

Peki, insanlar neolitik ¢agdan 6nce
nasil yasiyorlardi? Giinlerini yalnizca
temel gereksinimlerini saglamakla mi
geciriyorlardi? Bu sorunun yanitni
merak eden kimi arkeologlar, 1960’l
yillarda "Bereketli Hilal"in kenar bol-
gelerini  aragtirmaya basladilar ve
onemli bulgular elde ettiler. Zagros ile
"Toros siradaglarinin eteklerinde, daha
iftgilige ve yerlesik yasama gegmeden
kiiltiirel degerlere sahip gelismis bir
tas ¢ag1 kiiltiiriine ait bir¢ok yerlesim
alanini kesfettiler.

Bu kiiltiirel degerler su siralar Urfa
bolgesinde giin 1s181na ¢ikiyor. Kazibi-
limciler Schmidt ve Hauptmann, bas-
ka yerlerde de Gobekli Tepe’deki ka-
lintulara benzer kalintlarin bulundu-
gundan kusku duymuyorlar. Gelecek-
te, Tiirkiye’nin giiney bélgelerinde,
Suriye’nin ve Irak’in kuzeyinde yapila-
cak kazilar bu éngoériileri dogrulayabi-
lir. Surast kesin ki mimarlik yerlesik
yasamla birlikte ortaya ¢ikmadi, ondan
once de vardi. Dahasi, insanligin kiil-

tiirel gelisimi (uygarlik), Akdeniz’in
dogu kiyilar gibi tek bir bolgede degil,
bircok ¢ekirdek bolgede ortaya ¢ikti.
Bu ¢ekirdek bolgelerden biri de Gii-
neydogu Anadolu. Oyleyse, degisen
yasam bi¢imi toplumsal yapiyr bigim-
lendirmedi. Tersine, artan biling diize-
yi insanin var olus bi¢imini etkiledi.

Isin tuhaf yonii, canak-comlekeiligi
heniiz tanimayan tas ¢agi insanlarinin
gelismis kiiltiirel biling diizeyi, yerle-
sik yasama gecisle birlikte tiimiiyle
yok oluyor. Yapilan kazilar, canak-¢om-
leksiz neolitige ait yerlesimlerin ¢ogu-
nun, ¢anak-¢omlekli neolitife gegiste
yok olduklarini gosteriyor. Dev tas
heykelleri, degisik hayvan motifli ka-
bartmalariyla dinsel térenlerin yapildi-
&1 eski dini merkezlerin gosterisi kay-
boluyor, her sey siradanlagiyor. Kisaca,
eski tanrlarin yerini bagka seyler ali-
yor. Oyleyse, canak-comleksiz neolitik
¢ag bir gelisme déneminin sonu mu?
Belki de tersine, ¢ok sonralari bagka bir
yerde ortaya ¢ikacak yeni bir dénemin
habercisi oldu bu ¢ag; bizler heniiz ara-
larindaki baglantiyr kuramadik.

Hauptmann konuya soyle bir yo-
rum getiriyor: "Belki de neolitik ¢ag
insanlarinin "tanrilart”, 4000 ila 3000
yil énce Mezopotamya uygarligi insan-
larinin taptiklar tanrilarin benzerleriy-
di. Nevali Cori ve Gobekli Tepe’de,
daha sonra Siimerlerin kiiltiirlerinde
bulacagimiz bir seylerin 6n hazirhig
olusturuldu." O halde tanrilar tiimiiyle
yeryiiziinden silinmiyorlar, yalnizca
baskalasim gegiriyorlar.
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[nsanlik tarihindeki en o6nemli
olaylardan biri bundan on bin yil 6nce,
canak-¢comlekli donem 6ncesi neolitik
cagda Yakin Dogu’da tarimin baglama-
stydr. Tiiketim fazlast gida stoklarinin
birikmesi, biiyiik yerlesim alanlarinin
kurulmasina olanak verdi ve sonunda
Bau uygarligi ortaya ¢ikt. Uzerinde
cok tartigilan bir konuysa su: Tarim ilk
olarak ne zaman ve nerede bagladi? M.
E. Kislev, tahillarin daha 6nce zannedi-
lenden daha ge¢ bir zamanda, MO
7000 yillarindan sonra evcillestirildigi-
ni soylemisti. Tam tersine, son giinler-
de G. Hilmann ve S. Colledge ise ¢av-
dar ve bakliyatin ilk olarak Tel Abu
Hiireyra’da Epi-paleolitik dénemde,
MO 8900 ile 8600 yillari arasinda evcil-
lestirildigini 6ne siirdiiler. Eger bu go-
riis dogrulanirsa, bunlar evcillestirilmis
tarim iriinlerinin bilinen en eski tiirle-
11 olarak kabul edilecekler.

"Nerede" sorusuna gelince, genel-
likle, bitki evcillestirmesi igleminin ilk
olarak Urdiin Nehri Vadisi’'nde ve Gii-
ney Levant'in komgsu topraklarinda
gergeklestigine inanilmaktadir (Bu-
giinkii Israil ve Urdiin toprakla-
). Fakat biz, botanik, gene-
tik ve arkeolojik ipuglar-
nin isaret ettigi "Bere-
ketli Hilal" icinde, bu-
giinkii Giineydogu
Tiirkiye/ Kuzey Suri-
ye  bolgesindeki
Dicle ve Firat 1r-
maklarinin yukar
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kisimlarindaki kii¢iik bir alani tarimin
besigi olarak goriiyoruz.(sekle bakiniz.)
Neolitik ¢agin yedi ana tarimsal
iiriintiniin (kizilca bugday, nisasta bug-
dayi, arpa, mercimek, bezelye, kara
burgak ve nohut) hatta keten tohumu-
nun yabani 6nciilleri hep birlikte, yal-
nizca Bereketli Hilal’in bu “iis bolge-
sinde” bulundular. Yabani nohut sade-
ce bu sinirli merkezde yetisiyor ve ki-
sith dagilimi da Yakin Dogu’da ciftgili-
gin kokeniyle ilgili onemli ipuglar ba-
rindintyor. Cifteilik bu sinirli {is bolge-
nin diginda bir yerde baglamis olsaydi,
boylesine ender bir tiiriin bundan 10
000 y1l 6nce tarimin temel iiriinleri ara-
sina girmesi beklenemezdi. Dahast, ki-
zilca bugdayin ortaya ¢ikugi sanilan
bolge, yabani nohutun sinirh dagilim
alan1 i¢inde yer aliyor. Arkeolojik bul-
gularin sagladigi veriler de, merkez bol-
genin zengin ve tarim kokenli Neolitik
toplumlarinin, Bereketli Hilal’deki bu
tip yerlesimlerin en erken 6rnegini
olugturdugu goriisiinii destekliyor.
Yakin Dogu Neolitik tarimi iig tiir
tahila (kizilca bugday, nisasta
bugday1 ve arpa), dort
tiir bakliyata (merci-
mek, bezelye, no-
hut ve kara burgak)
ve lifli bir diiriine,
ketene dayaniyor-
du. Yabani nohut
sadece Tiirkiye’'nin
giineydogusundaki
ve Suriyenin kuzeyin-

deki kiiciik bir alanda bulunan 10 yer-
lesim bolgesinde goriiliiyordu. Diger
tirlinlerin yabani soylariysa Bereketli
Hilal bolgesinin sinirlarini bile agip da-
ha otelere gegiyordu. Evcillestirilmig
kizilca bugday, bezelye ve mercimegin
genetik, yabani nohut bélgesinin i¢in-
de ya da yaninda yer alan kiiciik bir
alanda ortaya cikarilmig bulunuyor.
Bitki evcillestirilmesinin yalnizca tek
merkezde yapildig1 diisiincesi, modern
tarim iiriinlerinin vahsi soylarina gore
daha az bir genetik cesitlilige sahip ol-
malart ve bu iiriinlerin (belki arpa di-
sinda) yalnizca bir kere evcillestirildik-
lerini gosteren genetik bulgularla des-
tekleniyor. Yiyecek toplama evresin-
den ¢iftcilige gegisin devrimsel niteligi
g6z oniine alindiginda, tarimin kisa bir
stire icinde Bereketli Hilal’deki bir¢ok
degisik yerde ve birbirinden bagimsiz
olarak kesfedildigini varsaymak olasi
goriintiyor. Bu dontisiim farkh yerlerde
gergeklesmig olsaydi, ilk tahil tiirleri-
nin bu bélgelerde de goriilmesi gere-
kirdi. Oysa durum boyle degil.

Kizilca bugday ve nigasta bugdayi,
arpa, nohut, mercimek, kara burgak, ve
belki de bezelyenin yabani tiirlerinin
kalinulari, Bereketli Hilal’in {is bolge-
sindeki Neolitik oncesi yerlesim mer-
kezlerinde; Tel Abu Hiireyra I’de
(Hillman ve Colledge’in anlattklar
alan) ve Tel Mureybet I ve II'de (1.0.
9000’den 8000’ kadar) bulundu. Ayni-
lari ayrica Jenel- Ahmar, Mureybet I11,
Djade ve Cayonii (1.O. 8000°den
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7500’e¢ kadar) gibi Neolitik yerlesim
merkezlerinde de bulundu. Yabani tiir-
ler, Hallan Cemi Tepesi gibi Neolitik
oncesi ve Kermez Deresi ve M’lefaat
iis bolgesine yakin Neolitik yerlesim
merkezlerinde de bulunmustur. Nisas-
ta bugday1 ve kizilca bugdayla arpanin
evcillestirilmig tiirleri, Neolitik yerle-
sim merkezleri Tell Abu Hureyra ITA
ve Cafer Hoyiik’te MO 7500 yillarinda,
hemen sonra da Cayoénii ve Nevali Co-
ri’de ortaya ¢iktilar.

Us bolgenin disinda MO 7300-
7000’den once evcillestirilmis herhan-
gi bir tahil ve bakliyat tiiriine rastlan-
mis degil. Bugiinkii Filistin’de bulu-
nan Eriha (Jericho)’da ¢anak- ¢omlek-
li dénem 6ncesi Neolitik Cag B yerle-
simi kazisinda da bitki tohumlar orta-
ya ¢ikti; ancak bunlarin yasi heniiz be-
lirlenemedi.

Eriha Bolgesi’'nden ¢ikarilan evcil-
lestirilmis tohumlarin tarihlerinin, Jo-
nes ve digerlerinin verdigi daha erken
tarihlerin tersine, MO 7. binyil oldugu-
nu diigiiniiyoruz. Sam havzasindaki
Tell Aswad I A yerlesim merkezinde
bulunan evcillestirilmis nisasta bugda-
yi kalinalartysa, (MO 7800 yilindan
7600 yilina kadar) bunun somut bir
cografi istisnasi olabilir. Gergekten,
Tell Aswad I A’da incelenen ¢akmakta-
st oraklarin agiz kisimlari, nisasta bug-
dayinin bu bslgede dogadan, MO 7800
yili kadar ge¢mise uzanan tarihlerden
baslayarak bigildigini gosteriyor. Tarih
oncesi yerlesim merkezlerinde bulu-
nan ve bitki soylarinin dogal yayilma
alanlarini agan bitki kalinular, evcil-
lestirmenin 6nemli gostergeleri. Bu
tiirden kanitlar, kizilca bugday i¢in ¢a-
nak ¢omlekli donem o6ncesi Neolitik
Cag B Eriha ve Tell Aswad II merkez-
lerinde (MO 6900); mercimek icin Is-
rail’in  Yiftah’el Bolgesi'nde MO
6800); ve nohut icin Eriha’da (MO
6500) ortaya cikti.

Evcillestirilmis bitkilerin Levant
Bolgesi’ne yayilmasi, 6teki Neolitik
yeniliklerin gogii siireciyle de ortiisiir.
Helwan okbaglari, oraklarda kullanilan
diiz ve uzun bigaklarin yapimi igin ye-
ni teknikler ve tahili 6giitmek i¢in il-
kel degirmenler gibi ¢akmak tasi ve
oteki tas isciligi teknikleri, MO 8000
yilindan baglayarak Orta Firat bolge-
sinden orta ve giineydogu Levant’a ya-
yildi. Yukart Dicle ve Firat arasindaki
iis bolgesi, bol yiyecege sahip zengin
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Yakin doguda Bereketli Hilal bélgesinde Neolitik cagda yetistirilen yedi tarimsal riiniin
dagihmi (san) Bliylik harita yabani nohutun (kirmizi ¢izgi) en yogun olarak diretildigi bélge
olan (yesil cizgi) Firat ve Dicle irmaklarinin lst kesimlerini gésteriyor. Bugiin bu bélgeler
Ttirkiye’nin glineydogusunu ve Suriye’nin kuzey bélgelerini kapsamaktadir. Neolitik cagdaki
yerlesim bélgeleri séyle numaralandinlabilir: 1) Cayéni, 2) Cafer Hoytik, 3) Nevali Cori, 4)
Gobekli Tepe, 5) Djade, 6) Jerf el-Ahmar, 7) Tell Mureybet, 8) Tell Abu Hureyra, 9) Hallan
Cemi Tepesi, 10) Kermez Dere, 11) Milefaat, 12) Tell Aswad, 13) Yiftahiel, 14) Eriha. Diger
haritalarda da Neolitik Cag’daki kizilca bugday, nisasta bugdayi ve arpa gibi tahillarin
dagihmini gérmek mimkdn. Haritalardaki + isareti bitkinin evcillesririldigi diigiiniilen bélgeyi
gésteriyor. Mavi ¢izgi mercimek ve bezelyenin, kirmizi ¢cizgi de nisasta bugdayi, kara burcak
ve arpanin genetik kéklerinin uzandigi alani gésteriyor. Kirmizi ¢izgi aynica kizilca bugdayin,
mercimek ve bezelyenin dagilimini da ifade ediyor.

bir topluma isaret eden arkeolojik veri-
lerin de gosterdigi gibi bir bulus ve ye-
nilik merkezi goriiniimiindeydi. Gor-
kemli mimari resimler ve prestiji sim-
geleyen nesneler iis bolge iginde yer
alan Cayonii, Nevali Cori ve Gobekli
Tepe’de ¢oklukla goriiliir. Bu bolgede-
ki erken Neolitik dénem yerlesim
merkezleri, Bereketli Hilal bélgesinin
diger boliimlerindekilerden daha bii-
yiik. Nedeni, biiyiik olasilikla basarih
cifteiligin ilk olarak burada uygulanmis
olmast.

Geng Dryas’in serin ve kuru iklim
dénemi sirasinda, (MO 9000- 8000 ara-
s1) merkez bolgedeki kosullarin degis-
mesi, gdgebe hayatin bitmesine ve yer-
lesik cift¢iligin dogmasina yol agmis
olabilir. Bu topluluklar arasinda sosyal
statii icin yasanan c¢ekismeler ve reka-

bet de bitkilerin evcillestirilmesini ve
tahil iiretiminin yogunlastirilip aruk
iiriiniin birikmesini ¢gabuklastirmis ola-
bilir. Bagka bir goriise goreyse, iis bol-
gede yasanan biiyiime, niifusun bir bs-
liimiinii alanin kenarda kalmig marjinal
béliimlerine gogmeye itti. Yeni yerlesi-
len bu bélgeler nohut yetisme bélgesi-
ne yakin olmaliydilar; ¢iinkii gogen
topluluklar hald nohudun belli bash
tiirlerini hatirhiyor olmalilardi. Tarimin
ve dolayisiyla ¢cagdas uygarligin baglan-
gic noktasinin daha kesin bir bigimde
belirlenebilmesi i¢in arpa, nisasta bug-
day1 ve kara burgagin evcillestirilmesi
ve dagiumiyla ilgili yeni arastirmalar
gerekiyor.

Yadun, S.L.,Gopher, A., Aboo, S.,
‘The Cradle of Agriculture, Sczence, Haziran 2000

Ceviri: Gokhan Tok
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Unli yazar Stefan Zweig, Macellan’in
yasam Oykusunu anlatmaya baslar-
ken su sozleri kullaniyor: “Bagslangicta

baharat vard..”

Ddnyanin kaderini de-

gistiren, bircok kesfin yapildigi bir do-
nemde Macellan, bu kagiflerin en 6nem-
lilerinden biri olmustu. Kegiflerin amaci
belliydi: Dogu’ya, Hindistan’a giden bir
yol bulmak. Avrupa’nin yasamsal derece-

de 6nem verdigi mallarin, baharatlarin,

ipedin ve daha pek ¢ok ticari trtundn kaynagiydi Dogu. Dogu’ya
giden yollar yuzyillarca ticaretle, kdltarle, bilgiyle birbirine bagla-
misti iki diinyayi. Bu yollardan en énemiisi [pek Yolu’ydu.

[ ]
PEK YOLU'NUN baglangict

cok eskilere dayanir. Iki bii-
yiik uygarlik olan Cin ve Ro-
ma Imparatorlugunu birbirine
baglayan bir yol olarak ortaya
ctkmist1 Ipek Yolu. Bu bag yoluyla iki
devlet arasinda hem mal hem de fikir
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alig verisi yapilabiliyordu. Bu alig ve-
rig sirasinda Dogu’ya yiin, alun ve gii-
miis, Bati’ya da ipek gonderiliyordu.
Bu yolun tek o6zelligi yalnizca mal
alig-veriginin yapilmast degildi. Bu
yolla Nasturilik ve Budizm de Cin’e
tasintyordu. Hintli Budist misyoner-

ler dinlerini Ipek Yolu
boyunca yaymaya giristiler. Han Ha-
nedant’nin son donemlerinde Bu-
dizm yavas yavas yayildi; ama Sansk-
ritge’den kuramlart aktarmaya fazla
elverigli olmayan somut bir dildi Cin
dili. Bu da "biiyiik yol 6gretisi" olarak
bilinen Budizmin Taocu goriis ve soz-
ciiklerle karigtirilarak biiyiik bir degi-
siklige ugramasina neden oldu. Cin’e
gelen bir bagka din olan Nasturilik de
cok etkili olmamasina karsin kalici ol-
du. Oyle ki ¢ok sonralari Papalik
Cin’e misyonerler gonderdiginde bu-
rada az sayida kilise oldugunu hayret-
le gorecekti.
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Ipek ve Baharat yolu olarak bili-
nen Dogu ve Bat arasindaki yollarin
tarih sahnesine ¢ikmalart Milattan 6n-
cesine kadar uzansa da, bu yollarin
oneminin zaman zaman azalmasi, za-
man zaman artmasi, Kimi zaman sa-
vaslar ya da i¢ kanigikliklar nedeniyle
ticaretin kesintiye ugramasi nedeniy-
le inisli ¢ikish bir Gykiisii vardir. Tlk
gorkemli ¢agint Cin’de Han Haneda-
n1 zamaninda yasar Ipek Yolu. Han
Hanedani yonetimindeki Cin’in 6nce
Fergana kentini ele gecirmesi, kiigiik
prenslikleri birlestirerek imparatorlu-
ga katmasi bu bolgede istikrarin ha-
kim olmasini saglar. Boylece Cinli
tiiccarlar ipeklerini kervanlarla korku-
suzca Pamir Daglarinin etegindeki
"Tag Kule'ye getirirler. Romali tiic-
carlar onlar1 burada beklemektedir.
Degerli ipek, Antiochia’ya (Antakya)
dogru ¢ikacagi yola burada baslar. Si-
an kentinden baslayan yol, 6400 km
uzunlugundadir. Ciin Seddi’ni kuzey-
bat1 yoniinde izledikten sonra Takla-
makan Coli’niin yanindan
ilerleyip Pamir daglarimi
geger. Kervanlar bu yolu as-
tiktan sonra Afganistan’
da gecer ve Dogu Akde-
niz kiyilarina ulagirlardi.
Mallar burada gemilere
yiiklenirler ve deniz yo-
luyla Bati kentlerine ula-
sirdi. Ipek Yolu’nun tiimiinii gecen
yolcular ¢ok az sayidaydi. Mallar ge-
nellikle aracilar arasinda aktarilarak
taginirdr. Ipek Yolu’nun bu parlak do-
nemleri bir siire sonra Romalilarin As-
ya’daki topraklarini kaybetmeye bag-
lamasiyla sarsildi, yavas yavas da sona
erdi. Bu dénemde Asya’ya agilan yol-
lar el degistiriyor, Miisliiman Arapla-
rin eline gegiyordu.

Giintimiizde ipek, deniz ya da ha-
va yoluyla bati pazarlarina kolayca
ulagiyor. Bu da fiyatini oldukga diisii-
rityor elbette. Oysa gecmiste Ipek Yo-
lu’'nda seyahat her zaman zor olmus-
tu. Doga kosullari kara yolculugu i¢in
hi¢ de uygun degildi. Ozellikle Ipek
Yolu’nun gectigi bolgedeki ¢oller,
kervanlarin yolculuklarini daha da
giiclestiriyordu. Kervanlar neredeyse
kaplumbaga hizinda yol alabiliyordu
bu bélgede. Yazlan ¢oller gegilirken
hep geceleri yolculuk yapilirdi. Gece-
leyin ortaya ¢ikan korkung ¢ol cinleri
soylentisi her zaman kervanlarda ku-
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laklara fisildanirdi. Ne var ki, Asya
¢ollerinin korkung sicagi cinlerden
daha oliimciildii. Bu yiizden tiiccarlar
korkularini frenler ve geceleri yol alir-
lardi. Tek sorun bu degildi elbette.
Colde ¢ikan kum firtinalar kervanla-
rin durmasina neden olurdu. Siddetli
bir kum firtinasiyla karsilasan kervan
bu felaketi atlatabilirse kendini sansh
sayardi. Ciinkii kumlarin insanlarin
ya da hayvanlarin bogulmasina ya da
tamamen toprak altinda kalmasina
neden olmasi da oldukga
rastlanan seylerdi. Insanlar
Taklamakan ¢olii icin soyle
diyordu: I¢ine giren bir da-
ha ¢ikamaz. Sorunlar yal-
nizca yazin sicak giinlerin-
de yaganmiyordu. Eger ki-
sin kar {izerinde yolculuk et-
me gerekiyorsa kar korligi de bir
baska tehlikeydi.

Tliccarlarin gegtigi yolda yaganan
tehlikeler yalnizca dogal tehlikeler
degildi. Yol iizerinde pusuya yatmis
hirsizlar, yagmacilar, ¢apulcu ceteleri
her zaman vardi. Capulcularin gozii
kervanlarin  degerli  yiikiindeydi.
Ipek, degerli taslar, baharat, tiitsiiler,
porselenler kervanlarin tagidigi mal-
lardi. Haydutlardan korunmak igin
tiiccarlar kalabalik durumda yolculuk
eder, biiyiik kervanlara katilirlardi.
Oyle ki, bin deveden olusan kervan-
lart yolda gormek miimkiindii. Bu
kervanlara ayrica silahli muhafizlar da
eslik ederdi.

Kervanlarda yiik tagimak
amaciyla develer kullanilir-
di. Colleri gecerken daya-
nikli yapisiyla tiiccarlara gii-
ven veren hayvanlardi de-
veler. Bunun yaninda iki
horgiiclii develer tek horgiiglii
olanlara tercih edilirdi. ki deve-

nin de tasima kapasitesi yaklagik ay-
niydi; ama iki horgiicliiler tek horgiic-
lii develerden daha hizliydi. Bu deve-
lerle tiiccarlar, yiizlerce yil boyunca
Dogu’yla Bati arasinda mal tagidilar.
Ne var ki Ipek Yolu ad1 bu ticaret yo-
luna 1870 yilinda verildi. Tarihi yola
bu adi kazandiran da Ferdinand von
Richthofen adli bir Alman cografyaci.
Yol, pek ¢ok agidan ¢esitli bolgele-
re ayrilmigur. Bunlar politik ve eko-
nomik ayrimlardir. Han Hanedani za-
maninda Cinli tiiccarlar, mallarini
Dunhuang’a kadar getirirlerdi. Izle-
dikleri bir bagka yol da Cin Seddi bo-
yunca ilerleyip Loulan kentine ulagi-
yordu. Bu kentlerde Orta Asyali tiic-
carlar, aracilar bu mallar ya takas eder
ya da satn alirlardi. Part, Sugdak ya
da Hintli olan bu aracilar mallarini
Iranli, Suriyeli ya da Yunan tiiccarlara
satarlardi. Mallar, dogal olarak her ara-
ciya gegiste daha pahalanirdi.
Hanlarin Ipek Yolu, gorkemli bas-
kentleri Chang’an’dan (Bugiinkii Si-
an) baslardi. Yol batiya dogru Gansu
eyaletinden gecer ve Cin Seddi’ne
ulagirdi. Buradan Yumenguan gegi-
dinden gegen tiiccarlar, Dunhuang
kentine varirdi. Burast genellikle
Cinli tiiccarlar i¢in son noktaydi. Bu-
radan sonra Orta Asyali tiiccarlarin al-
dig1 mallar, Tanri Daglari’'nin etekle-
rinden geger, Taklamakan Coli’ni
agardi. Kervanlar, vaha kent goriinii-
miindeki Hami, Turfan, Yanki, Kuca
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ve Kasgar kentlerine ugrarlardi. Bu
yol, kuzey yolu olarak bilinirdi. Dun-
huang’in giineyinden ¢ikan bir bagka
yol daha vardi. Taklamakan Colii’niin
giineyinden gegen bu yolda tiiccarlar
Loulan, Khotan, Yarkent ve Kaggar
rotasini izlerdi.

Kasgar, tiiccarlar i¢in bir kavsak
noktasiydi. Buradan bir¢ok yéne yol-
lar ayrilirdi. Tann Daglar’ndaki Te-
rek gecidi kullanilarak batiya, Ferga-
na, Taskent, Semerkant kentlerine
ulasilabilirdi. Yolun devami Merv
kentine ulasirdi. Baska bir yol Pamir
Daglarini gegiyor, Taskurgan’in giine-
yinden Afganistan’a, Belh kentine va-
riyordu. Kasgar’dan ayrilan bir bagka
yol da Tagkurgan’i geger, Karakurum
iizerinden Hindistan’a ulasirdu.

Merv kentinden batiya devam
eden yollar, Partlarin bagskenti Heca-
tompylos’a gelirdi. Buradan Hazar
Denizi gecilerek Tahran, Hamedan
iizerinden bugiinkii Bagdat yakinla-
rinda Dicle kenarinda kurulmus Sele-
uceia ve Ctesiphon kentlerine ulasir-
di. Bu kentler Akdeniz’e ulagsmadan
onceki son kentlerdi. Dogu’nun de-
gerli mallart Akdeniz’e geldiginde ge-
milerle Roma’ya tasinirdi.

Han Hanedani’'nin Tarim havza-
sinda kontrolii kaybet-
meye baslamasiyla
Ipek Yolu'nun gor-
kemli giinleri sona eri-
yordu. Roma’nin da
Asya’daki topraklarini
yavas yavas kaybetme-
si, bolgede yasanan sa-
vaslar ve i¢ kangiklik-
lar, ticaretin giivenli
bicimde yapilmasini
engellemeye baglamig-
t. Boylece Dogu-Bau
ticaret yollart bir dev-

sahipti.
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rin sonuna gelindigini gosterir bigim-
de 6nemini kaybediyordu. Bu, ayni
zamanda bagka bir devrin bagladigin
gosteren bir isaretti. Zamanla yol {ize-
rindeki devletler ¢okmiis, yerlerine
yenileri kurulmustu. Ticaret yollari-
nin kontrolii, bagka devletlerin eline
gegse de ticaret siirdii.

Bati, ticaret yollarinin sagladigi
mallara muhtagti. Bu nedenle Roma
Imparatorlugu’nun yikilisin-
dan sonra da Dogu’yla tica-
ret siirdii. Ne var ki, bu mal-
lar oldukca zor kosullarda
Avrupa’ya ulasiyordu. Kara
yolculuklari, baslayip biten
seriivenlerden ¢ok, uzun sii-
reli ve kisisel amaclardi. In-
gilizce yolculuk etmek anla-
mindaki “travel” sozcigii “travail”
sozciigiinden gelir. Travail, yorucu ve
bezdirici ig anlamindadir. Bu sozciik
geemisteki kara yolculuklarini en gii-
zel betimleyen sozciiklerden biri. Bir-
kag¢ oncii gezgin, bu yolculuklara go-
giis gerebilmis ve Avrupa’ya Do-
gu’nun kapilarini agmstir.

Avrupalilar kendi cografya sinirla-
rinin karanhgina gomiiliiyken bile,
dogunun efsaneleri dillerde gezerdi.
Bireyler, diinyanin uzak noktalarin-

Dogudan gelen mallar
Avrupall tiiccarlar icin
yasamsal 6neme

dan gelen Cin ipegi ya da porseleni
gibi liikslerden vyararlanabilirlerdi.
Duvarlart Acem halilartyla bezenmis
odalarda Seylan ve Java’dan getirilmis
tabaklar icinde ziyafetler verilir, Si-
yam’dan gelen abanoz satrang takim-
lartyla vakit gegirilirdi.

Bu tiir egzotik dogu mallarini sata-
rak zengin olan Venedikli, Cenevizli
ve Pisali tiiccarlarin higbiri bu toprak-
lar1 ashinda gérmemislerdi. Bu tiiccar-
larin Uzakdogu ile olan baglantilar
Dogu Akdeniz liman kentleri iizerin-
den saglaniyordu. Degerli mallar de-
gisik yollarla kendilerine ulasabiliyor-
du. Orta Asya, Semerkant ve Hazar
Denizi, Hint Okyanusu iizerinden ya
Basra Korfezi’'nden Basra’ya ya da Ki-
zildeniz baglantisiyla Siiveys’e ulagan
mallarin Avrupa pazarlarina ulasabil-
mesi icin kara yoluyla Iran, Suriye ya
da Misir’dan gegmesi gerekirdi. Bu
karayollarinda ilerlemek isteyen Fran-
siz ya da Italyan tiiccarlarin Akdeniz
limanlarindan doguya ilerle-
meye baslar baglamaz yollari
kesilirdi. Miisliimanlar c¢e-
kinmeksizin Avrupali tiiccar-
larla Iskenderiye, Halep ve
Sam’da ticaret yapar ama
tiiccarlarin  doguya dogru
ilerlemesine izin verilmezdi.
Bu ortagagin demir perdesiy-
di. Bu demir perde 1250 ve 1350 yilla-
rt arasinda ortadan kalkti ve Avrupa ile
Cin arasinda kesintisiz bir bag kurula-
bildi. Bu siire icerisinde Italyan tiic-
carlarin daha yiirekli ve girigken olan-
lar1 Halep, Sam ya da Iskenderiye’de
beklemek yerine, artk Hiristiyan mis-
yonlarinin da kurulmus oldugu Hint
ve Cin kentlerine kendi kervanlariyla
Ipek Yolu iizerinden dogrudan ticare-
te baglamiglardi. Dogu’yla Bati’nin 6z-
giirce fikir ve kiiltiir aligverisi yapabil-
digi bu ¢ekici donem,
fazla uzun siirmedi ve
demir perde biiyiik
bir giiriiltiiyle yeni-
den kapandi. Okya-
nus yollarinin kesfe-
dilmesi ve Avrupa’nin
bir kez daha Giiney-
dogu Asya ve Cin li-
manlarina gelmeleri-
ne izin verilmesi yiiz-

yillar aldu.
Demir perdenin
kalkmasina  neden

Bilim ve Teknik



olan olay, ne Hiristivan birliklerinin
bir harekiti, ne de Avrupali politikaci-
larin ¢abalarinin iirtiniiydii. Pek ¢ok
tarithsel olayda oldugu gibi, demir
perdenin kalkmasi ana amag degil, bir
yan iiriindii. Dogu yolunun agilmasini
saglayan, Tirklerle akraba olan ve
Orta Asya’da yasayan Mogol irkindan
Tatarlardi. Ortagag’da Tatarlar, Avru-
pa i¢in biiyiik bir korku haline gelmis,
Avrupa tarihine acimasiz ve
yok edici bir gii¢ olarak geg-
mislerdir. Bu donemde Tatar
sozcligii barbar anlaminda
kullanilmaya baglamist. In-
gilizce’de yer alan ve diizen-
siz kalabalik anlamina gelen
"horde" sozctigii Ttirkge "or-
du" sozciigiinden tiiretilmis-
tir. Tatarlarin Avrupa’daki tanitimi
onlarin ilk seferlerinde Avrupa’da
yaptiklari zuliimleri géren ya da du-
yan tarihgiler tarafindan yapilmisti.
Oysa ¢ok az sayida yazar gercekten
bir Tatar gérmiistii. Higbiri de Tatar
hanlarinin iilkelerinde sagladigr kok-

Baharat ticareti Dogu ve Bati arasinda
ylzyillarca 6nemli bir yer tuttu. Biber,
zencefil, kakule gibi bircok baharat tiiri
deve kervanlarina ylklenirdi. Kervanlar
uzun zahmetli yolculuklara gégtis gerer ve
degerli yliklerini Avrupa’ya ulastirmak

lizere Akdeniz kiyilarina gelirdi. Ticaret yol -
lant 6nemini kaybettiyse de baharatlar
degderini gliinimUizde de koruyor
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lii bagarilardan haberdar degildi. Mo-
gol Imparatorlugu, en genis zamanin-
da Roma Imparatorlugu’nun iki kati
biiyiikliige ulagmis bir kara impara-
torluguydu. Cengiz Han ve ordulari,
Asya’nin en dogu ucundan Avrupa’ya
kadar bir¢ok yeri ele gecirdi. Kubilay
Han imparatorlugun bagina gegtigin-
de, hiikiim siirdiigii bolgenin sinirlar
doguda Cin’de Sart Irmak’tan, Dogu
Avrupa’da Tuna kiyilarina,
kuzeyde Sibirya’dan giiney-
de Basra Korfezi'ne kadar
uzaniyordu. Mogol hiikiim-
darlarinin kisisel becerileri
ve stiinliikleri olmasaydi
Dogu’ya giden yollar Avru-
palilar’a ¢ok daha sonra agi-
lirdi. Marco Polo ve onun gi-
bi Avrupalilarin diis giiciinii harekete
gecirmeyi bagaran diger aragtirmacilar
olmasa, Kristof Kolomb gibi kasifler
ortaya ¢ikar miydr?

[ran’1 ele geciren Tatarlar buraya
da, ele gecirdikleri diger iilkeler gibi
diisiik vergi, 1yl koruma ve herkese

acik yol politikalarini getirmiglerdi.
Boylece Batr’dan Hindistan’a giden
yollarin ac¢ilmasini sagladilar. Yiizyil-
lardir kullanilan biiyiik Ipek Yolu Ta-
tarlarin eline gegince, Avrupalilarin
serbestce ve siirekli kullanabildikleri
bir yol haline geldi. Oysa Miisliiman-
larin elinde olan Misir yollari hala Av-
rupalilara yasakti. Buradan gegen mal-
lara Memluk sultanlar tarafindan agir
vergiler konuyor, boylece Hint iiriin-
leri Italyan tiiccarlarin eline gegtigin-
de en az ii¢ kat pahalanmig oluyordu.

[lk karayolu gezginlerinin ortaya
ciktg giinlerde Avrupa ve Dogu As-
ya arasinda gelisen, ama kii¢iik ¢apta
uzmanlagmis bir ticaret s6z konusuy-
du. Kimi Avrupali tiiccarlar, dogunun
uzak kentlerine gittiler; ama Polo ai-
lesi diginda higbiri arkalarinda bu yol-
culuklara ait bir bilgi birakmadi. Cin
kentlerindeki bazi Avrupa kolonileri-
ne ait bilgileri de, buralara gelen
Fransisken kesislerinin tuttugu kayie-
lardan 6grenmek miimkiin. Bunlar
arasinda en 6nde gelenlerinden biri
[talyan Fransisken kesisi Montecorvi-
nolu John’du. John, Papa’nin emriyle
Kubilay Han’1 Hiristiyanliga davet et-
mek i¢in Pekin’e gitmisti. Kubilay
Han Hiristiyanligi kabul etmedi ama
iilkesindeki diger din adamlarina dav-
randig1 gibi Hiristiyan rahiplere de iyi
davrandi. Kesis John Avrupal tiiccar-
larin kullanimi i¢in bir liman kenti
olan Zayton’da ii¢ biiyiik kilise oldu-
gunu anlatiyor anilarinda.

Floransali bir banker ailesi tarafin-
dan 1340 yilinda génderilen Frances-
co Balducci Pegelotti, ya da kisa adiy-



la Bardi, gezgin tiiccarlar i¢in
bir el kitabi hazirlamigti. Bu
kitapta geligen ticaretle ilgili
bazi ipuglar vardi. O déne-
min tiiccarlar igin bir "yol
kitab1" ya da "gezi rehberi"
gibi diisiiniilebilecek bu ki-
tap, kara yolculugu yapanla-
rin gereksinimi olan kentler arasinda-
ki uzakliklar, yerel tehlikeler, agirlik
olgtileri, fiyat ve kurlari, gelenekler
ve gorenekler, giimriik kurallarn tize-
rine pratik tavsiyelerin yani sira ne
yemeli, ne i¢meli, ne yememeli ve
yatacak yerler gibi bir¢ok bilgiyi i¢eri-
yordu:

"Oncelikle sakalinizi uzatmali ve
hi¢ tirag olmamalisiniz ve Tana’da
kendinize bir ¢evirmen bulmalisiniz.
Ucuz diye iyi yerine kotii ¢evirmen
asla bulmamalisiniz. lyi bir cevirme-
ne vereceginiz fazla parayla ona sahip
olacaksiniz ve boylelikle o da kendini
ucuza getirecektir. Cevirmenden bag-
ka yaniniza Cumanian (Kuma) dilini
¢ok iyi bilen en az iki de hizmetkar al-
malisiniz. ..

Tiiccarlar yanlarinda ne miktarda
giimiig bulundururlarsa bulundursun-
lar, Cin’in efendisi bunu onlarin elin-
den alacak ve kendi hazinesine akta-
racaktir. Boylece giimiis getiren tiic-
carlara onun yerine kgt para verile-
cektir. Bu kagit paralar sari renkte
olup yukarda sozii edilen efendinin
miihriinii tagiyacakur. Buna para der-
ler. Bu parayla kolayca ipek ve istedi-
giniz diger mallan alabilirsiniz. Ulke-
nin tiim halk: bu paray1 kabul eder.
Ayrica paraniz kagit oldugu halde al-
di1giniz mallara daha fazla para da 6de-
mevyeceksiniz.

Giimriik memurlarina saygili dav-
ranmayl, onlara para ya da malla bir ar-
magan vermeyi ve ayni sekilde ¢evir-
menlerle diger kiigiik memurlari da
unutmamalisiniz. O zaman onlar da
saygili ve terbiyeli davranir ve mallari-
ni daha diisiik degerde gosterirler."

Diinyanin bir ucundan diger ucu-
na uzanan o giinlerin canli kara trafigi
¢ok uzun 6miirlii olmadi. 13. yiizyilin
ortalarinda agilan karayolu bir yiizyil
sonra kapandi. Mogol Imparatorlu-
gu'nun giicii ve biitiinliigii bu yolu
acmis ve Avrupa’dan Hindistan ve
Cin’e kadar uzanan karayolundaki
giiven saglanmigti. Mogol yiizyili de-
nen bu dénemde bazi Avrupalilar Do-
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gu’ya, bazi Cinliler de Ba-
ti'va yoneldiler. Evlerine
donen batililar ve yolculuk
eden (Cinliler, yanlarinda
Dogu’nun birgok egzotik
mallarin1 da getirmislerdi.
Ovyun kagitlar, porselen,
kumaglar, mobilya stilleri gi-
bi bir¢ok yenilik Bati yasamini yeni-
den sekillendiriyordu. Kagit para,
matbaa ve barut gibi ¢ok 6nemli yeni-
likler diinyay1 sarstyordu. Bu yenilik-
ler 6nce Ortadogu’ya sonra da Araplar
ve diger uluslar aracihigiyla Avrupa’ya
tagind.

Kubilay Han’in 6liimiinden sonra
zayiflayan ve parcalara ayrilan Mogol
Imparatorlugunun ardindan doguya
giden yollar tehlikeye diismiistii. Im-
paratorluk pargalanirken bir siire igin
de olsa dogu-bati ticareti i¢in gereken
istikrar1 saglayabilecek biri ¢ikiyordu
tarth sahnesine: Timur. Semerkant’in
batisinda yonetim birimlerini kurmusg
olan Timur, tiim diinyay1 ele gecirme
planlarin1 da uygulamaya koyuyordu
bu sirada. Birgoklari i¢in ugsuz bucak-
siz gibi goriinse de Timur, Cengiz
Han’in  imparatorlugunun
yalnizca giineybau boliimii-
ne sahipti. Ne var ki Timur,
Dogu’ya ¢ikis kapisini elin-
de bulunduruyordu.

Imparatorluk’tan kopma-
lar Pegolotti’nin 6nceden s6-
ziinii ettigi yollarin giivenli-
ginin bozulmasina neden ol-
mustu. Timur, kendi yonetimi altinda
Avrupalilarin giivenlik i¢inde ve ra-
hatca Iran’daki Tebriz’e ulasabilme-
lerini sagladi. Timur’un giiciiniin son
buldugu yer olan Semerkant, As-
ya’nin kiiltiir merkeziydi. Ipek Yo-
Iu’nun en iglek kenti olan Semerkant,

1405’te Timur’un 6limiinden sonra
neredeyse bir hayalet kente doniistii.
Cin’e gegis yollart aruk Avrupalilara
kapanmig, Cin’den haber almak iyice
giiclesmisti. Kitadaki en iyi haberles-
me agma sahip olan Papa bile Pe-
kin’den en kiiciik bir haber bile ala-
miyordu. Mogol Imparatorlugu’nun
yikilmasindan sonra  Avrupalilar,
Uzakdogu’yla olan baglanularini kay-
bettiler. Gelen haberler yalnizca bazi
gezginlerin Timur’un iilkesinden ge-
tirdikleri haberlerle sinirliydi. Bu kay-
naklar ne kadar yetersiz, haberler de
ne kadar onemsiz olursa olsun, Avru-
pa’nin Asya ile kurdugu tek baglantiy-
d1 ve uzun siire de boyle kaldi.
Ticaret yollarinin sagladigi malla-
rin Bau i¢in ne kadar degerli oldugu
kusku goétiirmez. Ne var ki bu mallar
icinde baharatlarin Avrupa i¢in 6nemi
ozellikle biiyiiktii. Baharat eski ¢ag-
larda ila¢ yapiminda, kutsal yag ya da
merhemlerin hazirlanmasinda ve af-
rodizyak olarak kullanilirdi. Rahipler
biiyli torenleri, dinsel ayinler sirasin-
da baharattan yararlanirlardi.
Baharatlarin Eski Yunan, Roma
Cin, Hitay, Asur ve Misir gi-
bi uygarliklarda ila¢ olarak
kullanildigim1 biliyoruz bu-
giin. Hippokrat, Galen, Pe-
danios ve Dioskorides gibi
iinlii hekimler, baharatlarla
ilaglar yapmuglardi. Plinius,
Doga Tarihi adli yapitinda
baharatin yararlarini ve sifa
veren gii¢lerini uzun uzun &verek
kendi zamaninda bilinen hastaliklarin
iyi edilmesinde genellikle baharatla-
rin kullanildigint anlatir.
Baharatin yiyeceklerde ne zaman
kullanilmaya baslandigi tam olarak
bilinemiyor. Susamin ¢ok eski ¢aglar-




dan beri sarap yapiminda ve yiyecek
olarak kullanildigini biliyoruz. Bunun
yaninda sarmisak ve sogan da yiizyil-

lardir beslenme aligkanliklarinda
onemli bir yere sahip. Bunun yaninda
eski Yunan ve Roma’da baharatlarin,
artik yiyeceklere ¢esni vermesi ama-
ciyla kullanildigini gérmek miimkiin.
Herodot, rastladigi insan topluluklari-
nin beslenme aligkanliklarini anlatir-
ken, bazilarinin et ve baligi ¢ig yedi-
ginden, bazilarinin da bunlar giineste
kurutulmus, tuzlanmig ya da bunlan
salamuraya bastirilmis olarak yedigin-
den bahseder. Ne var ki baharatlarin
kullanimi ¢ok uzun yillar, yiizyillar
boyunca zenginlerin ayricalikli bir
hakki gibi goriindii.

Uzak iilkelerden gelen baharati
yalnizca zenginler kullanabiliyordu;
c¢linkii bu mallarin fiyati ¢ok pahaliy-
di. Baharatlar yola ¢iktklart Cin’den
Avrupa’ya ulasincaya kadar birgok
kez el degistiriyor, aracilar her sefe-
rinde mallarinin fiyatni artiriyorlardi.
Bununla birlikte Cin’de de baharatla-
rin ¢ok ucuz olmadigini belirtmek ge-
rek. Marco Polo, 13. yiizyilda Hi-
tay’da yalniz iist siniflarin degisik ba-
haratlarda bekletilmis et yiyebildikle-
rini, yoksullarinsa sarmisak sosuna
batirilmis etle yetinmek zorunda ol-
duklarini anlatiyordu.

Yemeklere tat verme o6zelliinin
yani sira, baharatlar yiyeceklerin ha-
vayla temas etmesini engelledigi i¢in
eksime ya da bagka tiirlii bozulmalari-
n1 engelliyordu. Baharatlarin bu 6zel-
ligi zamanla Avrupa’da da 6grenilecek
ve besinlerin saklanmasinda ve uzun
siire dayanmasinda baharatlar kullank
lacaktir. Baharatin oldukga pahali ol-
masi, herkesin bu maddeleri almasina
engeldi. Ne var ki bu durum baharat
ticareti yavas yavas Bati’nin eline ge-
cince ortadan kalkacaktir.

Baharat ticaretinin kokeni olduk-
ca eskilere dayanir. MO 2000°li yillar-
da Arabistan’in giineyine Cin’den ge-
len baharatlarin, ticaretin dogusuna
neden oldugu biliniyor. En ¢ok kulla-
nilan baharatlarsa tar¢in, Cin targini,
kakule, zerdegal, zencefil ve biberdi.
Cin’den Arabistan’a gelen mallar bu-
radan diger iilkelere dagilirdi. Arap
tiiccarlar baharatlarin gercek kaynagi-
n1 ustaca gizliyorlardi. Meraklart ya-
ustirmak, pazarlarin1 koruyabilmek
ve rakiplerinin cesaretini kirmak i¢in
Cin tar¢ininin kanatli hayvanlarca ko-
runan s1g gollerde, tar¢inin zehirli yi-
lanlarla dolu vadilerde yetistigini an-
lattyorlardi. Tarihgi Plinius, tiim bun-
larla alay ediyor, "bu masallarin tiimii-
niin fiyat yiikseltmek i¢in uyduruldu-
gunu" soylityordu.

Asya kitasini karadan gecen tica-
ret yollar1 ne kadar 6nemli olursa ol-
sun baharat ticareti agirhikli olarak
deniz yoluyla gelisti. Araplarin Cin’e
dogrudan deniz yolculuklar1 yapma-
larinin yani sira Cinliler, Malaya taki-
madalarinda, Seylan’da baharat tica-
reti yapryordu. Misir’da, Iskenderi-
ye'nin liman gelirleri MO 80 yilinda
11. Prolemaios bu kenti Romalilara
biraktiginda oldukga biiyiik miktarla-
ra ulasmusti. Iskenderiye, Romalilar
doneminde diinyanin en biiyiik tica-
ret merkezi, Hindistan’in giizel ko-
kulu ve acili baharatlarinin satis mer-
kezi haline gelmisti. Roma’nin Hin-
distan’la yapug ticaret 300 yili agkin
bir siire yogun olarak devam etti. Da-
ha sonra diisiis gosterdi. Aslinda ayni
donemde Araplar da baharat ticareti-
ni siirdiiriiyorlardi. Bunun yaninda
Roma Imparatorlugu’nun Ortado-
gu’dan ¢ekilmesinin ardindan, bélge
Miisliimanlarin kontroliine gegiyor-
du. Araplar ticaretlerine Ortagag’da
da devam ettiler. Ne var ki sonraki
yiizyillarda bélgenin Arap, Tiirk ve
Venedik tekelleri Bati’y1 baharata
ulagsmak i¢in baska yollar aramaya it-
ti. Hagli seferleri sirasinda bu bolge-
de ticareti kontrol edebilecek kentle-
rin ele gecirilmesine ¢aligilmigsa da
uzun siireli olmayan bu dénemin ar-
dindan Bat devletleri, Hindistan’a
giden bagka yollar bulmanin gerekli
oldugunu diisiinmeye baslamisti.
Kristof Kolomb’la baglayan, Macel-
lan, Vasco de Gama gibi diger késifle-
rin siirdiirdiigii yeni bir ¢ag basliyor-
du aruk. Bulunan yeni yollarla birlik-
te Ipek ve Baharat yollari énemini
kaybetti.
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Derin goller son 20 yildir bilimsel
aragtirmalarin ve turizm endiitrisinin
odagi. Ancak gergekte derin gollerin
toplam yiizey alani, diinyadaki toplam
tathisu gollerinin kiigiik bir kismini
olusturur. S1g gollerse birkag metrelik
derinlikleriyle hem say1 hem de toplam
alanda ¢ok daha fazla. Ayrica sig goller
barindirdiklart dogal hayatin zenginligi
ve insan kullanimi ag¢isindan, ¢ok daha
onemliler. Sig goller, giinliik protein
gereksinimi igin balik¢ilik, saz ve kami-
sin kesimiyle barinak yapimi, tarim i¢in
turba (organik toprak) ¢ikarilmasi gibi
yararlariyla, yasamin énemli parcalarin-
dan. Bir ¢cogumuz i¢inse bu ckosistem-
lerin énemi, barindirdiklar dogal yasa-
min ¢esitliligi ve zenginligidir. S1g gol-
ler diinyanin en verimli, karmagik ve
zengin ekosistemleri olarak en ¢ok bili-
nen sulakalanlari.

Gol ekosisteminin nasil ¢aligtigini
anlayabilmek i¢in, éncelikle su topla-
ma havzasinin dogal yapisi, jeoloji,
meteroloji, hidrolojisi, toprak yapisi ve
havzadaki insan etkinligi gibi 6zellik-
lerin bilinmesi gerekiyor. Bu etmenle-
rin tiimii gole ulagan su miktarini, su-
yun kalitesini ve biyolojik besin zinci-
ri iligkilerini belirler. Goliin derin veya
s1g olmasiysa goldeki biyolojik besin
ag iliskisiyle yakindan ilgili. Bu yiiz-
den, golleri incelerken derin ve si1g ay-
riminin yapilmasi kaginilmaz oluyor.

Goliin derinligi genelde 3 m’den
fazlaysa ve yaz aylarinda, 1sinan hava-
nin olusturdugu 1s1 tabakalagsmasiyla
g6l suyu, sicak iist tabaka ve soguk alt
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tabaka diye ikiye ayriliyorsa bu gol de-
rin g6l diye tanimlaniyor (Sekil 1). Ya-
sanan bu 1s1 tabakalagmasi goliin bu-
lundugu boylam ve rakimla farkhlagi-
yor. Sig gollerin derinlikleri ise 3 m ka-
dar oluyor ve derinlik fazla olmadigin-
dan derin gollerin tersine 1s1 tabakalag-
masi olusmuyor (Sekil 2).

Derin Géllerde Besin Agr:

Besin agininin ilk halkasini bitki-
sel-plankton (tek hiicreli bitki) olustu-
rur. Yogun bulunan bu planktonlar,
azot ve fosforlu inorganik besin tuzla-
rin1 kullanarak fotosentez yapan birin-
ci ireticiler. Derin gollerde, morfoloji-
leri geregi, sualt bitkilerinin biiyiiye-
bilecekleri "s1g kiyilar" ¢ok az oldu-
gundan, birinci iiretici olan sualt bit-
kilerin rolii fazla 6nemli degil. Bitki-
sel-planktonu viyen, farkli biiyiikliik-
lerdeki hayvansal-plankton (su piresi
gibi) ise ikinci halkay1 olusturuyor. Su
ve gol dip camurunda yasayip, bitkisel
ve hayvansal plankton yiyen omurga-
sizlar (salyongoz, sinek ve bocek larva-
lar1 vb.) ise tiglincii halkay1 olusturu-
yor. Sonraki halkadaysa hayvansal-
plankton, omurgasiz ve yiiksek bitki
yiyen otgul baliklar (sazan, kadife v.b)
var. Besin zincirinin en {stiinii de kii-
¢iik baliklarla beslenen yirtict baliklar
(sudak, tatlisu levregi, alabalik vb.)
olusturuyor. Burada dogrudan suda ya-
samayan fakat beslenmeleri suya bag-
I, kiigiik balik yiyen, su kuglarini (ka-
rabatak, bahri, vb.) da unutmamak ge-
rekir (Sekil 3a).

Insan etkinligiyle dogal besin ag
bozulmamig derin géllerde bitkisel-
planktonlar (birinci iireticiler) baskin
durumda. Ancak, hayvansal plankton-
larca denetlendiklerinden, bunlarin
biyokiitleleri az ve goliin su 151k gecir-
genligi yiiksek oldugundan su genel-
likl berrak olur.

Sig gollerde besin agr:

Derin géllerin tersine, s1g gollerde
sualti bitkilerinin biiyliyebilecegi alan
cok genis. Oyle ki, géliin tamami sual-
u bitkileriyle kapli olabilir.

Bunlarda besin aginin ilk halkasini,
azot ve fosfor kullanarak fotosentez ya-
pan sualt bitkileri (birinci iireticiler)
olusturur. Sig gollerde sualti bitkileri
yogun bulunurken, derin gollerin tersi-
ne, bitkisel-plankton 6nemli 6lgekler-
de bulunmaz. Suiistii bitkileri (sazlar)
gol kiy1 kusaginin vazgecilmez pargala-
r. Ikinci halkayi, bitkiler iizerindeki
organik biyofilm ve bitkisel-planktonu
yiyen, ¢ok zengin tiir ¢esitliligi ve fark-
I biiyiikliiklerdeki hayvansal-plankton
olusturuyor. Sualu bitkilerine bagl ya-
sayan, bitkisel ve hayvansal plankton
yiyen omurgasizlar da ¢ok zengin bir
grup olarak ti¢iincii halkayr olusturuyor
(s18 gollerde omurgasizlar grubu, derin
gollere gore ¢ok zengindir). Sonraki
halkadaysa hayvansal-plankton, omur-
gasiz ve yiiksek bitki yiyen otgul balik-
lar vardir. Besin zincirinin en istiinde
de, kii¢iik baliklarla beslenen ve sualti
bitkileri arasinda yasayan yirtict balik-
lar yer aliyor.
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Sig gollerdeki etgil balik biyokiitle-
si yiiksektir ve otgul balik biyokiitlesi-
ni denetler. Ayrica gol i¢i su bitkileri,
bir¢ok omurgasizin biiyiimesine ortam
saglayarak balik iiretimini etkiler. Bit-
kisel-plankton biyokiitlesi hem hay-
vansal-plankton avlanma baskist hem
de su bitkilerinin neden oldugu besin
sinirlamast ile ¢ok az diizeyde bulunur.

Sig gollerde zengin sualti ve suiistii
(sazliklar) bitki tiirleri farkli mikroha-
bitatlar olusturarak farkli beslenme
ozelligindeki su kuslarina ev sahipligi
de yapiyorlar. Sig goller, bitkiler {ize-
rinden beslenen kugu ve sakarmeke
gibi sukusglari, omurgasizlar iizerinden
beslenen ¢esitli ordek tiirleri (patka,
elmabas vb.) ve kii¢iik baliklar iizerin-
den beslenen dalict su kuglariyla (bah-
ri, pelikan v.b) cesitliligi ¢ok yiiksek
zengin bir ekosistem olusturuyor (Se-
kil 4a). Sig gollerde goriilen bu biyolo-
jik zenginligin en 6nemli nedenti, sual -
t1 ve sulistii bitkilerinin yogunlugu.
Ozellikle sualt bitkilerinin sucul or-
tamda yiiklendigi bir ¢ok gorev, bu
ekolojik zenginligin ana nedeni. Sualtl
bitkilerinin en 6nemli gorevleri soyle
siralanabilir; olusturduklari mikrohabi-
tatlarda azotu atmosfere ¢ikararak su
kalitesinini korurlar, kokleriyle dip ¢a-
murunu sabitleyerek suyun g1k gecir-
genligini artirirlar, turna ve tathisu lev-
regi gibi baliklara beslenme ve barin-
ma ortami sunarlar, suda bulaniklik ne-
deni bitkisel-plankton iiremesini sinir-
larlar, sayica ¢ok zengin omurgasiz tiir-
lerine yagama ortami saglarlar.

Derin veya s1g gollerde yukarda
aciklanan farkli beslenme gruplarina
bagh tiirleri, tiir sayilariyla belirtildi-
ginde bu beslenme iligkisinin bir ag
gibi oldugu daha iyi anlagilir: Bir gol-
de, birinci iireticilerden sualt1 ve suiis-
tii bitkilerinin tiir sayisi 20-30, bitkisel
plankton tiir sayis1 birkag¢ yiiz ile bin
diizeyinde olabilir. Hayvansal-plank-
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ton ve diger omurgasizlar tiir sayisiysa,
yine birkag yiiz ile binin {izerindedir.
Otgul baliklarin sayist 10-20 diizeyin-
deyken etcil baliklar 10’dan azdir. Su
kuglarinin tiir sayilari ise bir kag yiiz
olabilir. Farkli beslenme gruplarindaki
tiirlerin sayica fazla olmasi, bir gélde
bulunan farkli mikrohabitatlarin zen-
gin olmasiyla dogru orantiya sahip. Bu
nedenle tiir sayisi, 6zellikle su bitkile-
rince zengin s1g gollerde derin gollere
gore ¢ok daha fazla oluyor.

Besin Zinciri Yikimu:

Canlilar, var olabimek i¢in 20 ele-
mente gereksinim duyar. Su kalitesini
ve gol i¢i canli yagamiysa fosforlu bile-
sikler (P) ve azot (N) gibi 6nemli ele-
mentlerin gol suyundaki yogunluklar
belirliyor. Dogal kosullarda bu bilesik-
lerin (6zellikle fosfor) yogunluklari az
oldugundan gol ekosisteminin verim-
liligini sinirlayan en 6nemli anahtar
besin tuzlari oluyor. Su toplama havza-
st dogal ormanla kapliysa sinirlayict bu
tuzlar agaclarca kullanilacagindan, N
ve P karasal ekosistemde kalmaya
mahkum. Ciinkii dogal yapilart bozul-
mamig ekosistemler, bu besin tuzlari-
n1, bulunduklar1 ekosistemde tutma
yontemini evrimle gelistirmis bulunu-
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Sekil 1- Derin bir gélde yaz aylarinda
olusan isi tabakalasmasi, suliistii ve sualti
bitkilerinin yayilimi.

Eyliil 2000

Sekil 2- Sig bir gélde yaz aylarinda isinan su
stirekli kanistigindan 1s1 tabakalasmasi olustura -
maz. Gélde sulistii ve sualti bitkilerinin yayilimi.

yorlar. Insan etkinliginden etkilenme -
mig dogal bir gol ekosisteminde top-
lam fosfor miktart 1 ile 20 mikrog-
ram/litre arasinda degisirken, toplam
azot miktarrysa bunun 10 ila 20 kat.

Su toplama havzasinda tarim, hay-
vancilik, sanayilesme ve kentlesme gi-
bi insan etkinlikleri arttik¢a gollere
ulagan N ve P de aruyor. Yogun tarim
yapilan alanlarda kullanilan sentetik
giibrelerde bolca bulunan ve suda ¢6-
ziintirliligl yiiksek N, toprakta tutu-
lamadi@i i¢in yiizey su akiglariyla gol-
lere ulagir. Sanayi, hayvancilik, evsel
atik su, gida ve deterjan, su sistemleri-
ne agirt P ulagmasinin baglica nedeni.

Yukarida belirtilen insan etkinlik-
leri sonucu yiizey sularina (nehir, gol
ve deniz kiyt kusaklart) canli yagamin
kullanabileceginden ¢ok daha fazla N
ve P ulasiyor. Bu agirt beslenme, birin-
cil iretici, bitkisel-plankton biyokiit-
lesinin agiri artmasina, suyu bezelye
corbast gibi yesil yaparak, besin zinciri
yikimina neden olur (Sekil 3b ve 4b).
Derin ve Sig Gollerde Besin Zinci-
ri Yikime:

Derin gollerde besin zinciri yikimi,
bitkisel-plankton biyokiitlesinin az
durumdan orta veya yiiksek duruma
gecmesi ve gol suyunun bezelye ¢or-
basi gibi yesillesmesiyle olusur. Artan
bitkisel-plankton biyokiitlesi su ber-
rakligin1 azalur ve gol taban suyunu
oksijensizlestirerek koku ve tat sorun-
lart yaratir. Artan organik bitkisel-
plankton biyokiitlesi g6l dip suyuna
¢okerken mikroorganizmal pargalan-
ma igleminde agirt oksijen kullanimi
sonucunda gol oksijensizlesir. Bu or-
tamda alabalik ve somon gibi yiiksek
oksijen gereksinimindeki baliklar ya-
sayamaz (Sekil 3b).
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Sekil 3a- Derin bir gélde besin adi iliskileri. Her beslenme grubuna ait canl tiirii sadece bir
tir ile gbsterilmistir. Sekil 3b- Derin bir géle asir azot ve fosfor verilmesiyle besin zinciri
yikimi. Sekilde verilen tiirlerin birey sayilan besin aginda olan degisimle orantilidir.

Besin zinciri yikimi s1§ gollerdeyse
cok daha farkli degisikliklerle sonugla-
nir (Sekil 2b). Artan fosforlu inorganik
besin tuzlan yiiklemesi, bitkisel-plank-
ton biyokiitlesini arttirarak suda bula-
niklik yaratir. Bulaniklik, yeterli giines
is1gin1 g6l dibine ulastirmaz ve sualt
bitkilerinin biiyiimesini engeller. Artan
bitkisel-plankton biyokiitlesinin mik-
roorganizmal par¢alanma igleminde asi-
rt oksijen kullanildigindan sudaki ¢o-
ziinmiis oksijen yogunlugu azalir. Oksi-
jen gereksinimi yiiksek, turna gibi etcil

balik biyokiitlesi, bu durumda azalir ve
ot¢ul balik biyokiitlesini denetleye-
mez. Sualt bitkileri yok oldugu igin
omurgasizlar azalir. Bitki ve omurgasiz-
lardan beslenen su kuslari besleneme-
dikleri i¢in yok olurlar. Boyle bir gol,
yalnizca kiigiik otgul balikla beslenen
dalict su kuglarinin yasayabildigi, suyu
bezelye corbasi gibi yesil ve ekolojik
zenginligi yok olmus duruma geger.
Goriildiigii gibi sig gollerde besin
zinciri yikimi, sualt bitki ve tiir ¢esitli-
ligi yiiksek, berrak su ozelliginin kay-

bolup bitkisel-planktonun baskin oldu-
gu bulanik su durumuna gecis anlami-
na geliyor (Sekil 4b).

Iyilestirme (Restorasyon)
Yontemleri:

Bozulan su kalitesi ve ekolojik 6zel-
liklerin iyilestirilmesi i¢in tiretilen ¢o-
ziim Onerileri gol i¢i ve gol biitiinii diye
ayrilabilir.

Gol-igi Coziimler:

- Gol i¢i fosfor miktarinin ¢okeiiriil-
mesi: Gol suyunda biriken fosfor mik-
tarini azaltmak i¢in suya aliiminyum
ve/veya demir tuzu atilarak fosforun di-
be ¢oktiiriilmesi igslemidir. Bu yontem
kisa siirede iyilesme verir fakat uzun
vadede hig bir kalici ¢oziim iiretmez.
Havzadan gole fosfor girdisi siirdiikge
islemin siirekli yinelenmesi gerekir.

- G0l taban suyunun havalandirl-
masi: Taban suyunun oksijenlenmesiy-
le besin tuzu ve metan gibi gazlarin sa-
limimini engellemek i¢in yapilabilir.

Eymir ve Mogan Golleri’nin Ekolojik Yapilan

Tektonik olaylara dayal ¢cékme sonucu olusmus Mogan-Eymir-Incesu deresini izleyen cukurluk vadi, baslangicta bir akarsu vadisiyken,
derelerin getirdigi materyalin 1900’lii yillarda Mogan cukurlugunu (bugiin Gélbasi yerlesiminin bulundugu bélge) doldurmasi sonucu Mo -
gan Golii ve Eymir cukurlugunun éniinii doldurmasi sonucu ise Eymir Gélii olusmus bulunuyor (Sekil 5). Bu géllere, olusum bigcimlerinden
dolayi aliivyonel baraj gélleri deniyor. Eymir ve Mogan Gélleri’nde Mart 1997 yilinda baslattigim ve hala siren izleme calismasinda, géller -
de, géllere su girdisi olan dereler ve ciktilarinda, fiziksel, kimyasal ve biyolojik degiskenler, haftalik ve aylik siklikla belirleniyor (Sekil 5).
Mogan ve Eymir Golleri Ankara ili sinirlan icinde, il merkezinden 20 km giineyinde yer aliyorlar. Goller ayni su toplama havzasi icinde
bulunuyor. Mogan Gélii kotu 3m daha yiiksek oldugundan, su akis yénii Mogan Géli’nden Eymir Géli’ne dogru. Her iki gél ve havzadaki
insan etkinlikleri kiiciik élcekli sanayi bélgelerinin bulunmasi, topragin tannmsal amacli kullanimi, Gélbasi Belediyesi’nin ve TEAS’in aritil -
mamis evsel atiksu degarji, denetimsiz balikcilik (Mogan Géli) ve rekrasyonel kullanimi biciminde ézetlenebilir.

Mogan

Mogan Golu yizey alani blytk (5.4 km2) sig
bir gél (maksimum derinlik: 4 m, ortalama derinlik:
2.8m).

Mogan Géli’'ne akan derelerde (6zellikle GOl-
clk ve Yavrucak dereler) ¢ok ylksek diizeyde
azot ve fosforlu bilesikler bulunuyor (ortalama top-
lam fosfor: 428 mikrogram/litre, ¢6zUnmUs inorga-
nik azot: 2386 mikrogram/litre). Bu dereler, gélin
gliney, glineybati ve bati Kiyllarindaki ¢ok genis su-
lak alanlardan gecerek géle ulastiklarindan dere-
lerdeki besin tuzu yuklerinin gole etkisi fazla degil
(Sekil 5). Clnku bu sulak alanlarin filtreleme islevi
(azotu atmosfere uzaklastirma; fosforlu ve azotlu
bilesikleri sazlarin kullanmasi) oldukca diistik. Mo-
gan GolU’'ndn bir diger 6nemli azot ve fosfor girdi-
siyse Golbas! kasabasinin icinden gegerek gelen
Sukesen deresi (ortalama toplam fosfor: 830 mik-
rogram/litre, ¢Oziinmus inorganik azot: 2482 mik-
rogram/litre). Bu dere, golin kuzey ucunda, gol
ayagina yakin bolgedeki sazlk alani gegerek géle
ulastyor. Sukesen deresine kasabadan kacak ev-
sel atiksu desarjl yapiimakta.

Mogan Géli'niin dogal yapisinin korunmasin-
da bu sulak alanlarin 6nemi ¢ok bulyudk-
. Fakat gble havzadan derelerle ulagan tarmsal ve
evsel atiksu kaynakli, azotlu ve fosforlu bilesik gir-
disinin engellenmesi gerekli ¢linkl bu dogal sulak

alanlann tasima kapasiteleri sonsuz degil ve za-
man i¢inde bu &zelliklerini kaybedebilirler.

Mogan Goli'nde belirlenen bulgularmiz sira-
siyla:

- Toplam fosfor miktan distk: 3.5 yillk ortala-
ma: 74 mikrogram/litre.

- Suda bulanikliga neden olan bitkisel-plank-
ton yoguniugu dustk: 3.5 yilik ortalama: 12 mik-
rogram/litre.

- Yaz aylarinda isik gegirgenligi cok ylksek: gol
tabani: > 3 m.

- Su kalitesini koruyan sualti bitkileri cok zen-
gin: gol alaninin %80'i kadar.

- Hayvansal-planktonca zengin.

Mogan Gélt’'nin yeni balik stok calismasi yok.
Fakat son yillarda etcil turna baliginin baskin tdr ol-
dugu belirtiliyor. Etcil balik turna, sualti bitkileri ara-
sinda yasayan bir balkk. Golin sualti bitkilerince
zenginligi dikkate alindiginda turna baliginin baskin
olmasl beklenen bir sonug. Gl ve goli cevreleyen
sulak alanlarda farkl beslenme gruplarinda toplam
160 kusu tUrt belilenmis. Ekosistem, Macar 6r-
degi (50 cift), alaca balikeil (30 cift), pasbas patka
(10 cift) ve dikkuyruk (2 gift) Greyen poptilasyonla-
riyla Onemli Kus Alanlan statisti kazaniyor. Mogan
Golu, bu ézelliklerinden dolayr B sinifi sulakalan si-
nifinda yer aliyor. B sinifi sulak alanlarsa tim din-
yada nesli tlkenen turlerin yeterli ve duzenli sayida
gozlendidi alanlar. Ayrica Mogan Goli'niin bati ki-

yisinda endemik tur, yanar déner peygamber cice-
di (Centaurea tchichatcheffi), saptanmis bulunuy-
or. Mogan Géli, giinimuz tatisu ekolojisi kriterle-
riyle eldeki veriler degerlendirildiginde, sualti bitki-
leri yogun, 1sik gegirgenligi yiksek, berrak su 6zel-
liginde, zengin tir gesitliligine sahip bir sig gol
olarak ortaya cikiyor.

Mogan G6IU’iinin gegcmisdeki ekolojik yapisini
1974 yili dncesi ve sonrasi olarak degerlendirmek
gerekir. Clnki Mogan Goli'nin giktisina 1969-
1971 déneminde taskin koruma amaciyla regula-
tor yapimis ve regulatorin isletmeye 1974 yilinda
baglamasiyla, gél dogal su rejiminde degdismeler
olmus (su seviyesinde ortalama 0.44 m, gdl ala-
ninda 40.98 ha’lk azalma).

Regtilator 6ncesi, 1972-73 déneminde yapilan
calismada, gélde azot ve fosfor yogunlugu élgule -
meyecek kadar az olsa da, isik gegirgenliginin gok
distik (35-107 cm) oldugu belirlenmis bulunuyor.
Ayni ddnemlerde, gdl sualti bitki yayiliminin yalniz-
ca kiyl kusagi boyunca, 8-10 m’lik bir kemer olus-
turdugu da belirlenmis. Gézlenen bu dislk isik
gecirgenligi bitkisel-plankton tremesi kaynakli de-
dil; cunku bitkisel-plankton biyokUtlesi ayni arastir-
mada Olgllemeyecek kadar az kaydedilmis
durumda. BUttn bu bulgularnn nedeni, gél su du-
zeyinin daha ylksek olmasli ve bunun yaninda riz
garin neden oldugu dalgalanmanin dip gamurunu
karistirmasiyla olusan bulanikiikla aciklanabilir.
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Havzadan gole fosfor girdisi siirdiikge
islemin siirekli yinelenmesi gerekir ve
cok pahalidir. Uzun vadede kalici ¢o-
zim liretmez.

- Dip ¢amuru uzaklastirilmasi (se-
diment removal, dredging): Tabandan
besin tuzu (6zellikle fosfor) salinimini
denetlemek i¢in 6zellikle sig gollerde
uygulanmig bir yontem. Fakat son yil-
larda yapilan ¢alismalar, dip ¢camuru ¢i-
karilan gollerde besin tuzu saliniminin
stirdiigiinii ve bu yontemin her hangi
bir iyilesme saglamadigini gostermis
bulunuyor. Yiizey dip ¢amuru uzaklas-
uirildiktan sonra fosfor salinimi daha alt
tabakalardan siirer. Bu islem ekolojik
koruma amacina dogrudan ters diig-
tiyor. Ciinkii ¢camur uzaklastirilmasiyla
sualtr bitki tohumlari ve bir ¢ok canli
yumurtast (omurgasiz, bitkisel ve hay-
vansal-plankton gibi) da uzaklastirila-
cak. Ayrica bu ok pahali bir uygulama.

- Riplox yontemi: G6l tabanina nit-
rat eklenip oksijenlestirilerek, tabanda-

ki demir, ferrik (Fe+3) iyonuna yiik-
seltgenir. Bu da tabandan fosfor salini-
mini engeller ¢iinkii ferrik demir iyo-
nu, fosforla bag yaparak fosforu dip ca-
murunda tutar. Géle kalsiyum ve demir
tuzlan ekleyerek ortamdan azot uzak-
lastinlmas: (denitrifikasyon) da sagla-
nabilir. Ancak bu da yiiksek uzmanlik
gerektiren ve oldukg¢a pahali bir yon-
tem. Havzadan gole fosfor ve azot gir-
digi siirece kalict ¢oziim iiretilmesi dii-
siintilemez.

Gol i¢i yontemlerin bir boliimii yu-
karida da anlauldigr gibi, kisa vadede
sorunlara ¢oziim getiriyormus gibi go-
riinmekle birlikte kalici yaklagimlar de-
gil. Gollere havzadan besin tuzu yiikle-
mesi siirdiikge, bu ¢oziim 6nerileri an-
cak sorunun belirtileri ile ugragsmaktan
oteye gitmez.

Biitiinsel Coziimler:

Gollerde besin zinciri yikiminin ne-
deni asin azot ve fosfor yiiklemesi ol-
dugu i¢in ¢oziim, azot ve fosforun hav-

zada gollere ulagsmadan denectlenme-
sinden gecer. Burada nokta kaynagi du-
rumundaki evsel atiklarin aritimdan
gecirilmesi zorunlu. Ancak ikincil ari-
umdan ¢ikan su, inorganik besin tuzla-
n (ozellikle fosfor; 10 ile 30 milig-
ram/litre arasinda) bakimindan ¢ok
zengin oldugundan, suyun gollere ulas-
masi gol suyunun agin besinlenmesine
neden olur.

- Tampon bolge olusturulmast ve
korunmasi: Géllere su tagiyan dere ve
nchirlerin dogal bitki ortiisiiniin (sualt
ve suiistil), yani onlarin tagkin bélgele-
rindeki sulak alanlarin korunmasiyla
azot ve fosforin uzaklastirilmasidir.
Olusturulacak tampon bélgelerin ge-

1974 yil sonrasi yUrGtllen calismalarda gél ici
fosfor, azot ve bitkisel plankton biyokutlesi di-
sUk, 1sik gecirgenligiyse yiksek ve sualti bitkileri-
nin yaylimiysa gol yizey alaninin %80’ni olarak
belirtiliyor. 1974 yiinda regulatorin isletmeye
acllmastyla gol su seviyelerinde yasanan dusus,
sualti ve suustl bitkilerinin yayilimini arttirmis. Bu
yayilim da isik gegirgenliginin artmasina ve daha
fazla sualti bitkilerinin buylmesine neden olmus.
Artan sualti bitki yayilimi golin tir cesitliligini ve
ekolojik Ozelliklerini zenginlestirmis bulunuyor.
Mogan Géli'nde 1967-90 yillar arasinda dip ga-
mur birikim hizinin (86 000 m3/yil) tlkemizdeki
ortalama birikim hizinin altinda oldugu saptanmis
durumda. Incelenen dip gamurundaysa canli ya-
sami tehdit edebilecek radyoaktif ve cesitli agir
metallerin kirlenmesine rastlanmadigi kaydedil-
mis.

Mogan GOli, su glnlerde Ankara ve Tulrki-
ye'nin glindeminde. Gélle ilgili iddia edilen siglas-
ma ve batakliklasma gibi yakistirmalar eldeki bi-
limsel veriler degerlendirildiginde asilsiz kaliyor.
Golde regulatérin isletmeye acildigi 1974 yilini iz-
leyen vyillarda, su seviyesinde disme yasanmis.
CuUnky regulator ile gol, distk su seviyelerinde
isletiimis (regllator 6ncesi maksimum  derinlik:
5.25 m). Oteyandan 1981-1988 yillar aras! yapi-
lan Dikilitag ve Ikizce géletleri (toplam su depola-
ma hacmi 12 milyon m3) gél su butgesine 6nemli
katkisi olan Colova deresinin suyunu azaltmis. Bu
da gdl su butcesinde daha fazla azalmaya neden
olmus.

Goldeki siglasma, golun hidrolojisindeki degi-
simin sonucu. Mogan Géli’nin, dip gamurunun
artmaslyla siglasmasi gibi saviara dayanan "golu
kurtarmak icin dip gamurunun temizlenmesi
gerekir* gibi yaklasimlar cagdas tatlisu ekolojisi-
nin bilimsel gercekleriyle ters distyor. Mogan,
bulundugu haliyle (sualti bitkileri yogun, 1sik gegir-
genligi yuksek, berrak su ézelliginde ve cok zen-
gin tUr cesitliligiyle) zengin bir sig gl ézelligini
koruyor. Golin, canli yasamca zengin, organik

dip gamuru, ¢ok sayida omurgasiz tirin erginle-
rinin barindigi, beslendigi, yumurtalarinin korun-
dugu, bitki tohumlarinin saklandigi ve baliklarin
beslendigi bir alan. Dip camurunda canli yasam
bulundurmayan bir gél, yapay bir havuzdan 6te
degildir ve ekolojik ¢zelliklerini kaybetmis demek-
tir.

Eymir

Eymir, uzun kiyi seridiyle, gérece blyik ve sig
bir gol (alan: 1.25 km2, maksimum derinlik: 6 m,
ortalama derinlik: 3.1 m, kiyr seriti: 13 km).

Eymir GAlU’ntin en 6nemli su kaynagi Mogan
Goli'ndn taskin sulari. Bunlar géle bir kanalla
ulasiyor. Bu kanal Gélbasi kasabasinin evsel atik-
suyunu, cevredeki kictk Olgekli sanayi atiklarini
1995 yilina kadar gole tasimis bulunuyor. 1995
yilinda isletmeye agilan bypas bu kirleticileri Eymir
Goli’niin ayagina Imrahor Vadisine tasiyor. Eymir
Goli'nun girdisine TEAS lojmanlarinin yetersiz
artim sisteminden ¢ikan atiksular veriliyor (Sekil
5). Yaptigimiz 3.5 yili askin élgimlerde TEAS loj-
manlarinin atiksuyunda ¢gok ylksek diizeyde top-
lam fosfor ve ¢ézinmUs inorganik azot (ortalama
5413 mikrogram/litre, 7880 mikrogram/litre, sira-
siyla) belirlenmis bulunuyor. Eymir GOIU’'ndn diger
bir su girdisiyse gole kuzey ucundan giren Kislak-
¢l deresi. Kislakgi deresi, sadece kis ve bahar ay-
larinda akar ve géle cok ylksek miktarda toplam
fosfor ve ¢6zUnmuls inorgank azot (ortalama
1072 mikrogram/litre ve 2559 mikrogram/litre, si-
raslyla) tasir. TEAS lojmanlarinin atiksuyu ve Kis-
laker deresi, Eymir GOIU’'niin su kalitesinin bozul-
masina neden olmus durumda.

Eymir Goli'nde Mart 1997- Agustos 1998
donemine ait bulgular: Toplam fosfor (304 mik-
rogram/litre) ve bulanikliga neden olan bitkisel-
plankton (19 mikrogram/litre) yogunluklarinin gok
ylksek, 1sik gecirgenligi (107 cm) gok distk ol-
dugdu belirlenmis bulunuyor. Su Kkalitesini koruyan

ve biyolojik cesitliligi arttiran sualti bitkilerinin yayi-
limiysa yalnizca gél yuzey alaninin %2.5’idi. Yine
ayni dénemde Eymir Goli’'nde toplam balik sto-
gu 200 ton (1600 kg/ha) idi. Besin zinciri yikimi-
na ugramis gollerde su kalitesini bozan kadife
balig (%89) ve sazan (%10), toplam stogun
%99'unu olusturmaktaydi. Temiz sularda yasa-
yan ve oksijen gereksinimi ylksek turna baligi ise
g0l balkk stogunun yalnizca %1’di. Bu veriler, Ey-
mir GolU'niin, havzadan gelen yiksek fosfor gir-
disiyle asirn beslendigini ve gélde besin zinciri yi-
kimina neden olarak su kalitesini bozdugunu ve
g6l suyunu bulaniklastirdigini gosteriyor.

Eymir GOli’'ntin bozulan su kalitesi ve besin
zinciri ligkilerini iyilestirmek amaciyla Agustos
1998 yilinda biyomanipulasyon (bkz. yukarisi)
baglattik. Su ana kadar golden kadife ve sazan
baliklarinin %40’ni ¢ikarttik. Gélde biyomanipi-
lasyon sonrasi (Agustos 1998-Haziran 2000 ara-
s dénemde) kaydedilen durum sdyle: Gol suyun-
da bulanikliga neden olan bitkisel- plankton (11
mikrogram/litre) yogunlugu azalmis ve Isik gegir-
genligi (400 ila 500 cm) ok artmistir. Gélde sual-
1 bitkileri, 2000 yilinda gl toplam ylizey alaninin
%40’Ina ulasmis bulunuyor. Eymir GolU’'ne ait ye-
ni kus sayimlari yok; fakat gélde dalici ve balikeil
sukuslannin sayl ve gesidinde (bahri, balaban,
balikell gibi) artma gézlenmekte.

BiyomanipUlasyon, Turkiye'de ilk kez Eymir
Golt’'nde uygulanmis bulunuyor. Bu uygulama
sonucunda Eymir Goli’'nde artan isik gegirgenli-
i, gdl kiyi seridinde sualti bitkilerini arttirmis du-
rumda. Goél, maviye doénlsen su rengi, akvaryum
gibi kiyr seridinde blyUyen sualt bitkileriyle, iyiles-
mis gérinimde. Bu galisma, gol ekosistemini ta-
nimlayip, bozulan besin zinciri iliskisine mtdaha-
leyle, besin zinciri yikilmis géllerin su kalitesini iyi-
lestirilmesinde Ulkemizde tek ornegi olusturuyor.
Eymir Goli, gol ekosistemlerinin tanimlanmasi,
sorunlara akilci ve kalici ¢cézUmlerin Gretilmesinin
ancak ekolojik yaklagimla mimkin olabilecegine
de iyi bir drnek.

Eyliil 2000
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Sekil 4a- Sig bir gélde besin ad iliskileri. Her beslenme grubuna ait canli tiirii sadece bir tiir
ile gosterilmistir. Sekil 4b- Sig bir géle asiri azot ve fosfor verilmesiyle besin zinciri yikimi.
Sekilde verilen tiirlerin birey sayilar besin aginda olan degisimle orantilidir

nigligi sudan ne kadar azot ve fosfor
uzaklasacagini belirler. Ornegin Ame-
rika’da yeniden olugturulan 262 m ge-
nigligindeki bir tampon bélgeyle suda-
ki azot ve fosforun %80’ni basariyla
uzaklastirilmig. Tampon bolgeler, 6zel-
likle kimyasal giibre kullanimiyla yo-
gun tarim yapilan bolgelerdeki akarsu-
larin her iki kiyisinda olusturularak
hem dogal hayat desteklenir hem de
su kalitesi iyilestirilir. Ekolojik acidan
su kalitesini koruyan akilli bir yontem-
dir. Mogan Golii’'nii ¢evreleyen dogal
sulak alan bu duruma iyi bir 6rnek
olusturuyor.

- Nokta kaynaklarin uzaklistirilma-
si: Gole dogrudan veya gole su tasiyan
derelere yapilan atiksu (fosfor agirliklr)
desarjinin, gole ulagsmasinin engellen-
mesi. Atiksu, g6l ayagina yapilacak bir
bypasla ucunda gél olmayan herhangi
bir nehir sistemine veya denize akitila-
bilir. Bu yontem sorunlu bir gol i¢in iyi
bir ¢6ziimdiir. Ancak soruna genel bir
¢oziim bulmaktan ¢ok onu baska bir
yere tagir.

- Su kaynaklarinda fosfor ¢okeiiriil-
mesi: Ikincil aritma isleminden ¢ikan
suya demir tuzu, kalsiyum hidroksil ve
aliminyum siilfat atarak suda kalan fos-
forun ¢oktiiriilmesi. Bu igslem %80 ile
%90 basariyla, bir cok Avrupa iilkesin-
deki atiksu aritim sisteminin bir parca-
st olarak kullanilmakta.

- Fosfor igermeyen deterjan kulla-
niminin desteklenmesi: Avrupa Birligi
iilkelerinde 1950 ile 1980 arasi yiizey
sularinda olgiilen fosforun %50’sinin
kaynagi deterjan (sodium tripolyp-
hosphate) kullanimiydi. 1980’li yillar-
da Avrupa Toplulugu iilkelerindeki
deterjanlarda fosfor kullaniminin vya-
saklanmasiyla yiizey sularina bu kay-
nakla ulasan fosfor miktari %20’ye
diismiis bulunuyor.

Gollere ulagan fosfor ve azotun,
havzada, yukarida belirtilen bir veya
birden c¢ok yontemle denectlenmesi,
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biitiinsel iyilestirmenin ilk asamasini
olusturuyor. Ciinkii bu denetimlerden
sonra gol i¢i fosfor yogunlugu gol dip
camurunda biriken fosforin dip ¢amu-
rundan salinimiyla yillarca ¢ok yiiksek
diizeylerde kalabilir. Bu durum 6zellik-
le s1g gollerde biiyiik bir kisir dongiiye
neden olabilir. Sgbygaard Gélii’nde
(Danimarka), atik su uzaklastirilisindan
18 yil sonra bile bitkisel-plankton biyo-
kiitlesinin fazlaliginin neden oldugu
bulanik bezelye ¢orbasi durumu hala
goriilityor. Bu durum, tabandan fosfor
salinimi sonucu siiriiyor. Gélde yiiriitii-
len arastirmalar fosfor salinimi ve asiri
bitkisel-plankton iiremesinin oniimiiz-
deki 25 yil daha siirecegini 6ngoriiyor.
Havzadan ulasan fosfor engellense
de yasanan bu kisir déngiiniin 6zellikle
s1g gollerde kirilabilmesi, ekosistemde
bozulan besin agi iligkilerine miidahale
edilerek saglanabilir:
Biyomanipulasyon: Bir ekosis-
temdeki biyolojik topluluklarin veya
bozulan besin ag iligkilerinin ayarlan-
masi islemine biyomanipulasyon deni-
yor. Asiri azot ve 6zellikle fosfor yiikle-
mesi sonucu artan ot¢ul baliklar ekosis-
temde hayvansal-planktonu azaltarak,
suya yesil renk veren bitkisel-plankto-
nun artmasina neden oluyor. Ayrica bu
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baliklar dip ¢gamurundan beslendikleri
icin camuru karistirarak suyu bulandiri-
yor ve 151k gecirgenligini iyice azaltiyor-
lar. Azalan 151k gecirgenliginin sonucu
sualt bitkileri yok oluyor. Azalan 151k
gecirgenligini artirmak ve yok olan su-
alt bitkilerini geri kazanmak i¢in biyo-
manipiilasyon iki yolla yapilabilir:

- Otgul balik ¢ikartilmasi: Sazan ve
kadife gibi baliklarinin gélden ¢ikartl-
masi. Burada amag¢ bu baliklarin biyo-
kiitlelerini azaltarak gol i¢i 151k gegir-
genligini ve sualt1 bitki yayilimini yeni-
den arttrmak. Genelde bu baliklarin
biyokiitlerinin %75’inin ¢ikarilmasi ve
g6l suyundaki fosforun 100 mikrog-
ram/litre diizeylerine indirilmesiyle ka-
lict iyilesme saglamakta.

- Etcil balik eklenmesi: Ekosistem-
de azalan etcil balik (turna, tatlisu lev-
regi) stogunun artctirilmasini hedefler.
Gol etgil balikla stoklanir ve bu baliklar
da otgul baliklar1 denetleyerek bitkisel-
plankton iiremesi denctlenir. Boylece
su 151k gegirgenligi arttirilir.

Bu iki yontem birbirlerine alternatif
degil ve birlikte uygulanmali. Biyoma-
nipiilasyon,  Avrupa iilkelerinde
1985’lerden bu yana basariyla uygulan -
ryor. Biyomanipiilasyonun basarisi, gol-
lere ulasan azot ve fosforun havzada iyi
denetlenmesiyle dogrudan ilgili. Sis-
temde bu besin tuzlarinin yogunlugu
fazlaysa otgul balik stoklar1 yeniden ar-
tar ve etgil balik stoklari da azalir; sis-
tem asiri bitkisel-plankton iiremesiyle
yeniden bulanik durumu geri déner.

Meryem Beklioglu
Yud. Dog. Dr., ODTU Biyoloji Biliimii
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Sahin Kog¢ak

[::Jggenin Ic Agilart Toplamu
Ucgenden Ucgene Degisir

Bu hikdyeyi her dinleyisimde
tiiylerim diken diken oldu. Giya
gecen yiizyil sonlarinda bir mithen-
dishane mektebinin aciliginda Av-
rupa’dan bazi alimler gelmis de, ne-
den icabediyorsa bizim miiderrisle-
ri imtihan etmek istemisler de, bu
amacla tiggenin i¢ agilart toplami
kag derecedir diye sormuslar da, bi-
zimkiler de “liggenden ilicgene de-
gisir” diye cevap vermisler. Bu igin
neresine kizacagimi bilemiyorum.
Hadi diger taraflarina kizmak igim
ya da haddim olmayabilir ama, bi-
zim miiderrisler ne deselerdi ki?
Riisdiye talebesi gibi yiizseksen
derece diyecek halleri yoktu her-
halde. Yazgilari kendilerini boyle
bir zillete taraf kilmig ve bir cevaba
mecbur birakmigsa, belki olsa olsa
“hangi tiggenin?” diyebilirlerdi. Ba-
kalim o zaman ne olacakti? Suali
soranlar bu kargi sual {izerine ceva-
ba muktedir olacaklar miydi? Ama
bizim ¢elebi miiderrislerimiz her-
halde misafirlerini miigkiil mevki-
de birakmak istememis olmalilar.

Simdi hal bdyleyken, hald bazi
biiyiik entellektiiellerimiz bu hika-
yeyi uluorta anlatabiliyorlar. Daha
gecen sene 6nemli bir 6diil torenin-
de kalabalik bir misafir kitlesinin
ve devlet ricalinin huzurunda ayni
hikdye anlatldi. Salondan esef ve
alay kokan giiligsmeler yiikseldi.
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Sanki biz onlarin torunlart degilmi-
siz. gibi. Tabii torunlar dedelerine
giilebiliyorlarsa aslinda epey yol
alinmig demektir. Belki zamanla
babalarina, nihayet de kendilerine
giilecek noktaya ulasabilirler. (Bu-
rada sakin alayci oldugum falan sa-
nilmasin; bunun en yiiksek merte-
be oldugunu bes yasindaki yegeni-
min bile kavradigini farkettigim ak-
sam bayagi umutlanmistim.)

O toplantida vyiizlerce kisinin
icinde dedelerimizi savunmaya
kalkmanin ne kadar akillica olaca-
gin1 tartmaya ¢alisirken, zaten konu
degisti ve simdi hatirlayamadigim
bagka bir anekdota gecildi. Bu ara-
da, konugmalar siirerken sicagi sica-
gina gergek tartigmalarin yapilama-
dig1, ancak 1af atma seklindeki tar-
tismalarin yapilabildigi, resmi tar-
tismalarin ise ancak konugmalar
bittikten sonra hélad hazir bulunan
zevatla diisiik bir tansiyonda ve
bant kaydi gibi notlara bakilarak
yapilabildigi toplanti diizenlerin-
den nefret ettigimi de belirtmek is-
terim.

Simdiye kadar kendimi hala
acikca ifade edemediysem, su anda
ifade etmis olayim ki, elbette bir
icgenin i¢ agilari toplami tiggenden
ticgene degisir. Bunu 2000 sene 6n-
ce Menelaus biliyordu, 1500 sene
once Hintliler biliyordu, 1200 sene

once Araplar biliyordu, 400 sene
once Harriot ve Girard nefis for-
miillere doktiiler; daha yakina gel-
miyorum, ¢iinkii kayitlarin sonu
yok! Yani bizimkilerin de bilmesin-
den daha tabii bir sey olabilir mi?
Olan biteni 300 sene geriden bile
takibetmis olsalar, gene bilmeme-
leri miimkiin degil. Eger biz de li-
sede boyle bir sey gormedik diyor-
saniz bilemem. Ben talim-terbiye
programlan hakkinda fikir yiiriit-
meye kalkisacak kadar da aptal de-
gilim ama, iste size hemen bir 6r-
nek verebilirim.

Sekil 1

Bir an i¢in evrenimizin bir kiire
yiizeyinden ibaret oldugunu diisii-
nelim ve Sekil 1’de gordiigiimiiz tig-
geni gozoniine alalim. Bu ti¢ggenin i¢
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agtlart toplami 270dir. Bu ii¢cgenin
kenarlari, sanirim sekilden anlagildi-
g1 iizere, ekvator ve meridyen yayla-
rindan olugsmaktadir ve meridyenler
arasindaki ac1 90 olarak alinmis olup
(6 saatlik bir zaman farki), bu suret-
le iiggenin her ii¢ agist da dik ag1 ol-
maktadir.

Sekil 2

Isterseniz 6rnegi birazcik gelisti-
relim ve Sekil 2’deki tiggeni goz6-
niine alalim. Bu defa A késesindeki
meridyen yaylari arasindaki a¢1 a de-
rece olsun. Bu takdirde i¢ agilarin
toplami1

90 +90 +a=180 +a
derece olur.

Aslinda derece ile ac¢1 6l¢iimii
son derece sun’i bir seydir. Bunun
Stimerlere uzanan akilli astronomik
gozlemlere dayandigini kabul et-
mekle birlikte, sunu da unutmamak
gerekir ki, bir y1l 360 giin degildir ve
dahi oyle olsa idi, her gezegen i¢in
oyle degildir ve bu sebeple bir tam
acinin 360 dereceye boliinmesi arzi
ve arizidir. Nitekim bunu 400’e b6-
len de vardir, 12’ye bolen de vardir
ve siz dilerseniz kotii sayilara bile
bélebilirsiniz.

Daha dogal bir a¢1 6l¢iimii, yay
uzunlugunu kullanmak suretiyle
yapilabilir. Sekil 3’de yarigap1 1 bi-
rim olan bir dairenin iki yarigapi ile
olusturulan ve sekilde minik bir yay
konularak tercih edilmis olan agiy1
gozoniine alalim. Bu ac¢inin biiyiik-
liigiinii karsisindaki yayin uzunlugu
ile 6lgmek kadar tabii bir sey var mi-
dir? Buna aginin “radyan” olarak 6l-
¢iisii denir. Bu durumda tam aginin
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Sekil 3

olgiisii, ¢emberin c¢evresi olan 2p
radyan olur. Bagka bir 6rnek olarak,

dik aginin élgiisii | =
radyan olur.

(Insallah bir giin p meselesini de ko-
nusuruz). Kiigiik bir aligtirma olarak,
bir a¢1 a derece olarak verilmigse,
bunun radyan karsilig

Fod

2R
Al olur.

Simdi Sekil 2’deki tiggenimize
donelim ve kiiremizin yarigapinin 1
birim oldugunu kabul edelim. Aca-
ba bu ii¢genin alani nedir? Kiire yii-
zeyinin tamaminin alaninin 4p bi-
rim? oldugunu herhalde biliyorsu-
nuz. (Yoksa bunu da bir giin konu-
sabiliriz.) O halde kuzey yarikiire-
nin alan1 2p olur. (birim, birim? fa-
lan deyip durmayacagim). Herhal-
de surast agiktr ki, iiggenin alani-
nin, kuzey yarikiirenin alanina ora-
n1, a derecenin 360 dereceye orani
kadardur.

Yani, ticgenin alan1 = ﬁ -2

Bu ifadeye herhalde sasirmigsi-
nizdir: Bu deger, yukarida isaret et-
tigimiz gibi, acimizin radyan olarak
olgiisii olan a’dan bagka bir sey de-
gil!

Uggenin alan1 = a

180°’nin radyan kargiliginin p ol-
dugunu diistiniirseniz, buna gore,
radyan cinsinden

iicgenin i¢ agilari toplami = p + a
= p + liggenin alani

formiiliinii elde ediyoruz. Bundan
stk bir sey olabilir mi? Uggenin i¢
acilarn toplami tiggenden iiggene de-
gisiyor ve pek giizel degisiyor: Ug-
genin alani artinca toplam artiyor,
azalinca azaliyor! Acilar toplami
p’den (180°’den) fazla ve tam ii¢ge-
nin alani kadar fazla. Bu iligkiyi 6zel
bir iiggen i¢in gormiis olsak da, me-
raklilar tarafindan genel olarak da
goriilebilir. Bu 6zelligin hos bir so-
nucu olarak sunu hemen soyleyebi-
liriz ki, tiggen ne kadar kiigiik olur-
sa, acilar1 toplami da 180°’ye o kadar
yaklagmaktadir. Yani kendi ¢capimiz-
da kiigiik tiggenlerle ugragirsak fazla
bir sorun olmayacag: diisiiniilebilir;
lakin mizmiz matematikg¢ileri buna
78inandiramazsiniz. Ellerine bir
iletki bile aldiklarini daha gormiis
degilim ama, acilar toplami kagit
tizerinde 180 dereceden trilyonda
bir bile farkli ¢iksa, onlar i¢in Oklid
6lmiis ve yeni dlemler agilmigtir. Bu
esrarli Alemlere yaklagmigken igeri-
ye bir gz atmak iyi olurdu ama, bu-
nu gelecek aya birakmak ve bugiin-
liik sizinle yukaridaki 6zelligi ilk 6g-
rendigimde duydugum saskinlik
gectikten sonra yagsadigim bir sikin-
tiy1 paylagmak istiyorum:
Yukarnidaki 6zelligi tahkik i¢in
Sekil 4’deki ii¢geni diisiindiim:
Meridyenler ayni meridyen kalsin,
iicgenin tabani ekvator iizerinde de-
gil, bir kuzey enlem iizerinde olsun.

oD

S —-4

Sekil 4

Bu durumda acgilar degismedi,
fakat alan kiiciildi. Oyleyse
iicgenin i¢ acilart = p + liggenin
alan1 formiili dogru olamaz!
Saniyor insan. Ya formiil dogru
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degil, ya iicgen iicgen degil! Ucgen
nedir allahaskina? Yasadigimiz ev-
rende bize ii¢ nokta verilirse, diye-
lim ki bu iiggen oldu. Ama kenarsiz
ticgen birseye benzemez. Kenarlar
nedir? Bu noktalarn birlestiren en ki-
sa yollar desek? (Birden fazla yol ola-
bilmesi durumuyla simdilik kafami-
z1 kangtirmayalim.) Peki evrenimiz
bir kiire yiizeyiyse, D ve E noktala-
rin1 birlestiren enlem pargasi en kisa
yol mudur? Herhalde degil! Bu iki-
sinden gegen bir biiyiik gember iize-
rinden daha kisa bir yol bulabiliriz.
(Haritada Sel¢uk ile Bagkale arasin-
daki yollara bir bakar misiniz?). De-
mek ki ADE bir iiggen degil. Nite-
kim bildigimiz diizlemde de yanda-
ki KLLM bir iiggen degildir.

Simdi belki diyeceksiniz ki sekil
2’deki ABC de bir iiggen degildi.
Sanki tiinelcisiniz de A ile B’yi kiire-
nin i¢inden birlestireceksiniz! Nere-
ye birlestiriyorsunuz? Evrenimiz kii-
re yiizeyinden ibaretse, onun i¢inde

L M

bosluk falan yok, gececek yer yok,
daha kisa yol yok! Adam gibi kiire
yiizeyi tizerinde kalarak gitmemiz
lazim. Hem i¢i dolu bile olsaydi, ya-
ni evrenimiz dolu kiire olsaydi ve tii-
neli agsaydiniz, o tiinel diiz mii ola-
cakti? Bunun garantisi nerde?

Giines

Diinya
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Haydi tiineli birakalim, gergek
evrenimize de donelim, iki noktayi
da birlestirelim, isterseniz de 1sikla
birlestirelim, bunun diiz olacagini
kim soyliiyor? Oklid degil, kim soy-
lerse soylesin; her ne kadar yukarida
onlarin biraz giinahlarini aldrysam
da, ben gérmedim ama, Gauss adin-
daki onyargisiz biiyiik bir matema-
tik¢i 19. yiizyil baglarinda eline bir
iletki almis ve Almanya’da Géttin-
gen-Brauschweig havalisindeki ii¢
tepenin olusturdugu ii¢genin i¢ aci-
lar1 toplamini resmen 6lgerek bulma-
ya ¢alismis. Herhalde tepeler birbiri-
ne yakin oldugu i¢in olacak, acilar
toplaminda 180°’den net bir sapma
bulamamis. Ama 20. yiizyilda ii¢ tepe
yerine, Diinya, Giines ve bir yildiz-
dan olusan iiggenin bir kenarinin na-
sil biikiildiigiinii duymayan kalmadi.
Ama o kenar egik degil diiz-

dii. Olabilecegi en diiz du-
rumdaydi. En diiz, diiz ’
degil mi? Diiz ne demek?

Yildiz
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Goldbach Tahmininin

Ispati Uzerine

Goldbach tahmininin ispati ko-
nusunda degisik ve ilging yaklagim-
larla dolu mektuplariniz gelmeye
devam ediyor.

Istanbul’dan Emre Osmanoglu
ve Ugur Bagyayla iki asal sayinin
toplaminin ¢ift olmasi gerekmedigi-
ni hatirlatiyorlar. Sorun, ayni zaman-
da c¢ift olan yegane asal say1 2’den
kaynaklaniyor. Bu nedenle 2 ile bas-
ka bir asal sayinin toplami bir tek sa-
y1 olmak zorunda. Aslina bakarsaniz
bu asal sayry1 Goldbach tahmininin
ifadesinden ¢ikarmak miimkiin. Sa-
dece 4 ¢ift sayisi 2 asalint kullanarak
yazilabiliyor: 4=2+2. Diger biitiin
cift sayilar i¢in tek olan asal sayilara
bakmak gerekiyor. Dolayisiyla prob-
lemi "4’ten biiyiik her cift say1 iki
tek asalin toplami olarak yazilabilir"
seklinde ifade etmek daha yerinde
olacakuir.

[zmir’den Gokhan Kirhan, Murat
Demirtas, Ankara’dan Ibrahim Giin-
gor, Cankiri’’dan Osman Tosun,
Mugla’dan Onur Siirmen, Istan-
bul’dan Giiglii Tugay ve Serkan Di-
vilioglu, Goldbach tahminini kabaca
"iki tek asalin toplamui ¢ifttir" sekline
doniigtiiriiyorlar. Buradaki yanlis an-
lama suradan kaynaklaniyor. Ispatla-
mamiz gereken énerme "4’ten bii-
yiik /e r ¢ift say1 iki tek asalin topla-
mi1 olarak yazilabilir" seklinde. Bu
onermeyi, buna olduk¢a benzeyen
su 6nerme ile karistirmamak gerekir:
"[ki tek asalin toplami 4’ten biiyiik
bir ¢ift sayidir". Burada dikkat etme-
miz gereken '"cift say1" ifadesinin
oniindeki "%ter” ve "bir" kelimeleri.
Bu kelimeler iki 6nermeyi tamamen
farkli yapiyor. Ozellikle ikinci 6ner-
me ¢ok kolay oluyor ve birinci 6ner-
me de cok zor! Bu ikinci 6nermeyi
Goldbach tahmininin soyledigiyle
ayni yapmak icin "iki tek asalin
miimKiin olan tiim toplamlar1 bulun-
dugunda, bu sayilar arasinda 4’ten
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biiyiik /Zer ¢ift say1 vardir" gibi anla-
silmasi zor bir ifade kullanmak la-
Zim.
Sikga yapilan bir yanlis ispat tiirii
ise kontrolsiiz ¢ift say1 se¢imi. Bu tip
ispatlar degisik sekillerde yapilabili-
yor. Ornek vermek icin asagida bu
tip (yanlg) ispatlarin basitlestirilmis
bir seklini veriyoruz.

Herhangi bir ¢ift say1 segelim ve
buna 2z diyelim. Bu sayidan kiigiik
oyle iki asal say1 p ve ¢ bulalim ki
toplamlari 27’den kiigiik olsun. Top-
lam ¢ift oldugu i¢in buna 2m diye-
lim: p+g=2m. Dolayisiyla tam olarak
gosterdigimiz su: verilen bir 2z ¢ift
sayisindan kiigiik 6yle bir 2m cift sa-
yis1 vardir Ki p ve ¢ asal olacak sekil-
de Zm=p+q saglanir. Geriye kalan
2Zm sayisinin Goldbach tahminini
sagladigi, boylece ispatin tamamlan-
digin1 iddia etmek. Bunu da degisik
sekillerde yapmak miimkiin.

Burada dikkat etmemiz gereken
nokta Zm sayisinin kontrolsiiz oldu-
gu. Zn sayisi ise kontrollii segiliyor,
yani 2z sayisi Zerhangi bir sayi ola-
rak alinmis. Baska bir deyisle 27 ye-
rine istedigimiz sayiy1 koyar ve ispa-
tin geri kalan kisminin dogru oldu-
gunu gorebiliriz. Ama Zm sayisi, is-
patin ortasinda beliriveriyor. Bu ne-
denle Zm sayisini istedigimiz bir sa-
y1 olarak segmek miimkiin degil. So-
nug olarak, yukaridaki yanlig ispatta
yaptigimiz aslinda iki tek asalin top-
laminin bir ¢ift say1r oldugunu gos-
termekten farkli degil.

Konya’dan Hasan Hiiseyin Koval
ilging bir taktikle yaklagiyor proble-
me. Arkadasimiz Wilson teoreminin
tersini  kullaniyor. Wilson teoremi
"eger p bir asal sayi ise (p-1)/+1 sayi-
s1 p ile tam olarak boliinebilir" diyor.
Bu teoremin tersi ise "eger p sayisi
(p-1)!+1 sayisini tam olarak béliiyor
ise p bir asal sayidir" seklinde. (Eger
p bilesik bir say1 ise p’nin neden (p-

1)!+1'1 bolemeyecegini gosterebilir
misiniz?) Boylece arkadasimiz Gold-
bach’in tahminini "verilen bir 27 cift
sayis1 i¢in  (2n-p-1)!=K(2n-p)-1
denklemini saglayan bir p asal sayisi
ve bir K tam sayist vardir" sekline
doniistiirityor. Eger arkadasimiz bu
denklemin her 27 i¢in belirtilen ge-
kilde bir ¢6ziimii oldugunu gostere-
bilseydi, Goldbach tahminini ispat-
lamis olurdu. Ama ne yazik ki bu ki-
sim bir kag ornek vererek gecistir-
mis.

Elazig’dan Ali Haydar Tung
Goldbach tahminini polinomlar i¢in
uygulamaya caligmis. Cift polinom
dedigi polinomlarin iki asal polino-
mun toplami olarak yazilabilecegini
gosteriyor. Gergekten asallik kavra-
m1 (kendisinden ve 1’den baskasina
boliinememe) sadece pozitif tamsa-
yilara 6zgii degil. Tamsayr katsayili
polinomlar i¢in de asal polinom kav-
rami tanimlaniyor ama Goldbach
tahmini sadece pozitif tamsayilara
0zgii bir bonerme.

Bize gonderilen mektuplar ara-
sinda ¢ok degisik yaklasimlar ¢iki-
yor. Ama ne yazik ki burada hepsini
aciklamamiz miimkiin degil. Bu ne-
denle bu ay bize diisiincelerini ve is-
patlarin1 gonderen diger arkadaslari-
mizin adlarin1 vermekle yetinmek
zorundayiz: Giresun’dan Emin Gii-
diik, Adiyaman’dan Ahmet Ziya
Bayhan, Usak’tan Biinyamin Ok-
tem, Kayseri’den Emre Timur, Is-
tanbul’dan Omer Faruk Okumus,
Ankara’dan Cafer Kog, Kirklare-
li’den Sevim Cetinkaya Malatya’dan
Hiiseyin, Kayseri’den Saltuk Bugra
Aktiirk, Sinop’tan Muharrem Necati
Balicanoglu ve adreslerini bilmedi-
gimiz Selguk Yiicel ve Serta¢ Akdo-
gan. Bunlarda da matematiksel ke-
sinlikte bir ispatin olmadigini ekle-
yelim.

SadiTurgut
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Protonun Giz1 Coziiliiyor

Maddenin atomlardan yapildigini
hepimiz biliriz. Atomlarin da bir ¢e-
kirdek ve onun etrafinda dolasan
elektronlardan olustugunu da bilme-
yen hemen hemen yoktur. Hatta co-
gumuz ¢ekirdegin protonlar ve not-
ronlardan meydana geldigini de bilir.
Peki ya protonlarin ve nétronlarin ig
yapisinda ne var? Icinizden bazilari-
nin ‘ben bunu biliyorum, bir proton
ya da notronun iginde ii¢ tane kuark
vardir’ dedigini duyar gibiyim. Bu ce-
vap yanlig degil, bir proton ya da not-
ronun ii¢ kuarktan olustugu dogru.
Herhangi bir temel taneciklere giris
kitabina bakan herkes su basitlestiril-
mig resmi goriir: Bir proton iki tane
‘up’ bir tane ‘down’ kuarktan, bir nét-
ron ise bir tane ‘up’ iki tane ‘down’
kuarktan olusur. Ancak bu goriintii
gergegin tam olarak net bir fotografini
yansitmiyor. Gergek ¢cok daha karma-
sik ve ¢cok daha ilging.

Bir proton ii¢ kuarktan olusur fa-
kat bu ii¢ kuark protonun toplam kiit-
lesinin yalnizca %2sini meydana geti-
rir. Bu kuarklar protonun i¢inde 1s1k

hizina yakin bir hizla siirekli hareket
ederler ama baska parcaciklardan olu-
san bir bulutun i¢ine hapsolmus du-
rumdadirlar. Protonun kiitlesinin geri
kalan kismini olusturan bu bulutun
icindeyse ¢ok kisa bir siire ortaya ¢i-
kip daha sonra kaybolan baska kuark-
lar ve en onemlisi, kuarklar1 bir arada
tutan kuvveti ileten gluonlar vardir.
Gluonlar kiitlesizdir ama protonun
enerjisinin  ¢ogunu onlar olusturur.
Dolayisiyla protonun kuarklardan ¢ok
gluonlardan olustugunu séylemek da-
ha dogru olacakur.

Protonlarin, nétronlarin ve hadron
adr verilen diger biitiin pargaciklarin
icindeki bu zengin yapiy1 agiklayan
kurama kuantum kromodinamigi adi
veriliyor. Bu bir tiir kuantum alan ku-
rami. Birkag¢ ciimle ile kuantum alan
kurami soyle anlatlabilir: Kiitle ve
enerji Einstein’in E=mc¢? formiiliine
gore birbirine cevrilebilir. Bos uzay
gercekte o kadar da bos degildir; sani-
yenin 10 milyar kere trilyonda biri
(10%) ortaya ¢ikip sonra kaybolan par-
caciklarla doludur. Iki temel pargacik
aralarinda kuantum alanini ileten par-
cacik yani “kuantum alaninin kuantu-
mu” aligverigi yaparak etkilesirler. Ku-
antum renk dinamiginde temel parga-
ciklar kuarklardir ve kuarklar arasinda-
ki etkilesimi iletenlerse gluonlardir.

Kuarklar 1963 yilinda M. Gell-
Mann ve G. Zweig adli fizikgiler tara-
findan matematiksel bir fikir olarak
ortaya atildi. 196011 yillarin sonlarina
dogru Stanford Dogrusal Hizlandirici-
st’'nda yapilan deneyler kuarklarin
gercek birer varlik olduklarini ortaya
koydu. Bu deneyler ortaya baska il-

Kuantum Kromodinamigine (Kuantum Renk Dinamigi) gére alti degisik kuark var. Bunlar 'yukan', 'asagi', 'garip', 'tilsim', 'alt' ve ‘Ust'
kuarklar. Kiitleleri birbrinden cok farkli. En hafifleri olan yukari ve asagi kuarklarin kdtleleri protonun binde biri yakinlarindayken, en
agir olan (st kuarkin kditlesi, protonun 190 kati kadar. Her bir kuark Uc¢ 'renk yiiki'nden birini tagir. Bu Ug¢ renk yiikine kirmizi, yesil ve
mavi adlan verilir. Bu renk ytiklerinin bildigimiz renklerle hicbir ilgisi yoktur. Sadece fizikciler tarafindan verilmis birer addir. Her bir
kuarka karsilik gelen bir antikuark vardir ve her bir antikuark bir antirenk tasir. Giicli etkilesimi ileten parcaciklar olan gluonlarin her
biri bir renk, bir de antirenk ylikii tasir. Béylece sekiz degisik gluon vardir. Kuarklar ve gluonlar etkilesime girdikce renk ytiklerini
degistirirler. Ornegin, kirmizi yiik tasiyan bir kuark, kirmizi ve antiyesil yiik tasiyan bir gluon atip, yesil yiik tagiyan bir kuark haline
ddnebilir. Renk ytiklerinin belli bilegimleri, renksiz olarak adlandirilir. Dogada gézlenen parcaciklar renksizdir yani, toplam renk ylikleri
sifirdir. Bu renksiz parcaciklara ‘hadron' adi verilir. Hadronlarin birkac degisik tiirii vardir: (a) Mezonlar, belli bir renk yiikiini tasiyan
bir kuarkla, o renk yiikiiniin tersini tasiyan herhangi bir antikuarktan olugur. Ornegin, kirmizi yukari kuarkla antikirmiz garip antikuark
gibi. (b) Baryonlar, farkl renk ylikleri tasiyan (¢ kuarktan olusur. Antibaryonlar, ayni sekilde antikuarklardan olusur. Kuantum renk
dinamigi sadece gluonlardan olugsup renksiz olan parcaciklarin varligini da éngérmektedir. Resimdeki blylik kuarklar, yukarida bah -
settigimiz kuarklardir ve 'temel' ya da 'valens' kuarklar olarak adlandinilirlar. Kiiclik olarak gdsterilmis olan kuarklarsa, siirekli ortaya
cikip kaybolan 'dinamik' kuarklardir. Yay seklindeki cizgiler ise gluonlan temsil eder.
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ging somuglar da ¢ikardi. Bunlardan
en ilginci kuarklar arasindaki etki-
lesim kuvvetinin (giiclii etkilesim
olarak adlandirilir) kuarklar birbiri-
ne yaklastkea zayifladigidir. Kuark-
lar birbirlerine ne kadar yakinsa arala-
rindaki etkilesim de o kadar zayifur.
Buna asimptotik ozgiirliik adr verilir.
Bunun tersi olan durumdaysa ku-
arklar birbirlerinden ne kadar
uzaklagirlarsa aralarindaki etkile-
sim kuvveti de o denli artar. Ayni
durum gluonlar i¢in de s6z konu-
sudur. Giinliik yasamimizda gozle-
digimiz kuvvetler, elektromanyetik
etkilesim ve yer¢ekimi, uzaklik arceik-
¢a azalan kuvvetlerdir. Giiglii etkile-
simde durum tam tersidir. Bu yiizden
kuarklar ve gluonlar hi¢bir zaman tek
baglarina gozlenemezler.

Bu garipligin nedeni aslinda glu-
onlardir. Protonlarin yapisini agikla-
yan kuantum renkdinamigi, atomlarin
yapisini agiklayan kuantum elektrodi-
namigine ¢cok benzer. Fakat arada ¢ok
temel bazi farklhiliklar vardir. Kuan-
tum elektordinamiginde elektrik yiik-
lii pargaciklar arasindaki etkilesimi fo-
tonlar saglar. Fotonlar kendileri yiik
tasimazlar. Dolayisiyla fotonlar birbir-
leriyle etkilesmezler. Kuantum renk
dinamiginde renk yiikii tagiyan parga-
ciklar arasindaki etkilesimi gluonlar
saglar. Fotonlardan farkli olarak glu-
onlarin kendileri de renk yiikii tagirlar
ve dolayisiyla birbirleriyle etkilesirler.
Gluonlarin bu birbirleriyle olan etki-
lesimi kuarkin etrafindaki alanin ku-
arktan uzaklastik¢a daha gii¢lii goriin-
mesine neden olur. Bu da iki kuark
arasindaki uzaklik arttik¢a kuvvetinde
artmast sonucunu dogurur. Protonun
var olmasinin dolayisiyla atomlarin ve
icinde yagsadigimiz evrenin bildigimiz
bu sekliyle var olmasinin en temel ne-
denlerinden biri bu 6zelliktir.

1974 yilinda bazi fizikgiler yukari-
da bahsettigimiz protonun biiyiik 6l-
¢iide gluonlardan olustugu fikrini or-
taya atmiglardi. Bundan yaklagik yirmi
yil sonra bu yapinin dogrulugunu orta-
ya ¢ikarmak i¢in yapilmaya baglayan
deneyler sonu¢ vermeye basladi. Al-
manya'da Hamburg vyakinlarindaki
HERA pargacik hizlandiricisindan ge-
len haberler bu yapinin dogru oldugu
yoniinde.

Kuantum renkdinamiginin 6ngor-
digi bir bagka ilging madde bigimi
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Proton Sinkrotronu

Dogrusal Hizlandirici

Super Proton Sinkrotronu

Biiyiik Patlama’dan hemen sonra,

yaklasik 1 mikrosaniye siiresince ataomalti parcaciklar “kuark-gluon plazmasi” denen 6zel bir
durumda serbest bir bicimde varoldular. Daha sonra maddeyi olusturan protonlar icine
kapandilar. Avrupa Parcacik Fizigi Laboratuvari CERN’de kisa siire 6nce gerceklestirilen bir
deneyde, fizikciler dev bir hizlandiricida kursun cekirdeklerini carpistirarak kuark-gluon
plazmasini yeniden olusturmaya calistilar. 1) Herbiri 208 proton ve nétrondan olusan kursun
cekirdekleri, CERN’deki Dogrusal Hizlandiricr’ya yiikleniyor. 2) Cekirdekler 6nce Proton
Sinkrotronu icinde dolastirildiktan sonra Siiper Proton Sinkrotronu’na yénlendiriliyor. 3) Burada
cekirdekler i1sik hizinin %99,9’una kadar hizlandiriliyor ve hizlandirici icinde, saniyede 40 000 tur
yapiyorlar. 4) Sonunda birgok hedefin bulundugu ézel bir bélmeye ydnlendiriliyorlar. Cekirdekler
burada son derece ince bir kursun levhaya carptiniliyor. Fizikgiler carpisma sonucu olusan
parcaciklann izlerini saptayan detektérler araciligiyla kuark-gluon plazmasini olugturup olustura -
madiklanni anlayabiliyorlar. Deney sonuclari, plazmanin olustuguna isaret ediyor.

de kuark-gluon plazmasi. Bir proton-
dan ¢ok daha biiyiik bir hacmi kapsa-
yan bu plazmanin i¢inde kuarklar ve
gluonlar serbest olarak dolagirlar. Bii-
yiik Patlama’dan saniyenin trilyonda
biri kadar bir zaman sonra evrenin bir
kuark-gluon plazmasi halinde oldugu
tahmin ediliyor. CERN'deki Siiper
Proton Sinkrotronu’nda fizikgiler ku-
ark-gluon plazmasi yaratmaya caligi-
yorlar. Bunun i¢in kursun ¢ekirdekle-
rini 191k hizinin %99.9una kadar hiz-
landirip ¢arpistiriyorlar. Carpigma so-

- k y -
CERN’de teknisyenler, kuark-gluon plazmasi
kanitlan bulmada kullanilan ve hodoskop
denen alti detektérden biri lizerinde caligiyor -
lar. Her hodoskopta, kursun iyonlarinin
carpismasi sonucu olusan parcaciklari izleyen
48 algilayici bulunuyor.

nunda protonlar1 ve nétronlari erite-
cek kadar sicak bir ates topu elde
ediliyor ve bir protondan ya da nét-
rondan defalarca biiyiik olan bu to-
pun i¢inde kuarklar ve gluonlar ser-
bestge dolasabiliyorlar. Kuantum
renk dinamigi kuark-gluon plazmasi-
nin enerji yogunlugu belli bir diizeyi
gecince var olmasi gerektigini soylii-
yor. CERN'deki deneyciler bu plaz-
manin varligini kanitlamak i¢in yillar-
dir ¢aligiyorlar. En biiyiik problem bu
plazmanin yagam siiresinin ¢ok kisa
olmasi. Sadece saniyenin milyarda
birinin milyarda birinin onbinde brir
kadar bir siire var olabiliyor. Dolayi-
styla gozlenmesi ¢ok zor. Son birkag
yildir CERN'deki fizikgiler kuark-
gluon plazmasinin varhigina iligkin
onemli ipuglart bulduklarint soylii-
yorlar. Ama kesin kanitin gelmesi
icin bir siire daha deneylerin devam
etmesi gerekiyor gibi.

Yusuf [pekoglu
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ITER Icin Yeni Umut

Vakum odasindaki plazma
icin bilgisayar gériintiisi

Avrupa iilkeleri ve Japonya’nin
canli tutmaya ¢alistiklart diinyanin en
geliskin Tokamak fiizyon reaktorii
olan ITER (Uluslararasi Termoniik-
leer Deney Reaktorii) i¢in evsahibi
adaylar1 arasina Fransa’nin da katil-
mas1 bekleniyor. Fiizyon, yildizlarin
sicak merkezlerinde oldugu gibi iki
hafif ¢ekirdegin birleserek daha agir
bir ¢ekirdek olusturmasi siirecine ve-
rilen ad. Yildizlarin temel yakiti olan
hidrojenin, yildizin merkezinde mu-
azzam kiitlegekim altinda birleserek
helyuma déniismesi sonunda agiga
cikan enerji, kiitlegekimini dengele-
yerek yildizin kararlilik kazanmasini
sagliyor. Fiizyon tepkimesi, 6rnegin
Giines benzeri bir yildizin biiyiik
kiitlesinin basinci altindaki merke-
zinde, 1.5 milyon derece sicaklikta
meydana geliyor. Oysa bu tepkimeyi
yeryiiziinde yapay kosullarda gercek-
lestirebilmek i¢in ¢ok daha yiiksek
sicakliklar gerekli. Tokamak tiirii de-
ney reaktorlerinde elektronlarindan
kopartilmis (iyonlastirilmis) agir hid-
rojen ¢ekirdekleri 100 milyon°C’ye
kadar 1sitillarak fiizyon gergeklestiri-
lebiliyor. Bunun i¢in Agir hidrojen
izotoplarindan déteryum ya tek bagi-
na, ya da daha etkili bir tepkime ig¢in,
gene agir bir hidrojen tiirii olan trit-
yumla birlikte yakit olarak kullanili-
yor. "Manyetik fiizyon" olarak da ad-
landirillan yontemde, ayrismis elekt-
ron ve atom g¢ekirdeklerinden olugan
ve plazma diye adlandirilan sicak gaz
olaganiistii sicakliklara kadar 1sitilir-
ken, gii¢lii miknatislar, karisimi "to-
kamak" ad1 verilen i¢i bos, simit bi-
¢imli tepkime odasinin i¢inde, duvar
lara degmeyecek bigimde tutuyor.
Boylece yakitin sogumasi engelleni-
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yor. Giderek 1sinan plazma i¢indeki
agir hidrojen ¢ekirdekleri de carpisa-
rak birlesiyor ve tepkime sonucu bir
alfa parcacigl (helyum cekirdegi) ve
bir nétron ortaya ¢ikiyor. Boylece ser-
best kalan nétronlar, elektrik vyiikii
tasimadiklarindan miknatslarca tu-
tulmuyorlar ve tepkime odasinin ¢e-
perlerine ¢arparak 1sinmasina yol aci-
yorlar. Olusan 1s1, bir 1s1 degistirgeci
aracihigryla buhar ve daha sonra da
elektrik enerjisine ¢evriliyor. Daha
dogrusu, bu yapilmak isteniyor...
Nedeni, elde edilen enerjinin, bol,
ucuz ve temiz olmasi. Yakit olarak
kullanilan déteryum, deniz suyunda
bol miktarda bulunuyor. Fiizyon tep-
kimeleri, atom ¢ekirdeginin parga-
lanmasi anlamina gelen fisyon tepki-
melerinde oldugu gibi ortaya zararli
radyoaktif auklar ¢ikarmiyor. Fiizyo-
nun temel iiriinii, pek ¢ok kullanim
alani olan ve dogada ender bulunan
helyum. Yalnizca reaktor odasinin ¢e-
perlerine ¢arpan nétronlar, bir siire
sonra bunlar1 radyoaktif hale getiri-
yor. Ancak diislenen enerji iiretimi
icin bu tepkimelerin kontrol altinda
ve uzun siireli olarak meydana gel-
mesi gerekli. Oysa deney reaktorle-

Merkezi bobin Isitici 6rtii/kalkan

Saptirici

Vakum odasinda
plazma

Toroidal alan bobini

Poloiidal alan bobini

Yikleme Diisiik sicaklik

kapisi termostat!
(Cryostat)

rinde simdiye degin elde edilebilen
flizyon siireleri son derece sinirli; an-
cak saniyeler ya da kesirleriyle 6lgii-
lebiliyor.

Iste ITER’le yapilacak deneyler-
le, uzun siireli "plazma yanmis1" gergek-
lestirilerek bu sorunun asilabilecegi
umuluyor. Simdiki durumuyla ITER,
ABD’nin ortakliktan ¢ekilmesiyle bu-
danmak zorunda kalinan dev bir pro-
jenin kiigiiltiilmiig bir bi¢cimi. Projeyi
bu haliyle ayakta tutmaya c¢alisanlar,
baz1 Bat1 Avrupa Ulkeleri, Japonya ve
Rusya. Reaktére evsahipliginin, bu
sifati kazanacak iilkeye saglayacagi
prestij ve bilimsel kazanglar a¢ik. Bu
nedenle heveslisi az degil. Isveg, Al-
manya ve [talya’daki bazi merkezle-
rin bu iilkelerdeki siyasal kosullar ve
niikleer enerji konusundaki degisken
tutumlarnt nedeniyle elenmesinden
sonra giiniiniimiizde I'TER i¢in aday
olarak Kanada’daki Clarington ken-
tiyle, Japonya’da bir merkez kalmisg
bulunmakta. Simdiyse, adaylara
Fransa’nin kaulmasi séz konusu.
Fransiz Atom Enerjisi Komisyonu,
gectigimiz ay I'TER’in, kurumun
Aix-en-Provence’daki bir merkezin-
de kurulmasi ¢agrisinda bulundu. An-
cak Fransiz hiikiimeti, bagvuruyu he-
niiz resmen onaylamis degil. Nedeni,
kiigiiltiilmiis de olsa, tasarlanan reak-
toriin maliyetinin en az 3.25 milyar
dolar olarak hesaplanmasi. Katilimci-
lar arasindaki yaygin beklentiyse, ev-
sahibi iilkenin, proje maliyetinin
%50-70’in1 tistlenmesi. Simdiye ka-
dar yalnizca Japonya, ITER’in kuru-
lus maliyetinin iigte ikisini iistlenece-
gini agiklamis bulunuyor.

Avrupali, Rus ve Japon ortaklarin
Fransa’nin niyetini olumlu karsila-
diklarini agiklamalarina karsin, Pa-
ris’in adayliginin Avrupal iilkelerce
bile desteklenecegi kuskulu goriilii-
yor. Nedeni, Kanada’daki Clarington
merkezinin bazi teknik iistiinliikleri
nin yani sira, evsahipliginin bu iilke-
ye verilmesinin ABD’yi projeye yeni-
den doéndiirebilecegi  yolundaki

umutlar.

Rasit Giirdilek
Kaynak: Nature, 3 Agustos 2000
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Marmara Deprem
Senaryolari I¢in

Cografi Bilgi Sistemi

Birinci yildéndmund yasadigimiz
17 Agustos ve onu izleyen 12
Kasim 1999 depremleri resmi
sayillara gére 20.000 vatandas! -
mizin canina, onbinlerce insanin
yaralanmasina ve sakat kalmasi -
na, 400.000 e yakin ev ve isyeri -
nin hasar gérmesine neden oldu.
Cogu sanayi tesisleri zarar gor -
dd, baydk yanginlar ¢ikt. Kuzey
ve Dogu Anadolu faylar ve Ege
graben sistemi gibi ddinyanin
tektonik acidan en aktif kusaklari
Uzerine oturan ve bu nedenle
topraklarinin %90 dan fazlasi
deprem riski altinda bulunan Ul -
kemiz, binlerce yildir yasadigi
depremlere kargin 17 AJustos
ve 12 Kasim 1999 depremlerine
de hazirliksiz yakalandl. Daha
onceki depremlerde defalarca
hasar géren yerlesimler yeniden
yikilol. Onceki depremlerden alin
mayan derslerin, carpik ve plan -
Siz yapilasmanin diyeti agir oldu,
deprem felakete dondl.

UGUN igerisinde bulun-
dugumuz bilgi diizeyiyle
deprem riskinin nereler-
de ve ne oranda oldugunu
oldukca saglikli bigimde
ortaya koymak miimkiindiir. Bunun
icin jeolojik-jeomorfolojik ve jeofizik
amach saha calisgmalarindan  tarihi
depremlerin aragtirilmasina, uydu
goriintiilerinin  degerlendirilmesin-
den GPS (Kiiresel Pozisyon Sistemi)
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Sekil 1: Marmara bélgesi jeoloji haritasi

Ol¢iimlerine kadar ¢ok disiplinli yak-
lagimlara ihtiyag vardir. Bir bolgedeki
deprem riskinin bu ¢ok disiplinli ve
uzun zaman isteyen c¢aligmalar sonu-
cunda 6grenilmek istenmesindeki te-
mel amaglardan biri de, edinilecek
bilginin depreme karsi alinabilecek
onlemlerin planlanmasinda kullanil-
masidir. Insanoglu her ne kadar gecti-
gimiz yiizyilda teknolojide bagdondii-
riicii gelismeler basarmigsa da, bu-

giinkii teknoloji ve bilgi diizeyi dogal
afetleri énlemede yetersiz kalmakta-
dir. Ne bugiin ne de yakin bir gele-
cekte yanardag ya da deprem gibi do-
gal afetlerin 6nlenmesinin miimkiin
olmayacag acikur. Diger dogal afet-
lerde afetin yaklastigina dair birtakim
veriler bulmak miimkiin olmaktadir.
Ornegin bir kasirganin yaklastigi, sel
ihtimalinin oldugu hatta bir yanarda-
gin yakin bir zamanda patlamayabile -
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cegi bugiinkii teknolojiyle belli bir
siire onceden belirlenebilmektedir.
Oysa depremin 6nceden belirlenmesi
icin %100 giivenilir bir yontemden
bahsetmek bugiin i¢in miimkiin de-
gildir. Bu durumda depremi énceden
belirleme ¢aligmalarini siirdiirmenin
yani sira yapilacak en dogru yaklagim,
depremin verecegi zararlarin en aza
indirilmesini saglayacak tedbirlerin
alinmasi olacakur.

Deprem zararlarini en aza indir-
mek, yerlesim yerlerinin dogru segil-
mesi ve binalarin depreme dayanikl
olarak inga edilmesi ya da mevcut bi-
nalarin giiclendirilmesi ile baglayan
afet oncesi tedbirlerden, afet aninda-
ki ve sonrasindaki tedbirlere kadar
uzanan ¢ok disiplinli ve kapsamli bir
planlamay1 gerektirir. Saglam veriler
1s181nda, yaganan tecriibelere dayanan
saglikli bir planlama depremin en aza
indirilmesindeki en 6nemli agamalar-
dan biridir.

Depreme kargi tedbir alinirken
onemli agamalardan biri de depremin
yaratacagl sarsintinin bityiikligiiniin
bilinmesidir. Bu amagla yakin gec-
misteki depremlere ve fay hatlarina
dayanan bir genel siniflama yapilarak,
iilkemiz birinci, ikinci, tigiincii derece
gibi deprem bolgelerine ayrilmistir.
Ancak cografi temele dayali bu sinif-
lamada o6zellikle zemin parametreleri
dikkate alinmamakta, 6rnegin dep-
rem dalgalarinin biiylimesine yol agan
aliivyon gibi zeminlerle, deprem dal-
galarini azaltan kaya ortamlar birlikte
degerlendirilmektedir. Oysa bir bol-
gede deprem dalgasinin yaratacagi sar-
sintinin detayl olarak tahmin edil-
mesi, yerlesimin ve afete karsi alina-
cak tedbirlerin planlanmasinda son
derece 6nemlidir. Yerbilimleri agisin-
dan olaya bakildiginda, bir bélgedeki
yersarsintisinin biyiikligiinti etkile-
yen faktorler olarak depremin biiyiik-
ligii, deprem odagina olan uzaklik ve
zemin tiirii dikkati cekmektedir.

Depremin Biytikliigii: Bilindigi
gibi depremin ol¢eklendirilmesinde
cesitli yontemler kullanilmaktadir.
Sismograflarin olmadig1 dénemlerde,
depremin giiciinii belirleme amaciyla
depremlerin canlilar, yapilar ve top-
rak tizerindeki etkileri siniflanmig ve
siddet 6lgegi ortaya ¢ikmistir. Bu si-
niflandirma depremin insanlar tara-
findan algilanmasindan binalarin ya
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Sekil 2: Deprem senaryosu 1 — Marmara denizi ortalarinda olabilecek Ms=7,7 biyiikligin -
deki depremin bélgeye etkisinin es ivme / aletsel siddet cinsinden gdsterimi. Deprem yeri,
Le Pichon vd. (1999) nin énerdigi tek parcali kinlma senaryosuna uygun olarak secilmistir.
Elde edilen sonuclar bu durumda Istanbul yanmadasinin, Armutlu Yarimadasinin kuzeyinin
ve Marmara giineyinin en fazla etkilenen yerler olacagini géstermektedir.

da diger nesnelerin etkilenmesine
kadar matematiksel olmayan bazi kri-
terler kullanmaktadir. Ornegin De-
gistirilmis Mercalli 6lgegine gore de
II. Derece deprem ancak yapilarin
iist katlarindaki kisiler tarafindan du-
yulurken VI. Derece deprem herkes
tarafindan duyulur, egyalardan bir bo-

Siddet
By Cly

0/ 1
B )+

Deprem merkez iissii

.,
‘-

s o

R

Marmara faylan
kY W, (15EH]
| Pichon v {1993)
Sekil 5: Lejand:

liimii yerinden oynar, sivalarin ve ba-
calarin diistiigii goriiliir, 1yl yapilma-
mis tas, tugla ve kerpi¢ yigma yapilar-
da onemli ¢atlaklar olugur. VIII. De-
rece depremde iyl yapilmamis tas,
tugla ve kerpig yapilarda agir hasar ya
da tiimiiyle yikilma goriiliir. Iyi yapil-
mis yigma kigir yapilarda agir hasar,
iyl yapilmamig betonarme yapilarda
tagtyict sistemlerde catlaklar olugur.
Arazide kum figkirmalart (sivilagma),
catlaklar ve faylar (kiriklar) olur. Ka-
yalar diiser ve heyelanlar olabilir. IX.
Derece depremde yigma kagir yapi-
lar yikilir ya da ¢ok agir hasar goriir.
Betonarme yapilarda tagiyici sistem-
de mafsallagma baglar. Demirler be-
tondan firlar, ayrilir ve bina burkulur.
Yeraltindaki borular kopar. Kumlu
zeminlerde sivilasma olur. X. Derece
depremde betonarme yapilarda ¢ok
agir hasar ya da kirllma goriiliir. Yer-
yiiziinde biiyiik catlaklar ortaya ¢ikar.
Raylar biikiiliir. Irmak kiyilarinda ve
dik yamaglarda heyelanlar olur, kum
ve ¢amur akmalar (sivilagma) gorii-
liir. XI. Derece depremde yapilarin
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Sekil 3: Deprem senaryosu 2 -Adalarin giineyinden gegen fay iizerinde Ms=7 bliyiikliigiinde
bir depremin bélgeye etkisinin es ivme / aletsel siddet cinsinden gésterimi. Bu fay Okay vd.
(2000) nin énerdigi fay haritasinda Cinarcik cukurlugunu kuzeyden sinirlayan normal atim
bilegeni de olan bir fay olarak gésterilmistir. Bu senaryoda Istanbul Yarimadasinda deprem
siddeti bir 6nceki senaryoya oranla diiserken Kocaeli yanmadasindaki gen¢ cékeller ve
allivyon lizerinde alanlarda artmaktadir. Armutlu yarimadasinda da bu durumda bir énceki
senaryoya oranla daha siddetli bir depremin yasamasi beklenir.

¢ok az1 ayakta kalabilir. Képriiler yi-
kilir. Yeryiiziinde genis catlak ve ya-
riklar olusur, yeralt yapilan tiimiiyle
tahrip olur, yumusak zeminlerde yer
kaymalart ve toprak yigintilar olur.
XII. Derece depremde tiim yapilar
yikilir. Deprem bélgesindeki yeryii-
zli bi¢imi degisir. Siddet dl¢egi nite-
liksel bir 6zellige sahip oldugundan,
depremin biiyiikliigiiniin tam bir 6l-
clisti degilse de, olmus ya da olabile-
cek bir depremin verecegi hasari tah-
min agisindan énemli bilgiler sagla-
maktadir. Siddet degerlerinde birgok
faktor rol oynamaktadir. Bu faktorle-
rin baglicalart deprem odagina olan
uzaklik, depremin mekanizmast, agi-
ga ¢ikan enerjinin zaman ve mekan-
daki davranigi, depremin siiresi, sarsi-
lan bolgedeki kayalarin yapisi, sarsi-
lan noktanin odaga uzakligi, sarsilan
bolgenin fiziksel parametreleri, ve
yapilarin depreme dayanikligini bu-
lunmaktadir.

1841 yilindan itibaren deprem 6l-
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¢iimiinde aletsel veriler kullanilma-
ya baglamig, 1935 te Richter, sismog-
raflarda izlenen deprem kayitlarinin
genliklerinden hesaplanan ve bii-
yiikliik ad1 verilen bir dl¢ek gelistir-
migtir. Richter 6l¢egi logaritmiktir,
yani 4 biiyiikliigiinde bir depremin
yer hareketi, 3 6l¢egindeki depre-
minkinden 10 kat daha fazladir. An-
cak deprem esnasinda odakta agiga
¢ikan enerji dikkate alinirsa, 5 6lge-
gindeki depremin enerjisi 4 6l¢egin-
dekine kiyasla 31,5 kat daha fazla ol-
maktadir. 1967 de AKi, sismik mo-
ment 6lgegini gelistirmistir. Sismik
moment deprem kaynagindaki kuv-
vetlerin mekanik momentinin kargi-
higidir. Bityiikliik 6l¢ekleri ile sismik
moment iligkilendirilmig olarak kul-
lanilabilmektedir.

Deprem Odagina Olan Uzaklik:
Yerkabugunun kirilmasi ya da diger
bir deyisle faylanmasi sonucunda or-
tamin esneklik parametrelerine bag-
It olarak sismik dalgalar yayilir. Bu

dalgalar, kayalar i¢erisinde bir su ige-
risine atilan tagin yaratugi dalgalar
gibi ilerler, odaktan uzaklatik¢a ka-
yalar tarafindan 6ziimsenerek s6-
niimlenirler. Sismik dalgalarin s6-
niimlenme mesafesi, icgerisinden
gectikleri kayalarin fiziksel 6zellik-
lerine ve deprem odagindan uzakli-
ga baglh olarak degisir. Biiyiik dep-
remler, yerkiireyi birkag¢ kez dolagan
sismik dalgalar iiretebilmektedir.

Zemin Turi: Yukarida belirtil-
digi gibi sismik dalgalar kayalar ice-
risinde ilerlerken, igerisinden gec-
tikleri kayalarin fiziksel 6zelliklerin -
den 6nemli oranda etkilenirler. Siki
tutturulmus, yogun ve saglam kaya-
lar sismik dalgalari 6ziimseyerek
giiglerini azalurken taneleri birbiri-
ne tutturulmamig olan ya da goze-
nekleri su ile dolu olan kayalar sis-
mik dalgalarin kolayca iletilmesini
saglamakta hatta onlari biiytitmekte-
dir.

Bir bolge i¢in deprem zararlarin
azaltci tedbirler alinirken bazi faktor-
ler biliniyorsa, yersarsintisinin biiyiik-
liigiinii tahmin etmek miimkiin ola-
cakur. Bu faktorlerin baglicalar aktif
faylarin bulundugu yerler, faylarin ti-
pi ve geometrisi, fay segmentleri iize-
rinde birikmis olan gerilme miktari ve
buna bagli olarak olabilecek depre-
min biyiikligi, calisilan bélgenin
sthhatli bir jeoloji haritasi ve bolgeyi
olusturan kayalarin fiziksel 6zellikle-
rinin bilinmesi gerekmektedir.

Gegtigimiz yil ii¢ ay arayla yasa-
nan depremler ve bunlarin Marmara
Bolgesinde yeni depremleri tetikleye-
bilecegi endigesi, ge¢miste deprem-
lerden pek de ders almadigimiz1 aci
bir sekilde hatrlattu. 17 Agustos’tan
bu yana gegen bir yillik siiredeyse,
gerek merkezi ve yerel yonetimler
gerekse bireyler (yeterliligi ve yon-
temleri tartisilsa bile) olanak ve bilgi-
leri oraninda 6nlemler almaya caba
gosterdiler.  Son iki depremden ali-
nan en onemli derslerden biri de, bir
afet yonetim planinin mutlaka olmasi
gerektigiydi. Teknolojiyi akiler bir
sekilde kullanarak hazirlanan bir afet
yonetim plani olmadan dogal afetle-
rin felakete doniistiigii yakin gegmi-
simizdeki ¢ok sayida olayda bellekle-
rimize kazinmigtir.  Afet yonetimi,
cok katmanli ve ¢ok asamali bir siireg-
tir. Cok katmanlidir; farkli disiplinler-
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de uzmanlagmig ulusal ve uluslararasi
resmi ve 6zel kuruluglar, meslek oda-
lari, tiniversiteler, sivil toplum 6rgiit-
leri, yerel ve merkezi yonetimler ve
bireyler bu siirecin belirli noktalarin-
da yer alirlar. Cok asamalidir; 6nleme
ve zarar azaltma, hazirlikli olma, tah-
min ve uyari, kurtarma ve ilk yardim,
iyilestirme, yeniden inga etme gibi
ara siiregleri vardir.

Afet yonetimini destekleyen gii-
niimiiziin en 6nemli teknolojik un-
surlarindan biri de cografi bilgi sis-
temleridir (GIS ya da CBS). Cografi
bilgi sistemi, cografi dagilima sahip
farkli verilerin bilgisayar ortaminda
siiflanmasini ve analizini en verim-
li ve ¢cabuk gekilde saglayan, boyle-
ce karar mekanizmasinin baginda ve
icindeki kisi(ler)i dogru yone hizla
yonelten bir yontemler toplulugu-
dur. Dogal afetler cografi boyuta sa-
hip olduklarina gore, olan ya da ola-
cak olan afetin analizi en iyi CBS ile
yapilabilir.

Deprem Oncesinde,
Sirasinda ve

Sonrasinda CBS’den
Nasil Yararlanihir?

Cografi bilgi sistemleri yeni yer-
lesim yerlerinin planlanmasindan
mevcut yerlesim birimlerinin iyiles-
tirilmesi, afet aninda yapilacak isle-
rin planlanmasi, afet sonrasi rehabili-
tasyon planlamalarina kadar hemen
her konuda verilerin analizi, eksikle-
rin ortaya konmasi, yeni planlarin
yapilmasinda kullanilabilir. Bu dii-
siinceyle Marmara bélgesi i¢in yapi-
lacak afet yonetimi caligmalarina
katk: saglamak iizere bir model ha-
zitflanmigtir.  Cilinkii Tiirkiye niifu-
sunun biiyiik bir kisminin yagadigi,
sanayinin en yogun oldugu Marmara
bolgesinde 6niimiizdeki 30 yil igeri-
sinde bir deprem olma riski %62 ola-
rak hesaplanmaktadir (Stein vd.,
1999). Yine onerilen tektonik mo-
dellere gore Marmara bélgesinde
olusabilecek bir depremin deniz ige-
risinde olacagina kesin gozii ile ba-
kilmaktadir. Bu ¢alismada hazirla-
nan modelde dogal afet yonetimi ii¢
asamali olarak diisiiniilmistiir. Bu
asamalar:
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Sekil 4: Deprem senaryosu 3 — Armutlu aciklarinda olabilecek Ms=7,4 blytikligindeki
depremin bélgeye etkisinin es ivme / aletsel siddet cinsinden gdsterimi. 17 Agustos
1999 kinginin devaminda Armutlu Yanimadasi-Imrali adasi civarinda olabilecek 7.4 bii -
ylikliigiine bir depremde Istanbul 6nceki senaryolara oranla daha az etkilenirken gii -
neyde Bursa, Gemlik gibi yerlesim birimlerinde siddet artmaktadir.

1. Deprem éncesi (Onlem asa-
masi1): Deprem zararlarini en aza in-
dirmek amaciyla deprem 6ncesinde
onlem almak maliyetli gibi goériine-
bilirse de, yara sarmaya oranla ¢ok
daha akilc1 ve ekonomiktir. Hele de
Marmara Bolgesi gibi iilke niifusu-
nun ve ekonomisinin agirlikta oldu-
gu, deprem riski yiiksek bir bolge
icin 6nlem almak kag¢inilmaz bir ol-
gudur. Alinacak 6nlemlerle can kay-
br azalulir, yerlesim yerleri bilimsel
veriler 1s1ginda secilebilir, mevcut
binalar deprem kogullarina uygun
hale getirilerek zararin minimuma
indirilmesi saglanir. CBS bu agama-
da deprem senaryolart olugturarak
deprem riski tagiyan bolgeleri belir-
lemede, uygun yerlegim alanlarinin
se¢ilmesinde ve bina yapiminda dik-
kate alinmasi gereken kosullari be-
lirlemede kullanilabilir.

2. Depremin hemen sonrasi
(Acil yardim ve kurtarma agamasi):
Deprem oldugunda ilk bilinmesi ge-
reken konu, depremin nerede oldu-

gu ve nereleri hangi oranda etkile-
mis oldugudur. Béylece ilk yardim
calismalar dogru yerlere yonlendiri-
lebilir. Hemen yapilmasi gereken
sey, arama ve kurtarma ekiplerinin
en kisa siirede bélgeye ulagmasini
saglamak ve miimkiin oldugu kadar
¢ok insan1 en kisa siirede kurtarmak-
ur. Eszamanl olarak yaralilarin tahli-
yesi yapilmali, bolgeye lojistik des-
tek saglanmalidir. Bu sayilanlarin
icinde cografya boyutu hep vardir.
CBS bu asamada depremin yerine
ve biiyiikliigiine bagh olarak nerele-
ri etkilemis olabilecegini, buralara
en kisa siirede nasil ulagilabilecegini
planlamada kullanilabilir.

3. Deprem sonrasi iyilegtirme:
Deprem olduktan ve ilk yardim igle-
ri tamamlandiktan sonra, rehabilitas-
yon ve yeniden yapilanma siireci
baslar. Insanlarin durumunun iyiles-
tirilmesi, bolgede zarar goren yapila-
rn yikilmasi ve yeniden yapilmasi
gerekir. Yeni yerlesim birimlerinin
kurulmasi, ig giictiniin dagitilmasi,
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Tablo 1: Zemin gruplar, aciklamalan ve karsilik gelen kayma dalgasi hizi degerleri

Zemin  Tanimi Kayma Dalgasi
Grubu Hizi (m/s)
al Masif volkanik kayaclar ve aynsmamis saglam metamorfik kayaclar,

sert gcimentolu tortul kayaclar >1000
a2 Cok siki kum, cakil >700
a3 Sert kil ve siltli kil >700
b1 Tuf ve aglomera gibi gevsek volkanik kayaclar,

sureksizlik diizlemleri bulunan ayrismis cimentolu tortul kayaclar 700-1000
b2 Siki kum, cakil 400-700
b3 Cok kati kil ve siltli kil 300-700
cl Yumusak, sureksizlik diizlemleri bulunan ¢ok ayrismis

metamorfik kayaclar ve ¢imentolu tortul kayaglar 400-700
c2 Orta siki kum, cakil 200-400
c8 Kati kil ve siltli kil 200-300
di Yeralti su seviyesinin yiksek oldugu yumusak, kalin allivyon tabakalari <200
d2 Gevsek kum <200
d3 Yumusak ki, siltli kil <200

T.C. Bayindrrlik ve Iskan Bakanligji, Afet Bolgelerinde Yapilacak Yapilar Hakkinda Yénetmelik metninden alinmigtir.

goc sonrasinda  bolgenin degisen
profilinin degerlendirilmesi, yine
hep cografya iizerinde gergeklesir.
Bu agamalarda da CBS 6nemli katki-
lar saglayacakur.

Deprem Senaryosu

Olabilecek bir depremden nere-
lerin hangi oranda etkileneceginin
tahmin edilmesiyle deprem senaryo-
lar1 iiretilerek afet 6ncesi, an1 ve son-
ras1 onlemler planlanabilir. Senaryo-
nun dogru bir veri tabanina oturtul-
masi ve uygulama provalarinin yapil-
masiyla deprem zarar1 en aza indiri-
lebilir. Bu sayede, 6rnegin Adalar’in
giineyindeki bir fayda olusabilecek
6,0 biiyiikliigiinde bir depremin, Ka-
dikoy ilgesini nasil etkileyecegini
belirlemek miimkiin olur, buna gore
de tedbir alinabilir.

Bu arastirmada yukarida tanimla-
nan faktorler dikkate alinarak Mar-
mara Denizi icerisinde olabilecek
bir depremin, Marmara ¢evresi alan-
larda yaratacagi siddet belirlenmeye
calistimistir. Modelde kullanilan ve-
riler elde mevcut verilerdir ve genel-
lemeler yapilarak kullanilmiglardir.
Ancak cografi bilgi sistemlerinin en
onemli yonlerinden biri, kolay giin-
cellenebilmeleridir. Detay veriler el-
de edildik¢e bunlarin modelde kul-
lanilmalari, boylece daha sihhatli
modellere ulasilmasi miimkiindiir.

Hazirlanan senaryo igin altlik ola-
rak Maden Tetkik ve Arama Genel
Miidiirliigii’niin 1967 yilinda yayin-
ladig1 Tiirkiye Jeoloji Haritasi Istan-
bul Paftasi kullanilmig (Sekil 1), bu
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harita gridlenerek her hiicredeki ka-
ya tiirii ortaya konmustur. Daha son-
ra Marmara Denizi igerisinde son
birkag yilda gerceklestirilen ¢aligma-
larda aktif oldugu belirlenen faylar,
bu haritaya konmustur. Senaryonun
bu béliimiindeki amag bu faylar iize-
rinde olabilecek bir depremin Mar-
mara cevresinde Kkarada vyaratacagi
yersarsintisint  hesaplamaktir. Her
bolgedeki yatay ivme hesaplari igin,
N. N. Ambraseys’in "Development
and Application of Strong Ground
Motions" (1997) makalesindeki for-
miilden yararlanilmigtir:

log(ah)= —1.05 + 0.245Ms — 0.001r —
0.786log(r) — 0.15log(V)

Burada ah yatay ivmeyi, Ms dep-
remin yiizey dalgasi biiyiikliigiinii, r
bolgenin depremin odagindan uzak-
ligini, V kayma dalgasi hizini (shear-
wave velocity) temsil eder. V igin
yerel zemin profilleri i¢in él¢iim ile
belirlenen degerlerin kullanilmasi
gerekir. Ancak, Marmara Bolgesini
olusturan kayalarin tiimii i¢in labora-
tuvarda elde edilmis bu tiir bir veri
olmadigindan, jeoloji haritasindaki
formasyonlarin egemen kavya tiirii ve
bu kavya tiirlerine karg1 gelen kayma
dalgas1 hizi degerleri kullanilmigtir
(Tablo 1). AutoCad Map programi
kullanilarak sayisallastirilan ve boy-
lece bilgisayar ortamina aktarilan je-
oloji haritasina herbir kaya tiiriiniin
ozellikleri AutoDesk World progra-
mi1 kullanilarak tablolar halinde ek-
lenmigtir. Secilen bir odak noktasi
ve deprem biiyiikligii verildiginde
bu program, herbir grid icerisindeki
kayanin 6zelliklerini bu tablolardan

okumakta, deprem odagindan olan
uzakliga bagli olarak o grid igerisin-
de gelisebilecek ivme degerini yu-
karida verilen formiilii kullanarak
hesaplamaktadir. Bu model yardi-
muyla her bolge i¢in maksimum iv-
me degeri hesaplanmistir. Gosterim-
de kolaylik agisindan, ivme degerle-
ri, siddet (instrumental intensity)
degerlerine ¢evrilerek haritaya yan-
sttlmistir. Bu ¢evrim iginse TriNet
(www.trinet.org) organizasyonunun
tablolar1  kullanilmistir.  Boylece
Marmara Denizi igerisinde olabile-
cek ii¢ olast deprem igin ii¢ senaryo
tiretilmistir (Sekil 2, 3 ve 4). Bu hari-
talar zemin nitelikleri ve faya olan
uzakligin yersarsintisinin  biiyiiklii-
giinde son derece 6nemli oldugunu
acik bir sekilde gostermektedir.
Yukarida belirtildigi gibi bu se-
naryolarin sithhatli olabilmesi igin,
detay verilere ihtiyag vardir. Bu nok-
tadan hareketle bilhassa deprem riski
tasiyan yerlesim birimlerinde detay
jeolojik ve jeofizik ¢alismalarla zemi -
nin ozellikleri ortaya konulmali, saha
ve laboratuvar verileri bir biitiin ola-
rak degerlendirilmeli, sonugta her
bolge icin mikrozonlama haritalar
yapilmalidir. Yerlesim planlan ve
mevcut yerlesimlerin iyilestirilmesi
ise bu kosullara uygun olarak plan-
lanmalidir. Saglam verilerle destek-
lenen cografi analizler bu planlama-
nin en temel araclarindan biridir.
Boylece deprem i¢in 6nerilen model-
ler dikkate alinarak bir yerlesim biri-
minin olas1 bir depremden ne 6l¢giide
etkilenecegi tahmin edilerek gerekli
tedbirlerin alinmasi yoluna gidilebi-
lir. Diger yandan bu modelde kulla-
nilan formiil iginde bulunulan jeolo-
jik faktorlere bagli olarak degistirilip
daha sihhatli sonuglara ulagilabilir.

Bu aragtirmada kullanilan bilgisay ar program lann:
karyiliksiz olarak veren Sayisal Grafik ASye ve
igerik iizerinde giriigle rini bildiren

Prof Dr. Haluk Eyidogan’a tese kkiirede niz.

Okan Tiiysiiz*, Arda Serim**
**Prof. Dr., IT U Avrasya Yerbilimleri Enstitiisii
**Sayisal Grafik AS
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1998 yilinda, yabanil yasamin korunmasina yonelik calismalar yariten bes kurum, kafa kafaya
vererek insanlardan degisik bicimlerde zarar gérmus ya da anneleri yerli avcilarca dldardaldagu
icin 6ksuiz kalmis sempanzeler icin Victoria Goli’ndeki Ngamba Adasi’ni bir “6ksutzler yurduna”
dénastarddler. Glg kogullardan kurtarilan sempanzelerin sigindiklari bu yer, onlarin yeni yurdu
sayiliyor. Burasi, Afrika’da gliven icinde ve dodalarina uygun olarak yasayabilecekleri sayill yer -
lerden birisi. Gelgelelim, bunlar kurtariimasi gereken sempanzelerin ¢cok kdcuk bir bolimd. Her
yil binlerce sempanze, eti icin ya da ev hayvani olarak satiimak Gzere yerli avcilarca avianiyor.
Avilananlarin %90’ ortaliktan kaybolurken, kalanlardan yalnizca birkaci kurtarilabiliyor. Ne var ki
bu tdr projelerin yok olmaya yakin bir tar( kurtarip kurtaramayacagi tartisma konusu.

ISI YAVRU SEMPANZE,
Bat1 Uganda’daki Kibale
Ulusal Parki’'nda sem-
panzelerle ilgili arastir-
malarin yapildigr kam-
ping alaninin bakim merkezine getiril-
diginde tam anlamuyla bitkindi. Oksiiz
sempanzenin bagmna ¢ok koti seyler
gelmisti. Avcilar annesini 6ldiirmiisler-
di. Bir agaca baglanan yavruysa aylarca
bir alic1 tarafindan satn alinmayr bek-
lemisti. En sonunda, 1994 yilinin Nisan
ayinda, Uganda’nin resmi yetkilileri
sempanzeye el koymuslardi.

Aradan bir siire gectikten sonra,
dort yagindaki yavru sempanzenin, an-
nesinden birgok sey 6grenmis oldugu
ortaya ¢ikt. Geceleri uyuyabilmek igin
kendine agaclarda, yapraklar ve dallar-
dan olusan bir yuva yapiyordu; a¢ kal-
mamak i¢in yiyecek aramaya ¢ikiyordu.
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1987 yilindan bu yana Kibale Ulu-
sal Parki’'nda yasayan 50 sempanzeden
olusan bir toplulugun davraniglarini
inceleyen Harvard Universitesi’nden
primatolog Richard Wrangham, yavru-
nun dogada tek bagina yasayabilmesi
icin gerekli bilgilerin ¢oguna sahip ol-
dugunu tahmin ediyordu. Bu nedenle,
belki de yetkililerce el koyulan sem-
panzelerin gonderildigi Entebbe hay-
vanat bahgesine gitmesi 6nlenebilirdi.

Kibale Ulusal Parki, iilkedeki top-
lam 3000 sempanzeden 700’iine evsa-
hipligi yapiyor. 40-60 iiyeden olusan
topluluklar halinde yasayan sempanze-
ler, belirledikleri alanlarini biiyiik bir
dikkatle koruyorlar; alanlarina giren
baska topluluklara ait yetiskin gem-
panzelere acimasizca saldirtyorlar. Ulu-
sal parkta ¢aligan bilim adamlari, bura-
da, daha 6nce iki kez, komsu topluluk-

lar arasinda ¢ikan kavgalarda oldiiriilen
sempanze cesetlerine rastlamiglardi.
Erkek sempanzeler, genellikle, ya-
samlari boyunca dogduklari toplulukta
kalirken, disi sempanzeler ergenlik
doneminde bagka topluluklara geci-
yorlar. Bu nedenle, Wrangham’in tah-
minlerine gore, Kibale toplulugu tiye-
lerinin, digi yavruya kendi toplulukla-
rina kabul etmeleri olasihig1 yiiksekti.
Yavru sempanzeye yerli Kiswahili
dilinde "sans" anlamina gelen "Bahati"
adi verilmigti. Sempanze, 6teki 6ksiiz
sempanzelere gore gercekten de sans-
liyd: Uzun orman yiiriiyiislerinde ye-
ni yagam ortamini tanimaya caligtyor, o
giine kadar tadamadigi bitkilerin tadi-
na bakiyor ve tirmanma becerilerini
gelistiriyordu. Bahati yeniden saghigi-
na kavugmustu. Onu, aragtirma grubu-
nun inceledigi yabanil sempanzelere
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yavag vyavag yaklastirma zamani gel-
misti. Bu sempanzeler, yillardan beri
insanlara aligkindi; insanlarin kendile-
rine yaklagmalarina izin veriyorlardi.

Her sey umuldugundan ¢ok daha
cabuk gelisti. Bir giin Bahati ve kendi-
sini ormanda dolagtirmaya ¢ikaran
aragtirmacilarin ¢evresini 16 sempanze
sartverdi. Aralarinda dokuz yetigkin
erkek de bulunuyordu. Yabanil gem-
panzeler bir buguk saat boyunca bagi-
rip birbirlerini kovaladilar ve kopar-
diklart dallart yere vurup durdular.
Sempanzeler kendi yontemleriyle Ba-
hati’yi selamliyorlardi. Bahati’yse me-
rakli gozlerle onlart izliyordu.

Sonra, Kakama adli ergenlik ¢agin-
daki bir sempanze Bahati'ye dogru
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kostu ve onu kucak- Jﬂ?
ladi. Oteki sempan- s
zeler de ayni hareke- ,i
ti yapular. Topluluk, E
Bahati’yi  aralarina
kabul etmisti. Arag-
tirmacilar i¢in  bu
kargilagma hi¢ tah-
min etmedikleri kadar giizel olmustu.

Ne var ki Bahati iki hafta sonra ya-
kinlardaki bir kéyde bulundu ve aras-
tirma merkezine geri getirildi. Ancak
bilim adamlari yilmadilar; disi yavruyu
birkag¢ kez daha sempanze topluluguna
gotiirdiiler. Topluluk tiyeleri, onu her
goriiste sevingle kargiladilar. Biyiikler
sirtint sivazhyordu, kiigiikler de onun-
la oynamak istiyordu. Bahati’yse ne-
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Sempanzeler giinlerini cogunlukla ormanda yiyecek aramakla geciriyorlar. Ne var ki
bakicilar onlara muz, papaya, karpuz, havug, ananas, yerelmasi ve yumurta dagitmaya
basladiklaninda biitiin grup bir anda ziyaretcilerin onlan izleyebildigi acik alanda
toplaniyor ve yiyecekleri afiyetle yiyor. Sempanzelere ek besin verilmesinin nedeni,
onlarin ormanda yetisen bitki ve meyveleri tiiketmelerinden duyulan endise.

Eyliil 2000

r)

L “TANZAN
| Sy ANz
5 1 rgllafal Parkiniah -5 -

e v Serengeti
SR ual Park

'
=L RS

Victoria Géli’nde yer alan, neredeyse
tamami yagmur ormaniyla kapli Ngamba
Adasi, 30-40 sempanzenin yeni yurdu oldu.
Bir zamanlar balikcilarin yasadigi adanin

-l w=r, agacsiz kalan
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barakalari ve cadirlari
bulunuyor.

4¢ dense her seferinde
aragtirma merkezine
geri doniiyordu.
Wrangham, Baha-
ti’nin aciktiginda, or-
manda saatlerce vyi-
yecek aramaktansa,
kendisine her zaman
yiyecek vereceklerini bildigi insanlara
gitmeyi yegledigini diisiiniiyordu. Bu
arada sekiz hafta ge¢misti ve Baha-
ti’nin toplulukta kalmasini saglama ¢a-
balari sonugsuz kalmigti. Wrangham,
sonunda, onu gempanzelere gotiirmek-
ten vazgecti. Bahati’nin insanlara ait
hastaliklart yabanil sempanzelere bu-
lagtirma riski ¢ok yiikseketi.

Oksiiz, bunun iizerine Entebbe
Hayvanat Bahgesi’ne gotiiriildii. Bura-
daki bakim merkezinde el koyulan 6k-
siiz sempanzelere iyi bakiliyor. Oksiiz-
lerin ¢ogu, daha bebek ya da yavruy-
ken, genellikle olduk¢a koétii durum-
da, hasta, yiiksek atesli, zayif, hatta bir
boliimii neredeyse tamamen tilysiiz
bir bi¢imde merkeze birakiliyor. Aile
tiyelerinin avcilarca gozlerinin 6niinde
oldiiriilmesi gibi agir travmalar yaga-
yan sempanzeler, tipki insanlarda ol-
dugu gibi 6zellikle annelerinin yoklu-
gundan dolay1 biiyiik zorluklar ¢eki-
yorlar.

Uganda’ya komsu iilke Kongo
Halk Cumbhuriyeti’nde sempanze eti-
nin 6zel bir yeri var. Hayvanat bahce-
sindeki baz1 6ksiizler biiyiik olasilikla
bu iilkeden getirilmigler. Uganda’day-
sa insanlar primatlari yemek listelerine
koymaktan vazge¢misler. Ne var ki bu
iilkede de sempanzeler kopekleri bes-

£
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lemek amaciyla avlaniyorlar. Yavru
sempanzelerse oyuncak niyetine satil-
mak, sirklerde palyaco olarak yetistiril-
mek ya da up deneylerinde kullanil-
mak iizere yakalanmiyorlar. Birgogu,
ozellikle Ortadogu iilkelerinde ev hay-
vani olarak satilmak iizere, Entebbe
Uluslararasi Havaalani’ndan denizasiri
tilkelere kagiriliyor. Yabanil yagsamin
korunmasi i¢in ¢alisan goniilliiler, bu
yollarla insanlarin eline diisen her sem-
panze i¢in yaklasik 30 bagska sempan-
zenin oldiiriildiigiinii diisiiniiyorlar.
1990’l1 yillarin ortasindan bu yana
"Uganda Yabanil Yasam Egitim Mer-
kezi (UWECQ)" olarak adlandirilan En-

tebbe Hayvanat Bahcesi’'ndeki oksiiz
bakim merkezinde giderek artan sayi-
da sempanze bakim goériiyordu. Bu ka-
dar ¢ok 6ksiiziin nereye gotiiriilebile-
cegi sorunu dogmustu. Baska hayva-
nat bahgelerinde yer yoktu. Ciinkii
primatlar tutsaklikta hizli cogaliyorlar-
di. Coziim olarak, Entebbe’deki pri-
matlara 6nce genis bir arazi verildi. Ne
var ki bu alan en ¢ok 15 sempanzeyi
barindirabiliyordu. Bunun iizerine,
hayvanat bahgesinin Alman asilli mii-
diirii Wilhelm Moller ile Jane Goodall
Enstitiisii’'nden Avustralyali Debby
Cox bu duruma bir ¢éziim bulmaya
karar verdiler.

$q:?ii_7aﬁzeleﬁn bircogu adayé ili{ géldiklerinde dogal orqa';nda' yiyecek aramaya ve

yemeye aliskin degildls cunkif Birc

u hayvanat bahcelerinden getirilmi§}‘i. Zamanla

;dadaki ozglr yasamlarmag. %l_l;s_ap empanzeler, yagmur ormaninda*daha éncg, hi¢
gormediklergmeyveleii ve yaptakfar tadarak bunlan istahla yemeye baslad:lak.
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1996 yilinda, Entebbe’ye 23 kilo-
metre uzakliktaki, Victoria Goélii’nde
kiigiik bir cennet olan Ngamba Adasi
satiliga ¢ikarilmigti. Yagmur ormaniyla
kapli adada 50 kus tiirii yasiyor, beyaz
kuyruklu kartallarla gergedan kuslari-
nin kulugka alanlari da bu adada bulu-
nuyordu. Adanin koylarinda ayrica su-
aygirlari, susamurlar ve varanlar yagi-
yor, ormanda, sempanzelerin beslene-
bilecegi incirler, zencefil ve bagka bit-
kiler yetisiyordu. Bununla birlikte,
Mboller’le Cox, bagindan beri, sempan-
zelere bu adada ek besin verilmesinin
gerekli olacagini; adanin, bir sempan-
ze toplulugunu kendi kaderlerine terk
edecek kadar biiyiik olmadiginin bi-
lincindelerdi.

Ngamba’da yasayan balikgilar, ada-
nin bir béliimiindeki agaglar1 kesmis-
lerdi. Adanin, komsu ada gibi tiimiiyle
agagsiz kalmasi yalnizca bir zaman me-
selesiydi. Sempanzeleri Ngamba’ya
getirmeden once, Moller’le Cox’un,
Ngamba’da yasayan balik¢ilari, komsu
adaya tasinmalarn konusunda ikna et-
meleri gerekiyordu. Balikgilar, birkag
goriismeden sonra ikna oldular; ana
karaya feribot turlari diizenleyerek,
ayrica Ngamba’yr gormek isteyen zi-
yaretgilere meyve ve hatiralik egya sa-
tarak gecimlerini saglamaya bagladilar.

Balik¢i barinaklarinin oldugu yer-
lere bakicilar i¢in kiigiik evler, bir bil-
gi merkezi ve turistlerin sempanzeleri
izleyebilecekleri bir platform yapildi.
Platformla sempanzelerin dolastigi
alanin arasina tel orgiiler ¢ekildi.

Bahati’yle birlikte, yaslari 2-12 ara-
sinda degisen alt erkekle 13 disi sem-
panze 1998 yili sonunda Entebbe’den
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Ngamba’ya getirildi. Entebbe’ye ileri-
de getirilecek 6ksiiz sempanzelere an-
ne babalik yapabilecek yagsta dort erig-
kin sempanzeyse hayvanat bahgesinde
birakildi.

Daha 6nceleri birkag ayrt grup ha-
linde yagayan sempanzeler, adaya geti-
rildikten sonra tek bir topluluk olus-
turdular. Bu arada 10 yasina basan Ba-
hati, kendisinden daha kiigiiklerle oy-
namay1 seviyordu. Ancak hep cekin-
gen ve iirkek davraniyordu. Oysa top-
lulugun lideri Robby’nin en sevdigi
disilerden birisiydi.

Sempanzeler yeni siginaklarinda
yasamlarindan hosnut goriiniiyorlar.
Ne var ki 6niimiizdeki yillarda Ngam-
ba’da yeni dogmus sempanzelere pek
rastlanamayacak. Bunun nedeni, ada-
nin alaninin sinirl olmasindan dolay:
sempanzelere dogum kontrol uygulan-
mast. Disi sempanzelere gebeligi on-
leyen hormon ilaglar veriliyor.

Giiniimiizde, Afrika’da, 250 ok-
siiz sempanze, Ngamba’dakine ben-
zer 0ksiiz bakim merkezlerinde yasi-
yor. Buna karsilik gempanzelerin,
Endonezya’da yasayan orangutanlar
gibi, el koyulduktan, bakimlarn ve
egitimleri saglandiktan sonra yeni-
den dogal ortamlarina birakilmalari
olanak dis1.

Aslinda el koyulan sempanzelerin
bakimdan sonra yeniden dogal ortam-
larina birakilmalari yillar 6nce denen-
misti. Almanya’nin Frankfurt kentin-
deki hayvanat bah¢esinde ge¢mis yil-
larda miidiirliik yapmig olan Bernhard
Grzimek, yine Victoria Golii’nde yer
alan, Ngamba’ya 250 kilometre uzak-
liktaki daha biiyiik Rubondo Ada-
st’'nda, 1966 ile 1969 yillar1 arasinda
toplam 17 sempanzeyi salivermisti.
Sempanzelerin hepsi hayvanat bahge-
lerinden getirilmisti; bir kisminda
davranig bozukluklari vardi.

Yerli dilde “glivendeyim” anlamina gelen Nkumwa adindaki bu yavru disi sempanzenin
annesi blytik olasilikla yavrunun gézleri 6niinde 6éldirtiimdsti; yavruya, ev hayvani olarak
satilmak lzere yurt disina génderilirken el koyulmustu. Nkumwa, glicten diismus, hasta ve
bitlenmis olarak 1997 yilinda Uganda Yabanil Yasam Merkezi’ne getirilmigti. lyilestikten

sonra Ngamba Adasi’na getirilen Nkumwa, bir sempanze gibi yasamayi ve éteki sempanzel -

erle iletisim kurmayi 6grendi. Gecmiste yavru sempanzenin bakimini Ustlenmis olan
Avustralyall arastirmaci Debby Cox adayi ziyaret ettiginde Nkumwa’nin en blyiik eglencesi
kucaktan kucaga atilmak ve Cox’un sirtina binip ormanda gezintiye cikmak.
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Ne yazik ki serbest birakilan sem-
panzelerin, adadaki yeni yagsamlarina
uyum saglayip saglayamadiklart daha
sonraki yillarda pek arastirilmadi. Ara-
larindan birkagi bu yeni 6zgiir ortama
alisamayip 6ldii. 1968 yilinda iki bebe-
gin dogmastysa sevindirici bir gelisme
oldu. Giiniimiizde ulusal park duru-
muna gelen Rubondo’da 30 sempanze
yagtyor. Bunlarin bir kismu ii¢iincii ku-
sag1 temsil ediyor. Sonradan diinyaya
gelen sempanzelerin hepsi yabanil ve
iirkek. Insanlardan kagiyorlar.

Uziiciidiir ki giiniimiizde Afri-
ka’da, Grzimek’in bulduklari gibi ge-
nig, insanlarin olmadigi yasam alanlari
kalmadi. Bu kitada yagayan insansi
maymunlar kendilerine uygun yasam
alanlarini iggal etmisler ve bu yagam
alanlarin1 yabanci, yetigkin tiirdesleri-
ne kargi acimasizca koruyorlar. Bu ne-
denle, hayvanat bahgelerinden getiri-
len ve yeniden ozgiirliiklerine kavu-
san, ancak dogal ortama aligkin olma-
yan sempanzelerin yagamda kalma
olasilig1 cok diisiik.

Durum bdéyle olunca, el koyulmusg
ya da oksiiz kalmig sempanzeler i¢in
geriye yalnizca Ngamba’daki gibi ba-
kim yerleri kaliyor. Kimi ¢evreciler,
Jane Goodall Enstitiisii’nii ya da ben-
zer kuruluglan, daha ¢ok tek bagina
kalmig hayvanlarla ilgilendikleri i¢in
elestiriyorlar. Bu hayvanlarin bulun-
dugu ortamlarda dogum kontrol uy-
gulanmast; tiiriin devamlihigini engel-
lemis oluyor, ayrica genetik ¢esitlilige
katki saglamiyor. Bu tiir elestirileri
getirenler, elde edilen paralarin dogal
ortamlarinda 6zgiirce yasayan popii-
lasyonlarin yagam alanlarinin korun-
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masina harcanmasinin daha anlaml
olacag goriisiinde.

Bilimsel adi1 Pan troglodytes olan
sempanze tiirii, avlanma ve ormanla-
rn giderek yok edilmesi yiiziinden
yok olma tehlikesi altunda. Yiizyilin
baginda yaklasik 2 milyon sempanze
yasarken, sayilart giiniimiizde yakla-
stk 200 bine belki de daha aza diistii.
Bircogu, komsu topluluklardan ko-
puk, kiiciik popiilasyonlarda yasiyor.
Bu nedenle, upki Tanzanya’nin 32
km? biiyiikliigiindeki Gombe Ulusal
Parki’nda yagsayan 150 yabanil sem-
panzenin durumunda oldugu gibi,
“akraba evliligi”’nin doguracag: tehli-
kelerle karsi karsiyalar. Unlii primato-
log Jane Goodall yabanil sempanze-
lerle ilgili aragtirmalarini ilk kez Tan-
zanya’daki bu ulusal parkta yapmusti.

Jane Goodall Enstitiisii’niin des-
tekledigi oksiiz bakim merkezinde
calisan bir arastirmaci, yukarndaki
elestiriler karsisinda yapuklar isi su
sekilde savunuyor: “Herhangi bir tiir,
bireylerden olusuyor. Benim yasam
amacim, her bir sempanzenin degeri-
nin ve essizliginin farkina varmakuor.”
Jane Goodall ise, 6ksiiz bakim yerle-
rine mali destek saglanirken, ayni
destegin sempanzelerin korunmasiy-
la ilgili bagka etkinliklerde esirgen-
mesini iiziintii ve endiseyle karsiliyor.
Ciinkii bu tiiriin siirekliligi, Afrika
halkinin, insanin en yakin akrabasi-
nin yasam hakkina ve dogal gereksi-
nimlerine saygi gosterilmesi konu-
sunda bilinglenmesine bagl.

Richard Wrangham’in eski bir 6g-
rencisi olan Sam Mugume, Bahati’yi
ormanda ilk selamlayan Kakama adli
geng erkek sempanzeyi gostererek el-
lerine dikkat ¢ekiyor. Sempanzeler
yiiriirlerken her iki ellerinin dis kis-
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Sinekler adayi bulutlar halinde istila ettikleri
zaman buna en ¢cok sempanzeler seviniyor
olmali. Ormandaki degisik yiyecekleri tat -
maya merakli Nagoti adli bu sempanze,
yakaladigi sinekleri istahla yiyor.

mina basarak destek aliyorlar. Oysa
Kakama vyiiriirken yalnizca sag eliyle
destek aliyor; sol eliniyse hafifce yere
degdiriyor. Avcilarin kiigiik orman an-
tiloplarini avlamak amaciyla yerlestir-
dikleri tel tuzaklardan biri sol elini
ciddi bir bicimde yaralamus.

Kibale Ulusal Parki’nda yasayan
sempanzelerin dortte birinin elleri ya
da ayaklar bu tehlikeli tuzaklara taki-
Imuis. Bilim adamlari, 1993 yilinda disi
sempanze Kabarole’yi ilk kez gordiik-
lerinde, bir elini bu tellere kaptirmisg
ve kaybetmisti. Tek elli kalmasina
karsin yine de diinyaya ii¢ bebek ge-
tirmig (bunlardan birisi Kakama) ve
basartyla yetistirmis.

Daha geng bir disi olan Nectar ne
yazik ki her iki elini de tellere kaptir-
mustt. Yiiriirken Kkollarindan destek
aliyordu. Agag dallarini ayaklariyla ag-
zina gotiiriiyor, yapraklarn dudaklarry-
la kopariyordu. Bu olaydan alu ay ka-
dar sonra annesi 6len Nectar, kardesi-
nin bakimini iistlenmig; onu siirekli
sirtinda tagimis. Nectar’la erkek kar-
desi, adada bes yil kadar daha goriil-
miisler, ancak bir siire sonra ortaliktan

. rsrdt P
Sempanzeler, Entebbe’den Ngamba
Adasi’na gétiriliirken heyecanlanmalarini
énlemek amaciyla anesteziyle uyutuldular.
Iki saat siiren yolculuk sirasinda veteriner
hekimlerin kontrolii altinda kaldilar.

kaybolmuslar. Bilim adamlari, onlarin
yagamda kalmayr basaramadiklarini
diisiiniiyorlar.

Simdilerde ormana yerlestirilen
tel tuzaklar, Jane Goodall Enstitii-
sii’niin destegiyle her ay yok ediliyor.
Wrangham, bu tuzaklarin yalnizca Ki-
bale icin degil, tiim Orta Afrika i¢in
onemli bir sorun haline geldiginden
yakiniyor. Elleri olmayan goril ve bo-
nobolara da rastlamig olan Wrangham,
insanlarin ormanlarin derinliklerine
giderek daha fazla girmelerinin sakin-
calarina dikkat ¢ekiyor. Bir bagka so-
runuysa ulusal parklarin bitisigindeki
koyler ve tarlalar olusturuyor.

Gegmis yillarda, yabanil bir erkek
sempanze, Kibale Ulusal Parki’nin
kenarinda yasayan insanlarin bebek-
lerine ve Kkiigiik ¢ocuklara saldirmuis.
Ilk olarak 1994 yilinda meydana ge-
len bu tiir bir saldin goyle gelismis:
Ormana bitigik bir misir tarlasinda ¢a-
lismak isteyen bir kadin bebegini bir-
ka¢ metre 6teye, ormanin kenarina
birakmis. Bebek aglamis ve boylece
sempanzenin dikkatini ¢ekmis. Sem-
panze, bebegi yakaladig1 gibi ormana
gotiirmiis ve yemis. Buna kargin sem-
panzede bir davranig bozuklugu tes-
pit edilmemis. Ancak Wrangham,
onun, bu deneyimden sonra, insanla-
ra ait bebeklerin ve kiiciik cocuklarin
da av olabilecegini fark etmis oldugu-
nu saniyor. Yabanil sempanze, bu
olaydan sonra yedi kez daha saldirmis
kiiciik ¢ocuklara. Bu saldirilardan iki-
si 6liimle sonuglanmis, éteki gocuk-
larsa agir yaralanmiglar; sempanze son
saldirisindan sonra oldiiriilmiis.

Koyliiler, oksiiz sempanzelerle il-
gilenen bilim adamlarini bu tiir saldi-
rilardan sorumlu tutmuslar. Ne var ki
saldirida bulunan sempanzenin adaya
getirilen 0Oksiiz sempanzelerden ol-
madig1 anlasilmis. Wrangham, insan-
larla sempanzelerin yan yana yasadigi
yerlerde her zaman sorunlarin doga-
cagi kanisinda. Sempanzeler her ne
kadar giiglii, cesur ve zeki olsalar da,
gelecekte hayatta kalmalari, yagsam
alanlarinin insanlarinkinden kesin
olarak ayrilmasina bagl. Ancak her iki
tiiriin yasam alanlarinin nasil ayrilaca-
g1 énemli bir sorun.

Kibale’de yasayan halka insansi-
maymunlari tanitmak amaciyla Jane
Goodall Enstitiisi'nden destek alan
Sam Mugume, koy koy dolasarak “in-
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Insansimaymunlarin Yasami

Tehdit Altinda

Afrika’da yasayan sempanzeler, goriller ve
bonobolar (clice sempanzeler) ile Guneydogu
Asya’da yasayan orangutanlarin olusturdugu iri
insansimaymunlar, yasam alanlarinin yok edil-
mesi, kacak avcllik ve hayvan ticareti yliziinden
hizla yok olmaktalar. Ozellikle yagmur ormanla-
rnin kereste ticareti, tarmcilik ve orman yan-
ginlan yizinden hizla yok edilmesi, bu tirlerin
sUrekKiiligi icin blyuk bir tehdit olusturuyor. Bor-
neo ve Sumatra adalarinda yasayan orangu-
tanlar son yillarda sik¢a gérilen orman yangin-
larindan buytik zarar goértrlyorlar. Orta ve Bati
Afrika Ulkelerinde yasayan sempanzeler, bono-
bolar ve goriller de, en ¢ok, yagmur ormanlari-
nin derinliklerinde etkinlik gdsteren kereste sir-
ketleri ve kagak avcilik ylztinden ollyorlar. Bi-
lim adamlari, insansimaymunlarin bu hizla yok
olmaya devam etmeleri halinde, dnimuzdeki
50 yil icinde yerylzinden silinmelerinden endi-
se duyuyorlar.

el

P onod

Bu goril yavrusunun annesi, eti icin avcilar
tarafindan éldrilmiis. Yavru, “oyuncak”
olarak satiimayi bekliyor. Ne yazik ki goriller,
tutsakliga sempanzeler kadar uzun siire
dayanamiyorlar. Cogu, yetersiz beslenme ve
¢Okkiinliik nedeniyle erken yasta 6llyor.

Dogadaki yabanil yagsami
korumay! amac edinen ulusla-
raras! kurumlar, birkac yil 6n-
ce, kimi Orta ve Bati Afrika Ul -
kelerinde faaliyet gosteren yabanci kereste sir-
ketleriyle bolgede kagak avcilik yapanlar arasin-
da surdurulen “ortakliga” dikkat cektiler. Keres-
te sirketleri, kesilen agaclan tasiyabilmek icin
yagmur ormanlarinin icinden gecen genis yollar
aglyorlar, ormani bir anlamda ikiye bélmus olu-
yorlar. Bu yollar, bélgede kacak avcilik yapanla-
rin isini kolaylastiryor; avcilar ormanin daha 6n-
celeri ulasamadiklan yerlerine kolaylikla girebili-
yorlar. Gogu zaman kagak avcilar, kereste sir-
ketlerinin araglariyla ormanin derinliklerine ka-
dar ulasiyorlar. Burada avladiklar yabanil hay-
vanlarin bir kismini, isgilerin guinltk besin ihtiya -
cini karsilamak Uzere, kereste sirketlerine sati-
yorlar. Kalanlarsa ya restoranlarda servis yapilli -
yor ya da pazarlarda satisa ¢ikariliyor. Ne yazik
ki halen Afrika'nin kimi bolgelerinde yabanil et,
lezzeti nedeniyle tercih ediliyor. Bugin birgok
hayvan turintn surekliligi, asin boyutlarda yapr-
lan kagak avcilik yUzUnden tehdit altinda.

Isin bir baska acikli yéniyse, bircok sem-
panze, goril ve bonobo yavrusunun, anneleri
bu amaglarla éldurdldigu icin, 6kstz kalmala-
n. Gogu, ev hayvani, denek olarak kullanimak
ya da gosteri diinyasinda yetistiriimek Gzere dis
Ulkelere ihrag ediliyor. Bunlardan ¢ok kigtk bir
bélima kurtarilabiliyor. Bilim adamlari, her yil
bu yollarla en az 1000 sempanzenin yakalanip
yurtdigina génderildigini tahmin ediyorlar.

Asin boyutlarda yapilan kagak avcilik, tlrle-
rin devamini tehdit ettigi gibi, ormanlardaki bitki
Ortlist ve buralarda yasayan yerliler (pigmeler)
icin de buyuk bir tehlike olusturuyor. Tohumlari

Bu avci
dért uzun
kuyruklu

satmak
lizere

Kacak avcilar, geceleri sempanze avina
ciktiklarinda baglarina taktiklan lambalardan yarar -
laniyorlar. Lambanin yaydigi isik, hayvanlarnn géz -
lerinin parlamasini ve daha kolay fark edilmelerini
sagliyor. Isik, sempanzelerin (izerine distiigiinde
hayvanlar kimildamadan éylece yerlerinde kaliyor -
lar. Bu da vurulmalarini kolaylastiriyor.

hayvan diskilaryla yayilabilen birgok bitki tard,
taslyicilarin azalmasi nedeniyle yasam olanakla-
riniyitiriyor. Asir avlanma, pigmelerin besin kay-
naklarni yok ediyor. Dolayisiyla da bu insanlarin
ormandaki yasamini guclestiriyor.

Gunumuzde, canli yasamin korunmasi yo-
nlinde diinya ¢apinda galisan WWF (World Wi-
de Fund for Nature), WSPA (World Society for
the Protection of Animals), Bornfree Foundati-
on ve Jane Goodall Institute gibi kurumlar ve
bazi AB devletleri, projeler, kampanyalar, konfe-
ranslar diizenleyerek, Afrika’daki ilgili devletlerle
iletisim kurarak turlerin yok olmasini énlemeye
caligiyorlar. Ama tim bunlara karsin, yabanil ya-
samin avlanmasini caydiracak ciddi énlemler
alinmiyor. Ulkelerin iginde bulundugu ekonomik
darbogaz ve siyasal dengesizlikler bu konular-
da ciddi énlemlerin alinmasini zorlastiriyor.

sanin ormanlardaki akrabasinin yaga-
mi1”, ayrica yabanil sempanzeleri goz-
lemlemek isteyen turistlerden ne se-
kilde yarar saglayabilecekleri konu-
sunda bilgi veriyor. Proje, baslatilan
bir bilin¢lendirme (ya da egitim) kam-
panyasinin yalnizca bir béliimii; ¢iin-
kii Uganda halki bu primatlara iligkin
¢ok az sey biliyor. Birkag¢ yildan beri
iilkedeki medya kuruluslari insansi
maymunlar konusunda siirekli bilgi
veriyor; Uganda Yabanil Yagsam Egitim
Merkezi’nde 6grenciler ve bagka
gruplar sempanzelere yaklastiriliyor.
Kampanya sonucunda 6nemli basari-
lar elde edilmis: Uganda ¢ikigh yapi-
lan yavru sempanze ticaretinde dikka-
te deger bir gerileme kaydedilmis.
Gegmis yillarda, el koyulan sem-
panzelerin ¢ogu Kongo’dan getiril-
mis. Bu sempanzeler, Entebbe Hay-
vanat Bahgesi’ndeki bakim merke-
zinde sagliklarina kavusur kavusmaz
Ngamba’ya getiriliyorlar. Burada on-
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lar1 yepyeni bir yasam bekliyor. Arala-
rindan bir¢ogu, yillarca hayvanat bah-
cesinde yasadiktan sonra buraya geti-
rildiginden ilk haftalarda tirmanma
konusunda giicliik ¢ekiyor ve sik sik
agactan diisiiyor. Yiyecek konusun-
daysa sempanzeler yeni ortamlarina
olduk¢a hizli uyum saglamiglar. Ada-
ya getirildikten kisa siire sonra, bura-
da ne gibi meyveler ve lezzetli bitki-
ler bulundugunu kesfetmisler. Hay-
vanat bahgelerinde kendilerine sinirlt
miktarda yiyecek verilmesine alismis
olan sempanzeler, lezzetli yiyecekler-
le dolu ormana girince asirt yemekten
kendilerini alamamiglar. Sempanze-
ler, bu yiyeceklerden baska, icerdi-
kleri tatli sivi nedeniyle agagkabukla-
rint kemiriyorlar, koyu bulutlar halin-
de ugup bitkilerin iizerine konan ti-
trersinekleri kalin dudaklanyla yaka-
layip yiyorlar.

Uzun yillardan beri sempanzele-
rin bakimiyla ilgilenen Avustralyal

arastirmact Debby Cox, onlarin tipki
kiiciik cocuklar gibi davrandiklarini
ve ¢ok duyarli olduklarini gézlemle-
mis. Ozellikle Sophie aldi 10 yasinda-
ki bir disi sempanzeyle olan ilk karsi-
lagmasi sirasinda onun davraniglarin-
dan ¢ok etkilenmis. Sophie, oénce
aragtirmacinin yanina oturmus ve ona
uzun uzun baktuktan sonra simsiyah
elleriyle yanaklarini ve basini oksa-
mig. Daha sonra da arastrmacinin
boynunu, kollarini ve ellerini incele-
mis. Yanibasindaki insani kendi yon-
temleriyle tanimaya calisan sempan-
ze, sonunda arastirmaciylr kendine
dogru ¢ekerek onu uzun uzun kucak-
lamis...
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Kemiriciler; fareler, siganlar, sin-
caplar, kunduzlar, avurtlaklar, ve bazi
kirpi tiirlerinin olusturdugu ¢ok genis
bir takimdir. Giiniimiizde yasayan
memelilerin neredeyse yarisini olus-
tururlar. Yayilma alanlan ¢cok genistir
ve diinyadaki karalarin tiimiinde ke-
mirici tiirlerine rastlanir. Tarlalarda,
daglarda, ormanlarda, ¢éllerde, agac-
larda, lagimlarda, evlerde, ambarlar-
da, kisacast her yerde karsiniza bir
kemirici ¢ikabilir. Kemiriciler ¢ok 1yi
kosar, tirmanir, sigrar, topragi kazabi-
lir ve yiizebilirler. Dahasi, eger ucan
sincaplarin havada siiziilmelerine ug-
mak denilirse kemiricilerin havada
da temsilcileri vardir.

Insanlar kemiricilerden ¢ok degi-
sik sekillerde faydalanmiglardir. Or-
negin, Kizilderililerin kunduz disleri-
ni bigak olarak kullandiklart séylenir.
Ayrica bazi bolgelerde fare eti ilag
olarak da kullanilir. Birkag fare tiirii-
niin etleri, kimi topluluklarda lezzet-
li yemekler olarak bilinir. Bazilarinin
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sadece bagbelasi olarak, bazilarinin da
yiyecek ve ilag olarak gordiigii kemi-
ricilerin insanlara en biiyiik yardimry-
sa laboratuvarlarda olur.

Halk arasinda kemiriciler hakkin-
da, ozellikle de fareler hakkinda bir
¢ok inanig vardir. Bunlardan en ilging
olani farenin iskeletinin kikirdak ol-
dugu ve kuyrugunun girebildigi en
kii¢iik delikten gegebildigine iligkin
inanctir. Oysa farelerin iskeletleri de

Kimine gére cirkin ve
urkdtacd, kimine gore
sevimlidir kemiriciler. ..
Kemiriciler takiminin sevimli
uyeleri kunduz ve sin-
caplarken, fareler insanlara
hep itici ve c¢irkin gelmistir.
Insanlarin haklarinda ne
dusunddklerinden habersiz
dogada kosusturan bu hay-
vanlarin hayatlar gercekten
zordur. Dogada cesitli
zorluklarla karsilasan kemiri-
ciler, uyum yetenekleri
sayesinde, bu zorluklarin
bircogunu yenebilirler. Ama
kisa suiren hayatlar sadece
kaderlerine karsi actiklar
amansiz savaglarla gecer...
Tum savaslarindan yenilgisiz
clkabilen doganin bu sessiz
uyelerinin en blyuk
dusmanlari insanlar olsa da,
sevimli olduklari ve
deneylerde kullanildiklari
Surece bu tehlikeden de
uzak olacaklar kesindir...

insanlar gibi kemiktendir ve kuyru-
gunun degil kafasinin girdigi her tiir-
lii delikten gegebilir. Fakat yine de
bir fareyi hafife almaya gelmez. Kar-
nini doyurmasi gerekiyorsa her tiirlii
yolu veya firsat1 deneyecektir.

Kemiriciler ve

Yirticilar

Dogada diinyaya gelen bir fare,
siitten kesildigi zaman aruk yaban
yasamla basbasadir. Yasami boyunca
bir siirii dertle ugrasacak olan zavalli
farenin ilk 6grenmesi gereken, ola-
bildigince hizli kagmakur. Ciinkii ya-
ban yasamda bir ¢ok yirtici hayvan
onun pesindedir.

Baykus, kartal, yilan, tilki ve ben-
zeri birgok yirtict hayvan igin fareler
ve diger bazi kii¢iik kemiriciler, igtah
acict birer yemektir. Doganin yirtici-
lara besin olarak sundugu kii¢iik ke-
miriciler, ¢ok fazla sayida iirerler ve

Bilim ve Teknik



dogada bolca bulunurlar. Yirticilarin
ozellikle de baykuslarin kemiriciler
iistiinde kurdugu av baskist da goz-
den kagacak cinsten degildir. Bir bay-
kus ormanda bir gecede onlarca fare
avlayabilir. Bir yilan, insanlarin yaka-
layamadig1 kor farelerin toprak altin-
daki yuvalarina girebilirse, kostebek -
le kangtirilan bu hayvanin gordiigii
son kabus olur. Bir tilki de bize gore
hizli kosabilen bir fareyi ¢ok fazla yo-
rulmadan avlayabilir.

Kemiricilerin evrimlesmeleri, do-
gada Kkarsilastiklari sorunlarin ustaca
iistesinden gelebilmeleri nedeniyle-
dir. Fakat nesillerini devam ettirebil -
meleri belki de iireme yeteneklerine
baghdir. Dogada 1-2 seneden fazla
yasayamayan kemiriciler kaybettikle-
ri her iiyenin yerine yenisini koyabi-
lirler. Asint iiremeleri her ne kadar
kendi iglerinde bir takim kavgalara
neden olsa da, yirtucilarin av baskila-
rin1 piiskiiremelerini saglar. Aradaki
dengenin kurali basittir. Kemiriciler
iireyebildikleri kadar cok iirerler, yir-
ucilar da avlayabildikleri kadar ¢ok
kemirici avlarlar.

Kemiriciler ve yirtcilar arasindaki
bu ilging denge zaman zaman insan-
lar tarafindan bozuldugunda, sonuc-
lar1 hi¢ de i¢ agict olmaz. Ne var ki fa-
re baskinlarn bilinmedik bir olay de-
gildir. Diinyada bunun 6rneklerini
gormek miimkiindiir. Tiirkiye’de de
avciliktan dolayr yirticilarin sayilari-
nin azaldig1 bolgelerde sican baskin-
lart goriilmiistiir. Ne yazik ki dogal
zenginliklerin de bir nedeni olan bu
dengeyi bozmak halen insanlara ¢e-
kici gelir.

Uzayan Disler

Kemiriciler bir parga sevimli go-
ziikiiyorlarsa, bunu kesinlikle iki 6n
dislerinin uzunluguna borgludurlar.
Iki ayak iistiinde durarak yemegini
kemiren bir fare kesici digleri saye-
sinde biitiin kotii {iniinii unutturabi-
lir. Disleri yiiziinden bu hayvanlar,
sanki siirekli merak i¢inde ve her za-
man mutluymus gibi goziikiirler. En
cok kullandiklar1 ve yasamlarini ol-
dukcga kolaylastiran bu uzun ve se-
vimli disleri aslinda kemiricilerin en
biiyiik dertleridir.

Kemiricilerin en 6nemli 6zellikle-
ri olan kesici disleri koksiizdiir ve sii-
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Kobay ailesine dabhil en biylik kemirici tird, Hydrochoerus hydrochaeris.

rekli uzama egilimi gosterir. Her ne
kadar ¢6l sigani olarak da bilinen
Meriones tristrami ‘de ¢igneme disle-
rinin de uzadig1 saptanmuis olsa da bu-
nun hayvanlara fazla bir zarar1 olmaz.
fakat kesici digler arasindaki bozulur-
sa digler kontrolsiiz olarak uzamaya
baglar. Uzayan disler énce hayvanin
beslenmesini engeller ve zayif diisii-
riir. Ileri evrelerde disler iceri dogru

kivrilarak kafatasina saplanir. Bu ola-
yin belki de en acikli yani, tiim bu
olaylarin yavas yavas olmasidir. Labo-
ratuvarda bu sekilde disleri uzayan
farelerin, cok zayif diistiiklerinde, ka-
festeki diger bireyler tarafindan ye-
nildigi saptanmistir. Uzayan disler
kemiriciler i¢in, dogada yirticilar tara-
findan avlanmalarindan sonra gelen
baslica 6liim seklidir.

Siirekli uzayan disler tehdidine
karsi bu hayvanlar, 6nlem olarak ya-
samlar1 boyunca yaptiklar isi yapar-
lar. Dislerinden sert olan herseyi ke-
mirerek hem dislerini torpiiler hem
de kemirici ismini hak ederler. Basta
kunduzlar olmak iizere tiim kemirici-
ler sorunlarini bu sekilde ¢ozerler. Bu
nedenle dislerinin onlerine gelen
herseyi kemirme egilimleri vardir.

Kunduzlar, kemiricilerin kullan-
diklar1 bu ¢6ziimii kendileri i¢in ¢ok
daha yararli bir duruma getirebilmis-
lerdir. Yuva yapimlarinda kunduzlar
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Yukarida basaklar arasinda bir fare ve yuvasi.

belki de istemedikleri kadar ¢ok agac
govdesi kemirirler.

Evcil veya denek olarak kullani-
lan kemiricilerin bakiminda da dik-
kat edilmesi gereken, kafese hayva-
nin kemirebilecegi tahta veya benze-
ri sert cisimlerin konulmasidir. Her
ne kadar evde beslenen avurtlaklarda
(Hamster) dis uzamasi asir1 sorun ya-
ratmasa da, hayvanin kendini iyi his-
setmesi ve size sevimli goziikmesi
icin az da olsa disine uygun bir seyler
kemirmesi gerekir.

Kemiriciler Neden
Deney Hayvani?

Tiim diinyada insan biyolojisi ile
ugrasan bilim adamlan yaptiklar de-
neylerde kemiricileri kullanmayi ter-
cih ederler. Denek olarak kullanilan
kemiriciler hakkinda sayisiz ¢alisma
yapilmistir ve bu hayvanlarin hangi
etkiye nasil bir tepki verecekleri ne-
redeyse tam olarak bilinmektedir.

Kobay olarak adlandirilan ve labo-
ratuvarlarda denek olarak kullanilan
hayvan; Caviidae familyasinda yer
alan Cavia aperea porcellus alttiirii-
diir. Kobaylar dogal olarak sadece
Giiney Amerika'da yasarlar ve bu bol-
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Asagida bir kunduz ve yuva semasi.

ge vyerlileri tarafindan eti i¢in evcil-
lestirilmislerdir. Amerika'nin kesfin-
den sonra kobaylar Avrupa'ya getiril-
mistir. Cok gecmeden de sevimli bir
ev hayvani ve degerli bir denek ola-
rak {in kazanmislardir. Tiirkge'de la-
boratuarlarda kullanilan tiim hayvan-
lara kobay denilmesi belki de C .
aperea porcellus'un bu iinii sayesin-
dedir. Kobaylar insanlara kolayca ali-
sabilirler ve bakicisini ya da sahibini

sesinden tanryabilirler. Kafeste yalniz
yagsamaya alisik degildirler. Kobaylar-
da gebelik siiresi 9 haftadir ve yilda
iki kez trerler. Her seferinde tek
yavru dogururlar. Bu ozellikleri ko-
baylarin sik yapilan deneylerde kul-
lanilmasini engeller. Fakat biiyiik-
liikkleri, dayanikliliklari ve kolay ba-
kimlar1 kobaylarin uzun siireli deney-
lerde tercih edilmesini saglar.

Laboratuvarlarin ve evlerin bir di-
ger linlii kemiricisi ise ev faresi olarak
da bilinen Mus musculus tiiriidiir.
Gebelik siireleri 20-21 giindiir ve her
gebelik sonunda 6-13 yavru dogurur-
lar. Ureme hizlari nedeniyle giinii-
miizde yapilan bircok deney ve aras-
turmalarda bu hayvanlar kullanilir.

Ureme hizlarindan dolayr denek
olarak kullanilan bagka bir kemirici
ise gbgmen sigan ya da kahve renkli
si¢an olarak da anilan Rattus norvegi-
cus tiiriidiir. Deneylerde kullanilan
albino siganlar bu tiiriin 1slahi ile elde
edilmistir. Bu hayvanlarda eseysel
kizginlik 6 saat siirer ve bu siire i¢in-
de degisik erkeklerle 200-500 kez
ciftlesirler. Gebelikleri 22-24 giin sii-
rer. Yilda 7 kez dogurduklar saptan-
mustir. Bu hayvanlarla ilgili bilgilerin
en ilginci ise; kafeste beslenen bir
ciftten yilda 8700 yavru alinabilmesi-
dir. Yavru bakiminin iyi olmasi ve
analar 6len yavrularin bakimini bas-
ka bir ananin iistlenmesi seklinde bir
sosyal davranig gostermeleri bu hay-
vanlarin iireme yeteneklerini rakipsiz
kilar.

Kemiricilerin Siniflandiriimasi

Kemiriciler, memeliler sinifinin en genis taki-
midir. Ug yiiz cins ve 3000 kadar tiirti vardir.
Turkiye'de ise 3 tanesi endemik olmak Uzere 60
kemirici tirl yayilis gdéstermektedir. Kemiricile-
rin filogenetik durumlarina bircok bakimdan tam
anlamiyla agiklik getirilememistir. GinimUzde
yasayan tlrler 4 alttakima ayrilarak incelenebilir.
Baz kaynaklardaysa 5 alttakima ayrimis sekil-
de rastlayabiliriz.

Kemiricilerin mesozoyik'teki ilk plasentalilar-
dan ayrildiklar disuntlmektedir. En ilkel kemiri-
¢i Paramys'tir. Bu cins, sincap benzeri bir yapi-
dadir ve kesici digleri keski gibidir. Ayrica molar
(igneyici) dis sayilarl kemiriciler takimi igin mak-
simumdur. Rodentia takimi gigneme kasinin ko-
numlanmasina gore Protrogomorph, Sciuro-
morph, Caviomorph ve Myomorph olmak Uzere
4 ana tipe ayrilir. Siniflandirma bu 4 ana tip dik-
kate alinarak yapillir.

Kemiriciler takiminin ilk alttakimi;  Sciuro -
morpha'dir. Sincap ve sincap benzeri kemirici-
leri igeren bu alttakim 8 familyadan olusur. Bu

alttakim Turkiye'de iki sincap, iki gelengi (tarla
sincab) ve bir kunduz (Avrupa kunduzu) tarl ile
temsil edilir.

Ikinci alttakim; Myomorpha'dir. Fareleri ve
fare benzeri kemiricileri icinde barindiran bu alt-
takim 9 familya ile temsil edilir. Muridae (gergek
fareler) familyasi bu alttakimdadir ve bu familya-
ya ait turler dinyada ¢ok genis bir dagilim gds-
terirler. Ozellikle siganlar diinyanin her yerine ya-
yilmiglardir. Insanlara zararlan ciddi boyutlarda-
dir. Myomorpha alttakimi TUrkiye'de 55 tlrle
temsil edilir. TUrkiye'deki en kiglk kemirici tirl
olan, agrliklar 5-11 gr arasida degisen Mic -
romys minutus turt de bu alttakim arasindadir.

Uglincti alttakim; Hystricomorpha  (kirpi
benzeri kemiriciler)'dir. Dort familyasi vardir.
Hystrix indica (oklu kirpi) bu alttakimin Turki-
ye'deki tek temsilcidir.

Doérdinct ve son alttakim; Caviomorpha (ko-
baylar ve kobay benzeri kemiriciler)'dir. 12 famil-
yadan olusur. Laboratuarlarin Unlt deney hay-
vanlar kobaylar bu alttakimdadir.

Bilim ve Teknik



Bunlardan bagka son zamanlarda
oldukga tinlii olan ve haklarinda dep-
remi 6nceden hissettiklerine iligkin
yanlig séylentiler ¢ikan Avurtlaklar da
bazi deneylerde kullanilirlar. Hams-
ter olarak bilinen Avurtlaklardan
Mesocricetus auratus tiirii (Alun
Hamster) 16 giinliik gebelik siireleri
ile keseli memeliler diginda gebeligi
en kisa olan memelilerdir.

Tip aragtirmalar1 ve buluslarinin
% 90'ninda kemiricilerin kullanildig: -
ni1 séyleyen birisi yanilmig olmaz. De-
neylerde bu kadar ¢ok tercih edilme-
lerinin baglica nedeni, dogal olarak
iireme hizlaridir. Laboratuvar kosulla-
rina gagirtict uyum yetenekleri aragtir-
macilara saglhikli deneyler yapma gan-
s1 verir. Bakimlarinin fazla masraf ve
emek gerektirmemesi de yaygin ola-
rak kullanilmalarinin bir bagka sebe-
bidir. Bundan bagka ¢iftlesmelerinde
belli bir oranda segicilik gostermeleri
ve bu nedenle sabit gen havuzuna sa-
hip olmalart da kemiricilerin kullanil-
dig1 deneylerin giivenilir sonuglar
vermesini saglar. Fakat neden deney
hayvani olarak kullanildig1 sorusunun
en onemli yanity; bu hayvanlarin bir-
cok yonden insanlara ¢ok benzemesi-
dir. Bu benzerligin de bir sonucu ola-
rak insanlarla birlikte memeliler sini-
finda yer alan kemiriciler, daha ¢ok
uzun siire insanlarin kendi dertlerine
¢oziim aradiklari deneylerin vazgecil-
mez oyuncular olacaklardir.

Kemiricilerin
Zararlar

Kemiriciler bir yandan do-
gadaki dengelerin korunma-
sinda rol oynarken, 6te yan-
dan insanlarla da 1yi gecinmek
zorundadir. Fakat in-
sanlarla olan iligkileri
cok da iyi sayilmaz.
Her ne kadar insanlar
bazi kemirici tiirlerini
evlerinde besleyecek
kadar sevse de, genel-
de kemiricilerle ilgili
diisiinceleri ¢ok da hos
degildir.

Tim diinyada ve
Tiirkiye’de kemirici-
ler, oncelikle tarim za-
rarlilar olarak anilirlar.

Eyliil 2000
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Ozellikle bazi fare tiirleri, insanlarin
besinine ortak olmakla suglanirlar.
Ancak bazi kemiricilerin tarlalara ver-
dikleri zararlar kesin bulgularla kanit-
lanamamigtir. Ayrica tarim  zararlist
olarak kabul edilen kemiricilerle mii-
cadele yontemleri, yanlis uygulama-
lar sonucu dogaya zarar verebilir.
Kemiricilerin en yaygin tiirleri
olan sicanlar ve ev fareleri, aslinda ha-
yaumizin gizli kibuslaridir. Bu fare-
lerin yasam ortamlari, bir¢ok
m. YOnden insana benzer.
Ayrica bu hayvanlar,
¢ogu hayvanin da-
yanamayacagi giig-
liklere de gogiis
gerebilirler. Buna
bir de agin iireme
yetenekleri  dahil
oldugunda, kabustan
neyin kastedildigini
anlamak ¢ok da zor de-
gildir. Ev fareleri ve
sicanlarla  miicadele
konusunda birbirinden
farkli bircok yontem
geligtirilmigtir. Baz iil-
kelerde bu hayvanlarla
miicadele konusunda
uzmanlagmis sirketler
de vardir ve bu sirket-
ler yiiklii miktarlarda

paralar karsiliginda bu hizmetleri ve-
rirler. Hem yurtdiginda, hem de yurti-
¢inde fareler hasere olarak anilir ve
iiretim yapan sirketler fabrikalarindan
bu davetsiz misafirleri temizlemek
icin ciddi paralar harcarlar.

Kemiricilerin insanlara olan zara-
larindan en 6nemlisi bazi hastaliklar
insanlara bulastirmalandir. Veba, ti-
fiis ve benzeri bir takim hastaliklar
insanlara, 6zellikle sicanlarin ve diger
bazi kemiricilerin iistlerinde yasayan
pire veya bitlerin 1singiyla bulagabi-
lir. Ayni zamanda kuduz mikrobu ta-
styan bir sicanin tek bir 1singr da ku-
duzun bize bulagmast i¢in yeterlidir.

Zararli kemiriciler ¢ok farkli ya-
sam ortamlarinda hayatlarini gegirebi-
lirler. Ornegin bir kartalin yuva kurup
yasabilmesi i¢in mutlaka kayalik alan-
lar gerekirken, bir sigan tiiriiniin de-
yim yerindeyse bagini sokacak kiigiik
bir delik bulmasi, iiremesi ve yasami-
n1 siirdiirmesi igin yeter. Cok zararh
olabilen bu hayvanlarla basa ¢ikabil-
mek bir insan i¢in ne kadar gii¢se bir
tilki i¢in de o kadar kolaydir. Bize kor-
kung gelen biiyiik bir sigan, tilki i¢in
aslinda kii¢iik bir lokmadir. Fakat in-
sanlarin bir anlik hirslart ugruna tilki
gibi fareyle beslenen yirtict hayvanla-
r1 6ldiirmeleri, farelerin evlerimize ka-
dar gelebilmesinin ana nedenlerinden
bir tanesidir. Ustlerinde av baskist ol-
madigi i¢in asiri lireyen fareler, besin
azaldiginda insanlarin besinlerine sal-
dirilar. Evinizi mekan olarak segen bir
fareyle basa ¢ikmaksa ya ¢ok pahali ya
da mide bulandiricidir.

Kemiricilerle miicadele yontem-
lerinde gelinen nokta aslinda oldukga
sevindiricidir. Fakat sevindiriciligi
yaninda uygulanan yontemler bir o
kadar da pahalidir. Ucuz olan yon-
temlerse hem dogaya, hem de insan-
lara zarar verir. Bilingsizce kullanilan
fare zehirleri ve insanlarin farelerle
miicadele etmek isterken bilerek ya
da bilmeyerek dogal dengeyi bozma-
lar1, belki de farelerin insanlara verdi-
gi zararlardan daha 6nemli zararlara
yol agar.
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Okullarimiz ve
Kiitiiphaneleri

2000 yilinin 9 ayini geride
birakarak eyliil ayina adimi-
mizi attik. Bu ay sonbahara
da ilk adimimiz1 actik. Onii-
miizdeki kis aylarinin hazir-
liklarina pek ¢ok aile baglad:
bile. Ama eyliiliin 6nemli bir
ozelligi daha var. Bu ay yak-
lagik ii¢ aydir tatil yapan 683-
rencilerin artik tatilleri bitti.
Okullar agiliyor. Aileler yeni
donemde cocuklarinin okul
gereksinimleri igin ¢argi pa-
zar gezmeye bagladilar. Ki-
tap, onliik, ¢anta, ayakkabi,
defter, kalem... Biitiin bun-
lar kargilanmak
Okullarimizda da kayit telagt
basladi. Ogretmenlerimizse
yeni donemde 6grencilerine
kavugsmanin, onlar gelecege
hazirlamanin heyecanini ya-
siyorlar. Ogrencilerde de ay-
n1 heyecan var. Bu yil 6gre-
nim hayatlarinda bir adim
daha yol alacaklar.

Zorluklar1t gogiislemeye
¢alisan iilkemiz insanlari, ge-
lismekte olan her iilkenin
¢ektigi sancilart yasiyor. El-
bette bu sancilardan egitim
sistemimiz de payina diiseni
¢ekiyor. Okullarimizin pek
¢ok sorunu var. Ama en
onemlisi, okul denildiginde
hemen akillara geliveren ki-
tap sorunu. Cogu 6grenci,
okullarindaki kiitiiphanenin
yoklugunu ya da yillar 6nce-
sinden kalma, bayatlamig
kaynaklarla yollarina devam
etmenin acisint bu yil da ya-
sayacak. Ogretmenler de, 63
renciler de bu konuda ¢ok
dertli. Cok dogal olarak, gii-
niin bilimini, teknolojisini,
sanatini yakindan izlemek is-
tiyorlar. Bunun en kolay yolu
da okullarinda kiitiiphane ol-
mast. Ama kiitiiphaneler is-
teklere yanit vermiyor. Og-
renciler bilgi achig iginde;
tipki 6gretmenleri gibi...

Bu ay Forum’da bu konu-
yu isleyecegiz. Dergimize bu
konuda gelen pek ¢cok mek-
tup arasindan, altisina yer
verdik. Sorun okul kiitiipha-

zorunda.
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nelerinin durumu ve yardim
cagrist. Bu istekleri, olabildi-
gince Oniimiizdeki sayilari-
mizda da yayinlayacagiz. Ca-
bamiz, onlarin seslerini bura-
dan duyurmak. Boylece, bel-
ki de kendinize bir kitap alir-
ken, bir kitabi1 da bir koy
okulundaki  kardesleriniz
icin alacaksiniz. Belki bir¢cok
yayinevi, kitaplarindan bir-
kagini paketleyip, bir okulun
bos kiitiphanesini doldura-
cak. Okullarimizda giincel
bilgilerle dolu kitaplar ba-
rindiran kiitiiphanelerin ol-

masi dilegiyle...
Giilglin Akbaba

[zmir Bayrakl Lisesi...
Izmir Bayrakli Lisesi’nin
kitaplik kolu bagkaniyim.
Okulumuzdan biraz bahset-
mek istiyorum. Okulumuzu;
Izmir Karsiyaka ilgesinin
miitevazi, sirin ve fakir bir
semti olan Bayrakli’da, 150-
200 bin niifuslu olan bu sem-
tin tek lisesi ve bine yakin
ogrencisi var. Egitim olanak-
lart ¢ok kisitli, bilgi alig-veri-
si yapabilecegimiz yer, yayin,
kurulus yok denecek kadar
az. Okulumuzun ufak bir kii-
tiiphanesi var ve icinde ele
alinmayacak derecede eski
yayinlar bulunuyor. Giincel
higbir sey yok. Kisacast bili-
me, kiiltiire, felsefeye cok
uzak kalimig bir okuluz.

Biz kitaplik kolu olarak
kiitiiphanemizi giincellestir-
mek, yeni yayinlar katabil-
mek amacryla c¢aligmalara
basladik. Kitaplik kolu top-
lanumizda neler yapabiliriz
diye diisiindiik. Arkadaslari-
min ¢ogundan su sesi igittim
"Turkiye’de bilim ve kiltiir
adina yayin yapan dergiler
var. Bu yayinlar kiitiphane-
mize kazandirabiliriz. Boyle-

Degerli Okurtar,

ce giincel bilgilere de erige-
biliriz" dediler. Ancak aralar-
da dolasan sesler de soyle di-
yordu; "Kazandiralim kazan-
dirmasina, ancak hangi mad-
di giigle?" Buna ragmen okul
basvurduk
gayretli 6gretmenlerimizle.
Ancak okul miudiriimiizden
de ayni sesi isittik; bu yayin-
lar1 okulumuza kazandirabil-
igin
biitgesinin ayirabilecegi ye-
terli maddi giicii yok" dedi.
Umudumuz bitmisti ki; bir
O0gretmenimiz soyle dedi;
"bu yayinlar biz alamayabili-
riz; ancak yayin sahipleri biz-
lere yardimer olabilirler bel-
ki, onlar bagvuralim." bun-
dan sonra bir umut dogdu ve
bu umutla bu mail’i size yaz-
dim.

Yayinlarinizi Bayrakli Li-
sesi’yle paylasabilirseniz ¢cok
ama ¢ok mutlu olacagiz ve
sayenizde bu dev koyiin bir
ferdi olmaya adim atmuis ola-
cagiz. Umut 151831imiz olun.
Dev koyiin unutulmus 68-
rencileri adina...

miidiiriimiize

memiz okulumuzun

Ahmet Calar
Karyiyaka Bayrakl Lisesi
Izmir35020

Karsiyaka Ilkégretim
Okulu...

Samsun’un Havza Ilgesi
Karsiyaka Ilkoégretim Oku-
lu’nda kitaplik ve gazetecilik
kolu o6grencileriyiz. Amaci-
miz, okulumuzda giiniin ko-
sullarina uygun bir kiitiipha-
ne olusturmakti. Ama ne ya-
zik ki, tiim ¢abalarimiza kar-
sin, okul kiitiiphanesini zen-
ginlestiremedik; bununsa
tek nedeni vardi: Ekonomik
yetersizlik. Bu yetersizlik
bizleri caresiz birakti. Ama
okulumuzun, dolayisiyla bu
okulun 6grencilerinin kitaba
gereksinimi var. Bizler diin-
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adresine, génderebilirsiniz.

yadan haberdar olamak isti-
yoruz. Okulumuz Kkiitiipha-
nesine her konuda, kitap
gonderilmesini istiyoruz. Bu-
nu tim yaymevlerinden
bekliyoruz.

Nilgiin Ekinci-Fatma Yavan
Karytyaka 1k Ggre tim Okulu
Kitaplik ve Gazetecilik Kolu

Havza-Sam sun

Adiyaman Merkez Ilge
Zeynep Turgut
IIkogretim Okulu...

Adiyaman ili, Merkez il-
gesi, Zeynep Turgut Ilkogre-
tim Okulu’nda fen bilgisi 6g-
retmeniyim. Okulumun ke-
nar semtte olmasindan dola-
y1 bir¢cok eksiklerimiz var.
Ornegin, fen bilgisi dersle-
rinde kullanilan mikroskop,
bosalaum, sindirim, dolagim
sistemlerini anlatan poster-
ler, kaynak kitaplar benim
okulumda yok. Okulumuza
bu konuda yardim bekliyo-

raz.
Rahime Akdagli

Adyaman Merkex llge
Zeynep Turgut Hkogretim Okulu

Kocaeli-Korfez
Fen Lisesi...

Ben ve arkadaslarim Ko-
caeli-Korfez Fen Lisesi 63-
rencileri olarak kendi ola-
naklarimiz igerisinde dergi-
nizin yayinlarin1 takip et-
mekteydik. 17 Agustos dep-
remiyle sosyal ve kiiltiirel
yonden gelismemizi sagla-
yan olanaklarimiz yok dene-
cek kadar azaldi. Okulumu-
zun agir hasar gérmesinden
dolay: kiitiiphanemizde bu-
lunan kitaplardan ve diizenli
olarak gelen dergilerden bu
yil boyunca maalesef istifade
edemedik ve giincel, kiiltii-
rel, daha da 6nemlisi bilimsel
diisiince sisteminden Koca-
eli-Korfez Fen Lisesi'ndeki
arkadaslar olarak yararlana-
madik. Bu yil kiitiiphanemi-
zin yeniden kurulmasi ve ge-
listirilmesi i¢in g¢aligmalara
basladik.

Okulumuz kiitiiphanesi-

ne yayinlarinizi bekliyoruz.
Berrin Cesur
Kocaeli-Kirfez Fen Lisesi
Kirazliy ali-Kocae li

Bilim ve Teknik



Serbest Kiirsii

Egitimcilerin Egitilmesi

KTU Fen Bilgisi 3. Sinif égrencisi-
yim. Bilim ve Teknik dergisini uzun s+
redir okumaktayim. Oncelikle dergimi-
ze, yerine getirmeye galistigi amacin-
dan dolayr kutluyorum. Ayrica bizlere
dusutincelerimizi paylasma firsati verdi-
giniz igin tesekkdrler.

Ulkemiz egitim sisteminde, ben ve
pek gok arkadasim zorlu bir yaristan
gectik. Sonunda birkag yil 6ncesine
kadar hayalini kurdugumuz Universite
kapisindan igeriye adimimizi attik. Pe-
ki daha sonra gergekten umdugumu-
zu bulabildik mi? Belki kimilerimiz igin
cevap "evet" olabilir. Ama benim du-
sUndugdm gibi "hayir" cevabini veren-
ler de olacaktir stiphesiz.

Neden "hayir" dedigimi anlatmak
istiyorum. Egitim fakultelerinde ileride
6grencilerimize verecegimiz bilgiler te-
oride tam olarak veriimekte. Uygula-
madaysa ayni seyi séylemek ne yazik
ki mimkin degil. Fakdltelerimize ayr-
lan 8denekler, laboratuvar arag gerec-
lerimizi tamamlamamiza ve istedigimiz
galismalari yapmamiza olanak sagla-
MIyOr.

Su anda gdrev yapan egitimcileri-
mizin birgogu kendi branglari disinda
calisiyor. Ayrica verilen pedagojik for-
masyon dersleriyle gercek birer egi-
timci olarak yetismemis; fakat aldiklari
birka¢ dersle, egitimci olarak gorev
yapan arkadaslarimiz var. Sizce bu ar-
kadaslanmiz, gelecegimizin umudu
olan &égrencilerimize yeterince bilgi ve-
rebiliyor mu?

Gelecekle ilgili beni korkutan bir
diger konuysa, okullarimizda égrenci-
lerimize fen alaninda yeterince arastir-
ma olanagdi saglanamamasi. Soyle ki:
Bircok ilkégretim okulunda laboratu-
var olmasina karsin, gerekli arag-ge-
reclerin tam olmamasi ve egitimcileri-
mizin isteksiz olmalari sonucunda, 6&
rencilerimiz deney yapamamakta, ve-
rilen bilgilerin yalnizca hayalini kurarak
6grenmeye galismaktalar. Unutma-
mallyiz ki, egitimde ne kadar ¢ok yén-

Merkez Alanyurt
Ilkogretim Okulu...

Okulumuz 220 6grencisi
ve 12 o6gretmeniyle, Usak
merkezine 52 km uzaklikta-
dir ve 1999-2000 yilinda 6g-
retim ve egitime baglamistir.

Okulumuz, yer ve konum
itibariyla ¢evre 11 koyiin 6g-
rencilerine egitim veriyor.
Ogrencilerimizin ailelerinin
ekonomik gelir diizeyi ¢ok
diisitk. Bu nedenle okulu-
muzun gereksinimleri igin
onlardan bir talepte buluna-
miyoruz. Kiitiiphanemizde,
sinif kitapliklarimizda bir tek
kitabimiz yok. Ogretmenle-
rimizle birlikte bu sorunu
nasil ¢6zecegimizi diisiinii-

Eyliil 2000

tem kullanirsak, o oranda basarimiz
artar. Oyleyse birer dgretmen aday:
olan bizlere ve gelecekte yetistirecegi-
miz 6grencilerimize yeterli olanaklarin
saglanmasi gerekiyor. Ama litfen cok
gec olmadan.
Elif Sik
Safranbolu-Karabtk

Turkiye’'nin diger Ulkelere oranla
daha geng bir niifusu var. Ustelik bu
gencligin Ulkesinden bekledigi asin bir
sey de yok(!) Ben de bu gencligin igin-
de yer alyorum. Ama ben okullarda
bir deney yapmak icin 6gretmenlere
yalvarmak, mikroskopta bakmak icin
sira beklemek vs. istemiyorum. Benim
istedigim, olanaklar veriimesi, ezberci
egitimin yerini uygulamali egitimin al-
masl. Bunlan devletimden istemek
benim hakkim.

M. Kerem Akkoyunlu
Ankara

Beyin Regli

Beyin ve regl. llk bakista biraz an-
lamsiz, ilgisiz gézikseler de, biraraya
geldiklerinde oldukga 6énemli bir aktivi
teyi tanimlayan bu iki kelimeden
‘regl’e biraz degineyim. Regl tanim iti-
bariyle kadin viicudunun, Urettigi yu-
murtalan déllenme olmadigi taktirde
zararl olmamasi i¢in vicuttan atmasi-
dir. Kadin, fizyolojk sagld icin bel-
li zamanlarda regl dénemini yasar ve
bu vicudun yumurta Uretemedigi ya-
sa kadar devam eder. Peki, bunun gi-
bi, cinsiyet aynmi olmaksizin, insanin
zaman zaman ‘beyin regli'ne de ugra-
mas! gerekiyor mu? Bu soruya yanit
verebilmek icin éncelikle ‘beyin regli'ni
biraz agcayim.

Insanin stiphesiz en buyuk 6zelligi,
gunimuzde pek kullanimasa da du-
slnme glcldir. Bu noktada uzun
uzun tanimlar yazmaya, insanla diger
canlilar arasinda kiyaslamalar yapma-
ya gerek yok saninm. Isin ¢zl oldukga
basit; insani insan yapan o6zellik du-
stinme glicudur. Elbetteki her gtcln
oldugu gibi bu glictin de zararli yanla-

yoruz. Sizlerden 6grencileri-
mizin yararlanacagi kitaplari
bize géndermenizi istiyoruz.
Kuracagimiz kitiiphane, co-
cuklarimizin egitiminde bii-
yiik destek olacak. Ansiklo-
pedi, bilim, kiiltiir, sanat, ro-
man, hikaye, tiyatro, siir, ka-
rikatiir, vb. her tiir kitaba ge-

reksinimimiz var. B
Muzaffer Ozdemir
Mernkex Alanyurt 1lkogretim
Okulu Midiiri/Usak

imamqglugegmesi
Koyt Ilkogretim Okulu

[¢ Anadolu Bélgesi’nin
geng illerinden olan Kirikka-
le’nin en unutulmus ilgesi
Sulakyurt’tan seslenen geng

rn, kétl sonuglar dogurabilecek kulla-
nimlar var. Zaten guic kelimesinin keli-
me anlamindan cikartilabilecek bir so-
nuc bu.

Iste asil nokta da burasi; distinme
glictniin olmusuz yénleri. Oncelikle
anlatmaya calisacaklarmin tlkemizde
belli bir dénemi yasamis kisilerin bu
konuyla ilgili olarak aklina gelecekler-
den daha farkl oldugunu vurgulamak
isterim. Bahsedeceklerim daha birey-
sel, soyut 6geler. Her insanin kafasin -
da gesitli konularda, ¢ok cesitli dustin-
celer vardir mutlaka: Ailesi, okulu, isi,
gelecegi, tuttugu takimin bu sezonki
durumu, yeni ceketinin hangi pantolo-
nuyla daha guzel duracagyla ilgili di-
stinceler. Asll sorun da burada ortaya
¢ikiyor. Bu dusUncelerin bir kismi, en
basta ifade ettigim distnce tanminin
olumlu havasindan uzak kaliyor. Insa-
nin glicini ortaya koymasina karsin;
iyiligi, gelisimi, kendine ya da topluma
faydasi gibi sonuglar dogurmuyor.

Benzetmelerle konunun 6zlne
dénmeye calisayim. Insanin sahip ol-
dugu her beyin hticresi, ilk olusumda,
kadin vicudunun Urettigi yumurtalar
gibi hamdir. Bunun nasll islenecedi, ne
sekil alacagi tamamen kisinin kendli
iradesine kalmistir. Bu hiicre gelisimini
sahibinin gelecegine birseyler kata-
cak, onu belli bir yerlere ulastiracak bir
deger olarak tamamlayabilir; tipki ka-
din yumurtasinin déllenme sonrasi bir
canl meydana getirmesi gibi. Ya da
gelisim tam tersi yonde, hi¢ kullanil-
mayacak, kullanilsa bile insana birsey-
ler katmayacak, ona zarar verebilecek
bir dislnce olarak tamamlanabilir.
Kadin yumurtasinda bu anlamda pek
bir sorun yok. Kadinin sahip oldugu
mukemmel metabolizma, kullanima-
digr taktirde yumurtanin kadina zarar
vermesini otomatik olarak onler ve
amaca ulasmayan yumurta regl adi al-
tinda vicuttan digar atilir. Ancak kulla-
nilmayan ya da kullanimi zararla so-
nuglanabilen dusuncelerin  vicuttan
atminda bdyle bir otomaston yoktur.
Insan, bu noktada eksik olan otomas-

bir 6gretmenim. Halen bir
koy okulunda goérevliyim.
Benim bulundugum kéyde
insanlar geri kalmighgin ve
unutulmuslugun acistyla
Kiirtce konusuyorlar. Ozel-
likle okul ¢agindaki ¢ocuk-
larda konusma ve anlama
problemleri had safhada bu-
lunuyor. Bunda okul kitapl-
ginin yetersiz olusunun etki-
li oldugunu diisiiniiyorum.

Ben kendi ¢apimda ko-
yiim i¢in bir kiitiiphane kur-
maya karar verdim. Fakat
tek basima yiirittigim bu
¢abamda yeterince basarili
olamadim.

Cagdas, aydinlik ve gelis-
meye agik uygarlik yolu an-

yonu kendisi saglamak zorundadir. Bi-
lincli bir sekilde kendiyle yalniz kalma-
I, kafasindaki dustnceleri uygun bir
bicimde siniflandirmall ve gereksiz ya
da zararla sonuglanabilecek dlstnce-
lerden arnmalidir. Beyin regli olarak
tanmladigim aktivite budur. Bu sinif-
landirma ve arinma elbetteki gorece-
li bir kavramdir; ancak daha 6nce de
belittigim gibi, ifade ettiklerim oldukca
bireysel ve kisinin kendi iradesi ve ta-
rafsiziglyla baglantili.

Sulphesiz beyin regli de en az ka-
dinlarin yasadigi fizyolojik regl kadar
aci verici olacaktir. Birtakim seyleri ka-
bullenmek, kafasindakilerin yanlis ola-
bilecegini distinmek insana aci vere-
bilir. Ama nasil ki kadinin fizyolojik sag-
g1 icin regl gerekliyse, beyin regli de
insanin ruhsal sagligi igin gereklidir. In-
san bu psikolojik arnmayi yasadigi
sUrece, kadinlarin regl déneminde ya-
sadiklarina paralel bir sekilde yorula-
cak, acl gekecek, zaman zaman asa-
bi zaman zaman duygusal davrana-
caktir. Ama 6nemli olan ortaya cikan
pozitif sonugtur. Kisi bu sekilde mutlu-
lu olmanin yollarini kavrayacak, dogru
yanlis aynmini yapacak ve tutarl bir ki-
silik sergileyecektir.

Iste herkesin zaman zaman yasa-
masinin gerekliligine inandidm beyin
regli budur. Zaman zaman diyorum,
zira belli bir periyod vermek dogru ol-
maz. Zamanlamasi da kendisi gibi ta-
mamen bireysel olacak; kisinin yasam
tarzina gore sekillenecektir. Cogumu-
zun bazen farkinda olmadan yaptigi
bu arinma islemini, daha bilin¢li ve di-
rUst bir uygulamaya déntsttrmek fay-
dall olacaktr. GinUmuzde etrafimiz
duUsUnceyi kisitlamaya galisan, medya
gibi onu sekillendirmekle ugrasan
guglerle, fizyolojik regli bile anlamak-
tan uzak kisilerle gevrili olsa da, du-
sUncelerimize bir kriter de biz koyma-
liyiz ve zaman zaman 6zelestriyle be-
raber bu arinmay! yapmallyiz.

Ulas Cemgil Yildinm
ODTU Insaat Miihendisligi Ogrencisi

cak bireylerinin bilime ve
mantiga inanmalariyla bulu-
nabilir. Kaderci ve tutucu in-
sanlart bilime ve mantga
inandirabilmekse bilinglen-
dirmeyle olur kanimca. Bi-
linglenmeyse ancak okumay-
la olur. Koyiimdeki insanla-
rin da bilinglenmesini istiyo-
rum. Tutuculuk, gericilik,
akildist inaniglar bu insanla-
rin se¢imi degil aslinda. Seci-
mi degistirmek i¢inse kiitiip-
hane projemi yagsama gecir-
mem gerekiyor. Koyiimde,
ogrencilerimle birlikte okul
kiitiiphanemize kitap bekli-

yoruz.
Kamuran Celik
Imamoglucesmesi Kiyii llkogretim Okulu
71900 Sulakyurt-Kirk kale
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Forum

Okullarimiz ve
Kiitiiphaneleri

2000 yilinin 9 ayini geride
birakarak eyliil ayina adimi-
mizi attik. Bu ay sonbahara
da ilk adimimiz1 actik. Onii-
miizdeki kis aylarinin hazir-
liklarina pek ¢ok aile baglad:
bile. Ama eyliiliin 6nemli bir
ozelligi daha var. Bu ay yak-
lagik ii¢ aydir tatil yapan 683-
rencilerin artik tatilleri bitti.
Okullar agiliyor. Aileler yeni
donemde cocuklarinin okul
gereksinimleri igin ¢argi pa-
zar gezmeye bagladilar. Ki-
tap, onliik, ¢anta, ayakkabi,
defter, kalem... Biitiin bun-
lar kargilanmak
Okullarimizda da kayit telagt
basladi. Ogretmenlerimizse
yeni donemde 6grencilerine
kavugsmanin, onlar gelecege
hazirlamanin heyecanini ya-
siyorlar. Ogrencilerde de ay-
n1 heyecan var. Bu yil 6gre-
nim hayatlarinda bir adim
daha yol alacaklar.

Zorluklar1t gogiislemeye
¢alisan iilkemiz insanlari, ge-
lismekte olan her iilkenin
¢ektigi sancilart yasiyor. El-
bette bu sancilardan egitim
sistemimiz de payina diiseni
¢ekiyor. Okullarimizin pek
¢ok sorunu var. Ama en
onemlisi, okul denildiginde
hemen akillara geliveren ki-
tap sorunu. Cogu 6grenci,
okullarindaki kiitiiphanenin
yoklugunu ya da yillar 6nce-
sinden kalma, bayatlamig
kaynaklarla yollarina devam
etmenin acisint bu yil da ya-
sayacak. Ogretmenler de, 63
renciler de bu konuda ¢ok
dertli. Cok dogal olarak, gii-
niin bilimini, teknolojisini,
sanatini yakindan izlemek is-
tiyorlar. Bunun en kolay yolu
da okullarinda kiitiiphane ol-
mast. Ama kiitiiphaneler is-
teklere yanit vermiyor. Og-
renciler bilgi achig iginde;
tipki 6gretmenleri gibi...

Bu ay Forum’da bu konu-
yu isleyecegiz. Dergimize bu
konuda gelen pek ¢cok mek-
tup arasindan, altisina yer
verdik. Sorun okul kiitiipha-

zorunda.
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nelerinin durumu ve yardim
cagrist. Bu istekleri, olabildi-
gince Oniimiizdeki sayilari-
mizda da yayinlayacagiz. Ca-
bamiz, onlarin seslerini bura-
dan duyurmak. Boylece, bel-
ki de kendinize bir kitap alir-
ken, bir kitabi1 da bir koy
okulundaki  kardesleriniz
icin alacaksiniz. Belki bir¢cok
yayinevi, kitaplarindan bir-
kagini paketleyip, bir okulun
bos kiitiphanesini doldura-
cak. Okullarimizda giincel
bilgilerle dolu kitaplar ba-
rindiran kiitiiphanelerin ol-

masi dilegiyle...
Giilglin Akbaba

[zmir Bayrakl Lisesi...
Izmir Bayrakli Lisesi’nin
kitaplik kolu bagkaniyim.
Okulumuzdan biraz bahset-
mek istiyorum. Okulumuzu;
Izmir Karsiyaka ilgesinin
miitevazi, sirin ve fakir bir
semti olan Bayrakli’da, 150-
200 bin niifuslu olan bu sem-
tin tek lisesi ve bine yakin
ogrencisi var. Egitim olanak-
lart ¢ok kisitli, bilgi alig-veri-
si yapabilecegimiz yer, yayin,
kurulus yok denecek kadar
az. Okulumuzun ufak bir kii-
tiiphanesi var ve icinde ele
alinmayacak derecede eski
yayinlar bulunuyor. Giincel
higbir sey yok. Kisacast bili-
me, kiiltiire, felsefeye cok
uzak kalimig bir okuluz.

Biz kitaplik kolu olarak
kiitiiphanemizi giincellestir-
mek, yeni yayinlar katabil-
mek amacryla c¢aligmalara
basladik. Kitaplik kolu top-
lanumizda neler yapabiliriz
diye diisiindiik. Arkadaslari-
min ¢ogundan su sesi igittim
"Turkiye’de bilim ve kiltiir
adina yayin yapan dergiler
var. Bu yayinlar kiitiphane-
mize kazandirabiliriz. Boyle-

Degerli Okurtar,

ce giincel bilgilere de erige-
biliriz" dediler. Ancak aralar-
da dolasan sesler de soyle di-
yordu; "Kazandiralim kazan-
dirmasina, ancak hangi mad-
di giigle?" Buna ragmen okul
basvurduk
gayretli 6gretmenlerimizle.
Ancak okul miudiriimiizden
de ayni sesi isittik; bu yayin-
lar1 okulumuza kazandirabil-
igin
biitgesinin ayirabilecegi ye-
terli maddi giicii yok" dedi.
Umudumuz bitmisti ki; bir
O0gretmenimiz soyle dedi;
"bu yayinlar biz alamayabili-
riz; ancak yayin sahipleri biz-
lere yardimer olabilirler bel-
ki, onlar bagvuralim." bun-
dan sonra bir umut dogdu ve
bu umutla bu mail’i size yaz-
dim.

Yayinlarinizi Bayrakli Li-
sesi’yle paylasabilirseniz ¢cok
ama ¢ok mutlu olacagiz ve
sayenizde bu dev koyiin bir
ferdi olmaya adim atmuis ola-
cagiz. Umut 151831imiz olun.
Dev koyiin unutulmus 68-
rencileri adina...

miidiiriimiize

memiz okulumuzun

Ahmet Calar
Karyiyaka Bayrakl Lisesi
Izmir35020

Karsiyaka Ilkégretim
Okulu...

Samsun’un Havza Ilgesi
Karsiyaka Ilkoégretim Oku-
lu’nda kitaplik ve gazetecilik
kolu o6grencileriyiz. Amaci-
miz, okulumuzda giiniin ko-
sullarina uygun bir kiitiipha-
ne olusturmakti. Ama ne ya-
zik ki, tiim ¢abalarimiza kar-
sin, okul kiitiiphanesini zen-
ginlestiremedik; bununsa
tek nedeni vardi: Ekonomik
yetersizlik. Bu yetersizlik
bizleri caresiz birakti. Ama
okulumuzun, dolayisiyla bu
okulun 6grencilerinin kitaba
gereksinimi var. Bizler diin-

Goruslerinizi en gok 400 kelimeyi gegmeyecek bigimde
"TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Késesi,
Atattirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara"

ya da

"Forum Késesi PK 52 Kavakiidere 06100 Ankara"

adresine, génderebilirsiniz.

yadan haberdar olamak isti-
yoruz. Okulumuz Kkiitiipha-
nesine her konuda, kitap
gonderilmesini istiyoruz. Bu-
nu tim yaymevlerinden
bekliyoruz.

Nilgiin Ekinci-Fatma Yavan
Karytyaka 1k Ggre tim Okulu
Kitaplik ve Gazetecilik Kolu

Havza-Sam sun

Adiyaman Merkez Ilge
Zeynep Turgut
IIkogretim Okulu...

Adiyaman ili, Merkez il-
gesi, Zeynep Turgut Ilkogre-
tim Okulu’nda fen bilgisi 6g-
retmeniyim. Okulumun ke-
nar semtte olmasindan dola-
y1 bir¢cok eksiklerimiz var.
Ornegin, fen bilgisi dersle-
rinde kullanilan mikroskop,
bosalaum, sindirim, dolagim
sistemlerini anlatan poster-
ler, kaynak kitaplar benim
okulumda yok. Okulumuza
bu konuda yardim bekliyo-

raz.
Rahime Akdagli

Adyaman Merkex llge
Zeynep Turgut Hkogretim Okulu

Kocaeli-Korfez
Fen Lisesi...

Ben ve arkadaslarim Ko-
caeli-Korfez Fen Lisesi 63-
rencileri olarak kendi ola-
naklarimiz igerisinde dergi-
nizin yayinlarin1 takip et-
mekteydik. 17 Agustos dep-
remiyle sosyal ve kiiltiirel
yonden gelismemizi sagla-
yan olanaklarimiz yok dene-
cek kadar azaldi. Okulumu-
zun agir hasar gérmesinden
dolay: kiitiiphanemizde bu-
lunan kitaplardan ve diizenli
olarak gelen dergilerden bu
yil boyunca maalesef istifade
edemedik ve giincel, kiiltii-
rel, daha da 6nemlisi bilimsel
diisiince sisteminden Koca-
eli-Korfez Fen Lisesi'ndeki
arkadaslar olarak yararlana-
madik. Bu yil kiitiiphanemi-
zin yeniden kurulmasi ve ge-
listirilmesi i¢in g¢aligmalara
basladik.

Okulumuz kiitiiphanesi-

ne yayinlarinizi bekliyoruz.
Berrin Cesur
Kocaeli-Kirfez Fen Lisesi
Kirazliy ali-Kocae li

Bilim ve Teknik



Serbest Kiirsii

Egitimcilerin Egitilmesi

KTU Fen Bilgisi 3. Sinif égrencisi-
yim. Bilim ve Teknik dergisini uzun s+
redir okumaktayim. Oncelikle dergimi-
ze, yerine getirmeye galistigi amacin-
dan dolayr kutluyorum. Ayrica bizlere
dusutincelerimizi paylasma firsati verdi-
giniz igin tesekkdrler.

Ulkemiz egitim sisteminde, ben ve
pek gok arkadasim zorlu bir yaristan
gectik. Sonunda birkag yil 6ncesine
kadar hayalini kurdugumuz Universite
kapisindan igeriye adimimizi attik. Pe-
ki daha sonra gergekten umdugumu-
zu bulabildik mi? Belki kimilerimiz igin
cevap "evet" olabilir. Ama benim du-
sUndugdm gibi "hayir" cevabini veren-
ler de olacaktir stiphesiz.

Neden "hayir" dedigimi anlatmak
istiyorum. Egitim fakultelerinde ileride
6grencilerimize verecegimiz bilgiler te-
oride tam olarak veriimekte. Uygula-
madaysa ayni seyi séylemek ne yazik
ki mimkin degil. Fakdltelerimize ayr-
lan 8denekler, laboratuvar arag gerec-
lerimizi tamamlamamiza ve istedigimiz
galismalari yapmamiza olanak sagla-
MIyOr.

Su anda gdrev yapan egitimcileri-
mizin birgogu kendi branglari disinda
calisiyor. Ayrica verilen pedagojik for-
masyon dersleriyle gercek birer egi-
timci olarak yetismemis; fakat aldiklari
birka¢ dersle, egitimci olarak gorev
yapan arkadaslarimiz var. Sizce bu ar-
kadaslanmiz, gelecegimizin umudu
olan &égrencilerimize yeterince bilgi ve-
rebiliyor mu?

Gelecekle ilgili beni korkutan bir
diger konuysa, okullarimizda égrenci-
lerimize fen alaninda yeterince arastir-
ma olanagdi saglanamamasi. Soyle ki:
Bircok ilkégretim okulunda laboratu-
var olmasina karsin, gerekli arag-ge-
reclerin tam olmamasi ve egitimcileri-
mizin isteksiz olmalari sonucunda, 6&
rencilerimiz deney yapamamakta, ve-
rilen bilgilerin yalnizca hayalini kurarak
6grenmeye galismaktalar. Unutma-
mallyiz ki, egitimde ne kadar ¢ok yén-

Merkez Alanyurt
Ilkogretim Okulu...

Okulumuz 220 6grencisi
ve 12 o6gretmeniyle, Usak
merkezine 52 km uzaklikta-
dir ve 1999-2000 yilinda 6g-
retim ve egitime baglamistir.

Okulumuz, yer ve konum
itibariyla ¢evre 11 koyiin 6g-
rencilerine egitim veriyor.
Ogrencilerimizin ailelerinin
ekonomik gelir diizeyi ¢ok
diisitk. Bu nedenle okulu-
muzun gereksinimleri igin
onlardan bir talepte buluna-
miyoruz. Kiitiiphanemizde,
sinif kitapliklarimizda bir tek
kitabimiz yok. Ogretmenle-
rimizle birlikte bu sorunu
nasil ¢6zecegimizi diisiinii-

Eyliil 2000

tem kullanirsak, o oranda basarimiz
artar. Oyleyse birer dgretmen aday:
olan bizlere ve gelecekte yetistirecegi-
miz 6grencilerimize yeterli olanaklarin
saglanmasi gerekiyor. Ama litfen cok
gec olmadan.
Elif Sik
Safranbolu-Karabtk

Turkiye’'nin diger Ulkelere oranla
daha geng bir niifusu var. Ustelik bu
gencligin Ulkesinden bekledigi asin bir
sey de yok(!) Ben de bu gencligin igin-
de yer alyorum. Ama ben okullarda
bir deney yapmak icin 6gretmenlere
yalvarmak, mikroskopta bakmak icin
sira beklemek vs. istemiyorum. Benim
istedigim, olanaklar veriimesi, ezberci
egitimin yerini uygulamali egitimin al-
masl. Bunlan devletimden istemek
benim hakkim.

M. Kerem Akkoyunlu
Ankara

Beyin Regli

Beyin ve regl. llk bakista biraz an-
lamsiz, ilgisiz gézikseler de, biraraya
geldiklerinde oldukga 6énemli bir aktivi
teyi tanimlayan bu iki kelimeden
‘regl’e biraz degineyim. Regl tanim iti-
bariyle kadin viicudunun, Urettigi yu-
murtalan déllenme olmadigi taktirde
zararl olmamasi i¢in vicuttan atmasi-
dir. Kadin, fizyolojk sagld icin bel-
li zamanlarda regl dénemini yasar ve
bu vicudun yumurta Uretemedigi ya-
sa kadar devam eder. Peki, bunun gi-
bi, cinsiyet aynmi olmaksizin, insanin
zaman zaman ‘beyin regli'ne de ugra-
mas! gerekiyor mu? Bu soruya yanit
verebilmek icin éncelikle ‘beyin regli'ni
biraz agcayim.

Insanin stiphesiz en buyuk 6zelligi,
gunimuzde pek kullanimasa da du-
slnme glcldir. Bu noktada uzun
uzun tanimlar yazmaya, insanla diger
canlilar arasinda kiyaslamalar yapma-
ya gerek yok saninm. Isin ¢zl oldukga
basit; insani insan yapan o6zellik du-
stinme glicudur. Elbetteki her gtcln
oldugu gibi bu glictin de zararli yanla-

yoruz. Sizlerden 6grencileri-
mizin yararlanacagi kitaplari
bize géndermenizi istiyoruz.
Kuracagimiz kitiiphane, co-
cuklarimizin egitiminde bii-
yiik destek olacak. Ansiklo-
pedi, bilim, kiiltiir, sanat, ro-
man, hikaye, tiyatro, siir, ka-
rikatiir, vb. her tiir kitaba ge-

reksinimimiz var. B
Muzaffer Ozdemir
Mernkex Alanyurt 1lkogretim
Okulu Midiiri/Usak

imamqglugegmesi
Koyt Ilkogretim Okulu

[¢ Anadolu Bélgesi’nin
geng illerinden olan Kirikka-
le’nin en unutulmus ilgesi
Sulakyurt’tan seslenen geng

rn, kétl sonuglar dogurabilecek kulla-
nimlar var. Zaten guic kelimesinin keli-
me anlamindan cikartilabilecek bir so-
nuc bu.

Iste asil nokta da burasi; distinme
glictniin olmusuz yénleri. Oncelikle
anlatmaya calisacaklarmin tlkemizde
belli bir dénemi yasamis kisilerin bu
konuyla ilgili olarak aklina gelecekler-
den daha farkl oldugunu vurgulamak
isterim. Bahsedeceklerim daha birey-
sel, soyut 6geler. Her insanin kafasin -
da gesitli konularda, ¢ok cesitli dustin-
celer vardir mutlaka: Ailesi, okulu, isi,
gelecegi, tuttugu takimin bu sezonki
durumu, yeni ceketinin hangi pantolo-
nuyla daha guzel duracagyla ilgili di-
stinceler. Asll sorun da burada ortaya
¢ikiyor. Bu dusUncelerin bir kismi, en
basta ifade ettigim distnce tanminin
olumlu havasindan uzak kaliyor. Insa-
nin glicini ortaya koymasina karsin;
iyiligi, gelisimi, kendine ya da topluma
faydasi gibi sonuglar dogurmuyor.

Benzetmelerle konunun 6zlne
dénmeye calisayim. Insanin sahip ol-
dugu her beyin hticresi, ilk olusumda,
kadin vicudunun Urettigi yumurtalar
gibi hamdir. Bunun nasll islenecedi, ne
sekil alacagi tamamen kisinin kendli
iradesine kalmistir. Bu hiicre gelisimini
sahibinin gelecegine birseyler kata-
cak, onu belli bir yerlere ulastiracak bir
deger olarak tamamlayabilir; tipki ka-
din yumurtasinin déllenme sonrasi bir
canl meydana getirmesi gibi. Ya da
gelisim tam tersi yonde, hi¢ kullanil-
mayacak, kullanilsa bile insana birsey-
ler katmayacak, ona zarar verebilecek
bir dislnce olarak tamamlanabilir.
Kadin yumurtasinda bu anlamda pek
bir sorun yok. Kadinin sahip oldugu
mukemmel metabolizma, kullanima-
digr taktirde yumurtanin kadina zarar
vermesini otomatik olarak onler ve
amaca ulasmayan yumurta regl adi al-
tinda vicuttan digar atilir. Ancak kulla-
nilmayan ya da kullanimi zararla so-
nuglanabilen dusuncelerin  vicuttan
atminda bdyle bir otomaston yoktur.
Insan, bu noktada eksik olan otomas-

bir 6gretmenim. Halen bir
koy okulunda goérevliyim.
Benim bulundugum kéyde
insanlar geri kalmighgin ve
unutulmuslugun acistyla
Kiirtce konusuyorlar. Ozel-
likle okul ¢agindaki ¢ocuk-
larda konusma ve anlama
problemleri had safhada bu-
lunuyor. Bunda okul kitapl-
ginin yetersiz olusunun etki-
li oldugunu diisiiniiyorum.

Ben kendi ¢apimda ko-
yiim i¢in bir kiitiiphane kur-
maya karar verdim. Fakat
tek basima yiirittigim bu
¢abamda yeterince basarili
olamadim.

Cagdas, aydinlik ve gelis-
meye agik uygarlik yolu an-

yonu kendisi saglamak zorundadir. Bi-
lincli bir sekilde kendiyle yalniz kalma-
I, kafasindaki dustnceleri uygun bir
bicimde siniflandirmall ve gereksiz ya
da zararla sonuglanabilecek dlstnce-
lerden arnmalidir. Beyin regli olarak
tanmladigim aktivite budur. Bu sinif-
landirma ve arinma elbetteki gorece-
li bir kavramdir; ancak daha 6nce de
belittigim gibi, ifade ettiklerim oldukca
bireysel ve kisinin kendi iradesi ve ta-
rafsiziglyla baglantili.

Sulphesiz beyin regli de en az ka-
dinlarin yasadigi fizyolojik regl kadar
aci verici olacaktir. Birtakim seyleri ka-
bullenmek, kafasindakilerin yanlis ola-
bilecegini distinmek insana aci vere-
bilir. Ama nasil ki kadinin fizyolojik sag-
g1 icin regl gerekliyse, beyin regli de
insanin ruhsal sagligi igin gereklidir. In-
san bu psikolojik arnmayi yasadigi
sUrece, kadinlarin regl déneminde ya-
sadiklarina paralel bir sekilde yorula-
cak, acl gekecek, zaman zaman asa-
bi zaman zaman duygusal davrana-
caktir. Ama 6nemli olan ortaya cikan
pozitif sonugtur. Kisi bu sekilde mutlu-
lu olmanin yollarini kavrayacak, dogru
yanlis aynmini yapacak ve tutarl bir ki-
silik sergileyecektir.

Iste herkesin zaman zaman yasa-
masinin gerekliligine inandidm beyin
regli budur. Zaman zaman diyorum,
zira belli bir periyod vermek dogru ol-
maz. Zamanlamasi da kendisi gibi ta-
mamen bireysel olacak; kisinin yasam
tarzina gore sekillenecektir. Cogumu-
zun bazen farkinda olmadan yaptigi
bu arinma islemini, daha bilin¢li ve di-
rUst bir uygulamaya déntsttrmek fay-
dall olacaktr. GinUmuzde etrafimiz
duUsUnceyi kisitlamaya galisan, medya
gibi onu sekillendirmekle ugrasan
guglerle, fizyolojik regli bile anlamak-
tan uzak kisilerle gevrili olsa da, du-
sUncelerimize bir kriter de biz koyma-
liyiz ve zaman zaman 6zelestriyle be-
raber bu arinmay! yapmallyiz.

Ulas Cemgil Yildinm
ODTU Insaat Miihendisligi Ogrencisi

cak bireylerinin bilime ve
mantiga inanmalariyla bulu-
nabilir. Kaderci ve tutucu in-
sanlart bilime ve mantga
inandirabilmekse bilinglen-
dirmeyle olur kanimca. Bi-
linglenmeyse ancak okumay-
la olur. Koyiimdeki insanla-
rin da bilinglenmesini istiyo-
rum. Tutuculuk, gericilik,
akildist inaniglar bu insanla-
rin se¢imi degil aslinda. Seci-
mi degistirmek i¢inse kiitiip-
hane projemi yagsama gecir-
mem gerekiyor. Koyiimde,
ogrencilerimle birlikte okul
kiitiiphanemize kitap bekli-

yoruz.
Kamuran Celik
Imamoglucesmesi Kiyii llkogretim Okulu
71900 Sulakyurt-Kirk kale
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Okullarimiz ve
Kiitiiphaneleri

2000 yilinin 9 ayini geride
birakarak eyliil ayina adimi-
mizi attik. Bu ay sonbahara
da ilk adimimiz1 actik. Onii-
miizdeki kis aylarinin hazir-
liklarina pek ¢ok aile baglad:
bile. Ama eyliiliin 6nemli bir
ozelligi daha var. Bu ay yak-
lagik ii¢ aydir tatil yapan 683-
rencilerin artik tatilleri bitti.
Okullar agiliyor. Aileler yeni
donemde cocuklarinin okul
gereksinimleri igin ¢argi pa-
zar gezmeye bagladilar. Ki-
tap, onliik, ¢anta, ayakkabi,
defter, kalem... Biitiin bun-
lar kargilanmak
Okullarimizda da kayit telagt
basladi. Ogretmenlerimizse
yeni donemde 6grencilerine
kavugsmanin, onlar gelecege
hazirlamanin heyecanini ya-
siyorlar. Ogrencilerde de ay-
n1 heyecan var. Bu yil 6gre-
nim hayatlarinda bir adim
daha yol alacaklar.

Zorluklar1t gogiislemeye
¢alisan iilkemiz insanlari, ge-
lismekte olan her iilkenin
¢ektigi sancilart yasiyor. El-
bette bu sancilardan egitim
sistemimiz de payina diiseni
¢ekiyor. Okullarimizin pek
¢ok sorunu var. Ama en
onemlisi, okul denildiginde
hemen akillara geliveren ki-
tap sorunu. Cogu 6grenci,
okullarindaki kiitiiphanenin
yoklugunu ya da yillar 6nce-
sinden kalma, bayatlamig
kaynaklarla yollarina devam
etmenin acisint bu yil da ya-
sayacak. Ogretmenler de, 63
renciler de bu konuda ¢ok
dertli. Cok dogal olarak, gii-
niin bilimini, teknolojisini,
sanatini yakindan izlemek is-
tiyorlar. Bunun en kolay yolu
da okullarinda kiitiiphane ol-
mast. Ama kiitiiphaneler is-
teklere yanit vermiyor. Og-
renciler bilgi achig iginde;
tipki 6gretmenleri gibi...

Bu ay Forum’da bu konu-
yu isleyecegiz. Dergimize bu
konuda gelen pek ¢cok mek-
tup arasindan, altisina yer
verdik. Sorun okul kiitiipha-

zorunda.
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nelerinin durumu ve yardim
cagrist. Bu istekleri, olabildi-
gince Oniimiizdeki sayilari-
mizda da yayinlayacagiz. Ca-
bamiz, onlarin seslerini bura-
dan duyurmak. Boylece, bel-
ki de kendinize bir kitap alir-
ken, bir kitabi1 da bir koy
okulundaki  kardesleriniz
icin alacaksiniz. Belki bir¢cok
yayinevi, kitaplarindan bir-
kagini paketleyip, bir okulun
bos kiitiphanesini doldura-
cak. Okullarimizda giincel
bilgilerle dolu kitaplar ba-
rindiran kiitiiphanelerin ol-

masi dilegiyle...
Giilglin Akbaba

[zmir Bayrakl Lisesi...
Izmir Bayrakli Lisesi’nin
kitaplik kolu bagkaniyim.
Okulumuzdan biraz bahset-
mek istiyorum. Okulumuzu;
Izmir Karsiyaka ilgesinin
miitevazi, sirin ve fakir bir
semti olan Bayrakli’da, 150-
200 bin niifuslu olan bu sem-
tin tek lisesi ve bine yakin
ogrencisi var. Egitim olanak-
lart ¢ok kisitli, bilgi alig-veri-
si yapabilecegimiz yer, yayin,
kurulus yok denecek kadar
az. Okulumuzun ufak bir kii-
tiiphanesi var ve icinde ele
alinmayacak derecede eski
yayinlar bulunuyor. Giincel
higbir sey yok. Kisacast bili-
me, kiiltiire, felsefeye cok
uzak kalimig bir okuluz.

Biz kitaplik kolu olarak
kiitiiphanemizi giincellestir-
mek, yeni yayinlar katabil-
mek amacryla c¢aligmalara
basladik. Kitaplik kolu top-
lanumizda neler yapabiliriz
diye diisiindiik. Arkadaslari-
min ¢ogundan su sesi igittim
"Turkiye’de bilim ve kiltiir
adina yayin yapan dergiler
var. Bu yayinlar kiitiphane-
mize kazandirabiliriz. Boyle-

Degerli Okurtar,

ce giincel bilgilere de erige-
biliriz" dediler. Ancak aralar-
da dolasan sesler de soyle di-
yordu; "Kazandiralim kazan-
dirmasina, ancak hangi mad-
di giigle?" Buna ragmen okul
basvurduk
gayretli 6gretmenlerimizle.
Ancak okul miudiriimiizden
de ayni sesi isittik; bu yayin-
lar1 okulumuza kazandirabil-
igin
biitgesinin ayirabilecegi ye-
terli maddi giicii yok" dedi.
Umudumuz bitmisti ki; bir
O0gretmenimiz soyle dedi;
"bu yayinlar biz alamayabili-
riz; ancak yayin sahipleri biz-
lere yardimer olabilirler bel-
ki, onlar bagvuralim." bun-
dan sonra bir umut dogdu ve
bu umutla bu mail’i size yaz-
dim.

Yayinlarinizi Bayrakli Li-
sesi’yle paylasabilirseniz ¢cok
ama ¢ok mutlu olacagiz ve
sayenizde bu dev koyiin bir
ferdi olmaya adim atmuis ola-
cagiz. Umut 151831imiz olun.
Dev koyiin unutulmus 68-
rencileri adina...

miidiiriimiize

memiz okulumuzun

Ahmet Calar
Karyiyaka Bayrakl Lisesi
Izmir35020

Karsiyaka Ilkégretim
Okulu...

Samsun’un Havza Ilgesi
Karsiyaka Ilkoégretim Oku-
lu’nda kitaplik ve gazetecilik
kolu o6grencileriyiz. Amaci-
miz, okulumuzda giiniin ko-
sullarina uygun bir kiitiipha-
ne olusturmakti. Ama ne ya-
zik ki, tiim ¢abalarimiza kar-
sin, okul kiitiiphanesini zen-
ginlestiremedik; bununsa
tek nedeni vardi: Ekonomik
yetersizlik. Bu yetersizlik
bizleri caresiz birakti. Ama
okulumuzun, dolayisiyla bu
okulun 6grencilerinin kitaba
gereksinimi var. Bizler diin-

Goruslerinizi en gok 400 kelimeyi gegmeyecek bigimde
"TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Késesi,
Atattirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara"

ya da

"Forum Késesi PK 52 Kavakiidere 06100 Ankara"

adresine, génderebilirsiniz.

yadan haberdar olamak isti-
yoruz. Okulumuz Kkiitiipha-
nesine her konuda, kitap
gonderilmesini istiyoruz. Bu-
nu tim yaymevlerinden
bekliyoruz.

Nilgiin Ekinci-Fatma Yavan
Karytyaka 1k Ggre tim Okulu
Kitaplik ve Gazetecilik Kolu

Havza-Sam sun

Adiyaman Merkez Ilge
Zeynep Turgut
IIkogretim Okulu...

Adiyaman ili, Merkez il-
gesi, Zeynep Turgut Ilkogre-
tim Okulu’nda fen bilgisi 6g-
retmeniyim. Okulumun ke-
nar semtte olmasindan dola-
y1 bir¢cok eksiklerimiz var.
Ornegin, fen bilgisi dersle-
rinde kullanilan mikroskop,
bosalaum, sindirim, dolagim
sistemlerini anlatan poster-
ler, kaynak kitaplar benim
okulumda yok. Okulumuza
bu konuda yardim bekliyo-

raz.
Rahime Akdagli

Adyaman Merkex llge
Zeynep Turgut Hkogretim Okulu

Kocaeli-Korfez
Fen Lisesi...

Ben ve arkadaslarim Ko-
caeli-Korfez Fen Lisesi 63-
rencileri olarak kendi ola-
naklarimiz igerisinde dergi-
nizin yayinlarin1 takip et-
mekteydik. 17 Agustos dep-
remiyle sosyal ve kiiltiirel
yonden gelismemizi sagla-
yan olanaklarimiz yok dene-
cek kadar azaldi. Okulumu-
zun agir hasar gérmesinden
dolay: kiitiiphanemizde bu-
lunan kitaplardan ve diizenli
olarak gelen dergilerden bu
yil boyunca maalesef istifade
edemedik ve giincel, kiiltii-
rel, daha da 6nemlisi bilimsel
diisiince sisteminden Koca-
eli-Korfez Fen Lisesi'ndeki
arkadaslar olarak yararlana-
madik. Bu yil kiitiiphanemi-
zin yeniden kurulmasi ve ge-
listirilmesi i¢in g¢aligmalara
basladik.

Okulumuz kiitiiphanesi-

ne yayinlarinizi bekliyoruz.
Berrin Cesur
Kocaeli-Kirfez Fen Lisesi
Kirazliy ali-Kocae li

Bilim ve Teknik



Serbest Kiirsii

Egitimcilerin Egitilmesi

KTU Fen Bilgisi 3. Sinif égrencisi-
yim. Bilim ve Teknik dergisini uzun s+
redir okumaktayim. Oncelikle dergimi-
ze, yerine getirmeye galistigi amacin-
dan dolayr kutluyorum. Ayrica bizlere
dusutincelerimizi paylasma firsati verdi-
giniz igin tesekkdrler.

Ulkemiz egitim sisteminde, ben ve
pek gok arkadasim zorlu bir yaristan
gectik. Sonunda birkag yil 6ncesine
kadar hayalini kurdugumuz Universite
kapisindan igeriye adimimizi attik. Pe-
ki daha sonra gergekten umdugumu-
zu bulabildik mi? Belki kimilerimiz igin
cevap "evet" olabilir. Ama benim du-
sUndugdm gibi "hayir" cevabini veren-
ler de olacaktir stiphesiz.

Neden "hayir" dedigimi anlatmak
istiyorum. Egitim fakultelerinde ileride
6grencilerimize verecegimiz bilgiler te-
oride tam olarak veriimekte. Uygula-
madaysa ayni seyi séylemek ne yazik
ki mimkin degil. Fakdltelerimize ayr-
lan 8denekler, laboratuvar arag gerec-
lerimizi tamamlamamiza ve istedigimiz
galismalari yapmamiza olanak sagla-
MIyOr.

Su anda gdrev yapan egitimcileri-
mizin birgogu kendi branglari disinda
calisiyor. Ayrica verilen pedagojik for-
masyon dersleriyle gercek birer egi-
timci olarak yetismemis; fakat aldiklari
birka¢ dersle, egitimci olarak gorev
yapan arkadaslarimiz var. Sizce bu ar-
kadaslanmiz, gelecegimizin umudu
olan &égrencilerimize yeterince bilgi ve-
rebiliyor mu?

Gelecekle ilgili beni korkutan bir
diger konuysa, okullarimizda égrenci-
lerimize fen alaninda yeterince arastir-
ma olanagdi saglanamamasi. Soyle ki:
Bircok ilkégretim okulunda laboratu-
var olmasina karsin, gerekli arag-ge-
reclerin tam olmamasi ve egitimcileri-
mizin isteksiz olmalari sonucunda, 6&
rencilerimiz deney yapamamakta, ve-
rilen bilgilerin yalnizca hayalini kurarak
6grenmeye galismaktalar. Unutma-
mallyiz ki, egitimde ne kadar ¢ok yén-

Merkez Alanyurt
Ilkogretim Okulu...

Okulumuz 220 6grencisi
ve 12 o6gretmeniyle, Usak
merkezine 52 km uzaklikta-
dir ve 1999-2000 yilinda 6g-
retim ve egitime baglamistir.

Okulumuz, yer ve konum
itibariyla ¢evre 11 koyiin 6g-
rencilerine egitim veriyor.
Ogrencilerimizin ailelerinin
ekonomik gelir diizeyi ¢ok
diisitk. Bu nedenle okulu-
muzun gereksinimleri igin
onlardan bir talepte buluna-
miyoruz. Kiitiiphanemizde,
sinif kitapliklarimizda bir tek
kitabimiz yok. Ogretmenle-
rimizle birlikte bu sorunu
nasil ¢6zecegimizi diisiinii-

Eyliil 2000

tem kullanirsak, o oranda basarimiz
artar. Oyleyse birer dgretmen aday:
olan bizlere ve gelecekte yetistirecegi-
miz 6grencilerimize yeterli olanaklarin
saglanmasi gerekiyor. Ama litfen cok
gec olmadan.
Elif Sik
Safranbolu-Karabtk

Turkiye’'nin diger Ulkelere oranla
daha geng bir niifusu var. Ustelik bu
gencligin Ulkesinden bekledigi asin bir
sey de yok(!) Ben de bu gencligin igin-
de yer alyorum. Ama ben okullarda
bir deney yapmak icin 6gretmenlere
yalvarmak, mikroskopta bakmak icin
sira beklemek vs. istemiyorum. Benim
istedigim, olanaklar veriimesi, ezberci
egitimin yerini uygulamali egitimin al-
masl. Bunlan devletimden istemek
benim hakkim.

M. Kerem Akkoyunlu
Ankara

Beyin Regli

Beyin ve regl. llk bakista biraz an-
lamsiz, ilgisiz gézikseler de, biraraya
geldiklerinde oldukga 6énemli bir aktivi
teyi tanimlayan bu iki kelimeden
‘regl’e biraz degineyim. Regl tanim iti-
bariyle kadin viicudunun, Urettigi yu-
murtalan déllenme olmadigi taktirde
zararl olmamasi i¢in vicuttan atmasi-
dir. Kadin, fizyolojk sagld icin bel-
li zamanlarda regl dénemini yasar ve
bu vicudun yumurta Uretemedigi ya-
sa kadar devam eder. Peki, bunun gi-
bi, cinsiyet aynmi olmaksizin, insanin
zaman zaman ‘beyin regli'ne de ugra-
mas! gerekiyor mu? Bu soruya yanit
verebilmek icin éncelikle ‘beyin regli'ni
biraz agcayim.

Insanin stiphesiz en buyuk 6zelligi,
gunimuzde pek kullanimasa da du-
slnme glcldir. Bu noktada uzun
uzun tanimlar yazmaya, insanla diger
canlilar arasinda kiyaslamalar yapma-
ya gerek yok saninm. Isin ¢zl oldukga
basit; insani insan yapan o6zellik du-
stinme glicudur. Elbetteki her gtcln
oldugu gibi bu glictin de zararli yanla-

yoruz. Sizlerden 6grencileri-
mizin yararlanacagi kitaplari
bize géndermenizi istiyoruz.
Kuracagimiz kitiiphane, co-
cuklarimizin egitiminde bii-
yiik destek olacak. Ansiklo-
pedi, bilim, kiiltiir, sanat, ro-
man, hikaye, tiyatro, siir, ka-
rikatiir, vb. her tiir kitaba ge-

reksinimimiz var. B
Muzaffer Ozdemir
Mernkex Alanyurt 1lkogretim
Okulu Midiiri/Usak

imamqglugegmesi
Koyt Ilkogretim Okulu

[¢ Anadolu Bélgesi’nin
geng illerinden olan Kirikka-
le’nin en unutulmus ilgesi
Sulakyurt’tan seslenen geng

rn, kétl sonuglar dogurabilecek kulla-
nimlar var. Zaten guic kelimesinin keli-
me anlamindan cikartilabilecek bir so-
nuc bu.

Iste asil nokta da burasi; distinme
glictniin olmusuz yénleri. Oncelikle
anlatmaya calisacaklarmin tlkemizde
belli bir dénemi yasamis kisilerin bu
konuyla ilgili olarak aklina gelecekler-
den daha farkl oldugunu vurgulamak
isterim. Bahsedeceklerim daha birey-
sel, soyut 6geler. Her insanin kafasin -
da gesitli konularda, ¢ok cesitli dustin-
celer vardir mutlaka: Ailesi, okulu, isi,
gelecegi, tuttugu takimin bu sezonki
durumu, yeni ceketinin hangi pantolo-
nuyla daha guzel duracagyla ilgili di-
stinceler. Asll sorun da burada ortaya
¢ikiyor. Bu dusUncelerin bir kismi, en
basta ifade ettigim distnce tanminin
olumlu havasindan uzak kaliyor. Insa-
nin glicini ortaya koymasina karsin;
iyiligi, gelisimi, kendine ya da topluma
faydasi gibi sonuglar dogurmuyor.

Benzetmelerle konunun 6zlne
dénmeye calisayim. Insanin sahip ol-
dugu her beyin hticresi, ilk olusumda,
kadin vicudunun Urettigi yumurtalar
gibi hamdir. Bunun nasll islenecedi, ne
sekil alacagi tamamen kisinin kendli
iradesine kalmistir. Bu hiicre gelisimini
sahibinin gelecegine birseyler kata-
cak, onu belli bir yerlere ulastiracak bir
deger olarak tamamlayabilir; tipki ka-
din yumurtasinin déllenme sonrasi bir
canl meydana getirmesi gibi. Ya da
gelisim tam tersi yonde, hi¢ kullanil-
mayacak, kullanilsa bile insana birsey-
ler katmayacak, ona zarar verebilecek
bir dislnce olarak tamamlanabilir.
Kadin yumurtasinda bu anlamda pek
bir sorun yok. Kadinin sahip oldugu
mukemmel metabolizma, kullanima-
digr taktirde yumurtanin kadina zarar
vermesini otomatik olarak onler ve
amaca ulasmayan yumurta regl adi al-
tinda vicuttan digar atilir. Ancak kulla-
nilmayan ya da kullanimi zararla so-
nuglanabilen dusuncelerin  vicuttan
atminda bdyle bir otomaston yoktur.
Insan, bu noktada eksik olan otomas-

bir 6gretmenim. Halen bir
koy okulunda goérevliyim.
Benim bulundugum kéyde
insanlar geri kalmighgin ve
unutulmuslugun acistyla
Kiirtce konusuyorlar. Ozel-
likle okul ¢agindaki ¢ocuk-
larda konusma ve anlama
problemleri had safhada bu-
lunuyor. Bunda okul kitapl-
ginin yetersiz olusunun etki-
li oldugunu diisiiniiyorum.

Ben kendi ¢apimda ko-
yiim i¢in bir kiitiiphane kur-
maya karar verdim. Fakat
tek basima yiirittigim bu
¢abamda yeterince basarili
olamadim.

Cagdas, aydinlik ve gelis-
meye agik uygarlik yolu an-

yonu kendisi saglamak zorundadir. Bi-
lincli bir sekilde kendiyle yalniz kalma-
I, kafasindaki dustnceleri uygun bir
bicimde siniflandirmall ve gereksiz ya
da zararla sonuglanabilecek dlstnce-
lerden arnmalidir. Beyin regli olarak
tanmladigim aktivite budur. Bu sinif-
landirma ve arinma elbetteki gorece-
li bir kavramdir; ancak daha 6nce de
belittigim gibi, ifade ettiklerim oldukca
bireysel ve kisinin kendi iradesi ve ta-
rafsiziglyla baglantili.

Sulphesiz beyin regli de en az ka-
dinlarin yasadigi fizyolojik regl kadar
aci verici olacaktir. Birtakim seyleri ka-
bullenmek, kafasindakilerin yanlis ola-
bilecegini distinmek insana aci vere-
bilir. Ama nasil ki kadinin fizyolojik sag-
g1 icin regl gerekliyse, beyin regli de
insanin ruhsal sagligi igin gereklidir. In-
san bu psikolojik arnmayi yasadigi
sUrece, kadinlarin regl déneminde ya-
sadiklarina paralel bir sekilde yorula-
cak, acl gekecek, zaman zaman asa-
bi zaman zaman duygusal davrana-
caktir. Ama 6nemli olan ortaya cikan
pozitif sonugtur. Kisi bu sekilde mutlu-
lu olmanin yollarini kavrayacak, dogru
yanlis aynmini yapacak ve tutarl bir ki-
silik sergileyecektir.

Iste herkesin zaman zaman yasa-
masinin gerekliligine inandidm beyin
regli budur. Zaman zaman diyorum,
zira belli bir periyod vermek dogru ol-
maz. Zamanlamasi da kendisi gibi ta-
mamen bireysel olacak; kisinin yasam
tarzina gore sekillenecektir. Cogumu-
zun bazen farkinda olmadan yaptigi
bu arinma islemini, daha bilin¢li ve di-
rUst bir uygulamaya déntsttrmek fay-
dall olacaktr. GinUmuzde etrafimiz
duUsUnceyi kisitlamaya galisan, medya
gibi onu sekillendirmekle ugrasan
guglerle, fizyolojik regli bile anlamak-
tan uzak kisilerle gevrili olsa da, du-
sUncelerimize bir kriter de biz koyma-
liyiz ve zaman zaman 6zelestriyle be-
raber bu arinmay! yapmallyiz.

Ulas Cemgil Yildinm
ODTU Insaat Miihendisligi Ogrencisi

cak bireylerinin bilime ve
mantiga inanmalariyla bulu-
nabilir. Kaderci ve tutucu in-
sanlart bilime ve mantga
inandirabilmekse bilinglen-
dirmeyle olur kanimca. Bi-
linglenmeyse ancak okumay-
la olur. Koyiimdeki insanla-
rin da bilinglenmesini istiyo-
rum. Tutuculuk, gericilik,
akildist inaniglar bu insanla-
rin se¢imi degil aslinda. Seci-
mi degistirmek i¢inse kiitiip-
hane projemi yagsama gecir-
mem gerekiyor. Koyiimde,
ogrencilerimle birlikte okul
kiitiiphanemize kitap bekli-

yoruz.
Kamuran Celik
Imamoglucesmesi Kiyii llkogretim Okulu
71900 Sulakyurt-Kirk kale
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Okullarimiz ve
Kiitiiphaneleri

2000 yilinin 9 ayini geride
birakarak eyliil ayina adimi-
mizi attik. Bu ay sonbahara
da ilk adimimiz1 actik. Onii-
miizdeki kis aylarinin hazir-
liklarina pek ¢ok aile baglad:
bile. Ama eyliiliin 6nemli bir
ozelligi daha var. Bu ay yak-
lagik ii¢ aydir tatil yapan 683-
rencilerin artik tatilleri bitti.
Okullar agiliyor. Aileler yeni
donemde cocuklarinin okul
gereksinimleri igin ¢argi pa-
zar gezmeye bagladilar. Ki-
tap, onliik, ¢anta, ayakkabi,
defter, kalem... Biitiin bun-
lar kargilanmak
Okullarimizda da kayit telagt
basladi. Ogretmenlerimizse
yeni donemde 6grencilerine
kavugsmanin, onlar gelecege
hazirlamanin heyecanini ya-
siyorlar. Ogrencilerde de ay-
n1 heyecan var. Bu yil 6gre-
nim hayatlarinda bir adim
daha yol alacaklar.

Zorluklar1t gogiislemeye
¢alisan iilkemiz insanlari, ge-
lismekte olan her iilkenin
¢ektigi sancilart yasiyor. El-
bette bu sancilardan egitim
sistemimiz de payina diiseni
¢ekiyor. Okullarimizin pek
¢ok sorunu var. Ama en
onemlisi, okul denildiginde
hemen akillara geliveren ki-
tap sorunu. Cogu 6grenci,
okullarindaki kiitiiphanenin
yoklugunu ya da yillar 6nce-
sinden kalma, bayatlamig
kaynaklarla yollarina devam
etmenin acisint bu yil da ya-
sayacak. Ogretmenler de, 63
renciler de bu konuda ¢ok
dertli. Cok dogal olarak, gii-
niin bilimini, teknolojisini,
sanatini yakindan izlemek is-
tiyorlar. Bunun en kolay yolu
da okullarinda kiitiiphane ol-
mast. Ama kiitiiphaneler is-
teklere yanit vermiyor. Og-
renciler bilgi achig iginde;
tipki 6gretmenleri gibi...

Bu ay Forum’da bu konu-
yu isleyecegiz. Dergimize bu
konuda gelen pek ¢cok mek-
tup arasindan, altisina yer
verdik. Sorun okul kiitiipha-

zorunda.
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nelerinin durumu ve yardim
cagrist. Bu istekleri, olabildi-
gince Oniimiizdeki sayilari-
mizda da yayinlayacagiz. Ca-
bamiz, onlarin seslerini bura-
dan duyurmak. Boylece, bel-
ki de kendinize bir kitap alir-
ken, bir kitabi1 da bir koy
okulundaki  kardesleriniz
icin alacaksiniz. Belki bir¢cok
yayinevi, kitaplarindan bir-
kagini paketleyip, bir okulun
bos kiitiphanesini doldura-
cak. Okullarimizda giincel
bilgilerle dolu kitaplar ba-
rindiran kiitiiphanelerin ol-

masi dilegiyle...
Giilglin Akbaba

[zmir Bayrakl Lisesi...
Izmir Bayrakli Lisesi’nin
kitaplik kolu bagkaniyim.
Okulumuzdan biraz bahset-
mek istiyorum. Okulumuzu;
Izmir Karsiyaka ilgesinin
miitevazi, sirin ve fakir bir
semti olan Bayrakli’da, 150-
200 bin niifuslu olan bu sem-
tin tek lisesi ve bine yakin
ogrencisi var. Egitim olanak-
lart ¢ok kisitli, bilgi alig-veri-
si yapabilecegimiz yer, yayin,
kurulus yok denecek kadar
az. Okulumuzun ufak bir kii-
tiiphanesi var ve icinde ele
alinmayacak derecede eski
yayinlar bulunuyor. Giincel
higbir sey yok. Kisacast bili-
me, kiiltiire, felsefeye cok
uzak kalimig bir okuluz.

Biz kitaplik kolu olarak
kiitiiphanemizi giincellestir-
mek, yeni yayinlar katabil-
mek amacryla c¢aligmalara
basladik. Kitaplik kolu top-
lanumizda neler yapabiliriz
diye diisiindiik. Arkadaslari-
min ¢ogundan su sesi igittim
"Turkiye’de bilim ve kiltiir
adina yayin yapan dergiler
var. Bu yayinlar kiitiphane-
mize kazandirabiliriz. Boyle-

Degerli Okurtar,

ce giincel bilgilere de erige-
biliriz" dediler. Ancak aralar-
da dolasan sesler de soyle di-
yordu; "Kazandiralim kazan-
dirmasina, ancak hangi mad-
di giigle?" Buna ragmen okul
basvurduk
gayretli 6gretmenlerimizle.
Ancak okul miudiriimiizden
de ayni sesi isittik; bu yayin-
lar1 okulumuza kazandirabil-
igin
biitgesinin ayirabilecegi ye-
terli maddi giicii yok" dedi.
Umudumuz bitmisti ki; bir
O0gretmenimiz soyle dedi;
"bu yayinlar biz alamayabili-
riz; ancak yayin sahipleri biz-
lere yardimer olabilirler bel-
ki, onlar bagvuralim." bun-
dan sonra bir umut dogdu ve
bu umutla bu mail’i size yaz-
dim.

Yayinlarinizi Bayrakli Li-
sesi’yle paylasabilirseniz ¢cok
ama ¢ok mutlu olacagiz ve
sayenizde bu dev koyiin bir
ferdi olmaya adim atmuis ola-
cagiz. Umut 151831imiz olun.
Dev koyiin unutulmus 68-
rencileri adina...

miidiiriimiize

memiz okulumuzun

Ahmet Calar
Karyiyaka Bayrakl Lisesi
Izmir35020

Karsiyaka Ilkégretim
Okulu...

Samsun’un Havza Ilgesi
Karsiyaka Ilkoégretim Oku-
lu’nda kitaplik ve gazetecilik
kolu o6grencileriyiz. Amaci-
miz, okulumuzda giiniin ko-
sullarina uygun bir kiitiipha-
ne olusturmakti. Ama ne ya-
zik ki, tiim ¢abalarimiza kar-
sin, okul kiitiiphanesini zen-
ginlestiremedik; bununsa
tek nedeni vardi: Ekonomik
yetersizlik. Bu yetersizlik
bizleri caresiz birakti. Ama
okulumuzun, dolayisiyla bu
okulun 6grencilerinin kitaba
gereksinimi var. Bizler diin-

Goruslerinizi en gok 400 kelimeyi gegmeyecek bigimde
"TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Késesi,
Atattirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara"

ya da

"Forum Késesi PK 52 Kavakiidere 06100 Ankara"

adresine, génderebilirsiniz.

yadan haberdar olamak isti-
yoruz. Okulumuz Kkiitiipha-
nesine her konuda, kitap
gonderilmesini istiyoruz. Bu-
nu tim yaymevlerinden
bekliyoruz.

Nilgiin Ekinci-Fatma Yavan
Karytyaka 1k Ggre tim Okulu
Kitaplik ve Gazetecilik Kolu

Havza-Sam sun

Adiyaman Merkez Ilge
Zeynep Turgut
IIkogretim Okulu...

Adiyaman ili, Merkez il-
gesi, Zeynep Turgut Ilkogre-
tim Okulu’nda fen bilgisi 6g-
retmeniyim. Okulumun ke-
nar semtte olmasindan dola-
y1 bir¢cok eksiklerimiz var.
Ornegin, fen bilgisi dersle-
rinde kullanilan mikroskop,
bosalaum, sindirim, dolagim
sistemlerini anlatan poster-
ler, kaynak kitaplar benim
okulumda yok. Okulumuza
bu konuda yardim bekliyo-

raz.
Rahime Akdagli

Adyaman Merkex llge
Zeynep Turgut Hkogretim Okulu

Kocaeli-Korfez
Fen Lisesi...

Ben ve arkadaslarim Ko-
caeli-Korfez Fen Lisesi 63-
rencileri olarak kendi ola-
naklarimiz igerisinde dergi-
nizin yayinlarin1 takip et-
mekteydik. 17 Agustos dep-
remiyle sosyal ve kiiltiirel
yonden gelismemizi sagla-
yan olanaklarimiz yok dene-
cek kadar azaldi. Okulumu-
zun agir hasar gérmesinden
dolay: kiitiiphanemizde bu-
lunan kitaplardan ve diizenli
olarak gelen dergilerden bu
yil boyunca maalesef istifade
edemedik ve giincel, kiiltii-
rel, daha da 6nemlisi bilimsel
diisiince sisteminden Koca-
eli-Korfez Fen Lisesi'ndeki
arkadaslar olarak yararlana-
madik. Bu yil kiitiiphanemi-
zin yeniden kurulmasi ve ge-
listirilmesi i¢in g¢aligmalara
basladik.

Okulumuz kiitiiphanesi-

ne yayinlarinizi bekliyoruz.
Berrin Cesur
Kocaeli-Kirfez Fen Lisesi
Kirazliy ali-Kocae li

Bilim ve Teknik



Serbest Kiirsii

Egitimcilerin Egitilmesi

KTU Fen Bilgisi 3. Sinif égrencisi-
yim. Bilim ve Teknik dergisini uzun s+
redir okumaktayim. Oncelikle dergimi-
ze, yerine getirmeye galistigi amacin-
dan dolayr kutluyorum. Ayrica bizlere
dusutincelerimizi paylasma firsati verdi-
giniz igin tesekkdrler.

Ulkemiz egitim sisteminde, ben ve
pek gok arkadasim zorlu bir yaristan
gectik. Sonunda birkag yil 6ncesine
kadar hayalini kurdugumuz Universite
kapisindan igeriye adimimizi attik. Pe-
ki daha sonra gergekten umdugumu-
zu bulabildik mi? Belki kimilerimiz igin
cevap "evet" olabilir. Ama benim du-
sUndugdm gibi "hayir" cevabini veren-
ler de olacaktir stiphesiz.

Neden "hayir" dedigimi anlatmak
istiyorum. Egitim fakultelerinde ileride
6grencilerimize verecegimiz bilgiler te-
oride tam olarak veriimekte. Uygula-
madaysa ayni seyi séylemek ne yazik
ki mimkin degil. Fakdltelerimize ayr-
lan 8denekler, laboratuvar arag gerec-
lerimizi tamamlamamiza ve istedigimiz
galismalari yapmamiza olanak sagla-
MIyOr.

Su anda gdrev yapan egitimcileri-
mizin birgogu kendi branglari disinda
calisiyor. Ayrica verilen pedagojik for-
masyon dersleriyle gercek birer egi-
timci olarak yetismemis; fakat aldiklari
birka¢ dersle, egitimci olarak gorev
yapan arkadaslarimiz var. Sizce bu ar-
kadaslanmiz, gelecegimizin umudu
olan &égrencilerimize yeterince bilgi ve-
rebiliyor mu?

Gelecekle ilgili beni korkutan bir
diger konuysa, okullarimizda égrenci-
lerimize fen alaninda yeterince arastir-
ma olanagdi saglanamamasi. Soyle ki:
Bircok ilkégretim okulunda laboratu-
var olmasina karsin, gerekli arag-ge-
reclerin tam olmamasi ve egitimcileri-
mizin isteksiz olmalari sonucunda, 6&
rencilerimiz deney yapamamakta, ve-
rilen bilgilerin yalnizca hayalini kurarak
6grenmeye galismaktalar. Unutma-
mallyiz ki, egitimde ne kadar ¢ok yén-

Merkez Alanyurt
Ilkogretim Okulu...

Okulumuz 220 6grencisi
ve 12 o6gretmeniyle, Usak
merkezine 52 km uzaklikta-
dir ve 1999-2000 yilinda 6g-
retim ve egitime baglamistir.

Okulumuz, yer ve konum
itibariyla ¢evre 11 koyiin 6g-
rencilerine egitim veriyor.
Ogrencilerimizin ailelerinin
ekonomik gelir diizeyi ¢ok
diisitk. Bu nedenle okulu-
muzun gereksinimleri igin
onlardan bir talepte buluna-
miyoruz. Kiitiiphanemizde,
sinif kitapliklarimizda bir tek
kitabimiz yok. Ogretmenle-
rimizle birlikte bu sorunu
nasil ¢6zecegimizi diisiinii-

Eyliil 2000

tem kullanirsak, o oranda basarimiz
artar. Oyleyse birer dgretmen aday:
olan bizlere ve gelecekte yetistirecegi-
miz 6grencilerimize yeterli olanaklarin
saglanmasi gerekiyor. Ama litfen cok
gec olmadan.
Elif Sik
Safranbolu-Karabtk

Turkiye’'nin diger Ulkelere oranla
daha geng bir niifusu var. Ustelik bu
gencligin Ulkesinden bekledigi asin bir
sey de yok(!) Ben de bu gencligin igin-
de yer alyorum. Ama ben okullarda
bir deney yapmak icin 6gretmenlere
yalvarmak, mikroskopta bakmak icin
sira beklemek vs. istemiyorum. Benim
istedigim, olanaklar veriimesi, ezberci
egitimin yerini uygulamali egitimin al-
masl. Bunlan devletimden istemek
benim hakkim.

M. Kerem Akkoyunlu
Ankara

Beyin Regli

Beyin ve regl. llk bakista biraz an-
lamsiz, ilgisiz gézikseler de, biraraya
geldiklerinde oldukga 6énemli bir aktivi
teyi tanimlayan bu iki kelimeden
‘regl’e biraz degineyim. Regl tanim iti-
bariyle kadin viicudunun, Urettigi yu-
murtalan déllenme olmadigi taktirde
zararl olmamasi i¢in vicuttan atmasi-
dir. Kadin, fizyolojk sagld icin bel-
li zamanlarda regl dénemini yasar ve
bu vicudun yumurta Uretemedigi ya-
sa kadar devam eder. Peki, bunun gi-
bi, cinsiyet aynmi olmaksizin, insanin
zaman zaman ‘beyin regli'ne de ugra-
mas! gerekiyor mu? Bu soruya yanit
verebilmek icin éncelikle ‘beyin regli'ni
biraz agcayim.

Insanin stiphesiz en buyuk 6zelligi,
gunimuzde pek kullanimasa da du-
slnme glcldir. Bu noktada uzun
uzun tanimlar yazmaya, insanla diger
canlilar arasinda kiyaslamalar yapma-
ya gerek yok saninm. Isin ¢zl oldukga
basit; insani insan yapan o6zellik du-
stinme glicudur. Elbetteki her gtcln
oldugu gibi bu glictin de zararli yanla-

yoruz. Sizlerden 6grencileri-
mizin yararlanacagi kitaplari
bize géndermenizi istiyoruz.
Kuracagimiz kitiiphane, co-
cuklarimizin egitiminde bii-
yiik destek olacak. Ansiklo-
pedi, bilim, kiiltiir, sanat, ro-
man, hikaye, tiyatro, siir, ka-
rikatiir, vb. her tiir kitaba ge-

reksinimimiz var. B
Muzaffer Ozdemir
Mernkex Alanyurt 1lkogretim
Okulu Midiiri/Usak

imamqglugegmesi
Koyt Ilkogretim Okulu

[¢ Anadolu Bélgesi’nin
geng illerinden olan Kirikka-
le’nin en unutulmus ilgesi
Sulakyurt’tan seslenen geng

rn, kétl sonuglar dogurabilecek kulla-
nimlar var. Zaten guic kelimesinin keli-
me anlamindan cikartilabilecek bir so-
nuc bu.

Iste asil nokta da burasi; distinme
glictniin olmusuz yénleri. Oncelikle
anlatmaya calisacaklarmin tlkemizde
belli bir dénemi yasamis kisilerin bu
konuyla ilgili olarak aklina gelecekler-
den daha farkl oldugunu vurgulamak
isterim. Bahsedeceklerim daha birey-
sel, soyut 6geler. Her insanin kafasin -
da gesitli konularda, ¢ok cesitli dustin-
celer vardir mutlaka: Ailesi, okulu, isi,
gelecegi, tuttugu takimin bu sezonki
durumu, yeni ceketinin hangi pantolo-
nuyla daha guzel duracagyla ilgili di-
stinceler. Asll sorun da burada ortaya
¢ikiyor. Bu dusUncelerin bir kismi, en
basta ifade ettigim distnce tanminin
olumlu havasindan uzak kaliyor. Insa-
nin glicini ortaya koymasina karsin;
iyiligi, gelisimi, kendine ya da topluma
faydasi gibi sonuglar dogurmuyor.

Benzetmelerle konunun 6zlne
dénmeye calisayim. Insanin sahip ol-
dugu her beyin hticresi, ilk olusumda,
kadin vicudunun Urettigi yumurtalar
gibi hamdir. Bunun nasll islenecedi, ne
sekil alacagi tamamen kisinin kendli
iradesine kalmistir. Bu hiicre gelisimini
sahibinin gelecegine birseyler kata-
cak, onu belli bir yerlere ulastiracak bir
deger olarak tamamlayabilir; tipki ka-
din yumurtasinin déllenme sonrasi bir
canl meydana getirmesi gibi. Ya da
gelisim tam tersi yonde, hi¢ kullanil-
mayacak, kullanilsa bile insana birsey-
ler katmayacak, ona zarar verebilecek
bir dislnce olarak tamamlanabilir.
Kadin yumurtasinda bu anlamda pek
bir sorun yok. Kadinin sahip oldugu
mukemmel metabolizma, kullanima-
digr taktirde yumurtanin kadina zarar
vermesini otomatik olarak onler ve
amaca ulasmayan yumurta regl adi al-
tinda vicuttan digar atilir. Ancak kulla-
nilmayan ya da kullanimi zararla so-
nuglanabilen dusuncelerin  vicuttan
atminda bdyle bir otomaston yoktur.
Insan, bu noktada eksik olan otomas-

bir 6gretmenim. Halen bir
koy okulunda goérevliyim.
Benim bulundugum kéyde
insanlar geri kalmighgin ve
unutulmuslugun acistyla
Kiirtce konusuyorlar. Ozel-
likle okul ¢agindaki ¢ocuk-
larda konusma ve anlama
problemleri had safhada bu-
lunuyor. Bunda okul kitapl-
ginin yetersiz olusunun etki-
li oldugunu diisiiniiyorum.

Ben kendi ¢apimda ko-
yiim i¢in bir kiitiiphane kur-
maya karar verdim. Fakat
tek basima yiirittigim bu
¢abamda yeterince basarili
olamadim.

Cagdas, aydinlik ve gelis-
meye agik uygarlik yolu an-

yonu kendisi saglamak zorundadir. Bi-
lincli bir sekilde kendiyle yalniz kalma-
I, kafasindaki dustnceleri uygun bir
bicimde siniflandirmall ve gereksiz ya
da zararla sonuglanabilecek dlstnce-
lerden arnmalidir. Beyin regli olarak
tanmladigim aktivite budur. Bu sinif-
landirma ve arinma elbetteki gorece-
li bir kavramdir; ancak daha 6nce de
belittigim gibi, ifade ettiklerim oldukca
bireysel ve kisinin kendi iradesi ve ta-
rafsiziglyla baglantili.

Sulphesiz beyin regli de en az ka-
dinlarin yasadigi fizyolojik regl kadar
aci verici olacaktir. Birtakim seyleri ka-
bullenmek, kafasindakilerin yanlis ola-
bilecegini distinmek insana aci vere-
bilir. Ama nasil ki kadinin fizyolojik sag-
g1 icin regl gerekliyse, beyin regli de
insanin ruhsal sagligi igin gereklidir. In-
san bu psikolojik arnmayi yasadigi
sUrece, kadinlarin regl déneminde ya-
sadiklarina paralel bir sekilde yorula-
cak, acl gekecek, zaman zaman asa-
bi zaman zaman duygusal davrana-
caktir. Ama 6nemli olan ortaya cikan
pozitif sonugtur. Kisi bu sekilde mutlu-
lu olmanin yollarini kavrayacak, dogru
yanlis aynmini yapacak ve tutarl bir ki-
silik sergileyecektir.

Iste herkesin zaman zaman yasa-
masinin gerekliligine inandidm beyin
regli budur. Zaman zaman diyorum,
zira belli bir periyod vermek dogru ol-
maz. Zamanlamasi da kendisi gibi ta-
mamen bireysel olacak; kisinin yasam
tarzina gore sekillenecektir. Cogumu-
zun bazen farkinda olmadan yaptigi
bu arinma islemini, daha bilin¢li ve di-
rUst bir uygulamaya déntsttrmek fay-
dall olacaktr. GinUmuzde etrafimiz
duUsUnceyi kisitlamaya galisan, medya
gibi onu sekillendirmekle ugrasan
guglerle, fizyolojik regli bile anlamak-
tan uzak kisilerle gevrili olsa da, du-
sUncelerimize bir kriter de biz koyma-
liyiz ve zaman zaman 6zelestriyle be-
raber bu arinmay! yapmallyiz.

Ulas Cemgil Yildinm
ODTU Insaat Miihendisligi Ogrencisi

cak bireylerinin bilime ve
mantiga inanmalariyla bulu-
nabilir. Kaderci ve tutucu in-
sanlart bilime ve mantga
inandirabilmekse bilinglen-
dirmeyle olur kanimca. Bi-
linglenmeyse ancak okumay-
la olur. Koyiimdeki insanla-
rin da bilinglenmesini istiyo-
rum. Tutuculuk, gericilik,
akildist inaniglar bu insanla-
rin se¢imi degil aslinda. Seci-
mi degistirmek i¢inse kiitiip-
hane projemi yagsama gecir-
mem gerekiyor. Koyiimde,
ogrencilerimle birlikte okul
kiitiiphanemize kitap bekli-

yoruz.
Kamuran Celik
Imamoglucesmesi Kiyii llkogretim Okulu
71900 Sulakyurt-Kirk kale
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Zeka Oyunlan

Selcuk Alsan

Uzayda 4 Nokta

Uzayda x, y ve z koordinat-
larina gore su noktalar veril-
mis: A (0, 1, -1); B (-1, 0, 1); C
(0, -1, 0). xy diizlemi iizerinde
bu 3 noktadan esit uzaklikta
olan D (x, y, 0) noktasint bu-
lun.

Kip ve Uggen

Kiipiin 8 kosesinden tigii
rastgele secilmistir. Bu koge-
lerin birlestirilmesiyle daragili
tiggen olugmasi olasiligt mi,
dik ticgen olusmasi olasilig
mu fazladir?

Ug Kesisen Daire

/’ C m—
AN
'. L L
\

Birbirini kesen ii¢ dairenin
ikiger ikiser kesisme noktala-
rin1 birlestiren kirigleri bir
noktada kesisir. Ispatlayiniz
(Ipucu: Daireleri kiirelerin

Sekizgen

Diizgiin bir sekizgenin bir-
birine paralel iki késegeni ¢i-
zilmis. Olusan dikdortgenin
alaninin sekizgen alaninin ya-
risina esit oldugunu gosterin.

Cokgenin

Izdistimii

Alan1 100 m2 olan bir
dam,dosemeyle 30°lik ag1 ya-
pryor. Damin déseme iizerin-
deki alani nedir?

n*iin Ozelligi
Ucggen sayilarla n* arasinda
nasil bir iligki vardir?

Tanker Vagon

Bir marsandiz 20 adet tan-
ker vagon igeriyor. Tankerlerde
petrol var. Marsandiz hizlanin-
c1 (ivme kazaninca) sunlardan
hangisi olur: a) Petrol yiizeyi
ayni kalir. b) Tankerin 6n
ucunda siv1 algalir, arka ucunda
stv1 yiikselir. ¢) Tankerin arka

diizlemle kesigsmesi olarak ucunda sivi algalir, d) Tankerin
alin) 6n ucunda siv1 yiikselir.
Tangram

Kedi, 2 ke¢i ve ayakk
boyacisiyla ayakkabilarin
boyatan adami
olusturunuz. | 5
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Bisiklet Pompasi

Bisiklet pompasiyla bisik-
letinizin lastigini sisirirken
pompa 1sinir, acaba neden?

Cabuk Sogutma

Hacimleri ayni1 olan iki ka-
bin i¢ine 1lik su konulmustur.
Kaplardan biri biiyiik bir bu-
zun {istiine oturtulmustur, di-
gerinde kapagin {istiine bii-
yiik bir buz konulmustur.
Hangi kap daha ¢abuk sogur?

Cinnos Ka¢ Yaginda?

Cinnos’un yaginin dedesi-
nin yagina orant x ise Cin-
nos’un kii¢iik kizkardesi Min-
nos’un Cinnog’un yagina orant
da x’tir. Minnog 7 vyasindan
kiiciiktiir ve Cinnog’la dedesi-
nin vyaslari toplami 84’dir.
Cinnos kag¢ yagindadir?

Mayin Tarlas:

XY kartezyen koordinat
sistemli bir tarlada x ve y’si m
olarak tam say1 olan her nok-
taya bir mayin konulmustur.
Bu tarlada 3y=5 dogrusuna pa-
ralel olan ve mayinlarin higbi-
rine dokunmayan bir yolun
eni en fazla ne kadar olabilir?
Boyle bir yoldan bir asker ge-
cebilir mi?(H.1. Karakas ve 1.
Aliyev, Sayilar Teorisinde Il-

ging Olimpiyat Problemleri,
TUBITAK, 1996, 5.181).

Siitii Olgmek

Koye gitmistiniz. Dedeniz
elinize koca bir giigiim siit ve
5 ve 3 litrelik iki ¢lgek tutus-
turdu. Ilk gittiginiz evde sirin
mi sirin bir kdy kizi size koca
bir bakragla karsiladi ve “Ne
olursun, bana da 4 litre siit ver
abicigim” dedi. Siz de sasirip
kaldiniz. Bu sevimli yavruya,
ne yapip edin, 4 litre siit verin
bakalim.

At1 Parcgalayin

Aun iizerindeki 4x4’liik
kareyi oyle esit 4 parcaya ayi-
riniz ki her parga bir X igersin
(Quantum, Ekim 1997’den)

100 Yumurta

Evvel zaman i¢inde, kalbur
saman i¢inde, Cin Ruhi’nin
dedesi ninesine bir soru sor-
mus. O giin bu giin zavalli ni-
ne yumurtalarla oynar olmus;
sayryor, sayiyor, sonra “Ah sa-
sirdim, yine olmadi” diyor-
mus. Soru gsuymus:“100 yu-
murta bir ¢ember iizerine di-
zilmis; saat yoniinde donerek
1. yumurtay1 birakiyor, 2.yi

Bilim ve Teknik



aliyor, 3. yii birakiyor, 4. yii
aliyorsunuz vb. Sonunda tabii
ki tek bir yumurta kaliyor. Bu,
birinciden itibaren saat yo-
niinde kagincr yumurtadir?

Kagittan Tencere

Kagittan yapilmis bir kabin
icine su koyup altinda mum
yakiyorsunuz. Kagit yanma-
dan su kaynar m1?

Kag Sinav

Ogrenci 5 yillik 6grenimin-
de 30 sinav gecti. Girdigi si-
nav sayist her yil 1 artiyordu.

Gecen Ayin Coziimleri

Hirsiz Cambaz

Tony iki ipi asagidan birbirine
baglad; A ipine tirmandi; B ipini tava-
nin 50 cm. altindan kesti. Tavandan
sarkan 50 cm’lik B ipinden bir ilmek
yapti; A ipinden B imegine gegcti; il-
megde tutunarak digim vyeri iimege
gelecek sekilde A ipini yukar ¢ekti ve
digum ilmekte asili iken A ve B iple-
rine tutunarak asagd indi. B'nin 50 cm
harig A ve B iplerini almisti.

Irmak ve Sehirler

Dikdortgeni pxq kareye bélelim. p
ve q aralarinda asalsa kdsegen asla
diugim noktalarindan gegmez ( iki ko-
se harig). Irmak her (p+g-2) yatay ya
da dusey cizgiden birine rastladiginda
yeni bir sehirden geger. Gegilen sehir
sayisl p+g-I'dir. p ve g aralarinda asal
degilse p ve g, en buylk ortak bdlen-
lerine (EBOB) béltndr. EBOB’a d diye-
lim; bu durumda problem p ve g’nin
aralarinda asal oldugu sekle (ilk prob-
lem) déntistir. Ulke ilkine benzer o2
dikddrtgene ayrilir; bunlann d’sinin
icinden kdsegen gecer. Késegen her-
biri igin (p/d + g/d-1) sehre rastlar. Se-
hirlerin toplam sayisi d(p/d +g/d-
1)=p+q-1’dir. 169x260 km'’lik bir Ulke-
de d=13'dlr ve irmak 416 sehirden
gecer.

169 260
13—+ -1 =13(13+20-1 =416
g s V=18 )

Cok ispatl Bir Teorem

CD=AB=b,BC=AE=a
ve BD=BE=c, ACDE yamugunun ala-

Eyliil 2000

5. sinifta iken girdigi sinav sa-
yisi, 1. siniftayken girdiginin
iki katrydi. Bu 6grenci 4. sinif-
ta kag sinava girmisti?

Numara Cekmek

Biitiin pozitif sayilarin son-
suz derinlikte bir torba iginde
bulundugunu hayal edelim.
Bir numara ¢ekip bakiyor ve
onun tekrar torbaya atiyoruz.
Toplam 1998 numara ¢ekiyor-
sunuz. Bu 1998 sayinin olus-
turabilecegi alt kiimelerden
en az birisinde elemanlarin
toplaminin 1998 ile kalansiz
boéliinebilecegini kanitlayin.

Garip Bir Oda

Bir odada 5 tabure ve 10 is-
kemle var. Her taburenin iig¢
ve her iskemlenin dort ayagi
var. Her tabure ve her iskem-
le tizerinde bir insan oturuyor.
Bu odadaki biitiin ayaklar (in-
san ayaklar1 dahil) sayildigin-
da 70 ayak bulunuyor. Bunu
nasil aciklarsiniz?

nini iki sekilde yazalim.
(a+b)2/2=ab + c?/2. Buradan a2+b2=c2

Cok Yuzluler

Hayir. Eder her yUz( Uzerinde
dengesiz bir konveks ¢okyUzIU yapi-
labilseydi perpetuum mobile (slrek-
li hareket) mUmkin olurdu;glinki
hangi ylz Ustline konulursa konul-
sun, ¢okyUzIU devrilir ve yeni bir yU-
ze otururdu.

Diizlemin Béliinmesi

(n+l). dogru varolan n dogruyu
keserek n bolge ilave eder. n dogru-
nun belirledigi bolge sayisi r,, ise 1,1 =
n+rydir.r, =1 +n(n+1)/2. 6 dogru
bir diizlemi en gok 22 bdlgeye ayi-
nr:F, = 1+6 (6+1)/2. n daire bir diizle-
mi n2 - n+2 bolgeye ayinr. 6 daire bir
diizlemi 36-6+2=32 bdlgeye ayirir.

Ev isleri

Cin Ruhi sunu demisti: Biriniz ev
islerini kendi adalet duygusuna goére
ikiye bolslin, digeriniz bu iki listeden
istedigini alsin

Boadicea

Cleopatra’nin dogumu ile Boadi-
cea’nin 8limU arasinda 129 yil var.
Oysa yaslarinin toplami 100. 0 halde
Boadicea Cleopatra’nin éliminden
29 vyl sonra dogdu. Cleopatra
M.0.30’da 6ldiigiine gore Boadicea
M.S. 1’de dogdu. (M.O. 1 den sonra
M.S. 1 gelir; sifir yili yoktur.

Tersine Dondiirme

Resimde 4+3+2+1=10 para
tepesi asagida, tabani yukari-
da bir egkenar ii¢ggen olustunu-
yor. Ug paranin yerini éyle de-
gistirin ki tepesi yukarida, ta-
bani asagida bir eskenar iig-
gen olugsun. Dergiyi iist ke-
nari alta, alt kenar iiste gele-
cek sekilde g¢evirin, paralarin
olusturdugu yeni ii¢geniniz
bu ters donmiis iiggen gibi
olacaktir.

Diisiincelerin Asi
Satran¢ Tahtasi

a) Bir satrang tahtasina 16
satrang tagini oyle yerlestirin

Sayilan Gruplara Ayirmak

Boyle 3 kiime olusturmak olanak-
sizdir. 1 ve 2 farkli kiimelerdeyse (A
ve B’de), 3 C’de olmak zorundadir;
3=2+1; 4, B'de olacaktir: 4=1+3, fa-
kat 5 sayisi hem A’da hem de C'de
olmak zorunda kalir ki olanaksizdir:
5=4+1=3+2 (A=1, B=2, C=8 demis-
tik) 4 B’'dedir: 4+1+3).

1 ve 2 ayni kimedeyse (6rnegin
A'da ise B’nin en kiguk elemanina x
dersek, x+1 ve x+2 C’de olurlar. Fa-
kat x+2 ayni zamanda B’de de olur:
x+2=1+(x+1) (A’da 1 var; C'de x+1
var). Geligki vardir; bu yapilamaz.

Kiire

%100. Kirede sonsuz yarm Ku-
reler vardir. Bu nedenle alinan her-
hangi 3 nokta yarim kre Uzerinde ol-
mak zorundadir.

Butlnin Pargalara Ayrilmasi

p(6)=11;p(7)=15.n obje sira gdze-
tilerek 2n-1 pargaya ayrilabilir. Bunu
sOyle anlatabiliriz: n objeyi dogrusal
olarak yanyana dizelim ve aralarinda
kisa bir bag oldugunu distinelim. n
obje arasinda n-I bag vardir. Simdi
her bagi siraslyla 2'ye bdlelim.

Sirall pargalarin sayisi kesilen bag
sayisina esittir. Bu n-1 obje iginden bir
grup objenin kag turll segilecegini
gésterir. Bu ise 20-1'dir. Omegin n =
3 icin p(n) = 231 =22 = 4 ve bu 4 tip
parcalanma sunlardir: 3 = 3+0 = 2+1
=142 =1+1+1.

ki her yatay ve her dikey ¢iz-
gide en az 1 tag bulunsun.

b) 16 tas1 a’da istenen se-
kilde dizdikten sonra n=1 tas1
tahtadan ¢ikarin, geriye 15 tag
kalsin ve yine her yatay ve her
dikey cizgide en az 1 tag bu-
lunsun.

n=2, n=3, n=4, n=5, n=6,
n=7 ve n=8 i¢in de ayni seyi
gergeklestirin. Yani simdi n=2
tasi tahtadan ¢ikarin, geriye 14
tas kalsin ve yine her yatay ve
her dikey ¢izgide en az 1 tag
bulunsun. Simdi n=3 tas1 ¢ika-
rin, geriye 13 tag kalsin ve yi-
ne her yatay ve her dikey ¢iz-
gide en az 1 tag bulunsun vb.

Sayirama Kuant

Ayni harflerin yerine ayni
sayilar1 koyunuz.

Kipe Problemi

%97’ye giren kadinlarin yarisi Gift
kipeli, yarisi kipesizse bu hepsinin
tek kipeli oimasiyla ayni seydir %3
zaten tek kipeli. O halde toplam 800
klpe var.

Dért Yizli

Gegerlidir; ¢linkl uzayda herhan-
gi 3 nokta ayni duzlem Uzerinde ol-
mak zorundadir.

Tenis Turnuvasi

Her mag 1 kisiyi elimine eder.
Sampiyonu belirlemek igin 81 mac
gereklidir.

Satrang Sampiyonasi

Gasparov'un bir oyunu kazanma
sansi p, bir oyunu kaybetme sansi g ok
sun. p+g=1. Gasparov 5 magtan 3'Uni
10 sekilde kazanabilir. (Gasparov'un
yengisi G, bilgisayarin yengisi B olsun):
GGGBB,GGBBG,GBBGG,BBGGG,G
GBGB,GBGBG,BGBGG,GBGGB,BG
GBG ve BGGGB.

Gasparov’un 3 magi kazanip 2 ma-
¢l kaybetme olasiligi=10 p3g2. Benzer
olarak G'nin 5 oyundan 4’Gnii kazanip,
1’in kaybetmesi sdyle olur:
GGGGB,GGGBG,GGBGG,GBGGG,B
GGGG. Gasparov'un 5 magtan 4’0ni
kazanma olasilgi 5 p4q’dur
10p8P=bp#q’den 2g=2.
p+g=I"den 2q+g=1 ve g=1/3, p=2/3.
Gasparov'un | magi kazanma olasiligi
1/3 iken, 5 magi kazanma

olasiligi=(2/3)5 = 32/243
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Tiirkiye Satrang¢ Birincilikler:

Akhisar 26 Haziran-9 Temmuz 2000

Baylar

1. Tamer Karatekin (+8 =4 -1) [10/13];
2-3. Can Arduman (+4 =8 -1), Umut
Atakisi (+5 =6 -3) [8]; 4. Adnan Sendur
(+5 =5 -3) [7,5]; 5-6. Emre Karadeniz,
Selim Giircan (+4 =6 -3) [7]; 7. Tolga
Demirel (+5 =3 -5) [6,5]; 8-9. Turhan
Yilmaz (+1 =10 -2), Hasan Kiligarslan (+3
=6 -4) [6]; 10-12. Yakup Erturan (+3 =5 -
5), Biilent Giiner (+1 =9 -3), Hakan
Erdogan (+4 =3 -6) [5.5]; 13. Zeki Sayber
(+1 =7 -5) [5,5]; 14. Yakup Celiker (+2 =4
-7) [4]

Baylarda 1. olan Tamer Karatekin
A.B.D.’nde iiniversite egitimine baslaya-
cagindan, olimpiyat takiminda yer ala-
mayacagl dusiiniiliirse, 2-6. dereceleri
alan 5 oyuncu ve Tirkiye Satrang
Federasyonu’nun kontenjan hakkini
kullandigr Suat Soylu, A Milli Takimi
olusturacaklar. Tamer Karatekin oynama
imkani bulabilirse, Emre Karadeniz ve
Selim Giircan ek mag yapacaklar.

Bayanlar

1. Niliifer Cinar (+8 =4 -0) [10/12]; 2.
Betiil Cemre Yildiz (+9 =1 -2) [9,5]; 3.
Fatma Nur Oney (+8 =1 -3) [8,5]; 4. Yildiz
Cavusoglu (+5 =6 -1) [8]; S-6. Nazli Pinar
Aydin, Perihan Meseli (+6 =2 -4) [7]; 7-8.
Giines Hiiseyinkulu, Emine Sanli (+5 =2 -
5) [6]; 9. Asli Bayrak (+4 =2 -6) [5]; 10-11.
Helin Aydin (+2 =3 -7), Giil Unal (+3 =1 -
9) [3,5]; 12. Seving Dalak (+3 =0 -9) [3];
13. Hacer Ayaz (+1 =0 -11) [1]

Bayanlarda 1-4. dereceleri paylasan
oyuncular A Milli Takimimiz1 olustura-
caklar.

B Milli Takim Se¢meleri
20 - 30 Temmuz 2000
Mordogan-Izmir (52 Oyuncu)

1-2. Mert Erdogdu, Ali Ipek (+5 =4 -

1) [7,5/10]; 3-6. Hakan Erdogan (+6 =2 -
2), Zeki Sayber (+6 =2 -2), Sertag

Dalkiran  (+6 =2 -2), Kivang
Haznedaroglu (+5 =4 -1) [7]; 7-9.
ibrahim Tofan, Zeki Ari;, Hasan

Alaybeyoglu (+5 =3 -2) [6,5]; 10-14.
Vedat Cetinkaya (+5 =2 -3), ... [6]; ...
Baylarda B Milli Takimi, Se¢melerin
ilk 5 derecesini alan oyuncular ve
Tiirkiye Satran¢ Federasyonu’nun kon-
tenjan hakkini kullandigr Dr. Tansel
Turgut’tan olusacak. Olimpiyata gelen
konuk iilke sayisi tek sayida kalirsa,
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Tiirkiye’nin 3 takimla miicadele etme
hakk: dogacak. Federasyon C Milli
Takim kontenjani i¢in Tolga Demirel’i
belirledi. Bayanlar B Milli Takim
se¢cmelerinde ise Isil Goler, Perihan
Meseli, Nazli Pinar Aydin ve Emine
Sanli ilk 4 dereceyi paylastilar.

Se¢me Oyunlar
Erdogan,H - Karatekin, T [AS7]
Tiirkiye Birinciligi, Akhisar 2000

1.d4 Af6 2.c4 c5 3.d5 bS 4.cbS a6
5.f3 ab5 6.e4 Va5 7.Vd2 b4 8.e5 Ag8
9.Fc4 €6 10.Ah3 Ae7 11.d6 Af5 12.0-
0 Ac6 13.f4 f6 14.Kel feS 15.feS g6
16.Vdl Fg7 17.Ff4 0-0 18.Ad2 Fb7
19.Fd3 c4 20.Ac4 Vc5 21.Shl Acd4
22.Vcl

| Ew
401 i1
x 1 01

W Ad
Ha i

3
2 &
28 28
W W M 4

22...Af3! 23.Kf1P? [23.Ke2 A)
23..A5h4 A1) 24.Kc2 Ag2! 25.Kg2 Ah4
26.Ff1 g5! 27.Fe3 Vcb-+; A2) 24.Kf2
Ag5 25.Fe3 Ah3!l 26.Fc5 Kf2!-+; A3)
24.b3Vd4! (24..Ad4 25.Ke4 Fed 26.Fe 4
Kac8) 25.Fc2 Ag2! 26.Kg2 Ah4 27.Ae3
Kf4-+; A4) 24.Fg3 Ag2 25.Kg2 Ae5
26.Ae5 (26.Fe5 Fg2 27.8g2 Vd5 28.8g1
Vd3 29.Af2 Kf2 30.8f2 Kf8 31.8¢g1 Fe5
32.Ae5 Vd4-+) 26..Fg2 27.5g2 Vd5
28.9g1 Fe5 29.Fe5 Ve5 30.Vd2 (30.Ff1
Vd431.8h1 Kac8 32.Vh1 Vd2-+)30..Vd4
31.Af2 Ka5! 32.h4 Kaf5! 33.Kf1 Kf3!-+;
AS) 24.Ve3 Ve3 25.Ae3 (25.Fe3 Ag2!
26.Kg2 Ah4-+; 25 Ke3 Ag2! 26.85¢2 Ag5
27.Fed4 Aed4 28.8¢1 Kac8 29.Ab6 Kc2
30.Ad7 Kf7-+) 25..Ae5; A6) 24.Kbl
Ag2!? (24..Ad4 25.Ke4 Fe4 26.Fe4 Ka2
27.Vf1 Fho 28.¢3 Ff4 29.¢gf4-+) 25.Kg2
(25.8¢2 Ael-+) 25..Ah4 26.Ffl g5!-+;
A7) 24.Ad2 Vel 25.Kcl Ag2 26.Kg2
(26.85g2 Ae1-+) 26..Ad2 (26...Kf4 27.Kc7
Kd4 28.Kb7 Kd3 29.Af3 Kf3) 27.Fd2
Ka2; AS8) 24.Fe4 24..Ad4 25Kel
(25.Ke3 Fd5 26.Ad?2 Vel 27.Kcl Ka2

[

28.Kb1 Ahf5 29.Keel h6) 25..Fe4
26.Ke4 Ve6 27.Ad2 Ka2! 28.Kb1 Vd5; B)
23..Vd4! B1) 24.Vd1 A3h4 (24..A5h4
25.Fe4) 25.Fe4 (25.Vh3 Ag2 26.Kg2 Ah4
27.Ff1 Kf4 28.Af4 Vf4-+; 25.Ff5 Vedl;
25.Vd2 Ag2 26.Kg2 Ah4 27.Ae¢3 Kf4
28.Af4 Vfd-+; 25.Vd2 Ag2 26.Kg2 Ah4
27.Ff1 Ag2 28.Vd4 Ael 29.Fg2 Fg2
30.8¢g1 Af3 31.8¢g2 Ad4-+; 25.a3 Ag2
20.Kg2 Ah4-+; 25.a4 Ag2 26.Kg2 Ah4-+)
25..Ve4!! 26.Ke4 Fed 27.Sg1 (27.Af2 Fg2
28.8g1 Ad4-+; 27.Ag5 Fg2 28.8¢1 ho-+)
27..Fg2 28.Vd3 b3! 29.a3 (29.Ab6 Ka2
30.Kb1 Ad4; 29.Ag5 h6 30.Aed Ad4
31.Af6 Ffo 32.¢f6 Kf6-+; 29.Fg3 baZ-+;
29.Fg5 Fd5!-+; 29.Ad2 ba2 30.Ag5 Ka4-
+; 29.Kd1 ba2-+; 29.a4 Ad4 30.Ad2 Ac2
31.Kcl Fh3 32.Fg5 Ff5! 33.Vb3 Fe5
34.Fh4 KfoS 35.Ve4d Kb4 36.Kc2 Kc4
37.Kc4 Fd3 38.Kc7 Ka4-+) 29..Ad4
30.Ad2 Ac2 31.Kcl Fh3 32.Fg5 Ff5!
33.Vb3 (33.Vg3 Ka4 34.43 Kd4-+)
33...Fe5 34.Fh4 Kfb8 35.Vc4 Kb2-+; B2)
24.Af2 A5h4 25.Fg3 Ael! 26.Kel Kf2
27.Ve3 Ag2 28.Vd4 Ael 29.5gl1 Kg2
30.5f1 Ad3 31.Vd3 Kf8 32.Sel Kgl
33.5d2 Fho6-+; B3) 24.Vb1l A3h4 25.Vc2
(25.Vdl Ag2 26.Kg2 Ah4-+) 25..Ag2
26.Kg2 Ah4 27.Ffl Kac8 28.Kcl Kf4
29.Af4 Vf4-+; B4) 24.Ff5 Kf5 25.Ae3
(25.Fg3 Kc8 26.Kc2 Ae5 27.Ad2 Kcf8-+;
25.Kc2 Kh5 26.Ag5 Aell? 27.Vel Vf4
28Af3 Ka2 29.Ka2 b3-+; 25.b3 Kh5
20.Fg3 Kh3-+; 25.Fe3 Vg4 26.Ab6 Ah2
27.Vel Fg2 28.Kg2 Vh3 29.Kh2 Vf3
30.Kg2 Kh5 31.8¢g1 Ve3 32.Kf2 Kg5
33.8f1 Vd3 34.Ke2 KfS§ 35.8¢1 Kgli;
25.Ad2 Ae5-+; 25.Kf2 Kc§ 26.Kc2 Kh5
27.Fg3 Kh3-+) 25..Kh5 26.Fg3 (26.Ac2
Ved! 27.Kf2 Kh3 28.gf3 Kf3 29.Kf3 Ff3
30.8¢1 Kf§-+) 26..Kh3!! 27.gh3 Vd3
28.Vc7 (28.Kf2 Kc8-+; 28.Kc2 Ael-+)
28...Fc6 29.Kc2 Fe4-+; BS) 24.Fb1 A5h4
25.Ae3 Fe5-+; B6) 24.Vc2 24..A5h4
25.¥g3 (25.F¢4 b3 26.Vb3 Fed4; 25.Fe3
Vg4 26.Fgl Ag2-+; 25.Ad2 Kac8-+)
25..Ka2!l! 26.Kdl1 (26.Kb1 Ag2 27.Kg2
Ah4 28.Fh4 Vid4-+; 26 Ka2 Ael 27.Kel
b3) 26..Ag2 27.Fe4 b3 28.Vcl Ve4
29.Ke4 Fe4 30.Af2 Fb7 31.Sg2 Kc8
32.5f1 Kc4 33.Vc4 Fa6 34.Va6 Kab
35.Ag4 h5 36.Af6 Ff6 37.ef6 h4-+]
23...A3h4 24.Kf2 Ag2 25.Kg2 [25.5¢g1
Vds5-+] 25...Fg2 26.Sg2 VdS 27.Sgl
Vd3 28.Af2 [28.Vfl Vd4 29.Sh1 g5-+]
28..Vd4  29.Sf1 [29.b3 Ah4-+]
29...Kac8 30.b3 Kc4!? 31.bc4 FeS
32.Fe5 Ve5 33.S¢g1 Ael 0-1
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Arduman,C - Kiligarslan,H [D37]
Tirkiye Birinciligi, Akhisar 2000

1.d4 d5 2.c4 €6 3.Ac3 Af6 4.Af3 Fe7
5.Ff4 0-0 6.3 ¢5 7.dc5 Fc5 8.cd5 ed5
9.Fe2 Ac6 10.0-0 Fe6 11.Kc1 Fe7 12.Ae5
Va5 13.Va4 Va4 14.Aa4 d4 15.Ac6 bc6
16.ed4 Fa2 17.Kc6 Kfd8 18.Ac3 Ad5
19.Fe5 Ac3 20.be3 a5 21.Kc7 Ff8 22.Kal
Fb3 23.Ff3 Ka6 24.Kb7 Fc4 25.Ka4 Fd3
26.h4 Kc8 27.Fd5 1-0

Atakisi,U - Sayber,Z [B0S]
Tiirkiye Birinciligi, Akhisar 2000

Le4 d6 2.d4 Af6 3.Ac3 g6 4.Af3
Fg7 5.Fe3 0-0 6.Vd2 Fg4 7.Fh6 Ff3
8.5f3 Fh6 9.Vh6 ¢5 10.dc5 de5 11.h4
Ac6 12.h5!P Ae5 13.Fe2 Vd7?
[13..Vd4] 14.hg6 fs6 15.Kd1! Ve6
[15...Vc8 16.Ad5 Kf7 17.A£6 ef6 18.f4 Ag4
19.Vh3+-; 15...Vc6 16.Vh2! Af7 17.Ad5!+-
. 15..Vc7 16.Ad5 Va5 17.b4! Va2 18.Af6
Kf6 19.Vh7 S$f8 20.Vh6 Sf7 21.f4 Ac6
22.¢5+-] 16.Ad5 Sf7 17.Ac7 Va2
18.Aa8 Ka8 19.f4! Ac4 20.e5 Va5
21.c3 Ab2 22.ef6 V3 23.Sf1 [23.Kd2]
23..Adl 24.Vg7 Se6 25.Ve7 Sf5
26.Fd1 h5 27.Sg2 Sf4 28.f7 Vg7 1-0

Demirel, T - Erturan,Y [AS3]
Tiirkiye Birinciligi, Akhisar 2000

1.d4 Af6 2.c4 d6 3.Ac3 Abd7 4.4 e5
5.d5 Ac5 6.f3 a5 7.Fe3 Fe7 8.Vd2 0-0
9.Fe2 Ae8 10.Fd1 h6 11.Age2 Fg5 12.0-0
Fe3 13.Ve3 Vg5 14.f4 ef4 15.Af4 Fd7
16.Fc2 Af6 17.Kael Kae8 18.Vd4 Vh4
19.h3 Ke5 20.Ke3 h5 21.b3 Kfe8 22.a3
Ff5 23.¢3 Vg5 24.h4 Vh6 25.Kfel Fh7
26.b4 ab4 27.ab4 Aa6 28.c5 Ag4 29.K3e2
K5e7 30.Fa4 Ka8 31.Fb5 Ae5 32.Sg2 g5
33.hg5 Vg5 34.Kh1 Fgb6 35.Ka2 Ag4 36.c6
Kf8 37.cb7 Ab8 38.Fe2 f5 39.Fg4 fg4
40.Ae6 1-0

Cinar,N-Oney,Fa[B01]
Tiirkiye Bayanlar Birinciligi
Akhisar 2000

l.e4 d5 2.ed5 Vd5 3.Ac3 Va5 4.d4 c6
5.Fc4 Af6 6.Fd2 Vc7 7.Ve2 Ff5 8.Af3 e6
9.0-0-0 Abd7 10.Ae5 Fe7 11.Khel Ae5
12.de5 Ad5 13.g4 Ac3 14.Fc3 Feb 15.f4
Kd8 16.Vf3 h5 17.h3 he4 18.hg4 Kd7
19.Kd7 Vd7 20.5 ef5 21.e6 feb 22.Fe6
Vd6 23.¢f5 Fh5 24.Vg2 Ff6 25.Ff6 gf6
26.Vg7 Vi4 27.b1 Vh6 1-0

Haznedaroglu, K - Schut, H
[B53] Hollanda, 2000

l.e4 c5 2.Af3 d6 3.d4 cd4 4.Vd4
Ac6 5.Fb5 Fd7 6.Fc6 Fc6 7.Ac3 €6
8.Fg5 Af6 9.0-0-0 Fe7 10.Khel Vc7

Eyliil 2000

11.Sb1 bS? 12.Ff6! gf6 13.AdS!! FdS
[13..Vd8 14.Ae7 Se7 15.e5! fe5 16.Ae5!
Fe2 (16..de5 17.Ve5; 16..Fb7 17.Vf4)
17.Vf4 fo6 18.Ag4 Kf8 19.Ae3 Fc6 20.Af5
St7 21.Vh6; 13...ed5 14.ed5 Fb7 15.Vt6
A) 15..Kg8 16.Ag5 (16.Ke7/? Ve7
17.Ke 1) 16...Kf8 17.Kd3 Fc8 18.Ah7 Sd8
19.Vg7; B) 15..Kf8 16.Ag5?! (16.Ke7!
Ve7 17.Kel; 16.Vh4 Sd8 17.Vh7 Kc8)
16..Kc8 17.¢3 (17.Kd2 Fd5 18.Kde2 Fe6
19.Ae6 fe6 20.Ve6 Kf7; 17.Ke2 V2
18.Kc2 Ff6 19.Ah7 Kc2 20.§¢c2 Fe5
21.A18 §f8)] 14.edS e5 15.Ve4 Kc8
16.Ke3 b4 17.g¢4 Vc4 18.Ad4
[18.Kd4!? Vfl 19.Kel V{2 20.Kb4 0-0]
18...KcSP [18...h5] 19.Ab3 [19.Af5!7]
19...£57 20.gf5 Kc8 21.f4! Ff6 22.Ad2
Ve7 23.Af3 Kg8 24.feS deS 25.d6 1-0

Haznedaroglu, K - Tofan, I [C18]
B Milli Takim Se¢meleri
Mordogan-Izmir 2000

l.e4 e6 2.d4 d5
3.Ac3 Fb4 4.e§ Ae7
S.a3 Fe3 6.be3 ¢S
7.Vg4 0-0 8.Af3 [8...c4
9.Fg5 Ve8 10.h4 f5
11.Vg3 Kf7 12.h5 Vb5
13.Fe2 Vb2 14.Sd2 Vb6
15.h6 g6 16.Vh4 Aec6
17.Ff6 Kf8 18.Vg5 Ad7
19.Vg6 hg6 20.h7 Sf7
21.Ag5 Se8 22.h8V 1-0
Vasiukov, E. - Rubel, I
S.S.C.B. 1959] 8...Abc6
9.h4 c4 10.FgS VaS?!
11.Sd2 Sh8 12.h§ hé6
13.Fh4! bS 14.Fe2 Vb6?! [14..Vc7]
15.Vf4 [15.Vh3!?] 1S5...aS? [15..Vb8
16.g4 16 17.g5! hg5 18.Fg5 Af5 (18...8¢8
1956 Ag6 20.Vh2 Vel 21.hg7 Vg7 22.Ff6
Kfo 23.¢f6 Vf6 24.Kagl+-) 19.h6 fg5
20.hg7 Sg7 21.Vg5 S$f7 22.Kh7 Se8
23.Ah4+-] 16.g4 Fd7 17.Ff6!! Sh7
[17...Ag8 18.g5!! hg5 (18..gf6 19.gf6 b4
20.Khgl bc3 21.8el Ace7 22.fe7 KfbS
23.Vf7 Vbl 24.Fdl Vdl 25.Kdl KeS8
20.Vg7) 19.Fg7 Sg7 (19..8h7 20.Ag5 Sg7
21.h6 Sh8 22.Af7 Sh7 23.Fd3 cd3
24.Kagl Kf7 25.Vf7 Sh8 26.Vg7) 20.Vg5
Sh7 21.Kagl Vd4 22.Ad4 Ad4 23.Vg7]
18.Fg7!! Sg7 19.Vf6 Sh7 [19..Sg8
20.g5+-] 20.gS! AfS [20...Ag8 21.g6 fgb
22.hg6] 21.gh6 Kg8 22.Kagl b4
23.Ag8S5 [23.Kg7 Kg7 (23...Ag72?24.Ag5
Sh8 25.Af7 Sh7 26.Vgo) 24.hg7 bcel
25.5¢3 Ah6 26.Kd1 Ad4 27.Ag5 Sg8
28.Vh6 Ae2 29.§d2 Vd4 30.Sel Vc3
31.Sf1 Vh3 32.Ah3 {6 33.Vf6 Ag3 34.fg3
c3 35.Ag5 Fb5 36.Sel Ka7 37.Vf8]
23..Kg5 24.KgS be3d 25.Sel Vd8
26.Kg7 Sh8 27.V{7 Vg8 28.Vi6 Ag7
29.Kgl Ae7 30.hg7 Sh7 31.Kg6 AfS
32.Kh6 1-0

Bayram, Y - Deruni, B [D18]
B Milli Takim Se¢meleri
Mordogan-Izmir 2000

1.d4 dS 2.c4 c6 3.Af3 Af6 4.Ac3
dc4 5.a4 FfS 6.3 €6 7.Fc4 Fb4 8.0-0
Abd7 9.Ve2 Fg6 10.e4 Fc3 11.bc3
Ae4 12.Fa3 Ab6 13.Fb3 Vc7 14.Kfcl
c5 15.Ae5 Af6 16.Fc5S Abd7 17.Fa3
AeS 18.de5 Ae4 19.a5 V6 20.Ve3 b6
21.Kd1l Kd8 22.ab6 ab6 23.Vb6!?
[23.Fa4!! Kdl (23..Va4 24.Kd8 $d§
25.Fe7 Se7 26.Ka4) 24.Kd1 Va4 25.Vd3
Ad2 (25..Vdl 26.Vdi+-) 26.VNd2 Fd3
27.Vd3 f6 28.Vd8 Sf7 29.Kd7 Sgb
30.Kg7! Sh5 (30...8¢7 31.Vf6 Sg8 32.VfS)
31.Vd3+-] 23..Vb6 24.Fa4 Kd7
25.Kd7 Vf2 [25...Ac3 26.Kadl! Fd3
27.K7d3! Aa4 28.Kd7 h5 29.Ke7 Sf8
30.Ke6 Sg8 31.Kb6 Ab6 32.Fc5 Aad
33.Kd8 Sh7 34.Kh8 Sh8 35.Fd4+-]
26.Shl V{4 27.Kd5 1-0

Oney, Fe (TED)-
Karacay, A (AU)
[A17] 1. Lig, 2000

1.Af3 Af6 2.c4 6 3.Ac3
Fb4 4.a3 Fc3 S.be3 ¢5
6.¢3 b6 7.Fg2 Fb7 8.d3
0-0 9.0-0 d6 10.e4 Abd7
11.Kel AeS!? 12.Ah4
Ag6 13.Ag6 g6 14.Ka2
eS 15.h3 Fe8 16.Kf1
AhS5 17.Sh2 Fe6 18.Kb2
Vd7 19.f4 h6 20.Kbf2
Ve7 21.15 F{7 22.g4 Af4
23.Ff4 ef4 24.Kf4 g5
25.16 gf6 [25...Ve5!? 26.d4 V4 27.Kf4 gf4
28.fg7 Sg7 29.e5 Kad8 30.Ve2 Kde8
Siyah'in avantaji mikroskopik.] 26.Kf6
Sg7 27.Ve2 Kae8 28.V{3 Fg6 29.Kf8
Kf8 30.V{8 V{8 31.Kf8 Sf8 32.Sg3 Se7
33.8f3 Fe8 34.Se3 Sf6 35.Ff3 Fa4
36.Fe2 Fb3 37.Sd2 Se5?? 38.Fd1 Fdl
39.Sd1 bS 40.cbS c4 41.a4 cd3 42.a5 1-
0

Cinar, N-Cavusoglu,Y [C24]
Tiirkiye Bayanlar Birinciligi
Akhisar 2000

l.e4 e5 2.Fc4 Af6 3.d3 c6 4.Af3 d6
5.Ve2 Fe7 6.c3 0-0 7.Fb3 Abd7 8.Abd2
Ac5 9.Fc2 Ae6 10.Af1 Ke8 11.h4 Af4
12.Ff4 ef4 13.h5 Ag4 14.A1h2 Ff6 15.Ag4
Fg4 16.h6 g6 17.Vd2 Ff3 18.gf3 Va5
19.Fb3 Fg5 20.0-0-0 d5 21.Kdgl de4
22.fe4 Kad8 23.f3 Ff6 24.d4 Vc7 25.Vc2
Fh8 26.e5 S8 27.Ve4 ¢5 28.Sb1 b5 29.Vi4
Ke7 30.Kd1 Ked7 31.Khel Ke7 32.Vh4 c4
33.Fc2 Vb6 34.f4 b4 35.cb4 Vb4 36.Vf2
Ked7 37.Ve3 Vb5 38.Va3 Se8 1-0

Aybar Karagay
Yakup Bayram
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Vitrinde Olmayanlar

Duyularin Dogal Tarihi adll kitabinda Diane Ackerman, koku alma,
isitme, tat alma, gérme ve dokunma duyularimizi inceliyor.

Dogda bilgisi uzmani Ackerman bu beg duyuyu ele alirken,
bilimsel olgularin yani sira eski inanclara ve edebi anlatimlara da
yer veriyor. Hentiz Tlrkgeye cevrilmemis bu kitabi tanitmak icin

klcuk bir alintiya yer veriyoruz...

Kokunun Haritasi

Hayatimiz siiresince iki an (dogum ve
6liim an1) diginda, nefes alir veririz. Oysa
dogarken, yalnizca nefes alir (ilk nefesi-
miz), oliirtken de yalnizca veririz (son ne-
fesimiz). Bu iki an arasinda, aldigimiz her
nefes, havayi, koklama duyumuzla ilgili
merkezlere tagir. Her giin, yaklasik
23.040 kez nefes alip veririz ve bu sirada
yaklasik 12,4 metrekiip havayr hareket
ettiririz. Nefes alip vermemiz beg saniye
siirer, bunun iki saniyesi nefes alirken, ti¢
saniyesi de nefes verirken gecer. Bu bes
saniye icinde koku molekiilleri biitiin sis-
temlerimize dolar. Nefes alir verirken ay-
ni1 zamanda koku da alinz. Kokular bizi
sarmalar, etrafimizda doner, viicudumuza
girer, viicudumuzdan yayilir. Kokularin
icinde yiizdiigiimiiz soylenebilir. Buna
ragmen bir kokuyu tarif etmeye calistigi-
mizda kelimeler yetersiz kalir. Kelimeler,
evrenin o miithis kaosu i¢inde yalnizca
kii¢iiciik birer sekildir. Ancak kelimeler,
evreni mercegin altina koyarlar, diisiince-
leri bir diizene sokarlar, bilinci keskinles-
tirirler, alginin suluboya resmini yaparlar.
Truman Capote, Soguk kanlilar adli kita-
binda igreng bir sug ortaklig1 yapan iki ki-
sinin isledigi cinayetleri anlatir. Olay:
actklamaya caligan bir sug¢ psikologu, ka-
tillerden higbirinin sugu tek bagina isle-
yemeyecegini, oysa birlikte, cinayet isle-
yebilen iigiincii bir kisi olugturduklarini
belirtir. Bu anlatimin, kimyacilarin hiper-
golik (bilesenleri birbirine dokundugu an
tutugan maddeler i¢in kullanilan bir te-
rim) olarak adlandirdiklar seyi de gayet
iyi anlattigini diistiniiyorum. ki maddeyi
alip karigurdiginizda bir hayli farkl (6rne-
gin sofra tuzu) ya da patlayict (6rnegin
nitrogliserin) bir sey iiretebilirsiniz. Dilin
biiyiisii, insan yapisi da olsa, kimi zaman -
larda, olmayan duygulart ve duyumlart
anlatabilmesidir. Ancak koku ile beynin
dil merkezleri arasindaki fizyolojik bag-
lantlar ¢ok zayifur. Oysa koku ile bellek
merkezleri arasindaki baglant boyle de-
gildir; zaman ve mesafeyi agan kestirme
bir yol vardir. Diger duyularimizla dil ara-
sindaki baglanti i¢in de ayn1 sey séylene-
bilir. Bir sey gordiigiimiizde, gordiigiimiiz
seyi tiim ayrintilanyla ve yiizlerce ben-
zetme egliginde anlatabiliriz. Gordiigii-
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miiz seyin yiizeyinde, her gi-
rinti ¢ikintisint ve dokusunu
hissederek bir karinca gibi
dolasabilir ve bu seyi, kirmizt,
mavi, bityiik, kii¢iik gibi gor-
me duyusuyla ilgili sifatlarla
tarif edebiliriz. Oysa bir koku-
nun ozelliklerini kim ayrinti-
styla tarif edebilir? Bir seyin
duman koktugunu, kiikiirt
koktugunu, ¢icek koktugunu
veya meyve koktugunu soyle-
digimizde, aslinda kokulart
baska seyler (duman, kiikiirt,
cicek, meyve) yoluyla tarif
ederiz. Kokular en sevgili ak-
rabalarimizdir, fakat isimlerini
hatirlayamayiz. Bunun yerine
bize neler hissettirdiklerini
anlatiriz. Bir seyin kokusu "ig-
reng", "bas dondiiriicii", "mide
bulandirict", "hos", "giizel", "heyecanlan-
diric1" olabilir.

Bir keresinde annem, Florida’daki In-
dian Nehri boyunca portakal agaglar ara-
sinda babamla birlikte yaptiklari bir ge-
zintiden sz etmigti. Agaclar tepeden tir-
naga cigekle doluymusg ve havada ¢ok hos
bir koku varmis. Bu onu ¢ok mutlu etmis.
"Koku neye benziyordu?" diye sordum.
"Cok giizeldi, bas dondiiriicti bir kokuy-
du." yanitin1 verdi. "lyi ama bu koku na-
sil kokuyordu?" diye tekrar sordum. "Por-
takal gibi mi?" Eger 6yleyse, ilk kez on
sekizinci yiizyilda imal edilen ve Fransiz
krali XV. Louis’nin son gozdesi Madame
du Barry’nin kullanmaktan ¢ok hoslandi-
g1 su kolonyalardan bir tane de anneme
alabilirdim. (Kolonya, neroli (portakal ¢i-
¢eklerinin damitilmasi sonucunda elde
edilen ugucu esans, biiyiik olasilikla Eski
Roma’da da kullaniliyordu), bergamot
(portakal kabugundan elde edilen esans)
ve daha bagka kiiciik bilesenlerden olu-
sur.) Benim bu sorum iizerine "Hayir!"
dedi annem kendinden emin bir bi¢im-
de, "Portakalla hig ilgisi yok. Cok hos bir
kokuydu. Harikulade bir kokuydu." "Ta-
rif et ne olur!" dedim. Annem c¢aresizlik
icinde kollarini iki yana agti.

Bunu siz de deneyin. Sevgilinizin, ¢o-
cugunuzun, anne babanizin kokusunu
tarif etmeye calisin. Ya da ¢ogu insanin
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gozleri kapaliyken bile kokusundan
tantyabilecegi yerlerden birinin, 6érnegin
bir ayakkabi magazasinin, bir firinin, bir
kiitiphanenin. Fakat en sevdiginiz kol-
tugun, odanizin ya da arabanizin kokusu-
nu tarif edebilir misiniz? Romanci Paul
West’in (igekrozlannin (iceklerde Ko -
natk ladigr Yer adli kitabinda “toprak gibi
kokan kan” bi¢iminde bir anlatim vardir.
Kokuyla ilgili hemen biitiin benzetme-
lerde oldugu gibi, bu benzetme de giicii-
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Ik Kavramini Kim Icat Etti,
Robert Bernasconi’nin itk kav-
raminin ortaya ¢ikigi ve modern
diinyada bu kavramin gegirdigi
degisiklikler tizerine yazilmig
yedi makalesinden olusuyor.
Yazarin 1988 yilinda Amerika’da
kargilagtugr Siyah karsiti irkeilig
anlama girisimi kitabin yola ¢1-
kig noktast olmus.

Siirekli degisen bir diinyada,
goriislerin de ¢agdan ¢aga farkls
bir bigimde yorumlanmasi ge-
rektigine dikkat ¢ceken Bernas-
coni, okuru Avrupa’ya damgasi-
n1 vurmus bazi disiiniirlerin
metinlerini yeniden gozden ge-
¢irmeye cagiriyor. Locke, He-
gel, Sartre bu disiiniirlerden
bazilart...

“Irksal olarak kutuplagmig
bir ortamda, hicbir insan, hatta
disardan gelmis biri olsa bile,
toplumun kiyisinda bir yerde
duramaz. Daha baglangigta, ki-
sinin gelip ortada goriinmesi bi-
le o toplumdaki yerini belirler,
belki de fazlasiyla belirler.” Bu
sozlere yer veren kitabin girig
boliimii, diinden bugiine 1tk
kavrami konusundaki duyarlili-
gimiza yeni bir bakis agist geti-
riyor.

Shakespeare'in
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Michael Baldwin
Everest Yayinlan
(Cagdas Dlnya
Edebiyat Dizisi
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Lusiur lobafeal

Ilk baskisini 1986 yilinda ya-
pan Kiltiir Bilimleri ve Kiiltir
Felsefesi bilim, kiiltiir ve felse-
fe alanlarinin kesistigi bilim fel-
sefesini ele aliyor. Yazar kitabin
onsoziinde, iilkemizdeki bilim
felsefesi aragtirmalarinda poziti-
vist ve neopozitivist gelenegin
agir basuginibu tek yanliligin
da olumsuz degerlendirmelere
neden oldugunu belirtiyor. Kita-
bin ana amacinin ise, en az yiiz
yillik bir ge¢misi olan bagka bir
bilim felsefesi gelenegini okura
tanitarak, iilkemizdeki bilim
felsefesi caligmalarina egemen
olan bu tek yanliligi gidermek
oldugunu soyliiyor. Yazara gore
bir kiiltiir bilimleri felsefesi, ge-
nelinde “kiiltiir” kavramindan
ne anlagildigini sorgulayan bir
“kiiltiir felsefesi”yle siirekli bir
karsiliklt etkilesim iginde olma-
lidir. Boyle bir yaklagimdan
uzak olan pozitivist ve neopozi-
tivist anlayisin dogal bir bicimde
“bilim” kavramini “doga bilimi”
kavramiyla 6zdeslestirdigini, bu
nedenle de kiiltiir bilimlerinin
bilimselliginin yanlig bir bigim-
de ele alindigini anlatan kitabin
ilk boliimiinde bilgi, bilim, ta-
rihselcilik-olguculuk ve din kav-
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Insan Olmaya, Yabancilasmaya,
Ozgiirlige, Bagkaldinya dair...
Derleme
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ramlari tartigihyor. Ikinci bo-
limde ise ozellikle Cassirer’in
de goriiglerine yer verilerek in-
san ve kiiltiir kavramlart sorgu-
laniyor. Ege Universitesi Felse-
fe Boliimii profesorlerinden Do-
gan Ozlem’in kitabi 6zellikle bi-
lim felsefesiyle ilgilenen arastir-
macilar ve felsefe okurlar igin
6nemli bir kaynak.
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Bilimin
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Carl Sagan
Ceviri:
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Bilim Kitaplari
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Popiiler bilim yazarliginin
ne kadar gii¢ bir ig oldugu, bu
alanda yazilmig iyi bir kitapla
karsilagildiginda ¢ok daha kolay
anlagilabiliyor. Carl Sagan’in ki-
tabi ele aldigi konunun 6nemi-
nin yani sira bilim yazarliginin
nasil olmasi gerektigine dair
verdigi ipuglanyla da ikinci bir
okumayi hak ediyor. Saglam bir
bilgi birikimi has bir yazarla bir
araya geldiginde, bilim yazilari-
nin rahatlikla okunup, anlasila-
bilecegini gostermesi de kitabin
bir bagka erdemi.

“Bilim sevdast beraberinde
bilimi popiiler kilma, yani yon-
tem ve bulgularini bilim adami
olmayanlara da erigtirebilme is-
tegini getiriyor. Bilimi agikla-
maktan kagcinmak, bana son de-
rece ters gelen bir tutum. Birine
asik oldugunuzda tiim diinyaya
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Ekin Yazim Merkezi
Resimleyen:
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duyurmak istersiniz. Bu Kkitap,
bilim ile bir 6miir siirmiis goniil
iligkisini yansitan kisisel bir bil-
dirge.”

Kitabin hemen baglarinda
kargimiza ¢ikan bu satrlar, Carl
Sagan’in bilimin genis bir ke-
sim tarafindan dogru big¢imde
kavranabilmesi i¢in duydugu
heyecanin bir ifadesi. Pulitzer
Odiilii’ne de sahip Sagan’t boy-
le bir kitap yazmaya iten, akildi-
siligin ve baul inanglarin ege-
men olacag yeni bir Karanlk
Cag’in esiginde olup olmadigi-
miz sorusu. Bilimsel ¢aligmalara
neden kara galindigi, uzaylilarca
kacirilma hikayeleri, bagka diin-
yalarin insanlariyla baglanti ku-
ranlar, sifacilar ya da falcilar;
tim bunlarin igyiizii Karanlik
Bir Diinyada Bilimin Mum Isi -
g7’nin ele aldigi konular. Tim
bu basliklar carpici, giindelik
yasamda sik sik kargimiza ¢ikan
orneklerle anlatilmig. Anemi
hastaligindan kurtulmak i¢in
ifiiriikgiiye gitmeyi mi, yoksa
By, vitamini almayr mi1 tercih
edersiniz? Cocugunuzu ¢ocuk
felcinden korumak igin dua
edebilirsiniz, ama ag1 ondan da-
ha gecerli olmaz m1? Cocugunu-
zun cinsiyetini yiizde 99’luk bir
kesinlikle 6grenmek istiyorsa-
niz, neden amniyosentez ya da
ultrasonu denemiyorsunuz?

450 sayfa boyunca bilimin
giiciiniin ve insan yasamindaki
O6neminin tekrar tekrar altini ¢i-
zen Sagan’in bu icten seslenigi-
ne tiim kitapseverlerin ilgi du-
yacagini diisiiniiyoruz.

Sifirdan Sonsuza
Bilimin Hayal
Diinyasi

Ann Rae JONAS
Timas Yaynevi
Cagdas Bilim Dizisi
Ceviri: Seher Yilmaz
Istanbul 2000
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zen Sagan’in bu icten seslenigi-
ne tiim kitapseverlerin ilgi du-
yacagini diisiiniiyoruz.
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