elirli bir zenaatta ustahk derecesine

yiikselmis olanlar genellikle tutucu
bir davramsa sahip olurlar, Cam yapicila-
rina gelince onlarda bu davrams hepsin-
den daha fazla goze carpar, Cam 4000 yil-
dan beri insanlarca bilinen bir maddedir
ve ona iifleyerek sekil verme sanatini ise
bir Suriyeli 2000 yil 6nce bulmustu. Ogiin-
den bugiine kadar da cam yapiminda he-
men hemen hi¢ bir sey defismemistir,

Hala bugiin biitiin cam yapicilar aym
arag ve dletlerle ve kiiciik Asyali atalar-
nin o zamanki yéntemlerine gore cahsir-
lar. Agdali bir siv1 olan ergitilmis cam-
dan su bardaklan ve kolay kirihr sanat
eserleri yapmak igin bugiin bile kullan:-
lan defiisik makas ve kisaclarla camec: iif-
leme borusu o zamanlardan kalma yardim.
c1 araglardir, -

Cam damlasindan bardak veya kadeh:
lere gelinceye kadar hersey insan eliyle
yapilir. Her bardak ondan sonra yapilan-
dan biraz bagkadir ve onun basariimasi
veya kirihip ise yaramamasi cam yapicisi-
nmin kigisel tecriibe ve yetenegine baghdir,

Cam yapicisi ategin hig bir zaman sén-
medifi ve camin daima ergimis olarak tu-
tuldugu cam fArimimmdan uzun bir boru iif-
leme borusu yardimivla bir miktar sivi
cam ahr, Borunun agzindan yavas yavas
iifleyerek igeriye verdigi hava ile cam
damlasina kiiciik bir cam kiiresi seklini
verir. Onun fazla iiflenmesine liizum yok-
tur, ciinkii hava isisimin etkisiyle ¢abukca
genisler. Sofuyan cam kiire ile o, bu sefer-
de ocaktan yeni bir par¢a ergimis cam ahr
ve bunu iifleyerek daha biiyiik bir balon
haline sokar. Borunun ucunda yeter dere-

cede cam bulunduguna kaniat getirince,
yumusak balon armut agacindan yapilmis
bir kalip igine sokulur ve iiflenerek bunun
i¢inde son seklini alir.

Bu iste armut agacimin kullanmilmas)-
nin sebebi onun gok ince ve yumusak be-
nekli bir yiizey dokusuna sahip olmasi
ve bunun hemen hemen sivi durumun-
daki camin yiizeyini hi¢ etkilememesidir.
Tabii armut agacindan yapilmis olan ka-
buk su ile sogutulur aksi takdirde 500°C
nin iistiinde olan sicak cam onu yakar,

Cam yapicis1 sakin eliyle iiflenmis ca-
min iizerine daha biiyiik sivi cam damla-
larimn konmasina galisir ve sonra bunlari
serbest eliyle cekerek bardagin sapimi
meydana getirir, Bunun igin gok biiyiik
bir yetenegie sahip olmasi gerekir, c¢linkii
agdahh sivi dondiiriildiigii sirada seklini
kaybetmemelidir. Burda da kullandifix
biricik yardime1 arag camc: kasaci ve bir
de saplondur, ki bununla uzunluk Slgiiliir.
Sofuyan sapimn iizerine armut agacindan
yapilmus bir kisagla konulan bir ka¢ dam-
la sicak sivi cam da kadehin ayagini mey-
dana getirir.

Bitmis durumdaki kadeh simdi 400° si-
caktir. Onun gok yavas sofutulmas: gere-
kir, ¢iinkii cam molekiilleri halad diizensiz
bir durumdadirlar ve diizene girebilmele-
ri igin zamana ihtiyaclar vardir. Bunun
icin sogutma firim1 denilen bir firina ko-
nulurlar. Bunun iginden devamli hareket
eden gelik bir bant geger, baslangigta ka-
dehler havagazi alevi ile 540° ye kadar
isittirlar, bu yumusama sicakhiginin bir
parga altindadir, 100 dakika iginde bant
kadehleri sogutma frm iginden gecirir,



firndan ¢ikarken sicakhklart  30° dir,
Simdi bardakta tiflenmeden dolayr vapisik
kalan kisim ahmir ve kenarlari zimpara-
dan gecirilir.  Bovlece is tamamlanmis
olur.

Tabii bugiin normal ev ve lokantalarin
ihtivacy icin otomatik olarak, makine ile
de bardak vapihr. Fakal kiymetli ince
kristal bardaklar ve kadehler yiizlerce yil
Oneeki gibi hala elle vapihr. Bu bakim-
dan cam vapicilary 6zel bir zenaat gurubuy,
lonca teskil ederler. Ne eski Venedik't'e ne
¢e bugiin, onlar [abrika sahibinin isgileri
olmanuslardir. Onlar ondan erimis cam
satin alirlar ve yvaptiklann bardaklan son:
ra ona satarlar. Bu alig.satis arasindaki
furk onlarm karidir. Onlar 14, yizyilda
daha Venedik Doj'unun birer kilesi ola:
rak Rialto adasindaki taminmis Murano’
da tutulduklan zamanda bile ozgiirlikle-
rine sahiptiler.

Kaviklan olmadigi igin mecbur kaldik-
lan takdirde valmz viizerek adadan ka:
cabilirlerdi. Gegimleri, sattifn kristal bar
daklardan aldifn yiiksek paralarla Vene-
dik saraylarinda prensler gibi yasayan
cameci loncasinin voneticileri taralindan
saglanmirdl, Cam vapimnin sirlanmn di-
sariva cikmamasi icin lonca camar isgis
lerin kagmasina karst g¢ok siki cezalar
uvgulardi.

Bir vasua hitkmiine gére kagan cam i$§
¢isinin derhal Murano'va dénmesi zorun-
juydu. Buna jtaat etmeyenlerin goluk, ¢o-
cuk ve yakinlar zindana atilirds, Biitiin
bunlara ragmen gene donmeyi kabul el-
meyeni oldiirmek igin parah katiller yola
cikarihivdn

Venedik arsivlerinde bu ¢esit «Cina-
vetlerdens stz eden kayitlara falzasiyla
rastlanmaktadir,

Biitiin bu siddetli tedbirlere ragmen
bir kag cesur cam yapicist kagmagi becer-
mislerdir. Birgoklan Cenova yakmlarmda
Savona dolaylarindaki Altare'ye gittiler
ve Venedik cam sanatimm rakipleri olan
Cenova okulunu yetistirdiler.

Bazilar1 da Alpleri gegerek Avusturya
ve Almanya'va kagtilar, Ilk gelenler 1534
te Tirol'de Hall'de yerlestiler.

Fakat -Hall'deki ve sonra Bohemyaya
gecen cam yapicilar biiyiik bir problemle
karsi karsiva kaldilar. Ergimis cam kiit
lesini elde etmek icin, Kuarz kumu, so
da, kireg, mermer veya tebesir ve potas'a
ihtivaglari vardi, Biitiin maddeleri sagla-
mak kabildi, fakat Venedik'te deniz yosun
ve sazlanndan elde edilen potasi buralar-
da bulmaga imkan voktu. Iste bu ihtiyag
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cam iiretiminde devir defistirici bir bu-
Jusun yapiimasma yol agti

Deniz vosunlarndan elde edilen Pota-
sin konuldugu ergimis camdan yapmlan
tirtinlerde yesilimsi sarn bir renk goriilii-
yordu, Hall'de ve Bohemya'da ise yanan
odunlann kiillerinden potas elde edilme
yoniine gidilmisti, Boylece iiretilen bar-
daklar, tamamiyle berrak oldular. Bir
rastlanti sayesinde su kadar savdam ve
berrak bardaklarin vapilmas: basarilmig
oldu.

O tarihten itibaren Bohemva bardak-
lariyla Ren bardaklar arasinda bir fark
vardir. Ren bardaklan sanmtirakur, giin-
kii orada yosun ve sazlarin ltalya'dan ge-
tirilmesi kabil olmustur.

Orta caglara kadar bardaklar renk ba-
kimindan degil, igvapilari bakimindan da
temiz degildiler. I¢lerinde hava kabarcik-
lan ve katmerler vardi, 17 nci ve 18 nci
Yiizyillarda temizleyici birer madde ola
rak manganez, arsenik veyva githercile kul
lamlmak suretivle camin bugiinkii ber
rakhigr elde edildi.

Renksiz bardak ve kadehlerin yanminde
renklileri de vardir ki, bunlarin yapimin
da ilave edilen renk verici maddeler M
sir'da daha Milattan 1000 il 6nce bilini
yordu.

Bakir ilave edilmek suretiyle mavim
trak yesil bir cam meydana gelivordu. De
mir veya demir ile manganez beraberct
siyah bir renk veriyorlardi. Cok miktard:
manganezde mor, kirmizi ve kahverengin
meydana getirivordu. Kobaltoksid'in yvar
dimiyla da mavi cam elde edilivordu, sar
cam ise kursun -antimon bilesiminden hu
sule gelivordu.

Romalilar bardaklarimi sapli yaparla
ve biylece dokununca ses gikarmalarin
saglarlard:. Alman Profesorlerinden Rie
del bardagin sekli iizerinde uzun incele
meler yapti ve ona insanlarin zevkini et
kileme imkamm sagladi lyi bir sarap uy
gun zarif olmayan bir bardakla igildig
takdirde sirke, tersine adi bir sarap is
uygun ve zarif bir bardakta en iyi bir sz
rap lezzetini verebilirdi.

Prof. Riedel'in bardaklammin giizellik
leri yaninda bir de zevk fonksivonlari vai
di, onlar bagbozucunun saraba verdig
emegi tam bir uyum icinde tamamliyol
lardi. Belki Prof. Riedel’in bardaklarmy

New York Modern Sanat Miizesind
cam tarihinin son bolimii olarak serg
lenmesinin sebebi de budur ve bunla
simdiye kadar miizede goriilen ilk bai
daklardir. HOBBY de



ksekten ugan pilotsuz ucaklar
« uzaktaki yerlere TV sinyallerini
tirler.

UCAKLAR

BEN KOCIVAR

ELEKTRONIK VE HAVACILIK ALANLARINDAKI
ILERLEMELER PILOTLARIN FIRDONDU KOLTUK-
LARINDA OTURARAK GOKYUZUNDEK! UCAKLARIL
YERDEN YONETMELERINI MUMKUN KILMISTIR.
BOYLECE HAVACILAR ICIN DAHA EMNIYETLL
BIR DEVIR BASLIYOR

_@wﬂ. Sinirl bir arazi iistiinde -algaktan uganfar |
= kontrolu igin kullanilir.

laboratuvarda énceden incel
(iist). Cockpitin bir modeli igi

B g e e



‘E] zaktan yonetilen ugaklar miihendisle-
rin proje resimlerinden fabrikalara
ve oradan da pratige gegtikge, hava savasi
anlayist da degismektedir. Bu pilotsuz
ucaklar daha simdiden Vietnam ve oteki
birgok savas alanlarinda kullamilmistir,
Gergi bunlar daha bir siire valmz askeri
amaglar icin Kkullamlacaktir ama, sivil
alanda da onlardan bir¢ok konularda fay-
dalanmak kabildir :

® licra bolgelerde egitimsel televizyon
igin role istasyonlari.

® Kasirgalarin onceden habercisi ve in-
celeyecisi.

® Kzl dtesi isinlar ve dteki kontrol im:
kanlarindan (sensorlardan) faydalana.
rak ekinlerin kontrolii.

® Kuvi Giivenlik ldaresince kiyilarin ve
aysberglerin kontrolii.

@ Suurlarin ve trafigin kontrolii.

Bugiin bu pilotsuz ugaklarin, elektronik
ve foto kesiflerinde bulunmak iizere diiy
man arazisinin derinliklerine kadar gir
dikleri bir sir degildir. Bu willardan beri
vapilmaktadir, hattd Cin'liler bunlardan
bir kagim diisiirmiisler ve bir rivayet ha:
linde agizlarda dolagan, bu pilotsuz ugak-
larin bir gercek oldugunu anlamuslardir.
Bunlar Orta Dogu'da denenmigtir ve bel-
ki su anda orada da bunlardan faydala-
nilmaktadir. Eger Siiveys Kanal bélgesin:
de bunlardan faydalanmilirsa, onlarin ka-
nal dolaylarinda «gordiigii» hersey Te!
Aviv'deki bir yer istasyonu tarafindan ali
nacak ve orada bu yeni kesif, bundan o6n-
ceki bilgilerle kargilagtirilacaktir.

Kaliforniya'da denemesi yapilan bu
pilotsuz ugaklar yerdeki TV cihazlarina
yukaridan gordiiklerini bir bir verdiler,
Onlarla geceleyin yapilan askeri harekit
da gozetlemek kabil olmaktadir. Aym an-
da bu televizyon resimleri memleketin her
tarafina da gonderilebilmektedir.

Yerden ve havadan kontrol edilebilen
binlerce pilotsuz ucak hedel tayini igin
kullamimakta veya onlardan normal pi-
lotlu ugaklar igin gok tehlikeli olabilecek
gorevlerin yapilmasinda faydalamilmakta-
dir. Vietnam'da viizlerce, belki de binler
ce pilotsaz ucgak vazife gérmektedir. Bir
bolgede Kuzey Vietnama gonderilen pilot-
suz bir ugak wikilnus bir kopriiniin re-
simlerini geri getirmisti ki, bu bagka hal-
lerde pilotlu iki ucaga mal olabilirdi.

Bircok uzman tanesi 5-50 milyon dola-
ra mal olan savas ve bomba ucaklan ye-
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Hava nedefleri ve pilotsuz ucak sistemi bir
ok degisik gorevler igin kullamlabilir.

—
=AY

Bombalar atiliyor: lki 250 kiloluk bomba.
Pilot zemin kontrol istasyonunda bir dig-
meye basmakla bombalarin istedigi yere diig-
mesini saglar.

Ozel ucaklar, hem pilotlu, hem pilotsuz ola-
rak ucabilirler.

rine bu tip ucaklarin vapilmasim tavsiye
etmektedir, ¢linkii onlara verilecek para
karsihiginda pilotsuz ugaklarin degisik
cinslerinden 32 tane almak kabildir ve
buplar da hemen hemen aym igleri gore-
bilirler. Bir pilotsuz ugak 150.000 - 300.000
dolara mal olmaktadir.

Acaba bu pilotsuz ucaklar veya giidiim-
lii mermilerin yeni tarafi nedir ? Yillardan
beri pilotsuz ugaklarin hizlan, yiikseklik-
leri ve oteki bashica verileri yer istasyon-
larmca kontrol edilmis veya radarlarla iz-
lenmistir. Yeni olarak bunlara eklenen
oge «gercek zaman kontrolii» diir. $imdi
verdeki bir «Pilots, 50 mil uzaktaki bir
ugagin icindeymis gibi etrafindaki her se-
yi gorebilmektedir. Rdle ucaklarn ve uy-
dular bu uzakh@ yiizlerce mile kadar g1
karabileceklerdir. TV pilotun gozlerini
«ucafin icine» yerlestirmekte ve telefoto
mercekleri de ona «oradan» kendi gozle-
riyle goreceklerinden ¢ok daha fazla sey-
ler gostermektedir. Biitiin bu sinyallere



kars: taraflan diismanin alacag biitiin 6n-
leyici tedbirlerin hig¢ bir etkisi yoktur.

Yarimn pilotlan, kisisel hi¢ bir tehlike
ile karsilasmadan, supersonik (ses iistii)
ucaklarla diisman arazisinin yiizlerce kilo-
metre igerilerine kadar girebilecekler, yiik-
sek veya algak yiikseltilerden bombalar
atacaklar, diisman savas ucaklarimin yol-
larim kesip durduracaklar, oliim sagic
SAM roketleri firlatacaklar ve en siki sa-
vunulan diisman bdlgelerine sizarak kesif
uguslaninda bulunacaklardir,

Bu uguslam yonetebilmek igin insanin
keskin gozlii bir insaniistii yaratik olma-
sina liizum yoktur, fakat zeki ve refleks-
leri kuvvetli olmak zorundadir. O serin
hava tesislerinin bulundugu bir odada, fir-
dondii bir koltuga rahatga yaslanarak bii-
tiin igleri gorebilir; ya da o havada, pi-
lotsuz bir ucaktan 20 kilometre uzakta
ugan normal bir ugaktan yonetilebilir.

Iginde pilot yeri ve onunla ilgili daha
birgok seylerin bulunmasina ihtiyag gis:
termeyen bu yeni ugaga biisbiitiin yeni bir
goriiniis vermek kabildir. Pilotsuz ucakla:
rm i¢inde oksijene, veya afir zirh plaka-
lan gibi pilotun hayatim kurtarmak icin

liizumlu olan araglara ihtiyac yoktur. In-
san hayati bahis konusu olmadigi igin
ugagin bircok kisimlann daha basit ve ha-
fif olabilmektedir. Bircok pilotsuz ucaklar
bir tek ve smrhi hizmet igin yapilmak-
tadir. Yeni modellerinde aliiminyum kap-
h kopiik plastik, cam lifi, mukavva ve
daha baska basit ve ucuz malzeme bulu-
nacaktir. Yeni az 6miirlii jet motorlan da
cok ucuza mal olacaktir.

Amerikan Hava Kuvvetleri en tamn-
mis ucgak ve avionik firmalan arasinda
dort tip pilotsuz ucak proje yarismas) ag-
mustir :  havadan havaya, havadan yere,
kesif hizmetleri igin ve son olarak da c¢ok
yonlii, her ii¢ hizmeti de gbéren bir tip.

Oteyandan Kara ve Deniz Kuvvetleri
de pilotsuz ugaklarin yeni kullanihg sekil-
leri iizerinde arastirmalar yapmaktadir.
Genel olarak ihtivaglar, diisiik maliyet ve
alcak yiikselti {izerinde birlesmektedir,

Riizgdrdan korunma i¢in zorunlu olan
tiimsek seklindeki iplot mahalli (cockpit),
firlayici oturma yerleri, gevreesl koruma
tertibat1 ve ucak govdesi (eger varsa) cok
daha aerodinamik sekiller olacaktir. Boy-
lece ucak daha yiiksek bir manevra kabi-
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liyetine sahip olacak ve 12-g viiklerini gek-
mesi kabil olacaktir ki, bu bir¢cok pilot-
larin miisaade edeceginden ve halen pra-
tiktekinden daha fazladir. Boylece karsi
diisman roketlerinden kagabilmek igin
yitksek manevra imkéanlari elde edilmis
karsiya savasta'cok daha siki doniisler ve
olacaktir.

Pilotsuz ugaklar yerdeki bir tek pilo-
tun veya havadaki bir istasyonun yoneti-
minde filo halinde ugarak, dalgalarla ge-
len normal ugaklann goriuniisiini taklit
edebilirler. Onlar uzmanlar tarafindan ro-
leler  vasitasiyla savas vapacak, bomba
atacak veva vere inecek sekilde vonetile-
bilirler.

Gelecegin  pilotsuz  ugaklanimn  hepsi
sabit kanath ucaklar ovlmavabilirler. Do-
nen kanath ¢ok savida tipleri deniz alti
lara kars: gelistirilmistir. Almanya'da ta-
mnmis Dornier havacihk firmasi haber-
lesme ve gozetleme icin vulara benzeven
donen bir platform gelistirmis ve Aero-
dyne de viiksck hizla, dikine inip kalkma
kabilivetini  birlestirmegi vaadelmistir.

Aerodyne prensibi Amerika'da ilk ro-
ket ucagimi vapan Alexander Hippisch ia-
rafindan ilk Once ele alinnusti, Acrodyne”
m hig bir kanadi voktur. Yiikselme viik-
sek hizla gidis sirasinda lg jet havasinn
dogrultusunun sapurilmasivia saglanmak-
tadir. Ugagin siiziilebilmesi igin, jetin dog-
rultusu  20-30° Lik bir hicum  agsinda
viikselmevi saglamava Kah gelecek kadas
kinlmaktadi. Kuyvrugun sonundaki olduk-
ga zavil bir turbojel ckzozu ugagm rota
ve egilim cksenini kontrol eder.

Su anda verden 90,000 avak (30,000 met-
re kadar) vikseklige ¢ikan ve plinor ka
dar sessiz ucan pilotsuz ucaklavla, vilih-
nm sesi gikararak 4 Mach'™hk hizlara ¢k
masi projelenmis olanlar vardir.

Simdive kadar 100.000 den fazla pilot
suz ugak vapilmis ve ugmustur. Ucagin
malivetinin % 70 im kontrol, vonetme ve
isletme igin kullamlan elektronik cihazlar
tutmaktadir. Bu bakimdan Amerika’'mnen
tamnmig elektronik firmalarmin pilotsuz
ugaklarin yapimiyla fazlasiyla ilgilenmele-
rinin nedeni anlagilmis olur.

Esas itibariyle uzaktan yonetilen bu
ugaklarin  kullanilanlarindan  birgoklan
gercekten pilotsuz ucaklardir, Bazilarinda
elektronik donatimi kullanmak iizere bir
kigi bulunur, fakat ugagin yonetimi igin
ona ihtiyag yoktur.

Teledyne Ryan Ates Arilari esas mo-
dellerinin kanatlariyla motorlaninda ugus
yiiksekliklerine, kisa ve uzun hizmet me-
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lii mermi, 30.000 metrede ugacak.

TV ile yénetilen bir pilotsuz ucadin tasavvu

halindeki sekli. Lockheed P—38 uzun mesafi

savas bomber ucagimin pilotsuzu.
sifesine gore bircok degisiklikler yapil-
mughir. Onlar jato- roketlerinin yardimmy-
i verden veva Lockheed C-130 Hercules
ueagtl taralindan havadan hirlatilabilir.

Bir suskinhk amnda bir 147 Firebee
(atesarist) hizmetten geri donerken yan-
hslikla MIG 21 (Rus ugag) samlarak dii-
surdlmisiu,

Uzmanlarn kandatina gore havadan
havava vapilacak bir hava savasinda en
ivi sistem iig kademe sistemidir. Bir ana
ugak iki pilotsuz ugak tasir ve 100 kilo-
metreden diisman savas ugaklarmin yeri-
ni kestirmek igin racdar kullanir. Birer bi-
rer havava firlatilan pilotsuz ucaklarin
her birinde iki roket vardir, ayrica muh:
temelen bir makinah tiifek veya top da
bulunur, gelecekte bir de laser silah1 bu-
luracaktir,

Uzmanlarn® raporuna gore yakindan
hava himavesi icin kullamilan pilotsuz
ugaklar ya yeniden kullamlabilir veya fe-
da edilebilir. Yeniden kullanilabilecek
ucak verden frlatlir 2200 pound (1000
kilo kadar) bir yiikii 250 mil yar1 gapin-
da bir uzakhga tasir. Bu yik gudiimlii

Oteki pilotsuz ucaklar hiz baklrmn geride
birakacak yiiksek irtifa super sonik gilidiim-



bombalar, kiime bombalar veya makinali
tiifekler olabilir,

Biltiin bu ucaklann herseyleri hazir ol-
masina ragmen sivil hayatta kullamlabil-
meleri i¢in daha 10 yila ihtivac vardir. Go-
riiniise gore bu maksimum sinndir, ¢lin-
kii pilotsuz ugaklar bazi alanlarda simdi-
den calismaktadir ve bunlardan bazlan-
mn seri halinde yapimuna bir wildan az
bir zamanda baslanacaktr.

Hayret edilecek noktalardan biri Rus
ve Cinlilerden bu ugaklar hakkinda hig
bir sey isitilmemis olmasidir, Onlarn is-
temlerinin de Amerikalilarmkinden farkh

olmadigi muhakkaktir. Onlar da bu huy-
susta diinyada olup bitenden haber al-
maktadirlar, Belki guniin birinde korkung
bir siirprizie karsilasilabilir. Sputnik olayi
daha unutulmamistr.

Bu sirada askeri alan disindaki imkan-
lara pek fazla 6nem verilememistir, On-
lardan ekinlerin kontrol ve ilaglanmasm-
da, petrol boru hatlarinin bakiminda ve
trafik polisinin elinde trafik kontrolii,
hattd iicra bélgelere, Arktik yoreleri gibi,
havadan yiik tasimak gibi islerde fayda-
lanma hususunda uzmanlar bugiinden fi-
kir birligi etmis durumdadirlar,

POPULAR SCIENCE'den

HERSEYIN BIR 1Yl TARAFI VAR

Arada strada bir kasirga olmasa, diinyada hava durumu ¢ok daha fena ola-
bilirdi. Kuvvet tropik firtinalar tropiklerle kutup bolgeleri arasindaki 15t den-
gesini saglamakta énemli bir rol oynarlar. Tropik ve yari tropikler giinesten,
istma suretivle kavbettiklerinden ¢ok daha fezla stcaklik alirlar. Ist kutup
bolgelerine gitiiriilmelidiy ki oralarin tedrici surette sogumasma ve ekvator
bélgelerinin fazla tsmmast onlensin. Kaswgalar bu dengenin saglanmasmna

yardumct olurlar.

Eger kasirga kontrolu tam mdnastyla kabil olsayde ve highir kasirganm
gidecegi yere gitmesine miisaade edilmeseydi, tabiat bu st dengesini sagla-
mak igin muhakkak baska bir yol arayacakn ve bunun da bir kasirgadan gok
daha tehlikeli birsey olmayacagint kim soyleyebilir ?

Biiyiik senfoni orkestralartmn gefleri her enstriimam c¢alamazlar, fakat énderlik
vasiflariyla elde ettikleri sonug, degisik seslerin yiiksek bir anlam tasiyacak

sekilde bir birlik iginde birlegmeleridir,

T. BAILEY

Bir insanm bilgisi bir diizen iginde degilse, ondan ne kadar fazlasina sahipse,

kafast da o oranda karisacaktrr,

HERBERT SPENCER



DATAN

DENIZALTILARDAN

RORTULUS

Denizaltitarin  hayatt daima
tehiikededir. Herhangl bir ak-
sakhik denizaltimin deniziistii-
ne gikmasina mani oldu mu,
kurtariima olanad da kalm-
ymlu. Simdi bir iimit belir-
mh!lf Iki kisi tarafindan yo-
netilen bir kurtarma denizalti-
tlu!ﬂimulldmlmmm
denizin istiine gtkarabilecek-
tir.

s enizalticilar tehlikeli bir hayat siirer-

' ler. Simdiye kadar batan denizaltila-
nn  miirettebatimt  kurtarmaga imkan
yoktu. Yeni buluslar onlara timit ver-
mektedir: Iki kisi tarafindan yonetilen
bir kurtarma denizaltisi batan denizalti
gemisinin igindekilerini deniz yiiziine
¢gikarabilmektedir.

Deniz kuvvetlerinin kurtarma gemisi
«Skylark» komutanimin denizin derinlik-
lerinden isittifi son ciimleler sunlardi:
«Ufak - tefek giigliiklerle karsi karsiya-
yiz. Denizin tstiine cikmaga calisiyoruzs,
Su telefonunda basingh havamn suda g¢i-
kardigi sesler duyuldu ve sonra her sey
bir sessizlik perdesi tarafindan ortiildii.
Suyun iistiinde felaket habercisi olan bir
vag lekesi goriindii, Ortasinda bir ¢ift el-
diven yalmz basina yiiziiyordu.
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Bu 10 Nisan 1963'te oluyordu. Diinya-

min en ileri, en lizh, en ¢ok derine ine-
bilen, en sessiz ve en iyi silahlanmmg hi-
cum denizaltist «Threshers denizalti ge-
misi biitiin miirettebati ile beraber deni-
zin dibine gomiilmiistil,

Gizli rapor : Biiyiik bir gemi filosu ve
birgok derine dalma donatima 3.700 ton'™
luk gemiye ait bir ka¢ kalinti pargasi bu-
labilmek icin seferber edildiler. Uzaktan
yonetilen TV kameralan sonunda, deni-
zin altinda etrafa yayilmis demir par-
calamm bulunan ve goriiniis bakimindan
bir otomobil mezarhifina benzeyen bir
bolge bulmag: becerdiler.

1700 sayfalik gizli bir raporda Ame-
rikan bahriyesi «Thresher» in nasil bat-
tiam1 su sekilde agikliyordu: Denizalti
gemisinin reaktodriine sogutma suyu sag-



Yiiz kisiden fazla miirettebat en biiylik denizaltilarinda bile yoktur. Bes sefer de bunlarin
hepsi kurtulabilir

layan o karmakarigik boru hatlarindan
biri viiksek basing kazanina olan irtibat
noktasindan patlamis ve etrafa sigrayan
su kontrol aluna ahnamamisti, «Thres-
her» in projesini vapnus olan miihendis-
ler, goriiniise gore, resim masalar1 ba-
simda deniz suyu tasivan her boru hat-
tumn her santimetre karesi lizerinde dig
basincin tiimiiniin bulundugunu unutmus
olacaklard.

Umtitsiz durum :  Bu cinsten «Insani
zaaflar» hig bir zaman oriadan kalkma-
vacakur. «Threshers Amerika’min bang:
ta kaybettigi oniigiinct denizalti  idi.
Olenlerin savist 522 ve cgikmisti.

«Pentagan», bu atom denizalti [elake-
ti gibi hi¢ bir sevin bir daha barista Ame-
rikan bahrivesini béyvle tUmitsiz bir du-
rume diisiirmemesi igin, elden gelen her-
sevin vapilmasina karar verdi. Hava ve
Uzay Gemi Insaal Fabrikalari Lochheed"
in gemi vapim subesine, dérinlere giden
denizalti miirettebaum kurtarmak «gin ta-
mamivle yeni goriislere uvgun modern
bir kurtarma teknigi bulmak iizere biiviik
bir siparis verildi. Deniz kuvvetleri lizu-
mu halinde dinyvamin herhangi bir nok-
tasina 24 saat iginde gonderilebilecek bir
kurtarma cihazi istivordu.

Keskin sinir: Su anda kurtarma ci
hazt hazirdir, DSRV (Deep Submerge
Rescue Vessel = Derinlere dalabilen
Kurtarma gemisi) bir yil once denize in-
di. Simdi ise akla gelen, miimkin olan
veva olmayan her turlia kosullar altinda
denenmektedir. Askeri sartlarin hepsine
uvgun gorildugu takdirde, bes gemilik
bir filonun yapimma baslanacakur.

Diinvamin her noktasina 24 saat igin-
de gidebilecek bir aracin ucakla 1asina-
bilir olmas:, daha bastan Kkesin olarak
kabul edilen bir noktaydi. Bununla viiz-
lerce tonla hesap etmege alisrmis olan ge-
mi insaat muhendisleri, son derece ali
silmamig bir simirla karsi karsiva bira
kilmislardi. Fakat Lockheed'in hava ve
uzay gemileri vapim subelerindeki arka-
daglarn marifetlerinden bazilarnim ortaya
kovdular. Uzayda denemis cam lifi plas.
tikler ve en asil celikler torpedo seklin:
de derinlere inecek bu Kurtarma gemisi
nin vapiminda kullamldilar, Sonunda 35
tonluk bir agirhk ortava cikti, kit bu
Lockheed'in C- 141 «Star lifters adi ve
rilen uzun mesafe hava naklive ugaklar.
mn alabilecekleri en son hamuleve npa-
tip esitti. Diinvamin en biiviik ucag C-5A
«Galaxy» i¢in 100 ton favdali hamulevi
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bu ise ayirmaga lizum bile yoktu. (Bk.
Bilim ve Teknik, Sayt 27).

Emin derinlik: lkinci onemli sart
miimkiin olan en bilyiik derinliklere ine-
bilmekti, herhalde bu en modern deniz
altilarm  dalabilecekleri  derinliklerden
daha fazla olmaliydi, Bunun igin Lockheed
mithendislerinin. akhna birbiri arkasina
konulan 230 metre capinda ii¢ kiire gel-
di, bunlarin iistit her tiirlit direnci kar-
silavacak sekilde oOrtiilecekti, Kiireler, bi-
lindigi gibi, belli bir duvar kahnhginda
biiviik dis basinca karsi en biiyiik diren:
ci gosteren geometrik sekillerdir. Bunun
sonucu olarak 1.600 metrelik bir dalma
derinligi elde edildi. Su basmc: her 10
metrede bir atmosfer arttifindan, bu dal-
ma derinligindé kiire yiizevinin her san-
tumetre karesi iizerine yuvarlak 160 kilo-
gram gibi oldiirticti bir basing diigmek-
tedir.

flk kiire kurtarma denizalti gemisinin
konutamyla yvardimcisim ve yobnetme ile
ilgili genis olgilde donamim igine alir.
lkinci kiire kazaya ugramis (avarya) de
nizaltimin {izerine su gecmeyecek sekilde
oturacak standardize edilmis bir eklizii
(kanal wveya boruyu) icine almaktadir.
Ugiincii kiire ise kurtarlan 24 Kkisinin
bekleme odasi hizmetini goriir,

Biitiin oteki istemler simdive kadar
vararlamilan tekniklere gore karsilanmis-
t1.  Siirticii  motoru elektrikle islivor ve
kullamlan pillerin sinirh  kapasitelerin-
den dolayr kendi giliciiyle ancak kisa me-
safelerde galisabilivordu. Manevralara su
jetleri seyir dogrultusuna dik olarak var
dim ediyvorlard:.

En vakm liman: Bu yeni kurtarma
cthazimin  ¢ahsmasimi  Birlesik Devletler
Deniz Kuvvetleri su sekilde diisiinmekte-
dir: Diinyamin herhangi bir noktasindan
bir alarm alimr. Derhal bir Starlifter
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Sagda gbrilldiigi gibi deniz alt, kur-
tarma gemisi kara yolundan da ta.
sinabilir. Fakat genellikle ugaklarla
nakli tercih edilmektedir.

(Solda) Suyun altinda herhangi bir
hasara sebep olmamas: icin perva-
nenin etrafi korkulukla gevrilmistir
ve elektrikle isler. Geminin manevra
kabiliyetini artirmak igin ayrica bir
de yan motoru vardir.

ucagt igine aldin bir DSRV (Kurtarma
gemisi) ile beraber saatte 900 kilometre-
lik bir hizla en kot durumda 20 saatte
kazaya en yakmn limana vanr. Kurtarma
gemisi orada bekleyen bir atom denizal-
tisina veva bir su iistii gemisine yiikle-
nir ve derhal kaza yerine gotiiriiliir,

Kurtarma gemisi kaza yerine varnr
varmaz, denize indirilic ve kendi gilc
ile denize dalar. Ses dalgalaniyla yer la-
yin eden «Sonars ile, projekibrier ve te:
levizyon cihazlamyla, hareketsiz durmak.
ta olan denizalti gemisinin giiverte deli-
gini bulmaga cahsir, sonra ekliizii deniz-
altimin giris c¢ikis deligivle birlestirir ve
24 kisilik gruplar halinde biitiin miiret-
tebati kurtarir.

Ge¢ yardun: Tabii pratikte bu yar
¢im islemi Lochheed miihendislerinin
kafalarindaki kadar kolay ve piirtzsuz
gitmeyebilir.  Ornegin DSRV'in dikkate
alinmas1 gereken en biiyiik dalma derin-
ligi (1.600 m.) ile mevcut atom denizal-
tilarinin yararlandiklari gok daha az olan
dalma derinligi (ki bu gok gizli tutulmak-
tachr ve 400-500 metre kadar tahmin
edilmektedir) arasinda kesin bir geliski
vardir. Yani kazaya ugramis bir deniz-
altimn mitrettebatinin, ancak gemilerinin
s1g bir kiyi bolgesinde batmig olmast ha-
linde, kurtulma sanslari olabilir,

Onun viiziinden bu yeni kurtarma tek-
niginin gelistirildigi «Thresher» in kah-
ramanca olen 129 kisilik miiretiebati igin
her tiirli yardim, hattd bir DSRV bile
cok gec olacakti. Kazamin meydana gel
digi Amerikan Dofu kiyilari 2.600 metre
derindir.

Su borusunun kirilmasiyla, vyerinden
diisen borunun bilyiik bir hizla biiyiiyen
su basinci tarafindan pargalanmasi ara-
sinda miirettebat yalmz birkag saniye ya-
savabilmisti,

¥k HOBBY'den






insan giiciiyle havalanan ugak 10 metre irtifada 400 metre ugmustur.

INSAN GUCUYLE
YAPILAN

UCUSLAR

GOKYUZUNDE GARIP GARIP KUSLAR UCUSUYOR. YUZYIL-
LARCA SUREN BIR RUYA GERCEKLESIYOR, INSANOGLU
DA KUSLAR GIBI UCUYOR ARTIK,

PAUL WAHL



Iki kisilik
insan gligll
ucaklarin en
bilyiigli ve
karmagig 5
yillik bir
calisma
sonucunda
Ingiltere'de
insa
edilmistir.
Kanat acikhidi
37 metre,
sairhk 65 kg.

Insanoglu eski g¢aglardan beri kollari
na bagladigy kanatlarla, diigiip pargalan-
ma tehlikesine ragmen yiiksek verlerden
kendini bosluga atarak kas kuvvetiyle ug-
maya c¢ahsmistir. Halen ancak uzay ca-
ginda, o bu hayalini gergeklestirme du-
rumundadir.

50 yil kadar ©nce bir Italyan bilim
adami yalmzca kuglarin kas gilicliyle uga-
bileceklerini bildirmisti; ugmanin meka-
nigini inceledikten sonra vardifii sonuca
gore, kuslara kiyasla insanin kuvvet / agir-
Iik orami ugmaya miisait degildir. Bir gii-
vercinin agichiginin vansindan ¢ogu, ugar
ken kullandif kaslarina aittir, Insan ken
di gliciivle ugamaz, bunu gercgeklestirebil
mek amaciyla kesfedilecek herhangi bir
alet mutlaka hatah hesaplanmis olacaktir,

1930 larda, plantr bisiklet ve ugafm
kesfinden sonra, bu iigiinii birlestirerek
pedalla pervanesi dondiiriilen bir ugak
yapilmas) diistiniildil. Calismalar insan gii-
ciiyle ancak ¢ok hafif ve hassas bir uga-
gin havada tutunabilecegini gosterdi. Pi-
lotun yorucu bir ¢abayla pedallan gevire-
rek pervanesini dondiirdiigii insan giiclii
ugaklar ancak algaktan, yavas ve kisa

Havacili-

mesafelerde ugabilmektedirler.
gin bu «en kotii» motorlanyla ugag ha-
valandirmak c¢ok giictiir. Ugagn pedalla-
mak ve kontrol edebilmek i¢in normal bir
insamn verebilecegi birkag dakikalik mak-
simum kuvvet 0,3-0,5 beygir giiciidiir.

Bu kuvvet ile bir hava bisikletinin,
ugabilmesi i¢in, yiiksek serodinamik iis-
tiinliige sahip bir yapiya, son derece hafif
bir kiitleye ve genis kanat aralifina ihti-
yag vardir,

Son on yil i¢inde besi Japonya'da, dér-
dii Ingiltere’de, biri Avusturya'da olmak
tizere on tane kas kuvvetiyle galisan ugak
yapildi, Londra'da bir sanayici tarafindan
yarim millik (800 metre) uzakhgh asacak
ilk pilota verilmek iizere 10000 sterlin
(400.000 TL.) uluslararas: bir miikafat ko-
nuldu (Kremer Miikafat1). Kazanmak igin,
havadan agir bir ugak yalmizca kas kuv-
vetiyle havalanarak ucacak ve yamm mil
uzakhktaki iki serit arasim baglangic ve
bitiste en az iig metre yiiksekten gegmek
lizere asacaktir. Buna gore, enerji depo-
layacak aletler ve havadan hafif gazlar
kullamilmayacaktir, Mevcut olan az kuv-
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Halen Kaliforniya'da dizaynt yapilan Iki kisilik pedalli ugak 32 kilo agirhgndadir,
Komputer hesaplarina gére 32 metre kanat agiklugndaki bir ucadin minimum agirhd

7 kg. olabilir.

vetle uzun mesafe katedilmesi geieken
Kramer yans icin ugak planlari yapan-
lar gok biiyiik, hafif, kolay kirilabilen ge-
ni§ kanat arahifina sahip modeller insa
edivorlar. Tki kisilik 65 kilo agirhfindaki
bir ugagin kanat araligi 37,6 metredir ki
bu, 45 tonluk Boeing 727 nin kanat genis-
liginden 5 metre fazladir.

Bu cins insan giiclii ucaklar, kanatla-
rin yitk kaldirma kapasiteleri gok diisiik
ve kanat kavisleri yiiksek oldugundan
saatte 5-6 kilometrelik riizgar esintileri-
ne karst bile davanaksizdirlar, Dev hava
bisikletlerini kontrol etmek ve pedallamak
cok hassas bir gorevdir. 37 metre kanat
genigliginde saatte 27 km. hizla ok al
c¢aktan ugan bir aletin 180 derece doniisg
yaptigim disiiniin !,

Yerin gii¢ kazanchran etkisinden (ugak:
la yer arasindaki hava tabakasina yaslan:
mak) igin ucaklar bir melre gibi gok al-

cakta ugarlar. Diisiik irtifa ugusunun bir
baska nedeni de pilotun viikselebilmek
igin daha fazla enerji sarfetmesi geregi-
dir. Saniyede 15 ¢m. lik tipik bir tirman-
ma igin diiz ugusa gore %o 70 daha fazla
erierji gerekmektedir, Bu da, baslangic ve
bitiste 3 metre vikseklik sarti konulan
Kreme yarist icin biiyiik bir giicliik olmak-
tadir.

Tek kisilik ucaklarin vamsira halen
iki miirettebati olan u¢aklar da ver al-
maktadir : kabilivetli bir. pilot ve uzman
bir atlet. Boylece atlet biitiin' kuvvetiyle
beygirgiicii iiretirken pilot ucagi kontrol
edecek, aymt anda pedalla atlete yardim
edecektir,

Hava bisikletinde arkada oturan «for
sa» pedal ve el manivelas: ile gii¢ temin
etmektedir. El manivelas:, kalkis ve tir
manma gibi durumlarda gerekli olan faz-
la kuvveti saghvacaknr

Insan giiciiyle ¢alisan ilk ugaklardan biri pistte havalanmak iizere. Fotografta gorillen sapon
ya'da yapilan ugak test ugusunda bir metre vilkeakten 35 metre ugmustur. Adirhk 55 kilo.

14



Canat boylarimin loyaslanmasi :
Weybridge : 365 metre
Boeing 727 : 33.0 metre

L]

Bu tip ugaklann imalinin tek nedeni
Kremer miikafatidir. Ciinkii kolayca kiri-
labilen hava bisikletlerinin dizaym, yapi-
mi, ugusu ve korunmas) gok zordur, $oy-
le ki tek bir projenin tamamlanmasi igin
10.000 is guicii saati harcanmustir.

Gelecekte yapilmasi dilsiiniilen insan

gliclii ucaklar bugiinkiilere kiyasla daha
kiigiik, ucuz, basit ve saglam olacakur.

Figlir-Tek kisilik Insan giigll ugakla
(Weybridge) 134 kisilik Boeing—727
nin kiyaslanmasi.

Yaklasik olarak planlanin 5 metrelik ka-
nat acikhg ile bu ugaklar spor uguslan
igin ideal aletler olacaklardir,

Planér merakhilan ise halen, plandre
takilacak bir pedal pervane sistemivle nor-
mal plandr ugus mesafesini iki katina ¢
karabilecek ucaklarn dizaynim yapiyorlar.

POPULAR SCIENCE'den
Ceviren : MURAT OZKUL




MADDE EVRENI KONUSUYOR:

EVRENIN
VAROLUSU

— Evet insanoglu, ben «Cansiz Madde»
yim, Sen ise, bu «Cansiz Madde» iginde
varolan «Canlit Varlhik» lann, «Suur» ya-
pilart en gelismis olan tiirii'siin. Bana,
«Cansiz» adim veren bu «Suur» un ile, $u
«Cansiz Yapi» min milyarca yil dncesin-
den nasil «Varoldugus nu arastirmakian
da geri duramiyorsun !,

Sizin dlciilerinizle, binlerce yil tnce ilk
diisiiniirleriniz, bu konu iizerine egildikle-
ri zaman, «yok» dan evarolus» un mey-
dana geldigini ileri stirmiiglerdi. Hind
Felsefesinin en eski kaynaklarindan olan
Rig- Veda'da, yoktan (asat), bir evrim so-
nurda varolus (sat) meydana gelmistir,
diye bildirilmigti. Aym goriis, eski Yunan
diisiiniirleriniz tarafindan da ileri siiriil-
miis ve bosluk ve derinlikten (Chaos), dii-
zenli evren (Cosmos) meydana gikmistic
denilmisti.

Tuhaf degil mi, birbirine paralel evrim
gosteren diigiince tarihiniz boyunca, hep
birbirine yakin degerlendirmede bulundu-
nuz. Bunun neden béyle oldugunu hig dii-
stindiintiz mi ?

Eski Yunan disiiniirleriniz, ben Mad-
de'nin en kiigiik pargasina, «Atomuss (bo-
linemez ve parcalanamaz'dan gelen)
«Atom» adimi verirlerken, Eski Hindde
Vaicesika Felsefesi'nde «Anu» denildigini
bilivorsunuz. Bu konudu inceleyen bazi
diisiiniirleriniz, soyle bir degerlendirmede
bulunmuslardr ;

«...,Bu atom kavramim nereden aldik-
lar1 heniiz anlasilmig degildir. Bu kavram,
ilkel insanlarda yoktur, Yunan Felsefe
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Dr. TOYGAR AKMAN

Tarihinde Leukippus ile Demokrit, ilk ola-
rak bir atomismden bahsetmiglerdir. Ve
bu andan itibaren atomism, Hindistan ve
Avrupa’da bugiine kadar tedris edilmis-
tir. Felsefe tarihi bakimindan Atomismi,
bir sentes tecriibesi olarak Kkiymetlendir-
mek icabeder..»

Siz Insanogullarmin en giiglit yam
«Suurs unuzun, gegirmekte oldugu bu
«birbirine paralel evrimi», sikica belleyin
olmaz mi1 ? Belki o zaman «Madde Evrimi»
ve «Evrenin Varolusu» nu daha kolayca
degerlendirebileceksiniz.

Yiizyillar boyu, Diinya yiizeyinde gor-
diigiiniiz ve adina «Element» dediginiz,
gesitlere bakarak ben «Maddes» hakkinda
hiikiimler verdiniz. Sonra basimz1 gokyii-
zilne gevirdiniz. Cok hassas aletler ile on-
celeri gezegen'leri, sonralar giinesleri in-
celemeye basladimiz.

Sizin Olgiilerinizle 20. yiizyil basina ge-
lince, bu kez «Dev Evren Adalars olan
Galaksi'leri incelemeye basladimiz. Galak-
si'lerimizden Diinyamza gelen «isik izdii-
siimleri» ni inceleyince, bu «Dev Adalar»
i, birbirlerinden hizla uzaklasmakta ol-
duklarim gordiiniiz.

Bu durum, bilginlerinizi Onceleri gok
diisiindiirdii. «Cansiz» adim verdiginiz bu
«Madde Evreni» nin, birbirinden bdylesi-
ne kagisina pek bir anlam veremediniz.
Sonralan ise, bu konuya simsiki sanldi-
mz. Bu birbirinden hizla uzaklagsma du-
rumu ile «Evrenin Varolusu» problemine
yeni bastan egildiniz.



Su farkla ki, bu kez, filozoflarn yerini,
fizikgiler, matematikgiler, astro-fizikgi
ve astro-kimyacilar almugti )

Inigliz bilgini Sir William Herschel'in
«Evren Adalari» adim verdigi Galaksile-
rimizi, Amerikah astronom Edwin Hubble
dikkatsiz inceleyince, vine sizin élgiileri-
nizle 1925 vilinda, biz «+Madde Evreni» ni
tamimakta biiviik bir asamada bulundu-
nuz, Edwin Hubble, Galaksilerimizin,
Uzay igindeki durumunun bilyiik bir da-
gilma durumunda oldugunu kesfetmisti,
Bu durum, «Evrenin, biitiin maddelerinin,
cok eskiden, kizgin bir hilde bulunan, bii-
viik ve sicak bir gaz kiltlesi iginde, de-
vamli sikistigh anlamina gelivordu.»

Bilginleriniz, hayil glerini, cok ivi
bir sekilde kullandilar ul.

Galaksilerimiz arasindaki hirbirlerin-
den uzaklagma hizlarim hesaphyarak, bu
uzaklasma hizlari’min gerive dogru (tipki
bir filim seridini tersine cevirir gibi) he-
saplanmas: hdlinde; hangi tarihe varla-
cagim distindiiler.

Bu geriye dogru hesap, sizin lcitleri-
nizle 3.5 ila 4 milyar yvil tarihini géstermis-
ti. Bilginleriniz, «O halde, Evren, bu tarih-
de var olmustur, Bu tarihde yaratilmistirs
sonucuna vardilar,

Bu buldulkar tarih, gercege oldukea
yakindi. Yalmz, ortaya baska hir gergek
daha ¢ikiyordu, Insanoglu l.

Evrenin varolusu 4-5 milvar vil &n-
cesinden basladign halde, siz insanlarmn
Diinya yiizeyinde gériilmesi 200-300 bin
yil Gneesinden bashvordu. Bu taribden
daha eskilere gittiginizde, «Insan Tiirii»
nii bulamivorsunuz |

Simdi kavrayabilivor musunuz, sizi ne
giicliiklerle meydana getirdigimi ? Ve.,

Sizi meydana getirinceve dek, en ilkel
«Organik Yapm dan, «En Suurlu Yapis
Insana gelinceve kadar, hangi evrimleri
gecirdigimi 2.,

Sizin ol¢iilerinizle de olsa, 4-5 milyar
yilik bir «evrim tarihi» icinde 200-300
bin yil, ne kadar da kiiglik say1 olarak
kalmaktadir! Bu demektir ki, siz «Insan
Tiirti» niin, meydana gelebilmesi igin,
«Madde Evreni» milyarlarca wil, nekadar
bilyiik bir enerji sarfetmistir!.

Bugiin, uzay iginde her biri ayn bir
«evren adasis halinde yiizen Galaksiler
(ki her birinin i¢inde milvarlarca vilchz
vardir) teleskoplarimzla gordiigliniz sekil:
lerini almadan &nce. birer toz ve gaz bu-
lutlan halinde idiler. Ondan ¢ok daba
dnceleri ise, bu gaz ve 1oz bulutlam, kii
~ gliciik elemanter parcaciklar olarak ilk
evren maddesinin i¢inde kavnasnus bir

durumda idiler. Bilginlerinizin 4-5 mil-
yar yil olarak tesbit ettikleri o en eski
tarihde, bu ilk «evren maddesi» patlama-
ya hazir bir «atom bombasi» durumunda
bulunuvordu, Bu biiviik vogunluk ve si-
kisma ile genislemeye baslayan bu «ilk
evren maddesis, icindeki 151 ve 151k ener-
jisinin itmesi ile genislivordu. Genisleme
ile birlikie «atomik maddes ler tesekkiil
eimeve baslar baslamaz, g¢ekim Kkuvveti
etkisini gosterivor ve kiiciiciik pargacik-
lar, gevrelerinde bulunan gaz halindeki
pargaciklar kendine dogru cekivordu,

0 en eski tarihden bu vana, boylece
milyonlarca yil gegti Insanoglu ! Ve sen,
o tarihlerde heniiz vokiun! Olamazdin
di! Dogup, bilviimen igin hi¢ bir ortam
vokiu !,

Cekim kuvveti-ile bu ilkel madde; «dev
gaz bulutlar» seklinde parcalanmava bas-
lavirca, bu dev gaz iginde de ilkel vildiz-
lar sekillenmeye basladilar. Milvarlarca
villik bir siire iginde bu gazlarin sikisma-
st tle, igerlerindeki 1s1 Hidrojen ite hafif
clementler arasinda cerevan edecek olan
«Niiklear Reaksions derccesine varn var
maz, milvarlarca vildiz 1aralimdan avdin:
latthveren uzay, muhtesem bir parlakliga
variyordui,

Tabii, bu tarihlende de sen voktun
Insanogiu !,

fikel wvildizlar mevdana gelirken, bu
maddelerin bir kisminin etrafa kavip ya.
vilmas: ile «gezegen» ler mevdana geline-
ve bashyordu.

Ve 4-5 milyar yil sonra, bu gezegen.
ler sogudukéa, viizevleri sert kabuklarla
értiilmeve baslamisti,  Kendi giineslerin-
den gelen isinlarin etkisi ile vagmur bu-
lutlan tesekkiil edivor ve gezegenlerin vii-
zeylerini yikiyordu. Iste bu aada, kimya-
sal bilesiklerle vepveni bir evrim oldu
Insanoglu!  Gezegenlerin  viizevlerinde
«Qrganik Maddes ler meydana peldi. Bu
tarihten itibaren milyonlarca wvil siiren
bu yeni evrim iginde, gezegenlerin viizev-
leri yesilliklerle Grifiliiyor, agac ve gavir-
liklar ortaya gikivorcs.

Iste, o tarihten itibaren de, oneeleri il-
kel yapida sonralan ise dahada kompleks
vapida canh varhiklar ortava gikmava
bagladi. Ve.. tam 4 ile 5 milvar vil sonra
sen Insanogilu, Diinya adini verdigin geze-
gende meyvdana gelebildin !,

Senin esuur vapms ve <hayal giiciine
dylesine gelisti ki, simdi, sen svarolmaz-
dan 6nce», bu smadde evreni» nin nasil
varoldugunu arastinp hesaplamava kadar
geldin !,

Iste Insanoglu, «Madde Evreni» nde,
bu gig'de bir varhk, «Sen» dogdun !,

rh



YENEN MANTARELARIN
EFREN GLDUGU
ZEHIRIENMELER

Ikbahar ve sonbahar aylarinda gaze-

telerde goriilen haberler arasinda man-
tar zehirlenmeleri ve bunun ekseriya se-
bep oldugu oliimler goze carpmaktadir.
Son giinlerde Corum filimizde de man-
tar zehirlenmesinden 16 kadar yurttagimi-
zin Oliimii iiziintli ile karsilanan bir ha-
ber olarak basinda yer almisur. Bu yaz-
mizda zehirlenmelere ve hatta oliimlere
sebep olabilecek mantarlardan stz etmek
ve bu konuda topluca bilgi vermek is-
tiyoruz.

Yenilerek zehirlenmelere sebep olan
muntarlar ormanlk, gayirhk bdlgelerde
pzellikle ilkbahar ve sonbahar aylarinda
holca yetisen ve rastlanan sapkali man-
tarlardir. Bilimsel adi ile bunlara Bazi-
diumlu mantarlar demek uygundur. Is-
tanbul'da Bogazigi sirtlari, Sariyer civa:
rinda Belgrat Ormanlart bu mantarlar
yoniinden ¢ok zengin bulunmaktadir.

Mantarlarin bir c¢ok gesitleri vardir.
Floraya dahil olanlarin tam olarak tes
piti, Tiirkiye bitkilerinin genel floras1 gi-
i heniiz tam degildir. K. FRITSCH
(1899), LOHWAG (1957, 1963) daha son
ralart KAYACIK ve SELIK bu konularda
arastirmalar yapmislardir.

Memleketimizde Istanbul disinda Iz
mit, Adapazan, Diizce ve civari, Marma-
ra Bolgesi Kentleri ve difer birgok bol-
gelerde sapkali mantarlara ¢ok rastlamir
Cevre halki mantari severler, bircok yer-
lerde mantar yemefi makbul goriiliir.
Mantar yetisen bolgelerde bilhassa tatil
glinleri toplayicilar goze carpar. Amator-
ce toplayicilar yamsira, hayatini mantar
toplayip satarak kazanan kigilerde yer
alirlar. Mantar toplayicilarin % 60 kada-
rinin mantarlar hakkinda yanhs ve yer-
siz bilgilere sahip olduklarn gériilmekte-
dir. Boylece bilimsel olarak mantar lop-
lamayan kisilerle, bu konuda yamlmaya-
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caklarim israrla belirten kisiler mantar-
lar1 kesinlikle teshis edeceklerini iddia
ederler ise de bunlar ¢ogu defa yamilir-
lar ve bu yanilmalarda ¢ok pahaliya mal
olur.

Sehirlerde vitrinlerde jelatinli kagitla.
ra sarilmig, ambalajh mantarlarim kim-
ler tarafindan ve hangi bilimsel Glgli ve
bilgiye gore toplandifi, teshis edildigi bi
linmediginden bu konuda konugmak ve
tartismak yersiz goriliir,

Mantarlarin meydana gelisi muhtemel
olarak polifiletiktir, (¢cok menseli). Bun:
lar bir grup tegkil ederler. Bizim bu ya-
zimizda bahsettifimiz sapkali olarak ta-
mnan ve yenenler mantarlar grubunun
bir smifim kapsarlar. Bunlara yukarida
da ifade edildigi gibi bazidvumlu man-
tarlar denmektedir. Bunlar gogu kez azot-
suz siklik bilesiklerin renk maddesi ola:
rak fruktifikasyona katildign sari, kirmu-
z1, pembe ve degisik renklerde olabilen,
tabiatta saprofit olarak vasavan, bazi ke-
re parazit geginen organizmalardir, He-
terotrofturlar, Yedek besin olarak gliko-
jen ve yag meydana getirirler. Nisasta-
lar1 bulunmaz. Vejetatif misel oldukga
gelismis haldedir. Sporlar esem yoniin-
den farkli miseller yaparlar. Misel tesek-
kiilii geliserek fruktifikasyonu olusturur-
lar.

Mantarlarin teshis ve aynminda man
tar iizerinde meydana gelen velumun tipi,
sapka lizerindeki kalintisi ve diger ayrn
tilar1 énemli rol oynarlar, Bunlari tanima
ve ayirma ayri bir ozel ihtisas isidir.

Tabiatta kendilifinden yetisen sapkal
mantarlar yaninda, bazi tiirler inSan eli
ile yetistirilmektedir. Yabanc iilkelerde
Champignon ad ile taninan mantarlardan
bazilan tzel sekilde yetistirilirler. Bu tiir
lii yetistirme ¢aligmalarna tiim olarak
Mikogastronomi adi verilmektedir. Fran



sa'min glineyinde mantar vetistirme yerleri
olduk¢a gelismistir, Bu bolgede bilhassa
Apgaricus compestris yelistirilmektedir.

Mantar yeme itival ve zevki oldukca es-
ki zamanlara kadar gider. Eski Romalilar
mantart gok severlerdi Romalilar aracihig
ile Akdeniz iilkelerine yayilmustir.

Nippokrat mantar zehirlenmesinden
bahsetmistir, Ortacag ve sonunda mantar
zehirlemnesi bir gok cinavetlere sebep ol
mustur. Imparator Clafus, Jovran, Papa
Clement ve Imparator VII, Charles man-
tarla - 6ldiiriilenler arasindadirlar,

Zehirll mantarlarla zehirsiz olanlari
avirmak gok giigtiir. Bunlan toplamakta
ve tammakta usta olduklarim soyleyen-
lerin bile vanmilmalarnn miimkiindiir. Zira
birgok tilrler ancak sapka olgunlastifin-
da, bazmlar1 ise sapka acilmadan teshis
edilebilirler. Birbirine benzeér olanlar
arasinda da yine baz farklar tespit edi
lebilir.

Oteden beri anlanlagelmis ve birgok
kiginin inandigi, lakat bilimsel bir vonii
oldugu siipheli baz: oOzellikler mantar
toplayicilarinca ilgi gormektedir.

Bunlan sdylece siralamak miimkiin:
didr :

A — Mantarin pisirildigi suya sokulan
glimiis bir kasik karanr ise 0 mantarin
zehirli oldugu sdylenir. Bu her zaman
dogru bir olgl olamaz, zira mantar zehir-
li de olsa taze iken giimiisii karartmaz.
Glimilsii karartan bayat mantardir,

B — Mantar piserken suyuna bir par
¢a sofan ya da sanmsak atarlar. Bu es
nada suyun rengi defisir ise mantarin
zehirli oldugu sovlenir. Bu da dogru de-
gildir. Baz1 kereler sogan veya sarimsak
mantar zehirli de olsa suyun rengini de-
gistirmemektedir.

C — Zehirsiz mantann giizel koktugu,
buna karsilik zehirli olanin ise kotit bir
koku verdigi soylenir. Bu da yetersizdir,
Zehirli olanlar arasinda cok hos kokulu
olanlar bulundugu gibi, zehirsizler ara-
sinda da kotii kokulu olan bile goriile-
bilir., Bu tzel koku gogu kez un koku-
sunu andirir ve kolayea yaniltabilir.

D — Uzerlerine kus, kelebek ve kurt
suk konan mantarlarin zehirsiz oldugu
sovlenir. Bu inamsgta vamlbeidir,

E — Mantar kesildiginde kesik yerin-
de zamanla mavimsi bir renk belirir ise o
mantar zehirlidir, derler, Bu inamsia ya:
mltict olabilmektedir.

F — Mantar piserken icine konacak sir
ke ve tuz gibi bazi maddelerin zehir et
kisini giderecegl dustindliir. Bu kanaatte
vanilticidir.

inanilir kaynaklara gore ise zehirli
mantarlar kopanldiklarinda renkleri gar-
cabuk siyahlagir. Sikihp ¢ikamlan suyu
siitii keser ve pihtilastnir,

Amanita cinsinde toplanan mantarlarn
¢ogu zehirliidir. (A, phalleides, A. mas-
caria. A. pantharina, A. verna, A. virosa
gibi) buna karsilik Amarita caeserea ze-
hirsizdir.

Mantarlarda bulunan zehirli maddeler
birbirlerinden olduk¢a degiisik farklar
gosterirler. Bazi mantarlar, ornegin Lac-
larius ve Rusella tiirleri pismeden yenir-
se zchirlenme yaparlar. Bazi mantarlarda
olgunlastiklarinda yenilirler ise zehirle-
vici etkl gostermektedirler.

Toksinlerinin farkh olusuna gére bas-
lica iki tip mantar zehirlenmesi vardir,

| — Hafif tipte zehirlenmeler (kurtul-
ma tmidi vardir,)

2—Apir  tipte zehirlenmeler
orami olduk¢a yiiksek olur.)

Dégisik mantarlarn yapug farkh kii-
nik goriniimler bulunmaktadir, Bu ozel-
lik toksin yapisina bajili olmaktadir, Ze-
hirlenme belirtileri’ 5- 10 dakikadan, 2-3
saaie ve hatta bazen 18-25 saate kadar
uzamaktadir. Belirtileri genel olarak ka-
rin agrlari, kusma, bulanty, midede dol
gunluk hissi, bazi kere siddetli ishal, kan
basincindan diisme, karacigerde bilyiime
ve kanlanma, icter, adelelerde gerilme,
bobrek iistii bezinde ve beyinde yozlasma,
aniirie, hipoglisemi, deride kizartilar, bo-
gaz ve afizda ilerleyen kuruluk hissi, de
hidratasyon kan sirkiilasyonunda yavag
lama olabilir, Hastada genel olarak suur
bulamkhg pek goriillmez, Teshis igin bil
hassa mantar yiyip yemediginin sorulma.
s1 onemlidir. Hekim igin teshiste yukan-
du sayilan hususlar ve diger ayima ézel-
likler 11k tutar. Tedavi i¢in erken dev-
rede mide yikanmas: yapilabilir, lleri
salhada mide yikanmasi da yeterli olmaz.
Hastaya kan vermek, kamm degistirmek,
yatak istirahati, serum takilmas: agizdan
tanenli maddelerin verilmesi, gerekli diger
uygulamalann yapilmasi gerekir. Mantar
zehirlenmelerinde etken bilindiginde 6zel
serum tedavisi de uygulamr. Bu konuda
Enstitii Pasteur'lin ¢alismalary vardir,

Mantar zehirlenmelerine karsi en esas-
Ii tedbir, bu besin maddelerinin zehirli
olanlart yendiginde Oldiiriicii etkisinin
varhfim topluma duyurmak ve rastgele
mantar toplayvarak bunlarin yenmesinin
zararh sonug¢larimi egiterek anlatmak ve
oilingli, bilimsel tlgiileri tamimlamayan ki-
silerin topladi@n mantarlann g¢ogu defa
zehirlilerle karsabildigini anlatmak ge-
rekliligidir,

(6liim
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Fotograf makinesine talulan eski
flas tabanealarinda bunu yapmak
kabil degildl, Yeni Honeywell
sisteminde hassas gbz, sensor,
kicik dort kbse bir kutudur ve
dogrudan dogruya kameranin
gstiine takilmakta, béylece flas
elde serbest kalmaktadir, Istedi-
giniz her pozisyonda flagtan fay-
dalanabllirsiniz ve sensor cisim-
den yansiyan si1d1 tam olarak, 6l
gecek ve Hasmi otomatik olarak,
tam poz miiddeti kadar onu agik
biraktiktan sonra, kapayacaktir.

DURUR

KAMERANIN UZERIN.
DEK| SENSOR CISMIN.

DEN GELEM 151G)
ALIR VE POZ TAMJ}M
OLUNCA. FLASI SON-

FLASTAN GELEN |SIK
FOTOGRAF! ALINACAK

T KISIDEN  DOGRUDAN
DOGRUYA KAMERAYA
DOGRU  YANSIMAK-

o _
7/ SENSOR KAMERANIN
POZ VERME MEKANIZ.
MASINA  DOGRUDAN
DOSRUYA BAGLIDIR

FLAS TABANCASIYLA

C/ SENSOR  OZEL  BIR

KABLD ILE BAGLIDIR,

VE DOSRUDAN DOG.

/ RUYA  KAMERAYLA
BAGLANTISI YOKTUR.

Sensor'un izerindeki rakamilar kullanilacak
filmin hassash@ina gtre onun ayarlanablime
sinl sadlar. ASA ve DIN gibl, Bir kere bunu

PO UL L L LhL s

ayarladiktan sonra yapilecak biricik sey, al.
nacak fotografin durumuna gére, net sahasi
min derinligini azaltmak veva codaltmak mak-



BU SAYEDE OTOMATIK FLASIN FOTOGRAF MA-
KINENIZE BAGLI KALMASINA LUZUM YOK.
ONCE  ISTEDIGINIZ YERE KOYABILIR VEYA
KAMERADAN ISTEDIGINIZ KADAR UZAKTA TU-
TABILIR VE ISIK VE GOLGE ILISKILERINI DA.
HA GUZEL BIR SEKILDE AYARLAYABILIRSINIZ

SHELDON M. GOLLEGOR

a’ammatik flaslar, wvillardan beri degil,
5 profesyonel gazete (otogralgilarinm,
hatta amatdr fotografgilarin bile vararlan:
cigi yvardimer bir arag olmustur, Yalmz
onlarmn simdive Kadar bir sakincalar var-
di, llag (Strop) tabancas: kameramin iize
rinde olmak zorundavdi, Tabancada bu-
lunan hassas goiziin (sensorun) fotogral
alimacak cisimden yansiyan 1$igh alabilme-
si igin ve flas1 tam zamamnda kapavabil-
mesi igin (ki bu tam bir poz siiresi de-
mekii) Objektifin  (merceklerin) vakimin.
da vlmasi gerekivordu, fakat bu sekilde
alman [utograflar cansiz, derinligi olma-
van, adeta incelikleri yikamp tizerinden
alinmis tipik suni 1sik resimleri oluyordu.
Simdi bir Amerikan Totogral fabrika.
s1 akillica bir sistem bularak, flag taban:
casinin istenilen vere gotiiriilmesini sag:
ladi. Flas tabancasinda bulunan hassas
gzl (sensoru) oradan alarak [otogral
mekinesinin tizerine gelirdi, bovlece sen-
sor, ufacik dort kose bir kutu halinde ka-
meranin tizerine takilabildi, Aruk flas ta:
bancasi nerede olursa olsun, o fotograli
cekilecek cisimden gelen 151 tam olarak
alabilivordu. Yandan isik vermek ve bov-
lece ilging tepkiler varatmak istenildigi
takdirde, llas tabancasim istenilen uzak-
Thikta wiimak kabildi, Yumusak isikh re-
simler ¢ekebilmek icin onu bir duvar ve-
va tavana tutmak da mumkindir, boy-
lece golgesiz resimler bile alinabilirdi.
Pivasa veni gikan bu sistem biivilk pro-
fesyonel kameralara ve ufak amatdr cep
fotograf makinelerinde de uygulanabil-
mektedir ve suni ik fotofrafcilifinda
cok biiyiik bir ilerleme savilmakiadir.
POPULAR MECHANICS ten

Photos by Robert D. Borst

Flas sensora uzun bir kablo ile baglidir. Sen-
sor da bu kameray senkronizasyon takimina
ayrica baglanir. Bu tip senkronizasyonu olan
her kamera bundan faydalanabilir. Asagidaki
resim 117 volt doldurucuyu gostermektedir,
bu hem tabancadaki bataryay:, hem de dog-
rudan dogruya kameray: elektrik sebekesin-
den ¢alistirmaya yarar,

Yeni Honeywell Pentaks'da, ayrica flasin bag-
lanmasina da llizum yoktur (Altta) yuvarlak

pencere sensor un yerini gosterir.

2]



ARLARIN
SAGLIK
DENENELER!

ir malzemede herhangi bir hata olup

olmadigim bulmak icin kullamlan es-
ki muayene usulleri o pargamin kendisini
de beraber parcalardi. Pargalamadan de-
neme adimi alan yeni bir teknik, koprii-
leri, binalart ve ucak kanatlarim hatta
akide sekerlerini bile muayene edebilmek-
tedir ve asil ilging tarafi bunu yaparken
onlara el bile degmemektedir.

Eskiden ugak kanatlarim muayene et-
mek icin iizerlerine kum torbalar doldu-
rurlardi. Bu agirh§ rahatca tasiyan ka-
nat saglam sayihirdi. Eger o sonradan
ucus sirasinda parcalamir ve kopup dii
serse, herkes sasinp kahlirdi. Kanat olgii-
lup bigilmisti, sapa saglamdi, nasil olu-
vordu da sonradan kirihyordu ? Test es-
nasinda kanadmn iizerine yiiklenen kum
torbalarimin agirhg, ugusta kanada diise-
cek normal gerilmeden viizlerce kilo da-
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Bir ugak kanadi metalin iginde ¢atlak bulu
madidimi meydana cikarmak igin ultroson |
inceleniyor. Sagda baska bir metotla rbntge
isinlariyla alinan fotografta kil kadar ince b
catlak goriiniiyor.

ARTHUR S. FREESE

ha fazlaydi. Bir kanadin ¢ok kisa bir za-
man i¢in bilyiik bir yiikii tasiyabilecegi,
fakat devamh olarak giinlerce ona daya-
namayacag diisiiniilemiyordu.

Eski malzeme testleri igin bu tipik bir
ornektir, onlar bir parcayi kirmaga cal-
sirlar ve kinp kinlmayacafiina bakarlar
veya bir makina elemanini, sonunda kiri-
lincaya kadar galistinrlardi. O zamanki
diigiince tarzina gore, efer bir mekaniz
ma arka arkaya 10.000 kere iyi galsirsa,
bundan sonra da hi¢ bir dniza gostérme-
den g¢alisabilir. Fakat bazan o 10001 ci dé-
niisiinde o pargalamiverirdi.

Hattd bazan ince ve hassas bir meka-
nizmayl ¢ok fazla denemek, onun hi¢ de-
memesinden daha kétii sonuglar verirdi.
Ugus sirasinda veya daha firlatilma ram-
pasma konulmayan patlayan ilk uzay ro-
ketlerinin bu patlamalarimin sebebi on-



larin onceden Tazlasiyla denenmis olma-
sivdh, Ugustan nce roket pargalan o ka-
dar biiviik bir titizlikle afir muayeneler-
den gegirilmistir ki, asil «geri saymas bag-
ladign zaman onlar arttk yorulmus veya
asmmislardi,

Bugiin hepimizin hayali «pargalanma-
dan, kirmadan denemes denilen bir dene-
me metoduna baghdir; bu metodla dene-
necek parcalar parcalanmadan, kirilma-
dan, vani bozulmadan denenebilmektedir.
Bu savede iginde ugtugunuz ugak, bindi-
giniz otomobil veva trende daha emniyet-
le sevahat edebilir, evinizdeki kalorifer-
den veva vediginiz sekerden daha emin
olabilirsiniz,

Tabii bir asanstru kablolar1 kopunca-
va kadar veva bir kopriiyil iizerine yiikle-
veceginiz viikil indirip kaldirarak vikilin-
caya kadar denemek kabildir. Iste bu ye-
ni deneme metodu savesinde hayatimiz
tehlikeye girmeden bir asansorii veya bir
képrilyii denemek arfik miimkiin olmak-
tadur,

1967 Kastminda Amerika’da Ohio neh-
ri iizerindeki Silver Bridge (Giimiis Kop-
rii) bir hafta sonu iizerindeki kamyon ve
ptomobillerle bir an icinde yikihiverdi.
Sonuc 46 kisinin Sliimii ve bir kac kat
daha fazla insanin yaralanmasi oldu. Bu
feci olay pargalamadan yapilacak deneme-
lere ne kadar biiviik bir ihtivag oldugunu
biitiin agikhif ile ortaya koydu.

Genellikle biitiin kopriiler gibi olduk-
¢a geng 40 willik bir gegmisi olan bu ya-
pi da ahsik olmadigamiz bir mafsal aski
sistemi kullamlmis ve gubuklar uglarnn-
dan celik gapra muylularla birlestirilmis-
lerdi. Tahmin edildigine gore bu muylu-

lardan bir tanesi asmnmis ve yamndaki
muylulara normalin {istiinde bir yiikiin
yiiklenmesine sebep olmustur. Zamanla
bir orman vangimi gibi bu anormal yiik
sirayla biitiin muylulara erigmis ve dii
sen iskambil kagitlan eibi sonunda biitiin
bir képrii suya ugmustu.

Bugiin miihendisler; metallerin de in-
sanlar gibi yorulduklarm ve pas, koroz-
yon (hava ve kimyasal etkenlerin etkisiy-
le yenme, asinma), wikic riizgarlar ve
merhametsiz titresimlerin, Ozenli ve de-
vamli (periyodik) bir bakim pormedik-
leri takdirde, en biiyiik tesis ve yapilan
yerle bir edeceklerini pek giizel bilirler.
1ste bu yeni deneme metodlar sayesinde
uzmanlar bir ucak kanadinin veya bir
koprii kemerinin «igine bakars ve daha
tehlikeli bir durum almadan ¢ok Gnce, on-
larin icindeki en kiiclik katmer, ¢atlak ve-
ya herhangi bir bozuklugu —ki bu ba-
zan anormal gerilme veya agmmmaya ail
kiiciik bir igaret bile olabilir— meydana
gikanirlar.  Bu ilging metodlar, rintgen
isinlarindan, holografi ve sivi kristaller-
den, ultrason dalgalarindan, igeri isleyen
bovalar ve magnetik alanlardan faydala-
mlmasim kapsar. Bir doktor réntgenle
gogsiintizli nastl muayene ederse, biitiin
bunlarda bir vam tesis veva makinamn
ic yapisim, aslinda ona defimeden, mua-
yene eder,

Parcalamadan muayene metodu, gittik-
ge daha kansik bir hale gelen uvgarlig-
mizla beraber gelismistir. Demiryollan-
mn ilk giinlerinde yeni tekerlekleri mua-
yene etmek igin onlara bir balyozla vuru-
lurdu. Berrak, cani andiran bir ses teker-
legin saglam olduguna, yani catlak ve her-

Simdiye kadar alinmis réntgen resimlerinin en bilyligi. Biitiin bir jet motorunun iginden
rontgenin alinabilmesi igin 6zel bir réntgen cihazi motorun igine sokulmustur. Daha Iyl
kontrol icin gekilen réntgen filimleri bilyiitilmektedir. Boylece salter en ufak ayrintilarina
kadar incelenebilmektedir.




Yeni kaynak edilen kopriiler niifuz edici boya metodu ile incelenir. (Daire icinde) Catlak kay-
nak dikisi gbriiliyor. (Sagda) Yilksek basingli bir boru hatti igin kullanlacak dev bir vana,
bir discinin dis réntgeninin almasi gibi réntgenle muayene ediliyor. Bozukluklar dis giiriikleri

gibi meydana gikar,

hangi bir bozuklugu olmadigina isaretti.
Giiniin birinde bir gelik dokiim fabrikas:
yaptigi biitlin tekerleklerin hepsinin red-
dedildigini gordii, biitiin tekerlekler do-
nuk, sagir bir ses gikarmislard:. Yeniden
dokiilen tekerleklerin de aym sekilde ses
¢ikarmasi iizerine, ilgililerden biri bir ke-
re de balyozun muayenesini tavsiye etti
ve balyoz catlak cikti.

Bugiin hayat bu gibi yarnm tedbirler
icin ¢cok karisik ve hizhdir. Cevremiz in-
sanlar tarafindan yapilan teknik kaza ve
lelaketlerle doludur. Bir ugaga ayagimzi
bastifimz veya yiiksek basingh bir buhar
kazanimin yanina yaklastigimz zaman, as-
kerlikte kullanilan tiirlii bombalardan bi
ri kadar 6lim sacan giigli bir bombamn
vakimndasimz demektir. Buhar kazanlar.
nin patlamas: bir arallk moda halini al-
mustl. Gegen yiizyilda Misisipi nehri tize-
rinde ‘isleven yandan cgarkh buhar gemi-
lerinden giinde ortalama bir tanesinin ka-
zant muhakkak patlardi

Schirlerde caddelerin altindan gegen
gaz ana borularinda devamli muayene
edilmek zorundadir. Bir kere bir gatlak
meydana geldimi, boru ses hizindan daha
biiyiik bir hizla yanhr ve yiizlerce met-
re uzunlugunda bir yeri kirar, gegirir. 1967
Oca@iinda Jamaica sehrinde boyle bir pat-
lama 4 apartman blokunun wikilmasina
ve bir gok evlerin harap olmasina, aym
sekilde bir gaz borusunun patlamasi da
New York'ta koskoca caddenin boydan
boya yarnlmasina sebep olmustur,

Bir percin basindaki kiiciik bir piiriiz
bir ugakta feci bir kazaya sebep olabilir.
10.000 metrenin iizerinde ucan ve 3.000
metreye gbre basinglanmis bir ucagin igin-
de depolanan patlama enerjisinin 100 ki-
loluk yiiksek patlayici bir bombaninkine
esit oldugu tahmin edilmistir. Ugak gov-
desindeki ufak bir delik veva catlak, ig
ne batmis bir balon gibi patlatabilir.
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Bu gibi kazalarin yalmz modern mua-
yene metodlanyla oniine gecilebilir, Pai-
galamadan Deneme teknifi sayesinde hal-
tada milyarlarca lira tasarruf edilmekte
ve bu iste gahsanlarin sayisi 500.000 i geg-
mektedir. Amerikan Deniz Kuvvetleri
kaynak edilmis teknelerin bu metodla
muayenelerinin en emniyetli deneme sek-
li oldugunu kabul eden biiviik tesekkiille-
rin basinda gelir,

Bu metod bugiin endiistri, bilim, tip
ve titketim maddeleri alaninda aruk ta-
mamiyle kagmilmaz emniyet araci olmus-
tur. Bunun kagimilmaz derecede gerekli
olmasimn bir sebebi de, biitiin malzeme-
lerin, ne kadar miikemmel yapilirsa ya-
pilsin, gdzden kagabilen veva goriilmesine
imkan olmayan kiigiik bozukluklar:, cat-
lak, katmer veva hatalan olabilmesidir.
Bir montaj hatty lizerinden gecen maki-
ne pargalanimin arada bir sondaj seklin-
de yapilan muayeneleri valmz o par¢amn
tam ve milkemmel oldufunu edsterir, [a-
kat otekiler hakkinda bilgi verecek du-
rumda degildir. Halbuki parcalamadan
deneme sayesinde her kiigiik parca mua-
vene edilebilir, Her on kanattan birinin
muayene edilip Otekilerin de ona gore
tam oldugu hakkinda hiikiim verilmesinin
ne kadar tehlikeli olacag diisiiniiliirse, bu
metodun degeri daha iyi anlasilmis olur.

Bu muayene metodlarinin icinde en
cok kullamlan X-isinlariyla, gama 1sin-
lanidwr. Bunlarn yardimi ile denenecek
cisimlerin iglerinin resimleri va bir fotog-
ral plagina, ya da bir fluoroskop ekrani-
na alimr, Hatali noktalar, tipki bir dok-
torun bir kekikteki kingi ebrdiigi gibi,
koyu alanlar halinde meydana qikar,

En kuvvetli radyoizotop iinitelerinden
biri «Cyclops» adin1 alan bir cihazdir. Bu
radyoaktif Kobalt-60 dan, capt 12 mm.
kadar kiiciik bir tablet (hap) kullamr ve
I5 santimetre kalinhfmda bir celik lev-



Kuvvet clzgileri. Bel laboratuarinda 1,25 mi-

limetre kadar gekilmis bir metalin hologram:.

hay1 6 dakikada Rontgen (X) isifindan
gecirerek muayene edebilir., Kan yakit
roket itici maddesinin iginde hava bos-
Juklarimin bulunup bulunmadifi ve yaki-
tin ariza gostermeden yanacag bu sekil-
de Rontgeni alinmak suretiyle tespit edi
lir.

Bir ucak fabrikasinda vaoilan bir ro-
ketin yakin hiicresinin ronteenle yapilan
muayenesinde hiicrenin duvarinda is¢inin
farkma varmadan dustirdiifi kimlik mar-
kas1 goriinmiis ve adi da acgikga okuna-
hilmistir., Kap Kennedy'de bir roketin
iginde unutulmus bir sonun rontgen sa
vesinde meydana cikanlmistir. Apollo Ay
Aracinin siki sikiva birbiri lizerinden ge
¢en lehimlenmis 1.300 boru baglantisimi
muavene etmek igin 9 santimetre kadar
tutan bir delikten igceri girebilecek kii-
giik, altn kile agirbginda Gzel bir Ront-
gen lambas: (tiipil) vapilmustir.

Bugiin bir¢ok tiiketim maddeleri de
Rintgen ismmlanvla muayene edilirler,
bovlece viize siiriilen kremlerden fasulye
konservesine kadar, iglerinde insanlarin
saghfini etkileyecek vabanci bir cismin
bulunup bulunmadifn arastinhr. Tamn-
mis bir deterjamn igerisine vanhshkla gi-
ren vabanci zararh bir maddenin bulunup
camasir vikavan ev hamimlarim bir teh-
likeden kurtarmak da bu savede basanl-
mist1. Cloetta adinda Isvecli bir sekerle
me fabrikas) 20 vildan beri Muoroskopik
muavenelerle mamiillerini kontrol etmek-
tedir, Giinde bu cihazin Gniinden gegen

3,000 kutudan genellikle alth kutusunun
iginde yabanci siipheli “maddeler tespit
edilmistir, Sirketin teknik direktorii sim-
dive kadar bu yabanc cisimlerden 120.000
tane toplamistir, bunlarn iginde tas par
calar, siva kinklar, her sekil ve biiyiik-
lilkte ¢ivi ve vidalar vardir,

Rontgen 151 simsegi, saniyenin 50 mil-
vonda biri kadar silven bir zaman i¢inde
ki bu &ni enerji bosanmasi, uzay prog
ramlari ve balestik silihlarin muayene-
leri, igin gelistirilmistir. Saatte 100.000
kilometreden daha lizh giden cisimler bu
savede «durdurulmaktas ve ucan mermi-
lerin ucarken Rontgenleri almmaktadir,
Bir taraftan da bavanlann kullandiklan
sa¢ «spraylerinin» celik sigeleri gibi her-
giin kullamilan seyler aym metodla mua-
yene edilmektedir.

Son zamanlarda iic bovutlu X-1sinlan
denenmekiedir, hatta bir firma renkli
Rontgen resimleri almaga da muvalfak
olmustur. Goz renklere karsi kil rengi
(sivah beyaz) gilgelere oranla ¢ok daha
hassas oldugu icin bu filmler daha ince
ve daha cabuk teshislere imkan vermek-
tedirler,

Ultrasonik Muayeneler :

Parcalamadan muayenede ultroson
(ses) dalgalarindan da faydalamlmakta-
dir. Bu metodla elekironik yoldan iireti-
len ve isitme alanimzin iistiinde bulunan
frekanslardaki ses dalgalann ses hiziyla
sivi ve metallerden gecirilir. Sonra bir
osiloskapla goziikebilmesi icin de geriye
yvansitilirlar. Catlakhklar, hava bosluklar,
baglanti bozukluklan ses dalgalarmm ge-
gerken yollamm saptinirlar ve goriintii ka-
litn iizerinde sivri kogeler halinde gozii-
kiirler.

Ozel tekerlekler iizerine monte edilmis bir
rontgen aperesi. Kilometrelerce boru hattin-
dan gecirilerek kaynak ekleri muayene edil-

mektedir. Clhaz batarya lle donatilmistir ve
dakikada 13 metre hizla hareket etmektedir.
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Bugiin biitiin ugak kanatlar, tekerlek-
leri ve inis takimlar ultrasonik cihazlar-
la muavene edilmektedir., Diinyanin kay-
nak edilmis en yiiksek binasi olan New
York'daki 52 kath bir gokdelen de ultro-
sonik cihazlarla devaml kontrol altinda
tutulmaktadir, Ayrica lzerinden her gln
binlerce otomobil ve kamyonun gegtigi
kaynakla yapilmig bir viyadiik de aym se-
kilde devamh kontrol altindadir.

Bir vakitler biitiin kopriiler pergin edi-
lirlerdi. Perginler deliklerine sokulduktan
sonra bir kontrolér per¢inin bir tarafina
bas parmagim koyar, oteki taraftan da
bir gekicle pergine vurur ve oynayip oyna-
madifina bakardi, eger herhangi bir ha-
reket duyarsa, pergin gikanhr, yerine bir
baskas: konulurdu. Pargalamadan muaye-
ne metodu sayesinde daha basit olan kay-
nak eklerine gecilmek imkam ortaya gik-
t1 ve boylece daha sade, daha kuvvetli ve
goze daha giizel goriinen kopriilerin yapil-
masi mimkiin oldu.

Parcalamadan muayene metodunun
baska bir sekli de bir magnetik alan mey-
dana getirmek suretivle kontrol edilecek
cisimlerde kiiciik kamsik akimlar olus-
turmaktir. Malzemedeki herhangi bir cat-
lak, katmer, yabanci madde gibi bozuk-
Juklar bu karisik akimlan keserler ve bir
dlgii aletinde de durum goziikiir. Bundan
on yil kadar once havayol sirketleri te-
kerlek budenlerinin (flanslarinin) ucak-
larin piste inisi sirasinda kinldigindan ya-
kinmaktaydilar. Bu yeni kontrol metodu
sayesinde bir milimetre kadar kiigiik cat-
lakliklar bile meydana cikarilabilmekte-
dir. Oldsmobile otomobil fabrikas: bir
saatte otomobillerindeki 10.000 siipheli
muyluyu kontrol etmektedir, Ford fabri-
kalan da aym metodu otomatik digli ku-
tusu saftlarni (millerini) muayenede kul-
lanmaktadir.

Megnetik parcaciklarla yapilan kontrol
yiizeyde veya yiizeye yakin yerlerdeki cat-
laklan meydana gikarir, fakat yalmz mik-
natislanabilen bir metalde bundan fayda-
lamlabilir. Ince demir tozlari denenecek
yiizeyin {izerine serpilir ve onlar magne-
tik kuvvet hatlarina benzeyen bir gekilde
yayilirlar, Herhangi bir catlak, magnetik
alam bozar ve tozlarin meydana getirdigi
kahpta uygun degisiklikler meydana ge-
tirir.

Bugiin bu test metodu Amerika'da
ucak yapicilarnindan petrol iireticilerine
kadar 3.000 firma tarafindan kullamlmak-
tadir.

Parcalamadan muayene metodlarimn
en basiti «igeri igleyen boyadir», bu, dzel-
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likle gozeneksiz malzemelerde yiizey bo-
zukluklarim bulmak icin kullamhr. Baz
boyalar gozle goriilebilir, bazilan da yal-
mz Gzel 11k altinda florensans panltilar
cikanirlar, Bir ylizey iizerine serpildigi ve
sonra yikandifn zaman boya yalinz gatlak
olan veva baska bozukluk bulunan yerler-
de kahr ve onlarn igine girerek bulun-
duklan yeri meydana cikarr,

Yenl metod siv1 kristallerden
faydalantyor :

Parcalamadan muayene metodlarimn
en yenisi ve en renklisi sivi kristallerinin
kullamlmasidir. Bu hayret verici bilesim-
ler sivi gibi akarlar, fakat kristaller gibi
her tarafa 1s1k yayarlar ve sicakhik dere-
cesindeki degisikliklere gore renk degis-
tirirler. Sifir alt1 20° den + 250° ye ka-
dar biitiin sicakhk farklarim berilgin bir
sekilde gosterirler ve bir derecenin binde
25 i kadar hassastirlar. Sicaklik derece-
sindeki ufak degisiklikler gelecek bir bo-
zuklufiun isareti sayildiklarn takdirde bu
sivi kristaller tehlikeyi ¢ok onceden ve
tam olarak bildirirler. Baska boyalara
benzemeyen bu kristaller bircok defalar
yveniden kullanmilabilir, ¢iinkii renk degisik-
likleri ters yone cevrilebilir.

Giin gectikce yeni yeni testler ortaya
cikmaktadir, mesela ki, bowling yuvarla-
ma top oyunu toplarmmn iglerinde catlak
olup olmadifim anlamak igin mikro dal-
galar kullamlmaktadir. Boru hatlan icine
sokularak boru eklerini kontrol etmede
kullanila nyeni bir Rontgen cihazi da ya-
pilmustir. Otomobil lastik fabrikalar: cok-
tan beri bir lastigi kesmeden saglam olup
olmadiani anlamak igin ugrasmislardir.
Simdi her lastikten sisirildigi sirada ho-
lografik fotograflar ¢ekmek (laser igmiy-
la iic boyutlu gériintiiler meydana getir-
mek suretiyle bunu basarmislardir, Eger
yalniz bir tarafinda en ufak bir sigkinlik
veya baska bir diizensizlik goriiliirse, bu
icteki bir bozukluk demektir, yansiyan
laser isinlarimin girigim kaliplari onun ye-
rini derhal belli ederler.

Parcalanmadan muayene gergekten ge-
lecege giden yoldur. Ayda veya uzayda
vapilacak yoriinge platformlar1 herhalde
elektron 151 kaynap ile birlestirilecek
ve hemen hemen aym zamanda bu iler-
lemeye uyacak test cihazlan tarafindan
kontrol edilecektir. Belki bir giin satin
almak istediginiz evin durumunu bile bu
gibi metodlarla kontrol etmek kabil ola-
cak ve koprii yikilmalan gibi felaketler
gecmigin anilart olarak kalacaktir,

POPULAR MECHANICS'TEN



SACLAR

NEDEN
DOKULUR)

SACLAR DAHA DOGUMDAN EVVEL DUSMEYE VE BUYUMEYE BASLAR. ERKEKLERIN YARISI
KESIN SEBEPLER BILINMEDEN SACLARINI KAYBEDEREK DAZLAK KAFALT OLMAKTADIR.
UZMANLAR SACLI DER! ASILARI ILE DAZLAKLIGI GIDERMEGE CALISIYORLAR.

ag dokiilmesine tip diinyasinda alope-

si denir; Bu kelime yunancada tilki
anlamma geliyor, eski yunanhlara gore
tilkinin bir hastaliinda biitiin tityleri do-
kiilliyordu.

Normalde sag¢ iki kissmdan yapilms-
tir: Sag kokii ve sag govdesi. Sa¢ kokii de-
rive gomiilii olup «sa¢ kokii sogani» denen
bir siskinlik gosterir; bu siskinligin en alt
kismina giren deri memecigi (dermal pa-
pilla) sa¢ kihnin damarlarim, sinirlerini
ve renkli maddesini (melanin) getirmekte-
dir.

Sacin deri ilizerinde kalan kismi sag
govdesidir. Her sag kokiine yag yapan bir
bez acihir, sagi anlamak icin yalniz kili de-
gil, kil-vag bezi bilesimini diisiinmek gere-
kir, Sa¢ kokiine yvapisan ve ancak mikros-
kopla goriilebilen. kaslar —ki bunlara
erektor kaslar, yani saglar1 havaya dikici
kaslar denilmektedir— heyecan etkisi ile
saclarin dimdik olmasina sebeb olurlar,

Mikroskop altinda sag kesitine bakar-
sak igice ii¢ tabaka goriiniir: Sag iligi,
sa¢ kabugu (korteks) ve cuticula, Kabuk
tabakas: en 6nemli tabakadir; burada sa-
ca renk veren boya hiicreleri (pigment
hiicreleri) ve sacin kopmaya kars) diren-
cini saglayan tirnaksi madde (keratin)
hiicreleri bulunur. En disindaki cuticula
tabakast dam kiremitleri gibi birbirini &rt-
miig tek sira hiicrelerden yapilmistir.

Bir hayvamn kiirkiindeki killar hep bir-
likte uzar. Saclar ise insamin diger killa-
rindan bagimsiz olarak ve zaman zaman
bilyiirler.

D&l yatagh (rahim) igindeki insan yav-
rusunda ilk sa¢ &rnekleri 3. ayin sonuna

PAUL SACHET

dogru ahnda belirir. Fakat ancak gebeli-
gin 7. ayindadadir ki saglar derivi delip
goriiniir hale gelirler, vine gebeligin 7.
aymdadir ki dol yatag icindeki yavrunun
saglar1 kendiliginden dokiiliir (birinci sag
dokiilme devri). Bebekteki ikinci sac do-
kiilme devri dogumdan hemen sonraya
rastlar. Bugiine kadar bu olaymn sebebi
tam acgiklanamamistir, Bazi deri uzman-
larina gére bebegin anneden ayrilmas: ile
bebek viicudundaki hormon seviyesinde
ani bir diisme meydana gelmekte ve sag
dokiilmesine bu olay sebeb olmaktadir.

Geriye doniisil olmtyan bir olay :

Saclarn zaman zaman biiyiiviip dokiil-
meleri kisinin liimiine kadar araliksiz de-
vam eder; bu degistirilmesi ve durdurul-
mas1 mimkiin olmiyan bir olaydir. Her
sa¢ 3 safhadan gecer: llki biiyiime saf-
hasidir, sag kokit sofanindaki hiicrelerin
stiratle gogalmalar: sonucu ortalama 3 se-
nede bir sa¢ kil meydana gelir. Ikinci
safha 2-3 hafta siirer, bu sirada sag kokii
sogamindaki hiicrelerin béliinerek gogal-
masinda bir duraklama vardir. Ugiincii
safha veya dinlenme safhasi 34 ay silre:_'
ve sa¢ kilmin &liimii ile sonlanir. Ugiincii
safha sirasinda sag kokii sogam gomiilii ol-
dugiu deriden koparak ayrilir ve 60-90 giin
zarfinda deriden disariya atiir, yani sag
diiser. Bu sekilde normal olarak giinde
20-40 sag kih diismektedir.

Sagin veniden biiylimesi gesitli etken-
lere baghdir. Boylece sag biiyiimesi basin
tepesinde 129 giin, sakak bolgesinde 117
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Agir sa¢ dikiilmesinde sach derl asisi tek garedir. Saglan dokiilmils deriden kiigiik silindir
seklinde parcalar kaldinldiktan sonra operatér bos kalan yerleri artkafa derisinden aym bl
¢imde kesiimis sagl deri parcalan ile doldurur.Sonuglar genellikle memnunluk vericidir, fa-
kat bu ameliyat ancak iyi se¢ilmis az sayidaki vak'ada uygulanmaktadir.

giin almaktadir. Sacglar yazin daha hizhi
uzarlar, bu herhalde sicakhigin artmasin-
dan ileri gelmektedir; saglar kadinlarda
daha hizh uzadig gibi 15-30 yaslan arasin-
da da en hizli biiyiirler; saglarin uzama
hizi 50 yagsindan sonra gok azalr,

Normal olarak bir sag kil giinde 0.35-
040 mm. uzar (senede 15 cm civarinda).
Sacin biiyiimesi genellikle 3 sene, bazen
57 sene siirer, o halde bazi artistlerin tab-
losunu ¢izmekten o kadar hoslandiklan
bel hizas: altina kadar inen cok giizel sag-
lara gercek hayatta ¢ok az rastlanabile-
cektir. F

Yapilan hesaplara gore saglarn 85 % i
biiyiime, 1 % i duraklama ve 14 % ii din-
lenme-diisme safhasinda bulunmaktadir.
Biiyiime halindeki saglarin oram gocuk-
lukta en yiiksek olup yas ilerledikce azal-
maktadir, Dilsme halindeki saglarin oram
ise 20 yasinda 5 % iken 50 yaslarinda 50
% ye yiikselmektedir; yani 50 yaslar civa-
rinda saclarin sayica yarisimin  kaybedil-
mesine bagli, gozle goriilebilen bir sac sey-
reklesmesi sbz konusudur.

Bu normal sag dékiilmesi, saglar bas-
langigta ne kadar seyrek ise o derece be-
lirgin (bariz) olmaktadir. Saglarin ne ka-
dar sik olacagimi kahifim belirlemektedir;
saglarin sikhg sahsa gore cm® de 80 ile
330 arasinda degisir. Normal bir erigkin-
de sagh derinin cm?® sinde ortalama 200-
250 sac bulunur, bu, sagh derinin tamam
igin 120.000 sag demektir.

Saclarin bir biitiin halinde degerlendir-
mesini yapmak tabii ki miimkiin degildir,
¢linkii ii¢ safhaya ait saglar sagh deri iize-
rinde tamamen gelisigiizel bir dagihim gos-
termektedir. Bu bakimdan son senelerde
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hastahanelerin deri hastahklan boliimle-
rinde soyle garip bir test yapilmaktadir:
Sach derinin degisik noktalarindan, on ka-
dar sa¢ kilindan yapilms, kiiclik sac de-
metleri yolunmakta ve bu saglar lam ile
lamel arasina konularak mikroskop.'ta in-
celenmektedir.

Trichogram (Yunanca trichos : ki) de-
nilen bu incelemede kan hiicreleri sayar
gibi sa¢ killan sayilmakda ve boylece edi-
nilen bilgi bir kan saymm gibi tamya ve
hatta bazen hastalifin gelecefi iizerinde
yorumda bulunmaya yaramaktadir,

Biiyime safhasindaki bir sa¢ govdesi
mikroskop altinda koyu kahverengi ve
¢ift kihfla sanih olarak goriiliir. Durakla-
ma safhasina ait bir sac¢ da ¢ift kihfla sa-
nlmigtir, fakat sagh deri tarafindaki ucun-
da «lobut seklinde» bir siskinlik gosterir.
Dinlenme-diigme safhasina ait bir sag gok
defa daha kiigiiktiir, mikroskop'da kiigiik
bir torbamin gevreledigi acik renkli bir lo-
but geklinde goriiliir; boyle bir sagin gov-
desi kihflarnim kaybetmisdir,

Saglar ve sagh deri tizerindeki orijinal
caligmalan ile gegen sene Tip Arastirma
Bagis1 Odiilinii kazanan Cochin Hastaha-
nesinden Dr. Micheline Marié'ye gore
trichogram saga zararl etkenleri belirte-
bilecek onemli degismeler gostermekte-
dir.

Mesela bazi vak'alarda diisme safha-
sindaki saglar cok artmakda, biiyiime saf-
hasindaki saglar ise azalmaktadir. Bdyle
bir trichogram'a bir sok'dan sonra bash-
yan ani, yaygin sa¢ dokiilmelerinde-ki az
ilerde incelenecektir-ve erkeklerin yagh
deriye bagh sag¢ dokiilmelerinde (seboreik
alopesi'de) rastlamyor.,



Sa¢ dokilmes! gesitli sekillerdedir, semada

en sik rastlanilan sekiller gériiliiyor ;

1— Alin-Sa¢ simirimin geri gekilmesi

2 — Tepenin acilmasi

3 — Tepenin ve alin kiselerinin agilmasi

4 —Yalniz artkafa ve sakaklarda sac kalisi
(Hipokrat tipi)

Diger baz vak'alarda kil yatag: (foli-
kiil'ii) zedelenmis ve biylime safhasinda-
ki saglar azalmistir, Dr. Marié¢'yve gire bu
durum pelad denen bir gesit sa¢ dokiilme-
sinde ve ilaglarin sebep oldugu sag dokiil-
melerinde meydana gikmaktadir.

Nihayet bu iki ¢esit trichogram bir ara-
da goriilebilir, kadinlarin bazi Gnemli sag
dokiilme vak'alarinda oldugu gibi.

Degisik Etkenler :

Sm;_dtjki.ilmcsi sirasinda saclann hepsi
veya bir kismi dokiilebilir; sag dékiilmesi
b:_rkaq hafta siiriip durabildigi gibi miiz-
minlesip aylarca devam edebilir,

Pelad sa¢ dokiilmesinin ozel bir sekli-
dir; sbyle ki erkeklerde gitgide ve Oniine
gegilmez bir yekilde ilerleverck biitiin sag-
larin kaybina yol agan vavgin sa¢ dakiil-
melerinin aksine, pelad'da simirhi bir bal-
gedeki saglar diiser ve bu bilgede ckseri
veniden sa¢ biiyiir, Bazen ¢ocuklukda bas-
livan, vaghlarda ise ender olan pelad, Dr.
Marié've gire bir ruh-beden hastulig, va-
ni psiko-somatik bir hastalikdir; bu ba-
kimdan mide Ulser'ine benzer.

Pelad'in sebebi kil gevresindeki damar-
larda sempatik sinir sisteminin dengesiz
¢alismasina bagh bir daralmadir (spasm).

O halde sempatik sinir sistemini etki-
leven bolgesel sebepler ve bu arada kulak,
bogaz, burun veva dislerde bir iltihap
aranmalidir, Deri uzmanlan uzun zaman
bazi disler ile sach derideki pelad bolge-
lerinin dagilimi arasinda yakin bir ilgi di-
stindiiler. Meseld st genede 1. az diginin
iitihabi basin van kisminda, 2. az1 disinin
iltithabi basin van ve arka kisminda, 3, az
disinin iltihab1 ise sadece bagin arka kis-
minda pelad denen sa¢ dikiilme sahala-
rina sebep olmakta idi, Bu teori daha son-
ra degerini kaybetti. Bu teorinin bugiin
de dogru kabul edilen tarallar sunlardir:
bir dis kistinin ¢ikartilmasi bununla ilgili
sahadaki pelad'in duraklamasina sebep
uvlmaktadir; diger tarafian pelad sahalan
iltihapli disle daima aym tarafda bulun-
maktadir.

Bereket ki her iltihaph dis pelad'a se
bep olmaz. Cinkii pelad ancak pelad'a is-
tidacdh olanlarda goriiliir, Pelad'a istidat

e
.

kalitsal olabilirse de —bir ailenin birgok
birevlerinde pelad gorillebilir— herseyden
once ruhsal durumla ilgilidir : Uziintii hal-
leri (depresyon'lar), nevroz'lar ve duygu-
sal hirtinalar pelad'in dnemli sebepleridir.
Mevsimsel pelad buna glizel bir misaldir:
okullarnn agilma ayi olan Eyliilde bazm ¢o-
cuklarda pelad goriliir,

Bu gibi vak'alarda tedaviyi bir deri uz-
mam ile bir psikolog'un beraberce yiiriit-
meleri kagimilmaz bir zorunluktur,

Pelad'da sa¢ kokii sogaminda damaria-
rin daralmasina bagh bir oxygen eksikligi
bulundugundan tedavinin esasi sag1 dokii-
len bolgelere kan hiicum ettirmek ve boy-
lece sag kbkii sogamm bogulmakdan kur
tarmakdir; pelad bélgelerini iod'lu alkol'le
pgusturmanin amac: budur,
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Kil - Yag organ'inin gesitli bélgeleri, kilin deri
yiizeyine gore durumu ve kil kdkiine acilan
yag bezi agikga gériiliiyor.

Deri icerisine damar genisletici mad-
deler veya kortizon tipi ilaglar enjekte et-
mek bugiin de kullamlan bir tedavi meto-
dudur. Fakat Dr. Marié¢ bu tedavinin teh-
likesine dikkati ¢ekmisdir : alin ve sakak
bolgelerinde deri damarlari goéz atar da-
marnmn bir dah ile baglanti (anastomos)
yapmaktadir; bundan dolay1 deri igine ve-
rilen kortizon gozlere afir zarar verebil-
mekdedir; gz uzmanlar bu gesit bir te-
daviden ileri gelme tam korlilk vak’alan
bildiriyorlar, Bayan doktor Marié sagh de-
ri damarlan iizerindeki ¢alismalan ile bu
gercefii meydana koyan ilk insan olmusg-
dur; Dr. Marié pelad bolgesi nerede olur-
sa olsun deri icine kortizon vermede bii-
yiik ihtivat tavsive etmektedir; ona gore
kortizon sagl derinin biitiin tabakalarini
eritebilir.

Onun fikrince once pelad'a sebep olan
iltihap odagim tedavi etmek ve nihayet
hastaya yatistinc ilaglarla beraber iyi bir
psikoterapi (ruhu ivilestirme tedavisi)
vermek gerekmektedir.

Bu hastalar bir sabah uyandiklarnda

saclarim baslarinda degil de vastiklarinin
tizerinde bulunca nasil sasirdiklarim anla-
tirlar. Isin sakas: yoktur, ortada korkung
bir gergek vardir, hasta bu isin nasil oldu-
funu en ufak bir sekilde anhyamamakta-
dir, bu ani sa¢ dokiilmesi hasta lizerinde
sosyal ve ruhsal agidan vikicr sonuglar do-
gurur, Isin fenasi doktor da pek fazla sey
bilmemektedir. Bilinen sudur ki biiyiik
ruh veya beden sarsintilarindan, bazi bu-
lagict hastaliklardan ve baz ilaglarin alin-
masindan sonra vavgin ve ani sac dokiil-
mesi goriilebilir ve dokiilen saglarin yeri-
ne genellikle yenisi cikar. Fakat sa¢ do-
kiilmesinin derin sebepleri bir sir olarak
kalmaktadir.
" Ruh sarsintilarmma bagh sac¢ dokiilme-
leri erken (ruh sarsintisindan  10-15 giin
giin sonra) ve siddetli (saglann biiyiik kis-
mm ve bazen tamamu diiser) oluslar ile di-
gier alopesi'lerden ayird edilirler. Bu vak'
alarda saclarin yeniden biiyiime sansi az-
dir, halbuki bulasici hastahiklardan veva
ilic alinmasindan sonra goriilen sag do-
kiilmelerinde saclar yeniden biiyiir.

Ruh-Bilim ve Hayat-Bilim :

Boston Cocuk Hastahane'sinden Dr. R.
D. Mehlman ve Dr. R. D. Griesemer'in bu
konu iizerinde Amerikan Psikiatri Mec-
muasi'nda yaymnladiklann vak'alar saglari-
mzi havada dimdik edecek karakterdedir,
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Bir delikanh omriinde ilk defa bir kizla
bulusmustu, tam iki hafta sonra saglan
dokiiliiverdi. 4,5 yasinda bir bebegin ba-
bas: askerden donmils ve bebegi zorla bi-
beron’dan ayirmusti; 15 giin sonra bebegin
saglamn bir anda diigiiverdi, Ani memeden
kesmeye bagh ani sag dokillmeleri sik go-
riiliir; bu gibi vak'alarda bir gocuk psiki-
atr’l ile goriistiiriilen gocuklarda, terkedil-
me korkusu sa¢ dokiilmesinin esas sebe-
bi olarak meydana gikmaktadir, Memeden
kesme ruhsal alopesi’lerin tek sebebi de-
gildir : cephede askerin korkusu, bir kii-
¢iik kardesin dofusu, sevilen bir varhgmn
kaybi (hattd bir kedinin kaybi) ezelden
beri bilinen diger sebeplerdir, Daha sagir-
tict ve daha «metafizik» olan din ile ilgili
sa¢ dokiilmeleridir. Iki Amerika'lh uzma-
min anlattifina gore bir geng kizin annesi
ve babasi farkl din’dendi. Annesinin dini-
ne ait bir okula basladiktan iki hafta son-
ra kizin saclar doékiildii. Saglar tekrar bii-
viidiiler, fakat 16 yasinda iken, annesinin
dininden olan bir gengle arkadashk etme-
ve basladiktan sonra saclar ikinci defa
dokiildii. Babasinin dininden olan bir
gengle tamstikdan sonra saglart biiylime-
ve basladi. Hikaye burada bitmiyor: geng
kiz vicdanina damsarak bir karara vard,
bu genci artik gérmeyvecekdi. Sonucu tah-
min edebilirsiniz: bu karan aldiktan 15
giin sonra saglan tigiincii kez dokiildiiler.

Dr. Mehlman ve Dr. Griesemer ruh sar-
sintisi ile sa¢ dokiilmesi arasinda gegen bu
hemen hemen sabit 15 giinliik devrenin
sebepleri ne olabilir diye soruyorlar, On-
lara gore bu hastalarda ruhsal olay ile ha-



yatsal olay arasinda kesin bir baglant: var,
fakat bu baglantimin ne sekilde gercekles-
tigi bir sir olarak kaliyor,

Cocuk dogurduktan sonra kadinlarda
goriilen alopesi'ler herhalde hormon'laria
ilgilidir, fakat buna emin olunamiyor, On
sene kadar once Amerikali deri uzmam
Dr. S. L. Lynfield gebelik sirasinda diisme
safhasinda olan saglarin arttifini goster-
di, bu oran ancak dofumdan sonra norma-
le doniiyordu; bu bulus dogum ile sag do6-
kiilmesi arasinda bir aydan bir¢ok ava ka-
dar degiisen bir devrenin bulunusunu da
izah etmekiedir.

Bulasici hastahklar ani sa¢ dokiilmele-
rinin ikinci biiyiik sebebidir, Atesi gok
yiikselten grip, anjin, tifo gibi hastaliklar-
dan ortalama 75 giin sonra sag dokiilmesi
goriilebilir. Ikinci devre frengi've bagh ani
sa¢ dokiilmelerini de unutmamak gerekir,
bu tip sa¢ dokiilmeleri ziihrevi hastalikla-
rin artigina paralel bir artis gostermekie-
dir.

Nihayet bircok ilaglar yaygin ve ani sag
dokiilmesine sebep olurlar, Bunlar arasin-
da antibiotik’ler, idrann arttiran, mantar-
lara karsi olan, kan pihnlagmasim onle-
yen ve istah kesen -ddglar savilabilir. Ha-
mmlarin «canlanmaks icin aldiklan erkek-
lik hormonu tabiatindaki baz ilaglarin te-
pede ve sakaklarda sag dokiilmesi yapabi-
lece@ti mutlakdir. Dogum kontrol hapmin
sag tizerindeki etkisi heniiz kesin degildir,
fakat Amerika'da ¢ok ciddi bir tip mec-
muasinda (JAMA) dogum kontrol hapina
bagh 5 alopesi vak’asi bildirilmisdir.

Yukarida bahsi gecen alopesilerin hep:
si miizmin (kronik) bir hal alabilir. Fakat
yaygin miizmin alopesi sebebi, dagilim
ve gelisimi bakimindan ozellik gosteren
ayn bir hastahkdir. Bu en sik rastlamlan
alopesi seklidir. Erkekde baska, kadinda
baska sekilde goriildiigiinden ayn ayn an-
latilacaktir.

Erkekde yaygin miizmin alopesi'ye se-
boreik alopesi, yani derinin fazla yagh olu-
suna bagl alopesi denmektedir; fakat bu
tip alopesi'lerin sebebi olarak -erkeklik
hormonlan (androgen'ler) ve kalitim (ge-

Bir sac kili 3-4 sene yasar ve ii¢c safthadan geger: birincisi en uzun olup dogml-hi]yi.img
safhasidir; 2-3 hafta siiren ikinci safhada hiicre bolinmesi duraklar; 3-4 ay siiren Ugiinci
safha kilin 6limi ile sonlamir, Semalarda bu 3 satha goriiliiyor :

A, : Dogma - biiyiime safhasinda bir sa¢
B,: Duraklama » » =
C,: Olme » »

Her sac kili yanindaki killardan bagimsiz olarak bu 3 sathadan gecer. Normalde giinde 20 - 40
sac kili kaybedilir.



netik) diisiiniildiiglinden androgeno-gene-
tik demek daha uygun olurdu, Bu alopesi
niiksler yapa vapa hastayr kaginilmaz se-
kilde tam dazlakhga gotiiriir.

Bu hastahkda saglarin dokiiliis - sirasi
daima aymdir: ilk once alinsag sinir ge-
riye ¢ekilir, alnin sol ve sag uglarinda sag-
lar daha fazla distiigiinden sag simr bu-
ralarda iceri dogru birer girinti yapar;
daha sonra tepedeki saglar dokiltir, has-
tanin katolik papazi gibi tepesi qiplakla-
sir. Az veya cok uzun bir gelisme devresi
sonunda basin tiim tepe kisimlar giplak-
lasir, valmz yanlarda ve arkada biraz sac
kalir; bu hale Hipokrat tipi dazlakhk da
denebilir —hekimligin babasi dazlak ka-
fah idi—,

{nlii deri uzmam Sabouraud bu tip
alopesileri agirhk derecesine gore lice ayi-
rird: ;

— Agir alupesi'ler: 16-18 yaslari arasin-
da baslar, giinde 200-400 sa¢ diiser, 25-30
vaslarinda tam dazlakhikla sonlanir.

— Orta derecede onemli alopesiler:
23-25 yaslarinda baglar, giinde 30-50 sag¢ dii-
ser, 55-60 vaslanna dogru tam dazlakliga
sebep olur.

— Hafil Alopesi'ler: 40 yaslarinda bag-
lar, hemen higbir zaman tam dazlakhkla
sonlanmaz.

Goriildiigii gibi saglann gelecegi 1625
vaglarinda belirlenmekdedir; saclar ne ka-
dar erken yasda dokillmeye baslarsa tam
dazlakhiga o kadar ¢abuk erisilmekdedir.

Dr. Marié bir sene Japon Adalari’'nda
kalarak saglam inceledi. Japon'larda sag
dokiilmesi enderdir. Bayan Doktor Ma-
rié've gore Japon'larin  saglan «egine az
rastlanir derecede giizel, uzun ve saglam :
tpki kablo telleri gibi», Diger taraftan Is-
rail dazlak kafahlar iilkesidir. Siyah irkda
sa¢ dokiilmesi seyrek goriiliir; fakat A.B.
D.'deki negro’lar bu iilkenin «sag¢ girenek-
lerini» almak volundadirlar.

Erkek tipi alopesi'lerin sebebleri cok
gesitli ise de erkeklik hormonlarnin etki-
si bagda gelmektedir.

Aristo kadinlann ve gocuklarin higbir
zaman lam dazlak olmadiklanna dikkati
cekmisti. Hipokrat'dan beri bilinmektedix
ki hadin erkeklerin sagi dokiilmez; bu
gercek daha sonra Sabouraud'nun lstan-
bul, Kahire ve Tahran harem doktorlan
arasinda yapug bir anketle dogrulanmis-
ur.

Bir diger onemli gercek: tip metodla-
r1 ile kisirlastinlan kimselerde (bilhassa
kanser tedavisi icin) alopesi'nin ilerlemesi
duruyor, Biitiin bunlar sag dokiilmesinin
hormon’larla olan iliskisini dogrular gozii-
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kilyor. Fakat gene de deri uzmanlan sa-
sirmis haldedir: androgen denileny. ve er-
kegi erkek vapiar  kimvasal maddelerin
(erkeklik hormon'lannin) mikdar, sagla-
rt dokiilmiis bir adamda saclarn Samson
gibi giir bir adamdaki kadardir. O halde
sa¢ ddkiilmesinde androgen’lerin miktari
degil de kil vataklanmin bu hormon'lara
nasil cevap verdigi onem tasimaktadir.

Erkeklik  hormanlarimin sac dokiilme-
sini tam acgiklamaya vetmevisinin sebebi,
bazi yazarlara gire, alopesi've kars: kalit-
sal bir istidadin bulunusudur,

Baba'dun Ogul'a : ’

1964 de Amerika’lh Smith ve Wells'in
Archives of Dermatology'de yayinladiklar
hipotez'e gore sa¢ dokiilmesine gerek er-
kekde, gerckse kadinda kismen dominant
bir gen sebep olmaktadir, Onlara gore bir
sahsin saclamnin dokiilmesi mutlaka GO-
cuklarina gegmez, giinkii «degistirici» bir
gen sag dokiicli gen'le beraber nesle gege-
bilir. $urasi mutlak ki bazi ailelerde erken
sag dokiilmesi babadan ofula gecebilmek-
tedir.

«Eski'lerin» diisiincesi aksine sebore™
nin (derinin agir1 vaglh olusunun) ikinci
derecede Hnemli oldugu anlasilmistir. De-
rinin agin yag salgilamasi bugiin icin sag
dokiilmesinde asil sebep degil, agirlagtinc
bir etkendir,

Sagh deride yag bezleri daha ¢ok olan
bolgelerde saglarin daha kolayhikla diigme-
si derinin yag salgilamasinin  &nemini
agikca gosteriyor, fakat gene de birgok so-
rular cevapsiz kaliyor : nasil oluyor da de-
risi yagsiz olan bazilarinda saglar dokiil-
diigili halde derisi yagh olan digerlerinde
hi¢ sa¢ dokiilmiiyor ? Derinin salgiladig
yvagin bilesimine giren eleman’lar neden
saglan dokiilenle dokiilmeyvende birbirinin
aymdir ? Derinin fazla vagh olusu sag do-
kiilmesinin sonuncu sebebi mi, yoksa ilk
belirtisi midir 2

Su nokta kesin olarak bellidir : deriden
vag salgilanmasi erkeklik hormonlan ile
sinir sisteminin kontrolii altindadir. Kisir-
lagtirma yag bezlerinin g¢alismasiny azal-
tr, erkeklik hormon’lan ise arturir, Diger
taraftan hayvanlarda boyun sempatik si-
nir diigiimiiniin uyarnlmas:1 Parkinson has-
taliinda oldugu gibi derinin asim yag sal-
gilamasina sebep olur. Suna isaret edelim
ki adi gecen hastahkdaki vagh deri (sebo-
re) hali bugiin L-dopa tedavisi ile gerile-
mektedir. Derinin fazla yaglanmasina bag-
I alopesi'ler ilerde belki de bu ilidca ben-
zer bir ilagla tedavi edilebilecekdir.



11k caglardan beri doktorlar alopesi’
nin kan dolasiminda bir bozukluga bagh
oldugunu disiinmiislerdir. Hipokrat Afo-
rizma'lar adh tip kitabinda séyle vaziyor-
du : «Dazlak kafali olanlarda genellikle iri
varis'ler mevdana gelmez; bu gibilerde iri
varis'ler belirirse saclar yeniden bliviirs,

Dr. Mari¢ sagh derinin ince vapisi iize-
rindeki biiviik calismasinda otopsi've gel-
mis 30 eriskinin ve 12 déliit'iin (cenin'in)
kafa derisi tzerinde gok ince Kesip bigme-
ler yapti; bu ¢ahsmadan anlasildigina go-
re damarlar sa¢ dokiilmesinin asil sebebi
ile ilgili degildir, fakat «killanma azaldik-
ga derinin inceldigi ve atar damarlarm-
arterlerin-daha fazla vilankavi bir yol iz
ledigi» kesfedilmisdir.

Sovyetler Birligi Bioloji Uzmam Dr.
Gennadi Mamontov bu probleme vepyeni
bir goriis getirmisdir : yas ilerledikge deri
altindaki bag doku zarnn kalinlagmasi ve
sertlesmesi sa¢ dikiilmesine sebep olmak-
tadir, Bu sekilde kan damarlan sikistinil-
mig oluyor ve sa¢ kokii sogam O 1i kan
alamyor. Tek tedavi : sagl derivi varmak
ve kahnlasmis bag doku zar parga par¢a
¢itkarmak. Dr, Mamontoy, sag dokiilmesi-
nin baslangicinda uygulanmak sart ile, bu
amelivatin vak'alarin 82 % inde basan ile
sonuglandignm bildirivor.

Sa¢ dokiilmesi kadinlarda da tek bir
sebebe baglanamiver. Hormon bozukluk-
lari, saclara zararh etkenler ve ruh sarsin-
tilar en sik rastlanan sebeplerdir.

Androgen-estrogen, yani erkeklik hor-
monu-kadinhk hormonu dengesi kadinlar-
daki sa¢ dékiilmelerinde daha da &nem ka-
zanmakladir, Gebelik sirasinda estrogen™
lerin artisi androgen'lerin etkisini notrles-
tirir, bovlece sag¢ dokiillmesi duraklar ve
ancek dogumdan sonra tekrar basglar. Aym
sekilde adetten kesilme (menopoz) devre-
sinde saclarin seyreklesmesi nadir degil-
dir.

Kadinlardaki alopesi hicbir zaman tam
dazlaklha sebep olmaz; fakat erkeklerde
oldugu gibi alin sa¢ simirinin geriye gidisi
ve sakak-alim bolgelerinde sag simrmmn
iceri girinti yapug goriiliir, Bu da sart de-
gildir. Son senelerde alin sag simirinin geri
cekilmedigi, fakat bu simrin hemen arka-
sindaki saclann seyreklestii gitgide da-
ha sik goriilmektedir. Bu ¢ok dnemli bir
alopesi olup 15-18 vaslarinda baglar. Dr.
Marié bu vak'alarin trichogram'inda sag
kokii sogamimin  iifiiriilmily gibi sigtigini
kesfetmigtir.

Permanant ve Bigudi'ler :

Sik sik, cok kuvvetli veya gok yanhs
uvgulanmis permanant’larin, bir karg:-
kontrol mekanizmas: ile derinin yag sal-
gisint daha da arttiran ¢ok kuvvetli sam-
puan'lann, saglan ¢ok sikan bigudi veya
firketelerin, sa¢ kivirtmamn ve baz1 koti
cins laka'larin sag iizerindeki zararh etki-
lerini tekrara lizum var mi ? «Cogu kere
saglara bu sekilde hiicum etmekden vaz-
gegmek ve bir de saglan canlandinc: bir
losyon kullanmak sag dokiilmesini onle-
meye yetmektedirs diyor Dr, Marié.

Fakat sosyal ve ruhsal etkenleri orta-
dan kaldirmak bu kadar kolay olmuyor.
Sac¢ dokiilmesi ekseri ruhdaki bir sikinti-
mn diga akselmesi sonucu meydana gel-
mektedir. Aile veya meslek hayatindaki
problemler, asiri beden veya dimag yor-
Ig_unluﬁu sa¢ dokiilmesi seklinde belirebi-
ir.,

Bu gibi hallerde bir ruh doktorunun
yardimi ¢ok gereklidir.

Bilgimizin bugiinkii durumunda sag do-
kilmesinin tedavisi hastalifin sebebine de-
gil isaretlerine vonelmisdir: sampuan'lar,
saclan canlandinc losyon'lar, vitamin'ler.

Sampuan haftada bir kereden daha sik
kullanilmamalidir; aksi takdirde kars:-
kontrol (feed-back) cahstirilarak derinir
vag salgilamasi arttinlmgs olur, Sawlar
daha az olmakla beraber sik sik $ampuan
kullamlmasimi saghk veren doktorlar da
vardir; bunlar sag¢ temizlenince dékiilmesi
azalir noktasindan hareket etmektedirler,
Fakat her halde herkez sacina uyan sam-
puam segmelidir: kuru ve kepekli saclar
icin katyonik sampuan veya ardig katran-
I sampuan uygundur; yagh saglar igin kii-
kurtlii sampuan gereklidir.

Ticarette kepege karsi rezorsin, salisi-
lik asid ve alkol ihtiva eden gesitli los-
yonlar bulunmaktadir.

Derinin fazla yag yapisina (seboreye)
kars: en klasik ilag emiilsivon veya soliis-
yon halindeki kiikiirt'diir. Fakat zamani-
mizda doktorlar viicuda kiikiirtlii amino
asitler vererek daha ivi sonuglar almakta-
dir.

Katranlar ve bilhassa ardic katram ba-
zilarinca sagh deriyi kuvvetlendirici en iyi
ilag addedilmekte ise de uygulanmalari
hos degildir.

Vitamin'lere gelince, Dr. Marié'ye gore
hi¢ olmazsa «zararsiz olmak iistiinliikleri»
vardir: B grubu vitaminler (B, biotin,
pantotenik asid) kas veya damara igne
seklinde verilmektedir.
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Reklamlara kamip bu ilaglardan fazla
birsey  beklememelidir; onlar ancak sac
dokiilmesini  gegici olarak  durdurur ve
bovlece tam  dazlakhign  geciktirirler; bu
ilaglarin veniden sa¢ gikartacagim diisiin:
mek bos havallere kapiimakdir.

Bu konuda son senelerin getirdigi bir
venilik sagh deri.nakli veva asisicir,

1959 da A.B.D. de Qrentreich tarafin-
dan gelistirilen bu amelivat halen Fransa'-
da Dr. J. L, Cheriff - Cheikh ve Dr. P. Pon-
taux taralindan 300 den fazla hasta iizerin-
de denenmisdir,

Bu amelivatta artkafa bélgesinden bir
kerede 100 kadar sagh deri pargacign kal-
dinlmakda ve sagsiz bolgelere asilanmak-
dadir. Asilarm artkafa bélgesinden ahlin-
masimn sebebi bu deride vag bezlerinin
nisheten az savida olusu ve androgen'lere
karst pek duvarl olmavisidir, Kalitimsal
bellekleri bu parcaciklara Sagsiz vere asi-
lansalar bile sa¢ vapmalar gerektigini ha.
trlativor,

DENIZ KARAYOLU MU OLUYOR ?

Birgoklarinin sandigin gibi saglar teker
teker agillanmaz. Nakledilen her deri par-
cacigy 35 mm. gapinda olup ¢ok savida
su¢ teli ihtiva eder.

Sagr dokiilmis deriden kiigiik silindir
seklinde parcaciklar kaldirthr ve burala:
ra artkafadan aym sekilde elde edilmis
deri pargagiklan verlestirilir, lyi bir ekip
100 asivi birbucuk saatte vapabilir.

Bu amelivat halen Hipokrat tipi erkek
alopesi‘lerinde ve kadin saglarimin seyrek-
lesmesi veva alin sa¢ simrimin gerilemesi
hallerinde uvgulamvor,

Adi gegen iki doktor 200 vak'ada (18
den 65 vagina kadar) %% 98 basari elde et-
mislerdir. Bilhassa sagsizhfina iiziilen ha-
mimlarda bu amelivat ruh tedavisi yerine
gegmekiedir.

Fakat gene de daha sag iizerinde gok
arastirmalar vapilmas: gerekivor.

SCIENCE ET AVENIR dent
Ceviren © Dr. SELCUK ALSAN

GUNTER DACHS

Daire seklinavxi prszom motorn biitiin doanvada fin salan jelix wankel. simdi de sulara Bitkmermek
tstivor, s tavafoudan gelistivilen, provotipi su siralardu davigeeds yapilmakia olan ve 1972 vazin-
da siva rdivilecek olan satitobotei deniziorde bir sontahotios ekspres karavolumla gider gibi grdecek.
Bulienusunun tasarising gare onunle bugiin otomobile karavollarindn gidildigi gibi, denizde glimek
miimikiin olacakiny . Belicli vollar bovunea tankerler kogedeki henzin istasvonlary verine gegecck,
vol kenarlary ve rrafik igarvetleri verive vadvo ve radar hatlarimdan javdataonlazakure. Agik denizde,
karavollavinda oldufy gibi kigisel feafigin teknik  bakonowdar mitkentmel organizassonn  bugtin i¢in

wrobvk imkansizi o gariinmesive ragmen,

vhzmege benziver

wankel kuciik  borlarim denizde gubip gelisi

problening

Br. Felix wankel taraftindan lindan'da fAwanya ) koaeobees olan ardstiona ve gelistirme merkest
dore ild alne Kigivi iging alabilecek biv soptabotesn projesor hazielamastie ki ba olaan genti vape
teknigi prensiplerinden tamaniiyle asrdhnaktader, Orada, bie gemtiden isteniten devize ain nitelikler
ne kadar yiiksek ise, geminin de o kadar biviek ve ager vapiimasi gerekecegi pronsipleri hakimdiv.
Hizht ve kiigiik gemiler ide hersevden gince kive v (@ sedar fgin digimuhvdistite, Wankel'in vapiil

bot. kiiglik, hizly ve aym zamanda demce aavanklvdie

Onela gemivi viikseklestiren gliverle yapist

dive birgey voktur. Biitiin gemi teknesi aerodinamik esaslara gire vapilnngiie ve bir balik gibi tiim
dilzditr. Gemi durumuriu ghsteren agtklar bile feknentn e verlegtirilmisir, hattd isaret diidigi
bile temiz hava kanalinda, sudan muhafaza edidmag bir suvette verlegtivilmigtir, Geminin balik sek-

linde olmast, onun kigikligi dolavisile delgalarin fizerinden as 7

imkdm olmadufe icin, bir de-

niza'te gibi, dalgalarin iginden gegmek zorunda kalmosindandir. Bu yiizden yolcu kabinesi tamamiyie

kapalidir ve suw' olarak havalando ilir,

Wankel'in projesine Grnek olarak yunes baligt alvimugtir @ «Yurus baligs (Bilim ve Teknik sayt
49 Bk.) insan gibi memeli bir hayvandir, onun cigerlerinin de havaya ihityace vardir ve o bunu
en dalgale denizde bile altr, Onun viicudunun akrg biginii o kadar diiz bir gekildedir ki, o gidigin
bazan tamamiyle, bazen yarim suda, bazan da hig suya barmadan siirdiirebilir.» Botunsuya battidt
zaman igerisine hi¢ su almamasy gin, vani havalandirma tertibating hiz su girmemesi icin bu, olo-
matik isleven bir déniicii vana ile havg ve su sizmayacak sekilde kapatidmustir ve Szel «su duyarict.

lars otomatiki yanetirler,

Bor valmz siikiner halinde vava ok vavas bir hizla giderken gbvdesi su iginde yiizer. Pervane
moloru sayesinde daha yiiksek bir hza ¢rkinca, bot sudan digar: gikar ve govdenin yakiminda yapil-
g olan kazma yiizeyleri tarafindan tasimir. lyte burada aerodinamik formunun fayddsy anlagilir.
Yavas pidiste, olaganilstii sakin bir denizde bile serbest bulunan kayma yilzgeg (veya kanatlart) fren-

levici bir gérev giriirler.

«Zisch 79 B» adr verilen benzinle isleven, 17 santimetre uzunlugundaki bir modelle konstanz gi-
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litmde veva suni bir k yap

seferterinde botun koétii su gartlarina ragmen aiobilite-

sini havret verici bir sekilde muhafaza etrigi pdriilmiytiir.
Wankel'in ardoboru fazla bir yana efilme durumung girdi mi hattd arkast fazla suya batie mi,
vok derinde olan agirlik merkezs yilziinden aerhal kendiliginden normal durumuna gelmektedir.

DELTSCHEE FORSCHIUNGEDIENST 'tan



UCUZ VE PRATIK
BIiR
UST GECIT

INGILIZLER ONEML] BIR TRAFIK PROBLEMINE ASLINDA COK BASIT VE GERCEKTEN
BIRCOK YERLERDE UYGULANMASI MUMKUN OLAN BiR ¢O0Z(UM YOLU BULDULAR. LON.
DRALILAR BIRQOK YERLERDE ADET OLAN ALT GEGITLER! PEK SEVMEZLER VE DAIMA
AGIETA KALMAGI TERCIH EDERLER,

YAYA KOPRUSU ADI VERILEN BU UST GECIT MALIYETI BAKIMINDAN BIR ALT GECIT.
TEN (OK DAHA UCUZDUR. AYNI ZAMANDA YAPIM' SURESINDE ONDAN KIYASLANAMI-
YACAK KADAR KISADIR. LONDRA'DA BU BIR GECEDE YERINE MONTE EDIMIS VE
TRAFIK ANCAK BU SURE ICINDE BASKA YOLLARA CEVRILMISTIR.

ISIN BIR TEK SAKINCALI TARAFI: BU GIBl UST GECITLER [DK YER KAPLARLAR VE
MEYDAN YERINE YOL KAVSAKLAR! COK OLAN SEHIRLERDE UYGULAMALART GUCTUR.



TESPITIN R0
SIKANALLZ

asrettin Hocanin ogrencisi Imad cok

kiifiirbazmis. Bunu onlemek icin Ho-
ca agzina bir bakla koyup, onun yardimiy-
la agzim bozmamas: geregini hatirlamasi-
ni oOgiitlemis. O glinden sonra Imad ag-
zinda bir bakla tasir, kiifretmek istedizi
anda baklayr hisseder vazgecermis. Bir
giin vagmurlu bir havada kadimin biri pen-
ceresinin oniinden Imad ile birlikte gecen
Hocayr durdurup bekletmis. Kadin igeri-
ye girip kaybolmus. Hoca bir dakika bek-
lemis kadin yok, iki dakika beklemis gene
kadin yok. Adamalilli yagmur vyagivor-
musg. Bes dakika sonra kadin gikagelmis :
«Artik gidebilirsiniz» demis Hocaya. Nede-
nini soran Hoca'yva tavugunun yumurtla-
makta oldugunu, eger pencerenin oniinde
bir Hoca beklese imis ¢ikacak civcivin ho-
roz olacagimi aciklamis. Bu sozlere daya-
namiyan Hoca Imad'a seslenmis: «Cikar
baklayr agzindan»,

Biiyiisel inanglara kars: nasil konugma
metodu ile veya psikanaliz ile miicadele
edilebilecegini anlatmasi bakimindan gok
ilging bir fikra. Ancak Nasrettin Hoca bu-
nu kisa yoldan halletmis. Psikanaliz bir
sonuca vanncaya kadar willar geger. Er
gin ¢aginda bulunan hasla konugturula
konusturula, sonunda gocukluk villarimn
amlar yakalamir. Orada ruhsal hayatin ye-
digi bir darbe vardir. Hasta hekimin agik-
lamalarnini kabul etmek istemez, karsi ko-
var. Sonunda hasta, gocuklugunda gegir-
mis oldugu heyecanlari yeniden yagar. Ba-
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ba ya da annesine duydugu duygularn he-
kime karsi da duyar. Burada tedavinin
ana temeli yatmaktadir. Tedavi mantik
diizeyinde deil, duygusal diizeyde olmali-
dir. Hasta duygulanna hakim olabilmeli,
onlant bilingli olarak kullanabilmeli, bu
duygular tarafindan arkadan vurulmas:
onlenmelidir. Psikanaliz teknigine tekrar
donecegiz. Serbest cagrisimla tedavi goren
hastaya anlamlh olsun, anlamsiz olsun, ah-
lak kurallarina uygun olsun veya aksi ol-
sun aklina geleni sdylenmesi istenir. Bu-
rada basmak istedigimiz nokta bu metod-
la hasta konusurken yarali yerine doku-
nulmus gibi bazi konulara deginmek is-
tememesi ve bunlara vaklasilinca tfkelen-
mesidir. Bazan verilen aciklamay: siddet-
li tepki ile karsilar. Ozetlersek hasta ken-
dine ac1 gektirmis olan amilan unutmak
icin bir gayret gostermekte, bu amlar bi-
ling disgina itmektedir. Yalmz bu amlan
degil onlan gagnsimla uyandiracak olan
hatiralamn da unutmiya calismaktadir.
Adeta yarali duygu etrafinda birbirlerine
gagrisim yapabilecek diisiince ve hatira-
lardan oOriilmilg bir yumak olusmaktadir,

Ziirih okulu (Bleuler, Jung) birbirleri-
ne karsibkhi bagh fikirlerden olusmus ve
incinmis duygularla yiiklenmis fikirsel
gruplara kompleks adim1 vermistir. Bu fi-
kirlerden herhangi birine dokulununca
hasta siddetli tepki gostermektedir. Ser-
best cagrnisimla tedavi goren hastanin ani-
lar, kompleksteki fikirlerden birine yak-



lasinca konusmasmi kesmekte hatiralarin
ucu kopmaktadir. Bu kopma verlerini ta-
kip eden psikanaliz uzmam, hastanin ya-
ralanmis oldufu bolgeyi vakalamaktadir.
Bu kesinti yerlerinde hasta bir direng gos-
termektedir. Hasta bu direnci gosterdigi-
nin farkinda degildir. Bu direng bazi [i-
kirleri itmis olmasindan, baklayr agzin.
dan gikarmak istememesinden gelmekte-
dir. Hasta bilin¢gli olarak direnmedigi gi-
bi, bir bakla sakiadifinin da farkinda de-
gildir. Bu olayin bilingsiz olusu, biling ve
biling altinin ¢atismas: seklinde Gzetlene-
bilecek ilk psikanalitik goriisii tehlikeye
diisiirmektedir. Direng, bilincin biling al-
una kars: kullandigi bir silah oldugu hal-
de ona ne biling icinde ne de on bilingte
bir yer bulmak miimkiin olmamaktadir.
Bu yiizden FREUD, psikanalitik bulgula-
rin tutarh olmasi icin sahsiyeti degisik bir
sekilde bolmek ve veni kavramlar ortaya
atmak geregini duymustur, Bunlar da $u
(id), Ben te§o). Ust ben (Super ego) kav-
ramlandir. Insan ruhsal hayatinin gelis-
mesi esnasinda bunlar birbirlerinden ge-
liserek ortaya gikarlar,

Tersine Bir Gidis. UNAMUNO eski ya-
nlanimizda da belirttigimiz gibi sHerseyi
kanstirmali karmakansik etmeliyiz, aksi
halde insanin akh Kangirs demigtir,

Psikanaliz, bilgilerini hastalardan, cin-
sel sapik kabul edilenlerden aldig igin in-
sanlarin akli karigmig, normal ile anormal
birbirine girmis, kendilerine toz kondur-
mak istemiyen insanlar bu bilgilerin yal-
nmiz hastalar veya dejenereler icin gegerli
oldugunu kabul etmek egilimini goster-
mislerdir, Isin kotiisii ruhsal hayat stz ko-
nusu olunca, normal nedir ? ne degildir,
soylemek o kadar basit olmamaktadir,
Tip deyimlerinin halka iletilmesi ile he-
kimler arasinda kalmas) arasinda biiyiik
bir fark vardir. Hekim, ister akil hastas
ister sapik olsun, hastasina anlayis ve say-
g1 duymalidir. Oysa halk baz cinsel sa-
pikhiklar va da davramslan affetmez, 1si
basinda hekimler de, tipki halk gibi dav-
ranms FREUD'liin bulgularina aym anla-
vigsizlia gostermislerdir,

Bazi deyimleri degistirmekle FREUD"
tin daha kolay anlasilabilir, daha yutula-
bilir hale gelecefine inanmak istiyorum.

Bir parga kahve katmakla bir litre sii-
tii hemen koyulastirdifimiz halde kahveve
stit katarak onu beyazlagtirmak o kadar
kolay degildir. Bunun gibi ufacik kiti bir
soziin —daha dogrusu kotiiye alimms so-
ziin— etkisini binlerce tath stz gideremez.

Cocuklara, ¢ok yonlii cinsi sapik de-
mekle, sapiklara cinsel hayatlarinda bazi

¢ocukluk adetlerini saklamig kisiler de-
mek arasinda her ne kadar fark yoksa da,
hirinci deyimin cok daha yutulmaz oldu-
gu siiphesizdir. Cinsiveti, giinah, vasak ve
tiksinti kavramlanndan ayirmadigimiz
siirece FREUD'U anlamiya imkin yoktur.
FREUD gayet haklt olarak tabiatin her
tirli armaganmimi aym temizlikle karsila-
mis, agliktan utanmadifimiz gibi, karst
cinse vaklasmaktan utanmamamiz gerek-
tigini savunmustur, Tabiattan gelen biitiin
istekler temizdir, yasaklar sonradan kon-
mustur, Bir insamin ahlakhihf yasak is-
tekler duymamas: nisbetinde degil, o ku-
rallara itaat etmesi ile olgiiliir. Boyle is-
tekler olmasavdi kurallarin ortaya gikma-
sina gerek kalmazdi. Kargimzdakini 6l-
diirmeyi istivebilirsiniz. Ama aym anda
bunun yapilmamas: gereken bir sug¢ oldu-
gunu diistiniir, hislerinizden dolay1 kendi-
nizi suclarsamiz ahlakh bir adamsimz de-
mektir. Kanun, diisiincelerinden dolay1 in-
sanlan cezalandirmaz ve vargilamaz. Efier
cezalandirrmya kalksayds, biitiin evleri ha-
pishaneye cevirmekle bile mahkimlan
verlestirmiye yer bulamiyacaktik. Bu giri-
5i neden yaptim ? FREUD'e gore erkek ¢o-
cuklar birazicik babalarim dldiirmek is-
terler, babalar onlara kizmasin diye.
Riizgdr Okumak Bilmez, Bu isimde bir
filim vardi. Bir Japon siirine dayamyordu.
Filim baslarken bir gicek bahgesi gosteri-
yor. Bahgede bir yazi var: «Cicekleri ko-
parmayinizs. Bir riizgar esiyor ve biitiin
gigekler darmadagin oluyor. Arkasindan
filmin bashigh belirivor : «Rizgar Okumak
Bilmezs. Eger rilzgar okumak bilmiyorsa,
kiigiik yeni dogmus gocuklar da hig oku-
mak bilmez. Degil ckumak, dis diinya ne-
dir ? I¢ diinya nedir ? Ben neyim 2 Benim

Cikar baklay1 agzindan



ismim nedir ? Babam kim ? Annem kim ?
gibi sorularin cevabim da bilmez, Ancak
belirsiz bir duygusu olsa gerek. Siit emme-
nin bir zevk verdigini, bu zevki tekrarla-
mamn verinde oldugunu, duymas: gerek.
Bu zevki olmazsa beslenemivecek. Meme-
si kesilince dfkelenmelidir.

Henliz dig diinya ile ig diinyayr ayira-
mamaktadir. Dig diinyadan gelen biitiin
uyartilar kendi kafasinda sekil aldig gibi,
i¢ uyartilar da aym veya benzer sekilleri
almaktadir, vani rilyaya doniismektedir,
Duygular boldur, karmakarnsiktr. Zevk
duvar aci duyvar, Birinci yazimizda dig
uvaranlarnn etkisi alunda dis diinyaya
kendimizin sekil verdigimizi, renklerin di-
sardan degil, icerden geldigini anlatms-
uk. Cocuk sekilleri gormege basladigr an-
da, hangisinin kendi kalasinim icinde se-
kil aldignm, hatira, hayal oldugunu ve han-
gisinin dis diinvanin etkisiyle ortaya gik-
tigim avird edemez. Clinkii disardaki ci-
simlerden, bizim kagabildigimiz gibi' kaga-
maz, Nasil aym duygulan devamh duya-
bilivorsa, aym cisimleri de karsisinda go-
recektir. Bu, gergekle ritva arasi bir de-
virdir.

Etraf 6nce renksiz, sonra vavas yavas
renklenecektir. Sinir sisteminin renk bil-
gilerini ileten kismi, basta gelismemistir,
Belki kendisini tanimadan Gnce annesini
tamyacakur. Biitlin sevgi akimi, duygula-
n annesine dogru vinelecektir. Disardaki
cisimleri ayirma gticli olmadifii igin, zevk-
lerin kavnaklanm kansthiracakur. Meme
ile emzik ona avm zevki verecektir, 11k
vazimizda belirttigimiz gibi, dis cisimle
rin etkilerinl Kendi iginden ayiramiyorsa,
hata vapmamaktadir; glinkii bu etkilerle
ortaya gikan cisimlerin havalleri, gergek-
te kendi iginde ver bulmaktadir, Biitiin
ditnyvavi tek ve bir kabul etmekle, kendi
maniif iginde verden goge kadar hakh-
dir, Bu sadece duygular, istekler, kapris-
ler karmasasindan mevdana pelmis en ilk
sahsivet kismina Su (va da ld) diyoruz.
Adeta ben'den uzaklasmus bir sev. Cocuk
kendini dhs dlinvadan ayirmiva basladig
an Ben (va da Ego) tesekkill eder. Bu ger-
cekei bir kisimdhir, Artik hareket baglams-
tr. Cocuk, kendi istegi ile hareket edebi-
lir, verini degistirebilir, Bazi duygulardan
kagcamadifini, bazi cisimlerden Kkagabildi-
gini larkeder. Kendi adalelen ile ilgili duy-
gulann daima kendini takip ettigini, dis
esyalarin kendisi ile beraber oynamadigini
ayirt eder. Esyalar baslangicta anlamsiz-
dir. Bardagin, kapimin, masamin ne igin

kullanildigimin  bilincine varmamistic go-

cuk. Bunlara kendine gore duygularia bag-
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lanmakta ya da ilgilenmemektedir, Bir
cismi diger bir cisimle karistirmasi, ayvm
duyguyu veren cisimleri bir saymasi is-
ten bile degildir. Ben'in tesekkiil etmesi
ile, esyalar yavas yavas sekil almiya bas-
lar, Dig diinya ve ig diinya diyve bir seyler
oldugunu ve her sevi yvapmamn iyi kars:-
lanmadigim sezmive baslar gocuk, Su (va
da Id) isteklerinin derhal verine getiril-
mesinl ister, Ben (ya da Ego) bu istekle:
rin yerine getirilmesinin cezalanmakla so-
nuglamp sonuglanmiyacagini  diisiinerek
davramslarine avarlar, uvgun [irsat arar.
Heniiz neyin iyi, neyln kétii oldugunu go-
cuk bilmemektedir, Ancak Su'nun istekle-
rinl gergeklestirmek igin miicadele etmek-
te, bunun igin ¢aba harcamaktadir. Yalmz
kendi cikarimi gozetmektedir, Ancak ani
zevk yerine, ceza gbrmeden zevk alma
prensibine goére davranmaktadir. Bévlece
kisiligi iki kisma ayirrmis oluyaruz ; Su Ve
Ben. Su, ilk psikanalizin biling altt dedigi
ilkel isteklerin kaynagim teskil ermekie,
«Bens diy pencere gorevini yaparak hangi
isteklerin ne zaman gergeklesecegini, han
gilerini ertelemek gerektigini kararlasur
makta ve Su'nun baz isteklerini biling al-
tina itmektedir. Ben'in nasil bir adalet an.
layisi bulundugunu belirtmek iizere bir
Nasrettin Hoca fikvas: anlatalim :

Simdi lsler Carallagt:, Nasrettin Hoca'
mn kadih$i esnasinda bir komsusu kendi-
sine bir fikir damgmak iizere gelir: «Di-
yelim ki sizin san inek bizim inefi boy-
nuzlad) 6ldiirdii, bunun cezasy nedir ?s,

«Inek insan degil ki cezasi olsuns diye
cevap verir Nasrettin Hoca «kan davag
my agacaksin ? Bu iste ceza yoktur. Duru
ma sevinen komsu olay1 agiklar: «lsin as.
Iv su: bizim inek, sizin inegi oldiirdiis.
Darbeyi yiven Hoca yardimcisina sésle-
nir: «$imdi igler gatallasts, getir bakalim
su bizim kara kitabie,



Ben «Su» nun isteklerini dig diinyanin
isteklerine bagdastirir. Su'yu yanmak vb.
gibi cis tehlikelerden korur. Ben'in yeri
hem ©n biling, hem de algi yapabilen bi-
lingtir, Ayrica bilingsizce itme isine katl-
dighh igin, bir kismu da biling altindadir.
FREUD bunun beyindeki yeri olarak ka-
buk kismumn dis gri cevher tabakasim
gostermistir, Bu beynin en dig tabakase
dir. Istemli hareketler yapmak igin mer-
kezler bulunur, Bu merkezler insanin or-
ganlan ile ters dizilmigtir. Yani ayaklar
iistte, bas altta. Ayak bolgesine bir platin
telle cereyan verilirse, ayak hareket eder.
Onun altindaki yerlere dokunmakla basin
bazm yerlerini hareket ettirebilirsiniz.

Psikanaliz gocuklardaki hatira ve duy-
gulann kaybolmadifini ve prensip olarak
bir yere saklandigim kabul eder. Bu be-
lirttifimiz gelisme sekilleri hayatin sonu-
na kadar kisiligin btliimleri olarak sakla-
mr, Su (ya da ld) devamh bir istek ve
ruhsal enerji kaynagidir, Ben (va da Ego)
bu isteklerin gergekgi olarak yerine geti-
rilmesini saglivan Id'in gelismis, defiismis
kismichr, Bunlar yerine getirilmezse kisi
ritya gdrerek ld'i avutur.

Haliun Altnmdaki Hig. Adamin  biri
odun kesivormus. Yammnda bulunan biri
de «Hink hink» vaparak yardim etmis.
Hink demenin karsthgim istemis; adam
da «Hic» verecegini soylemis. lkisi dava-
larim gormesi igin Nasrettin Hoca'nin kar-
sisina gikmislar, Hink deyici «Bana higimi
vermivors dive gikdyet etmis. Bunun {ize-
rine Nasréttin Hoca hahvi kaldummg <al-
unda ne goriiyorsun ?» dive sormug, Adam
aHi¢» dive cevap vermis. Nasrettin Hoca
«Al hi¢'ini ve gits demis.

Biling alum dan hig gérmedigimiz igin,
bilgimiz olmadan bazi [ikirlerimizin bazi
isteklerimizin olmas) bize garip goriintir,
Biling alh bizim igin &deta bir «Hig'tir,
Kavgalarin gogu da bu «Hig» yiiziinden ol-
maktadir.

Biling altimin varhg, bazi hipnoz tecrii-
beleri ile ortaya atilmis. Bir adama hip-
noz altinda baz1 emirler verilmis, bunlan
kelimesi kelimesine yerine getirmis. Nigin
vaptifa soruldugunda nedenini hatirhya-
mamis. Demek ki bilgimiz olmadan bizi
yoneten bazi hatiralar alabiliyor.

Ust bén ya da Vicdan. Bu hauralar
iginde erkek ¢ocugun babaya kars: zit duy-
gulan, kiz ¢ocufiun anneye kars: iki yon-
lii davranislan, en Gnemli yeri tutuyor ve
FREUD'e gore kisiliin gelismesinde vic-
danin ortava ¢tkmasina neden oluyor. Er-
kek gocuk hem annesini sevmekte hem de
kendisini babasi ile bir tutmakta, onun gi-

DI DUYUR VE KUUITLIL ULLIIER SFAiiimasis
Daha once de belirttigimiz gibi, gocuk bil-
tiin diinyayi tek saymiya egilimli oldugu
igin, diinya ile kendini bir hissettigi igin,
bu bir tutmada (idantifikasyon) sagilacak
bir sey yoktur, Zamanla anneye ve babaya
karst duyulan bu duygular yanyana gider.
Ta ki anneye karsi duyulan sevgi hissi
siddetini artirir ve gocuk babasini bir en-
gel olarak gormiye baglar, Babaya kargt
duvulan ve erkeklifi giderilerck ceza go-
recegl duygusu ile kansik olan bu hatira-
lar yigainina Oedipus kompleksi denildifi-
ni gegen yazimizda agiklamigtik. Bu gocu-
gun cinsel gelismesi devresi olan 3-5 yas.
lan arasina rastlamaktadir. Babas ile
kendini bir tutmasi, anaya karst duyulan
sevgiden otiirii babaya kars: koyma ve on-
dan kurtulma arzulan ile kaynagir, Baba-
sindan kurtulacak ve annesinin karsisin-
da onun yerini tutacaktir. Fakat babasina
karsi duygulan iki yonlildiir, Bu gatugma
sonucunda kendini babasi ile daha fazla
bir hissedecek ve annesine kars: olan duy-
gularinds ancak sefkat hisleri kalacaktir.
Babasina kars: Gfkesi kendi igindeki ba-
basindan kendine karsi donecek ve kendi
kendini vicdan azabi ve gtinah duygulan
ile cezalandiracaktir, Bu duygularn altin-
da erkekliginin giderilmesi korkusu da
vardir, Bu, babas: ile kendini bir tutma-
da (identifikasyon) hem babasimin yaptifit
bazi isleri yapmak, hem de babasinn yap-
g baz seyleri yapmamak (annesi ile se-
vismek) vardir, Boylece gocuk kendisine
karsi miicadeleyi ogrenmekte ve babasinin
arzularny babasi kendi iginde yerlesmis
gibi yerine getirmektedir. Adeta, go-
cuk isiramadifn eli 6pmektedir. Bu duy-
gular ¢ocugun hayat boyunca onda iz b
rakacak, vicdan ve dini duygularin verles-
tigi kaynak olacaktir. Erginlik devresinde
de gocugun evden ayrilma istegini bu cift
tarafli duygu saghyacaktir,

Eger bu duygu, babayla kendini bir his-
setme seklinde olacak yerde, anne ile bir
hissetme seklinde gelisirse, ¢ocugun cinsi
hayat: degisik bir yol alacak ve karsi cins-
ten birine yakinhik duyacak yerde, kendi
cinsinden birine vakinlik duyacaktir,

Ben'den gelismis olan Ust ben (Super
Ego), goriildiigii gibi —kimse bunlan ha-
urlamadifina gére— gene biling altinda
bulunmakta ve Ben'in iki tarafh degil, lic
taraflhi baski arasinda bulunmasina neden
olmaktadir ; Dis diinya, Su ve Ust ben,

Insan kisiliginin dengeli olmasi, bu iig
boliimiin diizen iginde ¢atismadan yan ya-
na tagivabilecegi stirece olur; yani $u, Ben
ve Ust ben.
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DIRRAT!

KAN ARANIYOR!

u anons son aylarda iilkemizde oldu-

gu kadar bir g¢ok yabanc: iilkede de
kulaklan gittikge daha sik tirmalamaya
baglamistir. Cogunlukla «kanamah bir
hasta icin..» diye baslayan anonslar yar-
dim sever vatandaslarn kan bankalarina
kostururken biiyiik bir ¢offunlugu da iimit-
sizligge, dehsete diisiirmektedir. Giinde en
az bir kag kere bu anonslan isitenler, is-
ter istemez aynm duruma kendilerinin diis-
tikklerinde bir damla kan igin hayat ile
oliim arasindaki o dar kopriide nasil bo-
calayacaklarimi diisiinmektedirler.

Nedendir kesinlikle bilinmez, vapilan
biitiin ¢alismalara, agilan biitiin kampan-
yalara ragmen kan bankalarimin raflanm is-
tenildigi gibi doldurulmamaktadir. Kan
bulmak sadece bizde degil ABD, Isveg,
Rusya gibi pek ¢ok iilkede uzmanlan cid-
di ciddi diisiindiiren bir konu olmustur,
Aslinda kan vermek fazla zaman alan, can
acitan bir is degildir. Diinya iizerinde mil-
yonlarca kisi en insancil duygularla kan-
larim gesitli hastalik, amelivat ve kazalar-
da hayat kurtarilmas: igin bagislamakta-
dirlar. Birbirini tanimayan insanlar arasin-
daki bu yiikiimliillik ve yardimseverlik
duygusu kan bankalarimi yonetenler igin
daima olumlu bir tesvik olmustur.

Kan kithg diinya gapinda, bu arada iil-
kemizde de, siddetle yayilan tehlikeli bir
durumdadir. Tip alaminda yapilan agik
kalp ameliyatlan, organ nakilleri, oldiirii-
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cii hastaliklarda kamin tamamen degigti-
rilmesi gibi ilerlemeler biiyitk miktarlar-
da kan gerektirmektedir. Orneggin ABD'de
1970 yilinda 3 ile milyon4 kg. kan toplan-
digi halde ihtivaglar karsilanamamakta,
ilgililer bu miktarin 18 ile 65 yaslan ara-
sindaki vatandaslarin verebilecekleri ka-
nimn sadece iigte biri oldugunu belirtmek-
tedirler.

Kan bankasi yoneticileri kan bagiglari-
m arttirmak igin pek ¢ok yollar denemis-
lerdir. Fakat alman sonuglar maalesef
imit kinicidir. Orneggin New York'da Bol-
ge Kan Bankas: ilgilileri yarim kilo kan
bagislayanlarin kendileri ve biitiin ailele-
rinin bir vl siireyle her tiirlii kan ihtiyag-
larinin oncelikle karsilanacag seklinde bir
kampanya agmmslardir. Buna ragmen bol-
gede kan verebilecek 35 milyon sihhatli
insan varken, bir yil icinde sadece 100 bin
kisi ilgili kurumlara miiracaat etmigtir.
Kampanyay: desteklemek igin biiyiik fir-
malar, Ffabrikalar iscilerine kan vermek
icin is saatlerinde izin bile vermislerdir.
Aym derdin etkilerini hisseden Isve¢ Hii-
kitmeti bagista bulunan herkeze 75 Tl s
tutarinda «yardimseverlik miikafati» ver
mektedir. Rusya gibi calisma sartlarnimn
pek agir ve siki oldugu bir iilkede bile kan
veren iscilere bir giin izin verilmektedir.
Eger isci yilda bes defa kan verirse Kara-
deniz kiyisinda bir hafta bedava tatile de
hak kazanabilmektedir,



Stoklarin Arttirthnas: :

Yapilan biitin ¢ahigmalara, harcanan
biitiin ¢abalara ragmen doktorlar kan
stoklarimin gereken hizla arttinlabilecegi-
ne inanmamaktadirlar. Bu nedenle arzin
talebe uygunlugunu saglamak igin eldeki
kanin en vararh sekilde kullamimas: ge-
reklidir. Bir kan bankasimin ralinda kul
lanilma siiresi dolarak bozulan kana, bas-
ka bir biélgenin hastahanesinde siddetle
ihtiva¢ duvulmaktadir, Kan bankalar ile
yakindan ilgilenenlerin ¢ok ivi bildikleri
gibi, bu tiir onemli kaviplar gavet iiziicii
ve sagmadir. Stok lazlasi kanlarn ihtivag
duyulan merkezlere, kullamlma siiresi
dolmadan, sevgi ve eldeki stoklarin vok
vere zivan olmamas: konusunda ABD'de
elektronik bevinlerden vararlanilarak etki-
li bir dagiim sistemi kurulmaktadir,

lleriye dogru atilan olumlu bir diger
adim da kamin dondurularak bozulmadan
istenildigi kadar saklanabilmesidir. Bu se-
hilde her isteyen kamndan bir miktar al-
‘irip, dondurup ilerde gerekecek acil du-
rumlarda havatimin kurtanlmasim sagla-
vabilmek igin saklavabilecektir. Fakat he-
niiz bu sistem ivice vayginlasacak kadar
ucuzlatilamamstir.

Kan stoklarinin azhifina timit verici bir
goziim yolunu «Béliimlere Ayirma» adh
veni bir teknigin getirecegine inanmilmak-
tadir. Bu teknik savesinde kan, alyuvarlar,
akvuvarlar, pul hiicreleri (trombositler),
anti hemofili faktorii (AHF), albumin, fib-
rinojen ve gama globiilin maddelerine ay-
rilmaktadir, Boylelikle bir kisi tarafindan
verilen yarim kilo kan 7 ayn béliime ayri-
larak her biri bu fakiérlerden sadece bi-
rine ihtivag duyan 7 ayn hastaya hayat ve-
rebilmektedir. Eldeki kan stoklarnm art-
tirna bu metod hastalar i¢in daha emin ve
etkili tedavi sekilleri saglamaktadir,

Hemofili hastah@ cekenlerin tedavile-
ri yukanda agiklamak istedigimiz emniyet
ve etkinin agik bir drnegidir. Bu hastala-
rin kanlarinda pthtilagmay) saglayan anti
hemofili faktorii pek az vardir, Taze don-
durulmus plazma bir yenilik oldugu hal-
de bazi durumlarda kanamamn durdurul-
masinda etkisiz kalmaktadir. Halbuki sa-
dece AHF maddesi verilse, ki zaten kanin
gercek ihtivaci da budur, kanama hemen
durur.

Bdéliimlere Ayirma :

Insan kaninin vapisi ve gorevleri hak-
kindaki bilimsel bilgiler hizla ¢ogalmakta-
dir. Doktorlar lkinci Diinva Savasina ka-
dar, hemen hemen bir yiizyll boyunca, ka-
nt biitiin olarak naklederlerdi. Savasin

baslamasi ile gelistirilen bir basit teknikle
kanm plazma kisrm  aynlmis, boylelikle
milvonlarca yaralimn kan kaybindan &l-
mesi  onlenmistir. O giinlerden bu yana
kani olusturan maddeler ve bzellikleri an:
lasildigindan, bu maddeleri hayatiyetlerini
kaybelmeden kandan ayirmamn yollarn da
bulunmustur,

Bugiin doktorlann elinde, yiizyil Gnce-
ki meslektaslamnin kiskanghkla bakacag
imkanlar ve kamin ¢esitli boliimleri vardir,
Bunlardan en onemlisi hayati siirdiirea
cksijeni ak gigerlerden viicudun her kose-
sine tasivan alyuvarlardir, Eskiden kronik
kansizhk ¢eken-vani dokulam oksijen ala-
madigindan vavas yavas «bogulans bir
hastava eksik alvuvarlann attinlmasi igin
baska birinden alinan kan verilirdi. Al-
vuvarlarla birlikte damarlara giren plaz
ma viicutta daha ¢ok sivimn dolagmasina
sebep oldugundan hastada kalp sikisma-
lan olusturulabilmekteydi. Simdi sadece
alyuvarlar verilmekte; en az hacimle en
cok is basanlmaktadir.

Bilindigi gibi akvuvarlar viicudu mik-
roplara kargi korurlar, Kanser tedavile-
rinde ve difer bazi zehirleyici sartlar al-
tinda akyvuvarlarin sayilar: ve faalivetleri
tehlikeli derecede azalir, Bu gibi hallerde
vogun miktariarda, sadece akyuvar veril-
mesi hayat kurtarabilir. Kendisine yeni bir
kalp veva bobrek takilan bir hasta diisii
ntin. Viicudunun yeni organimi reddetme:
mesi i¢in biiyiikk miktarlarda X isinlarina
maruz kalir veya ilaglar ahr. Aldig) dozaj-
lar akyuvarlarim tahrip ederek hastay:
mikroplara karsi gligsiiz, savunmasiz b
rakir. Viicuda akyuvar verilmesi tehlikeyi
gegici de olsa onler.

Kanmmn en kiigiik hiicresel parcalarindan
pul hiicreleri kanamalann 6&nlenmesinde
onemli rol oynarlar. Bir damarda kesilme
oldugunda bu pargaciklar toplanarak ke-
siffi gegici olarak tikarlar, sonra plazma
proteinleri ile birleserek pihti meydana ge-
tirirler. Normal bir insamin  kamnmn 30
graminda 9 milyon pul hiicresi vardir.
Kan kanserinde bu say1 bir milyona kadar
diistiifiinden biitiin viicutta biiyiikk kana-
malar goriilebilir. Pul hiicresi verilmesi
losemi tedavisinde vaz gegilmez bir esas-
ur.,

Akyuvarlar, alyuvarlar ve pul hiicreleri
kandan ayrilinca geriye daha bir ¢ok fay-
dali maddelere aynstinlabilecek plazma
kalir, Bunlar anti hemofili faktorii, albii-
min, fibrinojen ve gama globiilindir. Al
biimin plazmada bulunan bir gok protein-
den miktan en fazla olamidir. Azalan kan
hacmum yiikseltmek i¢in plazma yerine al-
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biimin kullamlbir, Albiimin kara ciger ilti-
habi vapan viriislerden ihtiva etmedigin-
den plazmadan daha fazla iistiinliiklere sa-
hiptir. Cok fazla arandifn halde maalesef
veteri kadar bulunamamaktadir,. AHF ve
pul hiicreleri gibi fibrinojen de kan piht:-
Jasmasinda 6nemli bir gorev yapar. Ozel:
likle, kadinlarda dofumun hemen ardin-
dan baslavabilen tehlikeli kanamalarda et-
kilidir.,

Gama globiilinler hemen hemen her
mikroba kars: antikor ihtiva eden bir pro-
tein ailesidir. Modern tipda, hastaliklara
kars: etkili ve gittikge onem kazanan bir
madde olarak kullamlmaktadir, Belirli
bir hastalik veya asidan sonra kan veren-
lerin kanlar1 gecirdikleri hastalifa veya
olduklar asiva bagh antikorlarca zengin-
dir. Boylece ortaya tatanoza, kizamga
karsi bagisik globiilinler ¢ikar. Plazmanin
boliimlere ayrilmasi toplanan kanin en iyi
sekilde kullamlmasimin simdilik tek yolu-
dur.

Bir Egitim Sorunu:

Neden elimizdeki taze kanlann boliim-
lere ayirmayalim ? Neden bir sise kanla 7
hayat birden kurtarmavalim ? Bir tek ki-
sive bile muhta¢ olmadan elimizdeki mik-
tar1 tam yedi katina gikarabiliriz. Uygu-
lama genis olgiide bilgi gerektirir. Kamin
«boliimlenmesi» kan toplavip nakletmek-
ten ¢ok daha zordur. Onemli bir diger et-
ken de, benzeri her iste oldugu gibi, para-
dir. Fakat zamanla kanin béliimlerinin asil
kandan daha ucuz olacagi samilmaktadir.
Bilim adamlarinin belirttigi gibi yakin ge-
lecekte biiyiikk miktarlarda kanin otoma-
tik olarak boliimlere ayrilmas: fiatlan
akilalmaz derecede diisiirecektir.

Fakat bu iki faktdriin yamsira hayret
verici ve onemli bir engel daha vardir:
Doktorlar. Evet yvanlis okumadimz, dok-
torlar, ki gorevieri havat kurtarmaktir,
kendilerini bu imkam yaygin olarak sag-
layan bir yenilige simdilik sirt ¢evirmek-
tedirler. Bir ¢ok doktor kan boliimlerinin
kullamlmasindaki fayda ve etkilerden ha-
bersizdir. Ciinkii tip fakiiltelerinde kendi-
lerine «Eger hasta kan kaybediyorsa, kan
verinizs diye Ogretilmistir. Bu bakimdan
bu yeniligi uygulamakta biraz kararsiz-
dirlar, her yenilikte oldugu gibi.

Belirli kan nakillerinde, biiyiik kayip-
larnin giderilmesi i¢in bazi hastalarin mu-
hakkakki «biitiin kana» ihtiyaglari vardir.
Bir ¢ok vakada, eksik alyuvarlan gogalt-
mak icin biitiin kan verilmektedir. Bu du-
rumda kan agikga ziyan edilmektedir. Da-
hasi hastanin hayati ile oynanmaktadir,
Vericinin kam ile alicomin kan guruplar-
nmin uyumunda hata yapilirsa, 6&liime yol
acan durumlar dogar.

Bu bakimlardan sorun bir para mese-
lesi oldugu kadar bir egitim meselesidir
de. Gittikce artan ve kolay kolay gare bu-
lunamayacak bir kan ihtiyac: ile kars: kar-
siva bulunan tip, faydalann acikga ispat-
lanmis olan «kan béliimlenmesi» usuliine
ve kan boliimlerinin kullamlmasina yo-
nelmelidir. Mantifain ve bilimsel gergekle-
rin emrettigi bu veniligi uygulamak kag-
nilmaz olmustur, Egier biitiin biitiin bun-
lara kulaklarimizi tikarsak radyo dinler-
ken de kulaklammizi tikamamz, gazetele-
ri okumamamiz, kan kaybindan olenlerin
feryatlarim dinlemememiz; ayni durumun
basimiza geldigini diisiinmemek icin di-
siinmeyi ve hayval giiclimiizii durdurmamiz
gerekir, Tabi basarabilirsek.

READERS DIGEST 'ten
Ceviren : SENAN BILGIN
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Bilim ve Teknik'in 56 ner sayisinda sayisinda gozliik neden bugulamr ? diye bir
yaz vardi. Eger onu dikkatle okumugsamz, su ilging satirlart daha iyi anlaya-
bileceksiniz :

Balo salonunda kar. Eski Leningrad'da soguk bir kis gecesi, bir balo veriliyor.
Salon kalabalik ve havasi kesilecek kadar kalin {ve bildigimiz gibi ¢ok su bu-
hary var). Misafirler nefes alamadiklarint séyliivorlar ve pencerelerin biraz agil-
masm istivorlar, Hizmetgiler derhal dért bir taraftan pencerelere kosuyor ve
agivorlar. Buz gibi hava igeri girivor, salonun havasmt sogutuyor, Biran iginde
nem!lilik doyma simirina erisivor, hatté fazla doyma bélgesine gegivor. Bu strada
salonun igindeki havammn sicakligy da sifirin altina diigiivor, biylece igerideki
havanin tutamayip biraktign nemlilik donuverivor ! Birden kar taneleri salonu
kapliyvor ve balodaki bayanlarla prensler, kontlar salonda yagan karla kars
karsiva kaltvorlar. Evert biiviileyici ve hayret verici bir gdriintii, Fakat suyun bu-
har basmg egrisi hakkmda bilgisi olanlar onu tabil karsilar ve havrer etmezler.



BEN
EROL'UN
Dis'iYIM

J. D. RATCLIFF

AKIL DISLERI

DISETI
DisIN x
ASIL MADDESI

(FILDISI)

UST KOPEKDIS! (GOZDISI)

2. GIFT KUSPIT'LER (KOPEKDISLERI)

KOPEKDISI  ONDs |
{ KESICILER)

ON AZIDISI

Ben hemen hemen bir milhendislik yapitiyimdir. Fakat benim tehlikeli bir diismanim vardir.
Eger Erol beni korumazsa bu diigman beni mahvedebilir,

iz beni Erol'un viicudunun mavi ya-

kali bir iscisi farz ve kabul edebilirsi-
niz. Amma ben onun ne karacigeri gibi
parlak bir kimyager, ne de kalbi gibi sa-
dik bir esir degilim, Ben onun viicudunun
vasadifii siirece engabuk bozulabilir, olii-
miinden sonra da en saglam ve uzun siire
dayanacak bir parcasiyim. Pekéla miim-
kiindiir ki, Erol oliipte viicudu bin yil son-

ra toz haline geldigi zaman ben ginede
saglam olarak oralarda bulunabileyim.
Ben Erol'un saj iist kopekdisi veya
baska bir deyimle gozdisivim. Benim kar-
simda bulunan ikizesim ve alt ¢cene kemi-
ginde bulunan Gteki arkadaglanmla bir-
likte, Erol erginlik yasina ulastifi zaman
32 taneye ulasan dis takimimin elemanlar
arasinda bulunurum. Erol yemek yedigi
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zaman biz disler onun sindirimini basla-
tir ve yemekten tad almasina da katkida
bulunuruz, Eger yiyecek ¢ignenmeden yu:
tulsaydi bundan pek fazla bir tad alinmaz-
dr.

Katkilannmizin bazilart hayli ilgi ¢ekici-
dir, Biz yumusak yiyecekleri baska, sert.
leri baska tiirlii 1sinnz. Bu 1sirmalardan
hangisini kullanacagimizi, duygusal bir dii-
zen bize bildirir. Baska organlan, pelte gi-
bi yamyass: edebilecek basinglara biz kar-
§1 koyabiliriz. Bobrekler, deri gibi Erol'un
organlarindan bir¢ogu yaralandifi zaman
kendikendini onarabilir, Biz onaramayiz.
Biz bir kez yaralandik m1, hep yarah kal-
riz.

Benim, Erol'un agzindaki diglerin siz-
ciiliiglini yapmaya hakkim var mdir ?
Samirim ki bunlar arasinda en ilgi cekici
olam gozdisi (kopekdisi) dir. Gecmiste,
Erol batil bir inams olarak benim kékii-
miin ¢ok uzun oldugunu ve goziine kadar
ulastigim samirdi. Efer ben cekip gikari-
Iirsam goziiniin sakatlanacagindan korkar-
di. Her nekadar Erol simdi bunun sa¢gma-
hglfn biliyorsa da, hala da ¢ok istedigi bir
seyi elde etmek icin «gdzdisini» vermeye
razi olacagim sdyler. Biz ¢ok eski zaman-
larda denizlerde iireyen baliklarin pulu
olarak gériinmeye basladik. Fakat sonra-
lqn-kamda hayat baglayinca seklimizi de-
gistirdik ve dis halini aldik, Dogusta Erol'-
un afiz dolusu, damag i¢inde gomiilii 52
tane disi vardi. O zaman biz tam seklimi-
zi almis degildik. Fakat bunlardan 20 «be-
?ek digi» mine tabakasi da dahil olmak
uzere ¢ikmaya hazirdilar. Erol yeni dog-
dug_u zaman g¢ene kemigi kiigiiktii ve iyi
gelismemisti. Yiiz bigimi de cignemeyve de-
gil de siit emmeye gore idi. Agzinda bii-
yiiklerde bulunan 32 disi alacak yer olma-
vip, ancak bebek dislerinin sifacag kadar
yer vardi,

Digeti bizim i¢inde geligtifimiz bir dol-
vatafi durumundadir, Ilk alti ayda biz-
lerden, 6nce dort alti kesici-ki Erol bun-
lara ondisleri der- dis etlerini yararak yu-
kar1 dogru cikmaya baglar. Benim siitdisi
benzerim 18 nci ayda ve ikinci az disi de
24 ncii ayda cikar.

Ik siirekli dis olan alti yag az1 digi
Erol'un siit dislerinin hepsinin arkasinda
kendini gosterir. Erol'un biinyesi siit dis-
lerinin kéklerini hazmederek gevsetir ve
bagka siireklidislerin gitkmasina yol acar-
ken, bu an digleri giinemeyi saglar. Ben,
Erol 12 yasina bastifi zaman ¢iktim. So-
nuncu olan akil disi ise, Erol 18 yagina
gelinceye kadar kendini gdstermemisti.
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Benim yapima bir goz atarsamz, ben
enikonu bir miihendislik eseriyimdir. Dig
ctinden disan ¢ikip ta gortinen kismim
mine denen parlak ve sert bir kabukla or-
tilliidiir, Bu kabuk kisrmim, her nekadar
kismen organik bir hayata sahip ise de,
biiyiik olciide kalsiyum fosfattan ibaret-
tir. Mine kismim g¢ok kiigiik, bir demet ha-
linde birbirine baglanms kursun kalemle-
re benzeyen, alti kdseli cubuk demetlerin-
den meydana gelmistir. Bunlarin yiiz ta-
nesi ancak bir sag kili kadar kalinhk gos-
terir, Minemde sinir olmadifn igin, aciya
karsi hassas degildir. Cigneme esnasinda
da hayli kuvvetli tazyiklere dayanacak ka-
dar saglamdir.

Minemin altinda DENTIN denilen ke-
mik yapisina benzer, disin asil maddesi
vardir. Disin duyarhihg buradan baslar.
Dentin'in de altinda benim kalbgahim olan
dig 6ziim baslar. Bu kisim nisbeten yumu-
sak malzemeden yapilmug ve igerisinde
dentin'in kii¢iik kanallarindan gegen sinir-
ler, kan damarlarn ve hiicreler bulunur,
Biitiin dis takimi cene kemigindeki bos:
luklara tipatip uygun sekilde ve kemige
benzer SEMENT denilen bir doku binler-
ce lif yardimiyla sikica yerlesmis durum-
dadir. Biz, Erol'un ¢ene kemiginin dogru-
dan dogruya bir pargasi olmayip, saksida
yetistirilen ve yapacag goreve gore kok
salan bitkilere benzetilebiliriz. Benim onii-
miizdeki kesiciler ile benim igin (ki biz-
ler eti ve sert viyecekleri pargalarz) bir-
tek kok kafidir. Daha gerilerdeki agir is
yapan oglitiiciiler, destek i¢in miimkiin ol-
dugu kadar ¢ok, li¢ kdke kadar ihtiyag du-
yarlar.

Dislerin bazi sikintilara sebep oldugu*
nu Erol eskidenberi bilir. O simdiden bi-
zim dordiimiizii kaybetmis ve daha gofu-
nu da kaybetme tehlikesiyle kars: karsiya-
dir. (40 yasinda 10 disini kaybetmis olan-
lar da vardir.) Eger bize gerektigi kadar
iyi baksaydi, bunlar olmazdi. Erol digle-
rini muntazaman firgalar ve agiz yvikama
suyu kullamir. Boylelikle o agzimin temiz-
lendigini sanir. Ashnda onun agzi mikrop-
larin yasadifn bir hayvanat bahgesinden
farksizdir ve Erol'un bundan kurtulmak
igin yapabilecegi fazla birsey yoktur.

Erol'un biitiin hayati boyunca en bii-
yik diismam dis glirlimesidir. Bu da agiz-
da kalan yivecek parcaciklanyla, bunlar-
da lireyen bakterilerdir. Yiyecek kirmntila-
n dislerin yarik ve catlaklarinda toplanir,
Erol'un disgisi bunlara leke der ve bunlar
genellikle gozle gbriinmezler. Lekeler iize-
rinde yasayan canh bakieriler buradaki yi-
yecek parcalarini mayalandirarak asit iire-



tir.  Uretilen bu asit e mineyi eriterek,
bakterilerin disin ig kisimlanna girmesi-
ne sebep olur.

Dis vapisiun igine bagka bir giris yolu
daha vardir. Erol'un dis minesi iizerinde
bulunan bir ¢atlaktan bakteriler girebilir
ve minenin altinda bir giiriime baglayabi-
lir. Dis rontgeniyle bu gizli gliriimeyi mey-
dana ¢gikarmak miimkiindiir.

Ciiriime hizi 35 vagindan sonra yavas-
lar. Bu safhalarda Erol'un dikkat etmesi
gereken en onemli sey digeti kenarlarna
musallat olan dis etrafindaki hastaliklar-
dir. Burada dis lekesi en biiyiik sugludur.,
Zamanla gozle belli olmavan lekeler, ti-
kiiriikten madenler alarak bunlan sert ve
piirtiikli dis tasi (dis kefki) haline geti-
rir, Gerek dis lekesi ve gerek dis tasy, dis
etlerini disten ayirarak buralarda yiyecek
kinnularmin ve bakterilerin  yerlesecegi
cepler meydana getirir. Iste buralardan da
hertiirlii kotiildkler dogar. Dig etleri cera-
hatlamr ve kanar. Yahut normal olarak
dis etlerivle korunan digin yumusak ki-
simlarina bakteriler hilcum ederlér. Buna
karsi birsev yapmazsak cerahat cepleri
mevdana gelir ve gene kemifii ile baglan-
tilanmizi tahrip eder. Bu noktada gok
muhtemeldir ki bize giile giile demek ge-
rekecektir, Erol'un yasinda olanlarn go-
gunda dis sikintilarmin ana kaynagimi ve
baslangicimi bu gidiste aramak gerekir.

Eger Erol'un ana ve babasi daha E.rgl
kiigiik bir oglan gocugu iken dislerini di-
zelttirselerdi, simdi o, diseti hastahklar-
nin baska bir nedeni olan MALOCCLU-
SION sikintisina dilgmezdi. Malocclusion
iist ¢cene kemiginde bulunan bizlerden bi-
rinin, alt tarafta bulunan esimizle uyus
maz ve karsilasmaz durumda olmas: de
mektir. Bundan dolay1 bir dis gahsirken
oteki dis tembel tembel durur ve kdk bal-
gesinde benzer bir faaliyet  gostermez,
Tembel olan dis ¢evresindeki digeti geriler
ve buralan bakteriler istila eder, cerahat
cepleri hasil olur, bu da diglerin gevseve-
rek sallanmasina sebep olur,

Isterdim ki insanlar bugiin, dis giiri
mesiyle dis kireclenmesinin hémen tama-
miyle dnlenebilecegini bilsinler. Erol ge-

lisme caginda iken ona [lorlanmis icme
suyu igirselerdi, bhiz disler ozaman daha
sert ve ¢uriimeye Karst daha dayamklh
olurduk. Bununla birlikte Eorl 47 vasinda
bile gelecek sikimtilardan korunmak igin

hayli seyler yapabilir. Diglerin arasimn
dikkatle Ffr¢alanmasi ve temizlenmesi
onemlidir, Kiirdan kullanmak her neka-
dar sosyal etiket bakimindan iyi kargilan.
mazsa da gokiyi bir temizleyicidir. Floss
(dig etlerini temizlemeye mahsus mumliu
iplik) ve yeni su jeti de faydalidir. Yemek-
ten sonra ve dzellikle tath yedikien sonra,
diglerin temizlenmesi ¢ok ividir. Bakteri-
lerin gelismesini saglayan seker biylece
gideriimis olur.

Erol'un dis¢isi, onun bag diisman goze
gorimmeyen dis lekesini nasil bulup ve na-
sil firgalayacagimi Ogretir, Aksi halde dis
lerin geligigiizel fir¢alanmasivla bu lekele-
re dokunulmamis olur, Bu is hergiin an-
cak Erol'un birkag dakikasim alir. Erol
eczanelerde satilan ve gignendigi zaman
afizda yiyecek kalintilarimi boyayan tab-
letler kullanmalhidir. Ozaman dis lekeleri
kirmizi lekeler halinde goriiliir ve bunlar
da bize bir fenalik vapamadan fir¢alanip
temizlenebilir,

Eger Erol bu sekilde dis temizligine de-
vam ederse bir¢ok sikintilardan kurtul
mus olur. Erol, kendisinin farkina vara-
mayacag birkisim lekelerin tesekkiiliinii
onlemek igin, diglerini yilda ikikez bir dis-
giye uzmanca temizletmesi gereklidir. Dis-
¢i 1sirma yiizeylerimizi de bir plastikle bo-
yvayarak, bakterilere karsi catlaklammzi
kapatir, Aym zamanda diggi birbirine iyi
uynrayanlarimizi da diizeltir ve torpiiler.

Erol bazi isaretlere de dikkat etmeli-
dir. Dis etlerinin kanamasi, bizim en has.
sas verimizde, dis etlerinin kenarlarinda
bir yank oldugunu gdsterir. Dis¢i genellik-
le bir bakista bunun nedenini anlayabile-
cefii icin, Erol vakit kaybetmeden disgive
gitmelidir, Sonra o, bizim de ekzersizlere
ihtivacimiz  oldugunu hatirlamahdir, El-
ma, havug gibi isinlarak venen gevrek vi-
vecekler bizim gene kemigindeki yerlesme
ve desteklenme durumumuzu kuvvetlendi-
rir ve gelistirir,

Ozetleyecek olursak : Eger Erol bizi
iyice temizler, ayrnica bir uzman tarafin-
dan yilda ikikez temizlenmemizi saglar,
dis etleri kanadigs zaman da gerekeni ya-
parsa, biz de ona daha birgok willar hiz-
mete devam ederiz. Ve ben bilivorum ki,
Erol agzinda pahah bir siirii hirdavat ta-
simaktansa, bizimle daha ¢ok mesuttur.

READERS DIGEST 'tent
Ceviren : GALIP ATAKAN




"Kok Salan”
Plastik Dis

ARTHUR S. FREESE

Ustteki Resimler : Ciiriik dis ¢i-
karildiktan sonra yerine konan
plastik dis, iki yil sonra takilan
dis'in g¢evresini sihhatli bir dis
eti dokusu sarmistir, (ok)

Soldaki Resim: Tek yapma dis
yerine konduktan sonra akrilik
recina ve tellerle sikica tespit
edilir,
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Dis gikarilir gikariimaz plastik kahbi alimir. Bu
kalip Arkilik yapma dig'in yapiminda kullanilir,

Cikarilan dig, (solda) Plastik kopyesi (orta) ve
kik tarafina delinen ikl delik (sagd)

Yapma dis yerlestirildikten sonra tabii kom-
susuna telle baglanir ve tel akrilikle kaplainr,

ger bir disimizi kaybettiyseniz, onun

yerini doldurmanin size ne kadar giic-
liikk verdigini ve pahaliya maloldugunu bi-
lirsiniz. Disi yerinde tutacak degistirilebi-
len kaplama veya sabit koprii genellikle
olumsuz sonu¢lar vermektedir. Zira agiz-
da pislik ve koku yapar ve zamanla yerin-
den oynayabilir.

Fakat halen Amerika'da bu sonuglan
coziimliyebilecek yeni g¢aligmalar yapil-
maktadir. Dis doktorlarn kalici plantas-
yonlar halinde, gene kemigine kék salabi-
len, dis eti dokusu yeniden biiyiiverek digi
tekrar sarabilen yapay plastik digleri ba-
sarivla denemekte ve béylece kopri ve
kaplama zorunlugunu ortadan kaldirmak-
tadirlar.

Kemigin ve dokunun rejenerasyonu
dental arastincilann en c¢ok dikkatini ge-
ken husustur. Dis etlerinin hastalanmasi
veya dis cekimi hallerinde ¢ene kemigi ge-
rileme egilimi gdsterir. Yakin zamana ka-
dar doktorlar boylece «kaybedilen» kemi-
gin tekrar kazamlamyacagina inamyorlar-
di. Simdi ise, yapilan implantasyonlann
—koprii veya kaplamalann etkilerinin ak-
sine— kemigiin tekrar rejenerasyonuna
yolagtify diisiiniilmektedir,

Kolumbia Universitesi dental aragtiricy-
larindan Dr. Arthur Ashman, elbiseden
pleksiglasa kadar birgok giinliik esyalarda
kullanilan plastik bir rezin olan «akrilik»i
tek dis plantasyonlarinda ham madde ola-
rak kullanmaktadir. Ashman, kopekler
iizerinde yaptigi deneylerden sonra bu tek
«yalanci» disleri 15 hastaya implante et-
migtir ki, bunlar diglerini dort yildan uzun
bir siireden beri higbir sikayette bulun-
maksizin kullanmaktadiriar.

Hasara uframis disi, bilinen teknikle
cektikten sonra Ashman —normal dige
gore— kahp icinde akrilik benzerine sekil
verir. Fakat yerlestirilen bu digi bir kap-
lama veya kopriiyle tutturmak yerine Ash-
man, plastik koke, bir veya iki delik ag-
makta ve bu kokii ¢ekilmis disten agilan
bosluga oturtmaktadir,

Akrilik dis, yanlarindaki normal komsu
dislere telle baglanmakta ve teller de akri-
likle kaplanmaktadir. Kemik, «kik delik-
lerinin» igini bilyiiyerek doldurana kadar
ve dis eti dokulan disi sikica sarana kadar
bu tel, disi tutan bir kanca gorevini yap-
maktadir. Yapay dis, cene kemigine, kok
roliinti oynayan iki kalhci baglantiyla tut-
turulmustur.

Doktor Ashman'in vapay disini yerles-
rirmek igin defalarca muayenehaneye git-
meyi gerektirmediginden bilinen koprii te-
davilerinden daha kolaydir ve bu proses-
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te altin veya giimily kullamimadig igin da-
ha ucuzdur.

Arastirmalarinda ilerlemek igin Ash-
man ayni sekilde maymunlar iizerinde,
«verlestirilen disleri» tecriibe eden Dental
Prof. Dr. Milton Hodosh'la iliski kurdu.
Hodosh yeni ¢ene kemigi biiyiimesinin
uyarnimasimin vamsira ozellikle dis etleri-
nin implante edilen disin gevresini ve igi-
ni kaplamasiyia ilgilenivordu,

Bu iki Doktor miisterek ¢alismalariyle
vitcudun akrilik disi nasil kabul ettigini
ve ¢ene kemiginin geri ¢ekilmesini nasil
onledigini anlayacaklarimi umuyorlar.,

Halen Hodosh ve Ashman dise yatay
kok saldirarak —veya kiigiik gozenekli de-

YENI BIR BILMECE SERISINE BASLIYORUZ :
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liklere doldurulan kimyasal maddelerle—
yerlestirmek verine disi gene kemiginde
dikey olarak yetistirmeyve calisivorlar.
Eger basarirlarsa bu teknik ¢ene kemigi
yapisimi bozan dis eti hastaliklarinin teda-
visinde de basari saghvabilecektir.

Bugiin icin Hodosh ve Ashman cogu
arastirmalarimi  laboratuvar hayvanlan
iizerinde yapiwyorlar. Fakat gelecekieki ¢a-
hgmalar  alun ve giimiis isleri, kaplama
ve Kopriilerin kullammin terketmeye vol
agarak biitlin bunlann yerine akrilik yer-
lestirme disleri koyabilir.

POPULAR MECHANICS'TEN
Ceviren : MURAT OZKUI

Tangram nedir Ilmdn o bes iiggen, bir kare ve bir de parelel kenar'dan meydana gelen geo-

metrik birgbilmece oyunudur. Bu sekillerin hepsini kullanmak sartiyla biitiin sayilari, alfebenin
biitiin harflerini, hayvan, bitki ve iskemle, masa, koltuk, ev, otomobil gibi birgok sekil yapmak
kabiidir,
Kelimeninfkdkenl tamamiyle belll degildir, fakat oyunun kendisini ilk olarak Gin'de bulunmus
ve oradan Avrupa'ya gelmistir. Bir ¢ok unlii kisilerin bos vakitlerinde bununla ugrastiklari, hat-
td Napolyon'un bile St. Helen adasinda son giinlerini onunla oynayarak gecirdigi séylenir.
Bazi Tengramlar (bu yedi geometrik parcayla yapilacak sekiller) ¢ok basittir. Bazilari da in-
sanin bir ka¢ sastini alacak kadar zor ve disiin-dilriiciidiir. Karsi sayfada her ay yeni bir kag
tangram bilmecesi verecek ve géziimlerinl ertesi sayida bildirecegiz. Likin siz bunlarla kalma-
yin ve kendiliginizden daha ne gibi sekiller yapebilecedinizi disiiniin I,
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Diisiirnme Kntusse

TANGRAM :

® Yanda gtrdiginiz siysh dért
genin iginde Iki biiylk Gggen,
bir orta boy ilcgen, Iki kigik
uggen, bir kare, bir de paralel
kenar vardir, Dadilnis olarak
bunlari 48 Inci sayfada bulacak-
simiz. Oyuna bilmeceleri caz-
mege baslamak Igin, ik once
kalinca kartondan, uzerine si-
yah el Isi kagdi yapistirirsa-
niz daha lyl olur, kenarlar 7.5
cm. olan bir kare kesiniz. Ka-
deyl yanda gordiginiz 7 geo-
metrik sekle boliniz ve bun-
lari da diizgiin keserek aymrimz.
Biraz dikkat ederseniz bunun
gok basit oldugunu anlayacak-
simiz.
Eder birkag milimetre kalinli
ginda kontroplagimz ve kil tes-
tereniz varsa, bunlan kontro-
plaktan da keser ve kenarlan-
m lyice temizleyip kirdiktan
sonra parlak bir boya ile bo-
yayabilirsiniz. O zaman elinizde
her zaman faydalanabileceginiz
bir tangram takimimz olur.

® Asagida 1,2 ve 3 rakamlannin
tangramint ve 1'Iln  ¢ozimind
veriyoruz. Onlari yapmaga ¢a
hsin, Aynca 4,5 ve 8 rakam-
larimi da kendiliginizden yapin,
Gelecek sayida 2,3 in g¢bziim.
leri 4,5 ve 6 mn da tangram-
larim  bulacaksimiz. Bil |
gittikge giiglesecektir.

GECEN SAYIDAKI PROBLEMLERIN COZIUMU
278 — 87 = 191
‘2*7 e ;5 Dert
L T = = = Sert Zil
306 — 49 = 206 Seri Kil
. ) 4 Sari Kal
10° —6° = 100 — 36 = 64 = 4 Sara Kar
Saka Nar
10° — 6 = 1000 — 216 = 784 = 28 Saka Naz




