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En sik goriilen uyku hastaliklan arasinda
ikinci sirada yer alan huzursuz bacak
sendromu Tiirkiye'de %4 oraninda goriiliiyor.

yku, zihinsel ve fiziksel sagli-
gimizi her glin yenilememiz
i¢in 6nemli olan ve yasamimi-

zin yaklasik tigte birini kapsayan aktif bir
doénem. Bir halk sagligi sorunu olan uy-
ku bozukluklarmnin bazilar1 uykuya dal-
ma veya siirdiirme giicliigiine yol acarken
digerleri giindiiz uykulu olma haline ne-
den olur. Baz1 uyku bozukluklari ise yasa-
mi tehdit edici boyutta olabilir.

Huzursuz bacak sendromu (HBS), uy-
ku ya da dinlenme esnasinda (otururken
veya yatarken) bacaklarda hissedilen ra-
hatsizlik, huzursuzluk, bacaklar1 hareket
ettirme ihtiyaci, uyusma, agri, cekilme, ka-
rincalanma bazen de tam olarak tanimla-

namayan bir his olarak a¢iklantyor. Bu du-
rum kisiyi 6zellikle geceleri rahatsiz ederek
uykuya dalmasini engelliyor. Her {i¢ hasta-
dan birinde ailevi yani genetik bir gecis ol-
dugu belirtiliyor. B12 eksikligi, demir ek-
sikligi, seker hastaligi, gebelik ve kanser
sebep olarak belirlense de hastalarin yiiz-
de doksan beginde bir neden bulunamuyor.
Daha ¢ok romatizmal hastaliklarla karisti-
rilan bu rahatsizlikta agrinin hareket ettik-
¢e azalmasi ve dinlenme ile tekrar bagla-
mast ayirici bir 6zellik olarak tanimlaniyor.

Tiirkiyede 100 kisiden 4%nii etkile-
yen ve en sik goriilen uyku sorunlarin-
dan biri olan huzursuz bacak sendromu
Tiirk Uyku Tibb1 Dernegi (TUTD) tara-
findan diizenlenen 15. Ulusal Uyku Tib-
b1 Kongresinde tartisildi. Huzursuz bacak
sendromuna yol agan risk faktérlerini ka-
din olmak, beyaz irktan olmak, demir ek-
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sikligi, antidepresan kullanmak ve diya-
bet olarak 6zetleyen uzmanlar, birinci de-
rece yakinlarinda huzursuz bacak sendro-
mu olan kisilerde bu sorunun ortaya ¢ik-
ma riskinin ytizde 60-70 oldugunu ifade
ediyor. Ozellikle dogum says fazla olan
kadilarda huzursuz bacak sendromunun
arttigina dikkat cekiliyor.

Huzursuz bacak sendromunun tedavi
stirecinde Oncelikle altta yatan bir neden
varsa (B12 eksikligi, kansizlik, seker has-
talig1 gibi) onun tedavisi gerekiyor. Sebe-
bi belirsiz olan durumlarda ise ilag teda-
visi uygulaniyor. Son zamanlarda sendro-
mun bacaklar etkilemenin yani sira nadi-
ren kollar da etkileyebilecegi ortaya kon-
mus. Sendromun ismi de bu gelismenin
ardindan huzursuz kol ve bacak sendro-
mu olarak degistirilmis.
kaynak: http://www.tutd.org.tr/hbs.php
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