: | IZI.ENIMI.ER

DUNYA OTOY OLI.ARI' NDAN

irgok - memleketler  Freeway, Turnpike.

Expressway, Interstate Highway, Autopista,
Autostrada, Autobahn, Motorway, ve Autoroute
adlaryla yollarini otomobil igin elverigli duruma
getirmislerdir. Genellikle bu memleketlerde yol
béliim ya da béliimlerinin kisa olmasindan gurur
duyulur. Yalmz Fransa bunlara katilmaz, o bu
konuda gergekgidir, benzine vergi olarak neler
odendigini bilir, aynica bircok noktalarda yakin
komsularla kiyaslama yapabilecek durumdadir,

Uzak Batida Kirlarin ve Mesafelerin Biiyiikligi

Bircok diinya otoyollarn tizerinde kilometre-
lerce ve millerce otomobil yolculugu yaptim.,
Bunlardan tzerimde gercekten en kuvvetli etki
vapan, Birlesik Amerika Devletlerindeki Uzak
Bati (Far West) yollan oldu. Bu da, kuskusuz
sadece bunlarin otoyol olmasindan degil. Kirlarin
ve mesafelerin bliyiklGgl ¢éllerin ugsuz bucak-
sizhg, firinalarin  siddeti ve 'siiresi, sahra
sicaginin sisi icinde kaybolan uzakliklarin hiiziin-
lii giizelligi, hep, film ve sinemada siirdiirillen
efsanelerle birleserek hayali etkiliyor, Ister New
Mexico, Arizona ve Kalifornia'nin giineyi, ister
Kolorado, Nevada, Utah'in merkezi, ister
Wyoming, Idaho. Montana, Oregon ve Washing-
ton Eyaletlerinin biraz ya da tam kuzeyi olsun,
dlgiilerden edilen izlenim Orta Avrupali gorilsii-
niin disinda goriintiyor, Hiz sinirlamasi olsun
olmasin, bu énemli degil, ¢linkii “bir ak ovayi bir
baska ak ova izlivor”, Hatta, daha dogrusu toprak
rengi ve mavi oyle ki ¢ok kez, kum ufukla
karnisiyor. Fakat burada da gézéniinde tutulmasi
gereken renk degil mesafe; hep mesafe. Nihayet
insan “hizh gitmekten ne gikar, yann yine
onlinde tilketilecek, yiizlerce, binlerce kilometre
ar,” diye kendi kendine mirildaniyor, Dilnyanin
en motorize memleketinde olmamiza kargin, bu
bitmez tiikenmez genislikler, yazin da sicak, sizi
Avrupa'da oldugundan daha ¢ok arabanizin
makine durumuyla, 6zellikle radyatérdeki sogut-
ma suyunun derece ve diizeyi ile, aymi zamanda
yakit tamamlama noktalanyla ilgilenmege zorlu-
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yor, Kaputu, Batidaki servis istasyonlarinda

satilan bir su sepeti ile donanmis arabalara her
zaman rastlaniyor.



Amerika Birlesik Devletlerinin, herseyi bilyiik
olarak distinmek egiliminde oldugumuz bu
bélgelerinde insani sasirtan sey, haritada gorii-
nen bazi yerlerin son derece Gnemsiz bir
durumda olmalandir.  Bunlar aslinda niifus
merkezinden gok bir servis istasyonu, bir snack-
bar, lokanta ve bir ya da iki motelden ibaret
konak yerleridir. Her yanda da (i¢ veya dbrt yiiz
kilometreyi bulan ¢éller uzanmaktadir. Otoyol-
larin goériintim ve yasami, biiyiik sehir dolayla-
nnda ve Dogu'nun endilstrilesmis bolgelerinde
kuskusuz, hepten degismektedir. Buralarda artik
voleunun ugragt yon belirlemekle, cikis ya da
gereken yon degisimini kagirmamak igin &nce-
den uygun yolu tutma isidir. Tutacagi volu
sasirmak cetin dolasmalara sebep olur, durak-
sama ise, hep birden, en yliksek nizami hizla
giden bu arada kalabaligi icin de ok tehlikelidir.

Tek bir kirmizi 15tk olmaksizin Kuzey Amerika
Kitasini bir bastan bir basa ge¢menin nasil
olacag: simdiden sdylenemez. Tamamlanmak
{izere olan Eyaletlerarasi Karayollarinin (Inter-
state Hiphways) 66,000 Km si, bilindigi gibi
Otoyol olup, Atlantikle Pasifik Kanada ile
Meksika arasinda birgok arteri vardir. Fakat
Almanya ve ltalya'da edinilen izlenime bakinca,
bir giinde, hig bir zaman modern ve normal bir
karayolu aginda oldugundan daha fazla mesafe
alinamiyacagini diistinmek yerinde olur.

Bunun kazandiracagi da zaman, rahatlik ve
giivendir. Kimbilir, belki tecriibesi fazla almayan
bir sofér de mesafe kazanir, simdiden bir sey
séylenemez. Otoyolun saglayacagi bir baska
fayda da, bir Fransiz demiryolunda oldugu kadar
kesin ve harfi harfine uyulan yolculuk planlarinin
wapilabilmesine olanak vermesidir: halbuki gele-
neksel yolda iyi oranlamalar yapmak ¢ok glictiir,

Ingiltere’de M™Pick Yolu lle Aradaki Biiyiik Fark

Ingiltere’de iyi bildigim sadece M1 Londra -
Birmingham ile Londra havaalani ve Londra
arasindaki otoyol (motorway) dur. Burada uygu-
lanan azami hiz simin saatte 112 km. olup.
bireysel bir goriise bagh kaliminca insana asini
énemli gériinmektedir.

Ancak Ingiliz otoyollarina ¢ok kez kalin sis
oturdugunu bazen de tufansal yagmurlar yagdi-
gin1 belirtmek yerinde olur.

Britanya otoyolu, nedendir bilmem, bana,
bildiklerimin en sikicisi olarak gériinmektedir ve
bu izlenimde, hiz sinirlamasinin payr da pek
fazla degildir. Kanimca M. Pickwick'in dar ve
donemegli, fakat yiizlerce yilhk kéylerden gecen
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cok ilgi gekici yolu ile gok gikarci ve az yararli
otoyolu arasinda biiyik fark var.

Autobahn (Otoban) En lyiden lyiye
(En Azindan) Dogiru

Otoban birgok yerlerde artik o kadar yaglan-
mis ki, llerleme, kendi kendini tilketivor; ¢iinkil
birbirini izleyen asin bozukluklar boyuna bir
insaattan otekine gegme zorunlugu yaratiyor.
Ortalama hizin ¢ok diismiis olmasi, otoyol aginin
genel ekonomisini sorun haline getirmistir. Ruhr
da, agir arag trafiginin gok fazlalasmis olmasi,
yolcu trafigivle yilk trafiginin ayrilmas: (ya
seritleri arttirarak, ornegin, sagda iki seridi
enddistri araglarina ayirmak ya da her gesit tasima
icin ayn bir otoyol yapmak suretiyle) dstiinde
simdiden mutlaka diisiinmek gerekligini  gbster-
mistir. Sarrebriick - Mannheims arasi yine giizel,
fakat Miinich ve Salzburg’a giden kisimlaria
Frankfurt ya da Kéln - Bale ekseni giiniin birgok
saatlerinde doygundur (mesbu), sdyle ki, bura-
larda, sik sik duraklamalar olmakta, ya da hiz
diismektedir. Coktandir Hanover'den Hamburg'a
gitmedim. Bu kisim benim gérdiiglim zaman cok
glizeldi,

Avrupali olarak, bana éyle geliyor ki, hem
trafik giivenligi hem de gelecekteki planlar
bakimindan, bize tizerinde en fazla durma olana-
gini Alman otoyol agi verecektir.

Dinamizm, endUstri ile ekonomideki genlik
(gegim genigligi) burada gelisme halindeki mem-
leketler icin, vapici basinglar yaratmistir.

Autostrada Latin Ozgiirliigiini Koruyor

GCénes’le Menton arasinda, hemen hemen
ardi arkast gelmeyen bir siirli viyadiik ve tiinelle
Akdeniz boyunca giden kisimda olsun, Po
ovasinda uzanirken ya da Apeninleri dolasirken
olsun Autostrada (otostrado) Latin ozgiirliigtini
korumaktadir. Almanya'nin bazi bélgelerinde
artik hep olagan hale gelen yogunluk, burada ¢ok
seyrektir. Otoyola deggin Italyan gorgiisih bircok
bakimlardan ilgi gekici: giineyin birlestirilmesi,
soyutlanmis bélgelerin bilinmesi' (Abruzzes'ler,
Calabre ve genel olarak c¢izmenin asagist)
tagimalar ve endistrivel gelisme, milletleraras
turizme yansitma.

Ben daha bir¢ok diinva otoyollan {izerinde
yolculuk vaptim, bunlardan ¢ogu heniiz bu
bakimdan isin baslangicindalar, otoyollar kisa
kollardan ‘ibaret, uzun baglantlar ¢cok az.

LA PREVENTIAN ROUTIERE'den
Ceviren: Nizamettin OZBEK
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sik geciren, isotopik kati maddelerin belirli
l miktarlarda yiiklenmeleri sonucu gifte kinlma
ozelligi géstermesine Fotoelastisite denir. Git-
tikce gelisen teknoloji ve bu teknolojinin
yarattigi Griinlerin giderek daha duyarh mukave-

met hesaplarini gerektirmesi, Deneysel Gerilim

Analizlerine ve bu arada mhsﬁﬁmﬁnem

kazandirmistir. Yakin zamanda kazandigi bu

oneme ragmen Fotoelastisite yeni bulunmus bir
prensip degildir. [lk kez 1900 yilinda Sir David
Brewster, gerilimli bir cam malzeme uzerlnda
renkli desenleri polarize bir igikla incelemeyi

basarmis ve daha o zamanlar az olmakla birlikte
1930'larda

bir kac¢ uygulama yapilabilmistir.
“Dondurulmus Gerilmeler” tekniginin uygulan-
masi ile 3 boyutlu analizle_re Olanak-.saahnmlqtlr.
Fotoelastik model malzemelerinin plastik sana-
yiine paralel gelismeleri fotoelastik yéntemlerin
pekgok milhendislik ve tip alanlarinda kullani-
mini saglamistir. Bugiin ise fotoelastik kaplama
vontemleri, dagilmss 15k yardimi ile 3 boyutlu
analizler gibi gok vararl) u amalarda fotoelas-
tisite bir biitiin olarak dizayn miihendisinin veya
gerilim analistinin vazgegemedigi bir arag haline
gelmistir,

Bu yazida fotoelastisitenin !emal prensipleri.
ozet olarak anlatiimaya caligilacak ve bu

anlatimda tim fotoelastik memlerin temeli
olan 2 boyutlu model ana!izfedwglmaukhr

Temel Prensipler

Bir 1wk kaynagindan mllm" umular hﬂﬁ!ﬂ
diizlemlerde titresimleri olan rasta]e blr dernet
halindedirler. Bu 1tk kaynag &
P polarizér filtresi, bu tltrts
sadece birinin gegmesine izin veﬂr Bu g0 ise
cifte kinnma &zelligi olan bir plas!ﬁten gegerse
m ve ng kinlma indisleri ile iki elemand
caktir. Burada ekseni birincininkine
polarizér filtre, Akullamlamto! ,TSekil ‘l]bu
iki eleman tek bir dizlemde gozlenebilir ve

*

I
kinlma farkliligi dolayisi ile model Gzerinde
olusan “firing”ler izlenebilir _veya fotografla
saptmabi#lf. Py

Isigin gectigi ilk ﬁmmw. ikinci filtre
ise’ analizor olarak tanimlanir. 5almlif| t olan
plastik bir malzeme ise 15iga 6=t (m -ng)
kadarlik bir goreceli gecikme verecektir.
-~ lgik gegirgen plastikler herhangi blr*;alt.ilde
yilklenmedikleri zaman homojen ve isotropik
‘maddelerdir. Ancak bunlara bir basing veya
gerilim wﬂulandtgmda yapilart degisir ve hetero-
jen bir hale gelirler ve iizerlerine diigen polam:e
bir 1sint iki ayn kinlma indisi ile gecirmege
baglarlar Iste fotoelastisitenin temelini g1k

mkm glamklenn bu Szelligi olusturur. Eger

ansifbir makina elemaninin ya da yapisal bir

elemanin bu gegirgen plastiklerden bir modeli
vapilabilir ve polarize bir alanda incelenecek
olursa, modelin (izerine uygulanan kuwatier
dolayisiyla olusacak gerilimleri ve birim defor-
masyonlari modelin 151ga bu gifte kinnma dzelli-
ginden dolay verdigi goéreceli gecikme yardimi
ile hesaplayabiliriz.

Bu amacla kullanilan optik aletlere polaris-
kop denir. Birkag degisik tipte imal edilebilen bu
dletlerden gegirgenlik tipi bir polariskop sematik
olarak Sekil 2'de izah edilmektedir.

Bu polariskobun yikleme gercevesinde yiik-
lenen bir model plastik Gzerinde N sayida olusan

S



Yihlame cercovesi

Fotosiani ik
rhemy PlGRIIN model i oty

Anafledr ve A marcefl Polariziic va h/4 mercef)

Sekil 2. Gegirgenlik polariskobunun

tiringler bize X-y koordinatlarindan olusan bir
gerilim alanindaki gerilmeleri

e _NXA
L SR 4 1C

formiilil ile verecektir.

Buradagyx= x yoniindeki gerilmeler, gy= y
yéniindeki gerilmeler, L= kullanilan 1sik kayna-
ginin dalga boyu, t = model kalinligi ve C =
plastik malzemeye ait. gerilim-optik katsayisi
denilen bir sabittir. Polarizér ve analizérleri
dondlirerek bu gerilmelerin yonlerinin saptan-
masi olanag: da vardir. Sekil 3 ve Sekil 4'de bir
polariskopla incelenen modellere ait fotograflar
goriilmektedir




Sekil 4. Bir digli izerinde olugan gerilmelerin polariskopda gdriinisi.

Fotoelastik Malzemeler

Camdan -epoksi recinelerine kadar tiim 151k
gegirgen malzemeler fotoelastik tzellik gostere-
bilirler. Ancak bu malzemeler degisik fotoelastik
duyarhk gésterdikleri igin uygulanma alanlan da
farklidir. En gok kullanilan fotoelastik malzeme-
lere drnek olarak cam, selliiloid, akrilik, epoksi
recineleri, polyester, poliliretan ve jeldtin verile-
bilir. Bunlardan epoksi regineleri encok fotoelas-
tik duyarlik 'gdsterdikleri igin  arastirmalarda
vaygin olarak kullaniimaktadirlar. Ancak tiim bu

malzemelerin fotoelastik etkinliklerinin de diger
mekanik &zellikleri gibi tiirll ¢evresel etkenlerle
{6rnegin sicaklik) degistigini unutmamak gerekir.
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« Egoizm 8yle bir dehget yaratir ki, onu saklamak igin nezaketi icad
etmigizdir, fakat o batan perdeleri deler, geger ve her firsatta kendini

belli eder.

A. SCHOPENHANER

e Bizi mutlu eden glnler ayni zamanda bizi akillandirir.

John MASEFIELD

« Eger bir toplanti uzun sdrerse sonu barigla bitmelidir, hi¢ kimse
dismanlarina bdtin gdn meydan okuyamaz.

Alfred DUCCAN



+ ibernetik'in, cesitli bilimlerle olan iliskisi
hakkinda, bugtine dek Bilim ve Teknik okur-
larma bilgi iletmeye gaba gosteriyoruz. Teknik
bilimlerden Sosyal bilimlere kadar uzanan, gok
genis bir galigma alanina yayilan “Sibernetik

Gelismeleri” dile getirmeye, 6zet biciminde de
olsa, bllg; sunmaya calisiyoruz. Okuyucular
hatirlayacaklardir. Bilim ve Teknik'in cesitli
sayilaninda, “Biyo-Sibernetik”, “Psiko-Siberne-
tik”, “Medikal -Sibernetik”, “Sosyo-Sibernetik”..
v b. bigiminde gelisen yepyeni bilimsel calisma-
lardan s6z etmistik, Bu sayida ise “Hipno-Siber-
netik” tizerinde duracagiz.

“Hipno” kelimesi, “Hipnos” kelimesinin ki-
saltilmasindan bagka bir sey degildir.

“Hipnos” ise (Eski Yunanca'da Hypnos)
“Uyku” demektir.

Tip Biliminde, hastalarin tedavisinde, meka-
nik, fiziksel ya da ruhsal yoldan vararlanarak,
hastanin uykuya daldinlmasina “Hipnos” adi
verilmektedir. Eger, bu sun'l uyku, kimyasal
maddelerden yararlanarak saglanirsa, o zaman,
ona “Narkoz” adi verilmektedir. Operatorler,
ameliyatlarda, genellikle “Narkoz"dan yararlana-
rak hastalari uyuttuklar icin, ameliyat siiresince,
sun’i uykuyu, kimyasal yol ile saglamaktadirlar.

Ancak, Tip Biliminin, dallarnindan Néroloji,
Psikiyatri ve Psikoloji de, tedavi edilmesi gereken
Gyle hasta tipleri vardir ki, bunlarin bedenlerin-
de, fizyolojik bir bozukluk olmayip “Ruhsal Bir
Uyumsuzluk” oldugu igin, bu hastalarin tedavi-
sini {istlenen doktorlar, “Hipnos” yolundan vyarar-
lanmaktadirlar. Hastalarini, ya mekanik aygit-

larla ya da soz ile telkinde buluparak “Sun’i:

Uvku” haline sokmaktadirlar. Bu "Hipnos”
aninda. o hastanin “Biling Altinda” bulunan
olaylar arastinip yiizeye gikarmaya ve boylece de
“Ruhsal Dengesizlige” neden olan etkenleri,
ortadan kaldirmaya caba gdstermektedirler,
“Hastalarin, Sun’i Uyku'ya Daldinlarak Te-
davi Edilmesi” konusu, ilk kez Avusturyali Doktor
Mesmer tarafindan ortaya atilmisti. 1734 yilinda
dagan Franz Anton Mesmer, insan bedeninde bir

6

takim magnetik dalgalar oldugunu, bu magnetik
dalgalanin hasta bir kisive iletilmesi aninda, o
hastanin  “Sun’i Uyku” haline girecegini ve
bbylece de ‘tedavisinin  yapilabilecegini ileri
surmﬂw.'l Ancak, Mesmer'in bu iddialar, bilim-
ak kanitlanamadig icin cevresinden sert
ve a{urﬂerle kargilagmigti. Almanya ve
Isvigie'de ri kazanamayan Mesmer, 1778'de
Paris’e gitrm; ve calismalarini orada stirdlirmeye
caba gostermisti. Hastalannin iizerinde daha
bilyiik bir etki yapabilmek igin, dzel giysiler
giverek tedaviye girisen Mesmer hakkinda, tinli
Doktor Pierre Janet, s6yle yazmaktadir:
©*... Mesmer, agik leyldk renginde uzun bir
ipek giysi ve elinde uzun bir demir qubuk ile
gortintirdli. Gozlerini, hastalarinin  gdzlerine
diker, siralar iginde agir agir yiriir, qubuk ya da
elini, onlarin bedeni (izerinde vyavas, yavas
gezdirirdi. " (1).

Mesmer, bbylece, kendi bedeninden gikan
magnetik dalgalarin, o hastalarinin bedenine
gidecegini ve onlar sun’i- bir uyku -durumuna
getirerek iyilestirecegine inaniyordu.

Ancak, Mesmer “Sun’i Uyku” (Hipnos) ile
bilimsel tedaviyi kanitlamak yerine, insan bede-
ninden magnetik dalgalar giktig tezi (izerinde
durdugu igin, her gecen giin yeni bir basarisiz-
likla kargilagsmig ve “Hayvansal Miknatislasma”
(Magnetism Animale) adini verdigi tezini bilim
evrenine kabul ettirememisti. Fransa'daki bu
basapisizliklan iizerine Ingiltereye ve oradan da
Almanya'ya gecmis ve 1815 yilinda lmiistii.

Mesmerden sonra yine bir Avusturyali Doktor
Sigmund Freud, ayni konuyu ele almig, ancak
daha bilimsel olarak ortaya koymustu. Insanin
ruhsal yapisinin, “Psikanaliz” adini verdigi bir
metod ile coztimlenebilecegi iddiasini ortaya
atan Freud, bu konuda, kisa siire i¢inde biiyiik bir
{ine kavusmustu. Freud ile birlikte Tip Bilimine
“Psikanaliz” sézelipli de girmis ve bu konuda
genis bir calisma baglamisti. Freud'un, 'bu arada
ortaya attigi bir baska konu da su idi: Hasta bir
kisi, sun'i uyku (Hipnos) ile uyutulabilirse, bu



hastanin biling alti, daha kolayca incelenebilir ve
hastaliga neden olan olaylar, yiizeye cikarilarak
etkisiz duruma getirilebilir ve bbylece de o
hastanin ruhsal dengesizligi giderilebilir.

Mesmer'den 120 yil sonra 1856 yilinda dogan
Sigmund Freud, Birinci Diinya Savagi ile [kinci
Diinya Savas‘ni yasamis bir insandi. lkinci
Diinya Savag icinde tlkesi, Naziler tarafindan
isgal edilince, Ingiltere’'ye gé¢ etmig ve 1939
vilinda Londra'da élmiistii. Psikanaliz ve Hipnos
iizerinde birlikte calisma yaptigr Alfred Adler,
Wilhelm Stekel, Carl Jung ve Otto Rank, bu
konulari, cok daha da gelistirmisler ve béylece de
“Psikanaliz” ile “Hipnos“un, bir “Tedavi Yon-
temi” olarak uygulanmasi ve gitgide daha da
vayginlasmasini, saglamiglardir,

Freud, daha sonraki calismalarinda, “Hipnos”
ybnteminin yerine “Serbest Cagrisim Y&ntemi”
ninuygulanmast iizerinde durmustu. Bu konuda,
dostum Prof. Dr. Songar, soyle yazmaktadir:

“_.. Aragtirmalarini ilerleten Freud, "Hipnos”
yerine “Serbest Cagrisim Metodu nu kullanmaya
basladi. Boylece “Psikanalitik Tedavi” ve “'Psika-
naliz” ortaya atilmis oluyordu. Psikanaliz, bugiin
icin iki anlam tagimaktadir: 1) Ruh hastaliklarinin
tedavisi icin kullanilan belli bir metod. 2) Biling-
siz- Ruhsal lslemleri aragtiran’ bir bilim dali
(Derinlikler Psikolojisi..” (2).

Psikiyatri, Néroloji ve Psikoloji Bilimlerinde
uygulanmakta olan “Hipnos” yontemine ve
tarihsel gelisimine béylece kisaca degindikten
sonra, konumuz olan "Hipno-Sibernetik”e gele-
lim: Ve.. hemen su soruyu yéneltelim :

— Bir sun’i uyku yéntemi olan “Hipnos” ile
bir denge kurma ve ayarlama bilimi olan Siberne-
tik arasinda, nasil bir iligki olabilir?. ..

ok iyi bildiginiz gibi, Sibernetik; “Canhlarda
ve Cansizlarda, Karsilikli Bilgi Ahg-Verigi - ile

Kendiliginden Calisma ve Denge Kurma Sistemi”
ni inceleyen yepyeni bir bilimdir. Bu incelemeler

sonunda, tipki bir canlinin  sinir  sistemine
benzeyen bir bigimde, elektrik akimlar ile bilgi
alls -verisi yaparak kendlllgmden galisan, denge
kuran ve ayarlama yapan “Elektronik Beyin”
adini verdigimiz teknoloji ortaya gilkmistir.

Sibernetik arastirmalarinin ilging bir yani ise
sudur: Elektronik sistem, gelistigi dlciide, canli
varliklarin, sinir sistemi, beyin yapisi ve ruhsal
davraniglanimin,  “Hangi  Bilgi  Alg-Verisleriyle
Siiregeldigi”, daha bilimsel olarak saptanabilmis-
tir. Bu konudaki arastirmalar gelistirildigi olclide
de yukanda belirtmeye calistigimiz gibi “Biyo-
Sibernetik”. “Medikal-Sibernetik”, Sosyo-Siber-
netik” ve _Ps@ko-Sibernetik” bilimleri ortaya
gikmaya baslamistir.

Hipno-Sibernetik”, adindan da anlagilacagi,
iizere, insanin ruhsal davramslarl ile ilgili oldu-
gundan, “Psiko-Sibernetik” ile ok yakin bir iligki
icinde olacaktir. Bu nedenle bir hatirlatma
yapalim ve Psiko-Sibernetlk" taniminin nasil
ortaya iktigina bir goz atalim “Psiko-Sibernetik”
tamimini ilk kez ortaya atan Dr. Maxwell Maltz,
aynt adi tasiyan kitabinda, bu konuda sbyle
aclklama yapmaktadir :

. Insan beynini, sinir sistemini, Sibernetik
esaslara uygun olarak, “Kendiliginden Calisan Bir
Sistem” (Bir Servo-Mekanism) bigiminde diigtin-
diigtimiizde, insan davraniglarinin nedenlerini
anlamakta, yeni bir gériige (yeni bir kawama)
variyoruz. Ben, bu yeni kavrami, Sibernetik esas-
larn, insan beynine uygulanmasi olarak “Psiko-
Sibernetik” biciminde tanimlamayi uygun bul-
dum. " (3).

Dr. Maxwell Maltz, Sibernetik'in gelismesi
Slglistinde, insamin davramiglarinin yeniden: de-
gerlendirilmesi gerektigini belirttikten sonra,
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msamn “Biling  Alunda” bile kendiliginden
galigan sistemlerin bulundugunun anlasildigs ve
bu sistemlerin ancak Sibernetik ile kavranilabil-
digini ileri siirmektedir. Dr. Maltz, bu “Biling Alts
Akli"ni, séylece belirlemektedir;

“_.. Yeni Sibernetik Bilimi, ileri stird0gt glicli
kanitlarla, bizi, bir “Biling Altr Akli"na inandir-
mistir. Bu “Biling Alti Akil”, hig¢ bir bigimde
"Akil” olmayan, fakat “Mekanik Bir Amaca
Yonelmig Olarak” hareket eden ve “Kendiligin-
den Calisan” bir “Servo-Mekanism”dir. Bu
“Servo-Mekanism”, “Akil” tarafindan kullanilan
ve yonetilen bir “Beyin” ile “Sinir Sistemi“nden
olusmaktadir . (4).

Konu hakkinda, biraz daha ayrintili bilgi
isteyen okuyucularimizin, Bilim ve Teknik'in
1974 Temmuz ayina ait 80, sayrya, kisa bir gbz
atmalari, yetecektir sanirim

“Psiko-Sibernetik”e bu kadar degindikten
sonra, yeniden konumuza dénelim.

— Madem ki, "Psiko-Sibernetik™ bu konulari
inceliyor, neden “Hipno-Sibernetik” adi ile yeni
bir aragtirma kolu ortaya atiliyor?..

Iste, bu sorularimiza, Sidney Petrie ve Robert
B. Stone tarafindan birlikte vazifan “Hipno-
Sibernetik” adli kitap, cevaplar vermeve galis-
maktadir. Kitabin ikinci sayfasinda "Hipna-Siber-
netik Nedir?” bashg: altindaki bélimde, su
tamimlamalar vapiimaktadir-

“_.. Hipnotism, &yle yveni bir olanakdir ki,
biz, ondan vararlanarak, "Biling Alt” va da
“Otomatik Akil” adini verdigimiz, beynimizin
genis bir baliimi ile iliski kurabilmekteyiz.

Ayni derecede dnemli ve yeni bir olanak olan
Sibernetik ile, biz, herhangl bir “Otomatik
Makine”yi meydana getirebilmekte ya da prog-
ramlayabilmekteyiz.

Bovlece, “Hipno-Sibernetik”, bizim, ¢ok
genis olan “Biling Altr Aklimiz” ile iliski kurma-
mizi, onu programlayabilmemizi ve yonetme-
mizi saglamaktadir..” [5)

Bu ¢ok kisa, fakat o derecede agik olan
tanimlamadan, sunu anliyoruz -

"Hipno-Sibernetik”in konusu, bizim, “Biling
Alti Akhmiz” imis. Sibernetik biliminden yararla-
narak bu "Biling Alti Aklimuz” ile gok daha
sihhatli iliskiler kurulabilirmis. Bu “Biling Alti
Aklimiz“da herhangi bir nedenle bozukluklar
bulundugu anda, onu yeniden diizenleme ve
programlayabilme olanagi varms.. Ve, boylece
de onu, ybnetebilmek olanagl da saglanabili-
yormus,

Kisaca, bu yeni bilim, “Biling Alti Aklimiz"m,
diizgiin bir bigimde caliymasi igin, nasil program-

lanabilecegini ve nasil yénetilebilecegini, incele-
mektedir.

“Hipno-Sibernetik”in konusu, béylece belir-
lendikten sonra, ¢ok hakli olarak, aklimiza yeni
sorular gelecektir.

— Hipno-Sibernetik, “Biling Alti  Akli"ni,
nasil programlayacak ve nasil ydnetebilecektir?..

Hig kusku yok ki, bu sorulanimizin karsilikla-
nm da aym kitaptan alacagiz. Kitabin 10, sayfa-
sinda, su satirlar okuyoruz;

... California’da Stanford Arastirma Enstitil-
stinde, bir bilim arastirma ekibi tarafindan,
“Beyin'in Belirli Gorevlerini Yapan” bir aygit
gelistirilmigtir. Bu aygit, beynin, belirli fonksi-
yonlarinin ancak kiigik bir bélima igin uygula-
nabilmektedir. Gergekten de, bu ayait, kol ve
bacaklann hareketlerini. dogrudan dogruya sag-
layabilmektedir. Fakat, aym Enstitli'de bunun
yani sira, “Hipno-Sibernetik Teknigi” de gelisti-
rilmigtir

“Beyin’in Belirli Gérevlerini Yapan™ bu ayait,
gimdive dek, valnizca, maymunlar icin program-
lanmigti.  Fakat, bu aygiti vyapan bilginler,
makinelerinin; insanlara da yardimor ofacagini ve
felgli hastalanin, felce ugramis organlanni yeni-
den kullanabilmeleri olanagini saglayabilecegi
umudundadirlar

Simdi, bunun nasil olabilecegine gelelim:
Arastiricilar, bir maymunun “Beyin Sapt“nda, 200
ayri bélge oldugunu saptamiglardir. Bu bélgeler,
elektrikle uyanldiklarinda, © maymunun bilek ve
dirsekleri ile kol omuzlarinda ve ayaklarinin
dizlerinde ve kalgalarinda belirli hareketlerin
meydana geldigini gérmiislerdir. Bunun {izerine,
ayny bilginler, bir Elektronik Bevin'i (Kompiiter(i),
bir maymunun beyninin' belirli bélgelerini elek-
trik akimlary ile uyararak, onun basit hareketler
vapabilmesini saglayacak bir bigimde programla-
miuglardir.

Hazirlamn programa  gore, Komptiiter, hir
slire, maymunun kollann uzatmasini, yivecekle-
rini yakalamasini ve agzina gétiirmesini saglaya-
cak bir bigcimde akim iletmektedir. Bir siire sonra,
sirtini kagima  hareketlerini  saglayan uyanic
akimlar; daha sonra da kollara, agaglara tirman-
mayi saglayan hareketleri yaptirmakta ve diger
hareketleri saglayacak olan uyarici akimlan da
iletrmektedir

Maymun, Kompiitere elektrik akimlaring
ileten “elektrik digmeleri tablosu” éniine otur-
tuldugunda, hangi elektrik diigmesinin, kendi
bedeninde hangi hareketi sagladigini, bu diigme-
lere bakarak d¢renmektedir Boylece de, zaman-
la; ‘her bir digmeye ayn ayn basarak, hangi
hareketi yapmak istiyarsa, (yemek yeme, kasin-



ma, tirmanma v.b.) o hareketi, kendisine sagla-
maktadir.

Hig kusku yok ki, burada yapilan kargilagtir-
ma ok simirhidir. “Hipno-Sibernetik”de, herhangi
bir Kompiiter'in kullaniimasi, s6z konusu degil-
dir. Bizi, herhangi bir "ses |letimi” igin, "tel"den
yararlanmaya zorlamamaktadir. Bizim, “Hipno-
Sibernetik“de kullandigimiz diigmeler, “Hayali
Diigmeler”dir

“Hipno-Sibernetik” yalmizca  maymunlara
vardim igin deglil, sayisiz iglemleri uygulamada
da yardimda bulunabilir. Fakat, sunu bilmemiz
gerekivor. Beynimiz de, ashinda “Otomatik Bir
Elektronik Aygit“tir ve programlanabilmektedir
STROKE adhi Tip Dergisinin yazarlanindan ve
Stanford Arastirma Enstitiisii ekibinin bagkan
olan Dr. Lawrence R. Pinneo. “programlanmig
uyanicilann, gitgide daha da gelistirilebilecegini
ve botylece tiim davranig bozukluklarinin diizelti-
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Beyin yapisi ve "Beynin Calismasi” ilizerin-
deki arastirmalar, bir cok yonden gelistirilmekte-
dir. Biyolojistler, bir insan beyni hiicresinin,
60.000 ayri hiicre ile baglanabilecegini saptamis-
lardir. Bunun yam sira, bir fare’'nin “Beyin
Hiicreleri”, birbirlerinden aynlip bir sivi ortam
igine verlestirildiginde, (hig bir kangikhga yer
vermeyecek bir bicimde) yeniden birlesip kay-
nastiklari, dgrenilmistir

Milyatlarca bilgi dolu, insan beyni hiicrele-
ri'nin, ne denli bir “Bilgi Potansiyell” tasidigini
hayal edebilir misiniz ? Gergekten bu durum, tam
anlamiyle akla durgunluk veriyor..” (6).

Bu durumu 6grendikten sonra, “Hipno-Siber-
netik” yolu ile insanlanin “Biling Alti Akli"nin
nasil programlanabilecegi ve bdylece “Ruhsal
Denge Bozukluklarimin® nasil giderilebilecegi,
daha kolay anlagilabiliyor,

Nasil felg yOziinden hareketini kaybetmis bir
organ, elektrik akimlari yolu ile harekete getirili-



vorsa: ayni bicimde, belirli davranislan bozulmus
ya da "Ruhsal Dengesi Kaybolmug” kisilere
“Hipno-Sibernetik” yol ile "Hatalara Sapmama”
ogretilebiliyor. Boylece de, o kigi, “Hatali Davra-
misda Bulunmama”va bashyor

Yukarida, "Psiko-Sibernetik”in, “Biling Alti
Akl tizerinde arastirma yaptigini ve bu "Biling
Al Akli”min, kendiliginden ¢alisan bir sistem bir
“Servo-Mekanism” oldugunu belirttigine degin-
migtik

“Hipno-Sibernetik” de aym bigimde, bu
“Biling Alti Akli” lizerinde durmakta ve onu
“Programlayip, Yonetmeyi” tasarlamaktadir. “Bi-
ling Altr Akli”, kendiliginden ¢alisan bir “Servo-
Mekanism” yapisinda ise, ne bigimde program-
lanirsa o bigimde ¢alisma gésterecektir

Sibernetik’'in ortaya koydugu “Servo-Meka-
nism Sistemi“nde, makinenin iginde meydana
gelen “Hata”lar, o makinenin icinde bulunan
“Servo-Motor” tarafindan dizeltilmektedir. Bdy-
lece de sistemin kendiliginden “Hatalara Sap-
maksizin Calismasi” saglanmaktadir. “Hipno-
Sibernetik”de bu durum, yine insanlar tarafindan
saglanmaktadir.

Insan beyni iginde bulunan, milyarlarca
hiicre arasindaki “Bilgi Alis-Verigi ve Yonetim”in,
bir kag telkin s6zil ile diizenlenebilmesinin, pek
tyle kolay olamayacag) sezilmektedir. Nitekim,
bu nedenle, dnceleri "Elektronik Beyin Makine-
leri“nden yararlanma yoluna gidilmektedir. Flek-
tronik Makineler, ¢ok duyarli bir vapida olduklar
igin, beyin hiicreleri arasindaki “Bilgi Alis-Verisi”
merkezlerinin nerelerde bulundugunu saptaya-
bilmekte ve o bilgelere elektrik akimlart génde-
rerek uyanida bulunabilmektedirler. Bu uyarilar-
la. “Hatal Bilgi Alis-Verisi Dilzeltilmekte” ve o
organin, “Dizglin Calisabilmesi” saglanmaktadir

Bir baska deyigle, “Beyindeki Servo-Mo-
tor'un, Yeniden Dilzgiin Bigimde Caligmasi”
olanagi saglanmaktadir. “Servo-Motor” diizgiin
¢aligmaya baslayinca, "Hatalara Sapmalan” ken-
diliginden dnlemektedir.

Iste “Hipno-Sibernetik”, énceleri “Elektronik
Makineden Yararlanarak” bu diizeltmeleri sagla-
yabildigi halde, sonralan, yalnizea “Séz lle”
telkinde bulunarak ve “Sun’i Bir Uyku Iginde
Bulunan” o kisive, diingliz ve dogru hareketi
vaptirarak, elde edebilmektedir.

Burada, ¢ok hakli bir soru daha akla gelebilir.

— “Hipno-Sibernetik” ile insanin iginde
bulunan gesitli - “Servo-Mekanik Sistemler”in
diizenlenebilmesinin, baskaca ne vararlan ola-
bilir?..

Iste, konunun, ilging bir yonil de burada!

“Hipno-Sibernetik” kitabimin yazarlan Sidney

Petrie ve Robert B. Stone. sunlari ileri stirliyorlar

" Hipno-Sibernetik,

Basariya ulasmanizi dnleven korku ve fobile-
tin, nasil yok edilebilecegini,

Kendinize amag edindiginiz bir konuda, nasil
basaniva ulasabileceginizi;

Istediginiz kisilige kisa bir siire icinde, nasil
kavusabileceginizi;

Yasantimiz boyunca, sihhatli bir émiir siire-
bilmek igin enerjinizin, nasil kullanilabilecegini;

Para kazanabilme sorunlanmizin, nasil ¢6-
ziimlenebilecegini:

Kendi kisiliginizi, nasil kontrol ederek viicel-
tebileceginizi;

Alle yasantinizi, nasil diizenleyebileceginizi;

Huzursuzluk ve basansizliklara neden olan
Sinir Sistemiminizi, nasil rahatlatabileceginizi;

Gengliginiz boyunca, saghgimzr etkileyen
stkinti ve dirdirlarla, nasil basa ikabileceginizi:

Geng yasantinizda, OzUnttlerinizi ve ruhsal
goclintilerinizi nasil birakabileceginizi ve ola-
naklan degerlendirmeye nasil yonelebileceginizi;

Herhangi bir sekilde perhiz yapmaksizin ideal
apirhgi, nasil koruyabileceginizi,

Sigarayi, bir daha icmemecesine nasil biraka-
bileceginizi ve katii aliskanliklarimzi nasil terke-
debileceginizi:

Uykusuzluktan nasil kurtulabileceginizi;

Feliketlerin  gel-git'inden siyrilarak  mutlu
yasantiya nasil yonelebilecegimzi;
saglayacaktir. .

Hipno-Sibernetik, bu kadar olanaklar sagladi-
gina gore, insan, bir an hi¢ bir doktorun ya da
psikologun yardimi olmaksizin, her cesit stkintiy
venebilecegi kamisina varniyor. GCergekten de,
beynimiz ile sinir sistemimizin. gesitli servo-
motor galigmalar ile diizenlendigi hatirlaninca,
bu iddialar, pek Gyle kolayca, bir yana atilami-
yor. O halde ne diyelim?

Deneyin bakahm “Hipno-Sibernetik  Y&n-
temi”, belki, gergekten basariya ulasacaksiniz.

(1) JANET Pierre. Medications Psychologiques (Ruhi
Mucizeler), Ceviren: Cemil Sena Ongun, Istan-
bul 1935, Sa: 35,

(2) SONGAR Ayhan, Pskiyain,
Sa’i 45,

(3) MALTZ Maxwell, Psycho - Cybernetics, Wilshire
Book Co. London 1969, Sa: 17,

(4) MALTZ Maxwell, Psycho - Cybernetics, Wilshire
Book Co. London 1969, Sa: 12,

{5) PETRIE Sidney and STONE Robert B., Hypno-
Cybernetics, New American Library, New-York
1976, Sa: 2.

(6) PETRIE Sidney and STONE Robert B., Hypno-
Cybernetics, New American Library, New-York
1976, Sa: 10 - 11.
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250 milyar yildizi igeren bdtin biyik samanyolu iginde, yalniz ginegi-
mizin canli varliklarin vatani olan bir gezegene sahip olmasi gergekten

momkan maaﬂr ? \

Exobiyolog Prof. Carl SAGAN

Dunyada baska yildizlarda yalmz Mars’ta degil - hayat olup olmadigi
konusu bilim adamlar tarafindan esasli surette ele alinmaktadir, alti

radyoteleskop evreni dinliyor:
ariyorlar m ?

ioneer 10 tipinden bir uzay aragtirma araci,

Sonda, dért vildan daha uzun bir zamandan
beri evreni taramaga devam etmektedir. Ameri-
kan arastirmacilar aracin {izerine altin kaplama
bir plaket koymuslardir. Burada bilimsel vazi
resimleriyle dilnyamin astronomik konumu ve bu
kosmik posta kartimin kimin tarafindan génderil-
digi gosterilmistir: Iki insan, birisi kadin, birisi
erkek.

Sonda ilk uzay araci olarak giines sistemimiz-
den disan ¢ikacak ve evrenin sonsuzluguna
dalacaktir. Yolu lizerinde baska bir yildizdan
yabanci yaratiklara rastgelirse, bu plaket onlarn
diinya sakinleri {izerine dikkatle:ini gekmesin.
yardim edecektir.

Bir buguk yildan beri Porto Rika'daki
Arecibo'nun ' dev radyo teleskoplan diizenli
aralarla ii¢ dakikalik bir sinyali uzaya gdnder-
mektedir. Bu su ana kadar insanlarn tretebildik-
leri en kuvvetli radyo sinyalidir. 1679 hat.c.iesme
biriminden, (digit) ten, olusan bu mesaj ioneer
10'un gétiirdilgiine benzeyen bir haberdir. Mesa-
jin gonderildigi adres 300.000'den fazla ginesten
olusan ve M 13 adini tagiyan bir yildizlar kiimesi,
Eger orada zekd sahibi yaratiklar varsa, herhalde
evrende kendilerinden baskalan oldugunu da
anlayacaklardir...

Bir ka¢ aydan beri her gece alti dev radyo
teleskop: yakin yildizlara gevrilmistir. ABD,
Kanada ve Sovyetler Birligi tarafindan finanse
edilen bu istasyonlar yildizlari, zekd sahibi

yabanci yaratiklar da radyo ile bizi

varatiklardan bir mesaj vermekte olup olmadik-
lar bakimindan, incelemekle gérevlidirler. Bu
projeye “Ozma 11" adi verilmistir. Bu projeyi
ortaya atanlar yabanci uygarliklann bizi kegsfet-
mis olabilecekleri ve bizimle temasa gelmege
calistiklart kanisindadirlar.

Binlerce yildan beri insan diinyasini yagamin
biricik adasi olarak gérdii. Bu gezegenin gicekleri
ve caliliklan, insanlari ve hayvanlari evrende
biricik canli varhik olarak gériintiyordu; o kendini
yaratilisin taci sayiyordu. Simdi ise ilk olarak
dteki yildizlardaki bagka diinyalarin da varligini
ciddi surette kafasindan gegirmege basladi.

S anda kendi gezegenimizin diginda en ilkel
bir hayat:n bulundugu hakkinda herhangi bir
kanit bile yoktur. Bu, iki yildizlar arasi robot
tarafindan arastinlacaktir ki bunlardan birisi
Marsa yumusak inis yapmig bulunmaktadir.

Bununla beraber laboratuvar ve astronomik
istasyonlarinda arastirmacilar diinya digi hayatin
var olduguna o kadar inanmiglardir ki, Mars
Sondalanndan gelecek bilgileri bile beklemege
gerek gdrmemektedirler. Onlar etrafimizin ya-
banci canli varlikli diinyalar tarafindan gevrildi-
ginden o kadar emin gbzikmektedirler ki,
yildizlar arasi haberciler “uguruyorlar”, onlarin
tizerinde radyo 1giklanyla diinyanin konumunu
isaret ediyorlar ve evrendeki komsulardan gele-
cek ilk “telefon konugmasimi” bekliyorlar.

Arecibo radyo teleskopunun sefi  Amerikan
astronomu Frank Drake sbyle diyor: "Su daki-
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kada dunyada, biyik bir giivenle séyleyebiliriz
ki, baska bir yildizdaki bir baska uygarliktan
gelen radyo haberleni yayilmaktadir” Unlii astro
fizikci Ronald Bracewell'in bir arkadast bir adim
daha ileri gitmektedir O bizim galaksinin zeka
sagan yildizlarini artik birbirleriyle kosmik bir
radyo sebekesiyle baglanmis olarak gérmektedir.
“Adeta bu bir nevi galaksi kuliibi'dtir, fakat su
anda bizim oraya girmemize imkan yoktur”.

NASAnin Ames arastirma merkezi biyoteknik
baliimil sefi Dr. John Billingham da su kehanette
bulunmaktadir: “Eger bir kere temas: saglarsak
—ki bu gelecek 15 wil iginde olabilir— bu
insanlik tarihindeki en biiyilk “yarma hareketi”
olacaktir™

Bilim adamlanmn bu cogskusunun etkisi
altinda kalan Amerikan Hiktmeti Mart ayinda
bu i5 icin bitgede 450.000 dolar ayirmigtir. Buna
karsilik NASAnin 12 kisilik bir ekibi Amerikan
Cumhurbaskamina bu yilin sonuna kadar, yabanci
diinvalarla temasa gecmek icin bugtinkilerden
daha iyi nitelikli radyo teleskoplarin nasil olmasi
gerektigl hakkinda bir rapor verecektir.

Sovyet Bilim Akademisi 15 yillik bir program
kabul etmisti. Bu siire icinde diinyadan 100 i5ik
yili uzakliktaki biitiin yildizlardan gelecek zeka
sahibi varliklarin radyo mesajlan_dinlenecektir,
(lgik o kadar huzlidir ki her saniyede 7 1/2 kez
diinyayr dolagic. Isik vilna gelince, o bu hizh
1g1gin bir yilda katettigi uzakhga esittir). Kafkas-
vada Selengukskaya'da halen diinyada yapilmis
olan en bilyilk teleskop monte edilmektedir.

Acaba o kiiglik vesil insanciklar gergekten
var midir?

NASAnun bir raporunda soyle dentlmektedir;
“Daha 40 yil 6nce biitiin bilim adamlan, hayatin
¢ok nadir bir olay oldugunu ve yalmz belki
dlinyamiza 6zgil birsey oldugunu yeminle séyle-
yeceklerdi. Son 15 yil, zihinlerde sinirsiz bir fikir
degisikligi getirmistir”’.

Diigiincelerdeki bu degisikligi  herseyden
ance (ki anlagiva borgluyduk :
® Ik énce gezegenleri olan bizim giinesten daha
bagka giinesler bulundugunun farkina varmamiz
saglayan kamtlama zinciri gittikce darlagmistir.
Alleghany Gézlemevinden Dr. George Gatewood
bir cok yil (yalmiz 15 151k il uzakliginda bulunan)
vakin 33 yildizi gézledi, En az onlardan biri
—Bamnard'in yizdhzi, alti 19k yili  vzakta—
goriinlse gére Jupiter ve Saturn bilyiikliginde
gezegenlere sahipti. O vavasca “sarsiliyordu”,
¢inkll dinyadan da gériinmeyen gezegenler
cekim kuvvetleriyle ona asiliyorlardi.

e lkinci olarak 151k analizlerinin ve bulunan
meteorlanin gosterdiklerine gdre, Evren diinya-
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dan tamicigimiz aym elementlerden vapilmistir.

: Exobiyolog Dr. Carl Sagan: “"Uzayda hayatin ham

maddeleri serbestce her tarafta serpilmis dur-
maktadir”, diyor.

Yalniz bir¢ok bilim adamlari, aslinda bu gibi
ham maddelerin nasil biyolojik sistemler —vani
canle varliklar— haline doniistiiklerini hala bil-
mediklerinden dolayr biiylk dziinti duymakta-
dirlar. Laboratuvarda vasami yeniden bulmak
igin yapilan bitiin  deneyler simdive kadar
basarili olamamistir. Bu ayni zamanda, hayatin,
kafamizda dogan kimyasal bir karisimin sonucu
olarak tasarladifiriz, gériintiisiine pek uyma-
maktadir, zira bu kangimin denizlerin o ilk
kansiklig icinde bir kere meydana gelmesi ve bir
daha vlicut bulmamasi, bununla ilgili dilstince-
leri yikmaktadir O zaman hayatin meydana
gelisi “hemen hemen bir mucize ile sinirlanan bir
olay” olacaktir (San Diego Salk Enstitiistinden
Nobel Odiilo sahibi' Leslik Orgel). Buna ragmen
birgok aragtirmacilar kendilerini teselli etmekte
ve Uzayda o kadar ¢ok yildiz vardir ki, bu mucize
de daha sik olabilir, demektedirler

Iki sonda gegen yilin 20 Agustos ve 9 Eylil
tarihlerinde Uzaya firlatlmisti. Onlar bu vildan
beri yolda idiler ve 700 milyon kilometreden
fazla yol katetmislerdir, Her ikisinin donatimi
tamamiyle birbirinin aymidir. Yalniz inecekleri
verler degisiktir: Planlarina gére ilk robot 4 Tem-
muzda yumusgak inig yapacakti (uygun bir inig
veri bulunamadi@indan bu tarih sonradan degisti-
rilmistir), ikincisi de bundan iki ay kadar sonra
Acaba neler bulacaklardir?

Bilim adamlan yilz yillardan beri bir gezegen
olarak bitin tmitlerini Mars'in (izerine koymug-
lardi. Bulutlarla kaplanmig, Kaynayici sicak olan
Veniis'ten sonra Diinyaya en yakin' olan o'dur.
Hatta gegen yiizyillarda bile basit teleskoplarla
beyaz kutup takkelerinin Mars kisinda ¢ogaldigi



ve Mars yazinda azaldigi gozlenebilmisti, Bazi
astronomlar onun {izerinde mevsimlere gore
degisen gélgeler bile gérdiklerini iddia etmiglerdi
ki, bunlar biiyiik vyesil alanlar olarak kabul
ediyorlardi

Mars Kanallanndan Nasil Birsey Citkmadi?

1877 yilinda ltalyan Giovanni Virginiv Schia-
parelli Mars lizerinde koyu golgeler kegfetti. O
bunlara “Canali” adint verdi. ltalyanca’'da bu
kelime hem Kanal, hem de derinlik anlamina
gelir. Fakat biittin diinya Schiaparelli'nin bu
bulusunu Mars kanallan diye yorumladi. Ameri-
kan diplomati Percival Lewell bu bulusu 6yle
bilyiik bir hayranlikla kargilad: ki Arizona‘da 6zel
bir gbozlemevi yaptirdi ve durmadan yalmz Mars'i
incelemege koyuldu. O bu Mars kanallarinin
yiiksek gelismis uygarliklarin yapitlan olduguna
tamamiyle inaniyordu, Amerikalilar 1960'larda
Mariner sondalarimi Mars gezegeninin yakinla-
rna gonderdikleri .zaman gozlerin biitiin bu
aldanislart ve o hayaller birden bire yok oldu.
Sonda fotograflan bu komsu gezegeni soluk ay:
andiran goksel bir cisim olarak gdsteriyordu ve
tizerinde yasamla ilgili herhangi bir ize rastlanmi-
vordu, Atmosferi Everest Tepesindeki havadan
daha ince idi ve gogun olarak karbon dicksitten

olusuyordu. Iginde ¢ok az su buhar izleri vardi ki
bunlar da bulutlarin meydana gelmesine yeterli
degildi, Mars'in tizerinde gériilen biricik bulutlar
riizgénin karistig kuru tozdan ibaretti. Gezegenin
kendisi eslek boyunca en sofuk Sibirya kadar
soguktu,

Boyle konuksever olmayan bir gezegende
yasamin bulundugu distintlebilir miydi? Bu
husustaki sans pek az olmasina ragmen, gene de
tamamiyle yok degildir. Diinyamizda bundan
daha kotii kosullar altinda yasayan organizmalar
vardir. Exobiyolog [(Exobiyoloji, dinya digi yagam
bilimi) Cyril. Ponnamperuma: “Biz kaynayan
sicak kaynaklarda ve kuvvetli asitler icinde bile
yasayan canli tiirlerine rastladik” demistir

Siddetli soguklara ragmen Sibirya'da arktik
yosunlar, algler ve sazlar vardir. Cevresinde ince
bir hava bulunan en yilksek dag tepelerinde bile
yasam vardir. Bazi mikroplar havadan hig oksijen
almadan dehsetli sekilde bilyliyecek durumda-
dirlar. Neden marsta da bu gibi vasam tirleri
bulunmasin?

Langley Arastirma Merkezinden Amerikals
Gerald Soffen Mars gigeklerinin nasil olabilece-
gini distinmils ve resimlerini yapmistir. (Resme
bk;). Bunlar zararl iginlara kars silizyumdan
saydam zarlarla 6rtilmiis olabilirler. Su noksa-
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mna kargi koklerivle taslan pargalayabilicler.
Marsta bulunmayan maddelerden biri olan
oksijeni onlar bizim ormanlanimiz gibi disan
vermezler ve yapraklannda depo ederler, bdy-
lece yapay bir atmosfer meydana getirirler ki bu
da diinya kosullanina uyar.

Komgu Gezegenimizde Her 10.000 Yilda
Bir Yagam Uyamiyor mui

Komsu gezegenimizde hayatin esas kosulu,
her seye ragmen tarihinin herhangi bir zamanin-
da bugtinkinden daha fazla suya sahip bulunma-
sidir. Zira Exobiyolog'lara gére yalniz su kimyasal
maddeleri veterli derecede karistirma ve bununla
hayatin meydana gelme rastlanusim yeterli
derecede hazirlama niteligine sahiptir.

Tam bu 6n kosullann geligmis oldugu
gbriinmektedir. Yakinda cekilmis fotografiar
yiizeyde kurumus nehir yataklanina benzeyen,
dev kivniklar yapan vadiler gostermektedir.
Bunlar vyalniz su tarafindan bdyle yikanmig
olabilirler

Mars arastirmacilarinin bir kuirami Mars ekse-
ninin sapmalaniyla ilgili bir olay) agiklamaktadir :
Fazla hizli dBnmevyen bir topag gibi kuzey kutbu
bazan daha fazla daha az glinese dogru egilmek-
tedir. Her 10.000 - 12.000 yil arasi konumu en
elverisli olmaktadir. O zaman su, kutuplarin kuru
buzu altindan meydana ¢ikmakta ve gezegenin
viizeyine yaylmaktadir. Bununla bir nevi bin
yillik bir yaz baslamaktadir Tas gibi kalmig Mars
diinyasi uyanmakta ve onunla uzun siireler igin
“derin sogutulmus” hayat ortaya gikmaktadir.

Bu kuramin kargiliginda bir de Mars kigi
vardir. Her iki sonda buna gore ayarlanmistir. Bir
vakitler su altinda bulunmasi gerektigi distintlen
noktalarda her ikisini de arayacaklardir - Bugtinkil
yasam ve {zerinden bir kig gegmis olan yagami
Bu ylzden onlar yakalayici kollarla donatilmustir,
ki Mars'in zeminini kazabilsinler. Zemin prova-
lan onlar tarafindan otomatik eritilecek, glinlerce
kulucka finninda kltive edilecek ve denenecek.
Fotograf makineleri robotun gevresinin bu sirada
fotografini gekecek, kimbilir belki birden bire hig
timit edilmedigi- halde, Mars "dinozoriyenleri
ortaya gikiverir.

Mars'ta yasam bulunmadigi takdirde giines
sistemimizde lizerinde yasamin bulundugundan
siiphe edilen daha iki gezegen kalir, |Upiter ve
Satdirn.

Jiipiter'i gecen aylarda Pioneer 10 ve 11
Amerikan sondalar| ziyaret etmigtir Onlar geze-
gene viizbin 'kilometre kadar yaklagmiglardir.
Dot hafta kadar dnce NASA sonuglar sbyle

"

dzetlemisti: Gezegen igeriden isinmaktadir, O
nispeten oldukca kilglik kat bir gekirdege
sahiptir, bunun etrafinda katmanlar olusturan
sivi maddeler, “denizler”. vardir. Ustiiste duran
bu katmanlar sonra kalin gaz seklinde bir dig zara
donistirler, Sudan, azot (zerinden Methan‘a
kadar hayatin bitiin yap: taglan vardir. Sivi
gezegen tam anlamiyla yasamin bir kulucka
makinesi olabilirdi. '

Genis dislincer bilim adami Dr. Carl Sagan su
digiinler Gzerinde oynamaktadir: Eger kosullar
elverisli olursa, Jipiterin agir bulutlan iginde
yalniz mikroplar oturmuyorlar. Belki orada bir
nevi plankton yiyen balina ve baliklarin suda
ylizdiigtl gibi gazlann iginde yiizen bir canli
zeplin bile bulmak kabil olacaktir.

Komsu gezegenlerde eger canli varliklar varsa
ve bu yasam sekilleri bize, alisik oldugumuz
seylerin ne kadar diginda gelirse gelsin, su
muhakkaktir ki, onlar hi¢ bir yénden dinya
sakinlerinin zeka basamagina erigmis degillerdir.
Bunun igin gok basit bir kamt gosterilebilir. 50
yildan beri insanlik radyo ve televizyon génderici
antenlerivle biitin evrene yayilan elektronik
gliriiltiler yapmaktadir. Eger zeka sahibi Mars
adamciklar olsaydi, onlar bu giriiltileri yakalar
ve bize cevap verirlerdi.

Tartigmak igin kendimize arkadas arnyorsak,
bunlar ancak giineg sistemimizin diginda aramak
zorundayiz. Evrende zeka sahibi yildizlar acaba
ne kadar goktur?

Bilim adamlan bir stril olasiik hesaplan
yaptilar. Onlara gdre bitln yildizlarin en
azindan Ggte biri iglerinde hayat bulunan
gezegenlerden olusan “iyi glineslerdir”. Bundan
sonraki sorun bu canlt varliklarin hangi gelisme
basamaklarinda bulundugudur. Yildizlarn yaslar
birbirinden farklidir. Oyle gezegenler vardir ki
onlar buglin, dinyanin bundan milyonlarca yil
éncesinde maymun adamlarla dolu olduBu



] Andromeda-Galaxis Sl Bizim Galaksimizin Merkezi

jadennebel

zamandaki kadar genctirler. Ote yandan daha
baskalari da wvardwr ki bunlar da dinyadan
milyonlar, hatta milyarlarca yil daha ihtiyardirlar.

Buna ragmen, Exobiyologlann dilstindiikle-
rine gre, en elverigsiz kosullarda bile valniz
bizim yildiz adasinda, galaksinin Samanyolunda,
bize esit veya bizden daha (stiin gelisme basa-
maginda bulunan en asagi bir milyon gezegen
vardir. Hi¢ olmazsa bir milyon yabanci uygarlik,
bizim gibi, radyo sinyalleri gdndermek niteligine
sahiptir

Arastirmacilar tahminlerini bu  bir milyon
sayisi Uzerine oturtrnaktadirlar. Onlarin gikardik-
lan sonuglara gore. Zeki varliklar baska zeki
varhiklarla temasa gelmek igin dogal bir diirti)
gelistirirler. Onlar birbirlerinden haberler alabil-
mek icin aralarinda radyo yollan yapacaklardir

Béylece bir Galaksi Radyo kuliibll meydana
gelecektir, Bu kuliibe alinanlar derhal muazzam
bir bilim ilerleyisi saglayacaklardir. Zira onlar bu
galaksi kuliiblintin en zekilerinin bilgisinden
faydalanacaklardir. Kulibe “liye olarak kabul
edilecekler” kendi evleri igin distndiikleri ilk
zayif radyo sinyallerini yayanlar olacaktir. Kulii-
biin teknik stper uygarhiginin vitksek derecede
gelismis sensorlan bu sinyalleri alacaklar, geze-
geni saptayacaklar ve derhal onu kendi kuvvetli
antenleriyle “bombardiman” etmege baslayacak-
lardir. Astro fizik¢i Bracewell: “Sunu kesinlikle
soyleyebilirim ki, daha yiiksek teknolojive sahip
olan inisiyatifi elinde tutacaktir, nasil ki Kristof

Y Groe Magellansche Woiks

Kolomb Amerikayi buldu, Kizilderililer Avrupayi
bulamadilar” demektedir

Diinyamiz 50 yildan daha fazla bir zamandan
beri radyo sinyalleri yaymaktadir, Bunlar isik
hiziyle yoldadirlar. Kuramsal olarak 50 ik yili
icindeki uygarhiklar uyanimistir. Acaba bizim
mesajlanmiza verilen cevaplar da yolda midir?

Son zamanlarda bu gibi sinyalleri dinlemege
baglayan alti radyo teleskop daha birsey isitmis
degildirler. Yilin baginda haber verdiklerine gire
yaklagik 1000 yildizla baglant kurulmaga calisil-
mistir, fakat ancak hepsine glinde 4 dakika ayn-
labilmistir. Belki gbzleme zamanlari ok kisa,
radyo teleskoplar gok ufak gelmis olabilirler
Tabii kimse frekanslarin da tam dogru segilip
secilmediklerini bilemez. Belki evrendeki kardes-
lerimiz biisbiitin degisik dalgalar Uzerinde
cahisiyorlar

Arastirmayi hizlandirmak icin bilim adamlan
cok daha biyik tesislerin yapilmasini dnermek-
tedirler. Arecibo’daki dev teleskop ya da halen
vapilmakta olan Kafkas Teleskopu bile onlara
yeterli gelmemektedir. NASA halen 1000 antenlik
ve timi bes kilometre capinda bir sisteme ait
somut planlan bile yaptirtmis bulunmaktadir
‘Cyklops projesi” adini tagiyan bu projenin
gerceklesebilmesi igin aya inig i¢in harcanan para
kadar bir paraya ihtiyac olacaktir

Gergekten yabanci dunyalarla baglanti kur-
magi basarabilirsek, oradaki gériismenin bir eksik
tarafi olacaktir: Sorulacak sorularin cevaplar
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derhal alinamayacak, bunun i¢in de willar
gegecektir,

‘Bunun nedeni bizimle 6teki giines sistemleri
arasindaki uzakliklarin muazzam olmasidir. En
yakin yildiz Proxima Centauri diinyamizdan 4,3
151k vilt uzaktadir. Bu bir radyo sinyalinin ona
erismesi igin 4,3 vila ihtiyaci oldugu demektir.
Alinacak cevap igin de ikinci bir 4,3 yil beklene-
cektir. BUtiin Galaksi Samanyolunun capi ise
100.000 151k yilidie. Oteki taraftan bir yildiza
“telefon edildi mi”, cevabini almak icin 200.000
yil beklemek gerekecektir.

Oteki diinyalarla yapilacak herhangi bir
diyalog simdi disiinlilmemektedir. Muhtemelen
biitiin bunlar baska tiirli} isleyecektir, arastirma-
cilann diigtincesi budur: Galaksi radyo sebekesi-
nin her “abonesi” devamli olarak kendi diinya-
sina ait bir durum mesaji verecektir ve hir
taraftan miitemadiyen &teki dilnyalarin mesajla-
nni alacaktir. Bdylece herkes arada hi¢ bir

bekleme olmadan baskasinin mesajlarini mii-

kemmelen isitebilecektir.

Mesafelerin olusturdugu engeller bir taraftan
da faydal olabilir. Bize radyo sinyallerimiz ile bu
glines sisteminde insanlarin yasadigi bir gezegen
bulundugunu ifsa etmis oluyoruz. Bunda esash
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iyidir.
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demisti.

hazirladim.

o Dogmatik tonu esinleyen derin bir cehalettir.
« Cehalet daima kendisine hayran olmaga hazirdir.

o Bildigimiz az geyi cehaletime borgluyum. I

lyi kalpli bir adam olan babam, bana:
kaybetme, ¢Onk0 hi¢ bir zaman bir daha onu yerine koyamazsin™

e Memleketin manevi bir bunalim iginde bulundugu sirada, seslerini
Clkarmayan o tarafsizlar igin Cehennem’imde &zel bir pavyon

tehlikeler de vardir. Yalniz “Science Fiction =
Haval Bilim” film yapicilan degil, bilim adamlar
da korkung hayallerden bahsetmektedirler. Belki
birdenbire galaksilerden teknik yiiksek niteliklere
sahip ordularin diinyamizi istilaya kalkmalar,

diinya insanlarinin meslini ortadan kaldirarak bizi
kélelige mahkdm etmeleri bahis konusu olabilir:
Hatta bizi ev hayvanlan olarak kullanmalar bile
diigiiniilebilir. Yemek sofralarinda bizi cerez bile
yapabilirler,

Rus asilli Amerikan astronomu Zdenek

- Kopal'i bu diistinceler o kadar korkutmustur ki,

arkadaglann su  sdzlerle uyarmistir:  “Allah

agkina, sakin cevap vermeyelim !".

Fakat onun uyarsi cok geg kalmistir. Simdiye
kadar anteni olanlar bizim radyo dalgalan ile
gikardigimiz glrdltilleri coktan isitmistir. Bizim

sicin geriye kalan sey aradaki bu muazzam

uzakliklardan medet ummak, bir taraftan da

NASA Biyofizikgisi John Billingham’in muhtemel

tehlikelere karsi yazdigi bir raporda bizi teselli
eden su sdzlerini birer giivence olarak kabul
etmektir: Onlar zeki ve aydindirlar, bu yiizden
yvasamin niinde saygi duyacaklardir.

STERN'den

AT R SIA A e 2 g F N By ie b de D TETT NSV

CEHALET 0ZERINE

Akulli olabilmek igin mutlu bir cehalet ¢ok kere zayif bir erdemden I

Des HAMLIERES |

o Cehaletinden haberi olmamak cahilin hastaligidir.

A, B. ATCOTT 'F
La BRUYERE |

BOILEAU

Sacha GUITRY h
“Hig¢ bir zaman cehaletini ;

Erich M. REMARQUE

Dante ALIGHIERI
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qug&r yalmz denizdeki yelken-
nm yaratmez, yeldegirmenleri
de yalniz bugday &gdtmek ve
yerden su gekmek igin kullanii-
maz. 1930'larda yeldegirmenleri

rizgér tdrbanlerine dénugmege
bagladilar. Bugdn bir ¢ok ensti-
tolerde, rozgér kuvvetinden fay-
dalanarak elektrik Oretmek igin
genis aragtirmalar yapiliyor.

= 1

undan birkag ay 8nce Amerika'da Erie Goli

kenarinda Sandusky’de zamanimizin en
biyilk riizgar tiirbUni isletmeye agildi. 70 metre
yiiksekligindeki bir kule iizerinde her bu‘i 19
metre uzunh.launaaw 910 I:llngram agirhginda,
aliminyumdan yapilmis, iki kanattan olusan bir
pervane monte edilmisti,

Bu dev “yeldegirmeni’ daha fazla bir deney
istasyonu olarak kullanilacaktir. O genis bir
deney programina, teknolojl, yerlestirme, kullan-
ma alanlarinda ve riizgdr enerjisinin elektrik
enerjisine’ dénlisim sistemleriyle ilgili gereken
biitiin 'bilgileri saglayacak ve bdylece riizgar
tiirbinlerinin iyilesmesine ve gliclerinin artma-
sina yardimci olacaktir. Bundan sonra da elde
edilecek bilgiler; rlizgér enerji tesislerinin, diinya
capindaki enerji-sorumuna bir katkida bulunup
bulunamavacag, bulundugu takdirde bu katks-
min ne sekilde olabilecegi ve onun dteki enerji

kaynaklaniyla nasil rekabet edebilecegi konula-
rinda bir karara varilmasina yardim edeceklerdir,

Sandusky'deki Erda-Nasa tesisi bir yandan
muhtemelen gelecekte yapilacak 1500 KW ala-
nindaki rlizgar tiirblinleri icin bir 6ncli olarak
kadar biiyik tutulmustur. Ote yandan da bu
bélgede hakim olan tipik riizgarlar tarafindan
rahatlikla isletilebilecek kadar kiigtktir,

Riizgari parasiz bir enerji kaynag olarak
kullanmak diisiincesi yeni bir sey degildir. lran'da
2000 yil énce riizgdrla isleyen basit is tezgahlan
calismaktaydi.

O zaman kullanilan yapr sekli diisey eksenli
sistemdi ki, bu 12'nci yiizyila kadar degismeden
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sirdll, Sonradan Fransa ile Ingiltere'de aym
zamanda vyatay eksenli yeldegirmenleri moda
oldu. Hollandali gdégmenler veldegirmenini
17°nci ylizyilda Amerika‘ya gotlirdller

Enerji Giretimi icin faydalanilan ilk yeldegir-
meni 1890'da Danimarka'da isletilmege bagladi.
1908 yilindan sonra bu illkede 5 ile 25 KW giic
arasinda viizlerce tesis bulunmaktaydi. Bu
siralarda yeldegirmenleri Amerika’'da da yayil-
maga baslamigti. 1880 yiliyla lkinci Diinya Savas
arasinda kligilk veldegirmenlerinin sayisi 6 mil-
vonun Ustiinde tahmin ediliyordu. Hatta orta ve
glineydogu evaletlerinde 100.000 tanesi hala
milkemmelen islemektedir

Enerji dretimi igin kendisinden faydalanilan
en blylk vyeldegirmeni Ruslann 100 KW'lik
rilzgar tirblUnldtir, bu Karadeniz kiyilarinda
Yalta'da isletmeye acilmisti. Rotor'unun (dénen
kismimin) gapr 30 metre idi ve 30 metre yiiksek-
likteki bir kulenin uguna monte edilmisti. Basit
bir sekilde vapilmasina ragmen dalgali sactan
kanatlar ve tahtadan carklar karakteristik belirti-
leriydi, bu yeldegirmeni bir yilda 280 kilowatt
saatlik is Gretmistir

1934'ten sonra Amerika‘'da Palmer C. Putman
1250 KW gliclinde o zamana kadar en bilyiik
riizglr tirbindnd yapmagi basardi. 29 Agustos
1941'de rilzgar kanadi ilk olarak dénd(. Cap: 53
metre 1di ve 34 metre vyikseklikte celikten
vapilmis bir kulenin tizerine monte edilmisti. Her
kanat yarisi tek basina 8 ton agirhgindaydi. Rotor
vapraklarinin riizgdr agisinin ayarlanmasi saye-
sinde devir sayisi dakikada 28,7 olarak sabit
tutuldu, hatta saatte 100 - 120 kilometreyi bulan
riizgar hizlarinda bile. Cok kuvvetli riizgarlarda
kanatlar bosa alindi ve ayni zamanda bitiin tesis
durduruldu.

Rotor bir generatére bagh idi, o saatte
kilometre hizlardan yukanda yaklasik 1250 KW
tretivordu. Bazi teknik glgliikler ve diisiik
oncelik yazinden lkinci Diinya Savasinda tesis
durduruldu ve demonte edildi

Smith - Putnam riizgér tlirbiiniinden edinilen
bilgi ve deneyler esas alinarak Amerikali miihen-
dis Percy H. Thomas on yil siiren hesaplar ve
incelemelerden sonra 6500 ya da 7500 KW'lik bir
tiirblin Gnerdi, fakat o siradaki Kore Savas
ylztinden hig bir yvardim ve tesvik gormedi ve
biitiin proje dylece kald

1950 ile 1960 arasinda Ingiltere, Danimarka,
Fransa ve Almanya'da da bir gok giliglii rilzgar
tirbiinleri vapildi. Bu arada bu husustaki en iyi
teknik bilgive, Ulrich Hitter'in 100 KW'hik bir
tiirblin Gzerinde deneyler yaptigi, Federal Al-
manya  sahip oldu; Bu rizeadr tirbtnd hafif
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metalden vapilmists (34 metre capindaki perva-
nesl cam lifleriyle takviye edilmis plastiktendi ve
bir kule yverine halatla gerilmis tasiyici boru tesisi)
ve 29 Km/h gibi az rlizedr hizlannda bile
mikemmelen caligiyordu. Hiitter makinesi 1957
Eyliliinden 1968 Agustos'una kadar calisti ve
trettigi elektrik akimini genel sebekeye verdi,

Yalmz bitin bu tesislere gelecek igin 151k
tutabilecek devamli bir basari nasip olmadi, buna
da sunlar neden oluyordu

® O rzamanlar dilnyada daha bir enerji sorusu
hissedilmemigti, kémiir ve  petrol nispeten
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ucuzdu ve vyeldegirmenleriyle esasli surette
ugrasmak pek gercekci bir sey olarak goriin-
mitiyordu

® Degisik rOzgar hizlarinin
teknik sorunlar ve

ortaya ¢ikardig

® Kilowatt elektrik ¢ikis giicii bagina diisen
oldukga yiiksek yapim maliyeti
Sonra birden bire durum degisti, yakit
fivatlar yiikseldi. akaryakit azaldi, bunun iize-
rine bir ek enerji kaynagi ve glines enerjisi
kargisinda bir segenek (alternatif) olarak riizgar-

dan faydalanma Hhatirlandi ve gittikce daha
bilyik bir dikkatle ele alind

Rilzgdr enerjisinin; hig bir zaman bitmemesi,
temiz ve parasiz olmas) gibi biyiik faydalar
vaninda, rilzgarin tabiatinda bulunan degisiklik
niteligi ve sistemin yiitksek yapim maliyeti gibi
esaslt sakincalan da bulunmaktadir. ABD'de
teknik problemlerin bir ¢éziime baglanmasinin
bir yandan Ulusal Bilim Vakfinca 1973 Rizgéar
Enerjisi Programi ¢ergevesi altinda ve &tevandan
da 1975'te veni kurulmus olan Enerji' Arastirma ve
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(ABD) de yapiimigtr. Rilzghnn dof-
~ rultusu bunda hig bir rol oynamaz.
Gelistirme Idaresi [ERDA) tarafindan ele alinmasi
tasarlanmistir
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Basit bir gorilse gore yeryiizi (Ustindeki
rilzgarlar glines 1sinlarimin, 1sinan hava kitleleri-



nin yukanya dogru ¢ikisinin ve dilnyanin dénii-
siiniin bir sonucudur. Zemindeki ¢ekim kuvvetle-
rinin etkisi yiiziinden yeryiiziiniin yakinlarinda
riizgar huzlarn oldukga azalirlar, en yiiksek hiz
zemin ile 60 metre kadar yiiksekliktedir. Zeminin

yiizeyinin kaba olmasinin da baska bir etkisi

vardir ve yere yakin gevrintiler ve devamsizliklara
neden olmaktadir

Dogrudan dogruya zeminin yakinina gelebi-
len esit bigimde ve goreli yiiksek hizlara genis
dizliklerde ve agik su yiizeylerinde rastlanir,
agaclik bélgelerde veva alcak evlerden bir araya
gelen kolonilerde ise hiz azalir. Bir riizgar tiirbli-

niintin konulacag en elverissiz yer bu?likfhir kent

bélgesidir, zira burada ise yarayan riizgdrlar
ancak 200 metre yiikseklikte bulunabilir.

Bu kararda rol oynayacak énemli bir nokta-
dir, zira her hava cerevaninin kinetik enerjisi
riizgar mzinin karesiyle orantili olarak artar. Ote
yandan riizgdr enerjisi, kinetik enerjinin  bir
riizgar tirbiinti tarafindan dretildigi hizla oranti-
lidir. Yani riizear hizinin ik katina gikmasi
ylizeye bagh rlizgar giictiniin 23 = 8 faktéri
kadar artmasina sebep olur ki bu da bir riizgar
tirbiiniiniin, yerinin segilmesinde esas soziin
soylenmesine vyardimci olur. Bunun anlami
sudur: alipan gii¢ rotor capinin karesiyle, fakat
riizgdr huzimin 3. kuvvetiyle artar.

Bir elektrik akim (ireten bir rilzgér tirbini
isletmesinde meydana gelen kayiplar gézdniinde
tutulursa, riizgar kanatlarimin kuramsal verimi
% 59'3tiir. Hatta aerodinamik tam. yapilan
kanatlar bile pratikte valmiz % 40 - 45 gibi kiy-
metlerle cahgirlar. (Hiitter Rotor % 48). Eger
rotor disli. garklarla bir elektrik jeneratériine
baglanmissa, tiim verim, teker teker verimlerin
carpiimas) yiiziinden % 30 - 35'e diiser. Bu verim
degerleri deneysel olarak dakikada 25 devirde
53 metrelik rotorlarla, dakikada 50 devirde 30
metrelik rotorlarda dogrulanmistir.

Yakin gelecekte rotar capinin sinir degerinin
110 metre olacag gorillmektedir, uygun rilzgar-
larda elde edilecek gii¢ bir kag MW olacaktir.

Devamlr surette degisen riizgar hizlarindan
dolayi rilzgar tiirbiinlerinden' alinan glic miktan
da esit degildir

Deneysel olarak saptandigina gore: daha
kiigiik tesislerde iiretilen enerjiyi depo etmek igin
kursun bataryalanina vermek yeterlidir. Daha
biiylik sistemlerde enerjiyi, suyu yilksek depolara
gbndermek, hava basmak bir diizen teker (volan)
déndiirmek ya da hidroliz yoluyla sudan hidrojen
tiretmek suretivle depo etmek olanagt vardir

Erna-Nasanin  Sandusky'de isletilen 100
KW lik riizgér tirbiiniiniin rotoru bir senkron

jeneratérle (1800 devir/dk, 480V, 3 fazh) disli
carklarla baghidir . Enerji iletimi saatte 13 kilomet-
relik riizgdr hizi etrafinda baslar ve maksimumu
(100 ' KW) 40 devir/dakika'lik bir devir de elde
eder. Saatte 70 Km'lik hizda rotor bosa alinir ve
béylece riizgardan hi¢ bir enerji tretilemez

BUtlin yapr saatte 240 kilometreye kadar
riizgdr hizlarina dayanabilecek niteliktedir.
Kanat acist devamli olarak o sekilde ayarlanabilir
ki saat 28 kilometre izerindeki riizgar hizlarinda:
dakikada 40 devir gibi sabit bir devir adedi ve
bununla da mimkiin oldugu kadar degismeyen
bir giig, 100 KW almak kabil olur.

Deney programinin baslangic basamaginda

'elde edilen elektrik enerjisi, ki bununla 25 tek eve

ait hizmetler gortilebilmektedir, birgok bateri
hiicrelerini doldurmak igin kullambir. lleride
kazanilacak daha birgok tecriibeden sonra
dogrudan dofruya vyerel tiiketim sebekesinin
beslenmesine gidilebilecektir.

Simdiye kadar calisan ¢ogu riizgar turbiinle-
rinde rotor - riizgann estigi vonden bakilirsa;
kulenin oniindedir. Bu, kanatlarda meydana
gelen titresimlerin kuleye iletilmesine ve boylece

kuvvetli bir materival vorgunluguna sebep
olmustur.
Hiitter ve Erda-Nasa tasanlarinda rotor

kulenin arkasina yerlestirilmistir. Béylece gelik
kulenin nispeten ok daha az Gnemli olan titre-
simleri rotora iletilmis olmaktadir. Bu daha iyi
nitelikte olan gereg ozelliklerinden (cam lifleriyle
takvive edilen plastik) yorulma catlaklarnna karsi
ok daha dayanikli yapilabilir.

20 Yil Sonra Rakiplerinden Emin

Yaklasik olarak 5000 dolar / KW sistem mali-
yeti ile (100 KW/lik riizgér tirblinG, ilk bakista
Gteki enerji liretim tesisleriyle pek kolay rekabet
edemez durumdadir. Ote vandan riizgar tiirbii-
niiniin tek bagina yapildigi igin bu kadar pahali
oldugu disiindlebilir, ileride seri vapima gegil-
digi takdirde daha ucuza mal edilebilecegi, 6te
yandan deney istasyonu olarak yapilan bu riizgar
tiirbiintiniin esasinda gerekli olmayacak bircok
ek donatim dacigerdigi gbzdniinde tutulmalidir.
Nasa'nin bildirdigine gére birincisine tamamiyle
esit ikinci bir tesis 2000 dolar/KW maliyetine
cikabilecektir

Hatta seri halinde yapilacak bu tip tesislerin
biiyiikliklerine gore 400 - 900 dolar/KW'ye
¢ikacags tahmin edilmektedir. Béylece konvansi-
yonel veya niikleer yakitla ¢calisan enerji istasyon-
larin KW malivetine esit bir duruma yaklasilms
olacaktir. Yakit fiyatlaninin' gittikce ‘artmakta
oldugu gozéniinde tutulursa, riizgar tiirbiinleri-
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nin tretim maliyetlerinin &teki enerji istasyonla-
rinkinin daha da altina diigecepi distiniilebilir.

Simdiye kadar edinilen deneyler gdstermistir
ki ruzgar enerji-donislim sistemleri basariyla ya-
pilabilmekte ve isletilebilmektedir, Gerci pazar-
lama konusu hakkinda kesin bilgiler verebilmek
igin zaman daha ok erkendir, ¢iinkii malivetten
vapilacak ta;.ar_n_.._tf isletmenin gerektirecegi ba-

kim, onarim giderleri ve kullamsla ilgili konular
daha tamamiyle incelenmis degildic. 20 il
dayanabilen, genis gapta otomatik calisan; ve
bakin ve sermaye giderleri minimuma indirilmig
rilzgdr tiirblinleri gelistirmek kabil olursa. 2000
yilinda elektrik enerji ihtivacimin yaklasik 9% 20
simi. riizgar enerjisi ile  karsilamak  olanakli

olacaktir
BILD DER W!SSENSQHAFT ‘tan

Y azimin bagh@, sadece dikkat ¢ekmek ve
vazyi ilging kilip okutmak amaciyla degil
bitkilerde de diistinme lausunun varligini duyur-
mak ve bunu kanitlamak icin, bu sekilde konul-
mustur. Yazida gegen drneklerdeki veriler tarlada
yaptigim gozlemler sonunda saptanmistir,

Ik 8rnegi bugdaydan verelim. Toprak icinde
bulunan 'tohum yeterli dende su. sicaklk ve
havay: ‘bultinca ¢imlenir, toprak yiiziine siirer.
Bundan sonra bitki, kardeslenme devresine girer.
Bu devrede bitki, iginde bulundugu cevre kosul-
larina bakarak kag tane kardes meydana getire-
cegini saptar. (Bir tohumdan birden fazla sap
¢ikarsa bu olaya tahillarda kardeslenme, sonra-
dan olusan saplara da kardes adi verilir). Gevre
kosullart uygun ise; kardes sayisi hizla artar,
kosullar uygun degil ise hig kardes olusmaz tek

ana sap gelisir.; Bu ancak dilglinme olgusuna

sahip bireylerin yapacagi bir istir. Bitki kardes-
lenmeden  spnra da sapa kalkma adi verilen,
generatit (lreme organlarinin olusumu) devre-
sinde bitki bu kardeglerden kag tanesine basak
verdirecegini saptar. Bu iste yine gevre kogullarsi-
nin durumuna. gore avarlanir Icinde bulundugu
kosullara gore yasam seklini degistirmek, diistin-
meve karar verme algusunun sonucudur. Burada
bitki olusturacag: basaklarda bulunacak basakeik
(iginde tohumun bulundugu organ) sayisini da
belirler. \Daha sonra basaklanma adi verilen
gelisme devresi gelir, bu devrede de bitki
digiintip, tekrar karar vermek zorundadir. Zira
ileride mevdana getirecegi dane sayisi da bu
devrede bitki tarafindan saptanir. Basakcik sayisi
da bitki tarafindan digiinme olgusu sonucu

2

saptandiktan  sonra bu  basakciklar © icindeki
giceklerden kag tanesi iginde bulundugu kosul-
larda dane baglayabilir. Bu da bitki tarafindan
gOzlimlenmest gereken bir problemdir, ¢dzlimii;
ekonomik verim adini verdigimiz basakta bulu-
nacak dane sayisi olacaktir. Gériildiigii tizere
bugday, gelisim slireci icinde disandan da
uozleyebilecegimiz dilsiinme ve  karar verme
olgularini yapmak zorundadir.

Yukanda agiklamaya calisti@imiz durumu,
tarlada vaptgimiz < gézlemlere dayandiralim.
Hatirlayacagimiz gibi 1975 wili Nisan ayi bel
vagish gecmis, ‘buggdaylarda ¢ok sayida kardes
olusturmustu, (kardeslenmeyi hizlandiran faktér-
lerin baginda nem gelir). Daha sonra bu yagislar
devam ettigi igin kardeslerin bir ¢ogu bagak
verdi, Basaklardaki bagakcik sayisi da oldukga
fazlaidi. Dane baglama zamani da yagislar fazla
oldugu icin basakeiklardaki dane saysi da yilksek
olmus, bunlara bagh olarak ta; gecen seneki
bugday idiretim ‘ve. veriminde ' hizle bir artig
goriildil, 1976 ekim yilinda iise: Mart ve Nisan
aylan oldukca kurak gecmis, bu nedenle bitkide
az sayida kardes, basakta az 'sayida basakcik
goriilmiistiir. Mayis ayinda iyi bir yagigin diigmesi
bagaktaki dane sayisinn arttirmustir. Bu durum
bugdayin belli kritik devrelerde diisiiniip’ karar
vermesi sonucu ortaya gikmistir:

(Bitkalerin diigiinme olgularinin kanitlanmasi
icin diger bir 6rnegi baklagiller adimi verdigimiz
bitki grubundan vermek istiyorum. Baklagiller
gruby ligine giren bitkilerin koklerinde, Rhizo-
bium bakterileri tarafindan olusturulan ve nodo-
zite. adi verilen kok yumrulan bulunur. By



yumrularin olusumu oldukga ilgingtir. Bitkinin
topraktaki ilk gelisme devresinde koklerinde
yumrular yoktur, Toprak iginde bulunan bu
bakteriler bitkinin kéklerine saldirir ve yaralar
olusturur. Bu devrede bakteriler, baklagil bitkisi
icin parazit durumundadir. Bitki, ben koklerime
zarar veren bu bakterilerden nasil kurtulurum
sorusuna cevap arar, sorunun kendisi icin en
yararli ¢dztim yolunun segimini vapar ve bu
sentezden sonra da karar verir. Bu kadar
kompleks bir sorunun asagidaki ¢éztimii, sanirim
bitkilerde {ist diizeyde bir diisiinme olgusunun
varh@ini kamtlar,

iste ¢ozim: Bitki, kék hiicrelerini hizli bir
biiyiimeye zorlar, bévlece yara olugturan bakteri-
lerin Gizeri kdk tarafindan &rtiiliir. Bu lg bitki
yaralariin tamir isinden olduk¢a farklidir. Zira
bitki, yaralar tamir igin, ozel salgilar salar ve
yarayl hizla kapamaya galigirken yaray) yapan
iiniteyi dldiirme voluna gider. Burada ise, bitki
bakterilerden kurtulmak icin degil bunlardan
yararlanmak icin Uzerlerinl orter. Clinki® bu
bakteriler, bitkinin dogrudan dogruya yararlana-
madigl havamin serbest azotunu ahp  bunu
topraga tesbit etme bzelliklerine sahiptir, Bitki
tarafindan bu bakterilerin. Uzerleri  6rtillnce
parazit halde bulunan bakteri bitki ile simbiotik
{ortak) yasama girer. Havadan aldigi azotu
bitkive verir, kendisi‘igin gerekli olan karbonhid-
ratlari bitkiden alir, Parazite karst bitkinin
yaptiy, savastan cok farkl bir olgudur, bitki
kendisi.igin yarar sagliyacak bakteriyi oldirmek
verine ondan yararlanma yoluna gitmesi onun
diistinme olgusunun olduksa tst dizeyde oldu-
gunu kanitlar

Biitiin canlilar icin nesillerini devam ettirmek
en dnemli olgudur. Doga; saglam ve cok sayida
dél vermek icin girpinan canlilar ile doludur. Bu
konuda musir bitkisinden 6rnek vermek isterim.
Bilindigi gibi music bitkisi, gelisme devrelerinde

belli dende su ister. Eger bu su verilmez ise bitki
kendisini bu kurak sartlara uyum gostermeye
zotlar Amag, ileride olusturacag dliin saghkh
olmast icindir. Eger bu kurak periyod devam
ederse bitki diistiniir; en kisa zamanda en fazla
tohumu nasil veriim? Bu devrede bitkinin tek
diistincesi budur. Verecegi hilkiime gore ya erkek
cicek tozlarini olusturur, etrafa yaymaya baslar
veva hem erkek cicekleri hem disi cigekleri
olusturur. Bitki kendinde daneleri olusturacak
giicil goriiyor ise disi gicek goriillir, Eger bu giici
kendisinde gdrmiiyor ise etrafta bulunan diger
bitkilerin dél vermesine yardim amaciyla bol
miktarda gigek tozu meydana getirir ve yayar, Bu
ciceklenme ve déllenme isi normalden ok hizli
bir sekilde seyir eder. Nedeni. bitki canliligim
yitirmeden dbl versin veya verdirsin distincesi-
dir. Bu ig bitkilerde iggiidiiniin varhgini da ortaya
koymaktadir. I¢giidii ise canlilardaki en ylksek:
dusiinsel olgudur, Céllerde yasamini siirdiiren
baz yillik bitkilerde, cimlenmeden tohum olgun-
lastirmaya kadar gecen siire 8 gilindiir; bitkinin bu
kisa stirede kendisini zorlamasmin tek nedeni dél
olusturma iggldisidiir.

Yukaridaki érneklerde agiklanmaya ve kamit-
lanmaya caligilmig olan bitkilerdeki diistinme
olgusu saninm sizleri de bu konuda diisiinmeye
zorhiyacaktir. Ben bu noktadan hareket, ederek
dilsiinme olgusu igin gerekli olan beyin veya
buna karsit bir orgamn bitkilerde var oldugunu
styliyecegim.

Bugiin elimizdeki olanaklar ile inceledigimiz
bitki anatomisi, gorevlerini tam olarak saptaya-
madigimiz organlarla doludur. Teknik olanakla-
rin artmast ile gorevlerini bilmedigimiz organla-
rin sayisinin daha da artacagi diisiiniiltirse, ileride
bilimin ve teknigin ilerlemesi sonucu bu organ-
lardan biri veya birkagimin beyinsel bir gérev
yilklendigi kanmitlanacaktir.

« Bizim igin 8: 17 (sekizi onyedi ge¢e) denildigi zaman, bu birgey ifade
eder, hatta eder o sabah trenimizin kalkig saati ise, bunun 6nemi daha
da artar. Atalarimiz igin bu garip anin hig¢ bir kiymeti yoktu, hatta o
mevcut bile degildi. Lokomotifi bulmakia Watt ve Stevenson zamanin

da bulucularindan oldular.

Aldoux HUXLEY

o Bir seyi basarmak igin ona kesin karar vermis olmaktan baska
basariya ulagtirict bir yol bilmiyorum.

William FEATHER
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Kanada bizlere sesleniyor! Dig |
dlnyayla iligkisi henlz pek fazla
gelismemis olan ve Sovyetler
\ Birliginden sonra dOnyamizin
\ ikinci bayik (Olkesi olarak bili-
! nen Kanada halen gelecegini
planlamakla meggdl. Batida en-
| dastri ile geginen dlkelerden
. Kanada'ya bu konuda yardimci
|

= -

o/malari beklenilmektedir. Nite-
kim onlar da buydk gayret
| sarfetmektedirler. Onomuzdeki |
. on yil icersinde ekonomik agi- !
|\ dan muazzam bir kalkinma ham- |
I lesine girigilmis olacaktir. Ne |
. yazik ki bu ige girigilirken,
| doganin harikilade guzellikteki
insan eli degmemig alanlarinin
yok edilmesi gerekecektir.
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g~ anada'nin boyutlan her Avrupali’nin géziin-
i\ de kolay kolay canlandinlacak gibi degildir
Ulkenin yiizélctimii 9:9 milyon km? nin Gstlinde-
dir. Federal Alman Cumhuriyetinin ylzélctimii
ise yaklagik 25,000 km?yi bulmaktadir. Sadece
on eyaletin en blyligd olan Quebec, Federal
Alman Cumhuriveti, Dogu’ Almanya, Fransa,
Belgika, Ispanya, Portekiz ve lsvicre’yi kapsaya-
cak biiylikliikte olup, yiizél¢imi 1.5 milyon
m?nin_Ustiindedir. Ancak, bu bélge 6 milyon
insani barindirmaktadir.

Evaletin % 20'si sistematik olarak vyeralt
zenginlikleri acisindan arastirmaya tabi tutul-
mustur. Bu nedenle arazinin biylik bir kismi
halen islenmemis durumdadir. Bu durum belki
de, Federal Alman Cumhuriyetinin topraklarinin
yaklagik iki misli kadar olan James Kérfezi Bolge-
sinde isletmeye agilacak olan diinyanin en biiyiik
enerji santralinin kurulusuna kadar devam ede-



cektir. Quebec simdiden Norveg'ten sonra kigi
bagina en ¢ok elektrik enerjisi Gretmektedir
lames Korfezi Hudson Korfezinin gliney
kdsesindedir  Doguda sinir teskil eden arazi,
Biiyiik Nehrin dogdugu bélgede bulunan sayisiz
akarsu ve gollerle kaplidir. Yiizlerce kilometre
uzunlugundaki  barajin  giclt  setleri  gliniin
birinde 16.000 megavat (1 Megavat - 1 Milyon
vattir) enerji dretebilmek igin su kiitlesinin
birikimini saglamaya galismaktadir. Bir ¢ok yol
ve tiinel insaatimin yaptlmasini éngoren proje
icersinde, yeralti zenginliklerinin de éle alinacag:
ve isletilecek hale getirilecegi diisiiniilmektedir
Ugaktan bakildiginda bu muazzam araziyi
kayaliklar, goller ve batakliklarin siisbedigi goriil-
mektedir. Kuzey kutba 6zgl iklim kogullan
balgenin bitki 6rtiisiint etkilemektedir; Hamburg
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tizerindeki kuzey paralelinden itibaren bu bal-
gede kar gorlilmekte ve don olaylarina rastlanil-
maktadir. Eyliil ayr girdiginde siddetli soguklar
yveniden hitkmini siirdiirmeye baslamaktadir.
Insaat sahasindaki ilk tesis LG 2" tesisidir. Bu
sahada James Korfezi projesinde planlanmus olan
ana elektrik tesislerinden en &nemlisi yer almakta
ve ingaatinda 5000 kisi galismaktadir, Bu arada
don olayinin en siddetli hissedildigi tundra bél-
gesinde “Radisson” sehri kurulmustur. Boylelikle
burada gérevli kigilerin  ailelerinin yerlesimi
saglamlmugtir. - lyi ~bir- okulun agilmas: = bile
diisiintilmiistiir. Halen James Kérfezi bélgesinde
23 000'in  (istiinde beyaz insan 'yasamaktadir
Bunun nedeni yeni dogmakta olan endCstri tesis-
lerinde: personel ihtivacimin gittikce artmakta
oldugudur



Gunlimiizde kalkinma hamlesinin nlenemi-
yecek bir seviveye ulasti diistiniiliirse de, beyaz
insanin burada da dogayi bilyiik ¢apta degisiklige
ugratmaya caligmasi dikkati cekecektir. Bu ise
girisirken bolgenin  yerli halkiyla hayvanlar
dleminin gelecekleri pek &nemsenmemektedir.
Korfez bolgesinde yasayan yaklagik 6000 kadar
kidilderiliyle eskimolar sahil boyunca dért ayri
verlesim merkezi segmisler ve kendilerini bir
6lgliye kadar uygarca yasamaya alistirmiglardir.
Ancak, avlanma imkdnlan kisitlannig ve bu
durum hayatlarini etkilemeye baslamistir. Bolge-
nin yerli halkinin bir kismi LG 2 bélgesindeki vapi
caligmalarina kargi gikarak gegici olarak tedbir
alinmasi gayesiyle mahkemeye bile basvurmus-
lardir. Ancak bu istemleri daha sonra reddolun-
mustur

Neticede, kizilderililerle bu konuda anlag-
maya varilmis ve kendilerine 150 milyon dolarlik
tazminat verilmesi kararlagtinlmistir. Tazminatin
75 milyonunun derhal, geri kalan kisminin ise
enerji santralinin elde edecegi kar karsihg
pivasaya siiriilecek hisse senetleri olarak dagitil-
masi hususunda anlasmaya varilmistir. Bunun
yanisira yaklasik 5200 km?lik bir alan balik avi ile
diger hayvanlanin avlanma bélgesi olarak kizilde-
rililere birakilmistir. Boylelikle, tamamen avlan-
diklari hayvanlann kiirkiintin satisi ile hayatlarin
kazanmaya calisan kizilderililerin azami kazang-
lan garanti altina alinmugtr.

Alman asilli bir doktor clan ve halen Kuzey
Kanada halki lizerinde arastirmalarinin yiriitil-
mesi ile gérevli bir hastahanenin bashekimligini
vapan Dr. Otto Schifer, kizilderililerle eskimo-
lara yasantilarini beyazlanin vasamlarina uydur-
malari gerektigi hususunda uyanda bulunmustur,
Toplumda degerli bir aver olarak tin yapmis olup
ta, sonralan cevresindeki kisiler itizerinde etkili
olma yetenegini yitirmis olan verlilerle, genellik-
le aileleri tarafindan eski itibarlarini kaybetmis
olanlarin ¢ogunun kendilerini ickive verdikleri
dikkati cekmistir.

Proje hazirhiklannin baslatilmasindan &nce,
James Koérfezini Geligtirme Firmasi ile bagh
bulunduklari Bakanlik yetkilileri miistereken, bu
projenin gevreye ne gibi etkiler vapacagi husu-
sunda arastirmaya girismislerdir. Bu arastirmaya
girigilirken bélgenin yerli halkinin yanisira bélge
akarsulari; hayvanlar dlemi, nehirleri; gélleri, ren
gevikleri ve kunduzlari ile birlikte incelemeye
tabi tutulmustur. Federal Alman Cumbhuriyeti
topraklarindan ¢ok daha biyiik olan bir bélgede,
20 kadar bilim adam) tarafindan yiiriitilen
arastirmalarda alinan kararlarin ne derece dogru
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ve kesin olabilecegi hususunda bir sonuca varila-
mamistir

Ornegin, kunduzlann sayilarinin tesbiti 200
ile 300 metre vyiikseklikten ugan bir ugaktan
vapilmistir, Ayni arastirma daha sonra bir
helikopterle yapildiginda, hemen hemen 1/10
oraninda normal sayabilecegimiz bir farklilik
ortaya koymustur. Ren geyiklerinin ise sayimi
kesin olarak yapilamamistir.  Alamin % 12'si
{izerinde yapilan taramada her 10 km?de 5 hay-
vana rastlanilmistir, Bilindigi tzere, Ren geyikle-
rinin disileri her yil belirli bélgelere gog ederek,
yavrularini buralarda diinyaya getirmektedirler.
Arastirma sonucu, James Korfezi bolgesinin
yavrulamalar i¢in &nemli bir yer olamayacag
hususunu ortaya koymustur. Gergekten Ren
geyikleri, yasadiklan bélgeye insanlann istila
edislerini gordiiklerinde kuzeye dogru gé¢ etme-
ve baglamaktadirlar. Ancak, ¢ok sayida bulun-
duklari yérenin, yine James Kérfezinin gliney
bélgesi oldugu saptanmigtir.

Onceleri uygarligin  gériilemedigi  Kanada
taygasimin  birgok bolgesinde, kisilerin  artik
gormemelerine imkan olmayan calismalarin yii-
riitildiigt kanitlanabilmistir. Ornegin, burada iki
biiyiik havaalani bulunmakta olup, &zellikle
bunlardan birisi tarifeli ucaklara agik bulundurul-
maktadir. Bunun vyamsira, fabrikada iretilen
enerjiyi glineydeki maden sanayii ve endUstri
merkezlerine aktarabilmek igin 5 adet muazzam
kapasitedeki tesisten vararlaniimaktadir.

10.000 km®den fazla biiyiklikteki orman
sahasi, yeni tegekkiil etmis olan durgun géllerin
etkisiyle baskina ugratilmistir. Géllerin su sevi-
yesi, suyun harcanmasiyla orantili olarak siirekli
diyebilecegimiz sekilde degisiklige ugramaktadir.
Su sicakhiginda sulann yilkselisi, bugiine kadar
ahsilagelmis yillik diizenin diginda genis capta
farkliliklara yol agmaktadir. Gél sulaninin siiratle
bir yéne dogru akigi sonucu akarsular, besin
maddelerinin bir ¢ogunu kaybetmektedirler. Bu
faktorlerin uzun vadede hayvan ve bitki alemi
iizerinde ne derece etkili olacag hususu,
giiniimiizde bile, hi¢ kimsenin 6n tahminlerde
bulunmasina olanak vermemektedir.

Yukarida deginilen degigikliklerin yamisira,
iklim kosullarinin da degismesi beklenilmektedir.
Suni olarak olusturulmus giicli veni su birikinti-
leri Eyliil ayindan, don olaymin meydana gelisine
kadar sicak ve rutubet verici depo vazifesini
gormekte, Mayis ayindan Temmuzun sonuna
kadar ise serinletici bir faktér olmaktadirlar. Bu
nedenle, don goriilmeyen siirenin her yil yaklasik
15 giin kadar uzamasi beklenilmektedir. Ayrica
kisin muhtemelen kar yagisinda artis, yazin ise



bugiine kadar tahmin edilenin altinda yagmur
goriilecegi distiniilmektedir. Bu etkiler kendini
gbllerin 60 km uzakliginda bile belli etmektedir.
Bulutlarin olusma sekillerinde ' de ' degigiklikler
kaydedilecektir. ’
Cevrenin degisik kosullarindan en cok etkile-
nin hayvan kunduzdur Bunun' nedeni bircok
nehir yataginin degisimi, bu hayvanlarr su veya
bu sekilde alismis olduklar yuvalaniyla, gevrele-
rinden ' uzaklastirmaya stiriiklemektedir. Degis-
ken su sicakhklar karsisinda bahklann tepkilerini
bir defada gérmek oldukga gictlir. Ancak bazi
balik tUrlerinin’ tamamen yok olmasi veya hic
degilse uzun bir siire igin biyolojik dengenin
bliyiik c¢apta bozulabilecegi diistintlebilinir,
Muhakkak ki, &zellikle burada tamamen yok
edilmis ormanlarin organik maddelerindeki azal-
ma veya ¢ogialma da &nemli bir rol oynayacaktir
Su vapitlarindaki degisiklikler, bircok batak-
lik arazinin yok olusuna neden olacaktir. Bundan
zarar gorecek olan sadece su samuru olmayip, bu
yorede kulugkaya vatan ok savidaki kus tiirleri

de etkilenecektir. Neticede, bu faktérlerin Hud-
son Kbrfezinde yasayan fok baliklary ile balinalari
etkileyecegi beklenilmektedir. Buralarda, daha
qok i¢ sularda buzullarin olusmasi ile herseyin,
daha 6nceleri-oldugu gibi ayni kalamayacagi cok
dogaldir.

Quebec Evaleti, Federal Kanada Hiikiimet
yetkililerinin de diistindiikleri gibi, James Korfez
Projesinin cevreye billylik ¢apta ve daha Gnceden
tahmini “miimkiin olmayan etkiler yapacag
bilincinde olduklarim aciklamistie. Ik yiirdtilen
arastirma g¢ahismalarinda ismi hentiz pek tanin-
mamig olan biryazar, verdigi raporda bu konuyu
su satirlarla ifade etmeye ¢alismistir: “Diinyami-
zin herhangi bir bélgesinde géruldigt gibi bu
kitada da insanoglu, dogaya bliyiik capta zarar ve
ziyan' verdiginin bilincine varircasina, hayat
standartlarini  yiikseltecek olan bu projenin
bitiminden sonra, bir kez daha aci bir tecriibenin
kurbani olmaya mahktmdur”, _

KOSMOS'dan
Geviren: Dr. Ulki UYSAL

=

G. P. - Bundan bir ay 6nce, “Dirimbilim ve Insanoglunun Olusumu” adli
uluslararas! konugu (collogium) sirasinda, bir sdrl uyari, dikkat cekme
yapridr. Dirfmbmm_ (biologie) tehlikeli bir sey mi?

L. — Tareyim-bilim (génétique) uzmanlan-

min kaygili olduklari dogrudur. Tiireyimsel
hiicre bilgisi iistiindeki etkilerinin gittikge artti-
gini farkediyorlar. Bu alanda ¢alismaya bitkiler-
den baslandi. Simdiyse, hayvan hiicresine de
tiireyimsel bilgiler ekleme, kalitimdan gelen
bilgileri degistirme olanagi var.

‘Arastirmaci pek ender olarak edimlerinin

biitiin sonuglarinin bilincindedir, Merkezi sinir
dizgesini incelerken, ilk sinir hapini gelistirdim,
Giin gelip Amerikalilanin % 90%imin sinir hap
kullanacaklarim aklima bile getirmemistim, geti-
remezdim. Baslarda, kinandigim zaman, sorum-
lulugu Ustimden atma: egilimindeydim. Insanla-

rin ¢ektikleri sinir gerilimlerini toplumun yaratti-
gint, benim yatigtinet hap, yani insani mutlu
kilmasa da giidiilerin gliciinii azaltan su kimyasal
deli gdmlegi olmasa, veryiiziindeki akil hastane-
lerinin yetersiz kalacagini sdyltiyordum. Simdiy-
se, zaman zaman, biitiin bu insanlarin toplumla-
riyla ‘savasmalarint, belki de devrim yvapmalarini
anleyip dnlemedigimi soruyorum kendi kendime.

Hadi gelin de yanitlayin bakalim bu soruyu. -
Yalmz, sundan eminim: dirimbilimin amacr
insanda birtakim degisimlerin nasil yapilabilece-
gini bulmak degil, toplumsal yapilar degistirebil-
mek tz2re, bireyi anlayabilmektir. Benim eregim
bu.



G. P. — Dirimbilimcinin her geyi, iktisadi ve
siyasal diinyay! da agiklayabilecegine gergekten
inaniyor musunuz ¢

H.L. — Ben “indirgeyici” degilim. Omriimii
yasamin biitiin alanlannda olup bitenleri okuyup
dgrenmek, ¢dzlimlemekle gegirdim. Toplumsal,
iktisadi ya da sivasal égenin dirimbilimsel dgeye
indirgenemeyecegini sdyleyenlere de katiliyo-
rum. Ornegin, sinir dizgesinin incelenmesini salt
bir sinir hiicresinin incelenmesine indirgeyeme-
yiz, Buna Karsilik, eBer ilkin sinir hilcresinin
calismasimi 6grenmemissek, sinir dizgesinin isle-
yigint anlayamayiz. Otuz yil kadar énce, hasta-
sinda bir ense sertlesmesi, basagrisi, ates, kusma,
nabiz yavaglamas géren hekim, hemen “menen-
jit” (beyin zan iltihaplanmasi) teshisini bastiri-
yordu. Hastaya aspirin yutturuyor, basina buz
torbasi koyuyor, boylece: zavalli birkag giin
iginde gégiip gidivordu.

Bugiinse, teshis yvine aynmi yoldan konuyor.
Ama simdi belkemiginden su alinabiliyor, ¢&-
ziimlenebiliyor, icersinde zararli mikrop bulunup
bulunmadig saptanabiliyor, en etkili dirim=kiran
{antibiyotik] verilebilivor. Soziin kisasi, hastalik
belirtlerinin altinda yatan seyler anlagilinca,
hastalik gegirilebildi. Oysa, toplumbilimci, ruh-
bilimci, iktisatgr ¢ogu kez otuz kirk yil énceki
hekim gibi davranmaktadir. Bilingli dilin ¢6ztim-
lenmesine hapsolmakta... ve tabii hastaliklari
gecirecek ilaglari bulamamaktadirlar. Dirim-bi-
lim uzmaniysa, 1940'larin sonunda ortaya ¢ikmis
bulunan elde edilen bilgileri birbirimize aktarma
ve glidimbilimsel (cybernétique] diizenleme
konularindaki kuramlanin yardimiyla, hiicreden
tutun da insan denen memeli hayvan tiiriine
varana dek pek ¢ok varligin drgensel diizenleni-
sinde yararlanabilecegi birtakim dletlere sahiptir.

G.P. — Cok giizel, yalmz' bilingli* dil,
toplumsal, hattda iktisadi ve sivasal etkinlik
nesnelerin yalmizca képiikleri olduklarina gére,
sizin deyiminizle, “insanoglunun tagidigi bilgiyi
¢ézmek” i¢cin nerden ise baslamak gerekir?

H,L. — Bizi bitkilerden ayiran seyden, vani
sinir dizgesinden, Ve bu sinir dizgesinin bir tek
eregi, bir tek erekliligi vardir: gevre tstiinde etkili
olmak, hi¢ durmadan degisen ortam igersinde
bireyin i¢ yapisini ayakta tutmak. Bu, insan
beyninin ilk katidir, hypothalamus’la . beyin
govdesinin_ yer aldigi  kattir. Siriingenlerin,
kurbagagillerin baska organlari yoktur. Bu kiigiik
sinirsel dizge, s6z konusu canli tiiriiniin yagamini
siirdiirmesini saglar. Biz insanlarsa, tipki anasinin
gagast olmasi gereken kirmuzi bir leke gériir
gbrmez agzim agan yavru kus gibi, belli bir

programa gére ayarlanmisizdir. Yavru kusun
oniine kirmizi bir kumag pargasi uzatin, yine
agzini agacaktir. Boylece, iggiidiisel davraniglar
alamina geliriz: acitkma, susama, ireme, kagma,
tilrdesglerimize ilk egitimi verme bunlar arasin-
dadir. Bu program, sinir dizgemizin yapisina
baghicir. Biitiin insanlarda aynidir, yeni bir
duruma ayak uyduramaz, herhangi bir seyi birkag
saatten fazla belleyip saklayamaz.

Memeli hayvanlarinsa, tam bir Ustiin-yete-
neklilik gésteren Mac Lean’in ortaya attif, “lig-
katli-insan-beyni kurami” uyarinca, beyinlerinde
bir ikinci kat, yaprakayasi dizgesi adini verdigi bir
dizgeleri vardir. Bellek dizgesidir bu. Dolayisiyla,
duygulama yetisinin, duyumsal yasamin yer
aldigs bélgedir. Ciinkil insan anisini belleginde
tagimadi@i bir nesne, yer ya da birey karsisinda
duygulanamaz. Yeni dogan ve aglamaya bas-
layan gocuk, acikti@gi igin yaygara koparmaktadir.
Ama herhangi bir acisi yoktur, olamaz : gevresine
iliskin hig bir yasantisi, yasanmig deneyi yoktur
glinkd. Sonradan, biyiik bir hizla hosuna gidén
ya da gitmeyen seyleri belleyecektir, kendisine
zevk veren, yani aslinda dirimsel dengesini
ayakta tutan seyi bellefiine vyerlestirecektir.
Yaganan her deney beyne vyeni bir protein
yaratilmasiyla islenmektedir; bu yeni proteinler
birtakim yeni birliklere kurallar koymakta, sinir-
sel akiz (influx) igin yeni yollar agmaktadir, tipki
bir bilgisayara yeni bir baglanti eklenmesi gibi.
Béylece ¢iraklik donemi basglayip stirmektedir,

G.P. — Konrad Lorenz'in sbziinii ettifi
yasanan bélge, miilkiyet kavrami icglidiye mi
baglidir, yoksa sonradan Sgrenmeye mi?

H L. — Ben ne Lorenz’le, ne de onun izinden
gidenlerle gorily birligindeyim: onlar, yasanan
blge  kavrami dogustan  geliyormug, beyinin
herhangi bir kesiminde yasanan bolgeyi savun-
mamizi saglayan bir merkez varmis gibi akil
yliriitmektedirler. Yasanan bbdlge, her seyden
énce, birtakim édiiller aldigimiz, zevkler duydu-
gumuz uzay pargasidir. Ve bellege islenmistir.
Ister hayvan, ister insan, ister ulus olalim, Dola-
yisiyla, bu uzay igersinde bulunan, bizi tdiillen-
diren, bize zevk veren nesnelere baglaninz:
anamiza, oyuncaklara, falan. Bir ¢ocugun elin-
den hoslanmadigi bir oyuncagini alin. Hig sesini
¢ikarmayacaktir. Hoglandigina dokunun: hemen
aglamaya baglayacaktir, Bagka bir diizlemde
degerlendirirsek, bitiin Qidipus karmasasi iste
buradadir. Skinner, herhangi bir seyden hoslan-
migsak, yani onun yardimiyla dirimsel dengemizi
korumussak, “benim bu” dedigimizi gtstermistir.
Yoo, tam tersine, gocugun yasadigi cevre iger-
sine, hig durmadan kigina tekme yapistiran bir



makina yerlestirirseniz, hig bir zaman  bu
makinanin kendi mal oldugunu 6ne stirmeye-
cektir.

Biitin bu saydiklanim, bilincinde olmadigi-
miz birtakim istem-digi, kendiliginden isleyen
tepkeler (reflexe’ler) yaratir. lyilik, kétiiliik, araba
siirmek, yemek yemek istem-digt hareketlerdir,
Bu denetimsiz hareketler, yavas yavas, beyinde
yirmi yil Bnce Olds’la Milner'in ortaya gikardik-
lan iki degisik agi olustururlar: 6diil agiyla. ceza
agi. Bir kola baglanmis bir elektrodu bir farenin
&diil agina tutturun: fare, yemeyi igmeyi falan
unutarak, binlerce. kez oynatacakur ond.ndekl
kolu.

- Beynin Uglnci katina gelince, bu, yalniz
‘insanoglunda vardir. Bellenen olgulan diledigi

gibi diizene koyarak diigsel dinyayi yaratan iste

* beynin bu alin kesimidir. Ornegin, bilim-adam-
nin kullandigs kesimdir bu, Ya da bir zamanlar,

- gakmaktagini yontarken Cro-Magnon insanin
kullanmis oldugu kesim. Cakmaktagini yomtan
ilkel insan, ona daha &nceki bilgilerini ekliyordu.
Ve insanoglu sonunda diinyayl egemenligi altina
alabildiyse, bunu beynin alin kesimi yardimiyla,
‘yeni bilgiler yaratarak yapabilmistir.

G. P. — Ciraklik déneminin istem-dist tgpke-
leriyle beynin ilkel gudleri iyi geginebiliyorlar
mi acaba?

H.L. — Herhangi bir toplumsal kiimeye
girince, gidilerimizin sdz konusu insan toplulu-
gunun yasamini sirdirmesiyle yizde yilz cakis-
masi zorunlu degildir. “Su iyidir, bu kétiddr,
altina etme, falan filan"” denir insana. Bu ¢iraklik
déneminden sonra, insan hep ya bir gldlye ya
da istem-chgi tepkeye gbre davranacaktir, ve
bunlarimn ikisi de bilingsizdir.

G.P. — Bugin, insan kilmesi dediniz mi,
hemen asthk-iistlik siralanmasim da igcermis
oluyorsunuz. Astlik-istlik siralanmast dirimsel
bir gereklilik midir?

H. L. — Herkes kendi hosuna gideni yapmaya
calisacagindan, memeli hayvan belli bir kiime
icersinde yasamaya basladigi an asthk-stlik
kendini gosterecektir. Hep en giiglii olan ege-
menlik kuracaktir, Biyik sef kizisma dénemin-
deki disilerle yatacak, bir alt basamaktakiler
kizisma dénemi digindaki zamanlarda arzularim
doyuracak, en alt basamaklardakilerse uckurla-
rina diigim atmakla yetineceklerdir, Ayni yere
kapatin fareleri. Hep ayni fare gidip herkesten
6nce su igecektir. Ve genellikle bu, en saldirgan
fare olacaktir. Tirdeslerini egemenligi altina
alamayan, gereksinimlerini karsilayamaz. Aksoy-
lu sinif egemenligi bundan baska bir sey degildi.

Kentsoylu sinif, 1789'da, kullandigi dil araciligiy-
la, kendi egemenliginin kurallanini kurumlastir-
maya c¢aligmistir, aksoylu simfi silah zoruyla
devirdikten sonra. 1789 Devrimi‘'nden bu yana,
stz konusu egemenlik kurallan anamala ve
tiretim araglarina dayanarak vyerlestirilmistir.
Bugln, birtakim tecimsel mallar yaratabilmek
igin kaba glig degil de, soyut bilgi kullanmak ¢ok
daha etkili ve yvararh oldugundan, XX. yiizyildaki
astltk-tistliik siralanmalari ugragsal yetisimlerde
erisilen soyutlugun derecesine bagh kalmaktadir.
Ve artik hig kimse insanoglunun tecimsel mallar
tretmek 1gin mi yaratildigini, kendisine “zevk”
veren seyin bu olup olmadigini sormamakta.
Daha besikte, hir tretim arac haline getiriyorlar
insant Sinir dizgesinin dlizenlenigini degil de,
carpim cetvelini Ggretmeleri rastlant: degildir

G.P. — Peki, asth-istld bir dizge igersine
sikisip kalan insanoglu. “yasamdan zevk almadi-
B1”'na gore, neden sirekli olarak baskaldirmiyor?

H.L. — Hep bizden daha agagi basamaktaki
birinin tisti oldugumuz igin. Sayisiz parmakligi
bulunan astlik-tistliik merdiveni ,son derece
saglamdir. En degersiz duvarci iragi bile, aksam
evine dondiigli zaman, kapali 6zel ortaminda
kendine birtakim odtller veriyor. Bizdiga bir
tokat atiyor, karnisini tartakliyor, egemenligini
gosteriyor. Calistigi iste bitdn gin  kendine
yabancilagan bu adam, devrime kalkisamaz,
kararsizliklar iginde bocalar gider.

Ancak, beri yandan, “toplumsal sikinti”
denen sey, her diizeyde kendini gosterir. Alth-
iistll dizge, egemen kisilerin zorla benimsettik-
leri degerlere uymayan her tasany cezalandira-
rak yaraticiligi ortadan kaldinir. Dengesi pek iyi
kurulamayan orgensel yapr (organizma) buna
tepki gosterir, Boylece ruhsal-dokusal (psycho-
bomatique) hastaliklar beliric. Ya da saldirganlik.
Sempanzede, saldirganhk, hep aci veren bir
uyarmadan sonra ortaya gikar. Ve hep daha zayif
bir sempanzeye yénelir.

Egemenlik kuranlar, yengiye ulastiktan sonra,
saldirganhiklant geger. Kurduklari egemenligin
yvardimiyla, kendilerine bol bol 6dil verebilirler.
Coztimlendigi zaman, dokualti-sinir dizgelerinin
pek az uyanldigi, 6diil aginin isleyisinde énemli
rol oynayan i¢salgilarin (hormone’larin), “catéc-
holamine”lerin gereginden fazla bulundugu go-
riilir. Egemenlik altina alinan, ezilen bireyler-
deyse, ¢ok koklil igsalg) bozukluklarina rastlanir.

G.P. — Degiismez bir yazgr.mi bu?

H.L. — Canl &rgensel yapida, hic bir hiicre
6blrind boyundurugu altina almaz. Hepsinin
eregi aymdir. Doga, kendi kendine yénetilen bir



bitiin olusturur. Yalmzca dogal islevlerin ver  Nov"Henri Laborit, Deniz Kuvvetlerinde hekim-

alacag, asthk-istlilkk siralanmasindan arinmug bir likle ise baslayan, sonra cerrahlik yapan,
insan toplulugu distinebiliriz pekala. En kokli en sonunda da c!ir{mbiﬁmse! (biologique)
icglidi, zevk duyma gldistdir. Baskalarini arastirmaya kendini adayan dnli bir Fran-

siz bilimadamidir. Cerek Amerika Birlesik
Devletleri'nde, gerekse Sovyetler Birligin-
de calismalan yakindan izlenmektedir,

boyunduruk altina alma, egemenlik Kurma
gidisi degil. Egemenlik kurma, yasamdan zevk

almanin-gerceklestiriimesine yarayan bir aractan Amerika'da,  bilimin  Nobeli sayilan
baska sey degildir. Bireyler, kiimeler, uluslar “Lasker” &diillinil kazanmustir.

arasinda egemenlik ilintilerinden kurtulabilmek

icin, en bllylk dizgeye, insanhga dogru agilmak

gerekir. Yiizyillardir, usul usul, bu yolda ilerli- NOUVEL OBSERVATEUR'den
yoruz. Epey kan dokerek. Ceviren: Bertan ONARAN

Bilimadamlari,  insanoglunun
hava yerine sivi solumak sure-
tiyle birkag saat igin de olsa

yasayabilecekleri yolundaki id-
dialari ile fizyoloji kanunlarina
adeta meydan okuyorlar.

E ger, ekmegin hayatin harci oldugu, ki
bilinen biitiin deyimler bunu béyle belirler,
kanisinda iseniz, ve eger insanin yasamin
stirdtirebilmesi igin yiyecek ve sudan daha
adnemli birsey olmadigina inaniyorsamiz, bir ara
basit bir deney yapin!

wimnid wd i ey

Nefesinizi tutabildiginiz kadar tutun, eniyisi 000 0 e =
su dolu bir havuza dalin ve arkadaginiz bir saat — = o aiH
tutarken siz de nefesinizi tutun Eger fizyolojiniz
normalse, gb¥stiniize bicaklar saplanmaga ve lanin, tistiin-sartliinci aveilar da hemen ayni siire
gozlerinizin onlinde sivah noktalar ucusmaga, dalarlar.
beyniniz karincalanmaga baslamadan énce an- Onlarin diginda, bizim gibi diger fanilerin ok
cak iki veya lg¢ dakikalik vaktiniz olacaktir kisa bir siire icin dahi havasiz: kalmasi, hava
Karaiplerde Tobago adasinda vyerlilerin ‘Koca  denilen goze gériilmeyen oynak gaz karisiminin
Antony’ diyve cadirdiklar 58 vaginda bir dalgic  hayat verici Gnemini agikga anlamamiz 1gin
vardir, Gzerinde higbir hava aygiti olmadan  veterlidir; iste bu gazlardir ki gezegenimizi
sualtinda 6 dakika 10 sanive durmak suretivle evrende essiz kilmakta ve dogumdan-6liime
kendisini. seyredenleri hayrete dilsiiriir. Japon-  degin bizi kendisine her-an bagimli yapmaktadir
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Havay| esirgeyin solugunuzdan, 6ltim kaginlmaz
sekilde ancak birkag dakika uzaginizdadir, dyle
degil mi?

Bu is tam da boyle degil; bilim adamlari,
sessizce, on yildan fazla siredir gayretle,
insanin, hig degilse birkag saat igin, hava yerine
sivi solumak suretiyle yasaminin devam ettirilip
ettirilemeyecegini arastinyorlar. Fizyolojinin bili-
nen tim kanunlarina meydan okur goriinen
deneyleri fareler, kopekler ve ¢ok simirli da olsa
insan (izerinde, simdive dek basarili olagelmek-
tedir. Omegin, Filadelfiva'da Drexel lniversite-
sinde bir akciger makinesi simdi insanlarda
akciger "yikama” problemlerini, yani solunum
yolu rahatsizliklarimi tedavi tekniginde kargilagi-
lan problemleri kolaylastirmaktadir.

Akciger makinesi iizerindeki arastirmalarin
¢ogunun tibbi wygulamas: vardir, fakat, daha
sonra da gorecegimiz gibi, bu makine asil
denizde oldugu kadar dig uzaydaki yolculuklarda
devrim yapacaktir,

Bir sivi eger, havada oldugu gibi ayni yiizde
oraninda —vaklagtk % 20— oksijen ihtiva
edivorsa, hayrettir, sivi akciger boslugunu zorla-
mamaktadir. Biiyiik, genisleyebilir fonksiyonel
organlar olarak akcigerler, kirmizi kan hiicrelerini
tastyan milyonlarca kilcal damardan olugmustur.
Bunlar, sirayla, oksijen alip karbon dioksiti
cikarirlar. Bu degis-tokus fonksiyonunu veterli
sekilde gorebilecek bir sivi kullanilirsa akcigerin
isleme sistemi ile ters diismez ve normal havanin
yerini sivi_almis olsa bile deney hayvam canh
tutulabilir,

Solungacg - Akciger Benzerlifi

Cevreden maksimum miktarda oksijeni ¢ekip
almak lizere solunum organlannm geligmesi
canlilarin - evriminde ¢ok kritik &nem tagir.
Degisim semasinda yeralan bu organlardan biri
de solungactir.

Solungaglar, aralarindan oksijen tagiyan sula-
rin gegebildigi levhalar halinde bir vyapiya
sahiptir. Solungaglardaki kan damarlar oksijeni
emer, karbondioksidi atar. Akcigerlerdeki evrim,
bazi hayvanlarin denizi terkederek karaya ait
¢evrenin yaygin hiirliiglinden vararlanmalarin.
etraflarini  saran havadan oksijen almalann
miimkiin kilar. Solungaglarin ve akcigerlerin
.emel vapilarindaki benzerlik, hava-soluyan or-
wanizmalanin . sivi-soluyan organizmalar haline
donustiriilebilecegi disiincesine yol agar ... tabii
eger sadece gecici siire ile .., ve yine solunan sivi
eger yeterli fiziksel erimis oksijen ihtiva ediyorsa.

Bu son derece basitlestirilmis teoride kusku-
suz ciddi fizyolojik tuzaklar yok degil, bilim

adamlanina gilvenli bir sekilde ve etkili kullanila-
bilecek gegerli bir sivi ile soluyan sisteme kendi-
lerini yaklagtiracak denevleri vapmak binlerce
saate malolmaktadir. Sualti diinyasint milyonlara
agan sucigerinin yardimcr kasifi Fransiz Kaptan
Jacques  Yves-Cousteau vyirmi yil 6nce, sualt)
diinyasinin kegfinde rol oynayacak vasitalardan
biri olarak sivi-solumay: ileri stirmiisti. Ingilte-
re’de, Brighton'daki bir konferansta Cousteau,
veryiiziindeki hayatin baglangic veri olan iguza-
vin kesfi 1gin insanin uzun siireli girigiminin son
safhasi olarak tam bir “sualti adami = homo
aguaticus”un yaratilmasinin gerekliligine isaret
etmistir

Cousteau dinleyicilerine yiizeyden birkag
kadem derinlige dalanlan etkileven iki simrlayici
etken’l de belirtmistir: Bu etkenlerden birincisi
suyun hava-ile-doldurulmus viicut tzerine yap-
nugr son derece bliyilk basing; ikincisi ise
sualtinda kalma siiresi uzatilmis olanlara, hatta
sig sularda kalmig olsalar dahi, hava tazyikinden
vavas yavas kurtanlma isleminin uygulanmass
geregi. Homo Aquaticus'un cerrahi yollardan
meydana getirilmesi ile, Cousteau'nun iddia
ettigi gibi, bu su tazyikinden derece derece
kurtarma islemi gereksiz olabilecek ve eger bu
gibi problemler, 6rnegin derinliklerin son derece
keskin sogugu, venilebilirse dalicilar sualtinda
giinlerce, haftalarca kalabileceklerdir.

O zamanlar-icin-gegerli, insan dolasim siste-
mine dogrudan dogruya baglanabilen yagam-
destegi iinetelerin tibbi ve uzay arastirmalarina
dayanarak Cousteau, bir dalicimin, viicuduna
baglanmak seklinde tagiyabilecegi kiictiklikte bir
tinite dngordil. Bu iinite, basingla sikismayan,
tesirsiz bir sivi tagiyacakti. Normal olarak hava-
soluyan dalgici homo aquaticus haline ¢evirmek
icin gereken bitiin sey (initeyi harekete gecirmek
ve viicudun, akcigerler ve siniisler dahil, biitiin
hava bosluklarimi bu sivi ile doldurmaktir
Viicuttaki bu sivinin basinci, distan gelen basinci
dengeleyeceginden, homo aquaticus denizlerin
hemen her verinde, oldukca rahat ve emin
sekilde yiizebilecektir.

Cousteau’'nun teorisi bir heyecan dalgasi
yaratti ve siipheciler tarafindan hemen alayla
karsilandi. Fakat, hatta sok etkisi dagilmadan
bile, Dr. Johannes A, Kylstra Hollanda'da Leyden
Universitesinde farelerin, sivi  solurlarsa canli
tutulup tutulamiyacaklariny kararlastiracak calig-
malanna. baslamisti bile. Dr. Kylstra deney
hayvanlarim, Cousteau’'nun insanlar icin yegle-
digi 1gibi cerrahi degisiklige ugratmiyorsa da
prensip hemen hemen ayni idi: akcigerleri sivi ile
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—farenin, hayat-verici oksijeni ¢ekebilecegi—
sivi ile doldurmak.

Tipik bir deneyde Dr. Kylstra bir fareyi, bir
hava kanalindan, kan plazmasinin ayni olan bir
tuz bilesigi sivisi ile doldurulmug bir basing
bélmesine yerlestirdi; bu sivi bizi saran hava gibi
ayni yogunlukta ¢dzillmils oksijen ile yiikliydi,

Baglangigta, sinirli ve gok korkmug olan fare
kagmaga cabaladi, fakat sivi seviyesinin altina
yerlestirilmis olan bir iskara onun yiizeye erisme-
sini 6nliyordu; Kisa bir siire sonra, fare sakinlesti
ve yavas yavag sivi solumaga bagladi. Birkag saat
stire ile canli kaldi ve kendini tamamen kaybet-
meden 6nce bélmenin yanlarina vurulan darbe-
lere tepki gosterdi. Bununla ilgili diger deneyler-
de sivi-soluyan fare 18 saat kadar canli kaldi
(gergi biitiin deney fareleri 6ldiiler ama bununla
ilgisi olmayan baska deneylerde).

Falejczyk Deneyi

Dr. Kylstra, eger fare sivi'da yasatilabiliyorsa,
acaba insan da ayni sekilde vasatilabilir mi diye
diisiintiyordu. 1963'te, kendisi ve is arkadaslan
ABD've naklettiler ve Duke Universitesinde bu
konuyu incelemeye koyuldular. Bu sefer Képek-
ler izerinde olmak: lizere, Hollanda'da vaptig
deneyleri tekrarlachktan sonra Dr. Kylstra 1968
de, bir gonilli insan, Francis ). Falejczyk
adindaki dalgig iizerinde yvaptigi ilk denemenin
sonuglanm ilan etti. Képeklerle yapilan deney-
lerde oldugu gibi, ilk is olarak Falejczyk’nin nefes
borusu uyusturuldu ve gift tiiplii kateter sokuldu
ki'bu ttiplerden biri akcigerlerden birine, digeri
de oteki akcigere gidiyordu. Uzerinde deney
vapilan kisinin akcigerlerinden biri hava solu-
maga devam ‘ederken, digeri, normal viicut
sicakligindaki yiizde 0.9'luk tuzlu su ile doldu-
ruldu. Akcigere daha fazla sivi ekleyen ve esit
miktarda sivi ¢eken bir “solunum” islemi tam
vedi defa tekrarlandi. Her bir soluk igin bes yiiz
mililitre sivi kullanildi.

Falejczyk deney sirasinda tamamen suuruna
hakimdi. Sonralar kendisine, akcigerlerine sivi
dolarken herhangi bir hog olmayan his duyup
duymadigi soruldugunda gililerek "asla” diye
cevap verdi.

Deney,  kuskusuz, her iki akcigeri ayni
zamanda sivi ile doldurmaga ¢alismaktan farkliy-
didiyor Dr. Kylstra, “fakat hi¢ degilse, gdsterdi
ki, bir insan akcigerini bir sivi ile ‘doldurmak
akciger dokulanni ciddi hasara ugratmiyor veya
kabul edilemiyecek kadar kétil bir his uyandirmi-
yor, tabii eger gerektigi gibi yapilirsa”.

ABD Deniz Kuwvetleri'nin, Derin-Dalma-
Programt Direktorii Kaptan Ceorge F. Bond'a
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gore, Falejczyk deneyinin basarisi derin-dalma-
teknolojisinde bilyiik bir sans degismesi olmus-
tur. Amerikan Tip Klinigi Uzmanlar Derneginin
diizenledigi bir Konferansta, Dr. Bond, dalgicin
nefes borusuna bir delik agilabilecegini —tra-
ketomy— ve igerisine son derece-sikistirlmig
oksijen verilmis 6zel bir sivi ile akcigerlerin
doldurulabilecegi kuramin ileri siirmistiir. Diger
bosluklari doldurduktan sonra, (dis baskiyi
dengelemek iizere) béylece isleme tutulan bir
dalgig 12.000 kadem derinlige inmegi basarabilir
ve ki saat faydali caligma yapabilir diye agikla-
maktadir Dr. Bond. Karbon dioksit zararsiz bir
bikarbonat sekline déniistiriiliirken, akcigerler
oksijeni absorbe edeceklerdir.

Derin-dalma teknolojisinin genisleyip yayil-
masina ragmen, hatta bugiin bile 1000 kadem
derinlik, gaz-solunumu yapan dalgiclarin, kendi
sahsi giivencelerini tehlikeye atmaksizin ulasa-
bilecekleri sinir olarak dilsiinillmektedir. Nihayet
Dr. Bond sunu &giitlemektedir: Sivi-soluyan
dalgiglar bir pompa tagimaly, pompada, dalgic
kendi viicudundaki oksijen seviyesini ayar edebi-
lecek sekilde uygun seviyede oksijen bulunmali,
béylece son derece derinlikte galisma imkant
olmaldir.

Akciger Lavaji

Denizin-derinliklerini, béylesine “balik-
adamlarla” kesif gergi sivi-solunumu’nun en
romantik uygulamasidir ama, fare, kdpek ve
insanlar Czerindeki deneyler bu isin giderek
karalarda da kullanilacagini géstermistir. Orne-
gin, Duke Universitesinde oldugu kadar baska
yerlerde de sivi-solupnumu, akciger lavaji (veya
“akciger yikama”) diye bilinen bir tibbi- teknik
¢ok kullanidmigtir. Bu tedavi sekli halen, kronik
bronsit, amfizem, pnémoni ve sistik fibrosis'i
olan hastalarda, bazan da kazaen radyoaktif toz
solumug kaza kurbanlarinin tedavisinde kullamil-
maktadir.

Akciger lavaji esasinda yeni bir yol degildir.
Daha &nce bahsekonu Francis Falejczyk ‘dene-
yinde kullanilana e islemle lavaj basitce, her biri
bir seferinde olmak iizere akcigerlerin, hava
borucuklar ve torbaciklarindaki patolojik salgila-
rin gikartilmast suretivle akcigerin yikanmasi
yoludur. Burada problem, lavaj icin genel
anestezi gerekmesi ve akcigerlerden biri s
soliisyonla dolu iken digerinin igine bir-kadem
boyunda bir lastik tiipli yerlestirme becerisidir.
Filadelfiya Drexel Universitesinden Dr. Steven
Dubin ve Dr. Gordon Moskowitz: “Bu, ¢ok zor
bir islemdir, bu islemden vararlanacak hastalar,
sadece akcigerlerinin birini kullanmaga zorlana-
cak durumda olmayanlardir” diye acikliyorlar.



Akciger lavajinin bir diger sakinca yam da,
sudur: s akcigerlerde gazin yerini aldiginda
gaz-solunumuna 6zgil olmayan bazi durumlar
ortaya gikabilir. Gaz ile mukayesede svinin
artmis hacim ve akiciligi son derece yilksek
solunum seviyesi ister, ‘ve sonucta mekanik
vardima gereksinme duyulur. 1973'te, Dr, Dubin
ve Dr. Moskowitz, akciger lavajinda ortaya gikan
birgok mekanik ve insan yéniinden olan prob-
lemleri giderecek bir dletin gelistirildigini ilan
ettiler.

Drexel arastinicilan aleti, deneye tabi tutula-
min kendi dahili solunumsal . kontrolunu ve
duyusal mekanizmasimi kullanarak kendi fizyolo-
jik thtivaglarint —sivi akis hizi, dalgasal hacmi ve
solunum sikhigini— kararlastirmak iizere planlan-
mig bir dlettir. Diger bir devyisle, akcigerlere zorla
verilen siviy) kabul yerine hasta kendi sisteminin
ihtivaci elan miktardaki siviyr almaktadir.

Aletin Ozellikleri

Dubin-Moskowitz aleti oldukca cok ver
tutuyor : telleri, tlpleri ve diger pargalari, Drexel
Universitesinin bir laboratuvarinda hemen he-
men tabandan tavana ulasmaktadir. Bu nedenle
surast cok agik ki, bir dalgic tarafindan denizde,
veya bir astronot tarafindan uzayda tasinmaktan
cok uzak durumda. Fakat, Amerikan teknolojisi-
nin herseyi minyatirlestirmesindeki yatykinligi
gozonine alinirsa "akciger makinesi” son derece
giiclti oldugu anlagiimaktadir. Yalmiz U¢ nokta
tzerinde duracagiz:

1. Kontrollu Algak Isi: Belirli bazi ameliyat:
larda insan vilcudunun sicakhgini dlstirmek
beyin ve diger organlari 1s1 hasarindan korumak
icin gereklidir; halihazir islem bitlin viicudu
serinletici bir sivi igine daldirmaktir, Dr. Dubin
ve Dr. Moskowitz'in de belirttigi (izere akcigerler
viicut ylizeyinin takriben 35 kati oldugundan,
kendi mekanizmalan ile serinletilmis bir sivi
solumak viicut isisini, vilcudu siviva batirmaktan
veya buz torbalan ile kaplamaktan daha hizh
azaltabilir.

2. Akciger Diriltilmesi: Oksijenli siviyi, kont-
rollti hacimde akcigerlere verip ¢ekmegi basaran
bir sistem, akcigerlerden diger siviyr gikarmak
i¢in de kullanilabilir. Béylece bir yabanci s,
yeniden hayata kavusturma devresinde insan
sisteminden atilmig olabilir. Arastincilar bunu,
yitksek ategli akciger &deminin tedavisinde
ozellikle yararli usul olarak gdrmektedirler.

3. Uzay Yolculugu: Uzay aracinin hizinin
artmasinin yaptigi viicudu-cezalandirici etkisi,

kullanilagelen ugaklarla yapilan dalma ve diger
manevralarda oldugundan cok daha fazladir.
Ozellikle, tehlike zamaninda gikis kapisi kullan-
ma durumunda uzay kasifleri viicutlannin daya-
nabilecegi hiz derecesi ile sinirlandiriimislardir.
Kiigiik bir sivi-soluma makinesi tasimak suretiyle
astronotlar akcigerlerini sivi ile doldurabilir ve
hiza kargi &ncekinden daha fazla karsikoyma
giicii kazanirlar.

En lyi Oksijen Tagiyicist

Sivi solumada gériilen oldukca kiymetli gelis-
meye ragmen cozilmesi gereken iki' problem
vardir: bunlardan birisi, bir ¢ok sivida bulunan
oksijenin sinirl olusudur. Elde edilmesi en kolay
olan su faydasizdir, ¢linkii 70.000 kademde,
havanin Thtiva ettigi ayni miktar oksijeni havidir,
ki bu, insan sisteminin canl kalacag: yiksekligin
cok Ustiindedir. Drexel'de, Cincinnati Cocuk
Hastanesi Arastirma Fonu Nérofizyoloji B&limi
Direktérid Dr. Leland Clark’in yaptigi deneylerde,
florokarbon denendi ve basarili da oldu, zira
florokarbonlar, deniz sevivesindeki havada bulu-
nan yiizde miktarinda oksijenin ayni oksijen
ihtiva ederler. Hentiz Alabama Tip Kolejinde iken
1966°da sivi soluma arastirmalarina baslayan Dr.
Clark, % 60'a kadar oksijen emen silikon yaglari
ve diger bilegiklerle de basarili deneyler yapti,
Ikinci problem, segilen sivi ne olursa olsun,
akcigerlerin ¢ok hassas olan dokularini tahrig
etmemesi veya kritik kirmizi kan hicrelerini
bozmamasi gerekir. Alabama'daki ilk deneylerin-
de Dr. Clark, suna karar verdi ki, bazi swilar
veterli oksijen sagladigi halde deney hayvanlan
gerek taze gerek tuzlu suda boguldular; taze su
hayvanin kirmizi kan hticrelerine ¢abucak dol-
makta ve onlann patlamasina neden olmakta,
tuzlu su jse larenksin spazmina ve hayvanin
bogulmasina yolagmaktadir. Sivi soluyarak bir-
kag saat vasayan digerlerinde ise akcigerlerinde
hasar oldu. Bu is icin tam Uygun sivinin arastiril-
masina devam olunmaktadir.

Biryerlerde, bilimin kimya laboratuvarinda,
timit ediyoruz ki, henliz kesfedilmemis sivi veya
sivi bilesikleri, bu her iki problemi de bir giin
yenecektir. Bu sivi nihayet bulundugunda, derin-
deniz macerasinda yeni bir devir acacaktir; uzay
yolculugunda reform yaratacak, astronotlara,
dcil durumlarda vyararlanabilecekleri ve halen
yoksun olduklan bir emniyet sinir gizecektir.
Hastane amelivathanelerine gelince, vyiizlerce,
hatta belki de binlerce insan hayatinin kurtaril-
masinda yararh bir ara¢ teskil edebilecektir.

SCIENCE DIGEST'ten
Ceviren: Ruhsar KANSU
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I eknolojinin biiyilk bir siratle ilerledigi  dolayisiyle béyle objektiflerde 20 - 30 mercek
cagimizda, cesitli konularda yapilan arastir-  yiizeyi oldugu distintiliirse, ¢ok fazla 1tk kaybi
malarin {iriinlerinden yine cok cesitli alanlarda  olabilirdi. Modern objektiflerin yapiminda siip-
yararlanilmaktadir. Bu gelismelerden fotograf hesiz ok katli kaplamalarin biiyiik katkisi
diinyasi da yararlanip son zamanlarda optikte olmugtur, fakat yakin gegmisteki diger optik
Snemli gelismeler kaydetti ve sik sik daha genis  geligmeleri de unutmamak gerekir. Ornegin gok
acili, daha hizli daha kaliteli objektiflerden sz  diistik kirlma ‘indisine sahip camlarin ortaya
edilir oldu. gikisi gibi. Bir mercegin lizerine yapilan kapla-
Bu yazimizda optikteki en &nemli gelisme- mamin kalinhg o mercekten gegecek olan igigin
lerden biri olan objektiflerin mercekleri lizerine,  dalga boyunun dértte birine egit olmalidir ki bu
i5ik gegirgenligini arttirmak igin siiriilen madde- da yaklagik 100 nanometre yani milimetrenin
ler, kaplamalar hakkinda bilgiler vermeye cali- onbinde biri kadar bir kalinlik ediyor. Kalinhigt bir
sacagiz. kag yiiz molekiil kadar olan bu tiir kaplamalarin
Obijektiflerde uygulanan kaplamalarin bilin-  yapilmasi hem de homojen bir bigimde yapilmasi
digi 30 senedir, ancak son senelerde bazi optik  gelismis teknolojik olanaklar gerektirmektedir.
uzmanlan yansimalara karsi kullamilan tek kath  A¥rica kaplanan maddenin kinlma indisinin,
kaplamalarin yetersizligi veya ¢ok katli kaplama-  kullanilan mercegin kinlma indisinin kare kdkiine
larin gelistirilmesi {izerinde durdular. esit olmasi gerekmektedir. Cok katli kaplamalar
Tek kath kaplamalar, objektiflerdeki mercek-  sayesinde, gok elemanli objektiflerde bile % aq.q
lerden 1sifin gegisi sirasinda yansimalardan gk gegirgenligi elde edilebiliyor,
dolayr olan % 4 - 8lik 151k kaybint % 7'in altina Bu kaplamalar merceklerden gegen i5i8in
dusiirebiliyorlardi ve bu klasik objektifler icin  renklerine de etki eder. Bu' etkileme. renkleri
yeterli olabiliyordu. Fakat modern objektifler icin  degistirme biciminde olmaz. Gériilebilen giin
bu miktar hig te yeterli degildi. 15181 spektrumunda yesil, sari, kirmizi gibi renkler
Ciinki agin genis agili ve zoom objektiflerde,  ve bunlanin belirli dalga boylan vardir. Spekt-
bir tek objektifte 13 - 14 mercek kullanildigi ve  rumda bir renkten digerine gegerken kesin sinirlar
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yoktur, yani arada gecis renkleri vardir. Kapla-
malar kesin renkleri kuvvetlendirici, ara renkleri
ise zayiflatici etkive sahiptir. Baska bir deyisle
renk diizeltme filtreleri gibi de rol oynarlar.

Biraz once sbziinl ettigimiz kare kék kurali
yilksek kinlma indisine sahip (1.5 ile 1.8
arasinda) mercekler igin problem olmamakta,
fakat kirilma indisi dislik olan merceklerde kulla-
nilan kaplamanin verimi kare kék kuralindan
otiirti diigmektedir. Bu ylzden ortaya ¢ikan 151k
kaybini telafi igin de kaplamanin (istl baska bir
maddeyle kaplanmir

Objektiflerdeki ¢ok kath kaplamalar objek-
tifleri renkli fotopraftaki verimi yoniinden de
etkilivor, ve daha aslina uygun renkler elde
etmemizi saghyor demistik. Degisken objektifli
kameralarda bir seri objektif (6rnegin genis,
normal ve tele) satin alirken bu objektiflerin
kaplama dolayisiyla sagladi@i Ustiinliikler agisin-
dan aymi standartta olmasina dikkat etmek
gerekir.  Bunun nedeni degisik objektiflerden
alinan sonuglarda belirll bir kalite bitinligt
saglamaktir Finiiy

Cok katli kaplamalar elbette her marka
tarafindan uygulanmiyor. Bu hem teknik olanak-
lart hem de maliyeti ilgilendiriyor. Fakat giini-
miizde fotografin gok yaygmlasmasi ve alici
sayisinin artmasi dolayisiyla objektif yapimailan
arasindaki rekabetin de artmasina neden oluyor.
Ve giderek hepsi bunun gibi yenilikleri er geg
uygulamak zorunda kaliyorlar

Cok kath kaplamalara degisik markalarda
degisik isimler verilmektedir. Bunlardan baz:
ornekler verelim

Asahi Pentax SMC (Siper-Multi-Coated), Carl
Zeiss T* ve HFT (High-Fidelity-Transfer), “Sun

Optical firmasimin SECS (Siper-Electro-Coating-
System), Fujiden EBC [Electron-Beam-Coating)
gibi”,

Daha Genis ve Daha Hizh

35 mm. kameralar igin Carl Zeiss 15 mm.
odak uzakh@ olan F:8, 110° genis acili
Hologon'u vyapugi zaman bilylik bir asama
sayilmisti. Aslinda bu objektif hala dstinlGging
stirdtirmektedir. Fakat reflex kameralarda kulla-
nilamayisi ve maksimum diyafram agikliginin f:8
olusu buglin bir dezavantaj sayilabilir.

Bu objektif de diyafram (f:8) sabittir. Ozel
bakagli bir kamerada veya vine 6zel bakagli Leica
M kameralarinda kullanilabilmektedir. Cok genis
acilt olmasina ragmen distorsiyonsuz olugu
ayirma glcll ve renk kalitesi agisindan en seckin
objektiflerdendir. Genis agi objektifler iginde
Hologon gibi tasarnimi 6zel olarak yapilan objek-
tiflerden birl de Leitz'in ilk model Leicaflex’ler
icin yapugi 21 mm. Stper Angulan-R f:3,4'dlr.
Bu objektif reflex bir kamerada kullaniimasina
ragmen objektifi kameraya takabilmek igin
aynanin kaldiniimas: ve 6zel bakac ile kullanil-
masi gerekmektedir, yani kamera reflex 6zelligini
kaybetmektedir. Buna ragmen objektifin ayirma
giicii renk kalitesi ve en dnemlisi distorsivonun
olmayisi nedeniyle birgok Leicaflex sahibi tara-
findan hald tutulmaktadir

Hi¢ siphe yok ki Hologon wve Siiper
Angulan-R yeni objektifler degillerdir, fakat yeni
model Retrofokiis, agiri genis agililardan 6zellikle
distorsiyon yoniinden Ustiinlikleri devam etmek-
tedir. Retrofoklis objektiflerde kameranin film
diizlemiile, objektifin en geri mercegi arasindak:
uzakhk daha fazla oldugundan, reflex kamera-
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larda asiri genis agi ve balik gzl objektifler
rahatlikla kullanilabilmektedir. Giiniimiiziin fo-
tografgilan kolay kullanilan ters tele sistemiyle
tasarlanmis Retrofokiislerle, distorsivonsuz fakat
pratik olmayan agiri genis agililar arasinda tercih
yapmak zorundalar,

. Fotograflann Alt Yazilan

mCarl :{e’lss_-_ﬁﬁnasmm Leica-M kameralari igin
yaptig 15 mm. f:8 Hologon.
- - |

(fﬂﬂﬁ B) 15 mm. Auto-Nikkor f:5.6, 14 elemanli
bu objektif de 6nden altinci eleman, Ultra viole,
sari, turuncu ve kirmizi f:ftrea‘erden olugan bir
parcadir ve objektif iistiinden istenilen filtre
devreye sokulabiliyor.

(3 A ve B) 16 mm. F-Distagon f:2.8, Carl Zeiss'in
bu objektifi Rolleiflex SL 35 kameralarda kullanil-
maktadir, Dort ayn filtre objektifin iginde hemen
diyaframdan sonra yer aliyor.

l‘] Lehz’.rn lic yeni objektifi soldan safa Yarfo
Elmar-R f:4.5, 80 - 200 mm., Fisheye Elmarit-R
fr 2 J._'!g_ ‘mm. ve Elmarit-R 24 mm. _f 288 N
Bu objektiflerde birbirine yapisik olan eleman-
larda kullanilan yapistirici madde Leitz laboratu-

varlarinda gelistirilmis ve ultra violeyi kesme
dzelhgme sahiptir.

(5A vb‘}’?firf Zeiss'in yapugi bu objektif yine
icten filtrelere sahiptir. 30 mm. F-Distagon f:3.5,
Hasselblad ve Rolleiflex SL 66 kameralarinda
kullanilmaktadhr,

rafikte, cok kez, araba, yol ya da hava
T kosullarindan cok, soférler kangiklik ve
kazalara sebep olurlar.

Aracimiz ne kadar yeni, ve giivenli ne kadar
modern ve yiiksek standartli; yolculuga gikaca-
gimiz glin ne kadar giizel ve gdrily kogsullar
bakimindan ne kadar elverigli olursa olsun, gorily
kuwveti ve fiziksel durumu yerinde olmayan ya
da, bilim ve teknige aykiri davraniglarda bulunan
bir soférle her zaman bir trafik faciasinin
meydana gelmesi olasilidir.

Sofériin niteligi genellikle, trafikte en &nemli
dgedir. Bununla beraber sofériin hig bir &zelligi,
yas, cinslik, hatta beceri de dahil, tek bagina onu
kesin' bir nitelik dstiinliigiiyle damgalayamaz.
Nitelik damgasi, iyi bir fiziksel durum, temelli bir
trafik bilgi ve becerisi ile efendice davramilarin
birlesiminden olusur.

Sofér kendine, sanki bir “sofér degerlendir-
me” mikroskopu altindaymig gibi elestirici bir
gbzle bakmalidir. Bu arastirmadaki uygunluk
derecesinin ne oldugunu gérmelidir. Sofér olarak
kendini - nazik, verimli, glvenli ve givenilir
bulmakta midir? Araba kullanma isine uyma ya
da’ uymama bakimindan ne gibi belirtilere
sahiptir?
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Her otomobil goféril, 6rnegin, kendi fiziksel,
ruhsal, duygusal (heyecanla ilgili) durumunun,
soférliglni (araba stirme isini) nasi| etkiledigini
bilmelidir, Hangi kosullar, araba kullanma isinin
iyi ve giivenli olmasina yardim etmektedir?
Soféril, hem kendisi hem de kendisiyle yolu
paylasanlar bakimindan, bir tehlike ya da engel
haline getiren olumsuz kosullar nelerdir? Goriil-
diigii gibi biitiin bunlara bakmak, her bakimdan
yararlidir,

Bir cok soférler, yorgun, uykusuz ya da sinirli
olarak direksiyona oturmakta, bu davranislarini,
sonucu yalmz kendilerine etkili olabilecek, bir
eylem olarak gérmektedirler. Halbuki, trafikte
islenen hatali bir hareket, bazen hatanin sahibi
kadar, gok kez ondan da fazla olarak, Steki yol
ortaklarina zarar vermektedir.

Ornegin, sofériin uyumasi sonucu gehirler-
arasi bir yolda, bir otobiisle ¢arpisan bir
minibiiste, kimsenin burnu kanamadig halde
kargidaki otobiiste sofér de dahil birgok sugsuz
insan 6lebilmektedir. Gazetelerde benzerlerine
her giin rastladigimiz bu basit érnek, trafikte
iglenen hata sonuglarinin ne kadar bulasici, Steki
yoldan faydalananlar igin de ne kadar zararli
olabilecegini, bir tartismaya yer vermeden,



Ingiltere’de Leeds Universitesinden Dr. Douglas Bevis gazetelere
sansasyonel bir bildiri génderdi: deney tdplerinde sperm hayvanciklari
ile déliendirilmig insan yumurtalar: (¢ kisir kadina “agilanmig’ ve bu
kadinlar normal bebekler dogurmusgtu, yine Dr. Bevis'e gére bu bebekler
12 - 18 aylik kadar olmuglardi ve normal blydyorlardi. Birgoklari bu
bildiride bir “embriyon yarngi” havasi sezdiler ve §dyie digdndller:
“Birinci olabilmek igin hergeyi gbze almig insanlardan biri olmall
Dr. Bevis". Bati bilim adamlarinin gogu bilimsel kanitlar olmadan oiay!
agikladigi igin Dr. Bevis'e gatti. Digerleri ise bu olaya inanmak!a hirlikte
bilimsel yayinlan haberdar etmedigi ve gocuklarin ismini belirtmedigi
i¢in Dr. Bevis'i elegtiriyorlardi. Nihayet diger bir takim kigiler de olayin
gergek ybnd ile ilgilenmeden Dr. Bevis'in deneyinin muhtemel sonuglart
Uzerinde homurdaniyorlardi. Sovyetler Birligi Bilimler Akademisi dyesi

eney tiplerinde blyiyen bebeklerin bu

dilnya Gzerinde yasamakta olduklari haberi
ne derece dogrudur bilmiyoruz. Bu konuda
elimizde kesin sonuglara varmay: saglayacak
yeterli bilgi yok. ‘Gazetelerden &grendigimiz
kadari ile Professr Bevis otuz deney yapmis ve
bunlardan” ancak Uglinde bagari saglamistir: o
gline kadar kisir olan {i¢ kadinin herbiri saglam
bir ¢ocuk dogurmustur. Bu bebeklerin ebeveyni,
bebekler, agilama ve tiipde dllendirme tizerinde
higbir_ agiklama yapilmamistr, Bu deneylerin
hangi aragtirma enstitiisiinde yapildig: bile bilin-
memektedir. '

Bu gibi sansasyonel haberler daha &nce de
yayinlanmigti. 1950’lerin sonlarinda hemen bii-
tiin Glkelerin basint Italyan doktoru Petrucci'nin
“bir insan embriyon'unu iki aylik olana kadar
kavanozlarda biiyltt{iglini” yaziyordu. Fakat bu
aragtincimin, ashinda temennilerini gergek sanan
biri oldugu anlasildi. Bir deneyin gercek degeri
hakkinda ancak bilimsel yayinlardaki ciddi
makaleler karar verebilir. Gazetelerin kopardigi
giiriiltd yalmz kamu oyunu yarniltmaya vyarar,
deneylerin gergek amacim saptirir ve teorik ve

Maslakov ile uzman Nikitin gordglerini agikliyorlar.

pratik bakimdan &nemll olan bu problemin
gergek anlamint yozlastinr,

Clinkii ciddi bilim adamlarinin bu tartigmal
ve girift problemle ilgilenmeleri ne sansasyon
yaratmak, ne de bilimin tabu tamimadigin
gostermek icindir, basit bir bilimsel merak da sz
konusu olamaz. Bu gibi arastirmalar insanin
gergek yapisim anlamak ‘ve insanligi pek cok
hastaliktan ve acidan kurtarmak amaci giitmek-
tedir.

Aruilrma_lar ve Problemler

Tibbin ilerlemesi sayesinde birgok afiir ve
tehlikeli hastalik vyenilebildi, bebek 6&liimleri
azaltildi ve hayat uzatildi. Fakat savag bitmig
degil heniiz. Buglne kadar gblgede kalmis bir
problem bitiin azameti ile karsimiza dikilmis
bulunuyor - kalitsal (irsi) hastaliklar ve geligme
kusurlan. Ne yazik ki kalitsal hastaliklara yakala-
nanlarin sayisi artivor. Bunun nedeni, blyiik bir
olasihkla, ilerleyen tip sayesinde ¢ok kiigiikken
dlecek olan cocuklanin yasatilabilmesidir. Evet,
ilerleyen tip kalitsal bir hastalikla dogmus pek
cok ¢ocugu dlimden kurtanyor, fakat onlan bu



kalitsal hastaliktan kurtaramiyor, &regin mon-
golizm, fenilketoniiri gibi kalitsal olarak zeka
geriligine yol acgan hastaliklar kargisinda pek
birsey yapilamiyor. Bu bir trajedi'dir. Hastalar
icin trajedi, vakinlari igin bilyiik acilar, toplum
icin biiylikk moral ve ekonomik kayip. En
onemlisi, insan tird (Homo sapiens) igin tehlike
canlan calmis bulunuyor: insanhigin kalitsal
temellerindeki bozukluk yayginlagmaktadir. Eski-
den kalitsal olmadigi sanilan bircok hastaligin
aslinda kalitsal oldugu anlagilmaktadir. Cok sik
rastlanan bazi hastaliklara kalitsal bir yatkinhk
oldugundan gitgide daha fazla sbéz ediliyor:
kalp - damar hastaliklar, sizofreni... Embriyon’un
gelismesindeki bir kusura bagl olan ve gelisme
hastaliklarni denen hastaliklar da biyiik endise
uyandiracak oranda artiyor: dogustan beri
mevcut (konjenital) kalp hastaliklan, cesitli zeka
gerilikleri v.s.

Iste bu nedenledir ki gecikmeden ve ciddi bir
sekilde kalitsal hastaliklara ve gelisme kusurla-
rina yol agan sartlari incelemek gerekiyor. Bu
hallerden sorumlu doga kanunlan ise rahim igi
hayatin ilk ginlerinden itibaren etkili olmaya
baslamaktadir. Hayatin daha ilk giinlerinde
rahim igindeki embriyon'u incelemenin imkan-
sizlig) nedeni ile bu konuda ¢ok az sey biliyoruz.
Peki, cok gerekli olan bu bilgileri nasil saglya-
cagiz?

Doga insan hayatinin dogus sirlarini aragtiri-
cilardan gizlemektedir. Bir canli yaratmak fikri
bashibasina bir goziipekliktir, eski efsanelerde
bayle birsey tanri’lardan hayatin en derin sirlarini
¢almakla bir tutuluyordu. ..

Bununla birlikte insanoglu bu problemin
bilimsel ¢6ziimiine yaklasmaktadir, Daha simdi-
den hayvanlar Gzerinde yapilan deneylerde seks
hiicrelerinin suni bir ortamda déllenmesi, embri-
yon'un viicut disinda belli bir safhaya kadar
biiyiitiilmesi, sonra bu embrivon’lann digi hay-

vanlarin rahmine nakledilmesi ve bu disilerin
dogum yapmasi saglanmis bulunuyor. Kesinlikle
sdyleyebiliriz ki embriyon'larin rahme nakli ve
orada kalmasi sirasinda meydana gelebilecek
gelisme kusurlari deneysel olarak &nlenmis
bulunuyor

Embriyon'daki Kusurlann Onlemek

Bugtin rahim diginda déllendirilen ve biiyutii-
len hayvan embrivon'larinda neler oldugunu
biiyiik dlciide biliyoruz. Insan embriyon'u igin
problem daha karmasiktir, fakat bu alanda da
ilerlemeler yapilmistir. Herseyden &nce insan
disisinin yumurtasini rahim disinda bir tiip iginde
déllemek denendi ve basanldi. Amerikan bilim
adamlan Rock ve Menkin bu olayr 1940 yilinda
dilnyada ilk kez gerceklestirdiler. Fakat bu
deneylere devam edilmedi. Ancak 1960 - 70
yillar arasindadir ki Ingiliz bilgini Edwards insan
embriyon'unu blastosist safhasina kadar biiyiite-
bildi.

Edwards'in galigmalan yayinlandiktan sonra
diinyada birgok arastinicilar ayni deneyi basan ile
tekrarladilar. Bu yazinin yazarlan da Lenin-
grad'daki SSCB Tip Akademisi Kadin - Dogum
Enstitlisiinde bu cinsden deneyler vaptilar.
Bunun igin insan viicudundakine yakin bir ortam
hazirladik, dyle ki erkek ve disi tohum hiicreleri
valmz viicut disinda yasamakla kalmiyor, gelis-
meye devam da ediyordu. Bundan baska bir
insan fets'lint (délit) rahim disinda bir kap
icinde 3 - 4 giinllik olana kadar biiyiitmeyi
basardik, deneylere devam ederek daha fazla
biyitebilecegimizi umuyoruz,

Rahim disinda bir kap icinde (yani in vitro
olarak) yapilan bu deneyler sirasinda devamli
gozlem yapmak, hiicrelerdeki en ufak degisiklik-
leri kaydetmek, fetlls ve hiicrelerin gelismesi
lizerinde gesitli - faktérlerin  etkisini  incelemek
miimkiin olmaktadir. Belli bir yasin Uzerinde
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gocuk yapan eslerin gocuklarinda dogugtan
(konjenital) hastaliklar neden daha fazla goriili-
yor, bunu bilmiyoruz heniiz. Ebeveynin tohum
hiicrelerinde bulunan kalitsal karakterlerin fe-
tiis'e nasil gegtigini anlamamiz gerekivor. Fakat
azellikle ddllenme anindan itibaren insan haya-
tint tehlikeye sokacak herseyi etkisiz kilmay
agrenmeliyiz. Bir diger deyisle normal olmayan
bir cocugun do@imasina nasil mani olabiliriz,
bunu 6grenmemiz gerekiyor. lste bu gibi arastir-
malarin insani amaglan bunlardir

Gosteris mi? Hayir, Gergekgi Bir Yaklagim

Bu tip deneylerin bilimse! ve pratik faydasin-
dan siiphe edilemezse de problemin moral
taraflan atesli tartismalara yol agmistir. Bu, dogal
ve beklenen birseydir: bu arastrmalar hayat
olaylarinin en deneylistii derinliklerine tzanmak-
la kalmamakta, insan varliginin en gizli ve en
karmasitk alanlarindan birine girmektedir. Kani-
mizca kamuoyu bu gibi deneylerin karakteri ve
muhtemel sonuglan konusunda genis olciide
aydinlatiimalidir. Bunu yapacak yerde bir tez-
gahtar agz1 kullamlir ve sansasyon vyaratmak
pesinde kosulursa problemi ciddi olarak incele-
mek yerine sisirilmis olaylar iizerinde durula-
caktir.

Ornegin dig basinda bir sorunun tartisildigin
gormekteyiz - bir kadinin kendi rahmi iginde

o paeim)y laindll

déllenmemis bir ¢ocugu dogurmasi ahlaka uygun
mudur, degil midir? Fakat bu da soru mu? Bir
kadmin gocuk istemesinden daha dogal ve daha
ahlaki ne olabilir? Sagligs bozuk oldugundan
dolayi gocuk yapamiyan bir kadimin rahmine
vilcut disinda déllendirilmis bir insan yumurtas:
agilamak neden ahlaka uygun olmasin? Yeter ki
anneye ve ¢ocuga bundan bir zarar gelmesin.

Surasi bir gercek ki bu tip arastirmalar cesitli
moral ve hukuk sorunlarina yol agmaktadir ve bu
sorunlarin ciddiyetle incelenmesi gerekir. Orne-
gin bu yolla diinyaya gelen bir gocugun annesi ve
babasi hukuken kimler olacaktir? Toplumun
boyle duyulmadik sekilde diinyaya gelen gocuk-
lara olumlu davranmasi da saglanmalidir

Eger profesar Bevis'in deneyleri gercekse ve
“deney tiibiinde blyitiilen” bu gocuklar vasi-
yorsa bilginin ¢ocuklarin ve ebeveynin ismini
aciklamamast bizee cok vyerindedir, béylece
onlar gizli agik bir siirii zorlukla kargilagmaktan
korunmus olmaktadir

Bu tip problemler izerinde psikolojik, hukuki
ve sosyal arastirmalar yapilmalidir. Fakat prensip
olarak biitiin bu problemlerin akla uygun olarak
ve insanca ¢ozilecegine kugku yoktur. Sunu da
belirtelim ki kanimizca bu problemlerin somut
¢ozlimler gerektirecegi giinler heniiz uzaktadir.

SPOUTNIK 'den
Geuviren : Dr. Selguk ALSAN
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maktadir: Bicétre ve Necker hastahaneleri
sperm bankasi. Avrupa’nin bir¢ok tlkelerinde ve
ABD'de benzer kuruluslar vardir. Sperma - 170°C
da sivi azotla dondurularak yillarca saklanabilir.
Bu sperma’larin délleme gilcl % 50 kadardir. .
Diinyamin heryaninda donmus sperm’den dog-
mus gocuklar bulunuyor, bu gocuklarin hepsi de
normal. Hayvancilikta sperm bankalarinin eko-
nomik énemi bellidir: sperma’nin se¢gme hayvan-

lardan elde edilmesi, bir erkekten cok sayida dél
alma olanag), " nakil- ‘ve saklama  kolayhgi,
ddllenme yer ve zamaninin secilebilmesi. |nsan-
larda ise sperm’ bankasi erkek kisirliginda ise
yaramaktadir: kocasi Kisir olan kadin donmus
sperm’le déllenme saglar, bu metod dogum
hekimliginde giderek yayginlagiyor. Sperm ban-
kasi kesin bir dogum kontroliine de imkan
vermektedir : bir erkek, cocuk yapmasi igin ideal
vas olan 25 - 30 arasinda sperma’sini bankaya




koyar ve sonra ameliyatla sperma kanallarini
baglatir, ne zaman gocuk isterse gider sperm
bankasindan kendi sperm’ini alir. Buglin Briik-
sel'de bu metod uygulanmaktadir. Gezegenler
arast yolculuklarda da ayni metod kullanilabile-
cektir Miizmin bir hastalik sonucu [milltipl
skleroz gibi) ilerde kisir kalabilecekler hastaligin
baginda sperma’larini depo ederek gocuk yapabi-
lirler. Sperma'lanin igin gegirmez sigmaklarda
saklanmasi bir niikleer harbin felaketlerini énle-
vebilir. Bir diger olanak: sperm bankalan
sayesinde bir adamin 6llimi{inden yillarca sonra
cocuklarr olabilecektir. Bu sekilde blivilk adam-
larin spermalan depo edilerek isteyen kadinlara
verilebilecektir.

Heniiz yumurta bankalarn yoksa da 6zel bir
cihazla (s6lioskop) karina girerek yumurtaliklar-
dan yumurta almak mimkiindiir, bu ameliyat
kadinin yumurtay: Fallop tliplerine atmasindan
hemen dnce vapilarak olgunlasmis yumurta elde
edilir, daha sonra bu yumurta bir deney tibiinde
sperma ile déllendirilebilir. Prof. Thibault'ya gére
metod o kadar kolaydir ki 2000 villlarina dogru
her tip Bgrencisi laboratuvarda yapay déllenme
yapabilecektir. Cambridge = Universitesi'nden
Robert Edwards tiipde dollenmis yumurtalari ici
bos bir kese [blastosist) safhasina kadar tiipde
biiyiitebildi, Tipdeki bu canli embrivon daha
sonra kisir bir kadinin rahmine konularak onun
gebe kalmasini saglayabilir, embrivon'u yumur-
tay) vermis olan kadinin rahmine koymak sart
degildir. Kalitsal bir hastaligi olan kadinlar
saglam bir kadimin yumurtasindan elde edilen

embriyon'u rahimlerine koydurtabilirler. Son
zamanlarda Amerikali Whittingham blastosist
safhasindaki fare embriyonlarinin — 196°'da

dondurularak saklanabilecegini ve sonra diger

farelerin rahmine konularak biy(tiilebilecegini
giisterdi. Belki vakinda embriyon bankalan da
actlacaktir. Embriyon bankalari yumurta nakline
gore iki bakimdan daha iistiin olacaktir: yumurta
nakli yapildiginda alici ve vericinin yumurtalik-
tan yumurta atmasinin ayni gine gelmesi
gerekmektedir, ¢linkil Adetler nedeni ile rahim
ancak ayda bir giin yumurtay: kabule hazirdir
Embrivon bankalarindaki bebekler ise rahim
hazir olana kadar “bekleyebilecektir”. Bundan
baska embriyon bankalarinda en iyi, en normal
embriyonlar segmek miimkiin olacak, kétii
gelisme gdsteren embriyonlar ise atilacaktir
Normal dollenmede de boyle olmakta, iyi
gelisemeyen embriyon’lar dismektedir. Embri-
yon'lar bugiin igin tiiplerde ancak birkag glinlik
olana kadar biiviitiilebilivor, ¢tinkii bundan sonra
btiviimeleri icin plasenta‘ya (son) gerek vardir, bu
bakimdan yapay bir plasenta gelistirmek {izerin-
deki arastirmalar stirmektedir, (SSCB'de plastik-
ten yapay rahim yapilmstir, rahimsiz kadinlar
bununla dogum vapabilmektedir (C. N.}. Yapay
plasenta erken dogmus (prematiir) cocuklardaki
oltimler) de azaltacak ve ayrica alti aylikdan
kiigiik embriyonlar da yasatabilecektir, bugiinkd
kuvozler gergek bir rahmin sartlarini bebege
saglamaktan cok uzak olup ancak 6 aylikdan
bliyitk prematiire’leri yasatabilmekdedir.

SCIENCE ET AVENIR'den
Ceviren: Dr. Selguk ALSAN

yakmalari Iyidir.

EGITIM UZERINE

e Ben cocuklara baglangigta agizdan yaptlan Ogretimin daha iyl
oldugundan emin degilim. Her geyden &nce onlarin ellerini, beyin ve
ruhlarint gelistirmelidir. Eller gok cilizdir. Ruha gelince onlar onun
tamamiyle farkinda bile degillerdir. Akilli ana baba cgocuklarinin
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maktadir: Bicétre ve Necker hastahaneleri
sperm bankasi. Avrupa’nin bir¢ok tlkelerinde ve
ABD'de benzer kuruluslar vardir. Sperma - 170°C
da sivi azotla dondurularak yillarca saklanabilir.
Bu sperma’larin délleme gilcl % 50 kadardir. .
Diinyamin heryaninda donmus sperm’den dog-
mus gocuklar bulunuyor, bu gocuklarin hepsi de
normal. Hayvancilikta sperm bankalarinin eko-
nomik énemi bellidir: sperma’nin se¢gme hayvan-

lardan elde edilmesi, bir erkekten cok sayida dél
alma olanag), " nakil- ‘ve saklama  kolayhgi,
ddllenme yer ve zamaninin secilebilmesi. |nsan-
larda ise sperm’ bankasi erkek kisirliginda ise
yaramaktadir: kocasi Kisir olan kadin donmus
sperm’le déllenme saglar, bu metod dogum
hekimliginde giderek yayginlagiyor. Sperm ban-
kasi kesin bir dogum kontroliine de imkan
vermektedir : bir erkek, cocuk yapmasi igin ideal
vas olan 25 - 30 arasinda sperma’sini bankaya




koyar ve sonra ameliyatla sperma kanallarini
baglatir, ne zaman gocuk isterse gider sperm
bankasindan kendi sperm’ini alir. Buglin Briik-
sel'de bu metod uygulanmaktadir. Gezegenler
arast yolculuklarda da ayni metod kullanilabile-
cektir Miizmin bir hastalik sonucu [milltipl
skleroz gibi) ilerde kisir kalabilecekler hastaligin
baginda sperma’larini depo ederek gocuk yapabi-
lirler. Sperma'lanin igin gegirmez sigmaklarda
saklanmasi bir niikleer harbin felaketlerini énle-
vebilir. Bir diger olanak: sperm bankalan
sayesinde bir adamin 6llimi{inden yillarca sonra
cocuklarr olabilecektir. Bu sekilde blivilk adam-
larin spermalan depo edilerek isteyen kadinlara
verilebilecektir.

Heniiz yumurta bankalarn yoksa da 6zel bir
cihazla (s6lioskop) karina girerek yumurtaliklar-
dan yumurta almak mimkiindiir, bu ameliyat
kadinin yumurtay: Fallop tliplerine atmasindan
hemen dnce vapilarak olgunlasmis yumurta elde
edilir, daha sonra bu yumurta bir deney tibiinde
sperma ile déllendirilebilir. Prof. Thibault'ya gére
metod o kadar kolaydir ki 2000 villlarina dogru
her tip Bgrencisi laboratuvarda yapay déllenme
yapabilecektir. Cambridge = Universitesi'nden
Robert Edwards tiipde dollenmis yumurtalari ici
bos bir kese [blastosist) safhasina kadar tiipde
biiyiitebildi, Tipdeki bu canli embrivon daha
sonra kisir bir kadinin rahmine konularak onun
gebe kalmasini saglayabilir, embrivon'u yumur-
tay) vermis olan kadinin rahmine koymak sart
degildir. Kalitsal bir hastaligi olan kadinlar
saglam bir kadimin yumurtasindan elde edilen

embriyon'u rahimlerine koydurtabilirler. Son
zamanlarda Amerikali Whittingham blastosist
safhasindaki fare embriyonlarinin — 196°'da

dondurularak saklanabilecegini ve sonra diger

farelerin rahmine konularak biy(tiilebilecegini
giisterdi. Belki vakinda embriyon bankalan da
actlacaktir. Embriyon bankalari yumurta nakline
gore iki bakimdan daha iistiin olacaktir: yumurta
nakli yapildiginda alici ve vericinin yumurtalik-
tan yumurta atmasinin ayni gine gelmesi
gerekmektedir, ¢linkil Adetler nedeni ile rahim
ancak ayda bir giin yumurtay: kabule hazirdir
Embrivon bankalarindaki bebekler ise rahim
hazir olana kadar “bekleyebilecektir”. Bundan
baska embriyon bankalarinda en iyi, en normal
embriyonlar segmek miimkiin olacak, kétii
gelisme gdsteren embriyonlar ise atilacaktir
Normal dollenmede de boyle olmakta, iyi
gelisemeyen embriyon’lar dismektedir. Embri-
yon'lar bugiin igin tiiplerde ancak birkag glinlik
olana kadar biiviitiilebilivor, ¢tinkii bundan sonra
btiviimeleri icin plasenta‘ya (son) gerek vardir, bu
bakimdan yapay bir plasenta gelistirmek {izerin-
deki arastirmalar stirmektedir, (SSCB'de plastik-
ten yapay rahim yapilmstir, rahimsiz kadinlar
bununla dogum vapabilmektedir (C. N.}. Yapay
plasenta erken dogmus (prematiir) cocuklardaki
oltimler) de azaltacak ve ayrica alti aylikdan
kiigiik embriyonlar da yasatabilecektir, bugiinkd
kuvozler gergek bir rahmin sartlarini bebege
saglamaktan cok uzak olup ancak 6 aylikdan
bliyitk prematiire’leri yasatabilmekdedir.
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Sporda doping (sporcuya kuvvet arttirici ilaglar verilmesi) yasaklanmig-
tir. lyi ama sporcuya insan vicudunda dogal olarak bulunan yorguniuk
Onleyici ve kuvvet arttirici hormonlardan biri verilmisse bu nasil
anlagilacak ? Kuvvet arttirict bu gibi hormonlar sentetik olarak hazirlanip
sporcuya verilebilir, eger doz normal insanlar i¢in kabul edilen sinirlar
agmayacak bir seviyede tutulursa doping yapildigi nasil ispatianacaktir ?
Uzmanlarin gogu bu gegit bir doping'in kontrol edilemiyecegi kanisin-
dadirlar.

Bu problem Olimpiyad Oyunlarim gok ilgilendirecek bir konudur. Son
zamanlarda Fransa'da yapilan deneyler erkeklik hormonu olan testoste-
ron'un kas glcd isteyen iglerde ve sporda yeni ufuklar agabilecegini

gostermisgtir.

Caba Hormonu

Deneyier gonllt onbir usta bisikletgi izerin-
de vapildi: bisikletgiler {i¢ glin stire ile
glinde iki kere 2.5 saat ortalama saatte 40 km.'lik
bir hizla yanistilar. Yanstan énce, yans sirasinda
ve yaristan sonra olmak Gizere giinde 4 kere kan

alindi, yans giniinden dnceki ve sonraki glinler

de kan alindi, béylece toplam 1000 kan
niimunesi incelendi. Paris’deki Repé-Descartes
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Aragtirmalari
Unitesi'nde yapilan bu aragtirmaya Fransa Spor
Tibb1 Dernegi odiilii verildi. Deneyler gésterdi ki
kas galigmalan (efor) srasinda kanda yalmiz
bobrekiistii bezi harmonlan degil erbezi hormon-
lart da, hem de bilylik Slciide, artiyordu. Bundan
bagka yans sirasinda erbezlerinin (testis) erkeklik
hormonu salgilamasi bébrekiistii bezlerinin hor-
mon salgilamasina gore cok daha biiytk bir hizla
azaliyordu. Yars sirasinda erkeklik hormonlar-
nin giderek azalmasi yorgunlugu arttirict bir
etkendi. Birkag giinliik bir dinlenmeden sonra
erkeklik hormonu yine artmaya basliyordu.

Bu konuda ayni Universite’den Profesér Plas
soyle diyor: "Bu deneyler gbsteriyor ki yorgun-
lugu gidermek igin kiigik dozlarda erkeklik
harmonu (testosteran) verilebilir. Normal viicut-

ta bulunan miktarlarda testosteron verilecegin-
den acaba doping'den bahsetmek miimkiin
milidiir? Bu tedavi yalniz yarismalarda degil spor

pratiginde ve beden egitiminde de kullanilabilir

Fakat bunun igin yeni aragtirmalar gereklidir.
Tedavinin etkisi, yan etkileri ve dzellikle kadin-
larda kullanilip kullamlamwacagi ﬁzerinde caliy-
mak gerekir”.

Erkeklik hormonu olan Testosteron hem
erkeklerde, hem de kadmnlarda bulunur, fakat
kadinlarda ok daha azdir- erkeklerin 1 ¢m3
kaninda 6 nanogram (gram'in milyarda biri),
kadinlarin 0.6 nanogram testosteron vardir,
Erkeklerde ‘testosteron baslica erbezlerinde ve
daha az olarak da babrekiistil bezlerinde yapilir,
Kadinlarda testosteron kismen bébrekiistil bezle-
rinde, kismen de yumurtaliklarda yapilmaktadir.

Eriskinlerde testosteron'un seks ve (reme
disinda {ig gorevi daha vardir. Birinci gérevi
vilcutta protein vapilmasini arttirmaktir. Kaslar
baglica protein‘den yapildigindan kaslan gelistir-
mek lzere hem kadin, hem erkek atletlerde
kullamilmgtir. Bu amagla erkeklestirici etkisi
azaltilmig ve protein yapici etkisi devam eden
sentetik testosteron benzerleri imal edilmistir,
Fakat bu ilaglar pek etkili olmadigs gibi yilksek
dozlarda verildiginde —ki bazen verilmektedir—
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u}efde mmt-ﬁm;uk.sﬂm-wlmm
tedir.  Kemigin protein catisini gliclendirmek
gereken baxn hastaliklarda, ¢ok kiigilk dozlarda

olmak sartiyla, ' testosteron verilebilir.  lkinci
gbrevl yorgunlugu dnlemektir, soyle ki testoste-
ron‘a direnme (rezistans) hormonu divebiliriz. Bu
ozelligi nedeni ile halsizlik tedavisinde kullanila-

bilir: Ugtinct gorevi kansizhigr 6nlemektir, bunu

kemik iliginde alyuvarlarin yapimim arttirarak
saglar. Tiroid ve bobrekiistil bezleri de alyuvarla-
rin artmasini saglar, bu nedenle hipofiz bezi (ki
biitiin i¢ salgt bezlerini yéneten bezdir) yetersiz
olanlarda daima kansizlik vardir, Bazi hmuzhk
larda testosteron en iyi tedavi ohmktadn d
ihls:lp!uii‘ir e :

* Testosteron engok seks ve meme uzerindukl
etkiﬂ ile tamnmaktadir  Erbezlerinde gorevleri
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vorlarsé erbei!erl de vapﬁkhn sperm hawanclk—
larini dhgari atarlar (i¢ salgr bezi ve dig salgi bezi
kavramlan bununla ligilidir). Erbezlerinde gérev-
leri farkli iki salgi bezinin bir arada olusu tesadif
degildir - Sperm hayvanciklarinin yapilabilmesi
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Hipofiz'in
gonadotrop

Ceri kontrol

Erbezleri

Testosteron
salgilanmasi
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icin Testosteron sarttir. Sperm hayvanciklar FSH
(Follicule stimulating hormone) denen hipofiz
hermonunun etkisi ile olgunlasir, ' fakat bu
olgunlasma 'igin testosteron sarttir. Bu' nedenle
bazi erkek kisirhiklarinda kiiclik dozlarda testos-
teron verilmektedir

Erkeklik ' hormonunun erkeklestirici  etkisi
biiyilk slglide yasla ilgilidir. dogumdan dnce ve
hayatin ilk haftalarinda testosteron‘un erkekles-
tirici etkisi en biyiiktiir. biilag ¢aginda bu etki
dnemlidir, eriskinlerde ise erkeklestirici etki ok
daha siirhidir: ne olmussa bu yasa kadar
olmustur zaten, Bir cocugun erkek mi, kiz m
olacagini_kromozomlari belirler, kromozomla-
rinda erkeklik yazan bir cocugun gergekten erkek
olarak diinyaya gelmesini testosteron saglar.
Kromozomlar ne olursa olsun testosteron’dan
voksun bir cocuk kiz olarak dogar. Testosteron’un
etkisivledir ki kiigiik dudaklar birlesir, biiyiik
dudaklar erbezlerini tasiyan torbalara déniigiir ve
erkeklik orgam (penis) geligir,
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Hayatin lIk Giinlerinde
Uzun siire gebeligin ortalannda ¢ocukta
testosteron ' etkisinin sona erdiine ve ancak
biil0g caginda tekrar basladigina inamildi. Son
zamanlarda ABD'de ve Fransa‘da INSERM'e bagh
Lyon sehri i¢ salgi arastirma {nitelerinde bunun
vanlis oldugu gosterildi
Bir erkek yavru sicam dort giinliikken ameli-
vatla lisirlastiralim ve sonra ona kadinlik
hormonu (6strojen) vermeye baslayalim, ki
olaganiistii olayla karsilaginz. llkénce bu erkek
vavrunun hipofiz bezi disilerde oldugu gibi
devirli (periyodik) c¢aligmaya baglar, bundan
bagka erkek olan, erkeklik organina malik olan bu
hayvan biitiin &émrii boyunca disi gibi davranir,
vani cinsel birlesme anlarinda tipki digi gibi bir
durus gésterir. Demek ki erkeklik hormonu
hayatin daha ilk giinlerinde beynin hipofiz ve
hipotalamus (hipofiz bezini etkileyen ve onun
hemen tistiinde bulunan alan) bélgelerine gide-
rek erkeklestirici roliinll oynamaktadir.
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Buna benzer olarak insan yavrulaninda da
hayatin ilk giinlerinde testosteron’un &nemli rol
oynadigi anlagildi. Hayatin ilk giinlerinde hipofiz
ve hipotalamus’un testosteron’a maruz kalmas
yavrunun erkek ¢cocuk olarak davranmasini sagla-
maktadir. Son zamanlarda Lyon'da M.C. Forest'in
cahigmalari gdstermistir ki hayatin ilk alti ayinda
erkek cocuklar &nemli miktarda testosteron
yapmaktadir. Testosteron salgisi ¢ocuk (¢ aylik
iken en fazla olmakta, bu sirada g¢ocugun
kaminda erigkin erkeklerdeki seviyenin yarisi
kadar testosteron bulunmaktadir.

Bu salginin sebebi nedir? Testosteron salgi-
lanmasi beyinde cinsel bezleri etkileyen hipofiz
ve hipotalamus bélgelerinin aktif durumda
oldugunu géstermektedir. Bu bolgeler yeni
dogmus, hatta zamanindan énce dogmus (pre-
matiir) cocuklarda bir hayli olgunlasmis durum-
dadir, Bu husus Brilksel ve Lille ekiplerince 6zel
tekniklerle (elektron mikroskobu ve immuno-
fliioresans) kanitlanmustir. Ik alti aydan sonra ne
oluyor da bu bélgelerin aktivitesi ve dolayisiyle
testosteron azaliyor, bilinmiyor. Bununla birlikte
testosteron salgisinin tamamen durdugu sanilma-
malidir. Cocuklugun ikinci déneminde cinsel
bezler ve onlan kontrol eden sistem normal
olarak ¢alismaktadir, fakat aktivite ok diisiiktiir.

Biilig Dalgas:

Bulag capinda erkeklik hormonu salgisi ¢ok
artar. BllGg caginda testosteron énce bébrekiistil
bezlerinde, sonra da erbezlerinde yapilir. Etkisi
hayret uyandiracak kadar bilyiiktiir: testosteron,
biiyiime hormonu ile birlikte (bliylime hormonu
hipofiz bezinden salgilanmaktadir) yilda 10
cm.’yi bulan bir boy artisi saglar, bundan baska
erkeklesme belirtileri baslar: sakal gikisi, viicu-
dun killanmasi, kaslarnin gelismesi, vag dokusu-
nun erkege 6zgl dagihisi (kalgalar yerine karin-
da). Biilig cagindaki cocukta cinsel istekler artar
ve gocuk kendini erkek olarak hissetmege baslar.

Erigkin erkeklerde testosteron‘un seks izerin-
deki etkisi ok daha azdir. Seks hayati, bir defa
basladiktan ve gerekli sartlanmalar yerlestikten
sonra ayni sekilde kendini devam ettirir, tabii ruh
sitkintilari araya girip de bir cinsel giligstizliik
(enpotans) yaratmazsa. Deri veya iczarlarin
(mukoza) uyariimasi sonucu cinsel istegin artisi,
erkeklik organimin sertlesmesi (ereksiyon) ve
meni (bel suyu veya sperma) akigi gibi gesitli
safhalanin hepsi sinir sisteminin g¢ahsmast ile
ilgilidir. Eriskin erkeklerde sinir sisteminin cinsel
gbrevlerini yerine getirmesi gok az testosteron
gerektirir, fakat yine de testosteron &nemlidir,

46

¢linkli bu minimum miktardaki testosteron
olmadan erkekte seks hayati olamaz.

Doktorlar ¢ok iyi bilirler ki testosteron
seviveleri diisilk (hipogonadik) bazi erkeklerin
seks hayati gayet normaldir, buna kargin normal

ve hatta yiiksek testosteron seviyesi gésteren baz

erkekler yillarca cinsel giicsiizlik (iktidarsizlik)
iginde olabilirler (testosteron fazla yapan erkek-
lere hiperandrojenik denir, bunlarin killari ¢ok
fazla ve cinsel organlan da ¢ok biyiktir, buna
ragmen iktidarsiz olabilirler). Demek ki sinir
sisteminin cinsel gérevlerini yerine getirmesi igin
qok az testosteron’a gerek vardir.

Cok az da olsa bu bir miktar testosteron’un
kanda bulunmas: sarttir. Bunun kanmiti sudur:
etkisi testosteron‘unkine zit olan bir ili¢ baz
seksiiel hastalarin tedavisinde iyi sonuglar ver-
mektedir. Ornegin oglancilik (pedofili) hastali-
ginda hastayi sug islemeye ve mahkeme kargisina
¢ikmaya zorlayan kontrol(i imkansiz dirtiller sz
konusudur. Testosteron’a zit bir madde olan
cyprotérone acetate, testosteron’un sinir sistemi
tizerindeki etkisini hice indirmektedir, bunun

- sonucu olarak hastada hem normal, hem de

anormal cinsel istek [Ii'l'ﬁ'do) tamamen kaybol-
maktadir. |laci birakinca cinsel istek geri gelir
Tedavi siiresince hastada her tiirlii cinsel hayat
durmustur, bu sirada hastaya ruh tedavisi
uygulamak (psikoterapi yapmak) miimkiin olur.
Hasta iyilesip toplumda yeniden ver alabilir. Bu
tedavi bircok Avrupa iilkesinde kullanilmaktadir,
Fransa'da ise heniiz deneme safhasindadir

Bir miktar testosteron cinsel istek icin sart
oldugundan baz iktidarsizhk vakalaninda ruh
tedavisi (psikoterapi) vaninda az miktarlarda
testosteron da verilmektedir. Bu sekilde cinsel
hayat Uzerindeki ruh frenini bir siire kaldirmak
mimkiin olmakta ve hastanin cinsel hayatta
basanl olmasi bir kerecik olsun saglanmaktadir,
bazen bunun sonucu hastanin kendine giiveni
geri gelmekte ve cinsel hayati normallesmekte-
dir. Gercekten de cinsel hayatta basansiz her
temas iktidarsizhigi devam ettirici bir rol oynar,
yani iktidarsizhk adeta kendi kendini devam
ettiren bir hastaliktir.

Homoseksiiellik

Acaba erkeklik hormonu homoseksiialite’de
rol oynuyor mu? Homoseksiieller (izerindeki
hormon arastirmalari anglo-sakson iilkelerinde
vapildi. Ingiltere’den profesér Lorraine homosek-
stiel erkeklerde normal erkeklere gore daha fazla
kadinlhik hormonu ve daha az erkeklik hormonu
bulundugunu gdsterdi.  Fransa'dan  profesér
Klotz’a gére bu hormon degisiklikleri homosek-



stielligin sebebi degil sonucudur: “Bu homosek-
siel erkekler homoseksiiel olduklan igin daha
fazla kadinlik hormonu yapmaktadir. Size benzer
bir 8rnek vereyim. Normal olarak biildga erigmis
ve adetleri diizenli bir gen¢ kiz 17 yagina gel-
diginde birdenbire erigkin olmaktan dehset duyu-
yor ve ¢ocukluk dénemine bir geri ddnils (regres-
yan) yapiyer, ruhsal nedene bagli olarak adetler
duruyor ve istah kesiliyor (anoreksi mental
veya ruhsal istahsizlik hastaligi). Olay meydan-
dadir: fizyoloji psikoloji'ye boyun egmis, bir
diger deyigle viicut ruhun istegini yering getirmis-
tir (burada veniden gocukluga dénme). Hipofiz
hormonlaninin 've kadinlk hormonunun azalist
buna baghidir, Bu geng kiz tekrar eriskin bir kadin
olmak istediginde hipofiz yeniden yumurtaliklar
etkileyici (gonadotrop) hormonlar yapmaga bag-
lar, bu hormonlanin etkisi ile yumurtaliklar {over)
kadinlik hormonu (Bstrojen) sentez etmege
baslarlar” Homoseksilalite'de belki de dogustan
ve bilnyeden gelen bir faktdr vardir, egitim vs.
gibi etkenler buna ilave olmaktadir. Bu konuda
profesor Klotz soyle diyor: “BolGg cagindaki bir
geng devamli homoseksiiel iligkiler igine girdik-
ten sonra arttk kimse birsey yapamaz, ne ruh
doktorlari, ne de ig salgi bezleri uzmanlan
{endokrinolog’lar) homoseksiielleri tedavi edebi-
lir. Homoseksiiel'lere testosteron verilmesi onlari
kadinlara ydneltmemekte, yalmz erkeklere duy-

duklan arzuyu arttirmakdadir. Homosekstellik
eskiden beri varolan ve insanlarin azinhgini
ilgilendiren bir olaydir, onu kabul etmekten
baska care yoktur. Bu ise ebeveyne ¢ok zor
gelir”

Transseksiiel denen hastalar tamamen ayri bir
problemdir. Bu hastalar kromozomlan, Greme
organlan ve hormonlari bakimimdan tam bir
erkektirler. Fakat ruhsal olarak kendilerini kadin
hissederler, kesinlikle kadin clmayr isterler ve
doganin onlan erkek yaratmakla bir yanhslik
vaptigint soylerler. Bu konuda profesér Klotz
soyle diyar: “Bu hastalari ne hormonlar, ne de
ruh doktorlar iyilestirebilir. Biyiik bir acr iginde-
dirler ve kendilerini oldiirmege yonelebilirler.
Yapilacak sey onlarn kadinlann yaptigi islere
verlestirmek ve sosyal giivenliklerini saglamaktir,
Barlara diismeleri nlenmelidir, cinkl oralarda
ekseri fuhsa siriiklenmektedirler. Saglik wve
Adalet Bakanliklari arasinda kurulacak bir komis-
yon bu problemi incelemelidir”

Bu hastaligin sebebi ne olabilir? Acaba
dogumu izleyen haftalarda veteri kadar erkeklik
hormonu vapamadiklar igin mi béyle olmuglar-
lar? Eger bu varsayim dogru ise bu gibi hastalarin
daha gok kiiglik bir gocukken bile erkek oldukla-
rina Uzdlmelerini anlamak mimkiin olacaktir.
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SeklI 19'da Sekil 18'deki oyunun mat pozisyo-
nunu gérilyoruz, "

Sekil 20'de kendi usian ile gevrilerek bloke
olmus sahin Iki atla mat edilisindeki gt!zelllk ve
inceligi sﬁrﬂym.lz

Stkigrmig sahy iki atla mat etmeyi ilk kullanan-
lardan biri de Amerikali taminmug satrangc
P. Murphy olmustur (1857), satrang tarihine altin
harflerle gecmis bu mat syledir (Sekil 21)
1... Ag3ll, 2. V. gb A (d) e2X,

Sekil 22'de siyahin kété agihgindan vyararlanan
beyaz enerjik hamlelerle mat ediyor: 1. VI3 Ve7
(eger 1... Ve7, 2. Fg5 Vg7, 3. Afo+].

2. Vi7 + 9d8, 3. Fg5+ Ae7 (eger 3... Fe7, 4. Vg7,
Siyah sah sikigmis oluyor)

SEKIL 23

Sekil 23'de gériild(igi gibi kaseye sikismis bir sah
iki atla mat edilebilir, késede bulunan bir sahin
hareket kabiliyeti minimum’dur.

SEKIL 24

Sekil 24'de beyaz atin e7'den sah demesini
bd'deki vezir engelliyor, Bu engeli ortadan
kaldirmak imkam yok mu? 1. Md2! V:d2. Artik
siyah vezir a3 - {8 diagonalini tutamaz, 2. Ae7 +
Shé, 3. A7X.
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