
Güneflli, çok parlak günlerde gözle-
rimizi aç›k tutmaya çal›flmaktansa, bir
günefl gözlü¤ü takmak yap›lacak en
ak›ll›ca ifl. Günefl gözlükleri, yaln›zca
karla örtülü ya da ›fl›¤› bol olan ülke-
lerde yaflayanlar›n vazgeçemedikleri
bir aksesuar de¤il. Ayn› zamanda, gö-
zümüzü ›fl›¤›n çeflitli zararlar›ndan ko-
ruyan önemli bir araç. ‹lk bak›flta cam-
dan ya da plastikten yap›lm›fl iki göz-
lük cam› ve yine plastik ya da metal-
den yap›lm›fl bir çerçeveden ibaret gö-
rünen günefl gözlükleri, üretim tekno-
lojilerine göre farkl› özelliklerde ve fi-
yatlarda olabiliyor. Günefl gözlükleri-
nin kalitesindeki belirleyici, gözlükte
kullan›lan camlara kazand›r›lan nite-
liklerle do¤rudan iliflkili. Pazardan 5
milyona ald›¤›m›z bir gözlük, nas›l
oluyor da, ma¤azalarda 2 milyar liraya
kadar de¤er kazanabiliyor?

Ülkemizde genellikle yaz aylar›nda
yo¤un olarak kullan›lan günefl göz-
lükleri, yap›mlar›nda kullan›lan camla-
r›n özelliklerine göre, kullan›m s›ra-
s›nda olumlu ya da olumsuz etkiler ya-
ratabiliyorlar. Olumsuz etkiler aras›n-
da “körlü¤e neden olmak” bile var. Bu
nedenle, gözlük seçimi son derece
önemli.

‹yi bir gözlükte aranmas› gereken
dört temel özellik var: 1. Gözlük, gü-
nefl ›fl›¤›ndan gelen ve gözün saydam
ve a¤ tabakas›na do¤rudan zarar ve-
ren morötesi ›fl›nlardan korunmay›
sa¤lamal›; 2. Gözlük, güçlü ›fl›ktan ko-
runmay› sa¤lamal›. Parlak, güçlü ›fl›k
göze ulaflt›¤›nda, gözbebe¤i kendili-
¤inden küçülür. Gözbebe¤i yeterince
küçüldü¤ünde bile hâlâ çok ›fl›k geli-

yorsa, gözlerimizi k›sar›z. Güçlü ›fl›¤›n
etkisini bu yollarla da azaltamayan bir
gözün a¤ tabakas› zarar görür; 3. Göz-
lük, göz kamaflt›r›c› par›lt›lardan ko-
rumay› sa¤lamal›. Su ve metal gibi ba-
z› yüzeyler ›fl›¤› tümüyle yans›t›rken,
ya da parlak projektör ›fl›klar› bakan›n
dikkatini da¤›t›rken, baz› nesneleri de
gizlerler. Kutuplay›c› özellikte tasar-
lanm›fl gözlükler, bu tarz göz kamaflt›-
r›c› ›fl›klar› ya da su, cam ya da metal-
den olan yans›malar› tümüyle yoke-
derler; 4. Gözlük, ›fl›¤›n belirli s›kl›kla-
r›n› yokeder. Ifl›¤›n baz› özel frekans-
lar› bulan›k görüfle neden olurken, di-
¤erleri de kontrast› art›r›r. Kendiniz
için en do¤ru renkteki gözlü¤ü seç-
mek, gözlüklerin özel durumlarda bile
daha iyi çal›flmas›n› sa¤lar.

Ifl›¤› Anlamak
‹yi günefl gözlükleri ›fl›¤›n yaratt›¤›

zor koflullarda bile gerçekten etkilidir-
ler. Gözlerimize ulaflan ›fl›¤›n gözümü-
ze uygun hale gelmesine yard›mc›
olurlar. Günefl gözlü¤ü teknolojisini
anlamak, ›fl›¤› anlamakla özdefl. Her
›fl›k dalgas› elektromanyetik bir enerji
içerir. Görünür ›fl›¤›n dalgaboylar›
400–700 nanometre (metrenin milyar-
da biri) de¤erleriyle ifade edilir. Bir
›fl›k dalgas›ndaki enerji miktar›, dalga
boyuyla ters iliflkili olup, k›sa dalga
boylu bir ›fl›k dalgas› yüksek enerjiliy-
ken, uzun olanlar düflük enerjiye sa-
hipler. Görünür ›fl›¤›n en yüksek ener-
jili ›fl›k dalgas› mor, en düflü¤ü de k›r-
m›z›d›r. Elektromanyetik spektrumda
morötesi ›fl›nlar, görünür bölgenin

mor ›fl›¤›n›n hemen ard›ndan bafllarlar
ve dalga boylar› giderek küçüldükçe,
çok yüksek enerjili olabilirler. Moröte-
si ›fl›nlar bak›m›ndan çok zengin olan
günefl ›fl›¤›, gözün a¤ ve saydam taba-
kalar›na kolayca zarar verebilir.

Ifl›¤›n parlakl›¤› ya da fliddeti, lü-
men’le ölçülür (lümen, bir mum flidde-
tindeki noktasal bir ›fl›k kayna¤›ndan,
bir steradyanl›k aç›yla -kat› aç› birimi,
belirli bir hacmin bir ›fl›k kayna¤› tara-
f›ndan ayd›nlat›lan bölümü- yay›lan
›fl›k miktar›na eflde¤er ›fl›k ak›s› biri-
mi). Örne¤in, kapal› evlerde kullan›lan
ço¤u yapay ›fl›k 400 – 600 lümen ara-
s›ndad›r. Güneflli bir gündeyse, parlak-
l›k gölgede 1000 lümenden bafllar,
özellikle genifl beton alanlar›n ya da
asfalt kapl› yollarda, örne¤in otoyolda
6000 lümenin üzerine ç›kabilir. Gözle-
rimiz yaklafl›k 3500 lümene kadar pa-
r›lt›lardan rahats›z olmaz. Bunun üze-
rindeki de¤erlerde, do¤rudan ya da
bir yerden yans›yan, örne¤in 4000 lü-
menle parlayan bir ›fl›¤› gözlerimizin
so¤urmas› güçleflir. Bakmaya çal›flt›¤›-
m›z yerde, beyaz bir fley, flafl çakm›fl
etkisi yapar. ‹flte par›lt› budur. Baflka
bir anlat›mla par›lt›, yatay yönde titre-
flen bir dalga üzerinde tafl›nan yans›-
yan ›fl›kt›r; yani ›fl›k yatay bir yüzey-
den yans›d›¤›nda, ›fl›¤›n kutupsal ekse-
ni yüzeyle ayn› hizaya gelir, böylece
“kutuplanm›fl” olur. Kutuplanm›fl ›fl›k
ya da par›lt›, normal ›fl›ktan 7-10 kat
daha parlak olur. Par›lt›n›n bu rahat-
s›z edici etkisini azaltmak için gözleri-
mizi k›sar›z. Ifl›¤›n parlakl›¤› 10.000
lümen civar›ndaysa gözlerimizi aç›k
tutamay›z. Böyle bir ortamda uzun sü-
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re kalmak, göz sa¤l›¤› aç›s›ndan kal›c›
körlü¤e yol açacak denli tehlikelidir.
Güneflli ama karl› bir günde parlakl›k,
12.000 lümenden fazlad›r. Böyle bir
ortamda fazla kal›nd›¤›nda da, kar
körlü¤ü diye bilinen bir göz rahats›zl›-
¤› kolayca oluflabilir. 

Günefl gözlükleri söz konusu oldu-
¤unda, do¤rudan, yans›yan ve çevreyi
saran olmak üzere temelde iki ›fl›k tü-
rü önem kazan›r. Do¤rudan ›fl›k, örne-
¤in Günefl gibi bir ›fl›k kayna¤›ndan ç›-
karak gözlerimize gelen ›fl›kt›r. Afl›r›
do¤rudan ›fl›k, çevremizdekileri alg›la-
mam›z› engeller. Nesneleri görmeye çe-
l›flt›¤›m›zda, sulanma, yanma ve ac› gi-
bi haller oluflur. Genellikle par›lt› biçi-
minde olan yans›yan ›fl›ksa, yans›t›c›
bir nesneden ç›karak gözümüze ulafl›r.
T›pk› do¤rudan ›fl›kta oldu¤u gibi, güç-
lü bir par›lt› da bak›lmakta olan nesne-
nin kendisi ya da detaylar›n›n görülme-
si ya da alg›lanmas›n› zorlaflt›r›r. Su,
kum, asfalt, kar ve buz içeren hemen
hemen bütün yüzeylerle, cam ve metal
yüzeyler par›lt› kayna¤› olabilirler.

Teknolojisi
Birbirinden farkl› teknolojilerle

üretilseler de günefl gözlükleri, ›fl›¤›n
yaratt›¤› baz› temel sorunlar› ortadan
kald›r›rlar. Renklendirme, kutuplan-
ma, ›fl›¤a göre renk de¤ifltirebilme,
yans›t›c› kaplama, çizilmeye dayan›kl›
kaplama, yans›ma giderici kaplama ve
morötesi kaplama teknikleri, kullan›-
lan baz› yöntemler. Bu özelliklerin
hepsini ayn› gözlükte bulmak da olas›.

Gözlük cam›nda kullan›lacak renk,
gözlük cam› taraf›ndan so¤urulacak
›fl›¤› belirler. Üreticiler farkl› farkl›
renkleri kullan›rlar.

Kutuplay›c› özellik kazand›r›lm›fl
gözlük camlar› yayg›n olarak, geçirgen
bir plastik ya da cam yüzey üzerine uy-
gun özellikteki kimyasallar›n, her yer-
de eflit olacak biçimde ince bir tabaka
halinde kaplanmas›yla yap›l›r. Kimya-
sallar› oluflturan moleküller, yaln›zca
dikey kutuplanm›fl ›fl›¤›n geçmesine
izin veren mikroskopik filtrelere dönü-
flürler. Kutuplay›c› bir gözlük tak›p,
bir yatay yans›t›c› yüzeye, örne¤in bir
araban›n kaputuna bak›n. Bafl›n›z› ya-
vaflça sa¤a ve sola yat›r›n. Uygun bir
aç›ya geldi¤inizde yüzeydeki parlama-
lar›n ortadan kalkt›¤›n› görebilirsiniz.
Ço¤u günefl gözlü¤ü gerçekte olma-

mas›na karfl›n kutupla-
y›c› gözlükmüfl gibi ta-
n›t›l›r, ama kutuplay›c›
olup olmad›¤› kolayca
denenebilir. Ifl›¤› yans›-
tan yans›t›c› bir yüzey
bulun ve gözlü¤ün
camlar›ndan birinin ar-
kas›ndan görebilece¤i-
niz flekilde tutun. Ya-
vaflça 90°lik bir aç› ya-
p›ncaya kadar çevirin
ve yans›man›n azald›-
¤›n› ya da artt›¤›n› göz-
leyin Elinizdeki kutup-
lay›c› bir gözlükse,
yans›man›n önemli ölçüde azald›¤›n›
görebilirsiniz. 

Günefl ›fl›¤› düfltü¤ünde camlar› ko-
yulaflan günefl ya da numaral› gözlük-
ler, fotokromik ya da fotokromatik ad›-
n› al›rlar. Bu gözlüklerde kullan›lan
camlar›n üzeri, morötesi ›fl›mayla kim-
yasal tepkimeye giren bir kimyasalla
kapl›d›r. Fotokromik gözlük camlar›-
n›n içine gömülmüfl gümüfl klorür ya
da gümüfl tuzlar› gibi, milyonlarca mo-
lekül bulunur. Moleküller, normal ola-
rak içinde morötesi ›fl›k olmayan yapay
›fl›¤›, yani görünür ›fl›¤› geçirirler. Böy-
le ortamlarda gözlük camlar›, oldukça
aç›k tonlu görünürler; ama Günefl’ten
gelen morötesi ›fl›¤a maruz kald›kla-
r›nda, biçimlerinin de¤iflmesine neden
olan bir kimyasal süreç ifllemeye bafl-
lar. Yeni moleküler yap›, cam›n koyu-
laflmas›na neden olacak biçimde, görü-
nür ›fl›¤›n bir k›sm›n› so¤urur. Biçim
de¤ifltiren molekül say›s›, morötesi ›fl›-
¤›n  fliddetine göre de¤iflir. Yaln›zca
morötesi ›fl›kla etkileflen fotokromik
camlar, morötesi ›fl›¤›n etkisi kalkt›¤›n-
da eski durumlar›na dönerler. Tüm bu
de¤iflim ifllemleri çok küçük zaman di-
limlerinde gerçekleflir. 

Yans›t›c› kaplamal› gözlüklerin
camlar› yar›-geçirgen yüzey denen çok
ince bir yans›t›c› malzemeyle kaplan›r-
lar. Yar› geçirgen yüzey, çarpan ›fl›¤›n
yar›s›n› geçirirken kalan yar›s›n› yans›-
t›r. Ayna kaplama da denen yar› geçir-
gen kaplama, ço¤unlukla afla¤›dan yu-
kar›ya do¤ru artan dereceli biçimde
yap›l›r. Bu, karfl›dan ya da afla¤›dan
gelen ›fl›¤a izin verirken, yukar›dan
gelen ›fl›¤a karfl› bir ek bir koruma
sa¤lar. Bu tür gözlüklerin en önemli
sorunu, çok çabuk çizilebilir olmalar›.
Buradan da anlafl›ld›¤› gibi, gözlük

üreticileri yans›t›c› kaplaman›n diren-
cini art›racak, çizilmeye dayan›kl› bir
kaplama tekni¤ini henüz baflarama-
m›fllar. Bu yüzden gözlük camlar›n›n
üzerine önce çizilmeye dayan›kl› kap-
lama yap›p, onun üzerini yans›t›c›
maddeyle kapl›yorlar.

Cam, do¤as› gere¤i çizilmeye karfl›
dayan›kl› bir malzemeyken, ço¤u plas-
tik oldukça dayan›ks›z. Plastiklerin bu
zaafiyetlerini gidermek için üreticiler,
gözlük camlar›n›n üzerine kaplanabi-
lecek ve optik olarak görüflü engelle-
meyen çok ince kaplama malzemeleri
gelifltirdiler. 

Günefl gözlüklerinin ortak bir bafl-
ka sorunu da gözlü¤ün cam›n›n için-
den, gözlü¤ü kullanan kiflinin gözüne
yapt›¤› parlak yans›malar. Geri-yans›-
ma önleyen kaplamalar gözün, görüflü
engelleyen iç yans›malardan kurtar›l-
mas›n› sa¤larlar. 

Çok ciddi birçok göz sorununa ne-
den olan morötesi ›fl›nlar› durdurmak
için, morötesi kaplama kullan›l›r. Mo-
rötesi ›fl›nlar, s›kl›kla ›fl›¤›n frekans› ve
dalgaboyuna dayanan, morötesi-A ve
morötesi-B olmak üzere ikiye ayr›l›r-
lar. Do¤al bir koruma mekanizmas›na
sahip olan göz, saydam tabaka arac›l›-
¤›yla mörötesi-B’lerin tümünü, A’lar›n-
da ço¤unu so¤ururlar. Ancak, zaman
geçtikçe bu so¤urma, gözbebe¤i üze-
rinde bulutlanmaya neden olan ve ka-
tarakt denen bir göz sorununa neden
olabilir. Az miktardaki morötesi-A ›fl›-
n› bile, saydam tabakaya önemli ölçü-
de zarar verebilir; hatta 65 yafl›n üze-
rindeki kiflilerde körlük nedeni bile
olabilir. fiiddetli ve uzun süreli maruz
kalmalardaysa morötesi ›fl›nlar, gözde
kansere ya da a¤ tabaka yan›¤›na ne-
den olabilirler. Özellikle karl› günler-
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de, birçok insan›n yaflamak zorunda
kald›¤› kar-körlü¤ünün alt›nda, afl›r›
morötesi ›fl›na maruz kalmak yatar.
Bir günefl gözlü¤ünün üzerindeki iyi
bir morötesi kaplama, morötesi ›fl›nla-
r›n göze ulaflmas›n› engelleyecektir.
Seçti¤iniz günefl gözlü¤ünün her iki
tip ›fl›n› da %100 geçirmeyece¤inden
emin olun. 

Uygun Olan› Seçmek
Seçiminiz pazardan alaca¤›n›z

ucuz bir gözlükse, gözlüklerin tüm ya-
rarlar›ndan vazgeçiyorsunuz demek-
tir. Ucuz gözlükler, özellikle de çok
koyu renkli camlar› olanlar, gözbebe-
¤inin aç›k kalmas›na ve içeriye nor-
malden çok fazla ›fl›k girmesine neden
olacak biçimde ›fl›¤›n yaln›zca bir k›s-
m›n› durdururlar. Ancak, içeri normal-

den daha çok giren morötesi ›fl›nlar›n,
a¤ tabakas›na verdi¤i zarar do¤al ola-
rak artar. Kendinize en uygun, do¤ru
gözlü¤ü edinmek, en üst düzeyde ko-
runma ve yarar sa¤lar. Ucuz gözlükle-
rin en büyük sorunu, gözlükte kulla-
n›lan camlar›n üretim biçimleri ve
özellikleridir. Ucuz gözlüklerin camla-
r›, üzeri bir renkle kaplanm›fl basit
plastik malzemelerden yap›l›r. Tasa-
r›mlar›ndaysa büyük firmalardan çal›-
nan modeller kullan›l›r. Oysa gözlük
üreticisi firmalar›n kulland›klar› göz-
lük cam› malzemeleri çok farkl› olduk-
lar›ndan, daha pahal›d›rlar.

Mükemmel bir gözlük bulman›n bi-
rinci ad›m›, kendi durumunuzu ve
çevre özelliklerini dikkatlice ve do¤ru
tan›mlayabilmek, ikinci ad›m› da seçti-
¤iniz gözlü¤ün cam›n›n malzemesi,
kalitesi, koyuluk derecesi, kaplama

özellikleri konusundaki seçim ve ka-
rarlard›r.

Gözlük cam›n›n yap›m›nda kullan›-
lan bir kaç tip malzeme var. Sert reçi-
neden yap›lan ve optik kalite standart-
lar›na uygun olan CR-39’la, dayan›kl›
ve çok hafif olan polikarbonat sente-
tik plastik malzemelerdir. Bu malze-
melerden yap›lan gözlük camlar›, hem
çok hafif hem de görece darbelere da-
yan›kl›lar. Cam malzemeden yap›lan
gözlük camlar› daha a¤›r olmakla bir-
likte, çizilmelere karfl› daha dayan›kl›
olurlar. Baz› üretici firmalar, kendi
ürettikleri özel plastik malzemeleri de
kullanabiliyorlar.

Polikarbonat ve camdan yap›lm›fl
gözlük camlar›, dalgalanma ya da ben-
zer bozulmalardan kurtulmufl, her bir
gözlük cam›nda ayn› renk da¤›l›m› ve-
recek optik kaliteye sahiptir. Gözlük
cam›n›n kalitesini anlamak için, gözlü-
¤ü yüzünüzden biraz uzakta tutun ve
tek gözünüzle bakarken yukar› afla¤›
ve sa¤a sola oynat›n. E¤er bir dalgalan-
ma ya da hareket varm›fl gibi bir izle-
nim ediniyorsan›z, gözlük cam›n›n op-
tik kalitesi yetersizdir ve görüflünüzü
olumsuz etkileyebilir. Bu tür bozulma-
lara ucuz gözlüklerde s›k s›k rastlan›r.

Gözlük cam›n›n koyuluk derecesi,
günefl gözlü¤ünün kullan›ld›¤› yere
göre de¤iflen bir belirleyici. Örne¤in,
kayak yaparken ya da da¤a t›rman›r-
ken kullan›lan bir gözlü¤ün koyuluk
derecesi, flehirdeki birinden daha bü-
yük olmal›. Kayak yaparken günefl ›fl›-
¤›n›n yaklafl›k %97’sini, plajdaysan›z
ya da araba kullan›yorsan›z %70-90’›n›
koyulaflt›ran gözlükleri tercih etmeli-
siniz. Yaln›zca renk kaplamas› yap›l-
m›fl bir gözlük yaklafl›k %60 ya da bi-
raz alt›nda, orta yumuflakl›kta bir ko-
ruma sa¤lar.

Yans›ma önleyici, suya dayan›kl›,
ayna ve çizilmeye dayan›kl› kaplama-
lar günefl gözlü¤ünün ifllevini, yan›s›-
ra da fiyat›n› art›r›yor. Pahal› ço¤u
gözlükte belirli ›fl›k türünü durduran,
yüksek kontrast sa¤layan, koruma
oran› ve berrakl›¤› yüksek olmak gibi
özellikler bulunuyor.
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Kutuplanma
Ifl›¤›n ilginç özelliklerinden biri de kutuplan-

mas›. Su gibi belirli yatay yüzeylerden yans›yan
›fl›k kutuplan›r.Ifl›k ileri do¤ru ilerlerken, her
yönde de titreflir. Her biri baflka bir dalgaboyu-
na sahip olan ›fl›k dalgalar› titreflim yönünde ya-
y›l›rlar. Titreflim aç›lar› 360°ye kadar her aç›da
olabilir. 

Görünür ›fl›k, farkl› ›fl›k dalgalar›n›n bir ka-
r›fl›m›d›r. Gözümüzden içeri gi-
ren ›fl›k, farkl› ve çok say›da dal-
gaboyunun birlefliminden oluflur.
Bu farkl› dalgalar›n her biri, ›fl›k
ilerlerken çok farkl› yönlerde tit-
reflirler. Bir ›fl›n demeti her yön-
de titreflen ve titreflim yönleri bu
flekilde beyaz ok-
larla gösterilen
dalgalardan olu-
flur. 

Bir araban›n
yatay yüzeyine
›fl›k çarpt›¤›nda,
buradan yans›yan
›fl›k dalgas› ku-
tuplan›r. Bunun anlam›, normal-
den daha çok say›da dalgan›n
yatay olarak titreflmesi.
Di¤er ›fl›k dalgalar›na
k›yasla, yatay titreflen
dalgalar› içeren ›fl›k gö-
zümüze geldi¤inde,
normal ›fl›¤a göre 7-
10 kat daha güçlü gö-
rünür. Ku-
t u p l a n m › fl
d a l g a l a r › n
neden oldu-
¤u par›lt›,
araban›n ya-
k › n › n d a k i

nesnelerin tümünü gizleyerek, görünmez k›lar. 
Bir ›fl›k demetini  kutuplamak istersek, onu

oluflturan dalgalar›n büyük ço¤unlu¤unun titre-
flim yönünü de¤ifltirmemiz gerekir.  

‹çinde, her yönde titreflerek yay›lan ve fark-
l› dalga boylar› bar›nd›ran s›radan bir ›fl›¤›, ince
bir aral›ktan geçirerek, istedi¤imiz yönde kutup-
lanm›fl bir dalgaya dönüfltürebiliriz. E¤ik aç›lar-
da titreflerek engele yaklaflan dalgalar,  titreflim
yönlerinin aç›lar›ndaki farkl›l›k nedeniyle dikey
duran yar›klardan geçemez. 

Ancak, yönleri dikey konu-
ma çok yak›n olan ya da dikey
olan her türlü dalga, bu yar›k-
tan kolayca, afla¤› yukar› titre-
flerek geçerken, titreflme aç›lar›
dikey yar›¤a uygun olmayan ›fl›k
dalgalar› engeli aflamazlar. En-

gelin di¤er taraf›na
geçebilen ›fl›k da,
kutuplanm›fl ›fl›k
olarak adland›r›l›r.
Ifl›¤› kutuplamak
için, içinde çok say›-
da, darac›k yar›klar
bulunan bir engel-
den geçirmek de ye-

terli olabilir.
Kutuplay›c› bir gözlü¤ün üze-

rindeki yar›klardan yal-
n›zca afla¤›-yukar› yönde
titreflen ›fl›klar geçebilir.
Di¤er yönde titreflen
›fl›klar›n geçmesi çok
zor olurken, yatay yön-
de titreflen ›fl›klar›n hiç-

biri geçemez. Böy-
lece üzerinde par›l-
t› bulunan bir ara-
baya kutuplay›c›
bir gözlükle bak›l-
d›¤›nda par›lt› orta-
dan kalkar.

›fl›¤›n hareket yönü

›fl›¤›n titreflim
yönü

›fl›k her yönde titreflir

par›llt›

kutuplay›c› bir gözlük
par›llt›y› giderir

›fl›n demetinde ayn› yönde titreflen
çok say›da dalga bulunur

dikey bir yar›ktan sadece dikey titreflen ›fl›k dalgalar› geçebilir


