PAT

/
(

A CIFKORUTY

Gunesli, cok parlak gilinlerde gozle-
rimizi acik tutmaya calismaktansa, bir
glines gozligu takmak yapilacak en
akillica is. Glines gozlikleri, yalnizca
karla 6rtild ya da 15181 bol olan tilke-
lerde yasayanlarin vazgecemedikleri
bir aksesuar degil. Ayn1 zamanda, go-
zUimUz{ 15181n ¢esitli zararlarindan ko-
ruyan énemli bir arac. {lk bakista cam-
dan ya da plastikten yapilmis iki goz-
lik cami ve yine plastik ya da metal-
den yapilmis bir cerceveden ibaret go-
riinen giines gozlikleri, Gretim tekno-
lojilerine gore farkli 6zelliklerde ve fi-
yatlarda olabiliyor. Glines gozlikleri-
nin kalitesindeki belirleyici, gozliikte
kullanilan camlara kazandirilan nite-
liklerle dogrudan iliskili. Pazardan 5
milyona aldigimiz bir gozlik, nasil
oluyor da, magazalarda 2 milyar liraya
kadar deger kazanabiliyor?

Ulkemizde genellikle yaz aylarinda
yogun olarak kullanilan glines goz-
liikleri, yapimlarinda kullanilan camla-
rin ozelliklerine gore, kullanim sira-
sinda olumlu ya da olumsuz etkiler ya-
ratabiliyorlar. Olumsuz etkiler arasin-
da “korltige neden olmak” bile var. Bu
nedenle, gozliikk secimi son derece
onemli.

fyi bir gézltikte aranmasi gereken
dort temel Ozellik var: 1. Gozluk, gu-
nes 1sigindan gelen ve goziin saydam
ve ag tabakasina dogrudan zarar ve-
ren morétesi 1sinlardan korunmayi
saglamali; 2. Gozluk, giicld isiktan ko-
runmayi saglamali. Parlak, gtcld 1sik
goze ulastiginda, gozbebegi kendili-
ginden kicdlir. Gozbebegi yeterince
kigtldigiinde bile hala ¢ok 1sik geli-
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yorsa, gozlerimizi kisariz. Glicli 1s18in
etkisini bu yollarla da azaltamayan bir
gozun ag tabakasi zarar gorur; 3. Goz-
lik, g6z kamastirict pariltilardan ko-
rumay1 saglamali. Su ve metal gibi ba-
z1 ylzeyler 15181 tlimtyle yansitirken,
ya da parlak projektér isiklart bakanin
dikkatini dagitirken, bazi nesneleri de
gizlerler. Kutuplayici 6zellikte tasar-
lanmis gozliikler, bu tarz goz kamasti-
rict 1siklari ya da su, cam ya da metal-
den olan yansimalar1 tiimtyle yoke-
derler; 4. Gozlik, 1s181n belirli siklikla-
rin1 yokeder. Isigin bazi 6zel frekans-
lar1 bulanik gortise neden olurken, di-
gerleri de kontrasti artirir. Kendiniz
icin en dogru renkteki gozluigi sec-
mek, gozliklerin 6zel durumlarda bile
daha iyi calismasini saglar.

Is1g1 Anlamak

Iyi giines gozliikleri 15181 yarattigi
zor kosullarda bile gercekten etkilidir-
ler. Gézlerimize ulasan 1s181n g6zimu-
ze uygun hale gelmesine yardimci
olurlar. Giines gozligu teknolojisini
anlamak, 15181 anlamakla 6zdes. Her
1s1k dalgasi elektromanyetik bir enerji
icerir. Gorlntr 1s18in dalgaboylari
400-700 nanometre (metrenin milyar-
da biri) degerleriyle ifade edilir. Bir
1s1k dalgasindaki enerji miktari, dalga
boyuyla ters iliskili olup, kisa dalga
boylu bir 1s1k dalgasi yiiksek enerjiliy-
ken, uzun olanlar diisiik enerjiye sa-
hipler. Gortniir 15181n en yiiksek ener-
jili 151k dalgasi mor, en diistigu de kir-
mizidir. Elektromanyetik spektrumda
moroétesi 1sinlar, gorindr bélgenin

mor 1s18min hemen ardindan baslarlar
ve dalga boylar1 giderek kictldiikce,
cok yiiksek enerjili olabilirler. Moréte-
si 1sinlar bakimindan ¢ok zengin olan
glines 15181, g06zlin ag ve saydam taba-
kalarma kolayca zarar verebilir.

Isigin parlakligi ya da siddeti, li-
men’le 6l¢ildr (ltimen, bir mum sidde-
tindeki noktasal bir 1sik kaynagindan,
bir steradyanlik aciyla -kat1 aci birimi,
belirli bir hacmin bir 1s1k kaynagi tara-
findan aydinlatilan bélimu- yayilan
1sik miktarina esdeger 1sik akisi biri-
mi). Ornegin, kapali evlerde kullanilan
cogu yapay 1sik 400 - 600 liimen ara-
sindadir. Glinesli bir giindeyse, parlak-
lik golgede 1000 Iimenden baslar,
ozellikle genis beton alanlarin ya da
asfalt kapl yollarda, 6rnegin otoyolda
6000 ltimenin tizerine cikabilir. Gézle-
rimiz yaklasik 3500 ltimene kadar pa-
riltilardan rahatsiz olmaz. Bunun tize-
rindeki degerlerde, dogrudan ya da
bir yerden yansiyan, 6rnegin 4000 1u-
menle parlayan bir 15181 gézlerimizin
sogurmasi gliclesir. Bakmaya calistigi-
miz yerde, beyaz bir sey, flas cakmis
etkisi yapar. Iste parilti budur. Baska
bir anlatimla parilt;, yatay yonde titre-
sen bir dalga {izerinde tasinan yansi-
yan 1siktir; yani 1sik yatay bir yiizey-
den yansidiginda, 1s181n kutupsal ekse-
ni ylzeyle ayni hizaya gelir, boylece
“kutuplanmis” olur. Kutuplanmis 1s1k
ya da parilti, normal 1siktan 7-10 kat
daha parlak olur. Pariltinin bu rahat-
siz edici etkisini azaltmak icin gozleri-
mizi kisariz. Isigin parlakligi 10.000
limen civarindaysa gozlerimizi acik
tutamayiz. Boyle bir ortamda uzun su-



re kalmak, g6z saghgi acisindan kalict
korltige yol acacak denli tehlikelidir.
Glinesli ama karli bir glinde parlaklik,
12.000 ltimenden fazladir. Boyle bir
ortamda fazla kalindiginda da, kar
korlugi diye bilinen bir g6z rahatsizh-
81 kolayca olusabilir.

Glines gozlikleri s6z konusu oldu-
gunda, dogrudan, yansiyan ve cevreyi
saran olmak tzere temelde iki 151k ti-
rii 6nem kazanir. Dogrudan 1sik, 6rne-
gin Giines gibi bir 151k kaynagindan ¢i-
karak gozlerimize gelen 1siktir. Asiri
dogrudan 151k, cevremizdekileri algila-
mamizi engeller. Nesneleri gormeye ce-
listigimizda, sulanma, yanma ve aci gi-
bi haller olusur. Genellikle pariltt bigi-
minde olan yansiyan isiksa, yansitici
bir nesneden ¢ikarak goziimtize ulasir.
Tipki dogrudan isikta oldugu gibi, glic-
1t bir parilti da bakilmakta olan nesne-
nin kendisi ya da detaylariin goriilme-
si ya da algilanmasini zorlastirir. Su,
kum, asfalt, kar ve buz iceren hemen
hemen biitiin yiizeylerle, cam ve metal
yuzeyler parilti kaynagi olabilirler.

Teknolojisi

Birbirinden farkli teknolojilerle
Uretilseler de giines gozlikleri, 1s181n
yarattig1 bazi temel sorunlar1 ortadan
kaldirirlar. Renklendirme, kutuplan-
ma, 1si8a gore renk degistirebilme,
yansitici kaplama, cizilmeye dayanikli
kaplama, yansima giderici kaplama ve
moroétesi kaplama teknikleri, kullani-
lan bazi yéntemler. Bu o6zelliklerin
hepsini ayn1 gézliikte bulmak da olasi.

Gozlik caminda kullanilacak renk,
gozlik camu tarafindan sogurulacak
15181 belirler. Ureticiler farkli farkh
renkleri kullanirlar.

Kutuplayic1 6zellik kazandirilmig
g6zlik camlari yaygin olarak, gecirgen
bir plastik ya da cam yiizey {izerine uy-
gun o6zellikteki kimyasallarin, her yer-
de esit olacak bicimde ince bir tabaka
halinde kaplanmasiyla yapilir. Kimya-
sallar1 olusturan molekiiller, yalnizca
dikey kutuplanmis 1s18in gecmesine
izin veren mikroskopik filtrelere doni-
strler. Kutuplayict bir gézlik takip,
bir yatay yansitici ylizeye, 6rnegin bir
arabanin kaputuna bakin. Basinizi ya-
vasca saga ve sola yatirin. Uygun bir
actya geldiginizde yiizeydeki parlama-
larin ortadan kalktigini gorebilirsiniz.
Cogu glines gozIligli gercekte olma-

masina karsin kutupla-
yict gézlikmds gibi ta-
nitilir, ama kutuplayici
olup olmadigr kolayca
denenebilir. Isig1 yansi-
tan yansitici bir ylizey
bulun ve go6zligin
camlarindan birinin ar-
kasindan gorebilecegi-
niz sekilde tutun. Ya-
vasca 90°lik bir act ya-
pincaya kadar cevirin
ve yansimanin azaldi-
gin1 ya da arttigini goz-
leyin Elinizdeki kutup-
layict  bir gozlikse,
yansimanin énemli 6lctide azaldigini
gorebilirsiniz.

Glines 15181 diistiigiinde camlart ko-
yulasan glines ya da numarali gézlik-
ler, fotokromik ya da fotokromatik adi-
ni1 alirlar. Bu gozliklerde kullanilan
camlarin Gzeri, morétesi isimayla kim-
yasal tepkimeye giren bir kimyasalla
kaphidir. Fotokromik gozliikk camlari-
nin icine géomilmis gimis klorir ya
da glimds tuzlan gibi, milyonlarca mo-
lekiil bulunur. Molekiiller, normal ola-
rak icinde morétesi 1s1k olmayan yapay
15181, yani gorintr 15181 gecirirler. Boy-
le ortamlarda gozliik camlari, oldukca
actk tonlu gorinirler; ama Gilines’ten
gelen mordtesi 1s18a maruz kaldikla-
rinda, bigimlerinin degismesine neden
olan bir kimyasal siirec islemeye bas-
lar. Yeni molekiiler yapi, camin koyu-
lagsmasina neden olacak bicimde, goru-
ndr 1518 bir kismini sogurur. Bigim
degistiren molekdil sayisi, morétesi 1s1-
gin  siddetine gore degisir. Yalnizca
morétesi 1sikla etkilesen fotokromik
camlar, morétesi 1s181n etkisi kalktigin-
da eski durumlarina dénerler. Ttim bu
degisim islemleri cok kiiciik zaman di-
limlerinde gerceklesir.

Yansitict  kaplamali gézliklerin
camlar yari-gecirgen yiizey denen cok
ince bir yansitici malzemeyle kaplanir-
lar. Yar1 gegirgen yiizey, carpan 1sigin
yarisini gecirirken kalan yarisini yansi-
tir. Ayna kaplama da denen yar1 gecir-
gen kaplama, cogunlukla asagidan yu-
kariya dogru artan dereceli bicimde
yapilir. Bu, karsidan ya da asagidan
gelen 1s18a izin verirken, yukaridan
gelen 1s18a karst bir ek bir koruma
saglar. Bu tir gozliklerin en 6nemli
sorunu, ¢ok cabuk cizilebilir olmalari.
Buradan da anlasildigi gibi, gozliik

reticileri yansitici kaplamanin diren-
cini artiracak, cizilmeye dayanikli bir
kaplama teknigini heniiz basarama-
mislar. Bu ylizden gozlik camlarinin
lizerine 6nce cizilmeye dayanikli kap-
lama yapip, onun {zerini yansitici
maddeyle kapliyorlar.

Cam, dogasi geregi cizilmeye karsi
dayanikli bir malzemeyken, cogu plas-
tik oldukca dayaniksiz. Plastiklerin bu
zaafiyetlerini gidermek icin treticiler,
gozlik camlarinin tzerine kaplanabi-
lecek ve optik olarak gériisii engelle-
meyen ¢ok ince kaplama malzemeleri
gelistirdiler.

Glines gozliklerinin ortak bir bas-
ka sorunu da gézliiglin caminin icin-
den, gézltgl kullanan kisinin géziine
yaptig1 parlak yansimalar. Geri-yansi-
ma 6nleyen kaplamalar géziin, gorisi
engelleyen i¢ yansimalardan kurtaril-
masini saglarlar.

Cok ciddi bircok g6z sorununa ne-
den olan morétesi 1sinlart durdurmak
icin, morétesi kaplama kullanilir. Mo-
rétesi 1sinlar, siklikla 1s181n frekansi ve
dalgaboyuna dayanan, morétesi-A ve
morétesi-B olmak tzere ikiye ayrilir-
lar. Dogal bir koruma mekanizmasina
sahip olan géz, saydam tabaka aracili-
giyla morotesi-B’lerin tiimind, A’larin-
da ¢ogunu sogururlar. Ancak, zaman
gectikce bu sogurma, gézbebegi tize-
rinde bulutlanmaya neden olan ve ka-
tarakt denen bir g6z sorununa neden
olabilir. Az miktardaki mordétesi-A 1si-
ni bile, saydam tabakaya énemli 6l¢i-
de zarar verebilir; hatta 65 yasin tize-
rindeki kisilerde koérlik nedeni bile
olabilir. Siddetli ve uzun stireli maruz
kalmalardaysa morétesi 1sinlar, gozde
kansere ya da ag tabaka yanigina ne-
den olabilirler. Ozellikle karli giinler-
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de, bircok insanin yasamak zorunda
kaldig1 kar-kérliigliniin altinda, asiri
mordtesi 1sina maruz kalmak yatar.
Bir glines gozligliniin tzerindeki iyi
bir morétesi kaplama, mordétesi isinla-
rin goze ulasmasini engelleyecektir.
Sectiginiz glines gozliigliinin her iki
tip 1s1n1 da %100 gecirmeyeceginden
emin olun.

Uygun Olan1 Se¢cmek

Seciminiz pazardan alacaginiz
ucuz bir gozlikse, gozliiklerin tiim ya-
rarlarindan vazgeciyorsunuz demek-
tir. Ucuz gozliikler, ézellikle de cok
koyu renkli camlar1 olanlar, gézbebe-
ginin acik kalmasmna ve iceriye nor-
malden ¢ok fazla isik girmesine neden
olacak bicimde 1s181n yalnizca bir kis-
mini durdururlar. Ancak, iceri normal-

Kutuplanma

Isigin ilging ozelliklerinden biri de kutuplan-
masi. Su gibi belirli yatay yiizeylerden yansiyan
istk kutuplanir.Isik ileri dogru ilerlerken, her
yonde de titresir. Her biri baska bir dalgaboyu-
na sahip olan isik dalgalan titresim yoniinde ya-
yilirlar. Titresim acilari 360°ye kadar her acida
olabilir.

Gortiniir 151k, farkh 151k dalgalarmin bir ka-
risimidir. Goziimiizden iceri gi-
ren 1sik, farkli ve cok sayida dal-
gaboyunun birlesiminden olusur.
Bu farkl dalgalarin her biri, 15tk
ilerlerken cok farkli yonlerde tit-
resirler. Bir 1sin demeti her yon-
de titresen ve titresim ydnleri bu
sekilde beyaz ok-
larla gosterilen
dalgalardan olu-
sur.

Bir arabanin
yatay yiizeyine i
1stk carptiginda,
buradan yansiyan
15tk dalgasi  ku-
tuplanir. Bunun anlami, normal-
den daha ¢ok sayida dalganin
yatay olarak titresmesi.
Diger 1sik dalgalarina
kiyasla, yatay titresen
dalgalar iceren 151k go-
zlimiize  geldiginde,
normal Isiga gore 7-
10 kat daha giicli go-
riniir.  Ku-
tuplanmis
dalgalarin
neden oldu-
gu parilti,
arabanin ya-
kinindaki
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15in demetinde ayni yonde titresen
yida dalga

RN

den daha cok giren morétesi 1sinlarin,
ag tabakasina verdigi zarar dogal ola-
rak artar. Kendinize en uygun, dogru
g6zItigl edinmek, en Ust diizeyde ko-
runma ve yarar saglar. Ucuz gozliikle-
rin en biliylik sorunu, gozlikte kulla-
nilan camlarin dretim bicimleri ve
ozellikleridir. Ucuz goézliiklerin camla-
r1, Uzeri bir renkle kaplanmis basit
plastik malzemelerden yapilir. Tasa-
rimlarindaysa buyiik firmalardan cali-
nan modeller kullanilir. Oysa gozlik
Ureticisi firmalarin kullandiklar1 goz-
liik cami malzemeleri ¢ok farkli olduk-
larindan, daha pahalidirlar.
Miuikemmel bir gozliik bulmanin bi-
rinci adimi, kendi durumunuzu ve
cevre ozelliklerini dikkatlice ve dogru
tanimlayabilmek, ikinci adimi da secti-
giniz g6zliglin caminin malzemesi,
kalitesi, koyuluk derecesi, kaplama

nesnelerin tiimiini gizleyerek, goriinmez kilar.

Bir 1sik demetini kutuplamak istersek, onu
olusturan dalgalarin biiyiik cogunlugunun titre-
sim yoniinii degistirmemiz gerekir.

iginde, her yonde titreserek yayilan ve fark-
Ii dalga boylari barindiran siradan bir 1s1di, ince
bir araliktan gegirerek, istedigimiz yonde kutup-
lanmis bir dalgaya doniistiirebiliriz. Egik acilar-
da titreserek engele yaklasan dalgalar, titresim
yonlerinin acilarindaki farklilik nedeniyle dikey
duran yariklardan gecemez.

Ancak, yonleri dikey konu-

ma c¢ok yakin olan ya da dikey
olan her tiirlii dalga, bu yarik-
tan kolayca, asadi yukarn titre-
serek gecerken, titresme acilari
dikey yariga uygun olmayan isik
dalgalari engeli asamazlar. En-
gelin diger tarafina
gecebilen sk da,
kutuplanmis 151k
olarak adlandirilir.
Isigi  kutuplamak
icin, icinde cok sayI-
da, daracik yariklar
bulunan bir engel-
den gecirmek de ye-
terli olabilir.
Kutuplayici bir gozliigiin tize-
rindeki yariklardan yal-
nizca asagi-yukari yonde
titresen isiklar gecebilir.
Diger yonde titresen
isiklarin  gecmesi cok
zor olurken, yatay yon-
de titresen isiklarin hic-
biri gecemez. Boy-
lece lizerinde paril-
ti bulunan bir ara-
baya kutuplayici
bir gozliikle bakil-
diginda parilt orta-
dan kalkar.

6zellikleri konusundaki secim ve ka-
rarlardir.

Gozlik caminin yapiminda kullani-
lan bir kac tip malzeme var. Sert reci-
neden yapilan ve optik kalite standart-
larma uygun olan CR-39’la, dayanikli
ve cok hafif olan polikarbonat sente-
tik plastik malzemelerdir. Bu malze-
melerden yapilan gozlik camlari, hem
cok hafif hem de gorece darbelere da-
yaniklilar. Cam malzemeden yapilan
g6zliik camlar1 daha agir olmakla bir-
likte, cizilmelere karsi daha dayanikli
olurlar. Bazi dretici firmalar, kendi
urettikleri 6zel plastik malzemeleri de
kullanabiliyorlar.

Polikarbonat ve camdan yapilmis
g6zIlik camlari, dalgalanma ya da ben-
zer bozulmalardan kurtulmus, her bir
g6zIlik caminda ayni renk dagilimi ve-
recek optik kaliteye sahiptir. Gozlik
caminin kalitesini anlamak icin, g6zli-
8u yuziinlizden biraz uzakta tutun ve
tek goziintizle bakarken yukari asagi
ve saga sola oynatin. Eger bir dalgalan-
ma ya da hareket varmis gibi bir izle-
nim ediniyorsaniz, gézlik caminin op-
tik kalitesi yetersizdir ve gorlistintizi
olumsuz etkileyebilir. Bu ttir bozulma-
lara ucuz gozliklerde sik sik rastlanir.

Gozlik caminin koyuluk derecesi,
glines gozlGglinlin kullanildig1 yere
gore degisen bir belirleyici. Ornegin,
kayak yaparken ya da daga tirmanir-
ken kullanilan bir gézliigtin koyuluk
derecesi, sehirdeki birinden daha b-
yiik olmali. Kayak yaparken glines 1s1-
gimin yaklasik %97’sini, plajdaysaniz
ya da araba kullaniyorsaniz %70-90’1n1
koyulastiran gozlikleri tercih etmeli-
siniz. Yalnizca renk kaplamasi yapil-
mis bir gozlik yaklasik %60 ya da bi-
raz altinda, orta yumusaklikta bir ko-
ruma saglar.

Yansima oOnleyici, suya dayanikli,
ayna ve cizilmeye dayanikli kaplama-
lar glines gozliginin islevini, yanisi-
ra da fiyatin1 artiriyor. Pahali ¢ogu
gozliikte belirli 151k tirind durduran,
yliksek kontrast saglayan, koruma
orani ve berrakligi yiksek olmak gibi
6zellikler bulunuyor.

Serpil Yildiz
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