BUZUL
CAGLARI

Do¢. Dr. Osman DEMIRCAN *

O n sekiz bin yil once Kuzey Yarimkire'de,
karalarin (gte biri buzullarla kapliyd:. Ku-
zey Amerika, Avrupa ve Asya'nin kuzey kiyila-
rn, kilometrelerce kalinhikta buzullarin altinday-
di. Bu buzullarin kepsadidi su o kadar fazlaydi
ki, diinya denizlerinin seviyesi bugilinkiinden 100
m. kadar dsha dlisiik diizeydeydi. Tahminlere
gdre o zaman, yillik diinya sicaklik ortalamasi bu-
glinkiine gore sadece 5 OC daha disiiktd; fakat
hemen hatirlatalim ki, asirlardir yillik dinya
sicakhk ortalamasindaki degisimler yarim OC'yi
gecmemistir.

Dinya'nin bir seri buzul gaglar ge¢irmis ol-
dudu 19. asirdan berl bilinmektedir. Bu bilgi temel
olarak jeolojik kaynakldir, Buzullarin hareketiyle
gizilmis, striklenmis ve parlatilmis kayalar, riz-
gér ve sularnn olusturamayacadi ve encak uzun
siire var olan buzullarla aciklanabilen yiizey se-
killeri; bilyGk kiitleli buzullarin olusturdudu ya-
teklar ve bu yataklarda kalan kum benzeri biri-
kintiler; distellk tiim bu olusumlarin katmanlar
olugturmast, Dinya'nin bir seri buzul cadglari ge-
Girdiginl gdstermistir. Bu olugsumlar Asya, Avru-
pa ve Amerika'nin kuzey enlemlerinde gériinmek-
tedir ve en eski katman, Dilnya'nin 500 milyon
yil kadar 6nce ilk etkin buzul cadim yasadigim
otstermektedir,

Ashnda jeolojik bulgulara géire buzul ¢agla-
rinin varhidi kesin olmakla beraber, bu cgaglarin
sayilan, tarihlerl ve siireleri o kadar belirll de-
gildir. Yakin gegmiste kesfedilen ilging bkir ydn-
temle, bu bilgilere yeterince kesinlik kazandinl-
mistir. Yeni vyontem, deniz alti tabakalarinda
oksijen izotoplarimin bolluk karsilastinimasina
dayanmaktadir, Billyoruz ki, atomik kiitlesi 16 olan
(yani atom cekirdedinde 8 proton ve 8 ndtron
bulunan) oksijen izotopu, dodada tabli olarak en
bol bulunan oksijen izotopudur. Suda bin kadar ok-
sijen Iceren molekillden, sadece birkag tanesin-
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On sekiz bin yil dnce yasanan
buzul cagl. son bir milyon yilde gegi-
rilen on kaodor buzul caginin sonun-
cusudur., 1878 yilinda Belgrod'da bu
konuda yopilan uluslararasi bir top-
lantida sunulan caligmalardan basit-
lestirilerek derlenen ve Iki bolim ha-
linde hozirlanan bu yazimin ilk boli-
minde buzul gaglarinin zaman ve su-
relerini saptamada kullanilan yeni bir
yontem sonuclanyla birlikte verilecek
ve buzul codlanimn ousum nedeni
olarak Gines'in enerji yayimindaki
uzun donemli dedigimler Gzerinde
durulacaktir.

Ikinci bélimde ise, Dinye'nin
donme ekseni ve yortingesindekl uzun
donemll degismelerin buzul ¢oglanno
yol acabllecegini ileri sGren Milanko-
viteh kurami actklanacaktir.

de oksijen 18 izotopu (yani atom gekirdaginde 8
proton ve 10 nétron olan cksijen izotopu) var-
dir. Okyanus yiizeylerinden su buharlastidinda,
daha agir olan bu oksljen 18 izotoplari buharla-
samayip, geride kalir. Bu nedenle, yagmur, kar
ve buz igindekl oksijen 18 izotoplan sayisi, ok-
venus suyundaki sayidan ¢ok dsha azdir. Buzul
cedlart basladifinda, buz katmanlar bilyidiikge
okyanus sularn azalacak ve oksijen 18 izotopu y&-
ninden de zenginlesecektir. Oyleyse, gegmiste
okyanuslarda oksijen 18 izotopu bollugu ne zaman
ne kedar artmigsa, o oranda siddetli bir buzul ¢a-
& yasanmis olmalidir. Dogal olarak, gegmisteki
okyanus sularinin oksijen izotopu bollugunu &lg-
mek mimkiin gbriinmemektedir. Fakat, ckyanus
yataklarinda farkli katmanlarda olusan farkh cag-
lara ait deniz fosllierinde, oksijen 18 bollugunu
dlemek mimkindir, Kabuklu deniz hayvanlari ka-
buklarini, yasadiklart deniz suyundaki kalslyum
karbonatla olustururlar ve 6ldiklerinde, kabuk-
ler deniz dibinde birikerek, jeolojik katmanlar
ortaya cikar. Yaslar baska ydntemlerle saptanan
bu katmanlardaki oksijen 18 bollugundaki degi-
sim, bdylece Dinya'daki Iklim degisikliinin bir
dlelisii olur, Bu sekilde, buzul gadlarimin sayilari,
tarihleri, siireleri, siddetleri saglikli bir sekilde
saptanmistir. Aslinda, sularda oksijen 18 izoto-
pu birkiml, sulann sicakhd gibli baskaca yan
etmenlere de badlidir. Bu nedenle, buzul ¢agla-
rina lliskin elde edilen wverilerde, yine de bir
yanilg: paymin varhid kabul ediimektedir. Okya-
nus diplerindekl katmanlarden elde edilen son
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Dok dibi halraniaian okslen s |
izotopunun degisimi : X-ekseni katmanla- |
rin_yasini, y-ekseni ilgili katmanlarindaki |
oksijen-18 dedisimini yiizde olarak goster- l
‘mektedir. J

500 000 yillik oksijen 18 bolluk kayitlari, sekilde
gosterilmistir. Oksijen 18 bollugunun arttifi cag-
larda, Diinya’da bu artim miktariyla orantili mik-
tarda buzul var demektir. Dolayisiyla, oksijen
18 bollugunun arttigi caglar buzul caglaridir.
Sekle gore Diinya, her 100000 yilda bir buzul
¢agi yasamaktadir. Ayrica yine gekilden goriil-
mektedir ki, donemli bolluk degisim egrisi, bir
bakima testere disi bigimindedir. Yani oksijen 18
bollugu, 60-70 bin yilda yavas yavas artip belli
bir diizeye geldikten sonra, bir bakima hizla diis-
mektedir. Bunun anlami, Diinya'da buzullarin ya-
vas yavas, uzun yillar birikip, sonra daha kisa
siirede eriyip yok olduklandir.

Nedir boylesi uzun dénemli, biyik iklim de-
gisikliklerinin nedeni? Sekildeki donemli degi-
simlere bakarak acikga denebilir ki, Dinya yu-
zeyinin ortalama 1s1 enerjisi 100 000 yilhk dénem-
lerle diizenli artmalar-eksilmeler gostermektedir.
Temelde bu enerjinin, Giines'ten gelen 1s1MIM
enerjisinden saglandigini biliyoruz. Oyleyse G-
nes, bazi donemlerde Diinya'yi 1sitamayacak ka-
dar sonilyor, sonra yavas yavas tekrar canlanip,
eski durumuna ulasiyor olmalidir. Bu ilging bir
olasiliktir. Aslinda, ¢aplarindaki donemli salimim-
larla, bu sekilde parlayip sénen cok sayida yil-
dizin varhi@i dusindliirse, Glineg'in de bunlardan
biri olmayacagimi gdsteren hicbir neden yoktur.
Ancak, salinin déneminin ¢ok uzun (~ 100000
yil) olmasi, olaya dinamik acidan kisitlamalar ge-
tirmektedir. Ayrica, siirdiiriilen gok duyarli uydu
gbzlemleri, giines enerjisinde beklenen uzun dé-
nemli degisimlere iliskin simdilik higbir belirti
gostermemektedir. Bir bakima 5 - 10 yillik gozlem-
lerle, donemin ~ 100000 yil olan dedisimlerin
_saptanmasini beklemek sagmalik olur,

Giines enerjisinin biiyiik kismi optik bdlgede

yayinlanir. Diinya atmosferi disinda uydu gozlem-
leriyle, ortalama Diinya-Glines uzakhdinda
(1496 x 10° km), giines isinlarina dik birim yii-
zeye birim zamanda gelen giines enerjisi olcile-
bilir. Bu degdere giines sabiti denir. Bu gozlemsel
deger sayesinde, Giines'in toplam 1sinim giicii
ve fotosfer sicakhdi (5.762 =+ 12 °K) bulunabilir.
Giines sabitinin 6lglimi oldukca zordur. Bu o&'-
climler, Washington'da Smithsonian Enstitiisii'n-
de, Maryland'da NASA Goddard Uzay Ucus Mer-
kezi'nde ve ek olarak Almanya ve Rusya'da siirek-
li olarak yapilmaktadir. Son ol¢timlere gdre, gi-
nes sabiti cm?'ye dakikada 1.94 kaloridir. Bu
dlglimiin hatasi yiizde 1.5'tur. Daha duyarli élgiim,
ne yazik ki miimkiin olmamaktadir. Olgiim duyar-
g ne kadar iyi olursa, giines enerjisinde ola-
bilecek uzun dénemli degisimleri saptamak da, o
derece miimkiin olabilecektir. Aslinda eldeki gdz-
lemler, giines sabitinin gercekte sabit olmadigini
gbstermektedir. “Solar Maximum Mission" olarak
adlandirilan uzay aracinin 1980 yili gdzlemlerine
gore, giines sabiti kisa siireli arahklarla binde
15'lik degisimler gbstermektedir. Bu gdzlemlere
gore, giines sabitinin 1980 yilinda bes aylk de-
gisimi sekilde gosterilmistir. Bu tiir kisa donemli
enerji degisimlerinin Diinya'daki iklim degisimle-
riyle ilgisi yoktur. Diger taraftan yukarida belirtti-
gimiz gibi, glines sabiti, Glines'ten aldigimiz ger-
cek enerji degildir. Ortalama Diinya-Giines uzak-
li§inda ve atmosfer etkilerinin olmamas: halinde,
giines 1smlarina dik birim yiizeye, birim zamanda
gelen giines enerjisidir. Halbuki, dncelikle Diinya
ybriingesinin eliptik olmasindan dolay:, Dinya-
Giines uzakh@mnin siirekli olarak 147.1 X 10° ile
151.1 X 10* km, arasinda degistigini biliyoruz. Bu-
na bagli olarak, Giines'ten aldigimiz enerji, yillik
ortalamaya gore % 3.5 oraninda degisimler gos-
terir. Dénemi bir yil olan bu degisimlerle ilginctir
ki, Giines'ten aldigimiz enerji, kis aylaninda
Giines'e yaklastigimiz igin artar; yaz aylarinda
da Giines’ten uzaklastigimiz icin azalma gdsterir.

Bize ulasan giines enerjisinde, eliptik yoriin-
genin neden oldugu bu tir degisimlerin, uzun
dénemde Diinya iklimini nasil etkileyecegdi kesin
olarak bilinmemektedir. Yazimizin ikinci bdlimiin-
de, buzul ¢aglarina yol agan etmenlerden biri
olarak bu zayif olasilik tizerinde daha detayh bilgi
verilecektir.

. Tekrar, giines enerjisinin uzun dénemde de-
gisip degismedigi sorununa donelim; bunu
saptamanin bir bagka yolu, gezegen parlaklik-
larimin degisimlerini izlemektir, Atmosfer, uzak-
Itk ve evre etkileri dikkate alinarak geze-
gen parlakhklar, parlakhd@ dedismeyen arka
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m sabitinin 1980 yili iginde lisa
- siirell dilzensiz degisimi : Bu degigim uy-
du gzlemleriyle yer atmosferl digindan
L elde edlimigtir,
fon yildizlarimin  sabit parlakliklart  lle ko
layca karsilastinlabllir, Bu karsilastirmalar so-
nunda gezegen parlakliklarinda gbriilecek
degisimler, gezegenler sadece glines 151
dini yansittih igin, glines enerjisindeki degisim-
leri verecektir. Uranils, Neptiin gezegenleri ve
Satiim'in uydusu Mitan igin son 27 wildir yapi-
lan bu tir gbzlemlerde, kiigilk parlaklik degigim-
leri saptanmigtir. Bu tir dedigimleri, aslinda
dogrudan gines enerjisindeki dedisimlere bag-
lamak sakincalidir. Bagkaca etkenlerin dikkatle
gbz dniinde tutulmasi gerekir. Bu tir degisimler
biiylik olasilikla, gezegen atmosferlerindeki yan-
sitma ozelliklerinin zamanla degisiminden kay-
neklenmis olabilir,

Diger taraftan Giines atmosferinde, manye-
tik alan, konvektif hareketler ve diferansiyel
dbénmenin neden oldugu 11 willik bir aktivite
cevriml vardir. Bu 11 yillik dénemde Giines, bir
defa en gok aktif, bir defa da en az aktif hale
gelir. Fakpt cok ilgingtir ki, Gdnes'in toplam
isinim enerfisi, bu aktivite dénemi igerisinde gb-
riniir bir degigim gostermemektedir. Bununla
beraber, aktivite ddnemi Iicerisinde belli dalga
boylarindaki 1simm enerjisi ezalirken, baska
dalga boylarinda artmis ve Ustelik toplam ener-
JI yayim degismemis olabilir. Dinya atmosferin-
de i1gimmin sagilma ve sogrulmasi dalga boyu-
nun fonksiyonu oldugundan, bize ulasan giines
enerjisl, belll dalga boylarinda gines aktivite-
siyle degismig olabilir. On bir yillik dénemi olan
boyle bir degisimin de Diinya iklimini nasil et-
kiledigini bilmiyoruz.

Giines yarigapinda var olabilecek (Gines'in
parlayip sbniimlenmesini saglayacak kadar) bi-
yik salimmlan dofrudan gbzlemek, bugline ka-
dar miimkin olmamigtir. 1975 ve 1976 yillarin-
da iig ayn gbzlemeci grubu, Gilnes yangapinda

Haziran 1984

kiigOk Oigekli ve kigik donemll dedisimler sap-
tamiglardir, Bu salimimlanin gergekten varhidi,
sonradan Fransiz ve Sovyet gdzlemciler tarafin-
dan da dogrulanmustir. Bu salimmiar, bir baki-
ma glneg depremieridir. Deprem dalgalarinin ya-
yiima ozelllklerini kullanarak, Dinya'min Igyap-
sim nasil &greniyorsak, Gineg'teki salimm dal-
galarimi analiz edilerek, Glines'in igyapisi hak-
kinda daha dodru bilgilere ulasilabilir. By ko-
nuda yeterl kadar gdzlemsel veri biriktijinde,
bunlarin analizi, belkli de buzul caglarina da 15tk
tutabilecektir,

Buzul gadlarinin olusum nedenlerl, Gilines
diginda bagka etmenler de olabilir. Clinkii Diin-
ya, uzayda ¢evre etkilerinden yalitiimig degildir.
Yillar boyunca degistk dis etkilerle Diinya'ya
ulasan glines enerjisl, zaman zaman biylik de-
Gisimler gbstermis olabilir. Ornedin  Golnes,
Diinya ve dijer gezegenlerle beraber, Samanyolu
galaksisinin merkezl etrafinda, 30.000 13k il
yarigaph dairesel bir ybriingede dolanir ve bu
hareket sirasinda gilines sistemi, belli araliklarla
galaksinin sarmal kollan Igerisinden geger. Sar-
mal kollar Igerisinde gok sayida yildiz, yodun
gaz ve toz bulutlar vardir. Dinya bdyle bir gaz
ve toz bulutu igerisine girdijinde, Gineg'ten
gelen 1gimim enerjisi dilsebilir ve uzun siren bu
durum, buzul gedlarina neden olmus olabilir. As-
linda, glines sisteminin bir Samanyolu kolundan
dijerine gecls siiresi de, iki buzul ¢edi arasinda-
ki sireyle uyusmaktadir, Faket sarmal kollar
icinde yogun bulutlar o kadar fazla degildir.
Oksijen 18 degisim grafigindeki dzglniOk dik-
kate alinirsa, Dinya'min her sarmal kol Iginde
aym yogunlukta ve blylklokte gaz-toz bulutu
icinden gegmis olmasi beklenir ki, bu olasilik
oldukca zayiftir. Bu bulutlarin codu, 181 ve 151k
igin biylk Slciide gecirgendir; ancak, Dinya'ya
ulasan glines rizgdnm durdurabllirler. Gines
rizgérinin DOnya Iklimine etkisi, kuramsal ole-
rak miimkin gdrillmemekle beraber, 17. asirda
yasanan siddetl kiglar, bdyle bir etkiyi destek-
ler gdriinmektedir. Bu yillarda, Giines ylizeyinde
uzunca bir siire glines lekesi, dolayisiyla gilines
aktlvitesi gbzlenemedidl bilinmektedir. Eger bdy-
leyse, o yillarda elektrik yikld pargaciklardan
olusan giines riizgdrt da minimum dizeydeydi.
Birgok astronom, o zaman yaganan giddetli kis-
lan, glines rlzgérindakl zayiflamaya baglamak-
tadir. Aslinda, zayf giines rilzgdn dneminin,
siddetll kislar donemine rastlamasi bir tesadif
olabilir. Nitekim, siiregelen detayli gbzlemler,
Gines'te aktivite donemiyle Diinya iklimi are-
sinda higblr gorlinlir iiski ortaya cikaramamis-
tir.



TARIHI KAYDEDEN
CAM
AGACLARI

MO 17'Inci yizyllda, Ege Denizi'nde bir
ada olan Santorini'deki kbyler, muazzam bir
volkan patlamasiyla yerle bir oldular. Bu pat-
lamayla atmosferin ilst katlarma kadar sav-
rulan kil ve gazlar Giines'] golgeleyecek,
Diinya c¢evresinde sicakhifn diisiirecek di-
zeydeydi. ABD'deki Arizona Universitesi'n-
den Valmore La Marche Jr. ve Katherina
Hifscboeck adli arastirmacilar, patlamanin
gok uzaginda, Kuzey Amerika'daki “Tilki
Kuyrugu Cam agaclannin - Pinus aristrata,”
(yeryllizindekl en yash canhlardan bir) bu
olayr kaydettiklerini ileri siiriiyorlar.

Bilim adamlar yillardir, California'dan
Colorado'ya kadarki bblgede yetisen bu adac:
larin yilhk bilyiime halkalarinda, soguk hava
mn yarattifn zararlan gosteren izler bulun-
dugunu biliyorlardi, Giinkii pek ¢ok durumda
bu tilr zarar bzel bir bblgeyle simirh degildi;
Le Marche ve Hirscboeck’a gbre sicakhk diisis-
leri olasihikla, volkan patlamalari sonucunda
olusan bilyitkk hava olaylarindan kaynaklani-
yordu.

Arastirmacilar, gecmisteki binlerce yil
boyunca volkan patlamalan lle don zararla-
rinin tarihlerinl karsilastirdiklarinda, aralanin-
da carpici bir lliski buldular. Halkalar, 1882-
1968 yillart arasinda meydana gelen ve at.
mosferin iist katlarina kadar kiil-gaz bulut-
lari savuran dort bilyilk patlamayr da yan-
sittiin gibi, don olaylarindan kaynaklanan za-
rar izleri, St. Helen Yanardadi'min MO 2035
yilindakl patlamasina kadar uzamyordu.

Diger taraftan, Avrupallerin giines lekesi
gbzleyemedigi 17. asrin siddetli kisler déneminde,
Cin kayitlarina giire, dogu dlkelerinde giines leke-
leri gozlenmistir

Gines sisteminin, Samanyolu kollari arasin-
dan gecisi sirasinda asil etkin olay, supernova pat-
lamalaridir. Dergimizin Ocak ve Subat 1524 sayila-
rindaki Supernova bashikli yazilarda agiklandid
albi, glines sisteminin her bir koldan gegisi sira-
sinda, 20 1sik yili yakiminda bir stipernova patla-

4

Yeryiizii'nln en yash
Canlilarindan olan Tilki
kuyrugu camu ve Iklim
dedgisiklikierinin, agacin
bilylme  halkalarinda
biraktié izler,

Grinland, Antartika ve daha baska yer-
lerdeki buz tabakalanndaki siilfir ydniinden
zengin atiklar ve tilkikuyrugu caminin kayit-
lari, bilim adamlarimin tarihteki volkan pat-
lamalarinin  siddetini &lgmelerine olanak ta-
miyor ve tarihlerinl saptamalarimi sagliyor. La
Marche ve Hirschoeck'in bu ybntemle sapta-

diklarn  Santorini patlemasiun tarihl, MO

1626,

masi olasili@ vardir ve béyle bir olayla Diinya'da-
ki iklim ve yasam blyilik etki gorir, 1181, 1572 ve
1604 yillarinda Diinya'nin binlerce 1sik yili uzagin-
da patiayan sipernovalarin bile, Dinya'nin at-
mosfer yapisinda degisiklikler yaptigi, Antarkti-
ka buzul katmanlarindaki nitr<t miktan artimla-
rindan anlzsilmistir.

Yazimizin ikinci bélimiinde, buzul gaglarinin
olusumunda etkin olabilecek baska nedenler ize-
rinde durulacaktir, 2 =
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O n sekiz bin yil once Kuzey Yarimkire'de,
karalarin (gte biri buzullarla kapliyd:. Ku-
zey Amerika, Avrupa ve Asya'nin kuzey kiyila-
rn, kilometrelerce kalinhikta buzullarin altinday-
di. Bu buzullarin kepsadidi su o kadar fazlaydi
ki, diinya denizlerinin seviyesi bugilinkiinden 100
m. kadar dsha dlisiik diizeydeydi. Tahminlere
gdre o zaman, yillik diinya sicaklik ortalamasi bu-
glinkiine gore sadece 5 OC daha disiiktd; fakat
hemen hatirlatalim ki, asirlardir yillik dinya
sicakhk ortalamasindaki degisimler yarim OC'yi
gecmemistir.

Dinya'nin bir seri buzul gaglar ge¢irmis ol-
dudu 19. asirdan berl bilinmektedir. Bu bilgi temel
olarak jeolojik kaynakldir, Buzullarin hareketiyle
gizilmis, striklenmis ve parlatilmis kayalar, riz-
gér ve sularnn olusturamayacadi ve encak uzun
siire var olan buzullarla aciklanabilen yiizey se-
killeri; bilyGk kiitleli buzullarin olusturdudu ya-
teklar ve bu yataklarda kalan kum benzeri biri-
kintiler; distellk tiim bu olusumlarin katmanlar
olugturmast, Dinya'nin bir seri buzul cadglari ge-
Girdiginl gdstermistir. Bu olugsumlar Asya, Avru-
pa ve Amerika'nin kuzey enlemlerinde gériinmek-
tedir ve en eski katman, Dilnya'nin 500 milyon
yil kadar 6nce ilk etkin buzul cadim yasadigim
otstermektedir,

Ashnda jeolojik bulgulara géire buzul ¢agla-
rinin varhidi kesin olmakla beraber, bu cgaglarin
sayilan, tarihlerl ve siireleri o kadar belirll de-
gildir. Yakin gegmiste kesfedilen ilging bkir ydn-
temle, bu bilgilere yeterince kesinlik kazandinl-
mistir. Yeni vyontem, deniz alti tabakalarinda
oksijen izotoplarimin bolluk karsilastinimasina
dayanmaktadir, Billyoruz ki, atomik kiitlesi 16 olan
(yani atom cekirdedinde 8 proton ve 8 ndtron
bulunan) oksijen izotopu, dodada tabli olarak en
bol bulunan oksijen izotopudur. Suda bin kadar ok-
sijen Iceren molekillden, sadece birkag tanesin-
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On sekiz bin yil dnce yasanan
buzul cagl. son bir milyon yilde gegi-
rilen on kaodor buzul caginin sonun-
cusudur., 1878 yilinda Belgrod'da bu
konuda yopilan uluslararasi bir top-
lantida sunulan caligmalardan basit-
lestirilerek derlenen ve Iki bolim ha-
linde hozirlanan bu yazimin ilk boli-
minde buzul gaglarinin zaman ve su-
relerini saptamada kullanilan yeni bir
yontem sonuclanyla birlikte verilecek
ve buzul codlanimn ousum nedeni
olarak Gines'in enerji yayimindaki
uzun donemli dedigimler Gzerinde
durulacaktir.

Ikinci bélimde ise, Dinye'nin
donme ekseni ve yortingesindekl uzun
donemll degismelerin buzul ¢oglanno
yol acabllecegini ileri sGren Milanko-
viteh kurami actklanacaktir.

de oksijen 18 izotopu (yani atom gekirdaginde 8
proton ve 10 nétron olan cksijen izotopu) var-
dir. Okyanus yiizeylerinden su buharlastidinda,
daha agir olan bu oksljen 18 izotoplari buharla-
samayip, geride kalir. Bu nedenle, yagmur, kar
ve buz igindekl oksijen 18 izotoplan sayisi, ok-
venus suyundaki sayidan ¢ok dsha azdir. Buzul
cedlart basladifinda, buz katmanlar bilyidiikge
okyanus sularn azalacak ve oksijen 18 izotopu y&-
ninden de zenginlesecektir. Oyleyse, gegmiste
okyanuslarda oksijen 18 izotopu bollugu ne zaman
ne kedar artmigsa, o oranda siddetli bir buzul ¢a-
& yasanmis olmalidir. Dogal olarak, gegmisteki
okyanus sularinin oksijen izotopu bollugunu &lg-
mek mimkiin gbriinmemektedir. Fakat, ckyanus
yataklarinda farkli katmanlarda olusan farkh cag-
lara ait deniz fosllierinde, oksijen 18 bollugunu
dlemek mimkindir, Kabuklu deniz hayvanlari ka-
buklarini, yasadiklart deniz suyundaki kalslyum
karbonatla olustururlar ve 6ldiklerinde, kabuk-
ler deniz dibinde birikerek, jeolojik katmanlar
ortaya cikar. Yaslar baska ydntemlerle saptanan
bu katmanlardaki oksijen 18 bollugundaki degi-
sim, bdylece Dinya'daki Iklim degisikliinin bir
dlelisii olur, Bu sekilde, buzul gadlarimin sayilari,
tarihleri, siireleri, siddetleri saglikli bir sekilde
saptanmistir. Aslinda, sularda oksijen 18 izoto-
pu birkiml, sulann sicakhd gibli baskaca yan
etmenlere de badlidir. Bu nedenle, buzul ¢agla-
rina lliskin elde edilen wverilerde, yine de bir
yanilg: paymin varhid kabul ediimektedir. Okya-
nus diplerindekl katmanlarden elde edilen son
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Dok dibi halraniaian okslen s |
izotopunun degisimi : X-ekseni katmanla- |
rin_yasini, y-ekseni ilgili katmanlarindaki |
oksijen-18 dedisimini yiizde olarak goster- l
‘mektedir. J

500 000 yillik oksijen 18 bolluk kayitlari, sekilde
gosterilmistir. Oksijen 18 bollugunun arttifi cag-
larda, Diinya’da bu artim miktariyla orantili mik-
tarda buzul var demektir. Dolayisiyla, oksijen
18 bollugunun arttigi caglar buzul caglaridir.
Sekle gore Diinya, her 100000 yilda bir buzul
¢agi yasamaktadir. Ayrica yine gekilden goriil-
mektedir ki, donemli bolluk degisim egrisi, bir
bakima testere disi bigimindedir. Yani oksijen 18
bollugu, 60-70 bin yilda yavas yavas artip belli
bir diizeye geldikten sonra, bir bakima hizla diis-
mektedir. Bunun anlami, Diinya'da buzullarin ya-
vas yavas, uzun yillar birikip, sonra daha kisa
siirede eriyip yok olduklandir.

Nedir boylesi uzun dénemli, biyik iklim de-
gisikliklerinin nedeni? Sekildeki donemli degi-
simlere bakarak acikga denebilir ki, Dinya yu-
zeyinin ortalama 1s1 enerjisi 100 000 yilhk dénem-
lerle diizenli artmalar-eksilmeler gostermektedir.
Temelde bu enerjinin, Giines'ten gelen 1s1MIM
enerjisinden saglandigini biliyoruz. Oyleyse G-
nes, bazi donemlerde Diinya'yi 1sitamayacak ka-
dar sonilyor, sonra yavas yavas tekrar canlanip,
eski durumuna ulasiyor olmalidir. Bu ilging bir
olasiliktir. Aslinda, ¢aplarindaki donemli salimim-
larla, bu sekilde parlayip sénen cok sayida yil-
dizin varhi@i dusindliirse, Glineg'in de bunlardan
biri olmayacagimi gdsteren hicbir neden yoktur.
Ancak, salinin déneminin ¢ok uzun (~ 100000
yil) olmasi, olaya dinamik acidan kisitlamalar ge-
tirmektedir. Ayrica, siirdiiriilen gok duyarli uydu
gbzlemleri, giines enerjisinde beklenen uzun dé-
nemli degisimlere iliskin simdilik higbir belirti
gostermemektedir. Bir bakima 5 - 10 yillik gozlem-
lerle, donemin ~ 100000 yil olan dedisimlerin
_saptanmasini beklemek sagmalik olur,

Giines enerjisinin biiyiik kismi optik bdlgede

yayinlanir. Diinya atmosferi disinda uydu gozlem-
leriyle, ortalama Diinya-Glines uzakhdinda
(1496 x 10° km), giines isinlarina dik birim yii-
zeye birim zamanda gelen giines enerjisi olcile-
bilir. Bu degdere giines sabiti denir. Bu gozlemsel
deger sayesinde, Giines'in toplam 1sinim giicii
ve fotosfer sicakhdi (5.762 =+ 12 °K) bulunabilir.
Giines sabitinin 6lglimi oldukca zordur. Bu o&'-
climler, Washington'da Smithsonian Enstitiisii'n-
de, Maryland'da NASA Goddard Uzay Ucus Mer-
kezi'nde ve ek olarak Almanya ve Rusya'da siirek-
li olarak yapilmaktadir. Son ol¢timlere gdre, gi-
nes sabiti cm?'ye dakikada 1.94 kaloridir. Bu
dlglimiin hatasi yiizde 1.5'tur. Daha duyarli élgiim,
ne yazik ki miimkiin olmamaktadir. Olgiim duyar-
g ne kadar iyi olursa, giines enerjisinde ola-
bilecek uzun dénemli degisimleri saptamak da, o
derece miimkiin olabilecektir. Aslinda eldeki gdz-
lemler, giines sabitinin gercekte sabit olmadigini
gbstermektedir. “Solar Maximum Mission" olarak
adlandirilan uzay aracinin 1980 yili gdzlemlerine
gore, giines sabiti kisa siireli arahklarla binde
15'lik degisimler gbstermektedir. Bu gdzlemlere
gore, giines sabitinin 1980 yilinda bes aylk de-
gisimi sekilde gosterilmistir. Bu tiir kisa donemli
enerji degisimlerinin Diinya'daki iklim degisimle-
riyle ilgisi yoktur. Diger taraftan yukarida belirtti-
gimiz gibi, glines sabiti, Glines'ten aldigimiz ger-
cek enerji degildir. Ortalama Diinya-Giines uzak-
li§inda ve atmosfer etkilerinin olmamas: halinde,
giines 1smlarina dik birim yiizeye, birim zamanda
gelen giines enerjisidir. Halbuki, dncelikle Diinya
ybriingesinin eliptik olmasindan dolay:, Dinya-
Giines uzakh@mnin siirekli olarak 147.1 X 10° ile
151.1 X 10* km, arasinda degistigini biliyoruz. Bu-
na bagli olarak, Giines'ten aldigimiz enerji, yillik
ortalamaya gore % 3.5 oraninda degisimler gos-
terir. Dénemi bir yil olan bu degisimlerle ilginctir
ki, Giines'ten aldigimiz enerji, kis aylaninda
Giines'e yaklastigimiz igin artar; yaz aylarinda
da Giines’ten uzaklastigimiz icin azalma gdsterir.

Bize ulasan giines enerjisinde, eliptik yoriin-
genin neden oldugu bu tir degisimlerin, uzun
dénemde Diinya iklimini nasil etkileyecegdi kesin
olarak bilinmemektedir. Yazimizin ikinci bdlimiin-
de, buzul ¢aglarina yol agan etmenlerden biri
olarak bu zayif olasilik tizerinde daha detayh bilgi
verilecektir.

. Tekrar, giines enerjisinin uzun dénemde de-
gisip degismedigi sorununa donelim; bunu
saptamanin bir bagka yolu, gezegen parlaklik-
larimin degisimlerini izlemektir, Atmosfer, uzak-
Itk ve evre etkileri dikkate alinarak geze-
gen parlakhklar, parlakhd@ dedismeyen arka

BILIM ve TEKNIK
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m sabitinin 1980 yili iginde lisa
- siirell dilzensiz degisimi : Bu degigim uy-
du gzlemleriyle yer atmosferl digindan
L elde edlimigtir,
fon yildizlarimin  sabit parlakliklart  lle ko
layca karsilastinlabllir, Bu karsilastirmalar so-
nunda gezegen parlakliklarinda gbriilecek
degisimler, gezegenler sadece glines 151
dini yansittih igin, glines enerjisindeki degisim-
leri verecektir. Uranils, Neptiin gezegenleri ve
Satiim'in uydusu Mitan igin son 27 wildir yapi-
lan bu tir gbzlemlerde, kiigilk parlaklik degigim-
leri saptanmigtir. Bu tir dedigimleri, aslinda
dogrudan gines enerjisindeki dedisimlere bag-
lamak sakincalidir. Bagkaca etkenlerin dikkatle
gbz dniinde tutulmasi gerekir. Bu tir degisimler
biiylik olasilikla, gezegen atmosferlerindeki yan-
sitma ozelliklerinin zamanla degisiminden kay-
neklenmis olabilir,

Diger taraftan Giines atmosferinde, manye-
tik alan, konvektif hareketler ve diferansiyel
dbénmenin neden oldugu 11 willik bir aktivite
cevriml vardir. Bu 11 yillik dénemde Giines, bir
defa en gok aktif, bir defa da en az aktif hale
gelir. Fakpt cok ilgingtir ki, Gdnes'in toplam
isinim enerfisi, bu aktivite dénemi igerisinde gb-
riniir bir degigim gostermemektedir. Bununla
beraber, aktivite ddnemi Iicerisinde belli dalga
boylarindaki 1simm enerjisi ezalirken, baska
dalga boylarinda artmis ve Ustelik toplam ener-
JI yayim degismemis olabilir. Dinya atmosferin-
de i1gimmin sagilma ve sogrulmasi dalga boyu-
nun fonksiyonu oldugundan, bize ulasan giines
enerjisl, belll dalga boylarinda gines aktivite-
siyle degismig olabilir. On bir yillik dénemi olan
boyle bir degisimin de Diinya iklimini nasil et-
kiledigini bilmiyoruz.

Giines yarigapinda var olabilecek (Gines'in
parlayip sbniimlenmesini saglayacak kadar) bi-
yik salimmlan dofrudan gbzlemek, bugline ka-
dar miimkin olmamigtir. 1975 ve 1976 yillarin-
da iig ayn gbzlemeci grubu, Gilnes yangapinda

Haziran 1984

kiigOk Oigekli ve kigik donemll dedisimler sap-
tamiglardir, Bu salimimlanin gergekten varhidi,
sonradan Fransiz ve Sovyet gdzlemciler tarafin-
dan da dogrulanmustir. Bu salimmiar, bir baki-
ma glneg depremieridir. Deprem dalgalarinin ya-
yiima ozelllklerini kullanarak, Dinya'min Igyap-
sim nasil &greniyorsak, Gineg'teki salimm dal-
galarimi analiz edilerek, Glines'in igyapisi hak-
kinda daha dodru bilgilere ulasilabilir. By ko-
nuda yeterl kadar gdzlemsel veri biriktijinde,
bunlarin analizi, belkli de buzul caglarina da 15tk
tutabilecektir,

Buzul gadlarinin olusum nedenlerl, Gilines
diginda bagka etmenler de olabilir. Clinkii Diin-
ya, uzayda ¢evre etkilerinden yalitiimig degildir.
Yillar boyunca degistk dis etkilerle Diinya'ya
ulasan glines enerjisl, zaman zaman biylik de-
Gisimler gbstermis olabilir. Ornedin  Golnes,
Diinya ve dijer gezegenlerle beraber, Samanyolu
galaksisinin merkezl etrafinda, 30.000 13k il
yarigaph dairesel bir ybriingede dolanir ve bu
hareket sirasinda gilines sistemi, belli araliklarla
galaksinin sarmal kollan Igerisinden geger. Sar-
mal kollar Igerisinde gok sayida yildiz, yodun
gaz ve toz bulutlar vardir. Dinya bdyle bir gaz
ve toz bulutu igerisine girdijinde, Gineg'ten
gelen 1gimim enerjisi dilsebilir ve uzun siren bu
durum, buzul gedlarina neden olmus olabilir. As-
linda, glines sisteminin bir Samanyolu kolundan
dijerine gecls siiresi de, iki buzul ¢edi arasinda-
ki sireyle uyusmaktadir, Faket sarmal kollar
icinde yogun bulutlar o kadar fazla degildir.
Oksijen 18 degisim grafigindeki dzglniOk dik-
kate alinirsa, Dinya'min her sarmal kol Iginde
aym yogunlukta ve blylklokte gaz-toz bulutu
icinden gegmis olmasi beklenir ki, bu olasilik
oldukca zayiftir. Bu bulutlarin codu, 181 ve 151k
igin biylk Slciide gecirgendir; ancak, Dinya'ya
ulasan glines rizgdnm durdurabllirler. Gines
rizgérinin DOnya Iklimine etkisi, kuramsal ole-
rak miimkin gdrillmemekle beraber, 17. asirda
yasanan siddetl kiglar, bdyle bir etkiyi destek-
ler gdriinmektedir. Bu yillarda, Giines ylizeyinde
uzunca bir siire glines lekesi, dolayisiyla gilines
aktlvitesi gbzlenemedidl bilinmektedir. Eger bdy-
leyse, o yillarda elektrik yikld pargaciklardan
olusan giines riizgdrt da minimum dizeydeydi.
Birgok astronom, o zaman yaganan giddetli kis-
lan, glines rlzgérindakl zayiflamaya baglamak-
tadir. Aslinda, zayf giines rilzgdn dneminin,
siddetll kislar donemine rastlamasi bir tesadif
olabilir. Nitekim, siiregelen detayli gbzlemler,
Gines'te aktivite donemiyle Diinya iklimi are-
sinda higblr gorlinlir iiski ortaya cikaramamis-
tir.



TARIHI KAYDEDEN
CAM
AGACLARI

MO 17'Inci yizyllda, Ege Denizi'nde bir
ada olan Santorini'deki kbyler, muazzam bir
volkan patlamasiyla yerle bir oldular. Bu pat-
lamayla atmosferin ilst katlarma kadar sav-
rulan kil ve gazlar Giines'] golgeleyecek,
Diinya c¢evresinde sicakhifn diisiirecek di-
zeydeydi. ABD'deki Arizona Universitesi'n-
den Valmore La Marche Jr. ve Katherina
Hifscboeck adli arastirmacilar, patlamanin
gok uzaginda, Kuzey Amerika'daki “Tilki
Kuyrugu Cam agaclannin - Pinus aristrata,”
(yeryllizindekl en yash canhlardan bir) bu
olayr kaydettiklerini ileri siiriiyorlar.

Bilim adamlar yillardir, California'dan
Colorado'ya kadarki bblgede yetisen bu adac:
larin yilhk bilyiime halkalarinda, soguk hava
mn yarattifn zararlan gosteren izler bulun-
dugunu biliyorlardi, Giinkii pek ¢ok durumda
bu tilr zarar bzel bir bblgeyle simirh degildi;
Le Marche ve Hirscboeck’a gbre sicakhk diisis-
leri olasihikla, volkan patlamalari sonucunda
olusan bilyitkk hava olaylarindan kaynaklani-
yordu.

Arastirmacilar, gecmisteki binlerce yil
boyunca volkan patlamalan lle don zararla-
rinin tarihlerinl karsilastirdiklarinda, aralanin-
da carpici bir lliski buldular. Halkalar, 1882-
1968 yillart arasinda meydana gelen ve at.
mosferin iist katlarina kadar kiil-gaz bulut-
lari savuran dort bilyilk patlamayr da yan-
sittiin gibi, don olaylarindan kaynaklanan za-
rar izleri, St. Helen Yanardadi'min MO 2035
yilindakl patlamasina kadar uzamyordu.

Diger taraftan, Avrupallerin giines lekesi
gbzleyemedigi 17. asrin siddetli kisler déneminde,
Cin kayitlarina giire, dogu dlkelerinde giines leke-
leri gozlenmistir

Gines sisteminin, Samanyolu kollari arasin-
dan gecisi sirasinda asil etkin olay, supernova pat-
lamalaridir. Dergimizin Ocak ve Subat 1524 sayila-
rindaki Supernova bashikli yazilarda agiklandid
albi, glines sisteminin her bir koldan gegisi sira-
sinda, 20 1sik yili yakiminda bir stipernova patla-
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Yeryiizii'nln en yash
Canlilarindan olan Tilki
kuyrugu camu ve Iklim
dedgisiklikierinin, agacin
bilylme  halkalarinda
biraktié izler,

Grinland, Antartika ve daha baska yer-
lerdeki buz tabakalanndaki siilfir ydniinden
zengin atiklar ve tilkikuyrugu caminin kayit-
lari, bilim adamlarimin tarihteki volkan pat-
lamalarinin  siddetini &lgmelerine olanak ta-
miyor ve tarihlerinl saptamalarimi sagliyor. La
Marche ve Hirschoeck'in bu ybntemle sapta-

diklarn  Santorini patlemasiun tarihl, MO

1626,

masi olasili@ vardir ve béyle bir olayla Diinya'da-
ki iklim ve yasam blyilik etki gorir, 1181, 1572 ve
1604 yillarinda Diinya'nin binlerce 1sik yili uzagin-
da patiayan sipernovalarin bile, Dinya'nin at-
mosfer yapisinda degisiklikler yaptigi, Antarkti-
ka buzul katmanlarindaki nitr<t miktan artimla-
rindan anlzsilmistir.

Yazimizin ikinci bélimiinde, buzul gaglarinin
olusumunda etkin olabilecek baska nedenler ize-
rinde durulacaktir, 2 =
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Genetik Damigmanhik Konusunda Yeni Geligmeler:

 KALITSAL
"HASTALIKLAR

GONLENEBILIR Mi ?

Dog. Dr. A. Nihat BOZCUK*

cgum arzalan, baz terstojenik®® etken-

lerle ortaya gikebildigi gibl, ¢odunlukla
soyacekimle llgili olballir. Kalitsal insan hasta-
liklarinin birgogu zamaninda anlasilir ve tedbir
almirsa, ya onlenir ya da hafifletilebilir. Gene:
tik damismanlik (8gat) ile anne ve baba aday-
lar, ariza olasihidi hekkinda ve ortaya cikmasi
halinde ne yapilabilecedi konusunda aydiniati-
labilir. Eger risk ¢ok yiksek ise, bazi giftler
kendl rizalar ile gocuk yapmama yolunu sege-
bilirler

Bircok ¢iftler cocuk sahibi olmaya hazirla-
nirken, genetik damsmanlardan  yararlanabilir-
{er. Ornegin, atalarinda gdrilmis olan bir ge-
netitk arizanin, kendi cocuklarina da kalitlana-
cadinin farkinda olmayabilirler. Yine birgoklar:,
bazi dis ajanlanin erken gebelik donemindeki
tehlikelerinden habersizdir; ama aydinlatilma
geredinl duyarlar. Danigmaniik su 6rneklerde gok
onemli roller ‘oynayabilir :

@ Birinel cocudu kalitsal bir hastalija se-
hip olan bir ciftin, sonrakl gocuklar icin riskin
ne oldugunu bilmek Istemesi.

@ Erkek kardesl kanama hastah (hemo-

" fill) olan bir bayanin, evienmeyl planliyorsa, co-

* HU Biyolcli B3IUMG

** Teratojenik etken: gelizen embriyonun arizalanmasina yo!
scan, herhangi bir madde ya da etkiye denir. By ajan-
lar, embriyonun dengell peligmesini olumsuz cekilde ot-
kiloyerek, onun, Srnefin blr uzvunun eksik olmasina, ya
da gorme, i3itma ve kalp fonksivonlarinin ekstk olma-
wna yol agabilir, En tipik reratojenik ajan Srneklerinden
Eirisi, 1961°de anlagilan thalidomide edindaki ilaglir. Bu
ilag, orken gebelikte mide bulantisi Igin alindifinda, do-
gan bebeklerin bamlammin  kolsuz ve bacaksiz oldufu
gizlenmigtir  (Fokomelia). Sonunda bu tebletlerin kul.
famimi yasaklanmuslir

Haziran 1984

Bircok kalitsal hastaliin, ge-
beligin 10’'uncu haftasinda teshisi
saglanabilecek. Boylece anne aday-
lari, heniiz tedavisi milmkiin olma-
yan bazi genetik hastaliklarla ilgili
olarak, ¢cok daha erken uyarilabile-
cek.

cugunun etkilenip etkilenmeyecedini bilmek iste-
mesi.
® lier yasta (0medin 42 yasinda) hamile
oldugunu anlayan bir bayanin, yashihkla anor-
mal ¢ocuk dodurma olasiliinin  arth§im gdz
éniinde bulundurarak kiirtaj yapmay dilglinmesi;
ama dnce genetik anza olup olmadidim, varsa
bunu ortadan kaldirmanin miimkin olup olma-
digim Hgrenmek istemesi.

® Kuzeni He evlenmek isteyen bir kisinin,
bu akrabalik derecesinde, doganlarda ne dere-
ce dogum arizas: olabilecedini merak etmesl.

Bbyle durumlarda, yeni tekniklerin  gelis-
mesi ile genetik damismanlik, bir¢ok dodum an-
zalanm daha dodru teghis edebilme yetenedine
kavusmustur. Danismanlar, &nceleri aile agaci-
na (soy kiitiigline) bakarak, risk derecesini sap-
tiyorlerdi. Ama simdi fetusun anizali dofumla
sonuglanip sonuglanmayacadi daha kesin  ola-
rek soylenebilmektedir. Bu amacgla  kullanilan
modern tekniklerden birisi “amniyosentez" dir
(Sekile bekiniz). Bu ydntemde, fetusun iginde
ylzdigl amniyotik sivimin bir miktar  drnedl,
kerin ve uterus duverlarindan gecirilen bir I3ne
ile alimir. Bu sivinin kimyasal testleri, anormal
metabollk Griinlerin bulunup bulunmadigini. gbs-
terir. Bu swvidaki, embriyodan dékiilmiis hiicre-
ler kiltre alimp, onemli hayati enzimleri Gret-
me vyetenekleri (ya da yeteneksizlikleri baki-
mindan) incelenebilir. Ayrica bu hiicrelerin kro-
mozomlari, karyotip (kromozomlarin yapi ve sa-
yisi) bakimindan analiz edilebilir ve anormal-
lik varsa anlesilzbilir. 1981 yilinda ki arastiri-
ci, amniyosentez ve diger ilgill teknikleri kul-
lenarak, 182 fetal olayr dodum d&ncesinde tes-
his edebilmislerdir. Kus%usuz dodum Oncesi
teshis, ciddi bir durumun s6z konusu olmasi
halinde, eder ebeveynler kirtaja razi olmaya-
coklarsa, fazla dederli bir katki sayilmaz. Baz
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Hiicreler :

@ Esey tespiti

@ Biyokimvesal ve pe
enzimatik incelemeler \§)

Hilere kiiltird :

@ Biyokimyasal
incelemeler

® Kromozom (karyotip)
analizi

insanlar, sartlar ne olursa olsun gebeligi sona
erdirmeye hekkimiz olmacidini  sdylerler. Di-
ger bazilan ise, her fetusun normal olarak do-
gurulma hakkina sahip olduguru sevunurlar ve
eder ileri derecede anormal bir gocuk doga-
caksa, bunun &n lyi gbziim yolunun, gebeligi
sona erdirmek oldugunu o6ne siirerler. Bu ara-
da, anizali gocuk doguran bazi ebeveynler, za-
maninda amniyosentez teknidinin varhigindan ya
da saghk igin kiirtajin geredinden habersiz ol-
duklanindan slkayetgidirler,

Konuya agikhk getirmek igin, dnce bu tek-
nidin katkisini ve dederinl gdsteren bir 6rnedi
ele alip, daha sonra yenl| gelistirilen daha mo-
dern bir teknigi Inceleyelim.

Evli bir giftin akrabalerimin, kalitsal Tay.
Sachs*** hastalifini tasiyan  gocuklar vardir.
Cekinlk bir genle tasinan bu hastali§i teghis
igin yapilan testte, bu giftteki her kisinin Tay-
Sachs hastalidi geninl tasidiklan anlasihir. Her
ne kadar kendileri hastaligi tesimiyor ise de.
cocuklaninin hastalikli olma riski vardir.

Bu durum karsisinda bulunan evli cift, ¢o-
cuk yapmamaya karar verir; ciinkl hastalikh
gocuga sahip olma riski vardir. Fakat sonradan
amnlyosentez kolayh§ini duyarak gebeligi bas-

*** By hagalifii tayiyen gocuklar doffumds normaldir; ama
bazs yadhi bileyikleri metabolize edecek bir enzimi sentez-
| lar. Bu bilesiklerin sinir hicreler] gevresinde bi-
rikmesi, motor ve mental Islevierin pidersk azalmasina
neden olur. Dofumdan birkag yil sonra da 8l0nile sonug-
lanan bir hastaliktir, Dodu Avrupa kikenll Musevilerden
kaynaklanan bu hastalik, ABD'de vaklasik har 3.620 Mw-
sevi bebefinden birisini etkilemektedir Baltimore'ds ku-
rulan bir dernek, bu hastalik genini tagiyanlarin go-
cuk yapmamalar igin genls capta propaganda slrdir-
maktedir.

latan cift, gebeligin 14'Gncd haftasinda amniyo-
tik sivi hicrelerini analiz yaptirirlar ve analiz,
gerekll enzimin eksiksiz yapildigimi  gosterir.
Cift, gebelidin devam etmesine karar verir ve.
sonunda, bebek normal dodar. Eder yapilan am-
niyosentez testi enzim eksiklidini gdsterseydl,
hekim denetiminde kiirtaj yapilabilecek, gift son-
radan yeni bir gebeligi baslatip, yeni testlerle
sedlikli cocuk dogurma olasilidini anlamaya ca-
hisacaklard:,

Son olarak .gelistirilen ve genetik mihen-
dislik tekniginden de yarerlanilarak ortaya ko-
nan yenl bir teknik ise gectidimiz yil, “genetik
hastaliklarin 10 haftalik fetusta teshis edilebil-
digi" haberi ile Ingilizler tarafindan duyuruldu.

Agir genetik kan hastahi§ tasima riski olan
bebede gebe kalan anneler, simdl artik gebell-
§in 10. haftesinda, gocudun ncrmal ya da has-
talikl olabllecedi konusunda uyarilabiimektedir.
Dogum oncesi teshisteki bu &nemll ilerleme,
daha &nce bilenen bir teknikle yeni bir teknigin
baserih bir sekilde karistirilip uygulenmasi Ile
gelistiriimistir. Bunlardan ilki, hekimlerin fetus-
ten alinan DNA (kalitsal madde olan Dezoksirl-
bonikleik asit)'lar analiz ederek, kan hastaligini
teshis aetmesini mimkiin kilan tekniktir. Yeni
teknik ise, fetal hiicreleri annenin rahiminden,
gebelifin cok erken doneminde alma yoludur
ve bu da &nceki teknlk gibi yine iki Ingiliz uz-
man tarafindan gelistirilmistir. 1982 yili basinds
The Lancet adli bilimsel dergide yayinlanan bir
makalede yazarlar, bu teknigin bir fetusun “ta-
lassemia major” deénen kalitsal hastalidi tasi-
didint bulmalerina nasil yerdimer oldugunu an-
lattilar. Ayrica baska iki fetustan birinde ta-
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lasseminin, bir digerinde orak-hilicre anemisinin
(kansizhi§inin) bulunmadifini gdsterdiler. Yazar-
lar bunun diginda, bagka soyagekim hastalikla-
rinin da (kas distrofisi gibi) bu tip teshisle or-
taya gikarilebilecedini tahmin ediyorlar.

Beta telassemia hastalannda defektif (ha-
tali ya da eksik) hemoglobinler bulunur ki, bun-
lar, viicuttaki oksijeni tagimaktan sorumlu olan
kirmuzi kan hicrelerinin proteinidirler. Bu has-
talik, @sil olarak dodu kokenli Akdeniz Insan-
larinda gbze carpar. Siddetll kansizlikla karak-
terize edllir ve hastalar, sik sik kan alma ge-
redini duyarlar. Hastalik, hemoglobin molekiili-
niin alt birimlerinden birisi olan beta-globin
igin sifre veren gendeki bir ariza yizinden or-
taya ¢ikar. Bu kusurlu genler, her iki sbeveyn-
den getirilmigse (homozigot) bu hastalik tipine
talassemia major denir ve bu hastalar, cok en-
der hallerde 19 yagindan daha fazla yasayabllir-
ler. Orak hiicre hastah@i Ise, aym gendeki farkli
bir ariza nedeniyle ortaya cikar.

GinOmizde, beta talassemia ve orak-hiicre
hastaliklar, fetoskopl diye bilinen bir teknikle
dofjlum Oncesinde teshis edlimektedir. Bu yén-
tem, uterustan Ince bir Igne gegirilerek fetal
kandan (cofuniukla gbbek kordonundan) bir or-
nek alinmasini gerektirir. Fetal kan hicrelerinin
hemoglobin analizi, gocudun etkilenip etkilen-
medifinl gdsterecektir. Fetoskopinin sekincasi,
gebelijin 18 haftalik dbneminden sonra yapils-
blimesi ve bu sirenin, terminasyon (kiirta]) ge-

rekiyorsa ve arzu ediliyorsa, sz konusu kisi-
ler igin gok rahatsiz edici bir durum olusu-
dur. Yenl teknidin Ostinl0g0, eksikligin, fetus
DNA'sinda tespit edilmesi ve kan Omegi
glimncaya kadar beklenme geredi olmamasidir,

Embriyo uterus duvarina gdmilince, bir
hilcre tabakas: ile gevrilir ki, buna trofoblast
denir. Bu hiicreler, plasentay olusturmayi sir-
dirdrken, anasal DNA'dan daha ¢ok fetal DNA
igermektedir. Londra'daki Universite Hastanesi
grubu, «stc bu hicrelerl elde etme ydntemini
gelistirdi. Uzmanlar, serviksten gegirllen Ince
bir kanalla, halli bir vakumla emilmek suretiy-
le {yani transservikal aspirasyon ile) bu isi ba
surdilar, Bundan sonraki adwn DNA'y1 analiz et-
mektir. Betaglobin igin sifre veren bitisik bol-
gelerde, "restriksiyon endonukleaz” diye bilinen
bazi enzimler aktiftirler, Bu bblgeler dyle kisa
DNA baz dizilimi tasirlar ki, bunlar 6zel bir
proteini gifrelemeye yeterli dedildir, Restrik-
siyon enzimleri, bu béigelerde bulunan &zel
noktalarin DNA kollarint kirparak, keser; yani
her enzim bzel bir DNA dizilimine saldirir. Bu
enzimin etkill oldugu bblgeler, genomun diger
sifrell bdlgeleri gibi, Mendel usulilyle kalitlanir.
Teghis ilk 6nce, ebeveyn ve varsa kardesler
restriksiyon enziminin etkisine maruz birakilin-
ca elde edilen fragmentlerin  uzunlugu analiz
edilerek yapilir (Bu amagla kullamilan 6 farkli
enzim vardir). Hangl enzimin hangi fragmentleri
gtkaracagina sinama-yenilma sonucuna gbre ka-
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rar verilir. Son asamada teshis, fragment uzun-
luklari ornegine bakarak ve bunlari  aymi en-
zimle muamele gbren fetal DNA'dan elde edi-
len fragment uzunluklari ile karsilastirarak ya-
pilir.

Diger bir drnek olayda (beta talassemi'nin
baserih bir teshisi yapilmistir) ebeveynler, has-
talik icin heterozigottu. Ana ve babadaki beta-
globin genleri, her iki atada bulunan farkli iki
uzunluktaki DNA tarafindan tasimiyordu. Bunla-
rin gocuklanmin birisinin DNA's: [talassemi ma-
jorluydu) tek bir uzunlukta fragment olustur-
du ve bu her bir ebeveynin ayri bir gesit uzun-
luktaki fragmenti ile eslesti, Fetal DNA frag-
menti, talassemik olaminki lle fevkalade bir bi-
cimde esleserek doktorlarin, do§acak gocugun
talassemi major tasiyacadini kesin olarak anla-
malarini sadladi. Sonradan, klasik ydntemle “di-
sik” fetusun hemoglobini analiz edilince, bu tes-
his dogruland:.

insanligin ¢ok rahatsiz oldufu birgok gene-
tik hastaltk var: Su anda 3.000 kadar konjenital
rehatsizlik bilinmektedir. Bunlar arasinda orak-
hilcre kansizhigi, talassemi, Huntington hastaligi,
yeshca analarin dogurma (htimali yiiksek olan
Cown sendromu (mongol) denen hastahik, Ame-
rika Birleslk Devletleri'ndeki bir kisim Musevi-
lerde gdkilen oldiriici Tay-Sachs Ik basta akla
gelenlerdir, Bu hastaliklarin simdilik tedavisi ola-
naksizdir, Eder gebe znne adayi, dodacak gocu-
gunun bdyle bir hastaliqi tasidiGim bilirse (sa-
dece riski degil, kesin olarak bilirse), gebeligini
erken dénemde ve hekim denetiminde sona er-
dirmek isteyebilir. Halen ABD'de 600 adet ge-
netik damsmanlik merkezi yaygin olarak faaliyet
obstermektedir. Bu damsmanhk hizmetinin on-
ceden beklenilmeyen bir hizla arttigi da gelen
haberler arasinda. Kalitsal hastaliklarin tasinip
tasinmadigini  tespit i¢in glinimizde kullanilan
modern teknik "amniyosentez'le, en erken 16
haftelik fetusta teshis yapabiliyordu. Simdi ise
aenetik mihendisligl ydntemlerinin  ginekoloji
ile birlestiriimesi ile, daha 10 haftalikken gebe
anneye bebedinin bir kalitsal hastaliqi tasiyip
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Normal insandaki, kir-
orak-hiicre (sagda),

tasimadigr sdylenebiliyor., Bu teknigin yaygmn-
lagmas: kiirta] yasasinin yurdumuzda da isler
lik kezanmak {izere oldudu su siralarda. bir yan-
dan umutka beklenirken, dte yandan kirtaja
kars: olanlar tarafindan elestirilmektedir.

Yakin gelecekte GENETIK DANISMANLIK
gorevi daha kolay, yaygin ve dogrulukla yapi-
labilecek ve dogumdan yeteri kadar Gnce, ku-
surlu embriyo saptanabilecektir. Bdylece, gebe-
ligin devami konusundaki karar, anne adayinin ve
evli ciftin tercihine birakilabilecek, dana sag-
hikh insan nesillerinin yetismesi, dogumdan
baslayerak sadlanabilecektir. ]

YEMEK VE EGZERSIZ
ZAMANLAMASI

Egzersiz, fazla kilolar atmak igin kusku-
suz iyl bir yontemdir; ama iyi zamanlanms

| bir egzersiz daha da iyldir. Cornell Univer-

sitesi'nde gerceklestirllen bir arastirma so-
nucuna gore, eder egzersizier yemeklerden
birkac saat sonra yapilirsa, vilcut kalorileri
daha hizh yakiyor.

Beslenme vzmanlan David Levitsky ve
Eva Obarzanek, adir Gglinlerden sonra kalori |
nkmn:hmliuthndﬂzwhﬂadﬂndq
yilksek oldugunu buldular, |

Diyet uzmanlan da en agir &@inlerin,
daha aktif davramglarin yogunlastign gilniin
erken saatierinde alinmasini Gneriyorlar. Uz-
manlara gbre planli egzersizler, yemek za-
manim izleyen iic saat Iginde yer almal,
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Genetik Damigmanhik Konusunda Yeni Geligmeler:

 KALITSAL
"HASTALIKLAR

GONLENEBILIR Mi ?

Dog. Dr. A. Nihat BOZCUK*

cgum arzalan, baz terstojenik®® etken-

lerle ortaya gikebildigi gibl, ¢odunlukla
soyacekimle llgili olballir. Kalitsal insan hasta-
liklarinin birgogu zamaninda anlasilir ve tedbir
almirsa, ya onlenir ya da hafifletilebilir. Gene:
tik damismanlik (8gat) ile anne ve baba aday-
lar, ariza olasihidi hekkinda ve ortaya cikmasi
halinde ne yapilabilecedi konusunda aydiniati-
labilir. Eger risk ¢ok yiksek ise, bazi giftler
kendl rizalar ile gocuk yapmama yolunu sege-
bilirler

Bircok ¢iftler cocuk sahibi olmaya hazirla-
nirken, genetik damsmanlardan  yararlanabilir-
{er. Ornegin, atalarinda gdrilmis olan bir ge-
netitk arizanin, kendi cocuklarina da kalitlana-
cadinin farkinda olmayabilirler. Yine birgoklar:,
bazi dis ajanlanin erken gebelik donemindeki
tehlikelerinden habersizdir; ama aydinlatilma
geredinl duyarlar. Danigmaniik su 6rneklerde gok
onemli roller ‘oynayabilir :

@ Birinel cocudu kalitsal bir hastalija se-
hip olan bir ciftin, sonrakl gocuklar icin riskin
ne oldugunu bilmek Istemesi.

@ Erkek kardesl kanama hastah (hemo-

" fill) olan bir bayanin, evienmeyl planliyorsa, co-

* HU Biyolcli B3IUMG

** Teratojenik etken: gelizen embriyonun arizalanmasina yo!
scan, herhangi bir madde ya da etkiye denir. By ajan-
lar, embriyonun dengell peligmesini olumsuz cekilde ot-
kiloyerek, onun, Srnefin blr uzvunun eksik olmasina, ya
da gorme, i3itma ve kalp fonksivonlarinin ekstk olma-
wna yol agabilir, En tipik reratojenik ajan Srneklerinden
Eirisi, 1961°de anlagilan thalidomide edindaki ilaglir. Bu
ilag, orken gebelikte mide bulantisi Igin alindifinda, do-
gan bebeklerin bamlammin  kolsuz ve bacaksiz oldufu
gizlenmigtir  (Fokomelia). Sonunda bu tebletlerin kul.
famimi yasaklanmuslir

Haziran 1984

Bircok kalitsal hastaliin, ge-
beligin 10’'uncu haftasinda teshisi
saglanabilecek. Boylece anne aday-
lari, heniiz tedavisi milmkiin olma-
yan bazi genetik hastaliklarla ilgili
olarak, ¢cok daha erken uyarilabile-
cek.

cugunun etkilenip etkilenmeyecedini bilmek iste-
mesi.
® lier yasta (0medin 42 yasinda) hamile
oldugunu anlayan bir bayanin, yashihkla anor-
mal ¢ocuk dodurma olasiliinin  arth§im gdz
éniinde bulundurarak kiirtaj yapmay dilglinmesi;
ama dnce genetik anza olup olmadidim, varsa
bunu ortadan kaldirmanin miimkin olup olma-
digim Hgrenmek istemesi.

® Kuzeni He evlenmek isteyen bir kisinin,
bu akrabalik derecesinde, doganlarda ne dere-
ce dogum arizas: olabilecedini merak etmesl.

Bbyle durumlarda, yeni tekniklerin  gelis-
mesi ile genetik damismanlik, bir¢ok dodum an-
zalanm daha dodru teghis edebilme yetenedine
kavusmustur. Danismanlar, &nceleri aile agaci-
na (soy kiitiigline) bakarak, risk derecesini sap-
tiyorlerdi. Ama simdi fetusun anizali dofumla
sonuglanip sonuglanmayacadi daha kesin  ola-
rek soylenebilmektedir. Bu amacgla  kullanilan
modern tekniklerden birisi “amniyosentez" dir
(Sekile bekiniz). Bu ydntemde, fetusun iginde
ylzdigl amniyotik sivimin bir miktar  drnedl,
kerin ve uterus duverlarindan gecirilen bir I3ne
ile alimir. Bu sivinin kimyasal testleri, anormal
metabollk Griinlerin bulunup bulunmadigini. gbs-
terir. Bu swvidaki, embriyodan dékiilmiis hiicre-
ler kiltre alimp, onemli hayati enzimleri Gret-
me vyetenekleri (ya da yeteneksizlikleri baki-
mindan) incelenebilir. Ayrica bu hiicrelerin kro-
mozomlari, karyotip (kromozomlarin yapi ve sa-
yisi) bakimindan analiz edilebilir ve anormal-
lik varsa anlesilzbilir. 1981 yilinda ki arastiri-
ci, amniyosentez ve diger ilgill teknikleri kul-
lenarak, 182 fetal olayr dodum d&ncesinde tes-
his edebilmislerdir. Kus%usuz dodum Oncesi
teshis, ciddi bir durumun s6z konusu olmasi
halinde, eder ebeveynler kirtaja razi olmaya-
coklarsa, fazla dederli bir katki sayilmaz. Baz
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insanlar, sartlar ne olursa olsun gebeligi sona
erdirmeye hekkimiz olmacidini  sdylerler. Di-
ger bazilan ise, her fetusun normal olarak do-
gurulma hakkina sahip olduguru sevunurlar ve
eder ileri derecede anormal bir gocuk doga-
caksa, bunun &n lyi gbziim yolunun, gebeligi
sona erdirmek oldugunu o6ne siirerler. Bu ara-
da, anizali gocuk doguran bazi ebeveynler, za-
maninda amniyosentez teknidinin varhigindan ya
da saghk igin kiirtajin geredinden habersiz ol-
duklanindan slkayetgidirler,

Konuya agikhk getirmek igin, dnce bu tek-
nidin katkisini ve dederinl gdsteren bir 6rnedi
ele alip, daha sonra yenl| gelistirilen daha mo-
dern bir teknigi Inceleyelim.

Evli bir giftin akrabalerimin, kalitsal Tay.
Sachs*** hastalifini tasiyan  gocuklar vardir.
Cekinlk bir genle tasinan bu hastali§i teghis
igin yapilan testte, bu giftteki her kisinin Tay-
Sachs hastalidi geninl tasidiklan anlasihir. Her
ne kadar kendileri hastaligi tesimiyor ise de.
cocuklaninin hastalikli olma riski vardir.

Bu durum karsisinda bulunan evli cift, ¢o-
cuk yapmamaya karar verir; ciinkl hastalikh
gocuga sahip olma riski vardir. Fakat sonradan
amnlyosentez kolayh§ini duyarak gebeligi bas-

*** By hagalifii tayiyen gocuklar doffumds normaldir; ama
bazs yadhi bileyikleri metabolize edecek bir enzimi sentez-
| lar. Bu bilesiklerin sinir hicreler] gevresinde bi-
rikmesi, motor ve mental Islevierin pidersk azalmasina
neden olur. Dofumdan birkag yil sonra da 8l0nile sonug-
lanan bir hastaliktir, Dodu Avrupa kikenll Musevilerden
kaynaklanan bu hastalik, ABD'de vaklasik har 3.620 Mw-
sevi bebefinden birisini etkilemektedir Baltimore'ds ku-
rulan bir dernek, bu hastalik genini tagiyanlarin go-
cuk yapmamalar igin genls capta propaganda slrdir-
maktedir.

latan cift, gebeligin 14'Gncd haftasinda amniyo-
tik sivi hicrelerini analiz yaptirirlar ve analiz,
gerekll enzimin eksiksiz yapildigimi  gosterir.
Cift, gebelidin devam etmesine karar verir ve.
sonunda, bebek normal dodar. Eder yapilan am-
niyosentez testi enzim eksiklidini gdsterseydl,
hekim denetiminde kiirtaj yapilabilecek, gift son-
radan yeni bir gebeligi baslatip, yeni testlerle
sedlikli cocuk dogurma olasilidini anlamaya ca-
hisacaklard:,

Son olarak .gelistirilen ve genetik mihen-
dislik tekniginden de yarerlanilarak ortaya ko-
nan yenl bir teknik ise gectidimiz yil, “genetik
hastaliklarin 10 haftalik fetusta teshis edilebil-
digi" haberi ile Ingilizler tarafindan duyuruldu.

Agir genetik kan hastahi§ tasima riski olan
bebede gebe kalan anneler, simdl artik gebell-
§in 10. haftesinda, gocudun ncrmal ya da has-
talikl olabllecedi konusunda uyarilabiimektedir.
Dogum oncesi teshisteki bu &nemll ilerleme,
daha &nce bilenen bir teknikle yeni bir teknigin
baserih bir sekilde karistirilip uygulenmasi Ile
gelistiriimistir. Bunlardan ilki, hekimlerin fetus-
ten alinan DNA (kalitsal madde olan Dezoksirl-
bonikleik asit)'lar analiz ederek, kan hastaligini
teshis aetmesini mimkiin kilan tekniktir. Yeni
teknik ise, fetal hiicreleri annenin rahiminden,
gebelifin cok erken doneminde alma yoludur
ve bu da &nceki teknlk gibi yine iki Ingiliz uz-
man tarafindan gelistirilmistir. 1982 yili basinds
The Lancet adli bilimsel dergide yayinlanan bir
makalede yazarlar, bu teknigin bir fetusun “ta-
lassemia major” deénen kalitsal hastalidi tasi-
didint bulmalerina nasil yerdimer oldugunu an-
lattilar. Ayrica baska iki fetustan birinde ta-
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lasseminin, bir digerinde orak-hilicre anemisinin
(kansizhi§inin) bulunmadifini gdsterdiler. Yazar-
lar bunun diginda, bagka soyagekim hastalikla-
rinin da (kas distrofisi gibi) bu tip teshisle or-
taya gikarilebilecedini tahmin ediyorlar.

Beta telassemia hastalannda defektif (ha-
tali ya da eksik) hemoglobinler bulunur ki, bun-
lar, viicuttaki oksijeni tagimaktan sorumlu olan
kirmuzi kan hicrelerinin proteinidirler. Bu has-
talik, @sil olarak dodu kokenli Akdeniz Insan-
larinda gbze carpar. Siddetll kansizlikla karak-
terize edllir ve hastalar, sik sik kan alma ge-
redini duyarlar. Hastalik, hemoglobin molekiili-
niin alt birimlerinden birisi olan beta-globin
igin sifre veren gendeki bir ariza yizinden or-
taya ¢ikar. Bu kusurlu genler, her iki sbeveyn-
den getirilmigse (homozigot) bu hastalik tipine
talassemia major denir ve bu hastalar, cok en-
der hallerde 19 yagindan daha fazla yasayabllir-
ler. Orak hiicre hastah@i Ise, aym gendeki farkli
bir ariza nedeniyle ortaya cikar.

GinOmizde, beta talassemia ve orak-hiicre
hastaliklar, fetoskopl diye bilinen bir teknikle
dofjlum Oncesinde teshis edlimektedir. Bu yén-
tem, uterustan Ince bir Igne gegirilerek fetal
kandan (cofuniukla gbbek kordonundan) bir or-
nek alinmasini gerektirir. Fetal kan hicrelerinin
hemoglobin analizi, gocudun etkilenip etkilen-
medifinl gdsterecektir. Fetoskopinin sekincasi,
gebelijin 18 haftalik dbneminden sonra yapils-
blimesi ve bu sirenin, terminasyon (kiirta]) ge-

rekiyorsa ve arzu ediliyorsa, sz konusu kisi-
ler igin gok rahatsiz edici bir durum olusu-
dur. Yenl teknidin Ostinl0g0, eksikligin, fetus
DNA'sinda tespit edilmesi ve kan Omegi
glimncaya kadar beklenme geredi olmamasidir,

Embriyo uterus duvarina gdmilince, bir
hilcre tabakas: ile gevrilir ki, buna trofoblast
denir. Bu hiicreler, plasentay olusturmayi sir-
dirdrken, anasal DNA'dan daha ¢ok fetal DNA
igermektedir. Londra'daki Universite Hastanesi
grubu, «stc bu hicrelerl elde etme ydntemini
gelistirdi. Uzmanlar, serviksten gegirllen Ince
bir kanalla, halli bir vakumla emilmek suretiy-
le {yani transservikal aspirasyon ile) bu isi ba
surdilar, Bundan sonraki adwn DNA'y1 analiz et-
mektir. Betaglobin igin sifre veren bitisik bol-
gelerde, "restriksiyon endonukleaz” diye bilinen
bazi enzimler aktiftirler, Bu bblgeler dyle kisa
DNA baz dizilimi tasirlar ki, bunlar 6zel bir
proteini gifrelemeye yeterli dedildir, Restrik-
siyon enzimleri, bu béigelerde bulunan &zel
noktalarin DNA kollarint kirparak, keser; yani
her enzim bzel bir DNA dizilimine saldirir. Bu
enzimin etkill oldugu bblgeler, genomun diger
sifrell bdlgeleri gibi, Mendel usulilyle kalitlanir.
Teghis ilk 6nce, ebeveyn ve varsa kardesler
restriksiyon enziminin etkisine maruz birakilin-
ca elde edilen fragmentlerin  uzunlugu analiz
edilerek yapilir (Bu amagla kullamilan 6 farkli
enzim vardir). Hangl enzimin hangi fragmentleri
gtkaracagina sinama-yenilma sonucuna gbre ka-
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rar verilir. Son asamada teshis, fragment uzun-
luklari ornegine bakarak ve bunlari  aymi en-
zimle muamele gbren fetal DNA'dan elde edi-
len fragment uzunluklari ile karsilastirarak ya-
pilir.

Diger bir drnek olayda (beta talassemi'nin
baserih bir teshisi yapilmistir) ebeveynler, has-
talik icin heterozigottu. Ana ve babadaki beta-
globin genleri, her iki atada bulunan farkli iki
uzunluktaki DNA tarafindan tasimiyordu. Bunla-
rin gocuklanmin birisinin DNA's: [talassemi ma-
jorluydu) tek bir uzunlukta fragment olustur-
du ve bu her bir ebeveynin ayri bir gesit uzun-
luktaki fragmenti ile eslesti, Fetal DNA frag-
menti, talassemik olaminki lle fevkalade bir bi-
cimde esleserek doktorlarin, do§acak gocugun
talassemi major tasiyacadini kesin olarak anla-
malarini sadladi. Sonradan, klasik ydntemle “di-
sik” fetusun hemoglobini analiz edilince, bu tes-
his dogruland:.

insanligin ¢ok rahatsiz oldufu birgok gene-
tik hastaltk var: Su anda 3.000 kadar konjenital
rehatsizlik bilinmektedir. Bunlar arasinda orak-
hilcre kansizhigi, talassemi, Huntington hastaligi,
yeshca analarin dogurma (htimali yiiksek olan
Cown sendromu (mongol) denen hastahik, Ame-
rika Birleslk Devletleri'ndeki bir kisim Musevi-
lerde gdkilen oldiriici Tay-Sachs Ik basta akla
gelenlerdir, Bu hastaliklarin simdilik tedavisi ola-
naksizdir, Eder gebe znne adayi, dodacak gocu-
gunun bdyle bir hastaliqi tasidiGim bilirse (sa-
dece riski degil, kesin olarak bilirse), gebeligini
erken dénemde ve hekim denetiminde sona er-
dirmek isteyebilir. Halen ABD'de 600 adet ge-
netik damsmanlik merkezi yaygin olarak faaliyet
obstermektedir. Bu damsmanhk hizmetinin on-
ceden beklenilmeyen bir hizla arttigi da gelen
haberler arasinda. Kalitsal hastaliklarin tasinip
tasinmadigini  tespit i¢in glinimizde kullanilan
modern teknik "amniyosentez'le, en erken 16
haftelik fetusta teshis yapabiliyordu. Simdi ise
aenetik mihendisligl ydntemlerinin  ginekoloji
ile birlestiriimesi ile, daha 10 haftalikken gebe
anneye bebedinin bir kalitsal hastaliqi tasiyip

8

Normal insandaki, kir-
orak-hiicre (sagda),

tasimadigr sdylenebiliyor., Bu teknigin yaygmn-
lagmas: kiirta] yasasinin yurdumuzda da isler
lik kezanmak {izere oldudu su siralarda. bir yan-
dan umutka beklenirken, dte yandan kirtaja
kars: olanlar tarafindan elestirilmektedir.

Yakin gelecekte GENETIK DANISMANLIK
gorevi daha kolay, yaygin ve dogrulukla yapi-
labilecek ve dogumdan yeteri kadar Gnce, ku-
surlu embriyo saptanabilecektir. Bdylece, gebe-
ligin devami konusundaki karar, anne adayinin ve
evli ciftin tercihine birakilabilecek, dana sag-
hikh insan nesillerinin yetismesi, dogumdan
baslayerak sadlanabilecektir. ]

YEMEK VE EGZERSIZ
ZAMANLAMASI

Egzersiz, fazla kilolar atmak igin kusku-
suz iyl bir yontemdir; ama iyi zamanlanms

| bir egzersiz daha da iyldir. Cornell Univer-

sitesi'nde gerceklestirllen bir arastirma so-
nucuna gore, eder egzersizier yemeklerden
birkac saat sonra yapilirsa, vilcut kalorileri
daha hizh yakiyor.

Beslenme vzmanlan David Levitsky ve
Eva Obarzanek, adir Gglinlerden sonra kalori |
nkmn:hmliuthndﬂzwhﬂadﬂndq
yilksek oldugunu buldular, |

Diyet uzmanlan da en agir &@inlerin,
daha aktif davramglarin yogunlastign gilniin
erken saatierinde alinmasini Gneriyorlar. Uz-
manlara gbre planli egzersizler, yemek za-
manim izleyen iic saat Iginde yer almal,

BILIM ve TEKNIK



Prof.

Dr. Burhan KACAR *
S anayinin oldugu kadar, tarimin da bagta
gelen girdisi enerjidir. Yeterll enerjiye
aahip olmadan, firetimi artirarak siirdirmek ola-
naksizdir. Ulkemiz tanminda tiketilen enerjinin
yaklastk % 801, 1s1 enerjisi seklinde, odun,
tezek ve komirden saflanmaktadir. Bunda da
organik kbkenli tezek ve odunun payi gok blyiik-
tiir,

Ahir gibresinden ve 6teki organik artiklar-
dan, havasiz (anaerobik) kosullarda Ihtimar
(fermantasyon) yolu ile iiretilen gaza “Gilbre
Gaz", “Biyogaz" ya da “Bihugaz" adi verilmis-
tir. Renksiz, kokusuz, temiz ve 151l degeri yik-
sek olan biyogazin dinyada Qretimine 1940')
yillarda baslanmistir. Buglin pek ¢ok gelismis
ve gelismekte olan {ilke biyogaz fretimi ile il-
gilenmektedir. Bunlar arasinda Cin, Hindistan,
Bati Almanya, Filipinler, Nepal, Etopya, Kolom-
biya, lsvigre, Peru, Fransa, Tanzanya, Kore, Zaire,
Ingiltere, Amerika Birlesik Devletlerl ve Giiney
Afrika saynlsbillr‘ Eldeki kayitlara gbre, Cin'de
7.5 milyon, ‘Hindistan'da 90 bin, Giiney Kore'de
30 bin, Pakistan'da 7 bin ve Tirkiye'de Ise 200
dolayinda, dedistk biylikliklerde biyogaz iretec-
leri bulunmaktadir.

Tirkiye'de biyogaz ile ilgill arastirmalara,
* Bnceleri akademik diizeyde olmak lizere, 1980l
yillarda baslanmistir, Uygulamaya yonelik ilk di-
zenli calisma, 1963 yilinda Eskisehir TOPRAK-SU
Arastirma  Enstitisii'nde yapilmustir.  Bunu,
TUBITAK'in destedi ile 1964-1967 yillar arasinda
AU. Ziraat Fakiiltesi'nde yiiriitilen calismalar iz-
lemistir. Daha sonra arae verilen -calismalar,
1980 yilinda yeniden hiz kazanmistir. Konu ile
llgili olarak TOPRAK-SU Genel Midirliiga, fre-

* TUBITAK, Tarim ve Ormancilik Arastirma Geubu Yiritme
Komitesl Sekrateri

Haziran 198}

l - Cagimizin en énde gelen so-
' runlarindan biri, belki de birincisi

enerjidir. Insanlarin yiikselen ya-
] sam standartlar, enerji gereksin-
- mesini hizh bir sekilde artirmistir.
' Giiniimiizde, yeni ve yenilenebilir
" enerji kaynaklarnmin bulunmasi ve
 bunlarin kullanilabilir sekle donils-
 tiriilmesi, tiim insanligin ortak
| amaci haline gelmistir,

ticiye ulastirilan uygulamaya doniitk ¢alismalarini
giinlimiizde basari lle siirdiirmektedir.

Tarim Igin degeri biiylik olan ahir gibresin-
de yitmenin, havaya deginme lle ahirda baglama-
s1 ve en iyi kosullarda saklansa bile giibre de-
gerindeki azalmanin timiyle &nlenememesi,
ahir giibresinden biyogaz Oretimine &ncelik ve-
rilmesine neden olmustur. Zemanla, Gteki tim
organlk materyallerden de bu yolda yararlanil-
maya basglanmigtir, Havasiz kosullar altinda ih-
timar ettirilen ahir giibresi, gibre degerini yi-
tirmedigi gibi, 181l degeri yiksek, yamci bir ga-
zin elde edilmesine kosut olarak, kullammi ko-
lay bir gibre haline de doniismektedir.

Havasiz kosullarda thtimar sonunda, ahir
gilbresindeki kuru meddenin % 33’0 yiter. An-
cak kuru maddenin % 26's1 gaz sekline doni-
slip dederlendirildidinden, gergek yitme orani
% T'ye dismektedir. Ote yandan, biyogaz dre-
tilen ahir giibresinin, normal kosullarda saklana-
rak Ihtimar ettirilen ahir glbresinden daha Os-
tiin niteliklere sahip oldugu saptanmistir. Yiizde
25 kuru madde Ilkesine gbre biyogaz (retllen
ahir giibresinde, % 16.4 organik madde, % 8.2 C
ve 7 0.85 toplam N bulurmasina kargmn, uygun
kosullarda Ihtimar ettirllmis ahir glbresinde,
% 15.0 organik madde, % 80 C ve % 050 N
bulunmustur. Ozdes durum, mineral madde mik-
tarlari ydniinden de belirlenmistir. Aynica, fer-
mantasyon aninda tim mikroplarin 6lmesi ve ya-
banl tohumlanin etkinliklerini yitirmeleri nede-
niyle de biyogaz dretilen ahir gitbresi, kullamm
kolayh@ ve deder kazanmigtir.

Belirli miktardaki ahir gilbresinden dretile-
cek biyogaz miktari, Bncellkle cevre sicakligina
ve ortamin sicakhdi ile pH'sina, giibre-su kari
sim oramina, seliiloz miktarina ve gesidine, me-
tan bakterilerinin cins ve miktarina badlidir. O
nedenle, birim giibreden Gretilen metan gazi
miktari, kosullara bagh olarek degisir



Organik materyallerin anaerobik ihtimar ile
pargalanmasinin, -genelde ki asamada olustugu
saptanmistir. Birincl asamada, (pH = 4.0 — 6.5),
kermasik organik maddenin heterotrofik bakte-
rilerin iglevieri ile fermantasyonu sonucu, for-
millde gbrildigil gibl ugucu yag asitleri olusur.

Ikinci metan olusum asamasinda (pH =
7 — 7.8) Ise
HICnH]lo’] + -ﬂH:o 3‘!‘!0":000“
Selilloz

metan fermantasyonu bakterilerinin etkisi ile
yad asitler| parcalanir ve asafida formille edil-
digi seklide, yaklagik % 701 CH, ve % 30'u CO;
olan blyogaz olusur.

an CH,COOH 3anCH, + 3 n CO,
Metan

Ahir gibresi ve organik materyallerden nor-
mal kosullarda iiretllen blyogazin % 50-60"im
metan (CH.), % 3040''m karbondioksit (CO),
% 13'tn0 hidrojen (H;), % 051'inl oksk
jen (0)) ve % 1-5'ini de oOteki gazlar olustu-
rur, Biyogazin 1=l dederi, bilesimindeki yamici
metan [CH,) gezindan ileri gelir. Ann nitelikll
metan gazinin isil degderl, 8900 Kcal/m' ve biyo-
gazin 181l dederl Ise 4700 Kcal/m' dir. Bir met-
rekip biyogazin etkili 1sil dederi ise 1.18 m’ ha-
vagazimin, 0.43 kg. biitan gazimin, 08 litre dizel

TOPRAK-SU Genel Midirliigii tarafin-
dan arastirma amaciyla kurulan bir biye-
gaz liretecl.

vakitimn, 0.7 litre benzinin, 47 kwh = elektrik
enerjisinin, 1 kg. kok kémiiriindn, 3.5 kg. odunun
ve 12.3 kg. tezedin etkill 181l dederine esdeger-
dir.

Biyogaz

Vinil gati
Gaz deposu
Gikig
==X z . '
!‘: T
"
o
1Wep Piring saplara
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Siirekli besleme yéntemiyle calisan bir
iiretecin biyogaz depolama tank,

Blyogazdan pisirme, 1sitma ve aydinlatma-
dan baska ¢esitll islerde de yararlamilir. Blyogaz.
kompresotrlerle tiiplere doldurularak istenilen ye-
re gotirilebilir. Ote yandan, traktdrlerin gals-
tirllmasinda da biyogazdan basarili sekilde yarar-
lanilabilmektedir. Ornedin, 28 beygir giciindeki
Biyogaz Deustch Traktbrinin is verimi, bir di-
zel traktérlniin is veriminden farksizdir.

Biyogaz iireteclerinde iiretim, genelde Ke-
sik Besleme ve Siirekli Besleme yOntemlerine
gore yapilir. Kesik besleme yénteminde, ferman.
tasyon tankina ahir gibresi ve organik mater-

TOPRAK:SU Genel Mildiir
logd tarafindan  arastirma
smactyla kurulan biyogaz fire-
teglerl lle, kullaim alanlen,
kapasitesi, Iklim kosullerr gi-

bl konulards uygulayicilara
yinelik calismalar yapiliyor.
Yandaki resimde, alle tipi bir
iretecten elde edilen bivo-
gazin, isinma, sicak su, mut-
fak kullamme ve enerii sag-
lanmas: gibl islevierinin  In-

Haziran 981

yaller daldurulduktan, yaklasik 15 giin sonra bi-
yogaz liretimi baslar ve Gretim 60 glin kadar
siirer. Bu siire sonunda gaz verimi diiser. O ne-
denle, fermantasyon tanki Losaltilir ve tekrar
doluma gecilir, Oretimde kesiklik olmas: nede-
niyle, bu yonteme kesik beslemes y&ntemi adi
verilmistir.

Biyogaz Gretiminin kesintisiz surdiirildigi
siirekll besleme, en ok uygulanan blr ybntem-
dir. Bu yontemin uygulandigi Cin, Hindistan, G-
ney Kore, Nepal vb. Glkelerde, yonlemin amac
ve dayanagina dokunulmadan, slrekli ve bol gez
dretimi Igin, Oreteg Gzerinde kosullara en uygun
degisiklikler yapilmistir. Uretilen gaz, fermantas-
yon tankinin diginda ayn bir yerde depolanabil-
digl gibl, fermantasyon tanki igerisinde de de-
polanablimektedir.

Yapilan hesaplamalar, biyogaz maliyetinin,
fosil yakitlardan cok daha ucuz oldugunu gbs-
termistir. Uygun cevre kosullarinda, kirsal ke-
simdeki bir biyogaz tesisinde {iretllen biyogaz,
bilinen c¢esitli yalitlarla yarisabilecek durumda-
dir, Cin'de kirsal kesimde 45 kisilik aileler igin
yapilan 8 m"lok biyogaz Oreteglerinden, uygun
bakim ve isletme kosullart altinda, yazin mut-
fak ve benzerl isler lle aydinlatmaya yetecek di-
zeyds, kisin Ise 1sitma disinda tiim gereksinme-
lerl karsilayacak dlizeyde gaz (Gretileblldigi be-
lirlenmistir. Yilda 1 sifinn digkisindan 90 m',
1 koyunun diskisindan 50 m' ve 1 kiimes hay-
vanimin digkisindan da 2 m' biyogaz (retilebil-
mektedir, Sifir gitbresine % 25 oraninda kiimes
hayvenlari gibresinin karistinlmas), gaz (reti-
minin artmasina neden olmustur. Bu arada sigir
diskisinin 1/1, kilmes hayvanlan diskisimin 1/2,

1



TOPRAK-SU Genel Midirligid'nde ya-
pilan farklh hq:uhal-rddd biyogaz iireteg-
leri.

ve koyun gibresinin 1/2.5 oranlarinda su ile bu-
lama¢ haline dondstirlildikten sonra fermantas-
yon tankina konulmasinin gaz Gretimini artirdid
saptanmigtir,

Daha 6nce de deginildigi gibi, biyogaz dreti-
mini sinirlayen en énemli etmen ¢evre ve ortam
sicakh@idir, Yapilan arastirmalar, 9°C'da (reti-
len net biyogaz miktarina oranla 20°C'da, yakla-
sik 8 kez daha fazla biyogaz dretildigini gbster-
mistir. Ulkemizde biyogazla ilgili  ¢alismalarin
Orta Anadolu gibi kara ikliminin etkin oldugu
sofuk ybremizde baslatilmms olmasi ve calisma-
larin sofuk ybrelerimizde siirdlirilmesinde israr
edllmes], 6nemll bir sanssizliktir, On yildan az
bir siire Igerisinde Gilney Kore'de biyogaz (ireteg
miktarinin 30000 sayisina ulagsmasinda, calisma-
larin olabildigince uygun ¢evre kosullarinda siir-
dirillmiis olmasinin etkisi bilyiiktiir. O nedenle
yurdumuzda biyogazla ilglll calismalar, Giney
ve Giineybati Anadolu'daki kirsal alanlara kay-
diriimali, buna &ncelik ve hiz verilmellidir.

Biyogaz tesisinin baslangi¢ yatinm gider-
leri oldukca yiksektir. Yorelere gbre, yatinm

BIYOGAZI
NERELERDE
KULLANABILIRIZ?

1 m* blyogazdan, farkli kullamm alan-
laninda sadlanabilecek yararlan sdyle si-
ralayabiliriz.

AT MUTRAKTA

" ... . 4 Kksilik bir silenin ¢

'_';‘- S bgiin yemegi pigirilebilir,
AYDINLATMADA : Qalige

60 W esdegerindeki fi. < I
tilll bir lamba, 7 saat sii- ;‘f] i Iq]f;i;‘_.
reyle yakilabilir. = ik

ENERJI SAGLAMADA :

O 2 BG'ndeki motor, 1
saat siireyle calistinlabi.
lir.

ISITMA :

1 m' biyogazin sagladi -
& 1s1 miktann 146 kg. | i
odun kémiiriniinkiine esit- f
tir. g

Y SICAK SU :
I Biyogaz, havagazi lle
© | cabsan araclarda hicbir

b |

dedisiklik yapilmadan kul-
lamlabilir,

giderleri olabildidince az, yapim ve bakim ko-
lay tesislerin gelistirilmesi {izerindekl arastirma-
lara hiz verilmelidir. Basta yeterli kredi olmek
{izere, gereksenen yardimlar diizenll ve dengell
bir sekilde saglanmak suretiyle, biyogaz direteg-
lerinin kirsal kesimde yayginlastiriimasina ola-
nak taninmalidir.

Blyogaz Oreteglerinin, 6ncellkle uygun kosul-
lara sahip ybrelerimizde olmak iizere, olanaklar
elverdifince kisa siire icerisinde yurt diizeyin-
de yayainlastirilip sayica cogaltilmasinda, sayi-
lamayacak kadar yarar bulunmaktadir. i

Li oy - ® -
\'m
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KURBAGA
YIYEN
SINEKLER

urbagalarin besinleri arasinda sineklerin

de sayilmas: dogaldir; ama sineklerin kur-
baga yedigini hi¢ duydunuz mu? Dogada sire-
gelen av ve aver savasimn, aligimigin disin-
dakl bu tiir, Cornell Universitesi aragtirmacila-
nnca ortaya cikarildi.

Gegtigimiz yil Giiney Arizona'yi Istila eden
ve insanlari da sokarak huzursuz eden sineklerle
ligill bir televizyon programinin gekiml sirasinda,
kameraman Roger Jackman ve biyolog Thomas
Eisnar llging bir sahneye tanik oldular, Film se-
tinin hemen_yaninda, bir su birikintisinin iginde-
ki, iribasliktan daha heniz kurtulmus kurbaga
yavrulanmin bazilart gamurun iginden kefalanim
cikararak durabildikleri halde, bazilan esraren-
giz bigimde dibe dofru ¢ekilerek, gdzden kay-
boluyorlard.

Camuru kazdiklarinda, iki gbzlemcinin sas-
kinliklari daha da artti; Kurbaga yavrular, ¢a
murun altindaki bir tir atsinedinin larvalar: ta-
rafindan asadi cekiliyorlardi. Kendilerini basglan
yukarida olacak bigimde ¢amura gémen larvalar,
sabirla aviarimin' adizlarina dismesini bekliyor-
lards,

Agzinda heniiz yakaladidy kurbage yavrusu
bulunan bir larvayr, Cornell Universitesi'ndeki
laboratuvarina gbtiren Elsner, larvanin kurba-
gayi 6nce hafif bir zehirle zehirledigini, sonra
kanmim ve tim vicut sivilanim emdiginl saptad.
Atsineqi larvalan, bicak gibli keskin genele-
tiyle aviarim kiskivrak yekaladiktan sonra, kas-
larimt genigletmek suretiyle kendilerinl ¢amura
tespit ediyor ve bu bigimde saatlerce kalabili-
yorlardi. Tabii bu arada avlari, yakalandiktan
kisa bir slire sonra dlmils oluyordu.

Ostteki resimde gdrillen kurbaga yav-
rusu, kendisinl camurun derinliklerine ge-

ken, girinmeyen diigsman atsinegi larva-
siyla miicadele ediyor. Solda, gercek bo-
yutlarinin  yaklasik yans: oraninda resim-
lenen kurbaga yavrusunun karminda, ya-
ninda bulunan larvamn, emme Isleminden
sonra biraktigi izler, sagda ise larvanin
baginin bilylitiiimis resminde, keskin ¢e-
neleri gbriiliiyor.

Oyle goriiniyor ki, kurbagda yavrulanimin tek
umudu bir an dnce yetiskin hale gelebiimek.
Ancak o zaman, larva halindeyken arkadaslarimi
avlayan sinekleri vyiyebllecek, bdylece o¢lerini
almig olabilecekler.

SCIENCE 84'den gev.: imercan TOMEK

® Cekirgeler Byle obur bodceklerdir
ki 4080 milyon gekirgeden olusan bilyiik
bir sfirl, yollari (zerinde bulunan ekill
alandakl 80.000 ton misint sadece bir giin
icinde tiketebilirler., Bu miktar musir,
400,000 insanin, bir yil boyunca beslen-
mesine yeterlidir.

Diinya'daki anlagmazliklar, dogru ile yanlisin ¢arpismasindan degil,
iki dogru ya da iki yanhs arasindaki uyusmazliktan kaynaklanir.

Haziran 1984

George HEGEL




HALLEY'E
BES YOLCU

Haldun MENALI - Dr, Ethem DERMAN

enellikle kirll kartoplart diye nitelenen

KY'larla ilgill simdiye dek aydinlatiimamis
pek ¢ok sorunu gbziime kavugturmak igin bir-
cok dlkede bilim adamlari, her 76 yilda bir
Dilnya'miza udrayan Helley KY'ini, bu gelisinde
uzayda gb6zetim altinda tutmak amacindalar,
Halley'e gonderilecek uydulardan Ikisl Sovyet
yapimi, ikisi Japonlarin, sonuncusu da Avrupa
Uzzy Birligi'ne (ESA) eit. Amerikan Kongresi,
NASA'nin biit¢esine bu konuda ddenek koyma-
w1 reddettigi icin Halley KY'ini inceleme firsa-
tini kagiran Amerikali billm adamlari, son anda
bu Isin de caresini buldular. Daha Gnceden bas-
ka amaglar Igin firlatilmis ISEE - 3 uydusunu,
Giacobini-Zinner adindaki baska bir KY'i incele-
mek niyetiyle, yeniden ybnlendivecekler [Bkz
BIiLIM ve TEKNIK, Say: 197, Nisan 1984),

Bilim adamlari, neden KY'larle bu kadar ya-
kindan Ilgileniyor? Neden birgok ulus, Halley
KY'iv1 Incelemek pahasina milyarlarca lira sar-
fetmeyi goze alabiliyor? KY'larla llgili en Snem-
Il nokta, gines sisteminde Ilk olusan cisimler
olmalar ve 4.6 milyar yil once giines sisteminin
baslanmcindaki kimyasal ve fiziksel olaylarin
izlerini tasimalaridir. O zamanlardan bugiine dek
hemen hi¢ degismeden kalan ve bize glnes sis-
teminin olusumu hakkinda Ipucu saglayacakla-
rina inanilan KY'larin gezegenlerle carpigmasi,
o gezegenlerin atmosferlerindeki bazi element:
lerin kaynadi olabilir. Bazt kuramlara gére KY-
lar, Dlinya'da yasamin baslamasini ve gellsme:
sinl saflayan organlk molekillerin de 6zglin
kaynagidir,

KY'lar {ic ana boliimde incelenir: cekirdek,
sa¢ ve kuyruk. Cekirdekleri genellikle kigiik
olup, ¢aplan 1-10 km, kiitlelerl, ise 10 - 102

ton arasinda dedisir, Cekirdegin yapisinda, su
buzu ve kaya gibl kati maddeler Ile hidrojen,
karbon, azot ve oksijen gibl ugucu maddeler bu-
lunur. KY Gines'e yaklasirken, sicakhik etkisi
lle gekirdektekli bu maddelerin bir kismi kati
durumdan gaz durumuna gecer ve cekirdek et-
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Bugiin sokaktakl adam i¢in gu-
nes sistemi; Saturn'ln halkalarindan,
Mars gezegeninden ve Halley KY'in-
dan olugmustur. Bu KY'in diger tim
gokcisimlerinden daha fazla ilgi cek-
mesinin nedeni belk] de, eski caglar-
da insanoglunun, KY'lan feloket ha-
bercileri olarak gérerek, korkmalari-
na dayanmaktadir. Gercekte ise uzay-
da kendi baslarina dolagan, bu hos
goriinlislli dedisik gokcisimlerinin, ne
dogal feloketlerle, ne de insanlarin
psikolojik durumlan ile ilgisi vardir.
Oniimiizdeki su bir-iki yil icinde, din-
ya sakinleri olan bizler, atalanmiz-
dan miras kalan KY korkusundan sil-
kinerek, tarihimizde ilk kez, bu uzay
zivyaretcisine robot elciler géndere-
cegiz.

rafindan KY'in sagi dedigimiz, az yodunluklu bir
cesit atmosfer olusur, Gines 151G basinc: al-
tinda ve gilnes rizgan lle etkilesme sonucu
bu atmosferden bazi gaz vé toz pargaciklar ay-
nlarak, Gines'in ters yoninde, c¢ekirdekten
uzzklasir. Iste ¢ekirdekten kopan bu pargacik-.
lar, KY'in kuyrugunu meydana getirir. Bu kuy-
ruk bazen 30-40 milyon, bazen de birkag milyar
km. uzunlukta olebilir (Diinya - Giines ortalama

Halley'in 1910 yilindaki ziyareti sira-
sinda, ABD'ndeki Mt, Wilson Gozlemevi'n:
den 2'ser giin arayla gekilen bu fotograf-
farda, kuyrukluyildiz'in, Gilnes'e yaklasir-
ken kuyrugunun nasil biyildiigii goriliyor.
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Halley'in enberi noktas:
(9 Subat 1984)

GUNES

eAnh al

noktasinda iken; - DONYA

Halley enberi

1986'min Ik aylarinda Giineg'e gok
yaklasacak Halley'in, Dilnya ydriingesine
gore izleyecedi yol. Helley enberi nokta-
sinda Iken (9 Subat 1988), Dinya‘'min,
yoriingesindeki yeri Gzellikle belirtilmistir.

uzakligr 1498 milyon km), Kisa dénemli bir KY,
yoriingesi boyunca her dénisinde, kiitlesinin
% 1'ini kaybederek kuyruguna verir ve yakla-
stk 10 bin yil iginde, kiitlesini bu sekilde kay-
bede kaybede yok olur. Yilin belirll glinlerinde
gbkyliziinde goriillen akanyildiz yagmurlan, do-
nemli KY'lanin kuyruklarnindan arta kalan kiiciik
goktaslarindan baska bir sey degildir. Bu ne-
denle, akanyildiz yagmurlarimin dikkatlice gbz-
lenmeleri, donemli KY'ler hakkinda pek gok de-
gerll yan bilgi edinilmesinl sadlar,

Astronomiar KY'lan, yizyillarca diinya yiizin-
den gdzlemelerine ramen, bu uzsk cisimlere ilis-
kin bilgileri simirh kalmistir, Cekirdegin gergek
yapisi ve KY tozlanmin Igerdidi elementler, he-
nliz kesin olarak bilinmemektedir. Bu konularda
deha ¢ok bilgi sahibi olmanin tek ¢ozimi ise
bir KY'in: sag1 ile ‘wyrugunun igine dalip, dlcim-
lerde bulunacak uydularin gdnderiimesidir. Bu
tir ideal bir Inceleme, ancak uzun dénemli ve
sistemimize ¢ok az girip ¢ikmig, baylece ilkel
yapisi bozulmamis bir KY (zerinde yapilabilir.
Ne yazik ki, soz{i edilen tiirdeki KY'larin ne za-
man gbriineceklerl dnceden bllinmediginden (da-
ha kesfedilmemis milyonlarca KY bulunabilir],
gerlye tek bir gikis yolu kaliyor: Daha kisa do-
nemll, simdiye de'« saptanan KY'larin iginde
ozellikleri en iyl bilinen ve dider KY'larla ilgili
tiim olaylari gbsteren, etkin ve parlak bir KY'la
uzayda bulusma. Yakin bir gelecekte yeniden
goriinecek olan ve bu Bzellikleri tasiyan tek bir
KY var: Halley Kuyrukluyildizi. Bu ise uygun olan
dier adaylar ya daha sonik, ya da bu yiizyilda
gorinmeyecekler. Halley'in uygun olmasimin bir
diger nedeni de: bu ucusa katilacak eraclarin

Haziran 198

fazla enerjiye gerek duyulmadan firlatilabilme-
leri, bu sayede daha fazla bilimsel aygit tas:
melarinin olasi hale gelmesi

Bu KY ugusu sirasinda, Halley'in geirdedi-
ni olusturan maddelerin yapisinin ve yogunlugu-
nun saptanmasi, tozlarin ve pargaciklarin boyutlan-
nin Glgiilmesi, sa¢ bolgesinde ve sagin glinesg
riizganiyla etkilesiminde ortaya gikan olaylarin
incelenmesi planlamiyor. Halley'e gbnderilecek
uyaular tek hedefli olacadi Igin, kullamm baki-
mindan ¢ok pahaliya malolacak. Bilim adamlari
bu pehali ugusun basariya ulasabilmesinin, an-
cak bazi 6nemll noktalarin gbz dnilinde tutulma-
siyla gerceklesecedini lleri sOrliyorlar. Ornedin,
¢ekirdede ¢ok yakin, onceden secilmis bir no'-
tada bulusmanin saflanmasi Igin, uzay aracinin
¢ok duyarli hedeflenmesi; gekirdek, sa¢ ve kuy:
ruk bélgelerinin gok ayrintili fotograflarimin alin-
masi ve bunlan yeteri derecede uzun sire gbz-
leyebilmek igin dikkatli zaman ayarlamasinin
yapiimasi gibi. Bes uydu bu tiir arastirmalari
yiriitmek amaciyla, birgok bilimsel aygit tasiya-
cak. Bunlarin arasinda; toz, plazma ve notr gaz
dedektorleri, manyetometreler, gorsel ve kirmi-
71 dtesi kameralar ile kiicitk teleskoplar yer ali-
yor. Bir sondanin yaptidi dlcimlerin, genellikle
digerlerininkinl tamamlayacak diizeyde olacag
sanmliyor.

GONDERILECEK UYDULAR :

“Glotto" : ESA'va (ye (ilkelerce ortaklasa
hazirlanan bu uydu, digerlerine gbére en gells-

GIOTTO nun
izleyeceqi
yol ™

Giines \
dogrultusu

-—
-

> Halley'in
Géreceli iz yorlingesi
dogrultusu

\ Diinya
\ dogrultusu

Giotto uzay sondasimn, Halley'in yb-
riingesine gbre lzleyecedi yol gbriiliiyor.
Sondamin  hareketi swrasinda, kalkanin
tnde olduguna dikkat edelim.
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Giines

enerjisi
panelleri

Avrupa Uzay Birligi (ESA) tarafindan,
Halley'i yakindan incelemek iizere génde
rilecek GIOTTO uzay sondasi.

mis olani, Adini, Halley KY'imi gergekgi bir bi-
¢cimde tasvir eden Floransali ressam Giotto di
Bondone'den alan sonda, 1985 yili Temmuz'un-
da Fransiz Guyanasi'ndaki Kourou uzay (ssiin.
den, bir Ariane roketi yardimiyla friatilaca%.
Tutulma dizleminde 7 ay siirecek bir yclculuk-

Japonlarin  Halley's gonderecegi iki
uzay sondasindan, KY's cok yeklastp sag
bélgesinl inceleyecek Planet A, silindir bi-
giminde, 140 cm. capinda ve 70 cm. yiik-

16

tan sonra, 13 Mart 1986'de Ginesg'e 0.98, Diin-
ye'ys ise 1 Gok Birimi uzakhikta bulunan Halley
KY'tyla bulusacak. Saniyede 68 km'lik bir hizla
KY'in gekirdeginin 500 km. yakinina kadar so-
kulmasi beklenen uyduyu bombardiman eden toz
pargaciklarinden korumak amaciyla, 1kl kath bir
kalkan hazirlandi. Fakat silindir seklindeki Giot-
to'nun her an pargalanma tehlikesine karsi, 10
kadar bilimsel aygittan alinan sonuglar aninda
radyo sinyalleriyle Dlnya'ya yollanacak. Uydu-
nun ¢alismasi i¢in gereken enerji, ¢evresindekl
gines panelleri ile igindekl dért kiichk |eneratdr
tarafindan saglanacak.

“Planet A" : Tokyo Astronotik ve Uzay Bilim-
leri EnstitisG’nin (ISAS) géndermeyl planladigi
bu uydunun Giotto'dan bes gin once, 8 Mart
1986'da KY'la bulugacad: distniiliyor. Jeponlar,
MS-T5 denilen bir déneme uydusunu da bu ta
rihten 6 ay Once hrlatacaklar. Anca'c bunlardan
sadece Planet A, KY'in yolunu keserken, MS.T5,
Halley'in 16 milyon km. uzagindan gecerek, yal-
nizca cevresindeki gezegenlerarasi uzaya iliskin
verller toplayacak. Giliney Japonya'daki Kagos-
hima Uzay Merkezi'nden 14 Agustos 1985 tari-
hinde hrlatilacak olan Planet A, Diinya'nin gev-
resinde ydriingeye glrmeden, dosdodru KY'in
izerine ybnelecek. Giotto gibl kendl eksenl lize-
rinde dénerek uzeyda yol alan uydu, KY'la, Gi-
nes'ten 082 GB uzakliktayken karsilasacak. Giot-
to, cekirdedin yakin fotograflarim gekmeye gali-
sirken, saniyede 75 km. hizla seyreden Japon
uydusu da, sag¢ bblgesinl fotograflayaca'c

“Vega 1 ve 2": Sovyetler, birbirine tipa-
tip benzeyen bu Iki uydunun hem Venils geze-
genini, hem de Halley KY'ini incelemek igin plan-
lamiglar, Vega ismi, Venera sozcigl lle, Hal-
ley'in Rusga yazihgi olan Galley kelimesinin
birlestirilmesinden olusuyor. [ki uydu, 22 ve
26 Aralik 1984 tarihleri arasinda firlatilacaklar.
Veniis gezegenine 1985 yili Haziran'i ortslarinda
aragtirma sondalari gdnderdikten sonra, bu
gezegenin ¢ekim glicl sayesinde Halley's ybne-
lecekler. Ilki 8 Mart'ta, ikincisi ondan bir hafta
sonra KY'la kargilasacak. Vega 1, ¢ekirdege
10 bin km., Vega 2 ise 3 bin km. uzaktan gececek.
Giotto gibi gines panelleriyle enerjl sadlayan
uydular, yine onunkl gibl bir aliminyum kal-
kanla korunacaklar. U¢ eksen izerinde jiros-
koplarla dengelenen uzay araglarnin, toplam
i¢ saat calismasi beklenen bilimsel ayaitlan,
gekirdek, sa¢ ve kuyruk hakkinda gereken tim
verilerl saglayacaklar.

1986 yilinda, eder hersey dlsinildiga gibi
gerceklegirse, Diinya (zerinden yapilacak bilim-

BILIM ve TEKNIK



AYIN iLGINC
'GOK OLAYLARI

Dr. I. Ethem DERMAN

Bu aymin 13'linde Ay yine Diinya'mizin
yari gblgesine giriyor. Bir &nceki sayida
belirttigim gibi bu olay: gozle fark etmek ola-
naksizdir. Asagidaki sekilde de goriilldiigd gibi
Ay lam golgeye hic girmeksizin sadece ya-
n gblgeden geciyor, buna yari-gdlgeli tutul-
ma diyecediz. Bildiginiz gibi Ay tam gdlge-
ye girerse, tam ay tutulmasindan sdz edilir.
13 Haziran giinii aksama dogru meydana ge-
lecek bu olayin ve diger her tirlil ay tutul-
masimin dolunay evresinde iken oldugunu
unutmayalim,

10 Haziran giind ise Ay, Satiirn gezege-
nini Grtecek. Saat 15'de meydana gelecek

vagy 1AM

GOIGE GOLGE

sel gbzlemler ve bu bes uydunun gdnderecedl veri-
lerin iglenmesi sonucu, KY'larla ilgili karmasik
ve bilinmeyen birgok konunun glin isigina G-
kartilacagi umuluyor. Bilim adamlari, _bu uy-
dulardan en iyl ve verimli bir sekilde yararla-
nabilmelerinin, ancak siki isbirligl  yaptiklan
takdirde olacagim da biliyarlar. Bu nedenle,

Haziran 1984

bu olay1 Tiirkiye'den gbremiyecegiz. Fakat
Gilnes battiktan sonra dogu cevreninde gi-
recediz. Yaklastk 12 ginlik Ay'in yamnda
ve hemen istindeki parlak gokcisiminin
Satiirn gezegeni olduunu ammsaym. Eger

bir avei diirbiinii ile baksbilirseniz o gor-
kemli halkasimi gorebilirsiniz.  Aym saatler-
ae yeklagik 45 derece Ay'in altinda gbriilen
sari-lirmizimtirak gdkcismi de tarlhte Savas
Tanris: olarak adlandirlan Mars gezegenidir.
14 Heziran giinii Ay'in 3 derece listiinde gb-
recediniz parlak cisim ise liipiter gezegeni-
dir. Ug gezegen iginde bu tarihlerde en par-
lak olam Jipiter (—2.7 kedir), sonra Mars
(—1.4) ve en sonigl Ise Satiirn (+0.4) ge-
zegenidir. Parlakhik farklarim bilirseniz geze-
genlerl tammaniz ¢cok daha kolay olur,

Astronomik olarak tam 21 Haziran giinii
sabah 08.02'de yaz mevsimi basliyor. Bildi-
diniz gibi bu giin, gece uzunlugu giindiiz uzun-
luguna esit. Bu'gin Gines, Dinya ekvatoru-
nun belirledigi dizlem ig¢indedir. Diger bir
deyisle, bu giin siz Kenya'da bulunsaydimz
Giines'l tam tepenizde gorecektiniz ve biyiik
bir olasilikla sicaktan bayilacaktiniz,

Nisan 1984 sayimizda bu kbseden siz-
lere duyurdufumuz, Amatdér Astronomi Der-
nedi kurulmasi ile ilgili olarak bize ilettiginiz
tnerilerinizi degerlendiriyoruz. Bu konudaki
gelismeleri ilerki seyillanmizda sizlere akta-
rabilmeyi umuyoruz.

Halley KY'' bu gegisinde bir felaket habercisi
degil, uzayin ve glnes sistemimizin kesfedil-
mesinde uluslararas: isbirliginin temsileis! ola-
rgk, dnemli bir rol oynayacaktir,

By yan:, yazarlarin baskiys hazsrlsnan “'HALLEY KUY.
RUKLUYILDIZI GELIYOR' adli kitaptsn  decrlenerek harir-
lanmuytir.
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Prof. Dr. Ergun AR *

Bﬂyi.’rk ingiliz biyologu W. D'Arcy Thomson,
bilytime, olcek ve sekil arasindaki iliskiler

tzerine yaptidi gérkemli bir ¢alismasinda, var-
liklarin fonksiyonlarini vyiiriitebilecek kadar bii-
yidilklerinde, doganin neden bu biyiimeyl dur-
durdugunu gbéstermisti. Ornek olarak, pargalama
ve ezme gorevini etkin bir bigimde yerine ge-
tirecek kadar gelistigind€, ~bir disin biiylimesi
durur. Daha fazla biylirse gorevini yerine geti-
reamez, Yardimeci olmasi gereken canliya zararh
bile olur. Benzer sekilde, salyangozun kendine
has mimarisi, yeterll sayr ve biyiiklikte yuvar-
lak kabuklar olustugunda biiyiimesini ~ aniden
durdurur, ‘Ginkii ‘D'Arcy Thomson'un belirttigi
gibi, bir tek fezla yuvarlak kabuk, toplam yiizey
eleninin tam on alti kat artmesina yol acar ve
agirh@in artmasindan dolayr emeglanan  yarzr
saflanamaz. Fazla biiyiimenin getirdigi giiclikler
geometrik hizla ertarken, salyangozun iiretim
kapasitesi ve giicii, en fazla aritmetik oranla ar-
tabildiginden, biiyiime hizi ve sorunlerinin iste-
sinden gelmek mimkiin olamaz.

Sayilen Ornekler, dogadaki her tiir canlinin
bliyGmesinin nigin simrh oldugunun temel ilke ve
felsefesini bir 8lglide aciklar. Her ne kadar bii-
yiime, bir simira kadar gerekli ve yararliysa da,
o sinirin 6tesinde, canlinin yasaminda temel ve
karmasik bir sorun olmaga baslar. Asiri biiyi-
me, canlimin yok. edilmesi i¢in dogamin kullana-
cadi etkin bir alet haline bile gelir.

Doga, yanliz canh varliklarin  biiylimesini
degil; ayrica kentler ve uluslar gibi sosyo-eko-
romik ve kiltirel kuruluslarin da bilyiimesini
sinirlar. Tek ferk sudur: Insan disinda canli var-
liklar, kendilerini yoénlendiren dogal “igglidii"ye
dayall Is gbrme yetenegl ile bicim ve biiyiime
simiri arasindaki uyumu c¢ok uzun zamandan beri
yetkin ve acik bir bicimde ve kendilerine 6zgii
bir sagduyu ile dengelemektedirler. Fakat insan-
oflunun bu "“iggldi™ ve anlayisi, ansiklopedik
cok bilmislik, kendini bedenmislik ve teknolojik

* HU Egitim Fakiltesi Dekan
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VARLIKLARIN

“ilerleme" sonucu kérlenmistir. Bunun sonucu
olarak da zmilan denge, insan toplumunun dogal,
sosyal ve ekonomik fonksiyonlarinda saglanma-
mig, ustelik daha da kétiiye gitmistir.

Buna bir ©rnek olarak, 1940'lardan
bu yana ve ozellikle diinyanin endiistriles-
mis (lkelerinde, bliylimeyi dzendirmek yerine
durdurmak gerekirken siyaset adamlari ve eko-
riomist kuramcilarin biyiik bir cogunlugu hala
ve devamli olarak ekonomik bilyiimeyi 6nermek-
te ve vurgulamaktadirlar,

Kisinin. diinya gorisiinin ortaklasmaci (col-
lectivist) ya da bireyci (individualist) olusuna
gore, herhangi bir nesnenin sosyal deder ve is-
lerligi deglsik olarak algilanabilir ve yorumlana-
bilir, Anczk, yasam standartlari yalmz birey igin
anlam tagiyabildiginden, burada ortaklasmaci gé-
riisii bir yana birzkabiliriz. Bireyci agidan ise
yalmz Aristo'nun bu konudaki fikrini hatirlamak
yeterli olabilir: "Devletin varlik nedeni, bityiime,
genisleme ve zaferler pesinde kosmak degil.
vatandasa lyi yasamin 6ziind vermede destek
olmaktir.”

Kisaca, toplumlar bireylerine yeterince mut-
lu kilacak cesitten olanaklar saglayabilmis ve bu
mutlulugun bir ybniinii olusturacak politik ve
kiltirel ihtiyaclari (diisinmeye zaman ayirabil-
me; minazaralar Igin olang% ve mekanlar: ser-
best ibadet imkénlari; 6gretim ve fikir Gretimi
icin Universiteler; ilham verici tiyatrolar; gii-
zel sanatlarla ugrasma imkanlari gibi) yeterince
giderebilecek kadar biiyimuslerse, daha fazla
biyiimekle, temel emaclara artik katkida bulu-
namazlar. Bu asamada, yasam standartlarinin
ezalan verim noktasina erisilmis demektir. Bun-
dan sonra yapilacak is biiyiimek degil, gelismek;
yani toplumun ortak 6z'inii istenen bicimde de-
gistirip, yogunlastirmak olabilir. |
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Billur Gibi Duru, Tel Kadar Ince Olabilen

Sihirli Madde :

CAM

D ort bin bes yiz yil dnce Misir'in Eski Kral-
lik devrinde bulunugundan, on dokuzuncu

yizyilin sonlarina gelinceye kadar cam, glizel-

ligi ve kullamhishd acisindan sanatgilanin ve in-
saatgilann ihtiyaglarini fazlasiyla karsilamistir,
Yirmincl yilzyilda ise camin kimyasal yapisi
konusundaki arastirmalar yeni tir camlarin ya
pimini saglamig, yenl endlstriler dodurmustur,
Ornedin dayamikli cami, cam ipligi, cam sera-
migl ve optik telleri sayalim: Bunlardan sade-
ce optik teller, 6nimlzdeki on yil iginde yasa-
yisimizi dedistirmeye yeter de artar bile!
Aslinda cam, sasilacak derecede basit bir
maddedir: Silisyum dioksit |le maden oksitleri-
nin bir karigimi! Cama sihirll &zelliklerini veren,
onun atomik yapisidir, Cam ne tam bir sivi, ne
de kristal yapili gercek bir katidir, Ikisinin ars-
sinda yer alir. Bagka deyimle, katilagma dere-
cesinin altinda dondurulmus bir smidir, llk be-

kista camin yapisi hayll saflam gbzOkiir, an-

Camdan yapilrmsg egya; Gteden
beri giinliik yasayisimzi hem da-
ha zevkli, hem daha rahat kilmak-
tadir. Oyle goriiniiyor ki; cam gim-
di de iletisim aghd: c¢eken diinya-
mizda haberleri hizla ulastiracak
bir sebekenin can alici parcas: ola
caktir. Su var ki, bulunusundan gii-
niimiize kadar gecen siirede camin
kimyasal yapisi sadece ayrintilar-
da degismistir, Cam, yine de “don-
mus sivi” biciminde bir inorganik
madde olarak kalacaktir.

cak réntgen iginlaryla igyapisini  incelersek,
diger katilardaki atomlann dlzgin kristal dizi-
lisine camda rastlayamayiz. Cam atomlannin
diziligi, daha ¢ok bir sividaki rastgele dizilisi
endinr. Yelmz, camin kivarm c¢ok “addali"dir;
oyle ki, yergekiminin etkisi altinda bile bigi-
minl hemen hi¢ dedistirmez. Bu bakimdan alda-
tecek derecede bir katiya benzer.

Kimygciler, kristal yapili bir kati ile cam
arasindeki farki sdyle agiklarlar: Katidaki atom-
lann bir genel dizills dizeni vardir; camin Ise
yoktur. Genel dizilis dizenl demek; kristaldeki
atomlarin dizilis bigiminin beliri  araliklerla
tekrarlanmasidir. BOyle kristallerden gegen

Haziran [984
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rontgen isinlari, sistematik bicimde yansitilir ve
kristal yapisim acifa vururlar. Cam vya da bir
sividan gegen rbntgen isinlari ise atomlann di-
zensiz dizilisini gbsteracek bigimde, her ydne
dogru yansitibrlar. Sekil 1'de kristal lle cam
yapisi arasindaki fark, iki boyutlu olarak gds-
terilmistir.

Katilagmak icin, bir sivinin serbestce hare-
ket eden atom ya da molekiillerden yapilmig
olmas: gerekir; dyle ki, bunlar bir kristal “ka-
fes" biciminde dizilebllsinler. Camda ise bitiin
etomlar birbirine gekici glglerle badlanmiglar-
dir. Bunun sonucunda hareket serbestligini kay-
bederler ve oda sicakliinda, simetrik kristal
dizilisine gecmeleri Olciilemeyecek kadar ya-
vas olur. Eski Misir Kraligi g¢adindan kalma
cam parcalari, o zamendan beri 4000 yil geg-
mesine ragmen, heniiz kristallesmemislerdir. Su
var ki, cam eger birkag ay sireyle 600 C dere-
ceye kadar, yanl hemen hemen yumugama de-
recesine dedin isitilirsa “cam”lik ozelligini kay-
beder ve bulemk bir gbriniim alarsk kristalie-
gir. Eder 1sifilirken cama glimis, titan veya fos-
for gibi bazi maddeler katilirsa, bu siire birkag
saste kader indirllebilir. Béyle maddeler., cev-
resinde cam kristallerinin tutunup blylyebile-
cedl bir “cokirdek” vazifesini gbriirier.

*Cam; codunlukla kum, kiregtagi ve soda-
den [(kimyssal adiyla sodyum karbonattan) ys-
pilir. Kom; “ hemen hemen saf kuvars, yani
Si 0,'dir. Bu maddede her silisyum atomu, ko-
valent olarak dort oksijen atomuna cok di-

zenli bir kristal bigiminde baglanmistir {Sekil
2). Kuvars, + 1710 derecede erir ve bir kere
eridi mi, bu dizenli bigimi kaybolur. Eskl kavim-
ler herhalde bu dereceye erisememisglerdi, an-
cak odunkdmdri yaktiklar firinlarda, 1000 C de-
receyi bulabiliyorlardi. Iste bu finnlarda kumun,
diger minerallerle kengtinldi§i zaman eritilip,
bir gesit cam yapilabilecedini d§renmis olme-
hiar!

Cama katilan diger mineraller (tuzlar); kal-
siyum kaerbonat (Ca CO0,) olen kirectas: ve sod-
yum karbonat (Na, C0,) olan sodadi. Msir,
sodyum karbonata dogal halde re=tianabllen en-
der yerlerden biridir.

Sedece kumla sodyum karbonati birllkte isi-
tirsak, suda eriyebilen sodyum silikat elde ede.
riz, Esld adi su-cemi olan sodyum silikatin for-
malo Na, Si 0, tir.

Camda kalsiyum'un bulunmasi; onu  hem
erimez, hem de daha sert bir hale getirir, Es-
kicag sanatkarlarn cam Icin gok fyl bir karigim
bulmusglardir; bunden dolayl, andifimiz sodyum-
kalslyumlu cemlari yapmak igin kullanilan mad-
delerin orani, 4000 yildan beri fazla dedisme-
migtir. Tiplk bir camda (agirlilari oranina od-
re) % 70 Si 0, % 15 sodyum oksit (Na:0),
% 10 kalsiyum oksit (Ca 0) ve % 5 de diger
oksitler bulunur. Aslinda sodyum ve kalsiyum,
cama karbonatlar biciminde katilir ve islem si-
rasinda karbon dioksidi (CO,) kaybederek, sod-
yum oksit lle kalstyum oksit haline gelirler.
Bdyle bir cam 650 C derece civarinda yumusar
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Takviyeli oto 6n camlan bile, bir nok-
taya gelince gatlayip parcalanabilirler.

ve bu sayede iglenmesi ile Gflenmesi kolayla-
sir.

Camda maden oksitlerinin bulunmasi gerek-
lidir; ¢link( bunlar camdaki kimyasal baglantila-
ri degigtirirler. Bu da camin erime ve "agds
lanma" derecesini disdriir. Her atomun komsu
atomlara kovalent olarak baglanditi (¢ boyutlu
bir yapi cok giclidir; nitekim boyle yapili olan
kuvars, milyonlarca yil iklimin asindirmasina
dayanabllir. Ancak bu baglarin bazisi koparila-
cak olursa, yapi zayiflar. Sekil 2. sodyum ok-

Haziran 1984

sidin bunu nasil yaptigini gbstermektedir. Cam-
daki sodyum iyonu, ¢ifti (Nat ) veya her bir kal-
siyum lyonu (Ca’* ) icin bir adet Si-0-Si kove-
lent badinin kopmasi gerekmektedir. Sonugta
erime noktas: disirilmis olur. Soda caminda
bu nokta, saf kuvarsinkinden 1.000 derece daha
asadidir.

Kural olarak, cam Ikl bileskenden olusmus-
tur. Bunlardan birincisi, madensel olmayan bir
oksittir; buna cam olusturucu ya da bigimlendi-
rici madde diyoruz, lkincisi ise tzellik degistiricl
maddedir. Silisyum, cam olusturan tek eleman
dedildir; bu is Igin bor, aliminyum ve fosfor-
dan da yararlanilabilir. Ozellik degistiriciler, ge-
nellikle sodyum, potasyum, kalsiyum ve mag
nezyumdur; fakat bazi baska o6zellikler kazan-
dirmak igin, oteki metallerden de yararlaniimak-
tadir. Ornedin kursun cami, parlaklidi ile tanin-
migtir;_bu ozelligl, kinlma indisinin yitksekligin-
den llerl. gelmektedir. Anilan camin  patentini,
1€74 yilinda George Ravenscroft almistir. Ra-
venscroft, Londra Cam Saticilan Sirketi tarafin-
dan, Ingiliz cam sanayiini kurmak ve elverisli
yeni Griinler konusunda arastirmalar yapmakia
goreviendirilmisti. O siralarda Venedik, Avrupa
cam pezarimi elinde tutuyordu. Ravenscroft, bir
kuvars cesidi olan flint'i ortaya gikardi ve buna
saydamliGim artirmak icim kursun oksit katt.
Bu yeni cam cgesidi, istenen boyutta kesilerek
dzha da giizel bicim verilebildiginden cabucak
tutundu ve o6zellikle slis esyasi Ile sofra takimi
yapiminda biiyiik &lglide kullamlidi.

Cam, aslinda bir sivi oldugundan, saydam-
dir. Bir sivida I¢ siirlar  bulunmadigindan,
camin icinden gegmekte olan bir i1sik 151, ki-
rlma ve yansimays u§ramaz. Isin, sadece
camin ylzeyinl asarken hafifce kirilir. Oksitler-
den yapilan camlar, elektromanyetik tayfin go-
rindr isiga ait boéiGmind gegiricidir, c¢ok re-
vacta olmalari bundan lleri gelir, Erimis cama
bazi katki metalleri az miktarda eklenerek, ca-
min gtk emme (sogurma) ya da i1sik gegirme
ozellikleri sasirtici bigimde dedgistirilebilir. Ko-
balt eklenirse, mavi cam elde ederiz. Manga-
nez ile mor; krom ile yesil: beckir lle mavimsi
yesil renk saglariz. Camdan yzpilmis en eski
esya da renkllydi. Bununla birlikte, cama renk
verme sanati, ancak ortagagda doruguna eris-
mistir

Cam, normal olarak sarimsi yesil renktedir,
¢linkii kumda iz miktarda demir bulunur. Bu da
kumda Fe!+ iyonlarimi olusturur., Bu yiizden
cama manganez dioksit (Mn 0,) katilarak rengi-
nin giderilmesi  gerekir. Manganez  dloksit,
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Fe?* 'yi okside ederek, ook daha solgun renkll
FeFe}* ‘e gevirir. Daha sonra, gok az miktarda
selen’in de camin rengini giderdi@i anlasilmis-
tir; hatta bir ton cam basina 30 gram selen bu
isi gbrmeye yeterlidir. Daha yiiksek oranlarda
katildigi takdirde selen, cami kirmziya boyar.

Bircogumuzun aci, tecriibelerle Odrendigi
gibi, pencerelerde kullamlan soda-kire¢ cami ko-
layca kirihp pargalanabilir ve etrafa dadilan kes-
kin kenarli cam kiriklari tehlike yaratabilir. Ay-
rica, basing ya da sicaklikta meydana gelen
anl dedisiklikler cami catlatebllir. Bu sakincale-
rin glderilmes! igin, cam konusunda birgok
aragtirmalar yapilmistir. Arastiricilar, cam olus-
turucu maddeye bor kattiklari zaman ilk &nemll
adim etilmus oldu. Bunun sonucunda “pyrex”
cami doddu. Bor yerine altiminyum  katilirsa,
cemin erime derecesi yilkseltiimis ve kimyasal
asindirmaya karsi direnci artinlmig olur. Bu
husus, dzellikle asindirma ylizeyinin genis oldu-
gu cam iplikgiklerden yapilmis optik tellerde
Bnem tagir. Cam teller, dojada Sicilya'deki Et-
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na gibl volkanlarin ekittifi erimis lavlann {ze-
rinde esen rilzgérlarin etkisiyle, iplikgikler sek-
linde havaya savrulmaktadir, Eskicagda yasayan-
lar, bu Iplikgiklere “Tanriga sag!™ adim vermek-

Cam; gok dayamikli, hatta bazen ce-
likten de gilcill olabllir. 1946'da Detroit
Tiger takimindan Hank Greenberg, “Her-
kilit“ten yapilt bu kapilan, beyzbol sopa-
siyla karmay1 bagaramed:.
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Optik teller, istenen optik &zellikleri
saglamak icin titan ve germanyum ile is-
lem gérmiis hemen hemen saf silisyum
oksit (Si0;)'ten yapilmistir, iki kath plas-

tik kilif, bu cam teli olaganiistii dayamkh
kilar.

teydiler. Giniimiizde ise camdan yapilan op-
tik teller, uzun mesafeler arasinda haber ileti-
simi igin kullamilmaya baslanmislardir ve ya-
kinda madeni tellerden dsha ucuza mal olacak-
lardir. (Bkz. S6z 151k oluyor. Bilim ve Teknik Tem-
muz 1979). "Optik tellerde lletim araci olarak,
madenden gegen elektrik akimi yerine, camdan
gecen 1sik 1smnlarindan yararlanmilir. Yansima agi-
sini, 151§in camdan kagacad kritik simirnin altinda
tutmak sartiyla, bu tellerde 1s1ga koseler bile
* dondiirilebilir.

Baska bir sagirtici bulus, cam seramikler-
dir. Corning Glass kurulusunda calismakta olan

f 17 1 Ly al b o e, (W .

o, s g,
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S.D. Stookey, bir giin, lizerinde ugrastiin cam
ornegini yanhslikla gece firnda unuttugu za-
man, ornedin saydamligimi kaybettigini ve go-
riniigte higbir ise yaramaz hale geldigini gbz-
lemlemisti. Ne var ki, cam ®rnedi ayni zaman-
da biiyiik dayamikliik kazanmis ve Ustiine ce-
kigle vurularek ya da anide isitilip sodutularak
pargalanmasi hemen hemen imkénsiz denecek
derecede zorlasmisti! Giniimiizde cam seramik-
ler, sobe, firin, boru ve elektrik yaliticilarinda
kullamimaktadir. Hatta, akla gelmeyen yerlerde,
érnedin roketlerin huni bigimindeki ug kisimla-
rinda ve uzay dolmusunun sicakliktan koruyucu
tuglalarinda cam seramiginden yararlaniimakta-
dir. Cam seramiginin bulunusundan once, vur-
ma ve 1si soklarina en dayamikli cam  tiird,
1930'da Martin Nordberg ile Harrison Wood'un,
Corring Glass kurulusundaki arastirmalar sonu-
cunda gelistirmis olduklan "Vycor" du. Vycor
kuvarsin daha ucuz bir zlternatifi idi ve % 96
Si 0,, % 3 bor oksit (B, 0;) ve 9% 1 de diger
oksitlerden olusuyordu. Vycor, ozellikle ¢ok
yiksek sicakhia dayamkli konteynerlerin yapr-
minda kullamlmistir.

Cam arastirmalarinda sirprizlerin ardi arkasi
kesilmiyor. Ornedin Standart Telecommunications
leboratuvarlarinda arastirmalar yapan Cyril
Drzke, icinde hic silisyum dioksit olmayan bir
cam cesidi gelistirmistir. Bu camda, olusturucu
olarak fosfor oksit, 6zellik dedistirici  olarak
sodyum ve kalsiyum kullaniimistir. Bu cam suda
gayet yavas olarak erimektedir ve bu ozelligin-
den yararlanilarak, ilag ve gitbre gibi bazi mad-
delerin, anilan camdan yapilmis kiireciklere ko-
nup. camin giderek erimesi sonucunda kontrollii
bicimde azar azar dis ortama verilmesi sadlan-
mistir.

Ne yazik ki, cam endistrisinin geleneksel
maddeleri olan cam sise ve kavanozlarin yerini,
hizla daha giivenli ve daha hafif bagka iiriinler
almaktadir. Boyle giderse, gelecekte camin sa-
nayidekli dederi artmaya devam edecek; fakat
onu ginlik yasayisimizda daha seyrek olarak
odrebilecegiz!

New Scientist'ten kisaltarak cev.:
Dr. Ergin KORUR
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MUCIZE
LENSLER

Heide SKUDELNY

2 yil kadar 6nce havali bir tifedin kur-

sununa hedef olan Paul Ender, girme
yetenedini kismen yitirmisti, Bu olaydan birkag
yil kadar sonra, goz doktorlari, hastaligin tes-
hisini katarakt olarak koydular.

Onceleri bu olayin Gzerinde fazla durmayan
Paul Ender, gbzlik takarak gbriisini diizelt-
meyl umdu, Ancak uzun bir siire sonra plajda
tatilini gecirmekte lken, yalmzca birkac metre
otede, denizde yiizmekte olan esini gdéreme-
digini fark etti. Otomobilindeki kilometre gi-
zelgesini de gbéremeyen Ender, isin bu kadar-
la da kalmayacadimi anlamisti. Eve gelen dok-
tor, sag goziin gbrme yetenegini tamamen yi-
tirmis oldugunu, sol godziin ise, ¢ok az gore-
bildigini sdylerek, 50 yasindaki Ender’i bir kli
nige sevketti.

Hannover'deki yetenekli gz doktorlari, O'na
polimetilmetakrilattan plastik lens plantasyonu
yaptilar. Gé&z, bu maddeyl hicbir yan etki
gbstermeksizin kabul ediyordu. Boylece Ender,
yeniden eskisi gibi gdrebilme olanagina ka

24

Yeni ameliyat teknigi, katarakt
gibi goz rahatsizhiklart olan hasta
lara bir umut 15181 olmustur. Gézbe-
bedinin arkasina, goriilmeyecek se-
kilde yerlestirilen plastik lensler,
yeniden gbriisii saglayabiliyorlar,

vusmus oldu.

Bu ameliyattan tam (¢ gln sonrz Paul
Ender, yeniden gorebiliyor ve hareket ediyordu.
Cok kisa bir slire scnra amellyat yerinin aci-
si da gegince, higbir sorun kalmadi.

Eski yontemlerle smellyat edilen hastalar,
saydamhdini yltirmis mercedin alinmasi nede-
niyle olusan yaralar lyilesinceye kadar, 17 gin
higbir sey gtrmilyorlardi. Ayrica, bir de kalin
camli katarakt gozligh tskma  zorunluluklan
vardi, Bu gdzliik, atgozlikleri gibi, gbris ale-
nini daraltip, cisimleri % 40 oraninda daha bi-
yik gbsteriyordu,

Paul Ender'e takilan lensler, bundan dola-
yidir ki, bu alanda simdiye dek kaydedilmis en
biiyik esamadir, Teksas - Odessa'da calisan
Amerikali doktor John H. Sheets, tip diinyasina
biiylik katkilari olan bu bulusunu gelistirecedini
soylemektedir.

Yenl lens yerlestirme tekniginin simdiye
kadar olanlardan defisik bir baska boyutu da,
distan bakinca gbzle goriilememesinin yam sira,
eskiden oldugu gibi dogrudan gdzbebeginin lze-
rine yerlestirilmeyip, gdzbebedini asarak, mer-
cek kilifina oturtulmasidir. Alman doktorlar, bu
islemi, zaman ve deneyim lle Gdrenilecek bir
yetenek isi olarak niteliyorlar.

Yeni teknikle ameliyati gergeklestirecek
olan doktor, kornea tabakasinda gok kiigik bir
yarik acarak, ultra ses yardimiyla mercek ce-
kirdegini deler ve yalmizca bir milimetrellk bir
cengelle,. perdelenmis mercedl cekerek alir
Boylece, mercek kapsili yeniden temizlenmis
olur. Bundan sonra yapilacak islem, plastik
mercedl blylik bir dikkatle gézbebedi girisinden
icerl kaydirarak, mercek torbasina oturtmak-
tir. Baskaca bir midahaleye gerek kalma-
den, yeni plastik mercek, eskisinin yerine s
kica yerlesecektir. Isin bundan sonrasi, dokto-
run mikroskop yardimiyla gérerek, yarayr di-
kip, kapatmasina kalmustir,

Ayakta tedavilerin % 80'ininde, ameliyat
Galeden Once gergeklesmekte, bgleden sonra
hastalar evlerine gbnderilmektedirler, On yildir
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suregelmekte olan eskl yontemde, hastalar, uc

haftta stUreyle hastanede bakim altinda tutulur
larch

Haziran 1984

Goz rahatsizhklarini gidermede kulla-
milan plastik mercek takimi (yanda.) Ost-
teki resimde ise bu mercegin mikroskop
alunda, yeni yéntemlerle yerlestirildigi
amellyat sirasinda,

Normal katarak ameliyatlarinda ¢ 5-10 ora-
ninda bir basarisizlik olasiligr vardir. Yeni ame-
liyat teknigi ile bu oran, olaganusti derecede
dusurilmiistir. Bunun nedeni, goziindeki camsi
cismin plastik mercege, one dogru baski ya-
perak, korneanin igine dogru itmesidir So-
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PLASTIK
MERCEKLERIN
GELISIMI

Doktorlarin, géz mercedini almayi ve yara
yerine su gegirmeyen dikis atmayi Sgrenmeleri,
yiiz yil kadar bir zaman almistir, Ama, gbze
plastik mercek takilmasinda en biyilk asama,
son birkag yil iginde gergeklestirilmistir. Tip tek-
nolojisi, gbze uyum saglayabilecek mercekler ve
bunlan yerlestimeye yarayacak araclar gelistir-
mede alabildifine hizhi ilerlemektedir. 1945'ten
berl 300,000 plastik mercek ameliyati gercek-
lestirlimigtir. Mercek amellyati sirasinda uygula-
nan ii¢ ana ySntem vardir:

ON ODA MERCEGI: Gézbebedine yerlesti-
rilmek suretiyle, Iris ve kornea arasindaki kdse-
ye silustinlir. Gz igindekl baskiyr artirarak ra-
hatsizliklara neden oldugu i¢in dedistiriimesi ge-
rekebllir. Bu ydntem gilniimilz Igin pek gegerli
dedglidir.

IRlS LENSI: Giiniimilzde en ¢ok kullamlan,
Hollandali Comelius B. Binkhorst tarafindan ger-
geklestirimis mercek yerlegtirme ybBntemidir.
Manget dilgmeleri gibl gézbebegine tutunarak,
Tkisl'Irisin Gniinde, ikisi de arkasinda yer alen iki
destekten denge alir. Bbylece, mercegin yerin-
den gikmasi dnlenmis olur. Buna karsin, gegmis-
teki deneyler, bu ydntemin de zararl ydnlerini
ortaya gikarmistir: Bu tiir mercek ameliyatt igin
doktorun komea {izerinde uzunca bir kesik agc-
masi gerekmektedir. Ayrica gizbebeginin
her oynayisinda mercek, irise siirtiinecektir. Bu
ise, gbriisii azaltacaktir. Ayrica desteklerin sik
aik komeamn I¢ kismuina baski yapmas: sonu-
cu, gz kiiresl sivisi, komeaya kadar gecerek
komeay: bulandirir. Boyle bir durumda, merce-
gin yerinden ¢ikarilmasi gerekir. Bir baska olum-

nucta gdz sivisi, korneaya kadar ulasacak ve
bir perde olusturacaktir, Bu durumda, yeni bir
ameliyat gerekecektir. Yeni lens yerlestirme
yonteml ile gobzlerinin &n tabakasi dar olan
hastalara, yalnizca 1 milimetre genislikte mer-
cekler uygulanarak, sorunlarina ¢oziim bulun-
maktadir. Alman doktorlar bu konuda, "Yonte-
mimiz o denli gegerli ki, bir wildan beri, kér
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suziuk da, mercegin takilmas: islemi sirasinda,
kornea tabalkasimin esash sekilde zarar gbrmiis
olmasidir.

ARKA ODA MERCEGI: Yenl ortaya ¢ikmis
alan bu yéntem, simdiye dek uygulanan yontem-
lerin en gegerlisl ve pratigidir. Korneada agilan
kesik, eskiye gore, gok kiigiiktiir. Kornea, kendi-
si de acilmayacad l¢in ok az zarar gbrecelktir.

Bu ybntemi digerlerinden ayiran en Gnemli
nckta, mercek kapsilliinin birakilip, yeni mer
cedin aym kapsille yerlestirilmesidir. Boylece,
yeni plastik mercek, camsi clsim ve komea are-
sina girerek, kendilijinden yerine oturmus olur.
Cams: cisim artik dne dogru baski yaparak, kor-
neayl zedelemeyecektir. Biitin bunlarin disinda,
estettk acidan da, plastik mercegdin distan bakin-
ca gbrillmemesi, dnemli bir gelilsme sayilabilir.

olan hastalan bile iyilestirdik” diyorlar,
Doktorlar, yeni lens yerlestirme y&nteminin
bu kadar pratik olmasindan dolay: bu tip ame-
liyatlarin sayilarinin hizla artacedi  gbriisiini
savunmektadirlar. Almanya'da tim eyaletlerde
bu ameliyatlarin yilik 700000 kadar olacad
disiiniilmektedir
Hobby'den ceviren: Sedef OLGER
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2 yil kadar 6nce havali bir tifedin kur-

sununa hedef olan Paul Ender, girme
yetenedini kismen yitirmisti, Bu olaydan birkag
yil kadar sonra, goz doktorlari, hastaligin tes-
hisini katarakt olarak koydular.

Onceleri bu olayin Gzerinde fazla durmayan
Paul Ender, gbzlik takarak gbriisini diizelt-
meyl umdu, Ancak uzun bir siire sonra plajda
tatilini gecirmekte lken, yalmzca birkac metre
otede, denizde yiizmekte olan esini gdéreme-
digini fark etti. Otomobilindeki kilometre gi-
zelgesini de gbéremeyen Ender, isin bu kadar-
la da kalmayacadimi anlamisti. Eve gelen dok-
tor, sag goziin gbrme yetenegini tamamen yi-
tirmis oldugunu, sol godziin ise, ¢ok az gore-
bildigini sdylerek, 50 yasindaki Ender’i bir kli
nige sevketti.

Hannover'deki yetenekli gz doktorlari, O'na
polimetilmetakrilattan plastik lens plantasyonu
yaptilar. Gé&z, bu maddeyl hicbir yan etki
gbstermeksizin kabul ediyordu. Boylece Ender,
yeniden eskisi gibi gdrebilme olanagina ka
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Yeni ameliyat teknigi, katarakt
gibi goz rahatsizhiklart olan hasta
lara bir umut 15181 olmustur. Gézbe-
bedinin arkasina, goriilmeyecek se-
kilde yerlestirilen plastik lensler,
yeniden gbriisii saglayabiliyorlar,

vusmus oldu.

Bu ameliyattan tam (¢ gln sonrz Paul
Ender, yeniden gorebiliyor ve hareket ediyordu.
Cok kisa bir slire scnra amellyat yerinin aci-
si da gegince, higbir sorun kalmadi.

Eski yontemlerle smellyat edilen hastalar,
saydamhdini yltirmis mercedin alinmasi nede-
niyle olusan yaralar lyilesinceye kadar, 17 gin
higbir sey gtrmilyorlardi. Ayrica, bir de kalin
camli katarakt gozligh tskma  zorunluluklan
vardi, Bu gdzliik, atgozlikleri gibi, gbris ale-
nini daraltip, cisimleri % 40 oraninda daha bi-
yik gbsteriyordu,

Paul Ender'e takilan lensler, bundan dola-
yidir ki, bu alanda simdiye dek kaydedilmis en
biiyik esamadir, Teksas - Odessa'da calisan
Amerikali doktor John H. Sheets, tip diinyasina
biiylik katkilari olan bu bulusunu gelistirecedini
soylemektedir.

Yenl lens yerlestirme tekniginin simdiye
kadar olanlardan defisik bir baska boyutu da,
distan bakinca gbzle goriilememesinin yam sira,
eskiden oldugu gibi dogrudan gdzbebeginin lze-
rine yerlestirilmeyip, gdzbebedini asarak, mer-
cek kilifina oturtulmasidir. Alman doktorlar, bu
islemi, zaman ve deneyim lle Gdrenilecek bir
yetenek isi olarak niteliyorlar.

Yeni teknikle ameliyati gergeklestirecek
olan doktor, kornea tabakasinda gok kiigik bir
yarik acarak, ultra ses yardimiyla mercek ce-
kirdegini deler ve yalmizca bir milimetrellk bir
cengelle,. perdelenmis mercedl cekerek alir
Boylece, mercek kapsili yeniden temizlenmis
olur. Bundan sonra yapilacak islem, plastik
mercedl blylik bir dikkatle gézbebedi girisinden
icerl kaydirarak, mercek torbasina oturtmak-
tir. Baskaca bir midahaleye gerek kalma-
den, yeni plastik mercek, eskisinin yerine s
kica yerlesecektir. Isin bundan sonrasi, dokto-
run mikroskop yardimiyla gérerek, yarayr di-
kip, kapatmasina kalmustir,

Ayakta tedavilerin % 80'ininde, ameliyat
Galeden Once gergeklesmekte, bgleden sonra
hastalar evlerine gbnderilmektedirler, On yildir
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suregelmekte olan eskl yontemde, hastalar, uc

haftta stUreyle hastanede bakim altinda tutulur
larch

Haziran 1984

Goz rahatsizhklarini gidermede kulla-
milan plastik mercek takimi (yanda.) Ost-
teki resimde ise bu mercegin mikroskop
alunda, yeni yéntemlerle yerlestirildigi
amellyat sirasinda,

Normal katarak ameliyatlarinda ¢ 5-10 ora-
ninda bir basarisizlik olasiligr vardir. Yeni ame-
liyat teknigi ile bu oran, olaganusti derecede
dusurilmiistir. Bunun nedeni, goziindeki camsi
cismin plastik mercege, one dogru baski ya-
perak, korneanin igine dogru itmesidir So-
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PLASTIK
MERCEKLERIN
GELISIMI

Doktorlarin, géz mercedini almayi ve yara
yerine su gegirmeyen dikis atmayi Sgrenmeleri,
yiiz yil kadar bir zaman almistir, Ama, gbze
plastik mercek takilmasinda en biyilk asama,
son birkag yil iginde gergeklestirilmistir. Tip tek-
nolojisi, gbze uyum saglayabilecek mercekler ve
bunlan yerlestimeye yarayacak araclar gelistir-
mede alabildifine hizhi ilerlemektedir. 1945'ten
berl 300,000 plastik mercek ameliyati gercek-
lestirlimigtir. Mercek amellyati sirasinda uygula-
nan ii¢ ana ySntem vardir:

ON ODA MERCEGI: Gézbebedine yerlesti-
rilmek suretiyle, Iris ve kornea arasindaki kdse-
ye silustinlir. Gz igindekl baskiyr artirarak ra-
hatsizliklara neden oldugu i¢in dedistiriimesi ge-
rekebllir. Bu ydntem gilniimilz Igin pek gegerli
dedglidir.

IRlS LENSI: Giiniimilzde en ¢ok kullamlan,
Hollandali Comelius B. Binkhorst tarafindan ger-
geklestirimis mercek yerlegtirme ybBntemidir.
Manget dilgmeleri gibl gézbebegine tutunarak,
Tkisl'Irisin Gniinde, ikisi de arkasinda yer alen iki
destekten denge alir. Bbylece, mercegin yerin-
den gikmasi dnlenmis olur. Buna karsin, gegmis-
teki deneyler, bu ydntemin de zararl ydnlerini
ortaya gikarmistir: Bu tiir mercek ameliyatt igin
doktorun komea {izerinde uzunca bir kesik agc-
masi gerekmektedir. Ayrica gizbebeginin
her oynayisinda mercek, irise siirtiinecektir. Bu
ise, gbriisii azaltacaktir. Ayrica desteklerin sik
aik komeamn I¢ kismuina baski yapmas: sonu-
cu, gz kiiresl sivisi, komeaya kadar gecerek
komeay: bulandirir. Boyle bir durumda, merce-
gin yerinden ¢ikarilmasi gerekir. Bir baska olum-

nucta gdz sivisi, korneaya kadar ulasacak ve
bir perde olusturacaktir, Bu durumda, yeni bir
ameliyat gerekecektir. Yeni lens yerlestirme
yonteml ile gobzlerinin &n tabakasi dar olan
hastalara, yalnizca 1 milimetre genislikte mer-
cekler uygulanarak, sorunlarina ¢oziim bulun-
maktadir. Alman doktorlar bu konuda, "Yonte-
mimiz o denli gegerli ki, bir wildan beri, kér
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suziuk da, mercegin takilmas: islemi sirasinda,
kornea tabalkasimin esash sekilde zarar gbrmiis
olmasidir.

ARKA ODA MERCEGI: Yenl ortaya ¢ikmis
alan bu yéntem, simdiye dek uygulanan yontem-
lerin en gegerlisl ve pratigidir. Korneada agilan
kesik, eskiye gore, gok kiigiiktiir. Kornea, kendi-
si de acilmayacad l¢in ok az zarar gbrecelktir.

Bu ybntemi digerlerinden ayiran en Gnemli
nckta, mercek kapsilliinin birakilip, yeni mer
cedin aym kapsille yerlestirilmesidir. Boylece,
yeni plastik mercek, camsi clsim ve komea are-
sina girerek, kendilijinden yerine oturmus olur.
Cams: cisim artik dne dogru baski yaparak, kor-
neayl zedelemeyecektir. Biitin bunlarin disinda,
estettk acidan da, plastik mercegdin distan bakin-
ca gbrillmemesi, dnemli bir gelilsme sayilabilir.

olan hastalan bile iyilestirdik” diyorlar,
Doktorlar, yeni lens yerlestirme y&nteminin
bu kadar pratik olmasindan dolay: bu tip ame-
liyatlarin sayilarinin hizla artacedi  gbriisiini
savunmektadirlar. Almanya'da tim eyaletlerde
bu ameliyatlarin yilik 700000 kadar olacad
disiiniilmektedir
Hobby'den ceviren: Sedef OLGER
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as agnsi, Adem ile Havva'dan glinimize

kadar insanoglunun yakindigi ve ilgilendigi
bir sorun olmustur. Gercekten de bas agrisi, vi-
cudumuzun islevsel (fonksiyonel) ve érgensel [or-
ganik) pek cok hastaliginin en belirgin bir belir-
tisi olabilmektedir, Denilebilir ki, insanoglu,
omuzlarinin Gstiinde basi olduguna inandigindan
ve akli yetenegini kullanmaya basladiktan beri
bas a@risi gekmektedir. MO 3000 yillarinda Sl
merlilerin siirlerinde bas agrisinin s6zi edilmek-
teydi. MO 1550 yilinda hazirlendigi saptanan ve
Ebers papiriisil adiyla tarihe gegen dc«iimanlar-
da migren hakkinda bilgiler verilmekteydi. Giini-
miize kadar birgok arastirmaya konu olarak, de-
gisik lyiletim yontemlerinin uygulandigini gordii-
gimiiz bas agrilan sorunu, ne yazik ki karmagik-
ligim hald korumaktadir ve "bas nigin agrir?”
scrusunun yaniti, sanildigi kadar kolay verile-
memektedir.

Sik basi egriyan pek gok kisi, dncelikle kafa
ici bir hastalik olup olmadigini anlamak ister. Oy-
sa bugiin, basi cevreleyen biitiin kafatasi dis
anatomik yapilarin agriya duyarh oldugunu, bu-
na karsin, kafa i¢i yapilardan ancak bazilarinin
agriya duyarlr oldugunu biliyoruz. Kafa digi ya-
pilar clarak, kafatasi ve cevresinin atardamarlari,
kafatasi adaleleri, boynun (st kismi, gbz boslu-
du igindeki yapilar, dis ve orta kulak ile burun
yanindaki bosluklar [siniis) sayilabilir. Bu yapi-
lardan kaynaklanan agrinin yeri, siklikla o yapi-
nin yerl ile iliskilidir, ancak bazen basin diger
kisimlarina da yayilabilir. Kafa i¢i yapilardan ag-
rili uyaranlara duyarli olanlar ise, beyini cevre-
leyen zarlarin (meninks) etardamarlari, kafa ta-
banina giden ve Willis poligonu dgnilen damar-
sal kevsa@in atardamarlari, bilyiik toplardamar
kavsaklari, 6n ve arka kafa cukuilarini dbseyen
zar (dura-mater) afirya duyarh olanlandir. Ag-

* Trakys Universitesi Tip Fakiliesi

Hazivan 984

Bas agnlari, kimimizin siirekli,
Cdiaiat G et e
digimiz en eski sorunlarimizdan bi-
ridir kuskusuz. Yaygin olciide hu-
zursuzluk konusu olan ve hala kar-
magikhigini siirdiiren bu agrilar ne-
relerden Insanlik
bu sikintisini dtumoyolm!ane l
kadar bilgi sahibi? |

r—i — — —ad

riya duyarli olmayanlar ise beynin kendisi ve
cevresindeki zerlarin bir kism ve kafatasi” ke-
mik yapilarimin biytk kismidir,

Tip kayitlarina gecen en eski bas agnisi tiir-
lerinden biri migren'dir. Kapodo'tyali Arateus
MS 1. ylzyil sonlarinda, hastaliktan “Heterokra-
nia" diye sbz etmistir. Migren deyimi, eski Yu-
nanca'daki “Hemi" ve "Kranium" kelimelerinden
tiremis olup, "Kafa yarisi”" anlamindadir. Bu de-
yim, 50 yil sonra Galen tarafindan da kullanil-
mustir. Giniimize degin cesitli dedisikliklere ug-
reyan deyim, sonunda "yarim bas agnisi” seklin-
de kullenilir olmustur, Ancak son yillarda migren
kavramirun tanimina, iki tarafli ya da yaygin de-
nilen bas agrilan da eklenmistir.

Diinya Néroloji Federasyonu, migreni su se-
kilde tarimlamaktadir: "Genellikle degisen si-
re, siklik ve siddetle arka arkaya gelen bas adg-
risi krizleriyle belirlenen bir bozukluktur. Krizler
gogunlukla tek tarafhidir. Sikinti hissi, bulanti ve
kusma gogunlukla eslik eder.” Giniimiizde mig-
ren, eilesel bir bozukluk olarak gérilmekte ve
genellikle yasamin erken dbnemlerinde, hatta
cocuklukta basladign kabul edilmektedir. Migrenli
kisiler, fazla karsilagsmasalar da strese daha faz-
la tepkl gdsterirler. Migrenliler, genelde fazlaca
duyarli, alingan ve sorumluluk bilinci yi'tsek ki-
silerdir.

Aslinda, siiregen ve tekrarlayici bas agrilan-
mn baslamasinda ruhsal etkenlerin dnemli yeri
oldugu bir gergektir. Bas agnli kisiler, duyarlili-
&1 yiksek, son derece savasimci, yetkinlegme
yenhisi olup, kati davremislar gosterirler. Yasam-
ler1 siiresince, kendilerinden devamli istekte
bulunulmasini isterler. Streslere tepkileri fazlaca
olur. Ayrica, yetersiz bestirilmus dismanlhk duy-
gusu, ¢oziimlenmemis badimhlhik hissi, dedisik
ruhsal ve cinsel sorunlari clabilir.

Tipik bir migren ndbetinde. agri basiamadan
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orice, konusma bozuklugu, yorgunluk duygusu,
sinirlilik, zihinsel bulamklik, 1siktan rahatsiz ol-
ma gibi 6n belirtilerden birkag ortaya gikar, Bun-
lardan sonra, zonklamayle birlikte agn ve bulan-
t hissi eklenir. Agn gitgide siiregen, yaygin ve
inatgr bir sekil alir. Bu devrede kusma, burun
tikanikh@i, asir terleme ve simeler gorilir. Co-
dunlukla hastamin soygegmisinde, gok yakinlarin-
dan birinde benzer Ozelllkler bulunabilir, Cocuk-
lukta araba tutmasi, bulanti, okul yillarinda adri
krizleri, is yasaminin baslangicinda ilk bytk kriz,
sonra ornedin bir gebeligin ilk birka¢ ayinda ve
bazi streslerle agri krizlerinde artma gorilir,

Migren, yasam tehdit edici olmamasina kar-
sin, yasamin beraberinde getirdigi tath duyguls-
r yikima ugratir. Migren (zerine gok gey bilinir,
migrenli hastanin iyiletimi igin gok sey yapilir;
ancak migrenin timdyle ortadan kaldirimas: he-
niz sbz konusu olamamaktadir. Ancak migren
krizlerinin onemli olgide seyreklestiriimesi ve
hatta bazen nébetlerin dnlenebilmesi mimkiindir
Migrenin iylletim calismalari, bes agnisimin &y-
kilstini dinlerken baslar. llging olani, zeki has-
talarin kendileri Igin bazi énlemleri almis olma-
laridir. Tatil ginleri fazla uyumamak, sicak gin-
lerde spor yapmamak, az da olsa her 0giin ye-
mek yemek ve 8giin saatlerini gecirmemege ¢a-
lismak, kirmizi sarap ve bazi gida maddelerini
yememek gibi...

Bugiinkii bilgilerimize gore, migrenin iylle-
timinde izlenecek yol dzetle su sekildedir :

A) Krizi baslatan "trigger” tetik etkenlerin
ortadan kaldirimasi,

B) Sinirsel ve damarsal tepkilerin, fizyolo-
jik ve psikolojik yénden dizenlenmesi,

C) Agrili damarsal genislemeyl durdurabil-
mek icin, migrenin tuttugu bdlgedeki damarla-
rin gsirt duyarhiligim ilaglarla Gnlemek,

D) Diger bitin onlemlere yamt alinamadi-
ginda agriyr durdurmak,

Migren disindaki sik rastlanan bas agrisi ne-
denlerini ise soyle siralayabiliriz :

1 — Gerginlik bas agris1 (tension headac-
he), enseden baslayarak basin arka b@limine
yayilan ve zonklayici olmayan bir agridir. Bas,
cene ve obzellikle boyun kaslarinin devamli ve
uzun sireli gerginlikleri, agr sebebidir. Ayrica
ruhsal gerginligin de @nemll bir sebep oldugu
kabul edilir. Diger deyisle, bu agr tird, kisiligi
uygun Insanlarda psigik bir gerginlik durumunun
orteya cikardidi ve sonug olarak ense kaslarinin
bir enlamda orgensel (organik) sekilde tabloyu
tamemladigt bir hastaliktir.

2 — Hipertansiyon bas agrisi. Yerlesmis ve
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sabitlesmis olgularda bas afinsi pek gorilmez.
Buna karsin minima besincin yiikseldigl ve da-
mar hastaliginin yerlesmeye basladi@inir: belirti-
si olan durumlarda, kiigitk oynamalar basta de-
Gislk adri duyusu yaratablimektedir.

3 — Kafa Iginde yer kaplayen urler, yerel
olarak adnya duyar yepilar uyararak ya da ge-
nel kafa igi basincina artis yapacak sekilde et-
kileme yolu lle bas agrisi nedeni olurlar, Bazi
beyin uru olan hastalarda uzun slire, bag adrisi
yekinmasi disinda bir 8zellik olmayabllir. Ancak
yerlesmis beyin urlarina ait belirgin Bzellik, ag-
rinin birden baslayip bazen go% kisa sirede, ba-
zen de 1-2 saatte gegebilmesidir. Oksiirme, ba-
girma ve bas hareketleri lle bu afin artablimek-
tedir. Kuskusuz, bu dénemlerde afridan baska
belirtiler de vardir ve gerekll aragtirma yontem-
lerl ile [EEG ve CAT) kolayca taniya gidilebilir.

4 — Anoksik bas agrilan. Akciger hasta-
liklarindan bazilarinda, yeterll solunum yapile-
mamasi sonucu, kanda karbon dioksit artig1 ve
cksijen azalisi Ile buna badli adriler olabilmek-
tedir. Ayrica, anemliler ve alisik olmayan kim-
selerde achdin, bas adrisi nedeni olabilecedi
de bilinmektedir.

5 — Travma sonrasi bas adrlar, kafaya
carpmalar (kaza vb. lle) sonrasi bas afnsi, bag
ddnmesi, disinceyl bir yere yo§unlagtiramama,
czbuk sinirlenme, ¢abuk yorulma, dedgisik stkints
ve korkularla slirebilen bir durumdur. Kisilik ya-
pisi uygun kisilerde ortaya cikabilen bu tablo,
alkol almak ve ruhsal gerginlikle birlikte artar.
lyiletiminde kisiyi, konu lle ilgili bir hastalidi
olmadifina Inandirmaya galismak esastir,

6 — G8z hastahklarina ba§li bas agrilar.
Géz mercedl kinlim kusurlarinda bas ‘agrist sik-
tir. Agri, gbz yuvarlarinin arkasindan beglayara'c
alina dodru yayilir. Agrinin baslanmasinin, gozle-
rin yorulmesiyla (okuma, TV, sinema izleme)
Ilgisi vardir, Goz tansiyonunun fazlalid (glokom)
da bir bas agnsi nedenidir. Ancak, genellikle ge-
celerl artar ve gormede bulaniklik olur. lyiletimi
zamaninda vyapilamazsa, kbrliikle sonuclanabilir.

7 — Sinbzite bagl bas adnlar, Sinds denl-
len burun yami bosluklan ve bunlarin burun lci-
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ne agilan kanallariny déseyen mukozanin yangisal
siskinligl, baslica agn nedenlerinden biridir. Goz
yorgunluguna bagh agrilar, aksamlan daha belir-
gin olurken, siniizite bagl agrilar sabahler daha
belirgin olmaktadir; hatta Ggleden sonra azala-
bilmektedir. SinGis kaynakli bas adrisi, dne egil-
mekle ve viicudun ani hareketler] ile artar. Ge-
nellikle burun tikamikhidr ve burunda fazla akinti
yakinmalari vardir. Yiiz ve alin siniislerinin agri-
lari yerlerine gbre defisirse de genellikle sini-
zitlerin- alinda agn yaptiklan sdylenebilir. Ozel-
likle basit nezlelerde, dikkatli bir iyiletim ile bu-
run hava yolunun islerligi saglanamazsa, sindzit
ortaya gGikabilmektedir. Bu da bas egnlarinin de-
vami seklinde karsimiza ¢ikabilir. Bas agrisi, da-
ha gok ivegen siniizitlerin (Akut siniizit) belirti-
sidir. Stregen (kronik) siniizitte, sintisiin bosal-
masi ve havalanmas: bozulmadikca bas adrisi
olmayabilir.

Gilintimiizde bilgisayarlarin devreye girmesiy-
le, hastaya hi¢ giiclik ¢ikarmadan ve zararh ol-
madan, ulasilmasi en gii¢ goriilen tanilar bile ko-
layca bulunabilir olmustyr, Baghcalarini sintigrafi,
ultrasonagrafi ve bilgisayarli tomografi olusturan
bu yéntemlerin esaslari su sekildedir :

— Sintigrafi, viicuda damar yoluyla verilen
bazi radyoaktif izotop solusyonlarinin, urlar tara-
findan diger dokulara cranla fazla tutulmasi ve
cikardiklar gama isinlarinin Olgllerek, kadit ve-
ya film Gzerinde gésterilmesidir. En fazla 1 sa-
at icerisinde sonucu alinabilmektedir.

— Ultrasonografi, disaridan bir ultrason kay-
nadt ile ultrason dalgalarinin dedgisik yogunluk-
taki ortamlardan gecerken yansimasi ve bu yan-
simanin uzakhidina gore, dedisik yogunluktaki ya-
pilarin varh@im ve yerlerini gbstermeXktedir,

— Bllgisayarli tomografi, X isinlan ile ya-
pilan taramalar sonucu, belirli bir birim hacim-
deki dokunun isin absorbsiyon degerleri cok du-
yarli dedektorlerle saptanip binlerce matematik
dederden olusan bir kesit haritast olarak, bil-
gisayarlar sayesinde karsimiza cikar. Dokunun
belirli kesitlerine gore diizenlenen bu harita, bir
katot tliplne yansitilarak, koyu ve acik renkli
“noktelar seklinde ve gozle daha kolay algilana-
bilecek resimler elde edilir, 1971 yilinda ilk bil-
gisayarli tomografinin Londra'da kullammindan

BAS AGRISI
ALISKANLIKLARI

ABD, Atlanta Emory Universitesi
Yiiz Agrilart Klinigi Miidiirii Samuel Ra-
zook'a gore, bas agnlarimin ¢ogu, gercek-
te kas agnlaridir. 86z konusu iiniversi-
tede yapilan bir arastirmanin  sonuglari
da Razook'u bilyiik &lciide hakl gikaryor.
rinde yapilan incelemelerle elde edilen
bu arastirmanin sonuglarina gore, bas
agrlaninin = % 90" kas gerilimlerinden
kaynaklamyor, Ornedin, adir bir el gantas:
ya da omuz cantas: tasimak veya telefonu
cenenin altina sikistirarak konusmak gibi
hareketlerin boyun ve bas kaslanm etki-
lemesi, bas agrilarimin ¢coduniuk nedenle-
rini olusturuyor.

Hatta Razook'a gore, aym konumda
uzun siire oturmak bile (Gzellikle, basin
one dogru egik oldugu bir durumda dak-
tilo ile yaz yazmak ya da okumak gibi),
siddetli bas agnlarina yol acabilir.

Science Digest'dan

® Eski Misithlara gore dis agnlan,
Tanrlanin lozginhidnin isareti  sayilirds.
Ote yandan Cinliler de bir zamanlar, bu
agnlann, asin yemek diiskiinléigiiniin. bir
belirtis! olduguna inamirlards,

bugune kadar gegirilen asemalar sonucu, tarama
siireleri 4 dakikadan 2-3 saniyeye kadar kisalti-

‘labilmistir.

Gorilliyor ki, bilgisayarlarin devreye girme-
siyle bas agrilarinda da 6rgensel (organik] ne-
denlerin ¢ok erkenden saptanmip, lyiletimine bas-
lanabilmesi olanag! ortaya cikmistir |

Yasamak icin degisiklik gerekir. Degismek olgunlasmaktir. Olgunias-

mak yeniden dogmaktir.

Haziran 1984

Henri BERGSON
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Dr, Ahmet KARASALIHOGLU"

Yrd. Doc.

as agnsi, Adem ile Havva'dan glinimize

kadar insanoglunun yakindigi ve ilgilendigi
bir sorun olmustur. Gercekten de bas agrisi, vi-
cudumuzun islevsel (fonksiyonel) ve érgensel [or-
ganik) pek cok hastaliginin en belirgin bir belir-
tisi olabilmektedir, Denilebilir ki, insanoglu,
omuzlarinin Gstiinde basi olduguna inandigindan
ve akli yetenegini kullanmaya basladiktan beri
bas a@risi gekmektedir. MO 3000 yillarinda Sl
merlilerin siirlerinde bas agrisinin s6zi edilmek-
teydi. MO 1550 yilinda hazirlendigi saptanan ve
Ebers papiriisil adiyla tarihe gegen dc«iimanlar-
da migren hakkinda bilgiler verilmekteydi. Giini-
miize kadar birgok arastirmaya konu olarak, de-
gisik lyiletim yontemlerinin uygulandigini gordii-
gimiiz bas agrilan sorunu, ne yazik ki karmagik-
ligim hald korumaktadir ve "bas nigin agrir?”
scrusunun yaniti, sanildigi kadar kolay verile-
memektedir.

Sik basi egriyan pek gok kisi, dncelikle kafa
ici bir hastalik olup olmadigini anlamak ister. Oy-
sa bugiin, basi cevreleyen biitiin kafatasi dis
anatomik yapilarin agriya duyarh oldugunu, bu-
na karsin, kafa i¢i yapilardan ancak bazilarinin
agriya duyarlr oldugunu biliyoruz. Kafa digi ya-
pilar clarak, kafatasi ve cevresinin atardamarlari,
kafatasi adaleleri, boynun (st kismi, gbz boslu-
du igindeki yapilar, dis ve orta kulak ile burun
yanindaki bosluklar [siniis) sayilabilir. Bu yapi-
lardan kaynaklanan agrinin yeri, siklikla o yapi-
nin yerl ile iliskilidir, ancak bazen basin diger
kisimlarina da yayilabilir. Kafa i¢i yapilardan ag-
rili uyaranlara duyarli olanlar ise, beyini cevre-
leyen zarlarin (meninks) etardamarlari, kafa ta-
banina giden ve Willis poligonu dgnilen damar-
sal kevsa@in atardamarlari, bilyiik toplardamar
kavsaklari, 6n ve arka kafa cukuilarini dbseyen
zar (dura-mater) afirya duyarh olanlandir. Ag-

* Trakys Universitesi Tip Fakiliesi

Hazivan 984

Bas agnlari, kimimizin siirekli,
Cdiaiat G et e
digimiz en eski sorunlarimizdan bi-
ridir kuskusuz. Yaygin olciide hu-
zursuzluk konusu olan ve hala kar-
magikhigini siirdiiren bu agrilar ne-
relerden Insanlik
bu sikintisini dtumoyolm!ane l
kadar bilgi sahibi? |

r—i — — —ad

riya duyarli olmayanlar ise beynin kendisi ve
cevresindeki zerlarin bir kism ve kafatasi” ke-
mik yapilarimin biytk kismidir,

Tip kayitlarina gecen en eski bas agnisi tiir-
lerinden biri migren'dir. Kapodo'tyali Arateus
MS 1. ylzyil sonlarinda, hastaliktan “Heterokra-
nia" diye sbz etmistir. Migren deyimi, eski Yu-
nanca'daki “Hemi" ve "Kranium" kelimelerinden
tiremis olup, "Kafa yarisi”" anlamindadir. Bu de-
yim, 50 yil sonra Galen tarafindan da kullanil-
mustir. Giniimize degin cesitli dedisikliklere ug-
reyan deyim, sonunda "yarim bas agnisi” seklin-
de kullenilir olmustur, Ancak son yillarda migren
kavramirun tanimina, iki tarafli ya da yaygin de-
nilen bas agrilan da eklenmistir.

Diinya Néroloji Federasyonu, migreni su se-
kilde tarimlamaktadir: "Genellikle degisen si-
re, siklik ve siddetle arka arkaya gelen bas adg-
risi krizleriyle belirlenen bir bozukluktur. Krizler
gogunlukla tek tarafhidir. Sikinti hissi, bulanti ve
kusma gogunlukla eslik eder.” Giniimiizde mig-
ren, eilesel bir bozukluk olarak gérilmekte ve
genellikle yasamin erken dbnemlerinde, hatta
cocuklukta basladign kabul edilmektedir. Migrenli
kisiler, fazla karsilagsmasalar da strese daha faz-
la tepkl gdsterirler. Migrenliler, genelde fazlaca
duyarli, alingan ve sorumluluk bilinci yi'tsek ki-
silerdir.

Aslinda, siiregen ve tekrarlayici bas agrilan-
mn baslamasinda ruhsal etkenlerin dnemli yeri
oldugu bir gergektir. Bas agnli kisiler, duyarlili-
&1 yiksek, son derece savasimci, yetkinlegme
yenhisi olup, kati davremislar gosterirler. Yasam-
ler1 siiresince, kendilerinden devamli istekte
bulunulmasini isterler. Streslere tepkileri fazlaca
olur. Ayrica, yetersiz bestirilmus dismanlhk duy-
gusu, ¢oziimlenmemis badimhlhik hissi, dedisik
ruhsal ve cinsel sorunlari clabilir.

Tipik bir migren ndbetinde. agri basiamadan
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orice, konusma bozuklugu, yorgunluk duygusu,
sinirlilik, zihinsel bulamklik, 1siktan rahatsiz ol-
ma gibi 6n belirtilerden birkag ortaya gikar, Bun-
lardan sonra, zonklamayle birlikte agn ve bulan-
t hissi eklenir. Agn gitgide siiregen, yaygin ve
inatgr bir sekil alir. Bu devrede kusma, burun
tikanikh@i, asir terleme ve simeler gorilir. Co-
dunlukla hastamin soygegmisinde, gok yakinlarin-
dan birinde benzer Ozelllkler bulunabilir, Cocuk-
lukta araba tutmasi, bulanti, okul yillarinda adri
krizleri, is yasaminin baslangicinda ilk bytk kriz,
sonra ornedin bir gebeligin ilk birka¢ ayinda ve
bazi streslerle agri krizlerinde artma gorilir,

Migren, yasam tehdit edici olmamasina kar-
sin, yasamin beraberinde getirdigi tath duyguls-
r yikima ugratir. Migren (zerine gok gey bilinir,
migrenli hastanin iyiletimi igin gok sey yapilir;
ancak migrenin timdyle ortadan kaldirimas: he-
niz sbz konusu olamamaktadir. Ancak migren
krizlerinin onemli olgide seyreklestiriimesi ve
hatta bazen nébetlerin dnlenebilmesi mimkiindir
Migrenin iylletim calismalari, bes agnisimin &y-
kilstini dinlerken baslar. llging olani, zeki has-
talarin kendileri Igin bazi énlemleri almis olma-
laridir. Tatil ginleri fazla uyumamak, sicak gin-
lerde spor yapmamak, az da olsa her 0giin ye-
mek yemek ve 8giin saatlerini gecirmemege ¢a-
lismak, kirmizi sarap ve bazi gida maddelerini
yememek gibi...

Bugiinkii bilgilerimize gore, migrenin iylle-
timinde izlenecek yol dzetle su sekildedir :

A) Krizi baslatan "trigger” tetik etkenlerin
ortadan kaldirimasi,

B) Sinirsel ve damarsal tepkilerin, fizyolo-
jik ve psikolojik yénden dizenlenmesi,

C) Agrili damarsal genislemeyl durdurabil-
mek icin, migrenin tuttugu bdlgedeki damarla-
rin gsirt duyarhiligim ilaglarla Gnlemek,

D) Diger bitin onlemlere yamt alinamadi-
ginda agriyr durdurmak,

Migren disindaki sik rastlanan bas agrisi ne-
denlerini ise soyle siralayabiliriz :

1 — Gerginlik bas agris1 (tension headac-
he), enseden baslayarak basin arka b@limine
yayilan ve zonklayici olmayan bir agridir. Bas,
cene ve obzellikle boyun kaslarinin devamli ve
uzun sireli gerginlikleri, agr sebebidir. Ayrica
ruhsal gerginligin de @nemll bir sebep oldugu
kabul edilir. Diger deyisle, bu agr tird, kisiligi
uygun Insanlarda psigik bir gerginlik durumunun
orteya cikardidi ve sonug olarak ense kaslarinin
bir enlamda orgensel (organik) sekilde tabloyu
tamemladigt bir hastaliktir.

2 — Hipertansiyon bas agrisi. Yerlesmis ve
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sabitlesmis olgularda bas afinsi pek gorilmez.
Buna karsin minima besincin yiikseldigl ve da-
mar hastaliginin yerlesmeye basladi@inir: belirti-
si olan durumlarda, kiigitk oynamalar basta de-
Gislk adri duyusu yaratablimektedir.

3 — Kafa Iginde yer kaplayen urler, yerel
olarak adnya duyar yepilar uyararak ya da ge-
nel kafa igi basincina artis yapacak sekilde et-
kileme yolu lle bas agrisi nedeni olurlar, Bazi
beyin uru olan hastalarda uzun slire, bag adrisi
yekinmasi disinda bir 8zellik olmayabllir. Ancak
yerlesmis beyin urlarina ait belirgin Bzellik, ag-
rinin birden baslayip bazen go% kisa sirede, ba-
zen de 1-2 saatte gegebilmesidir. Oksiirme, ba-
girma ve bas hareketleri lle bu afin artablimek-
tedir. Kuskusuz, bu dénemlerde afridan baska
belirtiler de vardir ve gerekll aragtirma yontem-
lerl ile [EEG ve CAT) kolayca taniya gidilebilir.

4 — Anoksik bas agrilan. Akciger hasta-
liklarindan bazilarinda, yeterll solunum yapile-
mamasi sonucu, kanda karbon dioksit artig1 ve
cksijen azalisi Ile buna badli adriler olabilmek-
tedir. Ayrica, anemliler ve alisik olmayan kim-
selerde achdin, bas adrisi nedeni olabilecedi
de bilinmektedir.

5 — Travma sonrasi bas adrlar, kafaya
carpmalar (kaza vb. lle) sonrasi bas afnsi, bag
ddnmesi, disinceyl bir yere yo§unlagtiramama,
czbuk sinirlenme, ¢abuk yorulma, dedgisik stkints
ve korkularla slirebilen bir durumdur. Kisilik ya-
pisi uygun kisilerde ortaya cikabilen bu tablo,
alkol almak ve ruhsal gerginlikle birlikte artar.
lyiletiminde kisiyi, konu lle ilgili bir hastalidi
olmadifina Inandirmaya galismak esastir,

6 — G8z hastahklarina ba§li bas agrilar.
Géz mercedl kinlim kusurlarinda bas ‘agrist sik-
tir. Agri, gbz yuvarlarinin arkasindan beglayara'c
alina dodru yayilir. Agrinin baslanmasinin, gozle-
rin yorulmesiyla (okuma, TV, sinema izleme)
Ilgisi vardir, Goz tansiyonunun fazlalid (glokom)
da bir bas agnsi nedenidir. Ancak, genellikle ge-
celerl artar ve gormede bulaniklik olur. lyiletimi
zamaninda vyapilamazsa, kbrliikle sonuclanabilir.

7 — Sinbzite bagl bas adnlar, Sinds denl-
len burun yami bosluklan ve bunlarin burun lci-
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ne agilan kanallariny déseyen mukozanin yangisal
siskinligl, baslica agn nedenlerinden biridir. Goz
yorgunluguna bagh agrilar, aksamlan daha belir-
gin olurken, siniizite bagl agrilar sabahler daha
belirgin olmaktadir; hatta Ggleden sonra azala-
bilmektedir. SinGis kaynakli bas adrisi, dne egil-
mekle ve viicudun ani hareketler] ile artar. Ge-
nellikle burun tikamikhidr ve burunda fazla akinti
yakinmalari vardir. Yiiz ve alin siniislerinin agri-
lari yerlerine gbre defisirse de genellikle sini-
zitlerin- alinda agn yaptiklan sdylenebilir. Ozel-
likle basit nezlelerde, dikkatli bir iyiletim ile bu-
run hava yolunun islerligi saglanamazsa, sindzit
ortaya gGikabilmektedir. Bu da bas egnlarinin de-
vami seklinde karsimiza ¢ikabilir. Bas agrisi, da-
ha gok ivegen siniizitlerin (Akut siniizit) belirti-
sidir. Stregen (kronik) siniizitte, sintisiin bosal-
masi ve havalanmas: bozulmadikca bas adrisi
olmayabilir.

Gilintimiizde bilgisayarlarin devreye girmesiy-
le, hastaya hi¢ giiclik ¢ikarmadan ve zararh ol-
madan, ulasilmasi en gii¢ goriilen tanilar bile ko-
layca bulunabilir olmustyr, Baghcalarini sintigrafi,
ultrasonagrafi ve bilgisayarli tomografi olusturan
bu yéntemlerin esaslari su sekildedir :

— Sintigrafi, viicuda damar yoluyla verilen
bazi radyoaktif izotop solusyonlarinin, urlar tara-
findan diger dokulara cranla fazla tutulmasi ve
cikardiklar gama isinlarinin Olgllerek, kadit ve-
ya film Gzerinde gésterilmesidir. En fazla 1 sa-
at icerisinde sonucu alinabilmektedir.

— Ultrasonografi, disaridan bir ultrason kay-
nadt ile ultrason dalgalarinin dedgisik yogunluk-
taki ortamlardan gecerken yansimasi ve bu yan-
simanin uzakhidina gore, dedisik yogunluktaki ya-
pilarin varh@im ve yerlerini gbstermeXktedir,

— Bllgisayarli tomografi, X isinlan ile ya-
pilan taramalar sonucu, belirli bir birim hacim-
deki dokunun isin absorbsiyon degerleri cok du-
yarli dedektorlerle saptanip binlerce matematik
dederden olusan bir kesit haritast olarak, bil-
gisayarlar sayesinde karsimiza cikar. Dokunun
belirli kesitlerine gore diizenlenen bu harita, bir
katot tliplne yansitilarak, koyu ve acik renkli
“noktelar seklinde ve gozle daha kolay algilana-
bilecek resimler elde edilir, 1971 yilinda ilk bil-
gisayarli tomografinin Londra'da kullammindan

BAS AGRISI
ALISKANLIKLARI

ABD, Atlanta Emory Universitesi
Yiiz Agrilart Klinigi Miidiirii Samuel Ra-
zook'a gore, bas agnlarimin ¢ogu, gercek-
te kas agnlaridir. 86z konusu iiniversi-
tede yapilan bir arastirmanin  sonuglari
da Razook'u bilyiik &lciide hakl gikaryor.
rinde yapilan incelemelerle elde edilen
bu arastirmanin sonuglarina gore, bas
agrlaninin = % 90" kas gerilimlerinden
kaynaklamyor, Ornedin, adir bir el gantas:
ya da omuz cantas: tasimak veya telefonu
cenenin altina sikistirarak konusmak gibi
hareketlerin boyun ve bas kaslanm etki-
lemesi, bas agrilarimin ¢coduniuk nedenle-
rini olusturuyor.

Hatta Razook'a gore, aym konumda
uzun siire oturmak bile (Gzellikle, basin
one dogru egik oldugu bir durumda dak-
tilo ile yaz yazmak ya da okumak gibi),
siddetli bas agnlarina yol acabilir.

Science Digest'dan

® Eski Misithlara gore dis agnlan,
Tanrlanin lozginhidnin isareti  sayilirds.
Ote yandan Cinliler de bir zamanlar, bu
agnlann, asin yemek diiskiinléigiiniin. bir
belirtis! olduguna inamirlards,

bugune kadar gegirilen asemalar sonucu, tarama
siireleri 4 dakikadan 2-3 saniyeye kadar kisalti-

‘labilmistir.

Gorilliyor ki, bilgisayarlarin devreye girme-
siyle bas agrilarinda da 6rgensel (organik] ne-
denlerin ¢ok erkenden saptanmip, lyiletimine bas-
lanabilmesi olanag! ortaya cikmistir |

Yasamak icin degisiklik gerekir. Degismek olgunlasmaktir. Olgunias-

mak yeniden dogmaktir.

Haziran 1984

Henri BERGSON
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Maddeyi Tanima Yolunda Yeni Bir Kuvvet:

Kerneth LANE

Dogada dort temel kuvvetin var oldugunu

biliyoruz: Bunlar yergekimi, elektromagne-

tizm, zayif nikleer giic ve kuvwvetli niikleer giic-
tir (ayni zamanda renk kuvveti diye bilinir).

Kuramecilarin zayif ve elektromagnetik kuv-
vetleri birlestirmeleri énemli bir problemin gozi-
mi idi; fakat bu ¢aligma ortaya yeni bir problem
cikardr ki, bunun olasi ¢éziimii "technicolor” di-
ye adlandirabilecegimiz besinci bir temel kuvvet-
te yatmaktadir. Eger bu disiince dogru ise,
1987-88 yillarinda Avrupa'da yapilacak deneyler-
de yeni bir tip pargacigin ortaya cikmasi beklen-
mektedir. “Tethniplon” diye zdlandirilan bu ye-
ni parcacik, simdiye kadar bilinen parcaciklar-
dan farkh yapidadir.

Elektromagretik ve zayif giiclerin tek bir glc
olarak birlestirilmesi, 1979 Nobel Fizik Odilii‘ai
Sheldon Glashow, Steven Weinberg ve Abbus
Salam'a kazandirmistir. Bu fizikcilerin elektroza-
yif kuramlarindaki iki kuvvet oldukca simetrik
bir sekilde birlestirilmistir ve zayif bozonlar [za-
yif kuvveti tasiyan pargagiklar) dedigimiz (W™,
Z°) yeni pargaciklarin tammlanmas: gerekmistir.
Bu pargaciklar zayf kuvvetin tasiyicilar olarak
bilinir ve CERN'de yakinlarda gozlenmistir. Elek-
tromagnetik kuvvet ise fotonlar tarafindan tas:-
nir. Fotenlar kitlesizdir, buna karsihk zayif bo-

~zonlarin kitleleri, protonun kitlesinin 80-1C0 ke-
tidir, Iste bu dért parcacigin (foton ve zayif bo-
zonler) kitlelerindeki farklar, birlesik elektro.
zayif kuwvetin simetrisindeki kirilmaya neden
olur.

Yanitlenmast gereken soru sudur: Bu simet-
ri kirllmasina ve kiitleler arasindzki ferklara. yol
zcan temel etkilesim nedir? (Elektrozayif gii bu-
na neden olamaz; ciink( gok zayif bir giic oldugu
bilinmektedir.) Bu soru, orijinal birlesim kura-
mindaki tesari halinde olan Higgs mezonlarin
{heniiz gbzlenemeyen, ancak varsayilan parcacik-
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' Maddenin mikro diizeydeki dav-
ramiglarini aciklamak yolunda siir-

diiriilen arastirmalarla ortaya ci-
kan Technicolor kuvveti, evrenimi-
zi daha iyi tamma konusunda yeni

bir yaklagimdir,
lar) onerilmesiyle bile tam yanitlanablimis de-
Gildir. Higgs mezonlar, zayif bozonlarla bir gift
olusturarak, onlara kiitle kazandirabflir; fakat fo-
tonlarla ¢ift olusturmaz ve dolayisiyla fotonlar
kiitlesiz kalir. Bu agiklamalarda kuskulu nokta-
lar vardir. Fotonlarda oldudu gibi, Higgs mezon-
larin, zayif bozonlan da kitlesiz biraktii disii-
nillebilir. Bu digGnee mimkindir; cinkii Higgs
mezonlar temel parcaciklar olarak kabul edil-
mektedir.

Bu roktada "Technicolor”, yeni bir kuvvetli
etkilesim olarak Steven Weinberg ve Leonard
Susskind tarafindan Higgs mezonlann neden bay-
le davrandiklanimi aciklamak igin onerilmistir.
Eger boyle bir etkilesim varsa, Higgs mezonlar
temel parcaciklar olmak zorunda dedildir; " daha
kiigiik yapitaslari, techniquarklar tarafindan olus-
turulduklan distintlebilir. Techniquarklar, kuvvet-
li technicolor gii¢ sayesinde bir arada tutulabil-
mektedir. Bu diisiince tamamen, bildigimiz me-
zorlarin quarklar terafindan olustugu ve renk
kuvveli sayesinde bir arada tutuldugu distince-
sine benzemektedir. Bu sekilde technicolor giic,
Higgs mezonlarin etkilesmesine dodal bir agik-
lame getirmektedir. Techniquarklarin  kitleleri
bildigimiz quarklarin (bilinen en temel yapitasi)
kitlelerinden 1.000 kat daha fazladir, dolayisiyla
bir Higgs mezonun kiitlesi, asad yukar 1.000 pro-
tcn katlesi kaderdir.

Techniquerklarin technicolor gii¢ sayesinde
baglenarak Higgs mezonlar olusturduguna ina-
rebilmek, fizikgilerin  parcacik  hizlandiricila-
rinda 1.000 proton kitlesine esit enerjilere ula-
sabllmelerine baglidir. Bazi kuremcilarin hesap-
larina gore techniquarklarin baglanmasi ile tech-
ripionlarin da (pionlarin technicolor benzerleri)
olusabilmesi gerekir. Bunlar, en azindan iki ta-
nesi elektrik yikld, iki tanesi ise nbtr olmak
tzere dbrt taredir. Bu sekilde bazi hizlandiricr
larda, gozlemler igin 1.000 proton kiitlesine kar-
gihk gelen enerjinin onda birinin yetebilecegi
hesaplanmigtir,

BILIM ve TEKNIK



BIRLESIK

Mehmet ZEYREK”

Tamel yapitaslan hakkindaki bilgilerimiz hiz-
la degismektedir. Mikro diizeylerdeki aras-
tirmalar, yiiksek enerjilere ulasildikga, temel diye”
bildigimiz yapitaglanmin da bbliinebilecedini gos-
termektedir. Oncelerl atom olarak bilinen béliine-
mez en kiigiik yapitasi, giderek proton, nbtron
ve elektrona; proton ve nitron ise kuarklara bo-
limmiistiir.

Giinilmiizde leptonlar (elektron gibi) ve ku-
arklar (proton, nitron ve birgok benzer pargaci-
@in yapitaglan), bilinen en temel yapitas: grup-
lar olarak karsimuza ¢itkmustir. Bumun yaninda,
dirt temel kuvvetin varligi dogrulanmistir. Yer-
cekimi ve elektromanyetik giic. eskiden beri
mekro evrende bilinen kuvvetlerdir; ancak zayif
ve kuvvetli nitkleer giigler, mikro evrende kar-
smiza Gikarlar.

Fizikte ulasilan bugiinkii sonuglara gbre, pro-
ton yancapimin yiizde biri; yani 10" cm. uzak-
Iiklarda, parcaciklanin etkilesimleri ve kuvvetler
hekkinda bilgilerimiz gellsmistir. Fakat daha ki-
¢itk uzakliklardakl fizik olaylan hakkinda kesin
birsey sByleyemiyoruz. Birlesik Kuvvetler Kure-
mina gbre, élektromanyetlk ve zayif niikleer
giicler, 100 Gev dolaylarindaki enerjilerde tek
bir oiic olbl davramirlar (ev: Bir elektronun 1
voltiuk bir potanslyel farki altinda hizlandinl-
di§i zaman kazandifii enerjidir. 1 Gev : 107 ev).

Bu giig, yani elektrozayif giig, 10" Gev'de
kuvvetll niikleer giigle birlesir ve tek bir gic

* ODTU Fizik B&l. Argt. Gbr

Evren 10 cm. uzakhklarda,
sanki bir kuvvet ve bir cesit temel
yapitasi grubu varmis gibi davra-
nmir. Eger Birlesik Kuvvetler Kura-
mi dogru ise proton ve dolayisiy-
la tim maddeler, 10* yil sonra ho-
zulacaktir

olarak davranir. (Bu birlesim kurami GUT - Grand
Unification Theory clarak adlandirilir). 10" Gev'
lik enerjiler ya da 10° cm. uzskhklarda ise
bildigimiz yercekimi, elektromanyetik glig, zayif
ve kuvvetli niikleer giicler ve gdzlenemiyen diger
giicler, tek bir giic gibi davranirlar ( Bu birle-
sim kuramu da Super GUT olarak adlandinlir).

10'* Gev'lik enerjilerde, tiim giicler aym
etkiye sahiptir ve en temel yapiteslan olarak
sbz ettigimiz kuarklar ve leptonlar arasinda hic-
bir ayirim kalmaz. Yani bu enerjilerde, evrende
bir giic ve tim maddenin olustudu tek bir yap:-
tas) grubu gormek mimkiin olacaktir,

Daha once de sbyledigimiz gibi, bugiin ya-
pl_l‘gn deneylerde \ulasabilen etkilesim uzakhig:
16 cm. dolaylarindadir, Bu uzakhklarda olusan
evl"gktroznylf kuvveti aciklayan en Gnemli kanit,

ve Z° (zayif kuvvetin tasiyicilan olarak bi-
linen pargaciklar) par¢acikiarina ait izlerin CERN’
dekl (Avrupa Nilkleer Arastirma Merkezi) deney-
lerde bulunmeas:i idi. Yakinlarda gergeklestirilen
bu deneylerde, proton ve antiproton (karsit pro-
ton) demetlerl, 540 Gev enerjide, manyetik alan
iginde dairesel olarak hizlandinlarak carmstinl-
di (yani her bir demetin enerjisi 270 Gev'dir. 1
proton kiitlesi 1 Gev kadardir).

Fakat GUT ve Super GUT kuramlanm dog-
rulayabilmek, bugiin ulasilabilmis enerjilerde pek
milmkiin degildir. Ciinkii planlanan projelerle,
Sniimiizdekl yillarda Tev (1 Tev : 10° Gev) di-
zeyindeki enerjilere ulasilsa bile, bu enerjiler
GUT ve Super GUT kuramlarim dodrulamak icin
gerekll olan 10" ve 10" Gev'lik enerjilerden
cok uzaklarda kealacaktir.

Birlesik Kuvvetler Kuraminin dnemli bir so-

Elektrik vyOkld technipionlar, 840 proton
kiitlesi arasinda olmalidir, Fakat zayif bozon Z°'-
un kiitlesi, protonun kiitlesinin 1.000 kati kadar-
dir. Dolayisiyla Z°, arasira da olsa technipion-
lara bozulabilir, Sonug olarak sdyleyebiliriz ki,
technicolor disiincesinl do§rulayabilmek igin,

Haziran 1984

gok fazla sayida Z° lreten makinalara gerek var-
dir. Bunlar, yilda asadi yukari 10 milyon Z° (re-
tern makinalardir.

Boyle bir makine, Isvigre'deki (Cenevre)
CERN'de yapim halindedir. (LEP: Large Electron
Project) ve 1978'de bitirilmesi planlanmaktadir.

Physics Today'dan gev.: Mehmet ZEYREK
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nucu da yukarida sdz ettiimiz gibi, kuarkiar ve
leptonlar arasindaki ayinmin  kalkmasidir; bu
da protonlarin ve tabi tiim maddenin kararsiz
bir yapida olmasi demektir.

Proton kuarklardan olusmustur ve 10" wil
kadar sonra pozitron (karsit elektron) ve = par-
cacigina donlisilr,

Pozitron, daha sonra elektronla birlesip, her
ikisi de yok olarak [pair annihilation) fotona db-
nilsitr; =" parcacigi da iki foton cikararak bozu-
lur. Yani sonuc olarak 10" wil (protonun yasam
siiresi) sonra, bir hidrojen atomu, enerjiye donii-
serek yok olur. Bir protonun bir yil iginde bo-
zulmasim gozlemek olasibi@ cok azdir; gtinkii
yasam siiresi soyledigimiz gibi 10" yildir. Bu
olasiligin kilciikligilinii belirtmek igin evrenin ya-
simin, Biiyilkk Patlama'dan (Big Bang) ou yana,
15x10' yil oldugunu séyleyebiliriz. Dolayisiyla,
protondaki bozulmay: gorebilmek i¢in ¢ok fazla
miktarlardaki madde lle deney yapmak gerekir.
Ornek olarak 1.000 ton maddeyl aldifrmuzi diisii-
nelim, bu miktar iginde, yaklasik 5x10%proton
ve nitron vardir ve bir yil icinde bu miktann
ancak 50'si bozulacaktir. Bu drmek de gosteriyor
ki, protonun bozulmasini gézlemek oldukea glic-
tilr. Fekat birgok arastirma grubu bu sartiarda bi-
le llging deneyler yapmak yolunda galigiyor. Mad-
denin (zerine disebilecek kozmik radyasyondan
korunmsk Icin bu deneylerin, yerin ya da suyun
cok altinda yepiimas: zorunludur. Cleveland ya-
kinlarindaki bir tuz madeninde, Utah'daki bir gii-
mis madeninde ve Minnesota'daki bir demir
madeninde, proton bozulmasim gbzlemek Igin
gesitll deneyler planianmakta ve uygulanmakte-
dir.

Biitlin bu calismalar gistermektedir ki, GUT
ve Super GUT kuramianm dogrulamak glictiir.
fakat yaklastk 15 milyar wil Sncesini; yani
Biiyilk Patlema’min (Big Bang) oldugu ve evre-
nin tarfhinin basladi§i zamanlan disiinfirsek,
olaganiistii bir deneyin uygulandifim goriiriiz.
Bu olay sirasinda olusan sicakliklar, soziinii et-
tigimiz kuvvetlerin birlesmesi, tek bir giic olarak
davranmasi Igin uygun bir ortam olusturmustur
ve bugiin fizikcilerin (zerinde ugrastiklan kuv-
vetlerin birlestiriimesi problemi, o zamanlar ¢6-
zlllmistiir, w

Dostluk, bir :uhun iki bedende ya-
sayabilmesidir. ARISTO
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ROBOT KIRPICI

Dinya'nin |k robot koyun lkirpicisi, Avust-
ralya'da hizmete girdi. Avustralya'da ylin kirpme
maliyeti yilda 270 ‘milyon dolar dolayinda. Ro-
botun, Bati Avustralya Oniversitesi'nden mucik
di, cihazin dbrt yil boyunca ylzlerce koyun
kirptiiim ve yalmizea bir dizine kadar koyunun
derisinl zedeledigini stylOyor. Robotun bellegi-
ne depolanan koyun vicudunun genel haritas),
kesicilerin  hareketinl  yGnlendiriyor ve dsha

sonra, derl Orerindeki zayif elektrik alamni al-
gilayan algilayicilar, kontrol Tatleniyor.

Makinay: gelistiren ekip. koyun firpici ro-
botun, gelecekte Avustralya'da sayilan glderek
azalan koyun kirpma Isgllerinden dofjecak bog-
lugu dolduracadim ve kirpma deferint © 7085
oremnda artiracafini tlerl sOrlyor.
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Tamel yapitaslan hakkindaki bilgilerimiz hiz-
la degismektedir. Mikro diizeylerdeki aras-
tirmalar, yiiksek enerjilere ulasildikga, temel diye”
bildigimiz yapitaglanmin da bbliinebilecedini gos-
termektedir. Oncelerl atom olarak bilinen béliine-
mez en kiigiik yapitasi, giderek proton, nbtron
ve elektrona; proton ve nitron ise kuarklara bo-
limmiistiir.

Giinilmiizde leptonlar (elektron gibi) ve ku-
arklar (proton, nitron ve birgok benzer pargaci-
@in yapitaglan), bilinen en temel yapitas: grup-
lar olarak karsimuza ¢itkmustir. Bumun yaninda,
dirt temel kuvvetin varligi dogrulanmistir. Yer-
cekimi ve elektromanyetik giic. eskiden beri
mekro evrende bilinen kuvvetlerdir; ancak zayif
ve kuvvetli nitkleer giigler, mikro evrende kar-
smiza Gikarlar.

Fizikte ulasilan bugiinkii sonuglara gbre, pro-
ton yancapimin yiizde biri; yani 10" cm. uzak-
Iiklarda, parcaciklanin etkilesimleri ve kuvvetler
hekkinda bilgilerimiz gellsmistir. Fakat daha ki-
¢itk uzakliklardakl fizik olaylan hakkinda kesin
birsey sByleyemiyoruz. Birlesik Kuvvetler Kure-
mina gbre, élektromanyetlk ve zayif niikleer
giicler, 100 Gev dolaylarindaki enerjilerde tek
bir oiic olbl davramirlar (ev: Bir elektronun 1
voltiuk bir potanslyel farki altinda hizlandinl-
di§i zaman kazandifii enerjidir. 1 Gev : 107 ev).

Bu giig, yani elektrozayif giig, 10" Gev'de
kuvvetll niikleer giigle birlesir ve tek bir gic

* ODTU Fizik B&l. Argt. Gbr

Evren 10 cm. uzakhklarda,
sanki bir kuvvet ve bir cesit temel
yapitasi grubu varmis gibi davra-
nmir. Eger Birlesik Kuvvetler Kura-
mi dogru ise proton ve dolayisiy-
la tim maddeler, 10* yil sonra ho-
zulacaktir

olarak davranir. (Bu birlesim kurami GUT - Grand
Unification Theory clarak adlandirilir). 10" Gev'
lik enerjiler ya da 10° cm. uzskhklarda ise
bildigimiz yercekimi, elektromanyetik glig, zayif
ve kuvvetli niikleer giicler ve gdzlenemiyen diger
giicler, tek bir giic gibi davranirlar ( Bu birle-
sim kuramu da Super GUT olarak adlandinlir).

10'* Gev'lik enerjilerde, tiim giicler aym
etkiye sahiptir ve en temel yapiteslan olarak
sbz ettigimiz kuarklar ve leptonlar arasinda hic-
bir ayirim kalmaz. Yani bu enerjilerde, evrende
bir giic ve tim maddenin olustudu tek bir yap:-
tas) grubu gormek mimkiin olacaktir,

Daha once de sbyledigimiz gibi, bugiin ya-
pl_l‘gn deneylerde \ulasabilen etkilesim uzakhig:
16 cm. dolaylarindadir, Bu uzakhklarda olusan
evl"gktroznylf kuvveti aciklayan en Gnemli kanit,

ve Z° (zayif kuvvetin tasiyicilan olarak bi-
linen pargaciklar) par¢acikiarina ait izlerin CERN’
dekl (Avrupa Nilkleer Arastirma Merkezi) deney-
lerde bulunmeas:i idi. Yakinlarda gergeklestirilen
bu deneylerde, proton ve antiproton (karsit pro-
ton) demetlerl, 540 Gev enerjide, manyetik alan
iginde dairesel olarak hizlandinlarak carmstinl-
di (yani her bir demetin enerjisi 270 Gev'dir. 1
proton kiitlesi 1 Gev kadardir).

Fakat GUT ve Super GUT kuramlanm dog-
rulayabilmek, bugiin ulasilabilmis enerjilerde pek
milmkiin degildir. Ciinkii planlanan projelerle,
Sniimiizdekl yillarda Tev (1 Tev : 10° Gev) di-
zeyindeki enerjilere ulasilsa bile, bu enerjiler
GUT ve Super GUT kuramlarim dodrulamak icin
gerekll olan 10" ve 10" Gev'lik enerjilerden
cok uzaklarda kealacaktir.

Birlesik Kuvvetler Kuraminin dnemli bir so-

Elektrik vyOkld technipionlar, 840 proton
kiitlesi arasinda olmalidir, Fakat zayif bozon Z°'-
un kiitlesi, protonun kiitlesinin 1.000 kati kadar-
dir. Dolayisiyla Z°, arasira da olsa technipion-
lara bozulabilir, Sonug olarak sdyleyebiliriz ki,
technicolor disiincesinl do§rulayabilmek igin,
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gok fazla sayida Z° lreten makinalara gerek var-
dir. Bunlar, yilda asadi yukari 10 milyon Z° (re-
tern makinalardir.

Boyle bir makine, Isvigre'deki (Cenevre)
CERN'de yapim halindedir. (LEP: Large Electron
Project) ve 1978'de bitirilmesi planlanmaktadir.
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nucu da yukarida sdz ettiimiz gibi, kuarkiar ve
leptonlar arasindaki ayinmin  kalkmasidir; bu
da protonlarin ve tabi tiim maddenin kararsiz
bir yapida olmasi demektir.

Proton kuarklardan olusmustur ve 10" wil
kadar sonra pozitron (karsit elektron) ve = par-
cacigina donlisilr,

Pozitron, daha sonra elektronla birlesip, her
ikisi de yok olarak [pair annihilation) fotona db-
nilsitr; =" parcacigi da iki foton cikararak bozu-
lur. Yani sonuc olarak 10" wil (protonun yasam
siiresi) sonra, bir hidrojen atomu, enerjiye donii-
serek yok olur. Bir protonun bir yil iginde bo-
zulmasim gozlemek olasibi@ cok azdir; gtinkii
yasam siiresi soyledigimiz gibi 10" yildir. Bu
olasiligin kilciikligilinii belirtmek igin evrenin ya-
simin, Biiyilkk Patlama'dan (Big Bang) ou yana,
15x10' yil oldugunu séyleyebiliriz. Dolayisiyla,
protondaki bozulmay: gorebilmek i¢in ¢ok fazla
miktarlardaki madde lle deney yapmak gerekir.
Ornek olarak 1.000 ton maddeyl aldifrmuzi diisii-
nelim, bu miktar iginde, yaklasik 5x10%proton
ve nitron vardir ve bir yil icinde bu miktann
ancak 50'si bozulacaktir. Bu drmek de gosteriyor
ki, protonun bozulmasini gézlemek oldukea glic-
tilr. Fekat birgok arastirma grubu bu sartiarda bi-
le llging deneyler yapmak yolunda galigiyor. Mad-
denin (zerine disebilecek kozmik radyasyondan
korunmsk Icin bu deneylerin, yerin ya da suyun
cok altinda yepiimas: zorunludur. Cleveland ya-
kinlarindaki bir tuz madeninde, Utah'daki bir gii-
mis madeninde ve Minnesota'daki bir demir
madeninde, proton bozulmasim gbzlemek Igin
gesitll deneyler planianmakta ve uygulanmakte-
dir.

Biitlin bu calismalar gistermektedir ki, GUT
ve Super GUT kuramianm dogrulamak glictiir.
fakat yaklastk 15 milyar wil Sncesini; yani
Biiyilk Patlema’min (Big Bang) oldugu ve evre-
nin tarfhinin basladi§i zamanlan disiinfirsek,
olaganiistii bir deneyin uygulandifim goriiriiz.
Bu olay sirasinda olusan sicakliklar, soziinii et-
tigimiz kuvvetlerin birlesmesi, tek bir giic olarak
davranmasi Igin uygun bir ortam olusturmustur
ve bugiin fizikcilerin (zerinde ugrastiklan kuv-
vetlerin birlestiriimesi problemi, o zamanlar ¢6-
zlllmistiir, w

Dostluk, bir :uhun iki bedende ya-
sayabilmesidir. ARISTO
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ROBOT KIRPICI

Dinya'nin |k robot koyun lkirpicisi, Avust-
ralya'da hizmete girdi. Avustralya'da ylin kirpme
maliyeti yilda 270 ‘milyon dolar dolayinda. Ro-
botun, Bati Avustralya Oniversitesi'nden mucik
di, cihazin dbrt yil boyunca ylzlerce koyun
kirptiiim ve yalmizea bir dizine kadar koyunun
derisinl zedeledigini stylOyor. Robotun bellegi-
ne depolanan koyun vicudunun genel haritas),
kesicilerin  hareketinl  yGnlendiriyor ve dsha

sonra, derl Orerindeki zayif elektrik alamni al-
gilayan algilayicilar, kontrol Tatleniyor.

Makinay: gelistiren ekip. koyun firpici ro-
botun, gelecekte Avustralya'da sayilan glderek
azalan koyun kirpma Isgllerinden dofjecak bog-
lugu dolduracadim ve kirpma deferint © 7085
oremnda artiracafini tlerl sOrlyor.

BILIM we TEKNIK



T
EKOSISTEMLERINDE

Mine KISLALIOGLU - Fikret BERKES

™\ nceki yazida da deginildigi gibi, tanmda

dretimi artiracak ybOntemler, ¢ogu zaman

bazi yan etkiler getirmektedir. Bunlarin arasinda

genetik cesitliligin azalmasi, terim llaci kullani-

mindan dofan insan ve doga saghg: sorunlarinin

yani sira, asiri enerjl kullanimi ve maliyet fiyati
wrtigi serunlan da vardir,

Tarimeilik biliminde verimlilik kavrami, birim
alan basina hasat agirhgindan bagka, Griin al-
mak I¢in gereken cesitll enerjl harcamalarimi da
icerir. Bir tanm ekosisteminde harcanan ener-
ji: yetistirilecek Griiniin tlrine, bliyime mevsi-
minin uzunluguna ve gevre kosullarina baglidir.
Kallteli toprak, yeterli su, yafis, 1s1 gibi faktor-
ler tarimi birinci derecede etkiler. Dogal kogul-
larin uygun oldugu alanda benzer tarimsal ybn-
temlerle daha fazla (retim elde edilir. Ornedin
bir hektarlik iyi topraktan, aym tanm uygulama-
laniyla daha az kalitell Iki hektarhk bir ealan-
dan alinabllecegl kedar Grlin alinabilir. Blylime
mevsiminin uzun olduju yerlerde liretim artar,
Ornedin bazi tropik ve iliman bélgelerde yil bo-
yunca yeterll i1, 15tk ve su oldugu Igin yilda
bir Orlin degll, iki hatta dbrt Orin yetigtirilebi-
lir, Bu nedenle ornedin Hawai'de sekerkamisi
Gretimi gok yDksektir. Nasil NIl Vadisi'nde bir-
den fazle driin alimyorsa, toprak, su kosullar ve
gin 151§ vzunludu uygun olan Gukurova'da da
yilda iki, belki de daha fazla Orlin almak oles:
gibl goriinmektedir.

Oretimi dodrudan etkileyen bu dodal kosul-
larin disinda sisteme Insan tarafindan eklenen
enerji miktari da fretimi gok biiyDk olclide et-
kiler. Ornegin daha kot kalitell toprakta giibre
kullanarak ve diger enerji girdilerini artirarak
lyi toprakteki kader ylksek verim almak olasi-
dir. Ya da suyun kisith oldufu alanlarda sulama
kanallari yoluyla verim artirilabilic, Bol su ve
glibre kullanimiyla driinler daha stk dikilerek

Haziran 1984

Bundan onceki yazimizda, ta-
rim ekosistemlerinin bazi ekolojik

sorunlarini incelemigtik, Cevrebi-
limlerinde Enerji Yaklasim serisi-
nin besincisi olan bu yazimizda,
daha dnce kisaca bahsi gecen, ta
rimda enerji girdileri konusunu in-

celeyecediz,

daha dar bir alanda basariyla yetistirilebilir, Bu
durumda suyu pompalamak, getirmek, daditmak,
sulama tesislerinin yepim ve bakimi  sisteme
giren diger enerji girdileri olur. Boylece siste-
me konulan enerji, dogal kosullar dlgisiinde
iretimi etklleyen bir etken sayilabilir. Uygun
dogal kosullarin birinin e'sikliinde sisteme bol
enerji girdisi (destek enerji) konularak bu ek-
sikligi gidermek, bbylece iretimi ylksek tut-
mak olasidir. Ornedin suyun dogal olarak kisith
oldugu Israll'de bol sulama ve gibreleme yo-
luyla bol su isteyen musir bitkisi basariyla ye-
tigtirilebilmektedir.

Tanmeilik ne kadar gelisirse. sisteme ko-
nulan enerji girdisi o Olgide artar. Bu arada
gitbre ve tarm llaglannin yapiminin biyiik 6l-
cide yakit enerjisi, dzellikle petrol kullanimim
gerektirdifini unutmamak gerekir. Ayrica tohum
atma, glbreleme, sulama, ilaglema islemleri sa-
nayi toplumlarinda yine yakit kullanan makina-
larfa yapilir. Yalit kullammu insan emedi girdi-
lerini gok biyik odlgiide azaltir. Ornedin yalniz
el emediyle Meksika'da bir hektar misir 1.144
saat insan gilicl harcayarak dretilebilmektedir.
Buna karsin ABD gibl makinalasmis tarim yapan
ve bol yakit kullanan bir toplumda bir hektar
misir Oretmek Iigin sadece 12 saet insan giicl
gerekmektedir. Bdyle bir toplumda bir ¢iftgi ya-
kit girdileri yardimiyla tek basina 100 hektar
misir yetistirebllecekken elle tanimeilik yapan
toplumda bir ciftgl ancak 1,5 hektarlik misir ye-
tistirebilir, Gorildigh gibl yakit kullanimi insan-
larin tarim ekosistemlerinden cok daha ylksek
{retim almalarina yol agcmistir,

Sanayilesmis dlkelerdeki tarimcilikla gele-
neksel tanimciliktaki net dretim dederleri ara-
sindaki farklar, bu topluluklarda tarim sistemine
konulan enerfi girdilerlyle agiklanabilir. Gelenek-
sel tanmcilikta ciftcinin el emedi kullanilir ya
da tanm hayvanlarinin gicinden  yararlanilir.
Sanayllesmis ilkelerde ise tarimda kullamilan
enerjinin en biylk kism yakittir; Insan giich
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ve elektrik enerjisi gok daha az digiide kullamlir,
Genel olarak, sisteme konulan enerji ne kadar
yitksek olursa, dretim de o dlglde yliksek olur,

Modern tarimcilikta verimlillk, Griinden ali-
nan enerjlye oranla ekosisteme harcanan enerj
miktarina gbre dederlendirilmektedir. Uzmanlar
dedisik tanm toplumlarinda sisteme giren ener-
Jiyle fretim arasindaki iliskiyi ayrintili olarak
incelemiglerdir. Hesaplarina gdre, Meksika'daki
bir ¢iftgl, bir tek capa ve balta kullammiyla bir
hektar misir yetistirmek igin toplam  642.380
Keal harcar ve ortalama 6.900.000 Kcal dede-
rinde 1.940 kilo Girin alir. Elde edilen driiniin
ener]l olarak karsihifi, sisteme konulan enerji
harcamalarina b8linince sistemin bu Oriin igin
enerji verimliligi bulunur.

Enarfi ¢tktisi (Uriin)
Ener]i girdilerl

Dofial kogullanin musir yetigtirmeye gok uy-
gun oldugu bu sistemde cgikti: girdi oram 11:1
olarak bulunmustur. Buna karsin yine yalniz el
emedi kullanilarak yapilan Guatemala'daki musir
dretiminde, dodal kosullarin daha az elverisli ol-
masi dolayisiyla hektar basina Meksika'daki (ire-
timin yarisi alinabilmektedir.

Yitkset &lglide makinalagmis tarimeilifin
yapildii ABD'de gObreleme, sulama, yiiksek ve-
rimll tohum gelistirilmesi, tanm ilaglari yapimi
glbl Iglevier dolayisiyls elektrik enerjisi ve bol
yakit kullanimi gerekir. Bu girdilerle misir (ire-
tml 1975 verilerine gdre hektar basina ortala-
mea 5.390 kiloya ydkselmektedir. Yani ABD'deki
tanmeilik ybntemleriyle, Meksika'da el emediy-
le uygun dogdal kosullarda yetistirilen @riintin 2,7
kst fezlasi slinmaktadir. Ancak bitin bu girdi-

Enerji Verimliligi =

lerin belli bir enerji maliyeti vardir. ABD'de har-
canan toplam enerji miktan 19 milyon Kcal do-
laylarinda, vani Meksika’da harcananin yaklasik
otuz kat fazlasi olmaktadir. Bbylece hasatin
enerji degerinin, enerji harcamalarina orani an-
cak 3/1 kadardir,

Bu ekosisteme giren yakit enerjisinin en
bllylk kismini, asagr yukart Ugte birini, azot
glbrelerinin  yapimt igin harcanan  enerjinin
olusturdugu hesaplanmistir. Toplam enerji girdl-
sinin Ggte birlik dier bir bdlimi ise makina-
lar ve yakit igin kullanilir, Tarimin giderek me-
kinzlasmakta oldufiu, tarim ilaglari ve giibrele-
menin &nem kazandifi Glkemizde, enerjl girdl-
leri Hligkilerinin incelenmesinde yarar vardir.

ABD'de 1945 - 1970 déneminde musir Oreti-
minde enerjl girdileri Incelendiginde, bu dénem-
de el emedinin &neminin zzalmasina karsin,
tim diger girdiler gok artrus; toplam (retim
de bunu izleyerek artis gbstermis, ancak enerji
verimlilifl diosmisgtir. Séyle ki, 1945"te birim
alandan 975.500 Kcal harcama lle 3.427.200 Kcal
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1970'l1 yillara kadar petrol g¢ok ucuzken, ya-
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Suyu pompalamak, getirmek, dadn-
mek, tesislerin yapimi ve balimu da sis-
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nomisini ve ¢ok girdi dngdren planlamay: altiist
etmistir. Oretimin artmasina kargin, OUretimin
mallyeti, bu artisa oransiz olarak fazlalasmis,
dzellikle petrolu disandan satin almak zorunda
olan Glkeleri gok zor durumda birakmistir. Thr-
kiye'de de temel dretimin 1950 - 1980 dénemin-
de ¢ok artmasina karsin, (retim mallyetinin de
esiri artmast, Glkenin petrole giden harcamala-
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degildlr. Ulasim, sanayl ve elektrik Oretimi ya-
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mesini kbrilkledigi bir gergektir, Modern tanm
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¢oziiml elbettek! timiyle geleneksel tanma do-
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Ancak tersm hayvanlar, bitkilerin Insen tarafin-
den kullaniimayan sap, ot gibi kisimlariyla bes-
lenir; ot enerjisinl dolayli olarak Grlin enerjisine
gevirmig olurlar. Bbylece makinalagmis tarimci-
liktz oldudu gibl diinyamin ksith fosil yakit kay-
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ila on kat artmasi gerekir. Ancak en ileri tanim
teknolojilerinde bir yandan verim cesitll yon-
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Onimiizdeki villarin tanminda enerji girdi-
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sek oranda protein veren ve topraga azot sag-
layabilen bitkilerin yetistiriimesi bu ekolojik uy-
gulamalardandir. Orpedin misir terlalarinda yaz
sonuna dogru muswr Sirslan zresine yonca gibi
baklagiller dikilir, bu yoncalar ilkbaharda pulluk-
la siiriilip topraga keristirilirsa nitrojenli gibre
gereksiniml bilylik 6lgiide karsilanir. Boyle bir
yontemin onemli gapta enerji tasarrufu sagla-
yacadi, dolayisiyla disaniden alinan petrole ba-
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Buna karswin, tanm Gretimini; salt  erarji
girdilerini yikseltersk de artirmak olasidir. Ure-
timi iki kat artirmak igin gereken destek ener-
jinin Gc ila on kat olmasi lezimdir. Yani dreti-
min dort kat artmas! bile olasidir, ama tabii ta-
nma giren destek enerjiyl on ila yiiz ket artir-
mak kosuluyla.. Tanm iOretimi ile destek enerji
crasindakl bu iliski skonom! bllimindeki Aza-
len Verimler Kanunu'nu ammsatir. Yani nispeten
ez bir tarim dretlml artis: saglamak Igin, gide-
rek artan miktarlarda destek enerjinin kullanil-
mest gerekir, Bu durum, Tirkiye gibi tarimda
‘wllendidy enerjinin  biylik kismini petrol ola-

rak disenidan glan bir Gkke igin disGndiricOdiic
W

Hatran 1984
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iin gecmiyor dama hakkinda bYirkag mek-

tup almadan. Hem de bazlar yirmi otuz
imzalil Dofrusu “Tirk Damasi" hakkinda yaz-
difim kisa makalenin bu kadar ilgli ¢ekecedini
ummamustim. Okuyucularimin bu denll gok iste-
@i Gzerine, yenl bir yazi yazmak boynuma borg
oldu.
Bazi okuyuculanm, gecen yazimdaki De
macibagi lbrahim Bey'in oyununu bagindan iti-
baren vermemi Istiyorlar. Ne yazik ki, bende
bulunan kisim o kadar, Bbyle Unli agmaziar
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Dergimizin Marr 1984 sayisin-
da yer verdigimiz “Tirk Damasi"
adl ilk yaz biiyiik ilgi gbrdii. Bir

- zihin sporu olan dama oyunundan
sundugumuz bu dmedin de iiginizi
cekecegini umuyoruz,

not ederken sadece kombinezonun hasladigi
yerden oyunu yazdiklsn igin Ik kismnlarimi bul-
mamza Imkén yok.

Eger Tirk Damasini, satrancin bagan dize-
yine ¢ikarmak Istiyorsak 6ncelikle herkesin an-
layebilecedl bir dama notasyonuna gereksinim
vardir. Dama yazisimi yazdiktan sonra gdrdGgim
dama kitaplari da ne yazik ki Istenilen gbravi
yerine getirecek sekilde yazilmemsglardir.

Damay:, biylk kitlelerin oynadii bir
spor haline getirebilmek igin, bir dama al-
febes! yazilmalidir, Damanin kurallan agik segik
yazilmali ve hamleler, satran¢ Xitaplarinda ya-
pildigi gibi, gdrsel bir metotla gbsterlimelidir.
Bu arada damacilarin, satranggilar ve briggiler
gibl bir araya gelerek, dernek kurmalari faydali
olur. Kshve kdgelerinde dama oynamak bu di-
glince sporunu Slime terk etmek demektir.

Okuyuculannmdan aldiiirm mektuplarda en
col Istenen bilyiik agmazlar oldugu Igin bu kez,
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Aksarayli Sakir Baba'min “Siir sirl” “Topal
oyun" ya da "Yedi kapidan iceri” adlariyla ani-
len biyitk agmazim “'Foto-Dama” Ile sunuyorum.
Gecen yazimdaki ybntemi - aynen uyguladigim
igin, okuyuculanmin aynica bir aciklama olmea-
dan, acmazi Izliyebileceklerini umuyorum. Ozel-
likle; tek kalan beyaz tasin, siyahlarin on alti
tasint da temizlemesini, 9'uncu diyagramdan
sonra birbirini izleyen dért asamada (10, 11, 12
ve 13'Gncli diyegramlar) veriyorum. Dilerseniz,
herkesin iginden kolay kolay gikamayacagr bu
durumu dama tahtas: lizerinde canlandirarak.
diyagramlara bakmadan bir de siz temizlige gi-
risin. ]

| ZEK.ASAY

‘&;m say dak drg g ¥ ] l-' Twed
sorulsrin yanitlers.)

|
{
|
KAYBOLAN ELMA |
Elmay) Can yemi; olamaz, Efer Can yeseydi uci de
Iyulan soyliyor olacaklardi, Eimays All ce yemis ola- [
| maz. Efer All yesayell {icll de dogru sdyllycr clacak-
lardi. © halde elmayr Erhan yedi. Erhan ve Al yalan
stylUyor, Can dodru stiylUyor
|
!
|
I
|
1

4 BISIKLETLI:

Bisikletgiler sirasiyla saatte 1/6, 1/9, 1/12 ve 1/15
km. yol gideblimekiedir Dolayisiyla her biri gemberi
1/18, 1/27, 1/36 ve 1/45 saatte clonebilir. 1/9 bu dért

| sayimin en kilglk ortak kati oldufu igin merkexdeki ilk
bulugmalari 1/9 saatte gerceklesecektir DSrdincli bu-
lugmalary igin 4/9 saat yani 26 dakike 40 saniye ge-
cecektir,

UG ISARET | 123—45—674-89 = 100

Haziran 1984

MARATONCULAR
VE KERTENKELE
KUYRUKLARI

Oyle gériiniiyor ki, maraton kosuculari
ve kertenkeleler, amaclarina ulasmak igin
aym mekanizmayi; yani anaerobik (oksijen-
siz) metabolizmalarim kullamyorlar. Kosucu-
lar yans: bitirmek, kertenkeleler ise diis-
manlarindan kurtulmak icin bu metabolizme-
ya gereksinim duyuyorlar. '

Bu iliski, Teksash evrim ekolojisti olan
Benjamin Dial tarafindan, kertenkelelerin sa-
wmma stratejileri Ile ilgili bir calisma sira-
sinda kesfedilmisti. Bilindigi gibl baz: tiir
kertenkeleler, diismanlari tarafindan kovala- |
nirken, kuyruklarmn bir boliimiindi birakabi-

| lirler. Aynlan parca, bes dakika siireyle ve

dakikada yaklasik 300 kez cirpinarak diisma-
min dikkatini ceker; bu arada kuyruksuz ker-
tenkele de kagmayr basarir.

Bu tiir bir aldatmacanin yasam savasi
yiniinden dederi ortada olmakla birlikte, na-
sil gergellestirildigi yeterince agikhia ka- |
vusturulamamist. Kuyruk parcasi skeigerler
olmadan, normal enerji {iretimi icin gerekli
oksijenl nasil saglayablliyordu?

Dial'in kuramsna gdre, kuyrugun oksi-
jensiz olarak enerji yalasi, tipki atletlerin,
aldiklan oksijenden fazlasim yakmaya zor-

lanmalarina benzer. Bu durumda atletler, kar-
masik yapida bir seker olan glikojenl yak-
maya baslarlar. Siirekll ener]l sajlamada
yetersiz kalmasimin  yam sira bu ybntem,

| laktak (laktik asit) denilen zehirleyicl bir

maddenin lretlimesine de yol acar. Laktak
ise atletlerl, yorgunluktan tikenme sinirina |
getirecedi gibl, maratonun yaklasik 20'nci |
km'sinde zor durumda birakir, |
Arastirmalar sonunda, kopmus kertenke- |
le kuyruklaninda asin miktarda laktak bulun- |
dudunu belirten Dlal, anaerobik metabolizma- |
nin bu hayvansal modelinin, Insanlarda kas |
performansimn daha Iyl anlasiimasinda yol
ghsterici olaca§im umuyor.
Science Digest'dan
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MR. TOMPKINS’IN
Slmlﬂl\

George GAMOV

ir sabah Bay Tompkins yatadinda keyif

uykusunda lken, odada birisinin varhigin
hissetti, Yan tarafa bakinca, eski arkadas: Pro-
fesriin koltukta oturdugunu gordi. Dizlerine
yaych§i bir haritaya eglimis, bakiyordu.

Profesdr basim kaldirarak, "Sen de geliyor
musun?” diye sordu.

“Nereye geliyor muyum?” dedi Bay Tomp-
kins, Profesoriin odaya nasil girdigini merak
ediyordu.

"Kuskusuz kuantum ormanindaki filleri ve
diger hayvanlar gérmege. Gegen giin gittigimiz
bilardo salonunun sahibi, bilardo toplarinin ya-
pildigi fildiglerinin nereden geldigini sonunda
bana sdyledi, Haritada kirmizi kalemle isaretle-
digim bolgeyi gbriryor musun? Belli ki, bu bal-
gedeki her sey kuantum kenunlarina uyuyor ve
kuantum sabiti de gok biyiik. Yerliler buranin
seytanlar tarafindan igsgal edildidini saniyorlar.
Korkarim ki, kendimize bir rehber bulmamiz gok
giic olacak. Gelmek istiyorsan, acsle etmelisin,
Geml bir saate kadar yola gikiyor, Ustelik gider-
ken Sir Richardi da almamiz gerekiyor.”

Bay Tompkins, "Sir Richard da kim?" diye
sordu. Profesdr sasirmish. "Hic ondan bahse-
dildigini duymedin mi? Cok meshur bir kaplan
aveisidir, liging bir av partisi veat edince, O da
bizimle gelmege karar verdi."”

Limana geldiklerinde, Sir Richard'in tiifekle-
rini ve mermilerini tasiyan uzun kutularin ge-
miye tagindigimi gdrdider. Mermiler, Profesbriin
kuantum ormanina yakin bir kursun madeninden
getirttigi 8zel bir kursundan yapilmigt:. Bay
Tompkins, kamarasinds bavullanim dizenlerken
siirekli titresimlerden, geminin limandan avnildi
g anladi. Deniz yolculugunda dikkate deger
higbir ssy yoktu, Sonunda gemi, giizel bir seh-
rin kiyisina yanasti, Bu sehir, efsanevi kuantum
bélgesine en yakin olan yarlesim yeri idi. "“Sim-
di** dedi Profesdr, “igerilere yapacadimz yolcu-
luk igin bir fil satin almamiz gerekiyor. Yerliler-
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den higbirinin bizimle gelecedin’ sanmiyorum.
Fill kendimiz idare etmemiz lazim. Bu is de sa-
na disilyor Bay Tompkins, Ben bilimsel gozlem-
lerle mesaul olacagim, Sir Richard da silahlarla
ugrasacak.”

Sehrin kenar mahallelerinden birindeki il
pazarina geldiklerinde, Bay Tompkins oldukg¢a
endiseli gbriiniyordu, |dare etmesl gereken hay-
vanlarin iriligi onu korkutmustu. Filler hakkinda
cok bilgill olan Sir Richard, olduk¢a biyik gi-
zel bir hayvan segmisti, Sahibine fiyatini sordu
Yerll, bembeyaz dislerini gostererek: "Hrup
hanvek'oc hobot hum. Hagori he, haraham oh
hohohohl” dedi,

“Cok para istiyor’ diye terciime etti Sir
Richard, “ama bu fil kuantum ormanindan gel-
mis, onun icin daha fazla fiyat eder diyor, Ala-
Iim m?”

Profestr, "Elbette alalim. Gemide bazen fil-
lerin kuantum topraklarindan disan  giktiklarini
ve yerlilerin de onlar yakaladigim duydum. Bu
filler diger yérelerin fillerinden ¢ok daha iyidir.
Blzim durumumuzda ise bu fil, crmanda kendi
vataninda olacad: igin ¢ok yarerh olabilir’ dedi.

Bay Tompkins, filin her tarafim Inceledi.
Cok giizel, bilyiik bir hayvandi; ama davramisla-
nnda, hayvanat bah¢esinde gordigia fillerden
farkhh hichir tarzf yoktu. Profesére dbnerek:

“Buna kuantum fili dediniz; ema bana gbre bil-
digimiz filden hig farki yok. Akrabalarinin
disinden yapilmig bilardo toplar: gibi acayip dav-
ramislari yok. Neden her yénde dadilmiycr zca-
ba?"

“Anlamakta ¢ok ozel bir yevashk gosterl
yorsun" dedl Profes&r, "Cinkd kitlesi gok fazla.
Bir silre dnce yer ve hizdekl belirsizligin kitle-
ye badli cldugunu sdylemistim, Kiitle ne kadar
biyiik olursa, belirsizlik o kadar kiigik olur. Iste
toz parcacigi gibl hafif cisimlerde bile, ginlik
hayatimizda kuantum kanunlarfi gbzleyememe-
mizin sebebi budur. Ama milyariarca defa daha
hafif olan elektonlarda ¢ok énemli olur. Kuantum
ormamnda kuzntum sabiti oldukga biylk, ama
fil gibi adir hayvanlarde gCze carpacek etkiler
yaratacak kadar da biiyl% dedll. Kuentum filinin
yerindeki belirsizligi fark edebilmek Igin sinir-
larini cok Incelikle gbzlemek gerekir, Belkl filin
derisinin yiizeyinin c¢ok kesin olmayip, az da
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clsa flu oluguna dikkat etmigsinizdir. Zamanla
bu belirsizlik, gok yavas clarak artar ve san-
yorum ki, cck yash fillerin uzun kirkleri oldu-
gunu soyleyen yerli efsanelerin kaynad budur.
Ama batln klcglk hayvanlarin, gok dikkate deger
kuantum etkilerl gostereceklerini umuyorum.”

“lyi ki* diye diisind@i Bay Tompkins, “bu
gezlyl at sirinda yapmiyoruz. Oyle olsz idi atim
ayaklarimin arasinda mi, yoksa karsi vadide mi.
hicbir zeman bilemeyecektim.”

Profestr ve silahlari ile Sir Richard, filin
sirtina bagl buyOk sepete tirmandiktan ve Bay
Tompkins deneyimli bir fil striicisO gibi elindeki
sopa ile filin omuzundaki yerini aldiktan sonra,
esrarengiz ormana dogru yol elmaya basladilar.

Sehirdeki insanlar, oraya bir saatte varacak-
larimi saylemiglerdi. Bay Tompkins, filin kulak-
lari arasinda dengesini korumaya caligirken, bu
zamani Profesér de kuantum olaylari hakkinda
bilgi almak igin kullanmaya karar verdi.

Profesdr'e donerek, "Litfen bana séyler mi-
siniz? Neden kiciik kitleli cisimler boyle acayip
davraniyorlar? Hep bahsettiginiz kuantum sabiti-
nin, sagduyuya uygun anlami nedir?” diye sordu.

“Bunu anlamak o kadar zor degil" dedi Pro-
fesér, "Kuantum diinyasinda gbzlediginiz biitiin
cisimlerin acayip davranmasi, siz onlara baktidi-
mz igindir,”

“Bu cisimler o kadar utengag mi?" diye
gtlimsedi Bay Tompkins

“Utange¢ uygun bir kelime degil” dedi Pro-
fesor. "Onemli olan nokta; hareketle ilgili her-
hangi bir gdzlemi yaparken, kacinilmaz olarak o
hareketi etkillyoruz, degdistiriyoruz. Gercekten,
eger bir cismin hareketi hakkinda birsey odren-
yorsaniz bu, hareketll cismin sizin duyularimza
veya kullandifiniz  cihaza bir etki gbndermesi
anlamina gelir. Etki ve tepkinin esit olmasi ge-
redinden, sizin dlgme aletiniz de cismin tzerin-
de bir etki yapiyor; yani hareketini “bozarak"
yerinde ve hizinda bir belirsizilk yaratiyor so-
nucuna ulasebiliriz.”

“Peki" dedi Bay Tompkins, “eger bilardo
salonunda topa elimle dokunsaydim, hareketini
mutlaka etkiler, degistirirdim: ama sadece ona
hekmakla, hareketinl nasil bozabilirim?”

"Elbette bozarsin, Karanlikta topu giremez-
siniz; ama eder 19141 kullanirsaniz, 151k 1$1m top-
tan yanstyarak, ona etki edip (biz buna 15ik ba-
sinci diyoruz) goriinir hale getirecek ve hare-
ketini bozacaktir.”

"Ama varsayalim ki, ¢ok hassas aletler kul-
laniyorum; aletlerimin hareketli cismin {(zerin-
dekl etkisinl ibmal edilecek kadar kiiglk yapa-
maz miyim?"

Hagiran 1984

"Iste bu, bizim klasik fizikte disundugimis-
zlin aymist, O zaman etki kuantumu heniiz kesfe-
dilmemisti. Bu gagin baslarinda herhangi  bir
cismin etkisinin belli bir simrin altina indirile-
meyecedi ortaya cikti, Bu sinira kuantum sabiti
denir ve "h” semboli ile gdsterilir. Normal
cinyada etki kuantumu cck kiiclktir: Alstigimiz
birimlerle, ondalik noktadan sonra yirmi yedi
tane sifirli bir say: yazarak ifade edilebilir. Etki
kuaritumu, ancak elektronlar gibi hafif pargacik-
lar igin dnemli olur. Bunlarin kiitlesl gol kiglk
oldugu fgin, gok kiglik etkilerden hareketlerini
degistirirler. Simdi yaklagsmakta oldugumuz ku-
antum ormaninda etki kuantumu gok blylktir.
O diinya, kaba bir dinyadir. Hi¢c bir
nazik  hareket mimkin  dedildir orada,
O dinyada bir kimse, bir kedi yavrusunu oksa-
mek isterse; yavru ya higbir sey hissetmeye-
cek, ya da Ilk kuantum oksamasinda boynu ki-
rilecaktir.”

Bay Tompkins, disiinceli bir sesle, “Bunla-
rin hepsi gok iyi, ama kimse onlara bakmadig
zaman, cisimler normal bir sekilde, yani diistn-
meye zhstidimiz gibl mi davraniyorlar?”

Profestr, “Kimse bakmiyorken™ dedi, “kim-
se cisimlerin nasil davrandi@imi bilemez ki. Bu
sebepten, sordugun sorunun fiziksel bir anla-
mi yoktur."

“Tamam, tamam” dedl Bay Tompkins, “ba-
na bu is felsefe gibi geliyor!"”

Profesér alinmisti, “Istersen felsefe diyebi-
lirsin, ama gercekten bu, modern fizigin temel
prensiplerinden birisidir (bilemiyecediniz konu-
larda asla konusmamak). Fiziksel teorinin bi-
tind bu prensibe dayanir; oysa felseteciler, go-
gunlukla onu gormezllkten gelirler.  Ornegin,
meshur Alman filozofu KANT, cisimlerin #&zel-
liklerini bize “gbriindiikleri” gibi dedil de, as-
linda "olduklart' gibi yansitabilmek i¢in ¢ok
zaman harcadi. Modern Ffizlkgi Igin, ancak "gfz-
lenebilenler" diye isimlendirilen &zelliklerin an-
lami vardir, Modern fizigin tamam da, gozle-
nebilenlerin karsihkl filiskilerine dayanir, Gbzle-
nemeyen seyler, sadece bos diisinme igin ya-
rarlidir. Bunlari yaratmak igin, higbir kural ve
kisitlama yoktur. Ayrica, varliklarim kamtlamak
veya herhangl bir sekilde onlarn kullanmak da
miimkiin degildir. Soyle sbylemellyim.."

Bu esnada havzyr miithis bir kilkreme sesi
kapladi ve fil aniden irkilince, Bay Tompkins az
daha yere diigilyordu. Bir sirQl kaplar. file sal-
dirtyor, her ybnden (zerine atiliyorlardi. Sir
Richard silehimi kepti ve en yakindakl kaplanin
gbzlerinin arasina nisan alarak tetigi cektl. Bay
Tompkins, O'nun, “avcilar arasinda yaygin bir
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deyimi” mirildandi@ini duydu. Kdplenin tam al-
mndan vurmustu; amz hayvana hicbir zarar ve-
rememisti.

"Yine ates et!” diye bagirdi  Profesér,
“Atesi her terafa yonelt ve tam nisan almaya
gayret etme! Sadece bir tane kaplan var, ama
filin cevresine dagilmis, dmidimiz Hamilteniyen'i
artirmakta.”

Profesor baska bir tifek aldi ve silah ses-
leri ile kuantum kaplanimin kiikremesi birbirine
kanisti. Her sey bitene keder. Bay Tompkins'e
gbre sanki sonsuz zaman gecmisti.  Sonunda
mermilerden biri gerekeni yapmisti. Aniden bir
tane olan kaplan, hizla havada bir yay cizdi ve
010 viicudu, uzaktaki bir palmiye kimesinin ar-
kesina dustl.

Crtalik durulduktan sonra Bay Tompkins. "Bu
Hamiltoniyen kim?" diye sordu. "Yoksa Lize yar-
dim etmesi igin meshur bir avciyl mezarnindan
mi kaldirmak istivorsun?”

Profesér, "Ozir dilerim. Kavganin ortasinda
heyecanla sizin anlamiyacaginiz bilimsel bir dil

kullanmaya basladim. “Hamiltoniyen” iki cisim
erasindaki kuantum etkilesmesini veren mate-
matiksel bir ifadedir. Bu matematiksel formu
ilk defa kullanan Irlandali matematikgi HAMIL-
TON'un anisina bdyle isimlendirilmigtir. Daha
gok kuantum mermisi kullanarak, mermilerle
kaplanin vilcudu arasindaki etkilesme ihtimalini
artirmak istedim. Goriryorsunuz ki, kuantum diin-
yasinda hi¢c kimse, tam olarak nigan alip vura-
cagina emin olamaz. Merminin ve hedefin dadil-
masindan dolayi, her zamen sadece sonlu bir
vurme sansi vardir. Hicbir zaman, vurustan tam
emin olmak mimkin dedgildir. Biz Ise, kaplam
vurabilmek Icin en az otuz mermi harcadik. Vu-
ren merminin kaplan (izerindeki etkisi o kadar
fazla idi ki, vicudu uzaklara sigradi, Aym sey
evimizde de oluyor; ama cok daha kigik ol
cekte. Deha 6noe bahsettigim gibi, bizim din-
yemizda bazi seyleri enliyabilmek igin, elektron
gibi kiguk pergecikleria davramislarini  incele-
mek gerekir. Bir atomun, nispeten agir bir gekir-
dek ve etrafinda donen elektronlardan ibaret ol-
dugunu duymussunuzdur. Baslangicta, cekirdegin
cevresindeki elektronlarin, aynen Gines'in etra-
findaki gezegen hareketine benzer sekilde din-
diiklerini distniirdik. Ama daha derin analizlzr,
atemun bu minyatiir sisteminde, hareketle il-
gili olarak kullanageldigimiz kavramlarin  c¢ok
keba olduklarini ortaya cikardi. Atomun iginde
rol alan etkiler, temel etki kuentumu ile ayni
blyitklik mertebesindedir ve tim resim, bu yiz-
den oldukga dedilmistir. Atom cekirdeginin et-
refinda elektronun hareketi birgok  bakimdan,
filin g¢evresinde her tarafta goriinen keplanin
hareketire benzer."

"Bizim kaplana yaptigimiz gibi, hi¢ kimse
elektronu  vurmuyor mu?" diye sordu Bay
Tompkins.

“Elbette, bazen cekirdek, ¢ok enerjili 151k
kuantas1 veya temel isik etkisi birimleri yayin-
lar, Atomu disanidan bir 151k demeti ile aydin-
latarak da elektronlar vurabilirsiniz. Orada da
aynen burada kaplana olan olacaktir. Birgok 1s1k
kuantasi, elektronun bulundugu yerden ona hic
etki yapmadan gegecektir. Ancak birisi elektrona
etki edecek ve onu atomun digina atacaktir
Kuantum sisteml ise orta derecede bir etkilen-
meye ufjramaz. Ya hi¢ etkilenmez, ya da blyik
olglide degisir.”

Bay Tompkins, "Aynen, kuantum dinyasin.
dakl Bldorilmeden oksanamayan zavalli  kedi
yavrusu gibi” diyerek sonug cikard:.

“Bakin, bakin ceylanlara bakin!" diye ba-
girdi Sir Richard aniden, “Ne ¢ok degil mi?" Si-
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lahini hemen dogrulttu. Gergekten, bambu k-
mesinden bliylk bir ceylan siriisi gikiyordu.

Bay Tompkins, ""Bunlar egitilmis ceylanlar”
diye dislndd, "Sanki torende gegit yapan as-
kerler gibl sira halinde kosuyorlar. Bu da bir
kuantum etkisi ise hic sasmam.”

File dogru yaklasan ceylan grubu gok hizl
hareket ediyordu ve Sir Richard ates etmeye
hazirdi. Profesér onu durdurdu.

“Kartuslarini ziyan etme” dedi, "kinmm gb-
rilntisiinde hareket eden bir hayvam vurma ih-
timali ¢ok az."

Sir Richard, "Bir hayvan demekle neyi kas-
‘tediyorsun? En az birkac dilzine hayvan var
orada!" diye yekindi.

"Yok, yok! Orada, bir seyden korktugu igin
bambu kiimesinden digariya kosan tek ceylan var.
Biltiin cisimlerin “dagiimas:”, bildigimiz $1§in
ozelliklerine benzer bir ozellik tasir. Belirli si-

- v e ey

Haciran 1984

ralarla gelen agikliklardan gegince, ornegin ku-
medeki birbirinden ayri bambu gévdeleri gibi,
okulda iken Ggrendiginiz kirinim olayini meyda-
na getirirler, Bu yiizden maddenin dalga karak-
terinden bahsedebiliyoruz.”

Ama ne Sir Richard, ne de Bay Tompkins,
bu esrarengiz “kinmm' kelimesinin ne anlama
geldigini distinemediler. Konusma da burada
kesildi.

Seyyahlarimiz kuantum Glkesinden gegerken,
gok sayida ilging olaylarla karsilastiler. Kigik
kitlelerinden dolay), nerede olduklar gok zor
belirlenen kuantum sinekleri ve cok edlendir-
ci kuantum maymunlari gibl. Artik yerli kbyine
benzeyen bir yere yaklasiyorlardi.

Profesdr, “Bu yorelerde bir Insan toplulugu
oldudunu bilmiyordum. Giriilltdye bakilirsa bir
cesit festival yapiyorlar galiba. Hig ginmeyen
can seslerini duyuyor musunuz? dedi

Bilyiik yuvarlzk bir ategin gevresinde, vahsi
bir dansin figirlerini yapan yerlileri birbirinden
ayirmzk cok zordu, Kalabaliktan, her biylklik-
te can tutan kahverengi eller ylkseliyordu. Da-
he da yaklasinca, her sey, kuliibeler ve gevredeki
agaglar blle dadilmaya basladi. Artik gan sesleri
Bay Tompkins'in kulagini tirmaliyordu. Elini disa-
rt ¢ikardi, bir seyl yakaladi ve firletti. Calar saat,
komodin fizerinde duran su dolu bir bardaga
carptl. Yiiziine akan soguk su duyularimi yerine
getirdi. Hemen firladi ve gabucak giyinmeye bas-
ladi, Yarim seat icinde bankada olmesi gereki-

i Cev: Dog¢. Dr. Tuncay INCESU
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(Setrang Diinyasi sayfamizda yer alan so-
rularin yanitlari)

Diyagram : |

1. Kxh2 2, $xh2Vc2 ve mat (Wiese-
Giertz 1953)

Diyagram : Il

1.. Viul 2. $xhi Ff3 3. $a1 Kdi 4. Kei Kxes
mat (N. N.- Relstab 1933)

Diyagram : 1l

1. Vh8! $xh8 2, VcB $h7 3. Vi5g6 4. Vxi7
$h8 5. Kb8 mat (Gutsche - N. N. 1935)



NUKLEER FELAKET

1583'de, degisik disiplinlerden  Amerikall
aragtiricilar, muhtemel bir nikleer patlamanin
biyolojik etkilerini incelediler (Sclence, 222:1293,
1983). 5.000-10.000 megatonlu’c [=5—10 milyar
ton TNT, (trinitrotolien)] bir patlama (her biri
2 megatonluk 3.000 nikleer bashkli fizenin pat-
lamasina egdeder), once “nikleer gece” ve
sonra "“nlkleer kig" olayini doguracak, Patlg-
madan hemen sonra, nOkleer ates toplarimin
¢ikardift yanginlardan yiikselen is ve dumanlar
troposfer'in (st tabakezlarinda, topraktan yiik-
selen tozler ise stratosfer'de toplanacak, bunle-
rin glnes isinlarini emmes| sonucu Dinya ka-
raracek ve glindliz ancak ay 1518 kadar bir ay-
dinlik kalacak (nOkleer gece). Ayni nedenle si-
caklik aylarca yazdig -25°C olacak ve yer yer
-40°C'a disecek (nikleer kig). Topre' dizeyin-
de veya algakta 5000 megatonluk bir patlama
{le yerde bir krater acilacak ve bir milyar ton
toz havaya yiikselecek. Toz siitunu hemen "nilk-
leer mantar" tarafindan emilip, 10-20 dakikada
stratosfere taginacaktir (1240 km. yil%seklik).
% 8'I bir mikrondan kiighk bu ince tozlar, ay-
lar sonra yere ¢okmeye baslayacak. Yanginlar
ve bzellikle orman kusaklarimin yanginlari is ve
duman olarak troposfer's (0-12 km.), milyonlar-
ca ton karbon parcaciklari verece'tir. Normal
riizgérlar bu kara bulutlan hizla Dinya'ya yaya-
cek, 1,5 ay iginde ihk kusakta 1:k, normalin
% 1'ine inecek ve bu durum gok yavas olarak
normale dénecek: B ay sonra normalin % 50'si
igtk. % 1 sk, 10 watt/m? sinir dederin alti
oldugundan, yesil bitilerde fotosentez duracak
ve yangindan kurtulan bitkilerin % 30-70'1 foto-
sentez yoklugundan dlecek.

Karada yesil bitkilerin, denizlerde yesil yo-
sun ve planktonlann &limd, bitki ylyen kara
ve deniz hayvanlarinin aghktan &limine yol
acacak, ot ylyicilerin  ardindan et yiyicllerin
6limlb gelecektir, Tahil, meyve, sebze, otlak
yoktur artik. “Nikleer kis™ sicak ve ilik kugak
hayvan ve bitkilerinl &ldirecek, ekosistemlerden
yalmz tundralar sad kalacaktir. Deniz ve kara
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sicakliklari arasindaki siddetli fark, kiyilarda
giddetli firtinalar olusturacak. Karanltk ve sogu'
okyanuslarda planktonlarin 6lisi sonunda, ok-
yanuslar balik cesetleri lle kaplanacak, Sicak
denizlerin flora ve fauna'si, sicaklik 1-2°C diisse
bile dlmektedir. Sofan ve rizom Igermeyen tro-
plk bitkller, 0°C altina dayanamayip yok olacak.
Kurumus otlaklar hayvan lesleri kaplayacak.
Soduk, karanlik ve agliktan, deniz ve karada
bitkl ve hayvanlarin cogu Glecek. Yalnizea bé-
ceklerin ve asalak otlarin saj kalmas: beklene-
bilir. Radyoaktif tozlarin Dlnya'ya ¢bkisd 30 yil
kadar sdrecektir. Radyoaktiviteye en duyarli bit-
kiler olan gam ve benzerleri, misir, yulaf, gav-
dar, bezelye, fasulye, domates ve sekerpancar
ik once yok olacaklardir.

Bir yil sonra sa§ kalanlar, élllere gipta ede-
cektir. Ates toplan ve yanginlar nedeniyle, gok
fazla CO, ve CO birikmistir. Bunun sonucu ha-
vadaki azot, NO ve NO,'ve oksitlenecektir. Bu
gazlar stratosfere yikselip, oradaki 25 mm. ka-
linhiktaki ozon (03) tebakasim % 30-70 oranda
tahrip edecek, bunun sonucu ozon, tehlikell
ultraviyole isinlanim (290-320 nanometre dalga
boylu OV-B isinlart) artik ememiyece’, bu teh-
likell iginlar toprafia ulasacaktir: Dag tepeleri

5.20°C isinacak, buzul ve karlar eriyecek, okye-

nuslar kabarip sahilleri drtecektir. UV-B 1gnlan,
DNA, aromatik aminoasitler (tirozin vb.) ve
protein peptid baglarinca siddetle emilir. Bby-
lece, OV-B artisi canlilari tahrip edecektir. Ka-
lan yesil bitkiler ve plankton da b&ylece dlecak,
tath ve tuzlu sularda hayat sonecek, su (riinlerine
bagh oldujundan, karadaki hayat da tikenecek.
UV-B, memelilerde bagsikhk (immdinite) siste-
mini eritecek, milyonlarca les (zerinde ¢odalan
mikroplar, soguk ve karanhdin azalmasi ile in-
san ve hayvanlara saldiracak, mikroplara kars
savunmas) yok olmus bu canllar hizla yok ola-
caktir. OV-B, tim insan ve heyvanlarin kornea'
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sini yakarak onlari kér edecek, derilerinde gi-
nes yami yaralari Ile Inleyen kér canh sirileri,
ordan oraya dolasarak besin ve bariftak araya-
cak. Ozon tabakasi 3 yil sonra yeniden olusacak
ve ancak o zaman, dldiriici UV-B 1ginlan dura-
caktir.

Nikleer patlema sirasinda 1 milyar insan,
sicaklik veya firtinalar sonucu hemen Glece',
bir diger 1 milyar insan yaniklar ve radyoaktif isin
yaralari tagiyacaktir. 500 rad Ustiinde isin alan-
lar. dzellikle gencler, kisa sirede dlecek, tip
parsonell, llag, hastane, nakil araglar, yakit
kalmayacadindan, bu 1 milyar yaralimin da bi-
yik bir bolomi kurtulamiyacakur, Kalan insan-
larda ruh hastalid, kenser ve l6semilerin artisi,
mikroplara direngsizlik bekienebilir. Ayrica bu
insanlar, radyoaktif besinler ve su almak zorun-
da kalacaktir. Isin yemis analardan, 6li cocuk-
lar veya ucubeler dogacak, iginlarin seks bez-
lerine ve kromozomlara etkisi sonucu, garip we
kor'wing kalitsal hastaliklar gbriilebilecektir. To-
hum, yapay gilibre, pestisidler ve tarim maki-
nalari yok olacagindan ortacad tarimina dond-
lecek, endistride ise, endistri-Gncesi donemine
gidilecektir, Bitiin kiltirel, bilimsel ve tekno-
lojik kazamim ve birikimler bdylece yok olacak-
tir. Ya sllahlar? Einsteina gfre, bu dbnemde en
dnemhi silah, kuskusuz “tas balta” olacaktir.
Niikleer gece, nitkleer kig ve sonra dldiriici
UV-B sinlart... Insanltk yalnizca tas baltasim sal-
liyacaktir, glivencesiz gdklere...

OMURGASIZ HAYVANLAR

VE TOKSIK METALLER

Son otuz yilda endistri artiklarinda bulu-
nan bazi metallerin ¢evreyi zehirlemesi ekolo-
jik felaketlere yol agmaya basladi. 1950'lerde
Japonya'nin  kilgik bir limani olan Minamata’
da dort yliz kiside adir bir sinir sistemi has-
taligi gdrildi ve bunlardan yetmisi &ldd. Yakin-
daki fabri%alardan denize dokillen metil-merkiri
baliklara gegcmis ve o baliklari yiyenler zehirlen-
mistl. Bu hastaliga “Minamata hastahid@” dendi.
Bugiln fabrikalardan cevreye sagilan birgok me-
talin (demir, bakir, kadmiyum, ginko, kalay ve
civa) bitki ve hayvanlar tarafindan alindig ve
bu yolla Insanlara gegebilecedi biliniyor. Kad-
miyum ve ginko oto lestiklerine konuyor, ‘ad-
miyum ve bakir yapay giibrelerin. civa zararli
ot dldiriciilerin (herbisid), kursun ise benzinin
bllesiminde bulunuyor (Recherche 152:270-1984).
Yitksek volta] hatlarindan dékilen bakir o bol-
gedeki topradi kirletiyor. Bazi bitki ve hayvan-
lar rastladiklan toksik metalleri kendi viicutla-
rinda yodunlastirir. Ornedin dokimhane cevre-
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sindekl « salyangoziarda normale gére  kadmi-
yum 14, ginko 6 ve kurgun 2 kat daha yiiksek
miktarda bulunmugtur (Oecologla 23:315-1976).
Butin metaller zehirli dedildir. Na, K, Mg ve
Ca osmos ve elektrolit dengesi Igin gereklidir,
Gok az miktarda bulunan Fe, Cu, Zn, Co, NI,
Mn, Al ve Sn ise cesitli enzimlerin bilesimine
girer. Bu, Pb ve Hg bitkileri korumak igin plis-
kiirtiilmektedir. Fe bataklik sivrisineklerine, Cu
ise salyangozlara kargi kullamliyor, Metaller
hiicre zerindan iyon olarak geceblidikleri
gibi tasiyicr  molekillere badlanarak da ge-
cebilir. Bu gibi nétr molekillere “selatée” den-
mektedir. Bircok bakteri ve mantarda demir ta-
siyan selatérler bulunmus ve bunlara siderofor
{demir tagiyici) denmigtir. Selatérier sayesinde
suda eriyen [hidrofil) metal tuzlan hicre zan
cift yag tabakasim esip hiicreye girebilmekte-
dir. Bircok metal hilcre zarnni gegebilmek Iigin
klor gibi anyonlarla da kompleksler olusturur,
bunlardan biri olan HgCl, hilcre zarindan Na'a
gbre bir milyon kat daha hizh gecer. Toksik
metaller hiicrenin  normal  iyon pompalarim
(Na+ ve Ca+ + pompasi) asalak bir sekilde
kullamir, 6rmedin Cd ve Zn, kalsiyum pompa-
ami, ceslum Ise sodyum pompasini kullanarak
hilcreye girer. Baz metal pargaciklari ise
endositoz (hiicre zarinin ige kivrilmasi) yolu ile
hiicreye alimr. Hicre Iginde metaller Gzel pro-
teinlere baglamir. Ornedin Fe ferritin igine gi-
rer, Ferritin mol. afirhd 450000 olan  biyik
hir proteindir, bos bir kiire bigiminde olup 6
kanal igerir. 4500 atom demir bu kanallardan
gecip merkezde Fe,0, halinde depo olur, Lizo-
som denilen enzim vakiolleri ferritini sindirir
ve demir lizosomlarda hemosiderin olarak depo-
lanir. Toksik metaller ise “‘metalotionein™ de-
nen proteine badlanarak zehirsizlestirilir, Bu
protein omurgalilarda karacifer ve dalakta ya-
pilir. Kikirt igerir, mol. adirh@ 6.000-8.000 dir.
Stifidril gruplari (-SH) metali yakalar. Metalo-
tionein lizosomlarca sindirilir ve bagladidi me-
tal bu organciklarda toplamir. Omurgasiziarda
bir diger zehirsizlestirme sistemi vardir. Metal
lyonlari ¢bziinmez fosfat ve pirofosfat ile bera-
ber i¢ ige daireler seklinde o¢dker, bunlara
“sferokristal” denir. 1-10 mikron c¢apindaki bu
kilrecikler endoplazmik retikulum'dan  tiremis
vakioller iginde bulunur. Hiicrelerde metallerin
birtkmesi niikleer manyetik rezonans, elektron
spin rezonanst ve X iginlari analizl ile Izlen-
mektedir. Insan vilcudu Pb ve radyoaktif stron-
siyum zehirlenmesi karsisinda  savunmasizdir,
selatorler (EDTA vb.) kullanarak metall bébrek
yolu ile atmak denenmektedir. 5]
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NUKLEER FELAKET

1583'de, degisik disiplinlerden  Amerikall
aragtiricilar, muhtemel bir nikleer patlamanin
biyolojik etkilerini incelediler (Sclence, 222:1293,
1983). 5.000-10.000 megatonlu’c [=5—10 milyar
ton TNT, (trinitrotolien)] bir patlama (her biri
2 megatonluk 3.000 nikleer bashkli fizenin pat-
lamasina egdeder), once “nikleer gece” ve
sonra "“nlkleer kig" olayini doguracak, Patlg-
madan hemen sonra, nOkleer ates toplarimin
¢ikardift yanginlardan yiikselen is ve dumanlar
troposfer'in (st tabakezlarinda, topraktan yiik-
selen tozler ise stratosfer'de toplanacak, bunle-
rin glnes isinlarini emmes| sonucu Dinya ka-
raracek ve glindliz ancak ay 1518 kadar bir ay-
dinlik kalacak (nOkleer gece). Ayni nedenle si-
caklik aylarca yazdig -25°C olacak ve yer yer
-40°C'a disecek (nikleer kig). Topre' dizeyin-
de veya algakta 5000 megatonluk bir patlama
{le yerde bir krater acilacak ve bir milyar ton
toz havaya yiikselecek. Toz siitunu hemen "nilk-
leer mantar" tarafindan emilip, 10-20 dakikada
stratosfere taginacaktir (1240 km. yil%seklik).
% 8'I bir mikrondan kiighk bu ince tozlar, ay-
lar sonra yere ¢okmeye baslayacak. Yanginlar
ve bzellikle orman kusaklarimin yanginlari is ve
duman olarak troposfer's (0-12 km.), milyonlar-
ca ton karbon parcaciklari verece'tir. Normal
riizgérlar bu kara bulutlan hizla Dinya'ya yaya-
cek, 1,5 ay iginde ihk kusakta 1:k, normalin
% 1'ine inecek ve bu durum gok yavas olarak
normale dénecek: B ay sonra normalin % 50'si
igtk. % 1 sk, 10 watt/m? sinir dederin alti
oldugundan, yesil bitilerde fotosentez duracak
ve yangindan kurtulan bitkilerin % 30-70'1 foto-
sentez yoklugundan dlecek.

Karada yesil bitkilerin, denizlerde yesil yo-
sun ve planktonlann &limd, bitki ylyen kara
ve deniz hayvanlarinin aghktan &limine yol
acacak, ot ylyicilerin  ardindan et yiyicllerin
6limlb gelecektir, Tahil, meyve, sebze, otlak
yoktur artik. “Nikleer kis™ sicak ve ilik kugak
hayvan ve bitkilerinl &ldirecek, ekosistemlerden
yalmz tundralar sad kalacaktir. Deniz ve kara
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sicakliklari arasindaki siddetli fark, kiyilarda
giddetli firtinalar olusturacak. Karanltk ve sogu'
okyanuslarda planktonlarin 6lisi sonunda, ok-
yanuslar balik cesetleri lle kaplanacak, Sicak
denizlerin flora ve fauna'si, sicaklik 1-2°C diisse
bile dlmektedir. Sofan ve rizom Igermeyen tro-
plk bitkller, 0°C altina dayanamayip yok olacak.
Kurumus otlaklar hayvan lesleri kaplayacak.
Soduk, karanlik ve agliktan, deniz ve karada
bitkl ve hayvanlarin cogu Glecek. Yalnizea bé-
ceklerin ve asalak otlarin saj kalmas: beklene-
bilir. Radyoaktif tozlarin Dlnya'ya ¢bkisd 30 yil
kadar sdrecektir. Radyoaktiviteye en duyarli bit-
kiler olan gam ve benzerleri, misir, yulaf, gav-
dar, bezelye, fasulye, domates ve sekerpancar
ik once yok olacaklardir.

Bir yil sonra sa§ kalanlar, élllere gipta ede-
cektir. Ates toplan ve yanginlar nedeniyle, gok
fazla CO, ve CO birikmistir. Bunun sonucu ha-
vadaki azot, NO ve NO,'ve oksitlenecektir. Bu
gazlar stratosfere yikselip, oradaki 25 mm. ka-
linhiktaki ozon (03) tebakasim % 30-70 oranda
tahrip edecek, bunun sonucu ozon, tehlikell
ultraviyole isinlanim (290-320 nanometre dalga
boylu OV-B isinlart) artik ememiyece’, bu teh-
likell iginlar toprafia ulasacaktir: Dag tepeleri

5.20°C isinacak, buzul ve karlar eriyecek, okye-

nuslar kabarip sahilleri drtecektir. UV-B 1gnlan,
DNA, aromatik aminoasitler (tirozin vb.) ve
protein peptid baglarinca siddetle emilir. Bby-
lece, OV-B artisi canlilari tahrip edecektir. Ka-
lan yesil bitkiler ve plankton da b&ylece dlecak,
tath ve tuzlu sularda hayat sonecek, su (riinlerine
bagh oldujundan, karadaki hayat da tikenecek.
UV-B, memelilerde bagsikhk (immdinite) siste-
mini eritecek, milyonlarca les (zerinde ¢odalan
mikroplar, soguk ve karanhdin azalmasi ile in-
san ve hayvanlara saldiracak, mikroplara kars
savunmas) yok olmus bu canllar hizla yok ola-
caktir. OV-B, tim insan ve heyvanlarin kornea'
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sini yakarak onlari kér edecek, derilerinde gi-
nes yami yaralari Ile Inleyen kér canh sirileri,
ordan oraya dolasarak besin ve bariftak araya-
cak. Ozon tabakasi 3 yil sonra yeniden olusacak
ve ancak o zaman, dldiriici UV-B 1ginlan dura-
caktir.

Nikleer patlema sirasinda 1 milyar insan,
sicaklik veya firtinalar sonucu hemen Glece',
bir diger 1 milyar insan yaniklar ve radyoaktif isin
yaralari tagiyacaktir. 500 rad Ustiinde isin alan-
lar. dzellikle gencler, kisa sirede dlecek, tip
parsonell, llag, hastane, nakil araglar, yakit
kalmayacadindan, bu 1 milyar yaralimin da bi-
yik bir bolomi kurtulamiyacakur, Kalan insan-
larda ruh hastalid, kenser ve l6semilerin artisi,
mikroplara direngsizlik bekienebilir. Ayrica bu
insanlar, radyoaktif besinler ve su almak zorun-
da kalacaktir. Isin yemis analardan, 6li cocuk-
lar veya ucubeler dogacak, iginlarin seks bez-
lerine ve kromozomlara etkisi sonucu, garip we
kor'wing kalitsal hastaliklar gbriilebilecektir. To-
hum, yapay gilibre, pestisidler ve tarim maki-
nalari yok olacagindan ortacad tarimina dond-
lecek, endistride ise, endistri-Gncesi donemine
gidilecektir, Bitiin kiltirel, bilimsel ve tekno-
lojik kazamim ve birikimler bdylece yok olacak-
tir. Ya sllahlar? Einsteina gfre, bu dbnemde en
dnemhi silah, kuskusuz “tas balta” olacaktir.
Niikleer gece, nitkleer kig ve sonra dldiriici
UV-B sinlart... Insanltk yalnizca tas baltasim sal-
liyacaktir, glivencesiz gdklere...

OMURGASIZ HAYVANLAR

VE TOKSIK METALLER

Son otuz yilda endistri artiklarinda bulu-
nan bazi metallerin ¢evreyi zehirlemesi ekolo-
jik felaketlere yol agmaya basladi. 1950'lerde
Japonya'nin  kilgik bir limani olan Minamata’
da dort yliz kiside adir bir sinir sistemi has-
taligi gdrildi ve bunlardan yetmisi &ldd. Yakin-
daki fabri%alardan denize dokillen metil-merkiri
baliklara gegcmis ve o baliklari yiyenler zehirlen-
mistl. Bu hastaliga “Minamata hastahid@” dendi.
Bugiln fabrikalardan cevreye sagilan birgok me-
talin (demir, bakir, kadmiyum, ginko, kalay ve
civa) bitki ve hayvanlar tarafindan alindig ve
bu yolla Insanlara gegebilecedi biliniyor. Kad-
miyum ve ginko oto lestiklerine konuyor, ‘ad-
miyum ve bakir yapay giibrelerin. civa zararli
ot dldiriciilerin (herbisid), kursun ise benzinin
bllesiminde bulunuyor (Recherche 152:270-1984).
Yitksek volta] hatlarindan dékilen bakir o bol-
gedeki topradi kirletiyor. Bazi bitki ve hayvan-
lar rastladiklan toksik metalleri kendi viicutla-
rinda yodunlastirir. Ornedin dokimhane cevre-
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sindekl « salyangoziarda normale gére  kadmi-
yum 14, ginko 6 ve kurgun 2 kat daha yiiksek
miktarda bulunmugtur (Oecologla 23:315-1976).
Butin metaller zehirli dedildir. Na, K, Mg ve
Ca osmos ve elektrolit dengesi Igin gereklidir,
Gok az miktarda bulunan Fe, Cu, Zn, Co, NI,
Mn, Al ve Sn ise cesitli enzimlerin bilesimine
girer. Bu, Pb ve Hg bitkileri korumak igin plis-
kiirtiilmektedir. Fe bataklik sivrisineklerine, Cu
ise salyangozlara kargi kullamliyor, Metaller
hiicre zerindan iyon olarak geceblidikleri
gibi tasiyicr  molekillere badlanarak da ge-
cebilir. Bu gibi nétr molekillere “selatée” den-
mektedir. Bircok bakteri ve mantarda demir ta-
siyan selatérler bulunmus ve bunlara siderofor
{demir tagiyici) denmigtir. Selatérier sayesinde
suda eriyen [hidrofil) metal tuzlan hicre zan
cift yag tabakasim esip hiicreye girebilmekte-
dir. Bircok metal hilcre zarnni gegebilmek Iigin
klor gibi anyonlarla da kompleksler olusturur,
bunlardan biri olan HgCl, hilcre zarindan Na'a
gbre bir milyon kat daha hizh gecer. Toksik
metaller hiicrenin  normal  iyon pompalarim
(Na+ ve Ca+ + pompasi) asalak bir sekilde
kullamir, 6rmedin Cd ve Zn, kalsiyum pompa-
ami, ceslum Ise sodyum pompasini kullanarak
hilcreye girer. Baz metal pargaciklari ise
endositoz (hiicre zarinin ige kivrilmasi) yolu ile
hiicreye alimr. Hicre Iginde metaller Gzel pro-
teinlere baglamir. Ornedin Fe ferritin igine gi-
rer, Ferritin mol. afirhd 450000 olan  biyik
hir proteindir, bos bir kiire bigiminde olup 6
kanal igerir. 4500 atom demir bu kanallardan
gecip merkezde Fe,0, halinde depo olur, Lizo-
som denilen enzim vakiolleri ferritini sindirir
ve demir lizosomlarda hemosiderin olarak depo-
lanir. Toksik metaller ise “‘metalotionein™ de-
nen proteine badlanarak zehirsizlestirilir, Bu
protein omurgalilarda karacifer ve dalakta ya-
pilir. Kikirt igerir, mol. adirh@ 6.000-8.000 dir.
Stifidril gruplari (-SH) metali yakalar. Metalo-
tionein lizosomlarca sindirilir ve bagladidi me-
tal bu organciklarda toplamir. Omurgasiziarda
bir diger zehirsizlestirme sistemi vardir. Metal
lyonlari ¢bziinmez fosfat ve pirofosfat ile bera-
ber i¢ ige daireler seklinde o¢dker, bunlara
“sferokristal” denir. 1-10 mikron c¢apindaki bu
kilrecikler endoplazmik retikulum'dan  tiremis
vakioller iginde bulunur. Hiicrelerde metallerin
birtkmesi niikleer manyetik rezonans, elektron
spin rezonanst ve X iginlari analizl ile Izlen-
mektedir. Insan vilcudu Pb ve radyoaktif stron-
siyum zehirlenmesi karsisinda  savunmasizdir,
selatorler (EDTA vb.) kullanarak metall bébrek
yolu ile atmak denenmektedir. 5]
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YALANCILAR YILDIZ] :
FANTASTIKA

Bu yildizda herkesin  her sdzii yalandir.
Uzay geminiz kaza gegirmis ve sizden baska
biitiin miirettebatizi %aybederek Fantastika yil-
dizina Inmigtir, Mirettebati bu yildizdan alarak
Diinya'ya doneceksiniz, Yardinimza 6 Fantasti-
kal veriyorlar, bunlarin isimleri Al, Bir, Cor,
Dag, Elt ve Fulb.

A) DiziLis

Altt Fantastikali yan yana dizilivor ve sun-
lan sbylGyorlar: Al-Bir'in yanindayim; Bir-Cor'un
yanindayim; Cor-Dag'in yamindayim; Dag-Yamm-
deki ya Elt ya de Fulb'dur; Elt-Yamimdaki ya Al
ya da Fulb'dur; Fulb-Yamimdaki ya Al ya da
Bir'dir.

Siramin en ucundaki kimdir?

B) ALARM

Yolculuga cikmadan uzey yemisinin alarm
sistemini calistiriyorsunuz, herkesin gorevi ba-
sina kosmasi gerekiyor. Alarmdan sonra sunlari
dgrenlyorsunuz: Al-Yerimde degildim, yerimde
Elt vardi; Bir-Dag veya Fulb’'un yerindeydim;
Cor-Yerimde dedildim; Dag-Fulb'un yerindeydim;
Elt-Yerimde dedgildim, Fulb'un yerinde Cor vards;
Fulb-Al'n yerinde oturuyordum. Al ise Bir'in ye-
rindeydi. Kim kimin yerindeydi?

C) MAKINIST Kim?

Marettebatinizda makinist, haritaci, ambar-
ci ve kimyager-biyolojist meveut. Ayrica bir koor-
dinatdr (esglidimel) ve bir doktor bulunuyor,
Sunlari dgreniyoruz: Al-Makinistim. Cor ise am-
barcidir; Bir-Haritaciyim, Elt kimyager-biyolojisttir;
Cor-Dag ambarci dedilse kimyager-biyolojist dedji-
lim. Al  tharitacidir; Dag-Ambarct degllim.
Fulb makinist, Elt haritacidir; Elt-Ben ambar-
c1 isem, Bir kimyagerbiyolojist degildir; Fulb-
Mekinist Elt'dir. Ben makinist degilsem Al kim-
yager-biyolojisttir. Makinist kim? Kimyager-biyo-
lojist kim? Haritact kim?

D) ESRARENGIZ GALAKSI

Uzay geminizle esrarengiz 7 Tehlike Galak-
sisine dogru yol alyorsunuz. Herkes gorevi ba-
sinda. Size su bilgiler veriliyor: Al-Bir siyah de-
lige cekiliyoruz. Manyeti'c firtina yok. Bir me-
teor bulutuna dalacadiz; Bir-Kara delige cekil-
miyoruz. Manyetlk firtina ve meteor bulutu yok;
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Cor-Kara delige cekiliyoruz. Manyetik firtina

meteor bulutu var; Dag-Kara delie cekilmiyo-

ruz. Manyetik firtina var, meteor bulutu yok;

EltKara delige cgekiliyoruz, Manyetik hirtina

var, meteor bulutu yok; Fulb-Kara delige c¢eki-

llyoruz. Manyetik firtina ve meteor bulutu yo<
Hangl tehlikeler sizi bekliyor?

E) DUNYA'DAN HEDIYELER

Uzay geminiz Diinya'ya indi. Miirettebat
carsiya dadilarak eslerine hediyelik esyalar al-
di: kolye, bilezik, bros, Kusak, ayna, incl. Bun-
larla beraber her birl cocuduna da bir hediye
aldi: top, bilye, bebek, topag, borazan ve vitamin
surubu. Ayrica her biri su taglardan birini aldi:
Sans tasi, umut tasi, bilgi tasi, goktasi, s
tas1 ve yiirek tasi. Size sunlern anlathlar: Al-
Bilye ve aynam var; Bir-Ne bilye ne bilezik al-
dim; Cor-Aynam ver; Dag-Ne kolye ne topag
gldim; Elt-Borazan oldim: Fulb-lsi tasim var;
Al-Ne top ne bros aldim; Bir-Bilgi tasim yo',
ayna aldim: Cor-Ne bebek ne kusak aldim:
Dag-Ne topacim, ne kolyem var; Elt-Dag’la benim
sans tasi ve umut tasimiz var; Fulb-Ben yiirek
tast almadim; AlKusad: alanda umut tasi yok;
Bir-Topu alanin brosu yok; brosu alanda sans
tasi yok: Cor-Bilyesi olamin bligi tagi yok; bil-
gi tasi olmayanin bilezigl var. Dag-Bros ya Elf
ya da Fulb'da; EltTopaci alan gbktasimi almadi;
Fulb-Borazam alanda inci var  Inci olmayanda
yiirek tasi yok,

Kim hangi hediyeleri aldi? (Herkes bir esine,
bir ¢ocuguna hediye ve bir de tas aliyor. Hig
kimse bir digerinin aldids hediyeyi almiyor),

|
| ;j_l
- []

E
1 ] 1]
iZzDUSUM ’:.-. =R ==

Gormils oldugunuz sekil ABC ve D izdi-
simlerinden hangisini verir?

KARELER

B'den G've kadar olan
kereler saydamdir,
Hangi kareleri Ust dsle B
koysrsamiz A karesini ve-
rir?
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Ny SATHANE DUGASE

Kahraman OLGAC

DUNDEN BiR YAPRAK

s[(EMA E®
[ tE Wittt
Diyagramdaki durum sakin gorunuyor. “Garp cep- 6| | L i
hesinde yeni bir sey yok!" QOysa 'sakin durumiann ar- 5 |F8 i LY
dindoa ne firtinalar sakhdir. Beyoz, birbirinden guzel 4 G
hamlelerle oyunu kazaniyor. Bu heyecanh oyunu birlik- 3 &Y @
te izliyelim 2 ﬁ B op P
1. Ag5!Vg5 2. Kxf7!l Kxf? 3. Vxh5!iVe? ! =g Bl B
13.. Vxh5 4. KdB8 mat) 4. Vxf7Vxf7 5 Kd8 mat abcdefgh

(Diemer- N.N.) 1951

AYIN OYUNU

Diinya satrang birinciligi 1984 sonbarinda Karpov ile Kas-
parov arasinda oynanacak. Sec¢melerdeki son magta yash
Smyslov'u 8 1/2 - 4 1/2 yenen Kasparov'a diinya satrang
otoriteleri "Gelecedin sampiyonu" diyorlar. Unvan maginda
kazan¢ ibresinin Karpov'dan yana oldugunu sdyliyorum. Ba-
na gére Karpov sinirlerine daha ¢ok hékim ve daha dengeli. & -+
Geng Kasparov'a dnvanimi kolay kolay teslim etmez sami- . - 59
Yoras: e N @’

Kasparov-Smyslov maginin iigiincii oyununu analizli ola- a
rak sunuyorum,

KASPAROV — SMYSLOV VILNIUS 1984 abcae

1. d4 d5 2. Af3 Af6 3. cd4 c6 4. Ac3 e6 (Macin birincl oyununda Smyslov 4.. g6
hamlesini denemisti.) 5. Fg5 Abd7 6. e3 Va5 7. cxd5! Axd5 8, Vd2 Fb4 9. Kei0-0
10. Fd3 (Acilis kitoplarinda 10. e4 Axc3 11, bxc3 Fa3 12, Kbi var.) 10.. e5 11, 0-0
exd4d 12. exd4 f6 13. Fh4 Kd8 14. a3 (14.. Fi8 15. Axd5 yuzinden iyi degil.) 14.. Fxc3
15. bxc3 Af8 16. Fg3 Fe6 17. Kei Ff7 18. c4 Vxd2 19. Axd2 Ab6 20. Ab3 Aa4? 21. Fh
Kd7 22. Aa5 Ae6?! (22.. Kxd4 23. Axb7 Kd7 ya da 23.. ¢5 daha lyi gorunuyor.)
23. d5 Ad4 24. dxcB Axc6? 25. Axch bxc6 26. cb! (Siyahin suyu isiniyor!) 26.. Ke8
27. Kxe8 Fxe8 28. Fd6 Ff7 29. Kbi Fd5 30. Kb8 $f7 31. Kf8 $Se6 32. g3 (Hemen
32. Fa6 daha iyiydi.) 32.. g6 33. Fob Kxd6 34. cxd6 Sxd6 35. Kxf6 Se5 36. Kf8 c5
37. Ke8 Sd4 38. Kd8 Se5 39. f4 Seq4 40. Ffi Fb3 41. $f2 Ab2 Siyah aymi zamanda
terk etti. (Bkz.: diyogrom)

siz OLSAYDINIZ ?

Birincl, ikinci diyag-

TR T R - R PR -

=

f g h

ramda siyahlarla, ligilin- : 1
cii diyagramda beyazla .| |
oynayarak mat yapa- 5 [IF
caksimz. Bu kez ham- 4 il
le sayisini da séylemi- 3 |II)
yorum. Bakalm bu ii¢ 2 |&
mati ¢bziime bakma- ' |

dan yapabilecek misi- abedefgh abcdefgh abecdefgh

niz? (Gazimler igin 41 sayfaya bakin}




