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Japon araflt›rmac›lar›n›n giriflti¤i bir de-

ney olumlu sonuç verirse, daha da

önemlisi endüstri ile tiryakilerden de

destek görürse, kahvelerimizi sa¤l›¤›-

m›z için fazla endiflelenmeden içebile-

ce¤iz. Nara Bilim ve Teknoloji Enstitü-

sü araflt›rmac›lar›, kafeinsiz tohum

üretmek için gen de¤iflimine u¤rat›lm›fl

kahve fidanlar›n›n bir yafl›na girdikleri-

ni ve 3-4 y›la kadar ürün almay› bekle-

diklerini aç›klad›lar. 

Araflt›rmac› ekibinden Hiroshi Sano’ya

göre "teorik olarak yeni ürünün tad›,

al›flt›¤›m›z kahveden farkl› olmayacak."

Halen kahvenin ana maddesi olan kafe-

in, pahal› endüstriyel yöntemlerle kah-

veden ç›kart›l›yor. Karbondioksit  ya da

organik çözeltiler kafeini kahve tane-

ciklerinden  y›karken, arada tat verici

baflka maddeler de gidiyor. Sonuçta da-

ha sa¤l›kl› olmas›na karfl›n, tad› tiryaki-

leri hoflnut etmekten uzak bir ürün or-

taya ç›k›yor. Ancak,  do¤al "decaf" kah-

venin, sa¤l›k ve fiyat avantajlar›na kar-

fl›n yayg›n kullan›m kazan›p kazanama-

yaca¤› flimdilik bilinmiyor. Kafeinsiz

kahve üretimi için bildik süreçlere pa-

hal› yat›r›mlar yapm›fl flirketlerin bekle-

nen direnci afl›labilse bile, baflta ‹ngilte-

re olmak üzere baz› ülkelerde gen de-

¤iflimli besinlere karfl› duyulan alerji,

araflt›rmac›lar› ihtiyatl› konuflmaya

sevk ediyor.
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S›ra Kendi

Mikroplar›m›zda

Bitki olsun, hayvan olsun,

küçük olsun ya da büyük,

pekçok organizman›n gen

dizilimini ç›kartan, hatta

tarih öncesi canl›lar›n

kopyalar›n› elde etmeye

çal›flan genetik

araflt›rmac›lar›, bu kez

dikkatlerini ihmal edilen bir

gruba, kendi bedenimizdeki

boflluklarda tafl›d›¤›m›z

mikroplara çevirdiler.

Normal bir insan›n

ba¤›rsa¤›nda 500 ayr› tür

mikrop yaflarken, 500 kadar› a¤›zda,

bir o kadar› da vajinada yuvalanm›fl

bulunuyor. 

‹nsan vücudunu mesken edinmifl

bakteri ve virüsler, yaflam›m›z için

çok önemli. Örne¤in, ba¤›rsaklardaki

mikroplar›n hem hazm›

kolaylaflt›rd›¤›, hem de daha zararl›

organizmalar› vücut d›fl›na att›klar›

biliniyor. Ancak bunlar› laboratuvarda

ço¤altmak mümkün olmad›¤›ndan,

özellikleri fazlaca bilinmiyor.

ABD’de bulunan Genomik

Araflt›rmalar Enstitüsü (TIGR) ile,

Stanford Üniversitesi’nden

bilimadamlar›, bu nedenle vücuttaki

boflluklardan birinden al›nan

s›vamalar› do¤rudan, daha önce insan

genom projesinde yararlan›lan

dizgeleme makinelerine atmay›

planl›yorlar. Makinelerden sa¤lanacak

verilerin, hangi organizmalar›n

neremizde yaflad›klar› bilmecesine

›fl›k tutmas› bekleniyor. 

TIGR araflt›rmac›lar›, asl›nda ifle difl

ve difletlerinde oluflan bakteri

plaklar›ndan bir örnekle bafllam›fllar.

Araflt›rmac›lara göre, elde edilen

dizilimlerin yüzde 40’tan fazlas›na

flimdiye kadar hiçbir yerde

rastlanmam›fl.  Bunlar›n, bilinen

bakterilerdeki yeni genler ya da

tümüyle yeni türlere ait olduklar›

düflünülüyor. 

Araflt›rmac›lar, projenin sonuçlar›n›n,

hangi mikrop bileflimlerinin vücuda

yararl›, hangilerinin zararl› oldu¤unu

ortaya koyaca¤› umudundalar. ‹lk

ad›m olarak, sa¤l›kl› difller üzerindeki

mikroplarla, a¤›r bir difleti hastal›¤›

geçiren bir hastadan al›nan

örneklerin

karfl›laflt›r›lmas›na

bafllanm›fl. 

Bir vücut bofllu¤undaki

organizmalar›n tümü

incelenip kayda geçtikten

sonra hedef, bunlar›n  bir

gen çipi üzerine yerlefltirilip

tan› kiti olarak kullan›lmas›.

Örne¤in, vajinadaki

mikroplar›n DNA

dizilimlerinin bulundu¤u bir

çipin üzerinden bir vajinal

s›v› ak›t›lmas›yla, cinsel

temasla bulaflabilen

hastal›klar›n varl›¤› ya da

yoklu¤u belirlenebilecek.

Hatta araflt›rmac›lar, ileride ba¤›rsak

faunas›n›n DNA dizileri bulunan

benzer çiplerin, tuvaletlerde de

kullan›labilece¤ini söylüyorlar.

Bafllat›lan bir pilot çal›flmada,  insan

d›flk› örneklerinden süzülen DNA’lar,

Crohn hastal›¤› ya da kolon

kanserine yakalanm›fl, ya da sadece

diyet yapan insanlardan al›nm›fl

örneklerle karfl›laflt›r›l›yor. 

Bir hedef de, sa¤l›¤a yararl›

mikroplarla doldurulmufl "pro-

biyotik" yiyecekler üretip, vücudun

do¤al faunas›n› güçlendirmek. 

Ba¤›rsak, deri ve vajinadan sonra

s›ra, kulak, burun ve mideye gelecek. 

TIGR projesinin yöneticilerinden

Karen Nelson, "teker teker bütün

boflluklara el ataca¤›z" diyor. 

www.nature.com, 16 Haziran 2003

A¤açlarda 

Sa¤l›kl›

Kahve


