BiZIM RUYAMIZ BUTUN FOTOGRAFCILI
DEGISTIRMEKTI L

Dr. Edwin Land, Polaroid sistemini bu-
lan ekibin basi. yeni SX:70 fotograt me-
kinesinin bir kesit resmi Sniinde izahat
veriyor, Kameray: gosteren teki kesit.
leri asagida gortiyorsunuz.

DR. LAND

POLAROIDIN
YENi SX-70
RENKLI
KAMERASI

IVAN BERGER

Refleks sisteminde iki tarafh bir ayna kullamlir. Bu
ayna menteselidlr. (Reslm Iki renkli). Bakis pozisyo-
nunda (1) stk 1sinlar sebit aynadan mentesell ayna
diizeyine yansir, buradan ssbit aynamin bagka bir
kismina geger ve oradan da vizore. lg bilkey ayna
goriintilyli bir mercekten gegirmek suretiyle foto-
gralgimin gbziine verir, [Kesik gizgi). Fotograf cek-
me pozisyonunda (2) mentesell ayna yukan kalkar
ve onun alt yiizeyinden 1sik sinlary dogrudan dodru-
ya filme carparler. Yikanma déneminde (3) motor
resimae gorilmiyor) fHimi makaralann arasina iter,
makarzlerin arasindan gecerken bonyo torbasi pat-
lar ve igindeki bonyo filmin iizerine yayihr.



olaroid Land Kamerasimn bulucusy

Dr. Edwin Land igin, fotogralgiltk-
11 devrim yaratan Polaroid $X-70 folog-
raf makinesi ve onun devrimsel yenl
fitmi herhangi bir bulugtan gok iistiin sey-
lerdi. Ona gore bunlar kisisel bir rilya-
nin gergeklesmesi veva 1947 de pivasava
gikan orijinal sivah beyaz polarcid ma.
kinesinin hizli bir gelismesiydi.

Dr. Land SX-70 ¢ bir riiya gibi basla-
di, bir giin cebimizden gikaracagimiz ki
gilk bir «para gantasis agiacak ve kapan.
diktan sonra da istedifimiz resmi alacak,
biitiin vapilacak sey bu kadar olacak.
Renkli resim de kendiliginden wikanip bi-
raz sonra elimize dilsecek.

On wilbk bir cabadan ve 250 milyon
dolar harcandiktan sonra, yeni kamera
bir para gantasindan zivade bir sigars k-
tusuna benzeven birsey oldu ve ceketin

Resim eskl bir polarvid fotograf makinesi ile
yeni SX-70'i yan yana gistermektedir. Yuka
nda katlanmis, asadida acik olarak. Yenl ka-
mers Otekinden hem hafif, hem de kilgiktiir,
Eskiye oranla aldigi resim yilzeyl % 13 kadar
ufaktir,

veva pardesiiniin van cebine rahatga gir
di, 624 gram da agirhg vards,

«Bu filmin kimyasinda, filmin ig yapi-
sinda tamamyile degisik bir anlayis de-
mek oluyordu, yalmz bunlarda degil, bu
elektronikte, perdelerde, vizorlerde de bir
devrim demektl, Mesele biitiin bunlan bir
anda basglatmak i¢in gerekli olan cesare-
ti gosterebilmektl. Bunun igin yeni fabri-
kalar yapildi, Eger riiya gergeklegebilecck
bir defierde ise, onu gergeklestirmek igin
hi¢ bir ¢abadan gekinmemek gerekti.s

Dy Land onu yalmz basit bir fotogiral
makinesi olarak gormiiyordu, onca o bir
felsefe idi, tipk: ilk Polaroid Land siire
cinin gelismesi gibi. Insan diinyasina, bir
kisive, bir ¢icege, gok yiiziine dofru yiik-
selen bir bina kiimesine, biitlin bunlara
kameramn iginden bir bakiyor, ¢abukga
net yapiyor ve bir diigmeye dokunuveri.
vordu ve iste gordiifiiniiz dilnya sizin olu-
vordu,

Fakat riiyamin sonucu bir felsefeden
gok fazla bir seydir, orijinal Polaroidden
bu tarafa biitiin diinvada yapilan bu en
veni kamera projesi, belki de biitlin din-
va fotograf makinesi yapilanm diisiin-
diirecek ve onlara veni bir dogrultu ve-
recek bir venilikti.

O ilk tek mercekli ve agilip katlana-
bilen refleks fotofraf makinesidir, Bunun
vapilabilmesi igin merceklerde, net sis-
temlerinde, hatta aynalarda hayret vere-
cek gelismelere ihtiyag olmustur. Yeni film
sistemni de motor ve motor kontrol tek-
nolojisinde yepyeni gelismelere sahne ol-
musiur

Onun kullamiimasi da ayrica bir giizel-
liktir. Vizoriin diigmesine basihinca, ka-
mera kendilifinden agilir, Vizéril goziinii-
ze getiriniz, sag isaret parmaginizin alt-
na diisen urtll diigmeyi geviriniz, goriin-
tii birgok 35 mm. tek mercek refleks ma-
kinelerinde oldugu gibi gabukca net olu-
verir, valmz burada gorinti /8 lik bir
divaframadan gelmekiedir ve daha seri
objektiflerden degil, bu yiizden onlar gibi
uzun nete lizum yoktur, ¢linkii net alan
daha genigtir.

Kameray) hig bir sekilde sallamadan,
nazik bir temasla perde diigmesi agilir,
bu bir elektrik anahtaridic ve Gicki ma-
kinelerde oldugu gibi mekanik bir kilit
degildir, Bunun {izerine bir an iginde mo-
tor harckete geger ve iki tarafli mentegeli
aynayi vizor durumundan resim alma du-
rumuna kaldinr, dakikada 12.000 devir



yapan motor 00066 sanivede tam yedi
devir vapar! Ve ekran karanhk olur, bu
poz siirecinde devam eder (1/200 den 20
saniyeye kadar, ki bu da otomatiktir) bu:
na moterun filmi kameramn Gnundeki ka-
pah yanktan digariva atmas: igin gereken
1 1/2 saniye de eklenir,

Bunun {izerine vizor ekraminda gériin:
tii tekrar belirir ve siz yeni bir resim al
maya hazirlanabilirsiniz, isterseniz Ffilm-
paktaki butiin filmi 1 1/2 saniye arayla
gekebilirsiniz.

Motorun ¢ekisinin ¢ok biiyitk bir one
mi vardir, zira o simdiye kadarki Pola:
roid resimlerinin arada bir bozuk ¢ikma-
stin biricik sebebini ortadan kalduwmig
tir ; Film paketinin kameradan elle diiz-
giin gekilememesi. Film paketi de Oneni-
lidir, zira bu filmin herhangi bir kagit sar.
@s1 ve gekilip anlacak kimyasal maddell
negatifieri yoktur. Bunun yerine film, ka-
meradan donuk, killrengimsi mavi bir
kimaysal «ortti» altinda gikar, bu onu 1§51x-
tan korur, biitiin kimyasal maddeler plas
tik film paketi iginde kapanmusgtir,

Yavas vavas, tamamiyle gztintizlin
oniinde acikta, goriintii donuk tabakanin
icinden disariya dogru gelismeye baslar,
ilk birinci dakikada resmin ana hatlam
ve dbrt dakika i¢inde de renkler meyda-
na ctkar. Bes dakika sonra renkler ol
dukca ividirler ve 10 dakikaya kadar re
sim parlak, canli derin renkleriyle son du-
rumunu alir ve sonra otomatik olarak
durur.

Yeni SX-70 in renkleri eski Polaroid
108 renkli filmpakindan daha berrak, da-
ha zengin, deri renkleri daha pembe ve
grenleri (laneleri) daha incedir. Yalmz yu
sile kargi biraz az hassastr.

Ote vandan eski Polaroid'lerde oldugu
gibi resmi cektikten sonra makine elde
60 sanive saymaniza da liizum yoktur,
Yeni film kendi developmamm kendisi,
otomatik olarak vapar. Bovlece cektiginiz
resimleri cebinize koyup istedifiniz yere
gidebilirsiniz. Ya da bir ¢ocugun karan-
ik odada filmlerin ilizerinde vavas yavas

Flas cubuklan flasia on resim ceker. 5 tanesi
bitince, gevrilerek lkinci bes onlarn yerine
gecer. Kamerada film yoksa, flaslar caligmaz.
Fakat filmler Hagsizde resim gekerler. Flés 25
santimden 6 metreye kadar etrafi aydinlatir.

Reslm dugmeye bastiktan Iki saniye sonra oto-
metik olarak kameradan disan firlar ve gozi-
muzin onunde banyo almaga baslar, Kamers
25 santimetreden (8), sonsuzlugs kadar tir-
tiklr digmesiyle ayar edilebilir. Kameranmn ar-
ka tarahindaki siyah beyaz trtikhi diigme ise
tam elektrik hilcre lzerindedir ve aydinlstma
ve karartma kontroliinii saglar.




Kapakta gbrilen renkli resim cekilirken.

goriinen gorintiileri izlerken sevindifii gi-
bi, siz de agik havada, ik altinda ¢ekti-
giniz resimlerin renklendigini goriir ve ay-
m sevinci duvabilirsiniz,

15 willik arastirmanin meyvesi olarak
yeni Polaroid filminin boyalan bask: pa-
keti iginde o sekilde kavoagsmusiir ki, re-
simler hi¢ bir sekilde degismez ve sol-
mazlar,

Hatta llm paketi de bashbasina bir
veniliktir:  Mylar plastikten yapilmastir
ve gorlintiiniin tizerinde ¢izilmeyen ve su
gecirmeyen bir pencere girevini  goriir,
Ustteki ve alttaki Mylar tabakalan aym
kalinlikia oldugundan ortada kalan resim-
ler hig bir sekilde bilkiilmezler. Bir SX-70
film pakinda béyle 10 plastik paket ve bir
de motoru, lotoseli ve flasi cahstiran ozel
vitest pil vardir, boylece pil yiiziinden her-
hangi bir bozukluk olmasina imkan voks
tur. Bu venl paket Polaroid tarihindeki
en ilging buluslardan biridir ve normal
Polacolor 108 den her resim basina 2 cent
ucuzdur,

Makinenin ele avuca siar sekilde ol
masi, katlanabilir sekilde diisiiniilmis ol-
masindandir, fakat asil mesele aynalarn
isifin gectigi yolu, kameray) biiyiitmeden
uzatabilmelerindedir.  Hatta /8 objektif
bile derli 1opludur, odak vzunlugu 4,6 ing
ve kalinh@ ise valmz 04 ingdir ki, bu adi
wblektiflerin kahinhgmn kiigik bir pargn-
sidit. On elementi sonsuziukian (=), 25
v, ve kadar net edebilmek igin 6 mm.
den daha az hareker eder,

4

Dr. Land'in kamerasimi katlanabilir b'r
sekle sokmak igin bayle bir objektife il
tiyact vardi, Bu vakin net vapma yetene-
gl onun Iin ¢ok Gnemlivdi, tabii biiviik-
Higiiniin vanisy kadar olan gorimtileri 25
cm. ten almak kabil oldugu gibi, tam ta-
bii biiyiikliikteki goriintlileri de objektive
ek bir mercek takmak suretivle fotografa -
almak Kabil oluyordu. Dr. Land soyle di-
vor: «Biz riyamizda bir metre veva 60
cm. de duran bir kamera istemivorduk.
Elinizin eristii verde hayranhk uwvandi
ran birgok seyler vardir, bu sizin ii¢ bo
vutlu diinvamzdir,»

Kamerayr kolayca net yapar bir hale
getirmek igin devrimsel diisiincelere ihti
vag vardi. [/8 lik bir objekiifle adi per-
dahlanmus camin goruntiist, lizerinde net
vaptlabilmesi i¢in ¢ok Karanhk olacaku.
Dr. Land ise prizma kullanmak istemi-
vordu, glinkil o resmin biltiin giizelliginin
net yaparken oteki kameralarda oldugu
gibi onu pargalavacak bir sey olmamas:
na, ortada kiigiik halkalarn veva prisma-
larin bulunmamasma bagh oldufunu bi-
livordu, bu en Gnemli noktayds, Bu viiz
den SX-70 in objektif net sistemi bir ka-
meramnkinden zivade bir releskopunkine
benzivordu. SX-70 in vizbr aynasi ise go-
vitintiistinia ‘bir agy alunda verir ve vizore
gonderir. Gortintiivii agikhikta ve etrafta-
ki net ekranmim gormeden goériirsiiniiz,

Poz verme iki par¢a ve iki delik perde
ile kentrol edilir, otomatik olarak ob-
Jektif divaframi kisthnca iki kat agilir
Bir elektrik diigmesi olan elekirik perde
diigmesi basithinca perde film odasimi ka-
ranlik yapacak sekilde kapanir, bu sirada
ayna vizor durumundan resim gekme du-
rumuna gecer (Kesit resimlerine bkz.),
perde tam poza gore agihr ve ayna tek-
rar vizor durumuna diistinceve kadar ka-
panir.,

Perdenin ikinci deligi isik olclicli sel's
gelir ve pozmetre dizerinde okunan sk
miktarinim poz verme sirasinda filme dii-
sen 1sikla orantili olmasing saglar, Bu &ie-
ki kameralardaki isik sel'lerinden ok da.
ha dakik ¢ahsan bir fotodiod'dur,

Flagla resim gekmek icin veni 10 re-
simlik GE flay gubuklan kullanilir. Bun-
larn anahtan gevrilir gevrilmez, biitiin
poz verme sistemi degisir. Perde kendi
kendisini otomatik olarak [/30 saniyeye
gore ayarlar, diyafram ise uzakhga gore
degisir, Yokin cisimlerin resmi ahnirken
una gore kapanir, 6 metreden /8 ile ah-
nan bir resimden 25 cm. den alinacak bir



resime gegilince divafram da bir iine de-
ligi kadar kigiiliir. £/90 a kadar kapanir,
bu sayede yakin resimler icin gok derin
bir net alam da saglanmis olur, arka ka-
paktaki meyve ve gigek resmine bakiniz.
Bu flag qubuk kutusunda her iki yanda
beser flag cubugu vardir, normal flas
ampullerinden iki kere kiigciik boydadir-
lar ve iki kat daha fazla 151k verirler. Ge-
ne otomatik bir tertibar savesinde biitiin
kullantlan flas cubuklan (ampulleri) ch-

san atithr ve yeni bir tane hazinr duruma
girer, d

Boylece fotografgiik anlavisinda  bir
devrim vapan bu Kameranmn gelistirilebil-
mesi igin yeni mercek, film, kimya, vizor
kamera vapisi, flas ve motor kentrol dev-
resi gibi ayn ayr birgok alanlarda dev-
rim yaratan buluslar tizerinde yillarca ga-
hsilmis ve sonunda 1973 lin bu harikas:
mevdana giknustir.

POPULAR MECHANICS den

DUSUNCE FABRIKASINDAN
GELEN FiKiR SIiMSEKLERI

on on yil icinde Birlesik Devletler

de tiriinleri valmz fikirler olan ye-
ni bir endiistri dah ortaya ¢ikti. Diisiin-
ce fabrikas: adim alan bu kuruluslann
gorevleri siparis sahiplerinin o andaki
veya gelecege ait problemlerini gozmek-
ten ibarettir, Miisterileri arasinda bilyiik
endiistri miiesseselerinin vaninda Ameri:
kan HitkGmeti de bulunmaktadir,

Amerikamin bilimsel arastirma ve ge-
listirme kurumunun eski yonetmeni Dr.
Vannevar Bush endiistri tarihinde iki sey-
den dolayr hi¢ bir zaman unutulmayacak-
tir : bunlardan birincisi roketlerin gelis-
mesinl geciktirmege vesile olan raporu
ile yapmug oldugu o biiyiik hatalan, ikin-
cisi de diisiince fabrikasim bulmus ve ge-
listirmis olmakla bilimsel ve teknik iler
lemeye yapmis oldugu biiviik katkidan
dolay.

Kirk yillarinin basinda Dr. Bush Ame-
rikan kara kuvvetleri ugak kolordusu ko-
mutam olan generali, temel bilim dalla-
nnda isim yaprug biitiin uzmanlary bir
verde toplamak ve onlara yeni silihlarin
gelistirmesini odev olarak vermek husu-
sunda ikna etmisti, Dr. Bush'un kurami
su idi: bilimsel zekinin bu sekilde bir

yerde yvogunlagmasi, dar ihtisas gelistir-
me merkezlerinde imkém olmayacak so-
nuclann elde edilmesini sagilayabilirdi.

Bush bu diisiiniisiinde hakh ¢ikti, Mii-
tevazi bir ad alunda «Kara Kuwvvetleri
Ugak Kolordusu Danisman Gurubu» diye
tamiman ilk kurulus, savas willannda o
kadar basarih igler gordii ki, hava kuv-
vetleri de bunu taklit etti ve sonunda
meshur Rand Corporation meydana gik-
ti. (Bilim ve Teknik, Sayr 25 de bu kuru-
lun futurologlarindan séz etmisiik).

1956 wvilmda General Electric miiesse-
seleri bu giizel ornegi kendi alanlarinda
da uygulamaga basladi. Amerikalilarin ki
sa adlara kars: gosterdikleri tipik sempa-
ti yiziinden bu kurulusa Tempo adi ve-
rildi, (Technical Management Planning
Organization = Teknik Sevki Idare Plan.
lanma Orgiitll) niin bas harflerinden va-
pilan bir kelime, Bugiin Tempo'da degi-
sik bilim alanlannda yiiksek ihtisas sa-
hibi 300 kadar uzman gabsir, bunlarm
vaptiklan i$ gelecek hakkinda Kkehanet-
lerde bulunmak, kendi miiesseselerine
veya yabanct miisterilere gelecee emni-
vetle bakabilmek igin liizumlu proje ve
tedbirleri tavsive etmektir,
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Diistince Fabrikasinda Komputersiz bir is yap
maga olanak yoktur, O diislniirlere giic prob- *
lemlerin ¢bxiimil igin gerekli bilgiyl en cabuk
yoldan saglar.

Kaliforniya Universitesinin  eski bir
dogenti olan Tempo direktorti Saadia M.
Schorr, yonetimi altindaki ayr avn ¢aby
ma guruplanmn plan araghrmalannin
gelecek 5- 14 yilla ilgili olmasmna ragmen,
bilginlerden bir arava gelen bu kurnoz
ekibinin yapuf islere, gelecege ait keha.
netler adimn verilmesinden hig hoglan-
maz. «Bizim yaptiimizs, divor Schoor,
«atilmas) mimkiin olan biitiin adimlarin
bir listesini hazirlamaktan ibarettir. Bu,
birgok disiplinlere, bilim dallarina, men-
sup pesin hitkiimstiz ve sartlanmamis uz
manlardan genis bir gurubun biitlin veri-

Bu magnet bantlarinin (zerinde bitin kitdp-
haneler stok edilmigtir. Hig bir bilim dalinda

kompiiterin cevap veremeyecedl hig bir soru
yoktur.

leri sistematik bir sekilde analiz etmele-
ri anlamma gelir.s

Tempo'nun calismalarnna tipik bir mi-
sal, General Electric’in, niikleer eneriyle
isleyecek ticaret gemilerinin gelecekteki
gelisimi hakkinda istedigi bir etiittir, Uz
manlar ¢ok daha genis Olgtide bir siiri
sorular hazirlama ile is¢ basladilar : «2000
vilina kadar diinya ticareti nasil gelise
cektir 7= Bu bilgi ile ilgili olarak degisik
tipteki yilk gemilerine dlisecek hamuls
nin miktar incelendi. Bunun igin de oy
ri ayn tiplerden halen meveut yilk gemi
lerinin savisinin bilinmesini, bu da ka
nal ve liman Kapasitelerinin, gemi vapun
tekniginin kesin durumunu, otomasycnun
yapacaf etkilerin birer birer gozden peo-

Tempo'culara her tiirll deviet sirlari agiktir,
Bu raflarda simdiye kadar gelistirllmis olan A -
ve H - bombalarina ait biitiin veriler vardir.

cirilmesini gerektivivordu. Bundan sunri
Tempo arastiricilan gemileri isleten ma-
kine tiplerine gegtiler ve her makine 1i-
pi igin geleneksel gelisimi ve muhtem:l
pivasa durumunu hesap ettiler. Bu sekils
de elde edilen genis bir bilgi savesinde
nihayet, istek sahibine niikleer enerji ilv
isleyecek gemilerden beklenecek gelisimi
saglayacak tedbirleri tavsive etmek kabil
oldu.



Aym sekilde Tempo uzmanlart Amers-
ka Havacihk ve Uzay Idaresinin Atlas ro
ketlerinin miimkiin olan en ivi vinetme
sisteminin ne olacafn sorusuna da cevap
verdiler, bir taraftan da Diinyva Bankas:
igin memleketin imkan ve ihtivaglarina
en uvgun gelecek sekilde Hindistan igin
en miikemmel bir elektrik akim ve ulas
tirma gebekesinin ne oldugunu tesbit et-
tiler. Bir stire once gliniin politik bir ko
nusuy ve korkusu olan, 1980 willarinda
diinvada 15-25 devletin niikleer silahlara
sahip olup olmayacag da Amerikan Hi
kumetinin  istegl Gzerine cok derin ve
esasli bir analize tabi tutuldu, ki bu ans.
liz aym zamanda diinyada meveut biitiin
kritik metal ve cevherlerin de incelenmo-
sini Igine aliyordu, Bu bugiin tekrar tar
tsma konusu olan atom silahlanmn ya-
saklanmas) ve avnnblaninin ortayva ¢ikma-
s katkilamistr,

Bu isle ugrasan uzmanlar temel bilim
dallan bilginleri ve sosvologlardir, Elle-
rindeki «Aletlers ise, bilimsel literatiir,
elektronik bevin, oyunlar ve modeller 1eo-
rileri gibi en modern matematiksel me-
todlardir. Bu uzmanlarim Amerikan mes-
lek aleminde ne kadar biiviik bir deger
leri oldugunu Shorr'dan Onceki eski Tem-
po direktorilt Thomas O. Paine misali pek
guizel gosterir, o Nasa Havacilik ve Uzav
Idaresinin en biviik bir sefi olmustu,

Bu arada sunu da  hatrkaalim ki
Tempo da ne ek bir adam, ne de wk

bir basan soz konusudur, Diisiinme Fahb-
rikasy, buglin hic bir insamin tek basina,
meveul insani bilgilere degil sahip ola-
mayacagl, onlurs vaklasik olarak bile
bakamayacagi ve bu yiizden onlary kavra-
mann imkansiz oldugu anlavisina dava-
mr. Orads ¢ahsan herkes baska meslek
dallanndaki uzmanlarla beraber calis-
mak lizere Gzel gekilde egitilmistir. Gele
cekle ilgih en 6nemli problemlerin neler
olduguhakkindaki bir soruya, Shorr der
hal sovle bir liste ile cevap vermisti:

* Yasama standardimin (diizevinin) yiik-
seltilmest igin endiistrinin sermavelen-
mesi;

® Haberlesme ve Ulastirmada devrim:

Sehirlesme problemleri;

* Bans saglamaga veterli olacak (fakat
cndan larla olmayacak) kadar askeri

kuvvetlerin sildh altinda tutulmass,
Schorr'a gore sonucu nokta ¢ok onemii
dir,

Tempo disiiniirleri bos zamanlarnnda
ne yaparlar? sorusuna da verdigi cevap
sudur : =Birgok sevler yapariar, fakat bel-
Ki bunlarnn iginde en Gnemlisi, bir insan
gibi diisiinebilen ve dogrudan dogruya
kendl dilivle diistindiiklerini bildiren bir
elektronik beyini gelistirmektir.»

Bugtinkii elektronik bevinler, kompii-
terler, dev bilgi rezervarlandir, fakat on.
larda bir insan gibi diislinebilme, diisiin-
ce baglan kurabilen ve istenilen anda s

7



tenilen sevi hatirlama kabiliyeti voktur.
Bu dogrultuda ilk adim olarak kompiite-
rin, toplanmis bilgilerden kendi kendine
istedigini secebilmesini saflamak igin,
Tempo uzmanlan, olaganiistii gug bir
problem olan 6zel bir kompiiter dilini ele
almilsardir. Baska bir devimle, Teknik
ile dil bilimini aym bir payda iizerine pe¢
tirmek ve bunun igin Ozel bir gramer bul
mak gerekivordu ve bu denendi. Bunun
igin diinyanin ¢n degerli bilim adamiann-
dan faydalamldi ve onlann dilin gergek
niteligi ve ic yapisi iizerinde diisiinmele-
ri istendi. $u ana kadar elde ettikleri so-
nuglar olduk¢a cesaret wvericidir, onlar
dilin yeni bir anlayisimi gelistirmege ¢a-
hsmaktadiriar, bunda jsimler bir liste, si-
fatlar kelimelerin tamm, filler ise birer
programlama emri olmakia ve making
bunlara gore kendisine verilen odevier|
vapmaktadir, Mesela boyle bir komptite-
re «Kirmizi gemiler bugiin 6gleden scnra
limandan avnldilars, denirse, otomat
derhal «gemilers kelimesini ele alacak ve
kendisinde gemilere ait ne gibi bilgi stok
edilmigse hepsini «gdzdens gegirecektir,

Bundan sonra sira <kirmuzi» sifatina ge-
lecektir, bu da onun ya kirmizi renkte, ya,
da kil bloka ait gemilerle ilgili bilgileri
siralamasy demek olacaktr. sLimandan
aynidilars ise makineye kirrmzi gemilerin
rotalarn v, b, bilgiler hakkinda ne stok
etmigse, hepsini meydana ¢ikarmasimi em
retmektedir.

Schorr'un dedigine gore, simdiye ka-
dar 200 gramer kurali ve birkag bin ke
limelik bir ligat kifabina sahip olan bir
kompiiterin programlianmas: basanimis-
tir, fakat bu bugiin istenilenin ancak on-
da biridir, «Biz birkag bin gramer kucali
ve 20000 kelimelik bir IGgat hazinesis
sahip bir kompiiteri programlamak ist-
yoruzs, divor Schorr, =Insanogilu nasil bu-
glin telefonla bir arkadagiyla konusuyor
sa, varin da kompiiterle karsi karsiva oy-
le gahsacakur, Raporlar, arsivier, proje-
ler hepsi gegmiste kalacakiirs

«1980 wyilina kadar, samrim ki, insan-
oflunu basilmis kelimenin istibdadindan
kurtarmaga muvaffak olacafizs (Bu,
Schori'un {inlii Alman dergisi Hobby'nin
muhabirine sdyledigi son ciimleydi).

HOBBY 'den

Diinya'da ilk baktstmin dogruluguna ¢ok giivendifim seylere ikinci
kez dikkatle bakmanmn geregini anlayacak kadar ¢ok yasadim.

JOSH BILLINGS

«Birseyler yapmaliyims, her zaman «birseyler yapiumalidirs dan

ok sorun ¢ozer.

BITS AND PIECES

Dudaklarin séylemekren cekindigini gozler haykirir.
Will Henry Chicago Tribune New York News Syniycele

Duzeitme

Ocak 1974. 74 sayili dergimizde dérdincl soyfada «Evrende en
son hiz sinin» odindaki makaolede asagida parantez icerisinde goste-
rilen kelimeler cikmomgtir, 6zlr dileyerek dazeltiriz.

Einstein’'ln denklemine gbre, hareketsiz kitlesl bir kilograsm olan ve saniyede
[425.000 kilometrelik bir hizla giden bir] cismin kiitlesinin v/ — 1 kilograms egit
olacedi sonucu gikmaktadir. /' — 1 eksl bir'in kare kikii ifadesi, matematikeile-
rin (imajiner say1) (hayall sayi) dedikleri bir saydr,



KALP
NEDEN CARPAR?

YARIMAY
KAPAKLARI —
(Cikis Kapisi)

MEME UCUNA
BENZER KASLAR -3
(Papliler kasiar)

Prof. Dr, PAUL D'ALCHE

SOL KULAKCIK

MITRAL KAPAK
(Giris Kapisi)

KIRISLER

Bir maymun kalbinin sol karincigimn igi goriliiyor. Aksion alamimin yayildiGi Purkinje Agi

=yalanci kirigler= yspar.

® Pace-maker denilen kalp galistirici
piller ilk kez 1962 yimda ABD.'de vii-
cuda dikilmisti; o giinden bu yana bin-
lerce kalp hastas: hayatlarim bu aygt
ta borglu bulunuyorlar,

Insan kalbi kendiliginden dakikada 70
kere kasthr ki bu 24 saarte 100.000
den fazla vurus demektir. Viicut kas-
lar: eksersiz sirasmda agin galigirken
kalp vuruslarimn sayisi dakikada 200
gegebilir. Kalbin bu sekilde olomatik
caltsmas: ve degisen sartlara uyahilme-

si biitiin hayvanlarda gorulitr, hayvan
ne kadar biiyiikse kalbi o kadar vavas
atar : bir farenin kalbi dakikada 407,
bir filin kalbi ise dakikada 35 kere
garpar.

Kalbin kimyasal etkilerle [ilaglar) ve-
va elektrik kuvvetlerle (pace-maker
avegitt) degistivilebilen otomatik galts
mast fizerindeki bilgiler gitgide art-
maktadir, Bilim adamlar: bu olay: gim-
di hiicre diizeyvinde inceliyorlar.



alp kan dolasimim saglayan ki pom:

padan yapilrustir. Her pompada ki
oda vardir; kulakcik ve karnek, Kulak-
cik kannagin kanla dolmasinda yardim-
ci rollindedir: kulakcik kasilamazsa ka-
rncigin kanla dolmas) ancak hafifge ak-
sar. Kan iki biiviik toplar damaria ({ist
ve alt vena cava'lar) sag kulakcifa geliv
ve sa karmcifa geger, sag kannck ka-
silarak kam akciger atardamarina génde-
rir. Akcigerde Co i azalan ve 0. artan
kan dort akciger toplardaman volu ile sol
kulakgiga gelir, Sol kanncik kam aont
denen biiyiik atardamar yolu ile viicude
pompalar.

Her karmeagin bir giris, bir de g¢ikis
kams: vardir; giris ve gikis kapilarinda
birer kapak bulunur. (Sekil 1), Giris k.-
pagi kanncik boslugunun tepesinde yer-
alan meme ucu seklindeki kas gikintilara
(papiller kaslara) kiris telleri ile baglun-
mustir. Bir kanncik, meseld sol kasncik,
kasiimaya baglayimnca girig kapa@ bir pu-
ragiit gibi siser. Karnncik - kulakcik yolu
béylece kapanmig olur ve kamn karincik-
tan kulakcifia geri donmesi énlenir. O za-
man karincik i¢i basing artmaya baslar,
Bu basing 80 mm. civaya erisince cikis
kapafh acilir ve kan 120- 150 mm. civalik
bir basingla aort'a akar. Kan sol kanin-
cktan aort'a aktikga karmncik igi basing
diiser ve nihayet ¢ikis kapag kapanir. Gi-
ris veya ¢ikig kapaklan iyi kapanmnaz-
larsa kannagin igindeki kan artar ve ka-
nncik genisler. Fakat kalp, belli bir sinin
asmamak sartivle, dinlenme halinde nc
kadar geniglivebilirse o kadar iyi kasilir,
Kapakiardaki hafif sizdirma kusurianmn
etkileri karincigin daha kuvvetli kasilma-
st lle onlenebilir.

Her iki kannak birbirlerine «seri ola-
rak» baglanmisdir ve teorik olarak her
kasiligda' ikisi de aym miktar kan atar-
lar: 80 cm?® Dakikada 70 atan bir kalp
igin bu, dakikada 56 litre kan demektir
ki, bu miktar 70 kg. lik bir insanda bu-
lunan biitiin kan miktarnidir, Kanin sag
kulakgifa vanst ile 0, almis bir halde do-
kulara gelisi arasinda 2.5 saniye geger, bir
eksersiz sirasinda bu siire 1 saniyeye ine-
bilir ve her kanncaigin bir kasihsta attifn
kan 80-120 cm?® i gegebilir, Fakat kalp
pompasimi ¢ahstiran motor nerededir ?
Uzun bir siire, XVII. yiizyildan XIX. yiiz-
vila kadar, kalbe gelen sinirlerin kalp atig
lanm sagladifn samldi, Nihayet Haller
1750've dogru biitiin sinirleri kesilerek
vilcut disina gikamlan bir kalbin de bir
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stire kasilmaya devam ettigini gordii, Ge-
gen viizyilda kurbaga kalbinin kendi sinir |
diitimlerinin  kesfedilmesi ile tartisma
aleviendi, Bugiin tavuk embrivon‘unda
daha kalbe higbir sinirin bagh olmadig
erken bir safhada kalbin kendi kendine
kasildigs bilinmektedir. Bu bakimdan hig
olmazsa omurgalilarda kalp vuruslanng
kalbe gelen sinirlerin  saglamadigina
eminiz.

Damar wve sinirleri kesilerek viicut
digina gikanlmig bir kalp, Grneflin insan
kalbi, iginden ya kan, ya da belli oranlar
da sodyum, potasyum, kalsiyum ihtiva
eden 0'li bir serum gegirilmek saru ile
saatlerce, hatta giinlerce ¢carpmava devam
eder. Demek ki kalbe otomatik calisabil-
me ayricalign tammmustir. Acaba nasil olu-
yor da her tiirlii dis uyvaridan bagimsiz
olarak kalp kasy belli araliklarla kasilip
duruyor ?

Us Otomatik Odak

Ilk akla gelen soru kalpde kasilmay:
saglayan 6zel bir doku olup olmadigidir;
yoksa otomatik calismayi kalp kasimim her
lifi mi saglamaktadir * Mikroskop altinda
($ekil 2) kalp kasimin biiviik bir kismi
min dallanmalar gosteren cizgili kas lif
lerinden olustugu goriililr. Her il bir zar
la gevrili kendi basma bir hiicredir. Bu
hiicrelerin merkezinde bir gekirdek ve b
nun da etrafinda sitoplazma denen koyu
sivi bulunur, Sitoplazmamin iginde biitiin
glzgili kas hiicrelerinde oldugu gibi ka-
silmayr saglayan lifcikler vardir (miyofib-
ril'ler).

Kalp kesitlerinde iki tip dikkati geker,
Birinei tip lifgikleri ¢ok az olan, arala:
nmda gevsek ag vapan, kiigiik hiicreler-
dir: Bunlann goriintimii embrivon'daki
kalp kasi hilcrelerini andirir. Bu hiicreler
iki kiiciik diigtim halinde gruplasmslar-
dir. Bunlardan biri iist ana toplardamarin
saj kulakqia acildifi kdsede bulunur, bu-
na Siniis Diiglimii deniyor. Digeri, kulak-
giklar arasi duvann en alt kisminda yer
almustir ;: Kulakeik - Kaninaitk Diiglimii,
Bu iki sinir diigimii diifiim dokusu'n-
dan olugur, Ikinci tip hiicreler de kas ta-
biatindadir, bunlarn lifgikleri gok az olup
iki gekirdekleri vardir. Liflerin gapr kalp
kas1 liflerine gére ¢ok biiyiik olup dal-
lanma gistermezler. Bunlar iletici doku'-
yu yapar. Bu doku His demetini meyda-
na getirir (His ozel isimdir). His demeti
Kulakcik - Karmeik Diigiimii'nden baslar,



Elektrokardlogram

Elektrokardiogram (kisa sckli ECG) kalp ka-
silmalsn simsnds vicudun herhangl ki nok-
) arssindy beliren potansiyel farklarani belies
ten dalgalardir. Milivolt seviyesinde olan bu po-
tanstye! degigmeleri kalp hilerelerintn bOilinfindn
yaratt@ skimlarin vicudun ae veya gok direngli
ortamlarindan gegmes) lle meydana gelirler. EOG-
da birblrial deyon P, Q, R, 5. T harfleri fle ta-
nman bir seri dalge bulunur, Farkli kigilerden
alinan BECG'lerin  kargtlagtindmasi  kolaylagtar-
muk igin elektrod'lar wiicudun belll noktalarima
konmaktadir {s0l ve waf bileklere, sol avak hile-
Bine vo pils (rerinde kalbe ynkin noktalara).
Bu elektrod'lar dalgalars kaysdedecek bir aygia
baghir, Bu gesltli dalgatanin frekansens, yerine,
sekline,  viiksekliine ye siiresine bakilir, Kalp
hastaliklan uzman: by gekilde kalp hastaliklary.
mn tatisina gidebiliv, bu tan: sonra diger me-
todlarls kesinleytirilocekuir,

Normal ECG

karmnciklar arasi duvar iizerine ata biner
gibi binerek sol ve sag dallara aynlir, Her
dal ait oldugu karnncik iginde dallanarak
Purkinje A denilen bir ag yapar. Arag
tirmalar Siniis Diigiimii {le Kulakaik - Ka-
nncik Diigiimi arasinda da iletici doku
demetleri bulundufunu gistermigtir.

Acaba bu hiicrelerin gorevi nedir ? Dii-
giim dokusu ve His demeti elektrikle ya-
kildifh zaman kalbin durdugu goriilmiis-
tiir. Demek ki bunlar kalbin otomatik ¢a-
lismasinda bir rol oynamaktadirlar, fakat
acaba Siniis Diigiimii, Kulakgik - Kannak
Diigiimi ve His Demeti aym derecede mi
onemlidir ? Siniis Diigimii engellenirse
kalp hzy yavaglar. Hem Sinils Diigiimii,
hem Kulakaik - Karneik Diigiimii ¢alisa-
maz duruma getirilirse kulakciklann ka-
stlmasi durur, Bu sirada karnciklar da-
kikada 25-35 civaninda vavas bir hzla at-
maya baglarlar, O halde otomatizm mer-
kezleri arasinda kalbe verebildikleri hiz
bakimindan bir Gnem siras1 vardir ; Siniis
Diigiimii, Kulakaik - Karinak Diigiimii,
His Demeti. Kalbi en hizli ¢ahistirabilen
Siniis Diiglimiidiir : Siniis Diigiimii kalbin
ana otomatizm merkezidir. Kulakck -
Kannak Diigiimii ve His Demeti hiicre-
leri ikincil merkezlerdir. Siniis Dilgiimii
durursa kalbi onlar ¢alistirmaya baslar.

Bir Tetlk : Siniis Diigiimii Hiicrelerinin
Kendilifinden Elektriklenmesi

Bu diigiimler kalp kastlmasimi nasil
saghyor ? Elektrofizyoloji bu konuda bi-
ze temel bilgiler verivor. Kalp kasi hiic-
relerinin dig yiizevleri pozitif yiikle kaph
olup hiicre igine sokulacak bir mikroelekt-
rod hiicre zanmin dig ve i¢ yiizeyi arasin-
daki potansiyel farkim Olgebilir: Bu fark
90 milivolt civanindadir, Hiicre uyanlnca
bu potansivel fark: once yok olur, sonra
da tersine doner, ¢iinkii uyandan sonra
hiicre zanmn dis1 negatifiesmistir (depo-
larizasyon veya kutupsuzlasma olayi).
Hiicre zanndaki potansiyel degisimi 120 -
130 milivolt'u bulur. Hiicre zanndaki bu
elektrik yiikii degismeleri aksion akimi
dive bilinen hayat elektrifini yaratir. Kalp
kasilmasi sirasinda kaydedilen aksion
akimlan kalp dokularma gore biiyiik
farklar gosterir. Aksion akiminin siiresi
birkag yiiz milisaniye’vi bulur,

Diigiim hiicrelerinde soyle bir ozellik
vardir: Kalp dinlenme halinde iken bu
bélgelerin hiicre zan kararsizhk gosterir;
biylece aksion akim dalgalan arasindaki



1) siNnOs DOGOMO

2) KULAKCIK - KARINCIK DOGOMO

3) HIS DEMETI

4) KALP KASI (Miyokard)
5) PURKINJE AGI

g

: SAG KULAKCIK
: SOL KULAKCIK

: SAG KARINCIK

: SOL KARINCIK

: KARINCIKLARARASI DUVAR
: KULAKCIKLARARAS| DUVAR

A — TAVSAN KALBI KAS LIFLERI
B — KALP KAS! LIFLERININ SEMASI
C — siNUS pOGOMU HUCRELERININ SEMASI




onemli bir rol oynarlar :
kalbin otomatik ¢aligmasim saflar, |
kusu ise (D) uyarmin kalpde hizhi ve

lakeik - Kanneik Dgiimi. lletim dokusu bu ki
dilgiim arasinda demetler yapar ve Kulakeik -
Karincitk Digimiin'den sonra His Demeti'ni ve
Purkinje Agi'mi olusturur,

cizgi sifirda kalacag: yerde gitgide yiikse:
lir. Iste Kalbin otomatik calismasini sag
layan bu olaydir, Kalp dinlenmekte iken
Siniis Diigiimii hiicrelerinde kendiliginden
gitgide yiikselen akim bir esik degere ula-
sinca kasilmayi baslatan tetik g¢ekilmis
olur, Siniis Diiglimiinde akimin viikselisi
daha dik oldugundan kalp mz1 da daha
viiksektir.

Digiim = hiicrelerinde  kendiliginden
clektriklenme nasil meydana gelivor?
Kalp kas) hitcreleri dislanindaki siviva go-
re daha ¢ok K ve daha az Na ve Ca ih
tiva ederler. Elektriklenme baslarken hiic-
re zarimin Na'a gecirgenligi hizla artar
ken K'a gecirgenligi ayvm anda azalir. Ge-
girgenlik degismesinin dérin  sebeplerini
hentiz bilemivoruz.

Uyan Kalbe Nasil Yayilir ?

Uyanlmis bélgelerde zann dig viizeyi
negatiflesmis, uvarilmanus bolgelerde ise
+ kalmistir; zann ig yiizii igin bunun ak-
si stylenebilir. Bu sekilde dogan potansi-
yel farklam lokal elektrik akimlarina se-
bep olur. Uyvanlan bdlgenin oniinde bu
akimlar rastladiklan zarlan elektrikleye-
rek onlan uyarilma esigine getirirler. Uya-
rlan bdlgenin arkasinda ise akimlar do-
kulan uyanlma esifiine getiremiyecek ka-
dar zayiftir. Bu sekilde aksion akimi hitic:
reden hiicreye kendi kendini yeniler (au-
toregenerative) bir sekilde ve geriye don-
meksizin ilerler.

Uyvan dalgas: Siniis Diiglimiindeki oto-
matik hiicrelerden ¢ikarak Kulakeik - Ka.
nncik Diigiimiine gelir, burada belirli bir
sekilde vavaslar, sonra lletici dokuya ge.
ger ki bu dokunun genis caph hiicreleri
uyanyl ¢cok hizla iletir (2-4 m/san.). Uya-
r buradan kalp kasi hiicrelerine erisir ve
burada ¢ok daha vavas ilerler (03-05

m/san.) lletim dokusu, kalbin en etkili bir

sekilde kasilmasimi safilayacak sekilde da-
@ilmustir.- Insan  kalbinde ik kasilan yer
karnciklar aras) duvann sol yiiziiniin or-
tasidir; en son kasilan yer ise karncikla-

rin kulakciklara komsu bélgeleridir, Ka-
nnciklann uvanimas: igin gegen toplam
zaman 100 milisaniye'den azdir,

Aksion Akimu Kasilma Mekankzmasim
Harekete Gegirir

Bir elektrik olay olan aksion akim ile
mekanik bir olay olan kasilma arasinda
ne gibi bir iliski vardir? Hicre kasilmasi
hiicrede gecen elektrik olaylardan sonra
olur. Aksion akim yoksa wveva belli bir
deficre erismemisse kasilma olmaz. Hiic-
re zan iizerinde ilerleven bir aksion aki-
mu nasil oluyorda hiticre iginde yer alan
lifgiklerin kasilmasim saghvor ?

Elektron mikroskop gosterivor ki
kalp hiicrelerinin zan Z gizgileri hizasin-
da hiicre igine uzanmaktadir. Bunlara
Enine Tipler denivor (Sekil 3A) Aksion
akimu hiicre zarindan bu zann igte deva-
mi <emek olan Enine Tiiplere geger. Bun-
dan sonra lifgikler civarinda salgilanan
bir madde onlarnin kasilmasina sebep ol
maktadir,

Kalsiyum'suz Kasilma Olaouyor

Bu salgilanan madde nedir ve nereden
gelmektedir 7 Akla once Ca gelir, ¢linki
Ca'suz bir sivi ile beslenen izole kalpler-
de aksion akim kasimaya sebep olami-
yor, Fazla Ca'lu bir ortamda aksine ka-
siimalar daha siddetli oluyor. Kasilmamn
olabilmesi i¢in lif¢ikler etrafinda 1046 mo-
le/kg. kadar serbest Ca bulunmasimin ye-
tecegi hesaplanmistir. Halbuki sitoplaz-
ma'daki jonize Ca miktann 109 mole/kg.
kadardir, bu miktar kasilma igin yetersiz-
dir, Uyan sirasinda zarin Ca'a gegirgenligi
arttign igin igeri Ca hiicum eder, bu hiicu-
mun hizi sanivede cm® basina 10112 mole*
diir ki bu da yetersizdir, o halde Ca nere-
den geliyor ?

Elektron mikroskop her lifcik etrafin
da Uzunlamasima Kanalaklar Afn (longi
tudinal reticulum) denilen bir Kkanalcik
sebekesi bulundufunu meydana koydu
(Sekil 3A) Z gizgileri hizasinda bu kanal
ciklar genisler ve Terminal Kesecikleri
vapar ki bunlar da Enine Tiiplere sikica
yapismistir, Kimyasal analiz'ler Uzunla-
masina Kanalciklar ve Terminal Kesecik-
ler iginde sitoplazma’va gore 1000 kere da-
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Kesilma mekanizmasi
A — Miyofibrilleri lle bersber bir

lunur, Enine tipler lla uzunlamas:-
na kanaleiklar birbiri lle yalan ligki
igindedir.

B — Aksion potansiyel'l enine tiipler
boyunca lerler ve uzunlamasina ka-
nalcikdarda bulunan Ca'un miyofib-
:Imm dogru yaylimasina sebep
& —Ca iyonlan actin-miyozin aras-
sinda kbpriller olugmasim engaller,
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ha lazla Ca bulundugunu gosterdi. Simdi
iy aksion akimimin Ca ivon'lanm arttre
digini gostermeve kalmishi. Lee ve arka-
daglan clekirikle uvarmamn Uzuniamas)
na Kanaleik duvarlamnin Ca gegirgenligl:
ni arturdigini ve boviece Ca'u lifgiklere
dogru vavdighm ispatladidar (Sekil 3 B).

Ca'un kasilmadaki rolii nedir ? H, E.
Huxley (1954) zamanndanberi bilinmek-
tedir ki bir kasin kasilmas: actin ve mi-
vozin molekitllerinin  birbirleri {izerinde
kaymalarina baghdir (Sekil 3C) Eleky-
ron mikroskapu kasilma sirasinda actin
ve miyvozin arasinda dizenli aralhiklarla
kdprilerin olustugunu gosterdi. Ca  bu
kapriilerin olusmasina engél olarak actin
liflerinin  kayvmasimi  kKolaviastirmaktadi.
Bu is igin gerekli enerjivi ATP (adenosin
tri phosphate) saglar, ATP is¢ miyozin
lifleri {izerinde bulunan ve normalde Mg
tarafindan engelléenen bir enzim (ATPase)
vardirm ile olusur,

ATP'den serbest kalan kimyasal ener
il hareket ve is1 enerisine doniigiit. Aksi-
on akim kesilince Uzunlamasina Kanal-
ciklarm Ca'a gegirgenligi ok azalir; Ca
bu kanaltiklara peri giremez ve yavasga
Terminal Kesecikler igine geger, bu olay
kas lifinin gevsemesini saglar, Gevseven
kasda Mg yenlden ATPase’ engeller.

Kalpte Ritm Bozuklukian ve
Suni Pace - Maker

Kalp vuruslanndaki bozukluklar gok
cesitlidir, biz baslicalarindan soz edecegiz.
Eriskin bir insanda kalp dakikada 60-100
atar, Sintizal Tasikardi kalp hzmmn 100/-
dak. tizerinde vlusu, Sintizal Bradikardi bu
hizin 60/dak. alting dilsmesidir. Aritmi Si-
niizal, kalp ritminin hafifge diizensiz olu-
sudur, Epey sik rastlanan bu haller, asin
olmamak saru ile, tehlikeli degildir.

Eksirasistol'lere ¢ek sik rastlamr, bun-
lar yeni bir olomatizm odaginin dogmasi-
na bagh olarak zamoumndan once gelen
kalp attmlandir, Kalbin berhangi bir nok-
tusindi yenl bir otomatizm odagr dogabi-
lir, Ekstrasistol'ler ¢ogu zaman tehlike-
sizdir; bunlarda «kalbin gegici bir deli-
ligi» soz konusudur,

Daha tehlikeli olun iletim blok'landir.
Aksion akummn ilerlemesi His demetinin
ikive avrilma noktasinin tzerinde ( Kulak-
cik - Kannok bloku) veva altinda (dal
bloku) vavaslar veva durur, Bu Blok (ile-
timin vavaslama veva durmasi) gegicl ve-
va devambidir, Blok'un ensik rasilanan se-
bebi Kalbi besleven damarlanin belli bir

vagtan sonra daralmasidir. Bu gibi has-
talurda, Kalbin kastima giici normal o
mak sartivie, kalbi suni olarak uvaracak
bir aymun (pace- maker avgit) vucude
dikilmesi gerekli olabilir.

Pace « maker aygitr elektrik uyanlar
yaratir, Her uyary 2 mili-sanive siirer v
10 mA civarindadir, Dakikada 7090 uyan
veren defiismez ritm'li pacemaker'lar ol
dufu gibi ancak hastamin kalbi belli bir
hizdan daha vavas atmava baslarsa akim
veren gegici pace-makerfar da vardir, Ay-
gitin kalbe degen iki elektrodu bulunur,
Avait vilcut disindan kullamimak istenir-
s¢ bir boyun toplardaman yardim ile sag
kulakaik veys karmmofa iki elektrod so
kulur. Hastanin vicudunda devamhi kal-
masi istenitse minlcik pilleri ile beraber
100200 gram Kadar gelen pace « maker
aygl hastanmin karin boslugu igine konu-
labilir ve gogiis agitarak elektrod’lar sol
kaminctk duvar fizerine dikilir. Burada
onemli bir problem enerji kaynagidir, Cit
vali pillerm Omrii olduk¢a lasadir, her
2-3sencde bir ameliyalla yerlering yvenile-
rinin konmas: gerekir. Izotop'lu batarya'
larin omrit gok daha uzun oldugundan
vakin bir gelecekte civali piller verine
bunlir kullamlacaktir. Fransa'da Laurens
ve arkadaglanimun gelistirdigi plutonium -
238 izotop'u ile cahisan minyatiir jenerator
10 sene kadar gorev yapabilmektedir. Bir-
giin belki de bir insammn kalbinden alinan
sintis hiicrelerini bir diger insan kalbing
agilamak miimkiin olacaknr. '

Fibrilasvon kalbin degisik bolgelerinin
birbirlerinden habersiz kasilma durumu-
na gegigidir. O zaman kalp kasi pompa
gorevini yapamaz, kalp kasi kastlacag
yerde vaprak gibi titrer. Fibrilasyon yal-
mz kulakgiklarda olursa (auriculair fib-
rilasyon) o kadar tehlikeli degildir, giinkii
Kulakcik - Karmetk Diglimi gorevi iize-
rine alabilir. Bununla beraber arsik kulak-
ciklar kannciklan duyarh bir sekilde kan-
la dolduramaz. Karindik librilasyonu (ven-
trikiiler fibrilasyon) gok tehlikeli olup
ani 6liimlere sebep olur. Bu hastalar kur-
tarmak igin kalbi bir an 8nce fibrilasyon
halinden gikarmak gerekir. Bunun igin iki
genis elektrod yardim ile gigiistén yete
ri kadar kuvvetli ve kisa siireli bir elek-
trik akimi gegirilir; bu sirada kalbin bii-
tiin hiicreleri es zaman olarak uyarlmig
olur, Genellikle bu uyarmadan sonra kalp
normal atmaya baslar,

LA RECHERCHE'den
Ceviren ! Dr. SELGUK ALSAN
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YAKIN KOMSUMUZ MARS

Bir Amerikan ostronomu Mars'ta neden hayat olabllecedini anlatiyor.

GUNTER HAAF

Mariner 9'un ginderdigl yiizlerce fotograftan Amerikan sragtincilan tarafindan meydana
getirilen ilk mars-yuvariag:.

Ik foto-casusu yabanci gezegenin
etrafinda dondiigii zaman, eski el
saneler artik tamamiyle unutulmusgtu, Ha-
yalleri kuvvetli insanlann bir vakitler ya-
bancy bir uygarhfin kanal ve savag ma-
kinalamm gordiikleri yerde, uzaktan ba-
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kan gozler Mars iizerinde ince ve hayata
dilsmanca davranan bir atmosferin altin-
da kraterlerle dolu ¢oller gorebiliyoriards,

Bunlann yakinlannda hig olmazsa ba-
sit, yosuna benzeyen bitkilerin yasadif
hakkindaki umut da, Mars fotolarinin



Mariner 8 tarafindan fotografi alinan mars esligindeki dev yank, Amerikadaki Grand Can-
yon'dan dért kere daha derindir. Muhtemelen o mars kabugunun hareketlerinden olusmus-
tur. Prof. Sagan'in teorisine gbre bu ayrik sicak dénemlerde su ile dolu olmahdir.

iyice incelenmesinden sonra kaybolmustu,
Uzaktan bir ilkbahar goriintiisiine benze-
yen sey, kuvvetli firtinalarin getirmig ol-
dugu toz yiganlanydi, Gegen yil «Mariner
9» un Mars'in gevresini dolagirken diinya-
ya gonderdigi 7.000 den fazla fotograftan
alinan ilk sonug, diinyanzin, giines sis-
teminin tizerinde havat olan tek gezegeni
oldugu idi.

Oteki diinyadan gelen fotograf ve veri
yigimi tabii daha tamamiyle degerlenmis
degildir, Birkag ay evvel ilk Mars harita-
s1 yayinlanmig ve goriiniisiine gore «kizil
gezegen» adini alan bu gezegenin Kalifor
niya'daki «Jet Propulsion Laboratory» ta-
rafindan da bir yuvarlagi vapilmisgti. Ame-
rikan astronomu Prof, Karl Sagan «Mars-
la ilgili aragstirmalar simdi en yiiksek nok-
taya erismistirs, demistir. Bilimin en yiik-
sek noktasinda ilk sonuglar kusku ile kar-
silanmus ve Toon Gieraseh ile yardimcila-
r1 astronomi profesoriine heyecan verici
veni bir teori sunmuslardi. Kizil gezegen
izerinde zaman zaman akan su vardi ve
bununla ilgili olarak da muhtemelen ha
val Amerikan bilim dergisi «Sciences de

Mars'in kuzey kutbu beyaz buz yiizeyl agikca
gbziikmektedir. Ust tabakasi kuru buzdan olusy-
makta, alt kisminda ise kilometrelerce su buzu
bulunmaktadir,
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Mars'taki dolambach nehir vadilerl, acaba Amerikan astronomu
Prof. Ssgan onlarm simint cBzebildl mi ?

«Gezegenler Arastirma Laboratuvaris 0
dan bir arastirmact grubu «Mars'ta ik
limsel degisikliklers bashg alunda bir
¢ok Mariner 9 gozlemlerinden zarif bit
hipotez olugturuyorlardi. Uzerinde hig su
bulunmadins samilan gezegende Mariner 9
bircok dolambagl vadinin fotograflanm
cekmisti, ki bunlar diinyada akan sula-
rin kayalan kemirerek achfi erozyon va-
dilerine benzivordu. Bundan baska Son-
da'nin sentorlarr Mars'm kutup bolgelerin:
de ince bir kuru buz (donmus karbon
asit) tabakasmn alunda su buzundan ki-
lometre kalimhginda bir tabakanmn bulun-
dufunu kesfetmislerdi,

Saganin hesaplanna gore, disandan
1551z ve bog goriinen bu gezegende hig ol-
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mazsa bir siire icin akan suyu olan bir
diinyanin bulunmas: igin ii¢ olayin birles-
mesi gerekmektedir :

Mars atmosferindeki firtinalar (bu at-
mosfer diinyamin 30 kilometre yiiksekli-
ginde bulunan hava Grtisil kadar incedir)
buz tepeleri lizerine koyu bir toz tabaka-
s1 viiarlar, Boylece daha fazla glines 15
ni depo edilir ve mars kutuplarinda si
caklik artar,

Mars kutup ekseninin sapmalan (ki o
diinya eksenine oranla bir milyon yillik
bir ritim kadar daha kuvvetle ssallanirs )
buz ortillerini zaman zaman daha siddet-
li bir giines 1simasiyla karsi karsiya bira
kirlar, Bu etki mars'in giiney c¢evrelerin-
deki yumurta bigimindeki yoriingesi tara-
findan daha da gofaltulir. Kzl gezegen



voriingesinin gunese, ¢n vakin nokiasin-
du, en uzak noklasina oranla ondan 42
milvon kilometre daha vakindir Ri¢ bu
diinya ile giines arasindaki vzakligin ligte
biridir).

Ginesin enerji Uretimindeki sapmala-
1 mars'in iizerindeki wviizey sicakhfim
vitkseltirler.

Giinesin benzer vildizlarla (saman vo-
lundak: Pracsepe takim wildizlarindaki
vildizlarla) Kivasianmas) savesinde Sagan,
ashinda degismedigi sanilan glinesin 151
ma akiginin, viizde 35 oranina kadar degi-
sebildigini mevdana ¢ikarrmistir.  Giines
sisteminin enerji biit¢cesindeki bu muaz-
zam degisiklikler 100 milyon yilhk bir rif-
mi izlemektedir, ki bu diinyamzda devke-
lerlerin egemendiginden bu yana gegen
doneme esittir. Sagan'a gore «bugiinkii
donem giines eperjl tretiminin en asaf
simmmmn vakimindadir;  Mars ve diinya
fizerinde buz devirleri giines isinlarimn
azalmasimin bir sonucudur. Bu gibi soguk
donemler ashnda hem diinyvada hem de
mars'ta nispeten nadirs dir, normali kuy.
vetle isitan bir giinestir

Kizil gezegenin buzlannin ne zaman
eriyecegi hakkinda Sagan'in da heniiz bil-
gisi yoktur. Fakat o {ig Gnemli faktoriin
bir araya gelmesi halinde neler olabilece-
gini hesap etmistir. Ilk olarak kuru buz
buhar haline gelecek, bu durumda gok
miktarda karbon dioksit ( «karbonik
asils ) mars atmosferine ulagacak ve ora-
da «limonluk etkisis denilen sevi meyda-
na getirecektir: yakalanan giines 15151m
hava orilisii gezegen iizerinde daha iyi tu
tacak ve sicakhk yuvarlak olarak 30°C ye
viikselecektir,

Stcakhgin yitkselmesi halen su buzulu-
nun erimesini kuvvetlendirecektir. Za-
manla, buz yifinlarimin tamamiyle erime-
sine kadar, mars'taki hava basinci alist-
gimiz. bir yiizeye gikacaktir, bu diinyada
deniz diizeyinde olusan basincin aym, ye-
ni bir «Bars dir, $imdi kurumus olan ge-
zegende bir yagmur devresi baglayacaktr,
Siwcakhgin suyun donma noktas: iizerinde

oldugu verlerde irmaklar akacak ve gol-
ler meydana gelecektir, ki bu mars eslegi-
nin (ekvator) kuzey ve giineyvinde kalan
genis bir bolgedir.

Bundan sonra, Sagan Gyle digliniiyor,
muhtemelen sporfar gibi mevcut havat
gesitleri yveni bir vasama kavusacaklardir.
Hayal seven astronom yakin bir zamanda
(eorisinin dogru olup olmadiimi anlaya-
bilecektir, 1975 vilinin sonunda Amerikan
Uzay ldaresi (NASA) mars sondasi <Vi-
kinge i frlatacaktir, Iginde insan bulun-
mayacak bir uzay araci, Apollo ay aragla-
r gibi, gezegenin gevresinde donecek bir
ana gemiden ve bir de gezegene inecek
inme aracindan olusacakur, Orada meka-
nik bir kepce ile yerden toprak omekleri
alinarak beraber getirilmis olan otomatik
bir laboratuvarda bunun iginde metabo-
lizmalan sayesinde yasayan organizmala
rin bulunup bulunmadiklan anlagilacak
i

Eger bu muazzam girisim baganhrsa,
biitlin diinyamn dikkatinin Sagan‘in tize-
rine cevrilecepi de muhakkakur. O viking
projesinin biyolojik denemelerine katil
maktadir, Bu proje veni bir Amerikan
uzay zaferi olarak plénlanmaktadir. Inme
araci Mars'a 4 Temmuz 1976 da inecektir
ki bu tarih Birlesik Devletlerin tam 200.
cii yil dontimiidiir,

Fakat belki Ruslar'da Amerikan rakip-
lerinden dnce bir kere daha bir siirpriz
yapabilirler, Agustos 1973 den beri Mars
4 - Mars 7 adindaki dbrt sonda kinl ge-
zegene dofru uzayda yil almaktadir. Fa-
kat Moskcva Uzay Arastirma Enstitiisii-
niin sefi, 41 yasindaki fizikgi Roald Sag-
dejew uzay cisimlerinin gorevieri hakkin-
da simdive kadar aliskan olmadigimiz bir
agikhkla sunlan stylemistir: «Sondalar
mars'mn yamindan gegecek, onun gevresin-
de tur atacak ve lizerine inecek.»

Mars’a inme sirasinda $ubat veya
Mart aylarinda yapiimas: planlanan biyo-
lojik denemeler hakkinda Sagdejew bir
sey sdylememistir,

STERN'den

L

Yasadigimz kusaga mensup olmak kadar giizel birsey olur mu?
Simdiye kadar yapilan biitiin hatalar bizden énceki kusaklarndir ve
bunlarmn diizeltilmesi de bizden sonra gelecek kusaklara aittir.

BILL VANGHAN
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tadir. Tehlikeli durumlsy igin, ealarm ses.
leris ve «frens tertibaty da bulunmakia:
dir. Stiriicti, istedifil anda, «Yonetimis ele
almakia ve bovlece «Hafiza» yi tamamen
silmekte ve yola devam edebilmektedir,
(4)

Bu Grnegi girdiikien sonra, «Makine
lerin, Makineleri Yonetimis nin ¢ok daha
biiyiik &lgiide geligecegini soyler; ve up-
k1 bir insan beyni gibi, «dlctip, bigip ka-
rar verebilens ¢ok kompleks bir vapiva
erisebilecegiini llerj stirersek; haksizhk mi
etmis olacagz ?

Pelikan Denizin Dibinden

(1) WIENER NORTBERT. THE HUMAN USE DF
HUMAN BEINGS, Sphere Books lLad. London,
1968, Sa- I8,

(2) WIENER NORTBERT. THE HUMAN USE OF
HUMAN BEINGS, Sphere Books Ltd. London;
1968, Sa: 130.

{3) SALERON LOUIS, L'AUTOMATION. Presses Unl
versitulres de France. Paris 1962, Sa ! 126

{#) HANDEL S., THE ELECTRONIC REVOLLTION,
Penguiin Books Lid, Middiesex. England 1967,
Sa : 180:18).

Petrol Cikariyor

eni Hollanda petrol arama ve gikar-

ma gemisi, «Pelikans Amerikan
«Glomar Challengers in yeni bir modeli
dir. Amact deniz dibinden petrol gikar
maktir,

Petrol arama ve gikarma gemilerinin
vildiz1 olan Amerikan Glomar Challenger™
in bir ikiz kardesi diinyaya geldi. Hol
landa’da Schiedam tersanelerinde «Peli-
kans denize indirildi, Bati Avrupa enerji
uzmanlan ondan gok seyvler bekliyorlar,

2000 vilina kadar Avrupa'min enerji
ihtiyacy dirt katina gikrms olacak, Bu §
milyar ton ham petrolin bulunmas: de
mektir, Su andaki ihtiyacin beste biri de-
niz tabaninda agilan kuyulardan saglan-
maktadir, 2000 vilinda ise her iki ham
petrol tonundan biri denizden gikarnlacak-
ur. Bu yvalmz yveni petrol kuyularinin bu-
lunmasina degil, aym zamanda modern
delme, kuyu acma tekniklerinin denen-
mesine de ihtivag gasterir, Deniz diizevin-
den denizin tabanina kadar gidecek olan
kuyu agicilar, matkaplar, simdi 150 met-
re derinliklere kadar inebilmektedir. Fa-
kat giniin birinde daha derin denizierde-
ki petrol kuyulanindan da favdalanmak
gerekecek ve bu takdirde i¢ denizlerden
disanva qikilacak ve deniz tabamndan
itibaren 3.000 metre derinliklere gidile-
cekltir,

Avrupa'min yeni petrol gikarma gemi-
misi Pelikan, teknisyenlerin soyledikleri-
ne gire kendisinden beklenen biitiin go-

revleri yerine getirebilecek bir nitelikte
dir, 140 metre uzunlugunda, 14640 ton
agirhgindaki bu  arastirma  gemisi, 45
metre yiiksekliginde bir petrol delme kuo-
lesine sahiptir, biitiin delme dletleri bu-
radan denizin dibine salinir,

Biyle bir delme gemisinin, burgularnn
kayalan delerek petroliin bulundugu ta-
bakalara kadar derinlere gittigi zaman,
simdive kadar Oteki gemilerde ahsilan
sekilde demirlenmesine imkan olmadigin-
dan, Hollandali teknisvenler tamamivle
veni bir sistem uvgulamagh dustindiiler,
Bu, kompiiterle vinetilen birkag motoriu
bir sistemdi. Geminin ardmda ki ana
pervane ve avrica 5 vanlamasina isleven
pervane belirli bir konumun tutulmasim
saghyorlardi, Bu konum akustik vericiler
sayesinde denizin dibinde tesbit edilivor-
du. Pervanelerin esas yinetim sistemi iki
digital komptiterle bir analog kompiiter
den meydana geliyordu. Bu haber alma
sistemi akustik Olgmelerin yardimivle ge-
minin bulundugu veri, konumunu hesap-
hiyor ve geminin istikrarh bir surette dur
masina engel olan kuvvetleri (suvun aki-
§1, rizgar ve dalga durumunu) inceliyor
ve her pervaneve ne kadar ve ne hizla
donecegi ile ilgili emirleri veriyordu, bun-
lar da bir ekran Gzerinde tamamivie kon-
trol edilebilivordu.

Bu vonetme sistemi o kadar hassas ve

dakik idi ki; kaybolan bir delme kalasim
tekrar bulmag ve matkabr tekrar eski des
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lige sokmay bile beceriyordu. Bunun igin
delme iskelesinin sonunda iki cevap ayg-
11 devrede bulunuyordu.

Denizin tabanindaki bu hassas galigma

ile at basi giderek biitiin delme tertibati
da sonuna kadar otomatiklestirilmisti.
0 2000 BG'inde bir bocurgattan ibaretti.
Bunun sayesinde 6000 metre derinlige ka-
dar delinebiliyordu, Delme kulesi teghiza-
ti arasinda 5 bocurgath bir doner masa
vard:, Biitiin delme islemleri bir kabine-
den yonetiliyor ve kontrol ediliyordu,

Petrol cikarma isinde gerekli olan du-
yarhfin hakikaten uygulanabilmesi ve ga
ranti edilebilmesi igin, Pelikan ozel bir
dalma techizauyla da donatilmisti. Bu 300
metre su derinligine kadar dalma ile il
gili ¢alismalar vapabiliyordu, Bir dalgig
gani, otomatik olarak kullanan personelin
komutas: Ozerine denizin dibinde delik
kafas: etrafinda hareket ettirebilivordu,
Canin esas gorevi delme noktasimin guie
lenmesi ve bir nevi dalgig istasyonu hiz
metini gormesiydi ki, dalgic bundan ¢
karak denizin dibinde yiizebiliyordu,

Gemi 79 kigilik miirettebati (1¢knisyen-
ler, mithendisler, petrol uzmanlan ve ge
mi personeli ile beraber) haftalarca de-
niz {stiinde kalabiliyordu. -Bu yalmz ba-
sina gahsan bir arastirma istasyonu ol
dugu igin teknik alet ve malzeme ile her
tiirlii besin ihtivaglan bakimindan gemi-
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de hersey fazlasiyla bulunmaktaydi, Ge-
nel olarsk vesil salatadan, kayalan del-
mege mahsus burgu bigak uglarina ka-
dar hertiirlii malzemeden gemide tim
6000 ton vardi.

Geminin giiverte enerjisini, gemiye ait
bir enerji santrali saghvordu, bu 5 dizel
elektrik agregattan meydana gelivordu,
Her agregat dakikada 1200 devirde 3000
BG veriyordu ve 9 gemi motoru ile 10
delme motorunu isletiyordu, Bu motor-
lar da bocurgatlar, dbner masay:, ¢a-
mur pompalanm ve gimento pompasini
galhistinyorlardy, Delme siirecini  asag
yukart su sekilde gbzoniine getirmek ka-
bildir :

Keski kalemi hafif akan ¢amur taba-
kasimi itivor ve delme bashfi tarafindan
bu ¢amur pompalanarak disan atliyor
du, Delme kalemi bunun altindaki sert
tas tabakasim aginca, bu nokta ¢imento
ile takvive edilivordu. Su iginde donan
ozel ¢imento vardir ve burada o Kulla-
nilir,

Dalgali denizde geminin verinde kal
masi ve sallanmamas: valmz basina per-
vanelerle saglanamaz; geminin igindeki
deniz suyu depolan geminin agirhk mer-
kezini degistirir, boyvlece kividan gelen
dalgalarin meydana getirdikleri geri tep-
me  kuvvetlerini  de degistirmek  kabil
clur. Bu savede geminin kendi frekansy
m dalgalarin frekansina oranla ovnatmak



Gemiyl belirli bir noktada demir atmadan sa-
bit tutabllmek ve kiyidan gelen dalgalarm kuv-
vetlerini yok edebilmek igin soldaki resimde
girillen karmasik bir kontrol ve yiinetme sis-
teminden faydalamlir, bunu bir digital kom-
puter tarafindan idare edilen pervaneler sag-
lar.

Sagdeki resim delme gubufunun yumusak ta-
bakaleri ve tes tabakalarim delip gectikten
sonrg, pelrol rezervinin bulunduu yere gel-
digini gostermektedir. Bu petroliin bulundugu
glanmin  yiiksekligi 6000 metre kadar olabillr,
Bitiin delme Islemleri gemideki bir kabineden
yonetllir ve bzel bir televizyon cihazi lle gbz-
leneblilir. Biitiin bu siireg otomatiktir. Delme
gubugunun sarlitiimasindan, delme kafasinin
tas tabakasinda |lerlemesine kadar.

kabil olur. Pelikamin tizerinde cahsilan
is sahnesi boviece, jeolojik glglikleri
olan deniz tabaminda hassas bir galisma
nin ihtivact olan bir huzur ve isglicline
sahip olur.

HOBBY "den

Giinlitk hayatmmizda bos zamanlarinuzda neyle ugrasalum diye dii
siinmeye liizum bile kalmarustir, Ulasimin modern metodlart sa-

vesinde biitiin bu zamam ise gelip giderken kullanmaktaytz.
' FLETCHER KNEBEL

7 r icinde, insan ise sabirsizhk iginde ¢aba gosterir.
Tabiat sabir i¢ s

i tt satm alir.
Cilgm once mahmuzlart sonra att s g -
Bilim, bizi bugiinkii bilimm dar gercevesinden ¢ikarip, bilim iis-

ii irdigi am bilim olur.
tiine getirdigi an 1 AT



Teknik

KOMURDEN
BENZIN

Petrol bunahminin bitiin dinya-
y! sardids su siralorda  sentetik
benzinin yopimass, degisik yon-
temierle kémiirden benzin Gretil-
mes| biyiik bir onem kazanmak-
tadhr.

1945 ten beri biltiin memleketlerde ben.
zinin blivilkk bir kismi petrolden iirerilir.
Benzin  kimvasal anlamda tiirdes bir
madde degildir, tersine o esas itibariyle
doymus karbonlu hidrojenlerin 5-12 kar-
bon atomuyla bir bilesigidir. Bilesiminin
degisik sekiller almas) yiiziinden benzin-
de tam bir vogunluk, kavnama noktasi,
ve daha baska tam belirlenebilen kimya-
sal yeteneklerden soz etmege olanak yok-
tur. Adi, bildifimiz benzin su gibi renk-
siz, ¢abuk bubar haline gelen, karakteris-
tik bir kokusu olan parlayial ¢cok tehlike-
Ii bir smadir. Bir kp benzin vakildigin:
da vaklasik olarak 10000 kilo kalori ve-
rir. Bliviik teknik oOlgiilerde tiretimi da-
mitma yoluyla petrolden yapihir. Bunun
icin topraktan akan ham petrol birgok
degisik damitma basamaklannda parga-
lanir ve daha birgok damitma stirecinden
gecirildikten sonra safl benzin elde edilir.
Bu vinteme gore petroliin yalmz % 15-
20 motor benzinine doniistiiriilebilecegin-
den daha bilyiik bir verim saglayabilmek
igin baska bir metoda thtivag goriiliir,
Crack - yonteminde (pargalanma) benzin-
den serbest kalan petrol 580 at'lik bir ba-
sing alunda 300-600 santigradda isitilir,
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Bu sirada yiiksek derecede kaynayan, bii-
viik karbon hidrojen molekiilleri (C,, H,
gibi). Kolay kaynayan kiigiik molekilllere

(C, H _ gibi) parcgalanarak doniigtirler,
bu sayede benzin firetimi % 40 dan 60a
kadar viikseltilir.

1913 yilinda kimya nobel Gdiillinii ka-
zanan Bergius linyit ve gengge taskomiirle-
rinden daha kolayca benzin iireten bir
yontemin patentini almigti. 1927 1944 te
Almanya'da bu metoda gore bliyiik Sl¢ii-
de benzin elde edilmistir, Tanminmig Leuna
fabrikalan bu yidnteme gore cahsirdi



Bergius usuliine gore benzin iliretmek

icin kullamilan ana maddeler, vukarnida
sovledigimiz gibi, linyit, gengge tas komii
rii, lakat avm zamanda 1urba (batakhik
komiiril), komiir oziitleri, katranlar ve
vag kahntlamndan da favdalanihir.

Bu maddelerin biviik, nispeten hidro-
jeny az molekiilleri vardir. Benzin ise kii-
giik, hidrojence zengin molekiillerden olu-
sur, Genis olglide yaygin bir benzin gesi-
di €, H_ 'in iginde, 6rnegin, % 85 karbon
ve % 15 hidrojen vardir,

Kimiirii benzine dontigtiirmek isteyin-
ee, bliviik karbon molekiillerini hidrojen
birikimi altinda parcalamak gerekir. Bu
da en lyi sckilde Kemiiriin gok ince oftl
tilmesi ve agir yag lle bir hamur yapil
masi sayesinde olur. Bu hamura kiiktrte
karg davamkly kamalizatarlerin (Wolfram
ve mulibolen sullidlerinin) eklenmesinden
sonra, o bilivitk, 12 metre kadar bovunda
firinlardns, 200-700 ar basing alnnda ve
yaklasik olarnk 410° santigratta tepkilen-
dirilir, Aynica tepki hnmndan icerive tep-
ki basamaklamnda hidrojen basiimalichr,
Bu sekilde husule gelen tepkide, komiiriin
iginde bulunan karbonun % 97 si benzine
ve benzeri maddelere dontisebilir,

Bir ton komiirden, yaklasik olarak
2000 m?* hidrojen gazimn ildvesinden
sonra, asafn yukan 600 kilopond benzin
elde edilebilir. Yalmz hidrojen iiretimi
icin de kamiire ihtivag vardir. Kaba ola
rak hesap edilerek sdylenirse, bir ton ben:
zinin elde edilmesi igin Bergins vontemi.
ne gore vaklagik olarak dort ton kémir
gerekir,

Kémiirden daha baska birgok seyler
yapabilme diisiince ve arzusu, 1920 lerde
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Kimyaci Fischer ile Tropsch'in sentetik
benzin {iretmek igin yeni bir usul bulma-
larina sebep olmustur. 1925 de bu iki kim-
vact Kogasin yonetim adim verdikleri ve
bugiin kendi adlanyla Fischer - Tropsch
yonetimi dive amlan slirecin patentini
almislards.

Bunda kok, ham linyit veya linyit bri-
ketleri ilk once sugazi adi verilen ve %
50 hidrojen, % 40 karbon coksit (CO), %
5 karbondioksit (CO,) ve azot ve daha
bagka karbonlu hidrojenlerden olusan ko-
kusuz, yiiksek derecede zehirli bir gaz bi-
lesigi icine atilir, Sugazi, Winkler genera-
torlannda, su bubarmin (H 0), kizgin
linyit veya kok iizerine verilmesi suretiy-
le elde edilir, C + HO =CO + H, ye gé
re bu yontemin esas maddeleri meydana
gelir. Sugazimn annmasindan sonra kar-
bon oksid ile hidrojenden olugan bir kan-
sim ozel hininlara iletilir (kontakt finm),
Bu finnlarda oldukca dilsiik bir basing
(7-12 at) ve yaklasik 200° lik bir sicaklik
hiikiim siirer.

Katalizatorsiiz burada da birsey yap-
mak kabil degildir. Bunun igin Kobalt
kullamlir ve bu kirselgur'la kanstinlarak
miimkiin oldufu kadar bilyiik bir yiizey
verecek bir cisim haline getirilir. Tepki-
den sonra finndan damlayan sey degigik
karbonlu hidrojenlerden bir araya gelen
karmasik bir bilegiktir. Bunlar arasinda
benzin, afir benzin, dizel yakiti ve Para-
fin de vardir.
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Bu karbonlu hidrojen kansimindan, %
B0 damitma ve parcalamak (crack) yon-
temiyle (kismen polimerizasyon sayesin.
de) oldukga saf bir benzin elde edilebi-
lir, Bunun yamnda kiymetli yaglama yag-
lam ve motor yakitlan ve daha bagka
iirlinler igin ana maddeyi olusturan pa.
rafin de elde edilir. Bu yan iirlinler sa-
yvesind bu yintem Bergius metodundan
daha elveriglidir.



KOLBEL - ENGELHARDT YONTEMI

Sentetik benzin tiretimin en modern
ve ilging yontemi, kimyac: Kdélbel ve En-
gelhardt'in 1951 de Koln kimyacilar top-
lantisinda ortaya atuiklan metottur, Bun:
da karbon oksid ve yiiksek finnlardan ¢i-
kan karbon oksitli gaz su buhanyla kars-
tnlir. Bilindigi gibi karbon oksit kdmii-
riin oksijenin az bulundugu bir ortamda
yakilmasiyla elde edilir. (Aym: gaz iyi ha-

: T
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RASTIRM A 7.  EEN1E
KUT{pg . CRUsty
va alamayan eski sobalarda %;&ydnnn
gelir ve bu vilzden eski, bozuk sobalarda
bu viiksek derecede zehirll gaz yiiztinden
birgok kazalar olmugtur.)

Karbon oksid ile su buhanm kansmm
180" - 280" lik bir sicaklhikta normal veya
hafifce viikselmig bir basing altinda bir
katalizatérden gegirilir. Katalizatér bura-
da va demir (Fe) veya elementlerin pe-
rivodik sisteminin sekizinci grubundan
baska bir elementlir (Rhodium veya Iri-
divum gibi). Bu sirada gazlar tamamiyle
benzin, parafin ve daha baska karbonlu
hidrojenlere dioniigiirler. Bu tepkiyi goste-
ren kaba formiil sudur:

(3C0O), + (H0), = (—CH —), + (2C0 ),

dir. Bu tepkinin van iiriinleri olarak da
alkollar, aldehid’ler wve asitler meydana
geiir, Bu vonteme gore verim oldukca
vitksektir: Karbonoksid gazimin her met-
re kiipiine karsihk 215 pond karbonlu hid-
rojen maddeler olusur, Cikis maddeleri-
nin yaklasik % 90% - kansim hacminin 3
parcas1 karbon oksid ve bir pargasi da
su buhandir - parafin- karbon hidrojen-
lerrine wve oksien bilesiklerine doniisiir,
Bu temel maddelerden damitma yoluyla
ve (Crak) parcalama suretivle benzin el
de edilir.
Kilbel - Engelhardt yonteminin Fischer
- Tropseh sentezine benzer taraflan ¢ok-
tur, yalmz burada pahali hidrojen yerine,
ucuz olan su buhan kullamlir,
HOBBY "den
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Sehirlerde otomobilin yerinl olocak bir tagit :

KABIN TAKSI

Imanya'da 1975 vilinda aruk sehii-

lerde otomobil kullanilmamaga bag-
lapacak., Bunun ilk nedeni var, biri tra-
fik yogunlugunun ¢ok fazla artmasi, ikin-
ciside sehir gl uwlasgiminda buvilk bir
devrim yapacak olan kabin taksinin bir-
¢ok verlerde hazir ve isleyecek duruma
gelmesi olacak,

Miinih'de  Messershmitt - Bolkow -
Blohm [abrikalarivle Wetter'deki tanin-
mis DEMAG firmasiin beraberce 50 mil-
von mark harcavarak geligtirdikleri va-
kin ulastirma sistemi CAT (kabin taksi)
valmiz otobiis ve tramvayin vamnda ek
bir ulasim sistemi vlarak disiiniilmemis
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aym zamanda sehirlerde otomobili ozel
bir tasit olarak busbiitiin ortadan kaldir
mag amac edinmistir,

1975 ten sonra oturdugu bolge vore
sinde kendi otomobilini kullanmaktan
vazgegecek bir -kisi Ozel hareket serbes
tisinden fedakarhik etmek zorunda Kkal
mayacakur. CAT sistemi otomobilin veri
ni alirken, oOteki kamu ulastirma aragly
ring Karsihk ozel surigiin karaktorini ta-
mamivle elinde tutacaktur En fazla 3 4i5i
alacak kabineler hig bir sekilde insanda
kittle tasimasmin izlenimini buakmay i
caktr,



Sabuhleyin donmus otomeobi] gamlai-
m temizlemek verine, gelecekte evinizden
en fazla 500 metre yirliyerek en yakin ka
bin taksi istasyonuna gidebileccksiniz.
Bir gehir plany uzerinde gideceginiz yerd
bulacak ve orada okuyacafimz sayiyi otos
matik bir bilet makinesinin tuslanna ba-
sacaksimiz, o sirada istasyonds hanr, 15
ulmuy kabinler hamr sizi beklevecek ve
siz elinizdeki karty dzel bir yanga soka-
caksiniz. Bundan sonraki hérsey otoma-
tik olacakur, kompiiter gideceginiz veri
biletinizden okuyacak ve kabinedeki kom-
piitere bildirecektir, bunun tzerine kapi-
lar kendiliginden agilacak ve siz de igeri-
ve gireceksiniz. Kabineye girip de otur
duktan sonra hareker diigmesine basacak:
siniz. Bunun izerine Kamlar kapanacak
ve kabine sessiz bir sekilde gideceginiz
istasyona kadar durmadan yol alacakuir.
Biittn bunlar bir otomobili dar bir verc
park etmekten cok daha kolay ve gabuk
olacaktir. Otfobils ve tramvayva karsihk
kabin taksi yer diizevinde islemeyecek
vilksekte stitunlar lizerinde asih duran
dzel bir giizergihin Gstiinde ve altinda
gidip gelecektir. Bu sayede bir vol iki av-
n von iginde kullamlabilecektir, Her 300
-400 metrede bir bir istasvon olacak ve
kabinden ya erigmek istedifiniz yere gt-
re Ozel makaslardan gegip bunlara girip
duracaklar, ya da onlarin yamindan gece-
rek bagka istasyoniara gideceklerdir. Ta:
mamiyle sessiz, lastik tekerlikler fizerin
de isleyen kabineler bir linear motor ta-
rafindan siiriilecektir. Harcketten bir kac
metre sonra kabinler en yiiksek hizlam
olan saatte 36 kilometreye erisebilecekler-
dir ki bu bugiin sehirlerimizde otobiis ve
tramvayla elde edilen hzin gok iistiin-
dedir.

Trafik akisi iginde dnde giden kabine
ile arkasindaki kabine arasindaki uzaklik
6-8 metre kadar olacaktir ve otomatik
mesafe regilatorieri tavafindan devam!l
olarak kontrol alunda bulundurulacakuir,
Bu konuda yetki sahibi bir uzmanin di-
suncesine gire «metro bugiin artik tama:
miyle motorize olmus bir memlekette ¢n
biiylik kamu israflanndandir.» Bundan da
bugiin sehir planclanmin metro projeleri
yaparken boyle biiyiik girisimlerin varar
ve sakincalarim ne kadar az dikkate als
diklarn pek giizel antasihr. Meslekten uz
manlarin  bu  miithis masrafly ulastirma
aractmn valmz bir kag wvil iginde bilyi-
mekte olan trafigi kargilavamayacagim ve
onun daha bugiinden eskimis oldugunuy id-

w1111
A AR

A

| BNY
|y
QT




32

dia etmelerine ragmen, metro ingaat: igin
hala milyarlar harcanmakiadir, Bu dii;
siincenin ispati Londra ve Paristir, qok
biyiik birer metro sistemine sahip olan
bu sehirlerde metro hig bir zaman otomo-
bil trafigini onleyememistir,

Bu bakimdan muazzam paralann top-
rak altina gomillmesine devam edilmesi
artik bir gilgmhkian baska bir sey degil:
dir. Nurnberg sehrinde simdilik 6 kilo-
metre kadar olan metro hatu kilometrs
basina 50 milyon mark (250 milyon TL.)
mal olmustur, Stuttgart mevcut tramvay
hattim yer yiziinden kaldirmak istemek-
tedir ki, bu 15 kilometrelik sebeke igin
toplam olarak | milyar marka mal ol
cakur.

Bu muazzam malivet ¢iglarini CAT sis-
teminin  maliyetivle kivaslarsak, insan
hayret iginde kahlr, g¢iinkii yukanda stz
ettigimiz MBB (abrikalarinin miihendisle.
ri 140 kilometrelik bir kabin taksi hatu-
nin 850 milyon marka mal olacagim he-
sap etmislerdirki bu 14 kilometre metro
hattina esit olmaktadir. Ote vandan bir
kilomelreye diisen isletme giderleri de 17
Pfennig (85 kurus) tutmaktadir ki buglin
olobis ve tramvayda bu |.mark yéresin
dedir, Bunun nedeni simdive kadar alis-
mis oldugumuz ulastirma sistemlerinde
hala personel giderlerinin % 70 kadar tut-
mast ve CAT'te bunlarin % 15 ¢ diisebil-
mesidir. Bu veni sistemde personel yalmz
ayrt ayrt kabinlerin ve tim tesisin bak
mi ile ugrasacaktir. Istasyonlarda paslan.
mayan malzemeden vapilocak ve merkezi
bir vikanma tesisi tarafindan temiz tutu-
lacakuir. Kabinlerin teknik kontrolu, bu-
giin Volkswagen [abrikasinda «bucekleri-
nin» kontrolitne uvgulanan bir yonteme
benzeyen dzel bir kompiiter sistemi tara.
findan vapilacakur,

Kabin taksinin kullamlisi ¢ocuk oyuncad: ka-
dar basittir. En Gstteki resimde bilet otomat
goriilmektedir. Burada yolcuya gidecedi yerin
ficretl otomatik olarak bildirilir. Yolcu bu kar-
ti kontrol otomatina sokar (ortadaki resim)
ve yine otomatik olarak kabin cadrilir. Sagda
gériillen diigme gelen kabin kirliyse yolcu bu-
nu reddetmek icin kullanir. Agadidaki resim
kabinlerin ne sekilde askida durduklarim ve
linear motor tarafindan lastik tekerlikler iize-
rinde ' siiriildigiini gosterir.



Kabin taksinin gilizergihi verin iistiin-
den gegecegi igin, yapica firmalar istasyon-
lar tiyatro ve biiyilkk magazalann iginde
yapmagh diisinmektedirier, bu sayede
ozel otomobillerle saglanandan daha Gzel
bir ulagim baglantisi kurulmug olmakta-
dir. Bilyiik bir magazann i¢ sehir trafigi
ile ne gibi bir iliskisi olacagim simdiden
birgok girisimler sezmislerdir. Ornegin ta-
ninmis Krauss - Maffei firmasi Transulba
adindaki boru hatti ile yeni bir digiince
ortaya atmistir, bu hem yer alti, hem ver
iistil bir ulagim sistemidir ve insanlar yii-
rityen bantlar aracihfivle uzak mesafele-
re tasinmaktadir. Isvicreye ait bir bulus
olan Aerobus insanlarin baslan lizerinden
stiziilerek gidecektir, Biitiin bu ulasim
araclaninda kabin takside olan 6zel karak-
ter yoktur, ki aslinda bu otomobil sahip-
lerini otomobillerinden ¢ikarabilecek bi-
ricik olanaktir,

Bu bakimdan kabin taksi yapicilan
girisimlerine biiviik bir c¢aba ile devam

etmektedirler. 1975 den once herhangi bir
satiy anlagmasina girmeleri diisiiniilemez,
onlar simdilik biiviik bir siikat igindé
Hagen (Almanya) daki yeni model tesis-
lerinde malzeme deneyleriyle ugragmakia-
dirlar, lleride kabin taksiye ait tasiyici
putrelleri, raylan ve althklan verecek
olan DEMAG firmasimin fabrika alaminda
kabineve ait &Steki kisimlan, ki bunlan
MBB yapacaktir, ile beraber deneme hat-
umm itk kismy igletmeye agqilacaktir. Su
anda ilk 150 metre iizerinde 2 kabine gi-
dip gelmekte, aynica da otomatik bilet ve-
rici, kontrolii ve istasyonlar hergiin pro-
va edilmekiedirler.

Kabin taksinin otomobillerin yerine
gegmesi {izerine otomobil fabrikalan ne
vapacaktir, sorusuna girisimciler, onlar-
da bizim kabinleri yaparlar cevabim ver-
mektedirier.

HOBBY den

Erdemlerinizin size ait oldufu i¢in onemli olduklarin diigiinmege
basladigimz anda gururunuzun bir tutuklusu olmussunuzdur. Baska
adamlarin her hareketinde giinahkdr oldugunu sanmwr ve kusurlar
gormege baslarsimz. En erdemli baz: insanlar aym: zamanda bu yiiz-
den en sert ve aksi insanlar olurlar, ¢iinkii onlar biling altinda mut-
luluklarimn bagkalarmdan ¢ok daha erdemli olmalarina bagumlt ol-

duguna inanrlar.

THOMAS MERTON

Her insanin hayatinda misal oldufu devreler vardir; kahramanlifm

karakteristigi sebattir.

R. W, EMERSON

Eger gercedi agiklamak istiyorsan, zerafeti terziye birak !

EINSTEIN

Tarih ogrenmek kolaydir, fakat ondan ders almak hemen hemen

imkdnsiz derecede giigtiir.

NICHOLAS BENTLEY

Insanlarin islerinden memnun olabilmeleri igin su ilg seye ihtiyag
vardir : O isin ehli olmalart, o isten ¢ok fazla yapmamalar: ve onda
bir bagsart saglama olanag gérmeleri.

JOHN RUSKIN
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ARAC TRAFIK

ISARETLERI VE ELEKTRONIK

KONTROL CIHAZLARI

emleketimiz siir'atli bir kalkinma

hamlesi vaptigi bu glnlerde, bu
kalkinmamn tabii neticesi olarak muhte-
Iif maksatlarla kullanilan tasit araglarmm
sayisi da hizla artmaktadie. 1965'de mem-
leketimizde 300,000 motorlu tagit varken
bu rakam 1971'de vaklasik olarak 300.000'¢
viikseltilmistir. Buna ilaveten bu hamle-
den ileri gelérek biiyiik schirlerde sana-
vinin gelismesiyle birlikte niifus ve is
hacminin artmasi zaten sayilan artan ta-
sit araglarmmin hareketini daha da yogun-
lastirmaktadir.

Biiyiik sehirlerin trafik problemlerinin
hallinde, vollarin genisletilmesi, yeni ve
daha kisa vol giizergahlannin agilmasy,
park yerleri agimas) oldufu gibi bu ga-
reler vaminda sehirigi ve sehirleraras: yol
gebekelerinde tasit araglanmin hareketle-
rininde bir diizene sokulmas: gerekmekie-
dir.

Arag trafiginin kontrolunda, ilk akla
gelen, diger konirol problemlerinde oldu-
gu gibi, insan giiclinden faydalanarak, vol
iizerine ve yol kavsaklanina trafik polis:
leri koymak ve bu polislerin arag trafigi-
ni diizenlemesini saglamasina galismakia:
dir, Ancak arag sayisinin artmasi vol se-
bekelerinin  gittikge karisik hal almas:
trafik polisleri ile bu diizenin saglanmas
imkansizlasmistir. Insan giiciinii takibe-
den ilk asama trafik polislerinin yerini
bagimsiz calisan trafik isaretlerinin alma-
sihir. Fakat bu asamada kansik trafik
diizenlenmesine bir g¢bziim getirememek-
tedir. Bu nedenle ilk Onceleri bir yol se-
bekesi boliimiiniin trafik hareketlerini
belll bir koordinasyon iginde galigtirlan
trafik isaretleri ile diizenlemek diisiiniil-
miistiir, Iste bu fikir ile birlikte arag tra-
fik hareketlerinin de belirli bir akici mo-
deli ile ele alip incelemek distintilmiigtiir,
Bu asama ile ortayva veni kavramlar qik-
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mug ve trafik hareketlerinin sistem agisin-
dan  matematik ve bilimsel gozitmler
aranmaya baslanmistir, Buna paralel ola-
rak trafik isaretlerine kumanda edecek
kamsik cihazlar kullamlmaya baslanmis-
ur. Diger taraltan elektronik teknolojisi-
nin zla gelismesi bu alanda da katkilar-
la sonuglanarak, bugiin butiin trafik isa-
retleri kumanda ve kontrol cihazlamnm
elektronik olarak gergeklestirilmesi sag-
lanmgtir. Elektronlk teknolojisinin sagla-
difh vararlardan biri de, rileler veya diger
mekanik usullerle gergeklestirilen cihaz-
lardan daha genis ve degisik olanaklara
sahip gok daha az yer kaphyan ve vapil-
masi kolay cihazlarin ortaya gikmasi ol
mustur, Bu gelisme sonucu ile bugiin en
kamsik vol sebekelerinin bile trafik isa-
retlerinin dilzenlenmesi elektronik beyin-
ler kullanmilmas: ile gerceklesmistir,

Kisaca arag trafik isaretleri ve bunla-
ra kumanda eden cihazlann gelismesini
anlattiktan spnra en basit vol sistemin-
den bashivarak bunlarnn diizenlenmesini
saghyan Kkontrol cihazlamnmn g¢alisma
prensiplerinl gozden gegirmek yararh ola-
caktir, Yol sebekelerinin arac ve vaya tra-
figi bakimindan diizenlenmesi gereken en
basit. birim bloklar ve bunlarla ilgili za-
man diagramlam Sekil-1-4'de gosteril-
migtir. Sekil la'da, ozellikle memleketi-
mizde ¢ok rastlamilan bir Tunel veya Dar
Gegit ele almmistir. Burada ana sorun,
tek serit trafige elverisli olan tiinel, kép-
ril gibi dar gegitlerde iki yonde gelen tra-
fii kontrol etmektir, $ekil 1b'de biyle
bir gegidin trafik isaretlerine kumanda
eden cihazin zaman diyagramu gosteril
mistir. Bir period dorde baéliinmiig olup,
1. bollimde A voniinden gelen trafiffe kir
miz1- sart lmbalar vanmakia ve kisa bir
miiddet sonra vesil bu yone gegis vermek-
tedir. 1I. zaman bélimii basinda yesil
flas etmekte sonra sarm ve kirmizi yan-
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maktadir. 11. zaman biriminde A ve B
vonlerine kirmizi vanmakta olup vesilde
gegmis araglanin gegidi gegislerini tamam-
lamak i¢in verilmis zaman siiresidir, 111
bolilmde ilkdnce kirmiz ile birlikte san
vanmakita ve bunu takiben yesil B yvoniin-
deki vasitalara gecis vermektedir. 111,
silre sonunda yesil flag sonra san ve kir-
miz1 vanarak IV. siire tamamlaminca pe-
riod basina donerek zaman diagrami ye-
niden baglamaktadir. Bu zaman diagram.
min siireleri arac¢ trafik yogunlugunun du-
rumu ile hesaplanmaktadir. Diger birim
bloklarin anlatilmasina gegmeden Once
burada ara¢ trafik yogunlugunu kaydeden
cihazlardan bahsetmek vararh olacakur.
Bu cihazlar aracin gecisi sirasinda, hava
ile (pnometik) veya elektrik sahasimin de-
gismesi ile (elektromanyetik ve elekiros
tatik) bir uvarma sinyali meydana geti
ren detektor ile bu uyarmalan sayan ve
kaydeden bir mekanik veya elektronik ki
simdan olusur. Bu detektorlerin uyar-
masi1 baz hallerde dar gegitlerin trafik
isaretlerine kumanda eden cihazlann
kontrolu igin kullanithr. Omegin  $ekil
1 a’'da gosterilen gegitte A yoniinden ge-
¢en araglara devamh yesil yakilarak ge-
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¢is Onceligi saglamr. B yoniinden gelen
bir ara¢ oldugu zaman bu ydne konmus
bir detektér uyarmasi ile isiklar ekil-1b
deki zaman diyagraminda gbsterilen ge-
kilde degismeye baslarlar, Bir period so-
nunda elektronik devreler istenilen bir
siire igin kilitlenirler, Omegin iic dakika
siire ile gelecek uyarmalarda calismazlar.
Bu sekilde B den arka arkaya gelecek
aracglarin gegisi de diizenlenmis olur,

Sekil - 2'de bir yaya gegidi ve ilgili za-
man divagram gosterilmistir. Bu gegitte
trafik isaretlerinin ¢alisma prensibi dar
gecitinkinin aymidir. Burada uvarmal sis-
tem vyayalar i¢in konacak bir diigme ile
saglamir. Devamli araclara gegis veren
isiklar bir yaya geldigiinde diigmeye bas-
makla verecefi uyarma sonucu isiklan
Sekil « 2b'eki divagrama uygun olarak
harekete gegirir. Bu sistemde de arag ge-
gisini sik sik durdurmamak igin bir kilit-
leme siiresi konmasi gereklidir.

Sekil-3'de bir T kavsagn gosterilmis-
tir. Bu kavsakta araglann sag ve sol do-
niigleri ile birlikte yaya gecitleri de goz-
oniine abinmagtir,

Sekil - 4 ve 5'de trafik sebekelerinde en
fazla rastlamilan dortlii bir kavsak ve bu



Resim 1 — Dortlii bir kavsak trafik isaretleri
kumanda cihazi.

kavsagin tralik isaretlerine kumanda ede
cek cihnzin degisik zaman diagramlan ve
ritmistir. Bu sekillerde de gortilecegi gibi
valmz basma dustinlildiigli zaman bile
disrtlt bir kavsagin trafik isaretlerinin
ditzenlenmesi karisik bir problem olmak-
tadir,

Simdl biitiin bu birim bloklann bir ve-
va birkagmdan olusmus basit bir yol se-
bekest  dilslinelim, Hersevden evvel bir
vonde sevreden araclarin biitlin  Kavsak-
larda durmasim onlemek i¢in 0 yondeki
vesil isiklamn zamanlamalarimin dikKatle
avarlanmas: gereklidir ki buna «Yesil Dal-
gas ady verilir. Bundan baska giiniin degi-
sik saatlerinde trafik yogunlugu belirli bir
bicim posterecektir. Bu bigime gore dii
suniilecek zaman divagramlan bir arava
getirilerek  bir grup trafik isaretlerine
kumanda edecek cihazmn programlan or-
tava gikacaktur, Degisik saatlere gore
ayarlanacak programlar giiniin 24 saatin.
de trafik isaretlerinin bahis konusu kave
sak grubunda arag trafiginin diizenlenme-
sini saghyacakur,

Daha biiviik vol sebekelerinde ve tra-
lik vogunluklarinin devaml degistigi hal
lerde sabit programlar ve kavsaklar gru-

Resim 2 — Trafik isaretieri kumanda cihazin-
dz kullamlan elektronik devre pliketi.

bu koordinattr cihazlam yerine uyarmar
ile degisen ve merkezi bir elektionik be-
vin e kumanda edilen programlar kulla:
rnilmaktadur.

Marmara Bilimsel ve Endiistriyel Aras-
pirma  Enstitiisi'niin Elektronik  Aragtir-
ma Unitesinde trafik isaretlerinin kuman-
da cihazlanimn prototipleri modern 1ek-
nolojinin uvgulamasina paralel bigimde
tam elektronik olarak geligtirilmig bulun-
maktachr. Resim V'de dortli bir kavsak
trafik isaretleri kumanda cihazi, Resim 2%
de ise tmitede vapihp bu cihazlarda kul-
lanilan elektronik devreler gorillmektedir,

Memileketimizde gittikge artan arag
sayis: ile devamly gelismekte olan sehir
ici ve sehir disi vol sebekelerinde trafik
sorunu hizh goziim isteyen bir problen)
haline gelmistir. Bu sebekelerin. modern
teknolojinin gerektirdigi sistemler yards-
mi ile techiz edilerek trafiffin diizenlen-
mesi gerekmektedir, Bu sistemlerin kus
rulmas: icin gerekli elektronik kumanda
cihazlammnim memleketimizde  vapilmasi
miimkiindiir. Bu suretle giin geclikge ka-
¢gimilmaz bir sorun haline gelen bu prob-
lem elektronik sanaviinin bu dalimn ge
lismesi ile bir ¢oziim bulacakur,

Medenivete -kiifretmeyiniz. O bize olaganiistii seyler getirdi, Medeni-
yet aslmda iyt bir sevdir, tehlikeli olan onun i¢inde kaybolmarnmezder,

ABRAMAM MWERSCHEL
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EMNIYET
KEMERLERI
LABORATUARDA

Soforu oturdugu koltugo bagdlomak
kolay degil.

JEAN HUCHET

ecen Haziramin 12 sinde Fransiz

hiikitmet! vollardaki msan kiyimim
onlemek iizere bazi tedbirler yayinlad:
Bunlann arasinda meskin yerler disinda
emnivet kemeri takma zorunlugu da vai-
di. Bazi kimseler bu tedbirin daha once-
den alinmas: gerektifi fikrindedirler. Ba-
zilan da bununla kazalarin Gnlenemiye-
cegini iddia ediyorlar. Bununla beraber,
artik bugiin emniyet kemerinin etkililigi-
ne karsi soz eden yoktur.

Bu noktaya varmak igin birgok incele-
me villan gecmistir. Artik gok dar ya da
tek bir karin veya tek bir gtgiis bandin-
dan ibaret olup, bugin tehlikeli goriilen
ilk kemerlerden uzak bulunuyoruz. Ima

& Bir emniyet kemerl yapilirken kayg: sade-
ee eotkilillk dedildir. Kemerin sofére vere-
cegi hareket serbestisi, Grerinde durulan
diger hususiardan biridir. Bu fotografta,
ayarlanabilen kaldiraglarla donatilmis bu
aygitls, bunun dlgiilmesine galigihiyor.

® Kameralardan yararlanarak srabamin yénel-
mis bulundugu duvars carpmasiyle olup
biten seyler bir filme slinmaktadir,

® Carpma sirasinda otomatik olarak sisebi-
len yastiklar imilatcilar tarafindan tasarla-
nan jkinci koruma caresi olmustur. Fakat
bunlar ancak siddetii carpismalarda etkill
olmaktadiriar. Ayrica, bunlar firlatip stma-
yi ds her zeman dnlememektedir. Yandan
carpmalarda ise, etkililikleri simrh gibi gé-
rilnmektedir. Bu giipheli durum, bir de ma-
liyet yiiksekligi, imaldtcilari bu diizenden
vazgecirmistir.



latgilar, bilyiik Glgiide bilimsel destek ve
doktor ve I:Lﬂhcndis ekiplerinin  katkisi
savesinde esasly ilerlemeler kayvdetmisler
dir. Boylece doktor Clande Terriere on
vildan beri arastiemalarm siirdiirmekte:
dir, Peugeot-Renault ortakhginm  fityo
loji ve bivomekanik laboratuarmin mii-
diirii olarak, Clande Terriere, emniyet ke
merinin Gnemini anlayan ilk kimselerden
biri olmustur,

Tamamen givenilir ve etkili bir sistem
meydana getirmek ve avm vesile ile sis
temin tesadiife bagh eksikliklerini kesfet-
mek, sik1 ve gesitli inceleme véntemlerine
thtivag gsterir. Bu vontlemler, koza is
tatistiklerinin  1ahliline ve dzellikle he
tiirlii carpigma seklinin laboratuarda vap
ma clarak (simulation) tekrarlanmasing
dayanir,

Emnivet kemerinin etkisine avrilan is-
tatistikler, ondan elde edilecek kazane de
gerlendirmege yvaramaktadir. Bunun igin
Dr. Tarriére'in laboratuam Paris bolgesin-
deki hastashanelerle polisin yardimint sag-
layan bir bilgi toplama afi kurmugtur,
Anket birgok gergek kaza ile jlgili olarak,
kemer takanlarla takmayvanlarin basine
gelenleri birbiriyle kiyaslayan cok Gzl
bilgiler toplamstir,

fleriye ve Digariva Atmayr Onlemek

Birgok memleketlerde benzeri incele-
meler vapilmistir. Ornegin USA da vapi-
lan anketler &Glilm tehlikesinin kemersiz
soforlerde % 30 fazla oldugunu gostermek-
tedir. Isvegre Volvo esit bir galisma igi-
ne girmistir. Sonug dikkati ¢ekecek nite-
liktedir: c¢arpma aminda saatte 96 km.
nin alundaki bir hizda emniyet kemeri
tagivanlar arasinda tek bir 6li voktur,
Buna karsihk diger sofirlerde ilk dliimler
saatte 30 km. den itibaren baslamaktadir,
Fizvoloji ve bivomekanik laboratuannda-
ki arastirmalar esit sonuglara varmistiv
Onden garpismalarin, yani yiiz yiize car-
pismalarin % 96 sinda, agir yada oldii-
ritcli yvaralanmalann yiizdesi kemerli hal-
de, alti kez daha azdir, Geri kalan % 4
deki kazalar ok olaganiistii bir siddette
dir. Fakar bu tiirlii kazalarda da yaralan-
malarm viizdesi, kemerli halde iki kez da-
ha zavifur.

Arastirmaciar gift girisli bir tablo
kurmuslardir, béylece bir taraftan ¢arp
ma iz diger taraftan da yaralanmala.

Son ¢are, yolu savas meydanina dindiirecek,
Kale oto.

mn agirhik derecesini ise kanstrmaktadie
lar. Kemer takanlann agichk dlgeginde
daima daha asagmida (¢arpmalann  bet
siddet derecesinde) ver aldigi goritlmily
tir.

Gergek kazalarin analizi yaralanmala:
rin agirhigivla simrlanmamis olup, kaza
nedenlerini de ortava koymaktadir. Ra-
kamlara gore, her siddetteki yaralanmali-
nin % 90 1 jle oldiiriicti yaralanmalarin %o
80 inin yolcularin otomobilin i¢ duvarla
rina firlanlmasindan, va da tasittan disa-
r1 anlmasindan |leri geldigi anlasihvor,
Tasitin egilip biikiilmesi, ezilmesi va da,
carpilan engelin tasita girmesi geri kalan
agir ve oldiiriicli yaralanmalara sebep olu-
yor, Yaralanmalarin biiyiik bir kismimi on:
lemek igin, demek ki, firlalilmaya va da
atilmaya mevdan vermemek yelerli ola
caktir. Fakat bir ¢arpma halinde otome
bil kullananlar, kendilerini koltuklarinda
sabit tutmak icin gereken enerjivi bizzat
saglayamazlar. Gergekten bir garpma ol
dugu zaman, olup bitenler bir insanmn
agirh@gim birdenbire yiizlerce kils hatta
tonlarca arttimyormusg gibi (Ornegin saut-
te 50 km. hizla biyiik bir agaca ¢arpmii-
da 3 ton) cereyan etmektedir. Dolayisivie
bu tiirlii. kuvvetler harekete gegince, kas
lar tarafhindan alikonamazlar, O halde bir
tutma sistemi sart oluyor, Ve ancak biy-
le bir sistem etkili olabilir. Istatistiklere
gore, emnivet kemeri kullanmakla, vollar
da kazalarin savisi bilvilk Olgiide azala
caktir.

Bir kazada olan biltlin goriintil ve olav:

lan elde etmek fcin arastirmacilar abo
ratuar denemelerine basvururlar. Buradn
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taslanan suni olarak vapilan gergek car
pismalar, gesitli dlgme aletlerinde ve fo-
tograf makinelerinde yerine konulmasi
olanaksiz veriler kaydedilmesini saglar
lar, Fotogiralf makineleri saniyede 1.000-
1.500 resim geker. Bunlar yere va da ara-
balarin igine konulur. Denemelerden biri
koltuga lespit etmenin bivomekanik ro-
lini gosterir, Bunun igin arastirmacilar,
carpismalarda tasiin yavaglama siiresini,
vani, baslangic hizindan 0 hizina gegmek
igin sarfettigi zamam olciiyorlar. Tagitla:
rn nevi ne olursa olsun bu siire sanivenin
binde 80 ila 100 tinii gegmemektedir. Bu
da gekiminin 30 ila 40 kan yavaslamalara
esittir. Bu kosullar doktorlara gore, in-
san organizmas) dayanmaktadir. Fakat in
san organizmasi sadece bu asamadaki
kuvvetlerle mi karsilasmaktadir, voksa,
daha viiksek gerilimler altimda midir 2 Bu
soruya cevap vermek i¢in deneme araba-
lanna mankener konulmaktadir, Kuvvet
leri Glgmek i¢in bunlar, dinamometre gi-
bi gericilerle donaulmistir. Bu denemeley
sirasinda elde edilen filmler iki carpisma.
nin meydana geldifini gostermektedir, Bi-
rincisinde, tagit engele carpmaktadir, Son.
ra araba hareketsiz hale gelince, bir em-
niyel kemeriyle yerinde alikonulmavan
manken firlayarak arabanin i¢ yiiziine ya
da on cama vurmaktadir. Bu da ikinci
¢arpmadir. Bu anda, mankenin hz1, ara-
banin kazadan Onceki hmudir, Saatte 30
km. hzda, manken boylece hizimi saniye:
nin binde 10 undan az bir zamanda yok
etmektedir, Bu miktar g cekiminin yiiz-
lerce kati kadar bir vavaslamaya esit
olup, bu siddete organizma dayanamaz. O
halde bagh olmayan insan viicudu bir ka-
za sirasinda, arabamin degisiklife ugra
mayan Kismindan daha viiksek vavasla-
malara ufirar. Bunun tersine, kemer yol-
culari koltuklarnina tespit ederse, meka-
nik bir viicut araba gifti meydana gelir,

Organizma bu suretle tasitin sekil de-
gistirme yetenegini garpmay: hafifletme-
de kullamhr. Yolcularin yavaglama siiresi
oturma bollimiiniin yavaslama siiresine
esit ya da, ¢ok kere daha fazla olur,

Genlg ve Esnek Kemerler

Insan vilcudu gok yiiksek hizlanma ve
vavaglamaya Kkatlanamadifn gibi kemer
lerden gelecek simirsiz zorlamalara da da
vanamaz, Sozlesmelere uygun kemerler
lizerinde yapilan Glgmeler, bunlarin cok
siddetli garmgmalarda, bir insanmin gogii-
sii fizerine yaklagik olarak bir ton bask;
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vaptigini gostermektedir. Karnin alt kis-
mi lizerindeki baski biraz fazladir. Fakar,
bir tibbi goriige gore, gogis hicbir vakit
950 kilogramdan fazlasina davanamaz.
Halbuki karmin dayanag: 1.800 kg.'a varir.
Bu bakimdan kemerlerin ¢ok siddetli ¢ai-
pismalarda gbgus kafesine zarar verme
tehlikesi vardir. Bu tehlikeyi karsilamak
ivin veni bir kemer vapilmistir. Bu keme-
rin genisliii 60 mm. ye gikariimistir, Boy-
lece, gogiisiin dayanag bir tondan [azla-
va gikmakiadir, Ayrica kemere, {ist tespit
noktasiyle omuz arasinda bir dokuma ki-
sim eklenmistir. Bu da gerilen ve belirli
gerileme degerlerine gire bir bir direnci
kirlan liflerden meydana gelmekiedir,
Bu tertip gogisiin hareketini derece de-
rece frenleyerek bir gerilme simirlayicist
gibi cahsmaktadir. Boiylece sigramaya
karsi bir korunma gorevi vapmaktadir.

Bu da bir baska tehlikedir. Gergekien
biitlin kemerlerde bir miktar esneklik vai-
dir, Carpma halinde, gerildikten sonra, ke-
meri takmmg olan kimseleri geri atarlar
ki bundan da yaralanmalar meydana ge-
lebilir. Yeni sistem bu sakincadan kagin-
ma olanag verir. Kemere bir miktar, is-
tenilen sekle konulabilme hali verir, Yol-
cu, boylece, geriye dogiru vavas vavas ile-
tilir.

Suni carpismalara degiin gorintiilerin
bir bir sahnelendirilmesi, kemer kusatl
mis mankenlerin maruz birakildifs hare-
ketlerin Onemini ortaya koymaktadir.
wzellikle bag, omuz ve diz ¢ok ver defis
tirmekiedir. Diz, ¢ok kere gosterge lev-
hasimn altina ¢arpar. Denemelerden elde
edilen coziim sekli, kemerleri daha sert
lestirmek olmustur. Fakat bunun daha
etkili olmas: igin, yolcularla gosterge tab
losu arasinda bulunan serbest boslugu by
yiitmek gerekiyor, Bu heniiz gerceklesme-
mistir, ¢linku, goforiin, aracin idaresi il¢
ilgili biitiin aletlere kolayca ulasabilmesi
gibl zorunluklar vardir, Diger taraltan di
reksivonla, gisterge tablosunun levhasi,
dizlere ¢ok zaif direng gostersin dive, ko-
laveca sekil degistirebilen maddelerden va
pilmislardir,

Suni ¢arpismalann ¢ok dikkatle hazir-
lanmis olmasina ragmen, arastirmacilar,
bazen kazalardaki rolii kiiglimsenemeyen
bir kisim ayrinttlar unutmakiadirlar, Bu
nedenledir ki, gergek kazalarnn analizi,



arastirmactlann  ¢aligmalaninda  daha
dnemli bir ver almaktadir, Bu arastirma.
va ilave olarak gergek kazalarmn yeniden
olusturulmasi bugiine kadar yolda ve la-
boratuarda saptanan hususlin teyit et
mektedir, Orneftin, bagin yerinde tutulma:
mis bulunmasina hatta sigramanin onlen-
memis olmasina ragmen, uygulama baki-
mindan, kemer takmis olan kazazedeler-
de, boyun varalanmasi hig goriilmemistir,
Laboratuardaki deneme bu ozelligi agikla-
yan bir fiziksel olayr ortaya koymaktadir,
Govdenin yoriingesi yavaglama evresinde
koltugia ivice gomiilecek sekilde olmakta-
dir. Hemen arkasindan, sigrama sirasinda,
karmin altimi etkileyen siirtiinme kuvvet-
leri, bu kismun gerisin geri koltuga git-
mesine olanak vermez. Yalmz bag, koltuk
{ist kenarinin, alt kismuvla tekrar temasa
gelir ve bu suretle boyun yaralanmalar
Snlenmis olur, Dolayisiyla, bas igin dayak
zorunlu degildir. Gergek kazalar, bir de,
cok gevsek baglanan kemerlerden dogan
tehlikeyi saptamaya oclanak verimistir,
Bunlar, yolcunun ileri hareketini ok zaif
bir sekilde sinirlayarak, etkililiklerinin bir
kismimi kaybederler. Avm sekilde kemerin
karin iizerinde tokalanmasi da gok ha-
tahdir.

Bu sekil kemerin karmn alt kismindan
tistline gikmasina olanak verir ve garpma
halinde, i¢ kanamalara ve bafirda yara-
lanmalara sebep olur, Kann kemeri kal:
¢a kemiklerinin altinda kalmalsdir,

Kullambisgimin Kolaylastinlmas

«Yerindes yapilan bu inceleme garpis-
ma halinde arkadaki yolculann nemli ro-
liinii mevdana koymu§tur. Arabalarin ar-
ka koltuklaninda heniiz ok az kemer var-
dir. Bu durum arka koltuklarda oturan
yolcularin, dndekilere Kiyasla iki kez da-
ha az tehlike ile karsi karsiya olmalan
ile agiklanabilir. Fakat bu durum onlann
garpma sirasinda firlanlmayacaklarn an-
lamina gelmez. Arkadaki volcular bu hal-
de 6n koltuklara garparak bunlara, fazla-
dan bir itme yaparlar. Tamponun vurma-
siyle bu koltuklar yataklanndan gikar ve
dndeki yolculann koruyan kemerler kop-
ma tehlikesi karsisinda kalir, Boylece -
kadaki volcular, kemerle baglanmamusglar-
sa, diger yolcular igin bir gesit tehlike
olurlar,

Arka kanepe ayni zamanda gocuklann
yeridir, Fakuat gocuklarn korunmasy ye;
tigkinlerinkinden farkhdir. Fizyoloji ve
bivomekanik laboratuannda bu bakimdan
vapilan denemeler, dzel sistemlere vol ag-
magtir. Arkada, bebeklerin, arka kanape-
ve saglamca tespitedilen hamak va dn
sepetler igine vatinlmalan gerekmekte-
dir. On yastun kii¢iik gocuklar igin, artik,
bir yetiskin kemeriyle oturma yerleri bil-
mesine ya da koliuklara baglanan bir
kosum takKim vardir. Bu vasin iistiindeki

gocukiar, iist baglant verini avarlamak

zorunluguna ragmen normal kemer kul-

lanmaktadirlar,

Yillardan beri vapilan galigmalar sgok
gelismigs emniyet kemerleri yapimima 6n-
ayak olmustur. Ilk hamlede, gergeklesti-
rilebilecek gelismeler pek esash olmaya-
cakur. Bu nedenledir ki yeni' diizenleme-
ler arastirma laboratuariarmin futumunu
pek az degistirecektir., Bununla beraber
asil tasa kemerden vararlananlarin gittik-
ge gofialan isteklerini karsilamak olacak-
ur ki, bu da kemerin kullamlisini daha
rahat ve kolav hale getirmek demektir.

On iki kolwuk arasinda durafin bir
baglanty, en ivi tespit sekli olarak goriin-
mektedir, Boylece, tokalama tek elle ve
arabay1 siirme jsine devam edilerek yaps
labilecektir. Bam tokalan c¢ozmek, igin sa-
dece bir diigmeye basmak yetecektir, 1o
ka ctomatik olarak agilacakur. Bu sekil
kemerlerin sehir iginde kullanilmasim ko-
laylastiracak ve pidilecek ver birkag kilo-
metreden ibaret bile olsa boyle hareket
daha glivenli olacaktir. Gergekien saatie
20 ya da 30 km. hizlarda, agir sekilde ya-
ralanmalar gérulmektedir. Sonug olarak,
sunu séylemek gerekir ki, kullanicinin ka.
bullenmesi igin kemerin sadece etkili ol
masi yetmiyor.

Bunun igin laboratuarlann isi de bit
mis degildir, Buradaki arastinalar, daha
etkili kemerler tasarlayvabilmek igin, insan
davamklihgina degin bilgilerini geligtir-
meye devam edeceklerdir. $imdiki halde
emnivet kemerinin smirlarini saptamak-
tadirlar, Bunlann da tasarlamlamn ¢ok
btesinde olacafi anlasilmaktadir.

SCIENCES ET AVENIR'den
Cewiren: NIZAMETTIN OZBEK
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B Cekoslovak doktoru gok onemli bir
bulug yaparak Vitamin C eksikliginin kan-
da kolesterolii arttiran sebeplerden biri
oldugunu bildirdi. Buna gbre vitamin C
eksikliginin damar sertliffine sebep olma:
st mitmklindiir, Damar sertligi Dinya Sag-
ik Orgiitii (OMS) tarafindan modern in-
sanin bas dilsmam ilan edilmis bir hasta-
hk.

Bratislava'daki Insan Beslenmesi Aras
tirma’lart Enstitiisiinden Dr. Emil Ginter
karacigerdeki vitamin C miktan lle ko-
lesterol'iin safra asitlerine doniigii arasmn-
da dolaysiz bir iliski oldugunu gdsterdi.

Béyle bir iliski daha once diger baz
aragtincilarca da ileri stiriilmiiy, fakat bir
kisim bilim adamlan bu goriisii kabul et-
memislerdi. Ginter'e gore daha tnce ya
pilan deneyler iki bakimdan hatah idi:
bir kere deney hayvanlan skorbiit hasta-
lign (C vitamini eksikligine bagh dis eti
ve deri kanamalari) meéydana gelecek se-
kilde vitamin C den tamamen yoksun bi-
rakiliyorlardy;  differ taraftan tavsan ve
sigan gibi € vitaminini kendi viicutlarm-
da sentez edebilen hayvanlar iizerindeki
deneyler kobay ve insan gibi C vitaminini
sentez edemeyen canlilar Gzerindeki de-
neylerle karsilagtinbyordu, Cek beslenme
uzmani ise deney hayvanlannda skorbiit
meydana getirmiyor, fakat insanin fark:.
na bile varmadify, uzun siirmiis, gizli kal-
mig bir C vitamini yetersizligini (hipovi-
taminoz) deneylerine esas ahiyordu,

Bu rejime ilg ay devam edildikten son-
ra her kcbaymm kann zar (periton) altina
radyoaktif karbon'la isaretlenmis koles-
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eslenme alaninda uzmanlasmig bir

terol enjekie edildi. Bundan sonra ko-
bavlann bir kismi tek tek ozel kafeslere
konuldu; bu kafeslerde solunum havasi
ile gikanlan radyoaktif karbon'u dlgmek
mumkiindii; bu dlgmeler enjekte edilmis
olan kolesterol'lin viicutta ugradigi degi-
siklikler (metabolizma) hakkinda bilgi
verecekti. Daha sonra kolesterol enjeksi-
yonundan sonraki 1,3,5,7,9,11. haftalar-
da kobaylar grup grup oldiidildii ve su
olgmeler yapild: :

* Karaciger ve dalaktaki vitamin C mik-
tan

® Karaciger ve kandaki kolesterol mik-
tan

® Kolesterol'tin safra asitlerine dinme
haza

Bu son dlgme igin karacigerdeki koles-
terol’a bagh radyoaktivite ile disan ve-
rilen soluktaki radyoaktif karbon miktan
karstlasunildi. Dr. Ginter'e gore onemli
olan her iki gruptaki kobaylann dis go-
riiniiglerinin ve agrhklannin aym kalmis
olmasi idi, Az miktarda C vitamini alan
kobaylanin aldifi vitamin C onlan skor-
biitten korumaya veltmisti; skorbilte ya-
kalanmis olsalardy istahlan azalacak ve
dolayisiyle afirhklan azalmig olacakt,

Dolaysz Bir ligkl

Tabii ki az vitamin C alan kobaylarn
karaciperindeki C vitamini giinde 10 mg.
C vitamini alan kobaylarin karacierine
gore daha azdi. Az vitamin C almis ko-
baylann karacifer ve kan kolesterol se-
viyeleri gok vitamin € almis kobaylarda-
ki seviyelerden ¢ok daha yiiksektii. Bu



C vitamini karacigerden gelen kolesterol'c azaltabilir.

Kapi toplar damari [2) karacigere (4) besinlerle alinan kolesterol'i getirir (A). Karaciger
bundan baska kendisi de kolesterol sentez eder : «endogen kolesterols (B]. Bu kolesterol
kismen safra asitleri haline doner (C); salra asitleri karaciger satra kanali (6) yolu ile
safra kesesine (7] gelir. Safra asitlerl daha sonra sinditim kanalina dokiilir. Yikilmayan
kolesteral (D) karaciger st toplar damarlan ile kan dolasumina doner ve kalbin dis yi-
zeyindeki koroner damarlarda (8) sert levhaler halinde gokerek bu damarlarda sertlesmeye
sebep olabilir. Dr. Ginter'e gore C vitamini sayesinde karaciger daha fazla kolesterol yika-
bilmekte ve kan dolasimina giren kolesterol azaldigi igin damar sertligi (arterioskleroz) on-

lenmektedir.




fark ovlesine barizdi ki kobaylardaki €
vitamini ile kolesterol mikiarlan arasin-
da fters bir oranii bulunuyordu,

Dr. Ginter'e gare kolesterol'iin vileut-
tx ugradigs degisiklikler karacigerdeki C
vitamini miktan ile dogrudan dogruya il
gilidir.

Cek doktoru bu denevierdeki vitamin
C eksikliginin baska bozukluga sebep ol-
mayacak kadar hafif olusu tizerinde dur-
maktadir. Az vitamin C alan kobaylarin
gidasina vitamin 'C Kaulmasy sonucunda
kolesterol oksidasyonunda bir artma gi-
riilmistiir.  «Safra asitlerine cevrilmesi
sirasinda  kolesterol molekitliiniin gerek
¢ekirdefine, gerek van zincirlerine OH
gruplan katlmaktadir, C vitamininin OH
katma (hidroksilasyon) olaylarindaki tne-
mi bilinmektedir; bunlara dayanaruk ko-
lesterol'e OH gruplan kaulmas: igin C vi-
taminine ihtiya¢ oldugu varsayimim ileri
siirdiik» demektedir Dr. Ginter,

Beslenme Hergey Demek Degildir

Bilindigi gibi kolesterol alkol grubu
tagivan iri bir molekiil olup, bashica ka-
raciger tarafindan sentez edilmekte ve yi-
ne karaciger tarafindan wikilmaktadir,
Kolesterol viicutta yaglann tagiyicisy ro-
liinii oynamakta olup hayat igin gerekli
dir. Fakat kanda fazla miktarda bulunun.
ca vilcutta yag depolanmasimi etkilemek-
te ve atardamar (arter) duvarlanmn
sertlesmesine yol agmaktadir. Bu damar-
lar sertlesir ve daralir; bunun sonucu ola-
rak kan basinci vitkselir ve dokuya gelen
kan miktan azahr.

Kanda bulunan kolesterol'iin bir kism
besinlerle alimr (eksogen) bir kismi da
karacigerde sentez ediliv (endogen), Kan-
da normal olarak litrede 15-28 gram
arasinda kolesterol bulunur (kolesterol
seks hormonlanmn ve kortizon simf hor-
monlann vicutla sentezine yaramakia-
dir) Kolesterol'iin kanda artisi, ki litre-
de 5 gram gecebilir, tehlikelidir.

Hayvanlardan elde edilen yaglann
kandaki kolesterol sevivesini arttirdig ke-
sin olarak bilinmektedir. Fakat kaoleste-
roliin Karacierde de sentez edildigi ve
vine bu organ tarafindan yikildigs unu-
tulmamalhidir,

Demek ki yenen hayvansal yag mikita-
rindan bagka faktorler de iye kangmak-
tadir, Bu faktérlerden biri ginde toplam
olurak kag kalori alindifadir, Bazi kabile
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ve insan topluluklannda ¢ok miktarda
hayvansal yag yenmesine ragmen kan ko
lesterol seviyelerinin dugik oldugu bilini-
yor. Meseld Kenva'nin Samburu’lan yag-
mur mevsiminde gilinde kisi basina 810
litre stit igmekte, Somali gobanlan buna
vakin bir miktan deve siitii seklinde al-
maktadirlar, Bununla beraber her iki
grupta da kan kolesterol seviyesi Avrupa'
dakl ortalamadan gok asafudadir. Gergl
Avrupa'lhilar daha az hayvansal vag (doy-
mus vag) yiyorlarsa da birlikte seker ve
protein de yedikleri igin cok daha fazla
kalori almakta ve bu sebepten kan koles-
terol seviveleri daha vyiiksek olmaktadir.

En yeni 1eorilere gore kandaki koles
teroliin atardamar geperine depo edilebil-
mesi igin atardamar ¢eperindeki hiicreler-
de daha onceden bir bozukluk olmasy ge-
rekmektedir. Biayle bir hiicre bozuklugu-
na ise ileri {ilkelerde kullamilan gok sal-
lastinlmis  sekerler sebep olmaktadir.
Hiicreler bu sekerleri gok hizli vakarlar
ve bu sirada bozulurlar (hiicre lezyonla-
r1); iste kalesterol bu hiicre lezyonlarima
oturarak atardamar ¢eperinde birikmek-
tedir.

llaglarn Etkileri Birblrinden Farkh

Uzmanlarnn g¢oguna gore kanda koles-
terol artisim onlemek iGin en iyl vol faz
la kalori yakmak {izere beden hareketleri-
ni arttirmak ve yemek ahskanhklarnim de-
gistirmektir. Bitkisel vaglara (doymams
vaglar) gore daha az hayvansal yaglar
(doymus vyaglar) venilmesi; besinlerle
alinan yag, protein ve seker arasinda bir
denge bulunmasi ve alinan ginliik total
kalorinin azaltilmas: gerekmekiedir.

Fakal yemek ahiskanhklann degistir
mek zordur, Bu bakimdan kandaki koles
terol'ii azaltabilmek igin viicutta koleste:
rol yikilmasim hizlandiran ilaglar kulla-
mlmas) denendi. Bunlardan ilki ABD.de
15 sene kadar Once pazarlanan ve kan
kolesterol sevivesini ¢ok fazla diisliren
triparanol’dii, Fakat avlarca sonra anla-
sildh ki kolesteroliin yerini onun yikilist
sirasinda bir yan {iriin olarak beliren des
mosterol aliyor ve bu madde de atarda-
mar ¢eperlerine ¢Okme egilimi gosteri-
vordu,

Diger baz ilaglann ise biyle bir sakin-
casi yok. Mesela clofibrate (Fransa'da
Lipavion, Tirkiyve'de Atromid-S adi ile
sanhyor) miyokard enfarktiisiine karg:

-



en etkili ilaglardan biri olarak tamnmis-
ur; fakat clofibrate kolesterol'i azaltmak-
la kalmayip kandaki fibrinogen seviyesi
ni de diistirmekte ve bu ikincl etkisi ile
daha faydah olmaktadir,

Onbes senedenberi Ingiltere'de, ABD.-
de ve Sovyetler Birliginde yapilan diger
calismalan dogrulavan Dr. Ginter'in c¢a-
hismalarmin gelecek bakimindan Gnemi
ortadadir. Kolesterol'iin sentez ve yvikilma
yollarinin incelenen birgok meémelilerde
ve insanda birbirinin aym oldugu bilin:
mektedir. Alman C vitamini ile kan ko-
lesterol’ii arasindaki iliski bes sene Gnce

iki Amerikah doktor, E. Cheraskin ve W.
M. Ringsdorf, tarafindan gosterilmisti.
Eger Dr. Ginter'in vitamin C ile kan
kolesterol'ii arasmnda ters oranti oldugiu
hakkindaki buluslari dogrulanirsa bu vi-
tamin‘in  koroner hastalifinda (kalbin
kendi kigilk damarlannin sertlesmesi)
dnemli bir rol oynamas1 beklenebilir. Cek
doktoru sovle diyor , «Herhalde ilerde far-
kina vanlmamis bir vitamin C eksikligi
nin kanda kolestero]l artisina sebep ola-
rak damar sertliginde rol oynadiffi sonu-
cuna varacagiz.»
Ceviren: Dr. SELCUK ALSAN
SCIENCE ET VIE'den

Dil hayranltk verici birseydir. Insan ondan diistincelerini ifade et-
mek, diisiincelerint saklamak veya diisiinmenin yerine onu gegirmek

icin faydalamr.

Bir trafik biirosunun duvarinda su levha asiliydi @ «Gelecek yil oto-
mobillerin sayist 200 milyon daha artacak. Eger caddenin oreki tara-
fina gegmek istiyorsamz, simdiden gegseniz iyi olurs,

READER'S DIGEST 'ten

Birgok insanlar dostlarina karst yaptiklar: hatayr Tanriya kars: da

yaparlar, daima onlar konugurlar.

P. J. SHEEN

Biitiin giizel ilkeler yol gésteren deniz fenerlerine benzerler ve ancak
limann yolunu bilenlerin iglerine yararlar.

FAYOL

Her toplulugun bir lagam taraft vardir. Orada ¢irkin seyler toplanir.
Fakat topluluklarin asil, temiz taraflary da vardur. Oyle olmazsa top-
luluk yasayamaz. Insanlar gozlerini girkin seylere dikmemeli, giizel
taraflara gevirmeli, birbirlerini giizel kiymetlerin ¢ecrevesinde gor-

meli ve sevmelidir.

MAHATMA GANDHI

Hig bir seyden zevk almayan bir kalp zavallt bir kalptir.

Hedefi olmayan gemiye hi¢ bir riizgar yardim etmez

MONTAIGNE
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tomorif araclart hareket ettirmek igin kullamlan patlamali motorlar, olduk-

¢a yilksek devirlerde {Grnek olarak 4.000 / 6.000 dev./dak.) optimum bir gig
verebilmektedirler, Bu nedenden driirii kalkis igin yeterli momenti saglayabilmek
aomacivle motor ana mili ile tekerleklerin galigtirma milleri arasmda devir sayist
nin ditsiiriilmesi zorunltdur. Bunun disinda niotor tarafmdan saglanan momen-
tin ancak dar smurlar igerisinde degisebileceginden, tekerleklerin yol fizerindeki
dedisik yol direnglerini yenebilmesi igin seyir halinde dahi stk stk devir sayisinm
degistirilmesi viniine gidilmistir,

Motor devir saytsvun didgtiriilmesi kismen diferansivel tarafindan karstlanir.
Bunun disinda kalan kwsim igin de sanzuman veya vites kutusu kullamlir. Bunun
disinda sanzuman yardimivie aracin ters yinde, gerive dogru hareket etmesi de
saglanir,

Sanzumanda bulunan digli gark takomy bir gesit moment trafosu (transfor
matorii) seklinde galigir. Rediiksyon (devir diigiirme) oram, kullandan gark take-
munm gevrim oramma bagldir. Primter mil fizerinde bulunan bir biyiik digli, dig'i
sayist bilyilk digliye gore yar: yartya olan (¢evrim oram | :2 olan) sekonder mile
geemis bir kiigilk disliyi galistinir. Bu sekilde primer milin devir sayisinm, sekons
der mil dizerinde primer devir sayisoun iki katma ¢ikartmak miimkiin olmaktadir.
Her iki dislive uygulanan kuvvetlerin birbirlerine egit o'dugundan ve morentleri
kuwvet carpt kol agtklhip ile elde edilen sonuca esit bulundugundan, kiiglik disliye
uygulanan momentin degeri, biiviik diglive uygulanan womentin deferinden yart
yariya daha kiigiiktitr. Buna karsm devir savisi, yukartda da agiklandig gibi, iki
katr daha biiyiitktiir.

Siirtiinme yitiklerinin gozoniinde bulundurubmamast hafinde kiigiik diglinin,
biiyiik distiye gore yart momenti karsidayabilecek sekilde iki katly bir devir sayist
ile ¢alismasi, buna karsin daha yavag donen bilviik digliyle daha biiyiik bir mo-
mentin karsilanmast olafandir. Digli bolme dairelerinin capiyle, millerin dénme
momentleri burade tersine orantihdir.

Bir sanzuman genellikle arag orta eksenine paralel motor miline bagh giris
milinden, ara milinden ve diferansiyele giden ¢ikiy milinden olusur (Sekil No, 1).
Her ii¢ mil, birbirlerine paraleldirler. Sanzuman (vites kutusu) igine giren giris
milinin wcuna bir digli pecirilmistir. Dogrudan dogruya motorun anumilineg bir kav-
rama ile bagl bulunan bu milin devir savesi, moltor ana mili devir sayisma egitdir.
Giris milinin fizerinde bulunan disli, ara mil fizerinde bulunan daha biiyitk bir dis-
liyi déndiirmekiedir, Bu sekilde aramilin daha diisiik bir devir sayisivie galigmast
saglamms olur. Ara mil idizerinde gesitli viresleri olusturacak olan ara disliler
bulunur (Grmek olarak dére vitesli sanzumanlarda 1., 2. ve 3. vites diglileri, g vi-
tesli sanzumanlarda ise 1. ve 2. vites diglileri), Istenilen devir savisim diferansyele
wlasniracak olan g¢ikis mili, giris milinin uzantsmda bulunur. Cesitli vitesterle il-
gili digliler bu milin iizerinde, ileriye ve geriye hareker edebilecek sekilde otur
tulmuslardir. Ara mil siirekli olarak dénmekiedir. Sanzumanm I, vitese alinmast
halinde, ara mil iizerinde bulunan kigik bir digll ¢ikiy mili Lizerinde bulunan bi-
viik bir dighivi dondiiriir. 2. vitesde, ara mili tizerinde bulunan daha biiyiik bir
disli, ¢ikis mili iizerinde bulunan baska bir diglivi déndiirmege ¢alisir. 4 vitesli
bir sanzumanm kullamlmas: halinde 3. vitesin kullandmast halinde hir digiinci
digli ¢ifti devreye sokulur. En biiyiik vites genellikle motor ana mili devir sayisint
dogrudan dogruya diferansiyele iletmektedir. Geri vitesde ise qikis milinin devir
yonii bir ara digli yardimiyle degistirilerek aractn geriye dogru hareket etmesi
saglamr. Bazt sanzumanlarda ara mile biiyiik ve ¢ikiy miline kiigiik bir dighi oturt-
mak suretiyle diferansivele giden devir saytsimi, motor anamilinden gelen devir
sayisindan daha bilyiik turmak yoluna giditmistiv. Buna izl vites denir. Bu se-
kilde motor devir sayisuun siirekli olarak bir maksimumda tutulmase énlenmis

olur.
WIE FUNKTIONIERT DAS'tan
Ceviren': ISMET BENAYYAT



1. vites diglileri

Sekil 3. Girig lle ¢ikig milini dogrudan Seldl 4. Geri vitesin caliyma durumu,
dogruya baglayan 3. vites
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NiCiN iKi AYAK UZERINDE
YURUYORUZ?

nsan iki ayakl tek memelidir. Ni

¢in? Uzun zaman antropologlar,
dort avakla yiirimenin daha ekonomik ol-
dugunu ve daha az ekonomik gbziim sek-
i olan iki ayaklhibfin, insanda ellerden
ikisinin serbest kalmasim saglamak igin
gelistigini  ditstinmiiglerdir,

Fakat gercek bu degildir. Dort ayakla
hareket, iki ayakla harcketten daha eko-
nomik bir yiirilvilts sekli degildir. Kalori
verimliligi acisindan ikisi de esit deger
dedir.

Ug wil bnce, Harvard'dan iki Amerikan
lizvologu, Richard Taylor ile V. J, Rown-
treée insamin kendi afirhfinin bir kilogra-
mim belirli bir uzakhga tasimak icin, he-
men hemen aym agirliktaki bir dort ayak-
i hayvandan iki kat kadar daha fazla
eneri sarfettifini ileri stirmiiglerdir. Var-
savim, iKki avakhda arka arkaya veralan
hizlanma ve vavaslamalardaki enerji kay-
bina, (dbrt ayakhda gerekli olmayan ka-
vip) dayandinyorlard:.

0 gunden beri fizyologlar, bu varsayi-
mi dogrulamaya ¢aligmislar ve «Science»
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da son giinlerde yayimlanan bir bildiride
ise yanhs oldugu sonucuna varmislardir.

Gergekten bir maymunla bir sempan-
zede wvalmz iki alt uvzuvlamm diger bir
maymunla bir sempanzede ise dort uzuv-
larim kullandirarak deneme yapmglar-
dir., Hemen arkasindan da her maymuna
bir havalandirma maskesi uygulavarak
cesitli hizlarda bunlarn oksijen tiiketimi-
ni dlgmiislerdir, Ve gormiislerdir ki ister
iki ayakla ister dort ayakla olsun may-
munlar hemen hemen aymi miktarda ok-
sijen tiiketiyor, fakatr sempanze, bu agir-
hiktaki bir dirt avakhdan beklemedikle-
rinden daha fazlasim kullamyor, Normal
olarak iki ayakia yiirliven bir ¢engel may-
mun (Singe-araigrée), kosarken aym
afirhikia bir dort ayakh kadar enerji ti-
ketiyor.

Boylece fizyologlar, ayn ayn iki viiri-
viis sekline ait etkililigin birini Gtekine
tercih bakimindan bir tnem tagimadign
sonucuna vanyorlardl,

SCIENCE ET VIE'den

Ceviren : NIZAMETTIN OZBEK



Diisivnme Kuntusu

SATRANC
PROBLEMLERI

No: 9, 3 hamlede mat
8 No'lu problemin ¢oziimii :

1. Vh§
a) 1 s , Sed
2. Vd6, $e3
3. Vd4 4+ Mat
B) Tiviwig, , Sd5
2. Vb6, $e5 veya Sed
3. Vdd4 + Mat

DWW e g ®

YENI BILMECELER

I. Hangi sekil siray: devam ettiren sekildir,
1,2 veya 3 mii ?

Il. GARBUHM
KILSERABI
INOLLAP
NADZLOGUK
DENERI
NEBRIL
BAKALKANOZ
STANOMAKI
ALMIRYAS
ILES

Bu karisik harflerin her biri inli birer
kente cittir. Bakalim kolay bulsbilecek
misiniz 7

GECEN SAYIDAKI PROBLEMLERIN ¢OZUMU

I. Coziim :
Cocuklardan biri 13 ttek! 14 yagindadir.

. Cézilm :
Saat Ocil tam 41 ve 7/13 dakika geg-
mektedir,
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