
fiimdi oldu¤u gibi küçükken de astro-
nomiye merakl› bir insan olmad›¤›m için
ne zaman "Bafl›m›za gökten tafl ya¤acak"
cümlesini duysam güler geçerdim; ta ki
gazetelerde "Bu akflam y›ld›z ya¤muru
var" haberini okuyuncuya kadar. Herhalde
halk› korkutmamak için de gökbilimciler
bu tafllamay› "ya¤mur" olarak tan›ml›yor
ve modac›lar› korkutmamak için bu olay›n
nedeninin, yafll› han›mlar›n inand›¤› gibi
mini eteklerin ortaya ç›kmas› de¤il, dünya-
m›z›n çekim alan›na giren meteorlar›n at-
mosferde yand›ktan sonra parçalar›n›n ye-
re veya denize düflmesi oldu¤unu söylü-
yorlar. Dünyam›z›n dörtte üçünün deniz-
lerle kapl› olmas› ve müteahhitlerimizin
bütün çabalar›n ra¤men yerküremizin bir
k›sm›n›n imara aç›lmam›fl olmas› yüzün-
den bu tafllar büyük bir tehlike oluflturmu-
yormufl. ‹stisnalar oluyor tabii. Örne¤in,
1911 y›l›nda M›s›r’a düflen bir göktafl›n›n
zavall› bir köpe¤i öldürdü¤ü söyleniyor
(http://scienceworld.wolfram.com/astro-
nomy/Meteorite.html). Bu olaydan o ka-
dar emin de¤iliz; ama 1992 y›l›nda
ABD’de düflen bir tafl›n bir otomobilin ba-
gaj bölümünü tahrip etti¤inden eminiz.
(http://antwrp.gsfc.nasa.gov/apod/astro-
pix.html) . 

Bundan 65 milyon y›l kadar önce koca-
man bir göktafl›n›n yerküremize düflmesi
sonucu yaln›z dinozorlar›n de¤il, di¤er
canl›lar›n da yar›s›n›n yok oldu¤unu duy-
muflsunuzdur. Bu büyüklükteki bir tafl›n
dünyam›z› bir daha ziyaret etmesi az da ol-
sa bir olas›l›k; ama ona gelinceye kadar
bizleri öbür dünyaya gönderebilecek daha
nice tehlikeler var. Örne¤in, trafik kazala-
r›, salg›nlar, dinmek bilmeyen savafllar ve

terör… K›sacas›, tehlikesiz bir yaflam im-
kans›z, tabii. Birazdan görece¤imiz gibi
bir çok tehlikeyi asgari say›ya indirmek bi-
zim elimizde; ama baz›lardan haberimiz
ancak ifl iflten geçtikten sonra olabiliyor.
Örne¤in bir nükleer santralda çal›flan
Stanley Watres ad›nda bir Amerikal›’n›n
bafl›na gelenler. Rutin bir test s›ras›nda
Watres’in üzerinde tafl›d›¤› radyasyon ale-
tine göz atan doktorlar, zavall› adam›n
izin verilen dozaj›n tam 800 kat› üzerinde
bir radyasyona maruz kald›¤›n› tesbit edi-
yorlar! K›sa bir araflt›rma, Watres’›n bu
radyasyona santralda de¤il, evinde maruz
kald›¤›n› ve kayna¤›n topraktan evine s›-
zan radon gaz› oldu¤unu ortaya ç›kart›yor.
Radon, 1900 y›l›ndan beri bilinen, koku-
suz, gözle görülmeyen, radyoaktif bir gaz.
Laboratuvarlarda yap›lan deneylerde orta-
ya ç›kan bu gaz›n, do¤al ortamda bu ka-
dar yüksek konsantrasyonlarda bulunabi-
lece¤inden o zamana kadar kimsenin ha-
beri yokmufl. Sonraki çal›flmalar, radonun
baz› yerlerde topra¤›n ancak bir kaç met-
re alt›nda bol miktarda bulundu¤unu, ev-
lere bodrum kat›ndan s›zarak girebilece¤i
gibi, böyle yerlerde aç›lan kuyularda suya
bulaflabilece¤ini, daha kötüsü, ev yap›m›n-
da kullan›lan malzemelerin yüksek oranda
radon içerebilece¤ini ortaya ç›kard›. (Bot-
kin and Keller, Environmental Science,
1995). ABD’deki her 12 evden birinde,
hükümetin belirledi¤i s›n›r›n üstünde ra-
don miktar› bulundu¤u ve bu gaz yüzün-
den her y›l 20 bin kiflinin akci¤er kanse-
rinden ölebilece¤i hükümet yetkililerince
belirtiliyor. Hele bu evlerde oturanlar bir
de sigara içiyorlarsa, kansere yakalanma
olas›l›klar› içmeyenlere nazaran tam 60

misli art›yormufl! (A Citizen’s Guide to Ra-
don, EPA Publications, 1986). New York,
Pennsylvania gibi radon vakas›na s›k s›k
rastlanan eyaletlerde ev sat›n alacaklar,
paray› saymadan önce radon testini flart
kofluyorlarm›fl. Görünmez tehlike diye her-
halde buna derler!

Tehlikeleri uzun ve k›sa menzilli olarak
ikiye ay›rabiliriz. Trafik kazalar›, yang›n,
zelzele ve sel basmas› gibi afetleri k›sa; si-
gara içmek, afl›r› alkol kullanmay›ysa uzun
menzilli tehlikeler diye s›n›fland›rabiliriz.
‹nsan bir oturuflta bir paket sigara içmek-
le akci¤er kanserine yakalanmaz; ama 20
y›l boyunca günde bir paket içerse, yafla-
m›yla rulet oynuyor demektir. Tehlikenin
uzun bir zaman dilimine yay›lmas›, "nas›l
olsa bir gün b›rak›r›m" veya " ac› patl›ca-
n› k›ra¤› çalmaz" gibi beylik sözlerle ken-
dimizi avutmam›za neden olur; dolay›s›yla,
bu tür tehlikelerden kendimizi kurtarma-
m›z di¤erlerine nazaran daha da güçleflir.

E¤er bafl›m›za bir göktafl› düfler, evimi-
ze haberimiz olmadan radon gaz› s›zarsa,
yapaca¤›m›z pek bir fley yok. Fakat özel-
likle s›hhatimizle ilgili olas› tehlikeleri yok
etmek veya asgariye indirmek o kadar zor
de¤il. “Ama” diyeceksiniz, “sigara içme,
alkolü fazla kaç›rma- bütün bunlar› anla-
d›k; ama di¤er tehlikelerle nas›l bafla ç›ka-
ca¤›m›z› nereden ö¤renece¤iz?” Üstelik
s›k s›k gazetelerde okuyoruz; baz› hasta-
l›klara yakalanma olas›l›¤›m›z anne ve ba-
balar›m›zdan miras ald›¤›m›z hatal› genler
yüzündenmifl; biz ne yaparsak yapal›m ba-
z› hastal›klara yakalanma olas›l›¤›m›z, ör-
ne¤in kansere, daha fazlaym›fl. Bütün bu
faktörleri belirlemek, belirledikten sonra
da hangisinin daha a¤›r bast›¤›n› de¤erlen-

Yaflam
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dirmek, sizin, benim için neredeyse im-
kans›z. Hiç merak etmeyin; yaflam›m›z› et-
kileyen bir çok alanda oldu¤u gibi bu ko-
nuda da bilim sizlerin hizmetinizde. Son
y›llarda ortaya ç›kan ama kökleri oldukca
eskiye dayanan bu bilim dal›na Risk Asses-
ment (Tehlike De¤erlendirme) diyorlar. 

Kökleri eskiye giden fakat bir bilim da-
l› olarak ancak son y›llarda kemikleflen bu
konunun uzmanlar› uçak düflmesinden tu-
tun, bisikletten düflmeye kadar her türlü
tehlikenin olas›l›¤›n› hesapl›yorlar. Örne-
¤in, ABD’de her yüzbin kiflide bisiklet ka-
zalar›nda ölme olas›l›¤› 6, hava kirlili¤in-
den dolay› yakaland›¤›n›z hastal›¤›n sizi
öbür dünyaya gönderme olas›l›¤› 16, gün-
de bir paket sigara ve fazlas› 500, ve be-
terin beteri: ‹fle motosikletle gidip gelenle-
rin ölme olas›l›¤› 2000!. 

Bu konunun son y›llarda ne kadar
önem kazand›¤›n›n en belirgin örne¤i ünlü
Harvard Üniversitesi’nin açt›¤› Risk Assess-
ment Center (Tehlike De¤erlendirme Mer-
kezi). Geçen gün ‹nternet yoluyla bu mer-
kezi ziyaret ettik. Çok zengin bilgiler içe-
ren bu sitede yerimiz k›s›tl› oldu¤u için
eninde sonunda hepimizin akl›n› çelecek
bir konu üzerinde odaklaflt›k: Kanser.
(www.yourcancerrisk.harvard.edu). Önce
erkeklerin korkulu rüyas› prostat kanseri-
ne bir göz att›k (Babam da bu hastal›ktan
rahmetli olmufltu) Bir k›s›m bilgiler bekle-
di¤imiz gibiydi; ama çok flafl›rt›c› bilgiler
de edindik. Örne¤in prostat kanseri uzun
boylu erkeklerde k›salara nazaran daha s›k
görülüyor ve zenciler beyazlara nazaran bu
afete daha çok yakalan›yormufl. Aile geç-
miflinde prostat kanseri görülen insanlarda
yakalanma olas›l›¤› daha yüksekmifl. Hay-
vani ya¤lar yenmesi, kanser olas›l›¤›n› art-
t›r›yor, domatesi çi¤ olarak veya salças›n›
içeren yemekleri yemek olas›l›¤› düflürü-
yormufl. Yakalanma olas›l›¤›n›z bu ve buna
benzer sorulara yan›t verdikten sonra o he-
saplan›p size hemen bildiriliyor. Bu de¤er-
lendirmeyi bütün kanser türleri için yapabi-
liyorsunuz. Faktörler de¤ifliyor; fakat e¤er
genel bir de¤erlendirme yapmak istersek,
e¤er sigara içmez, bol bol meyva ve sebze
tüketirseniz kansere yakalanmayacaks›n›z
diye bir garanti yok; ama tehlikeyi asgeri-
ye indirdi¤iniz gün gibi aflikâr. Zaten siteyi
haz›rlayanlar ortaya ç›kan de¤erlendirme-
nin sadece bir olas›l›k oldu¤unu ve yüzde
yüz bir belirlemenin mümkün olmad›¤›n›
özellikle vurguluyorlar. 

Tehlike de¤erlendirmesi yapan uzman-
lar›n üzerinde çal›flt›klar› konulardan biri
de, bir tehlikenin di¤er tehlikeyle rekabet

etti¤i zaman
nas›l karar ve-
rilece¤i. Örne¤in,
sebze, meyve ye-
mek çok faydal›
ama ya bu ürünle-
re enjekte edilen
hormonun veya
muzur böcekleri öldürmek
için kullan›lan pestisit kal›n-
t›lar›n›n do¤urdu¤u tehlikeler?
Hormon içeren ürünlerin ne tür bir
etki yapt›¤›n› kestirmek güç; ama
pestisit kal›nt›lar›n›n kanser olas›l›¤›n› art-
t›rabilece¤i yönünde bilimsel görüfller de-
felarca ortaya at›ld›. Bu durumda bir elle
ald›¤›m›z› di¤er elle geriye vermiyor mu-
yuz? California Üniversitesi’nin Berkeley
Kampüsü’nde çal›flan toksikoloji uzman›
Prof. Ames’›n bu soruya yan›t› "Kesinlikle
hay›r". Ames, do¤al veya kimyasal madde-
lerin olas› toksik etkilerini ölçen alet ve
metodlar› geliflteren çok ünlü bir bilimada-
m›. Ames hiç bir zaman pestisitlerin kan-
ser yapma olas›l›¤›n› inkar etmiyor; fa-
kat bu olas›l›¤›n çok
küçük oldu¤unu,
"do¤al" diye s›n›f-
land›rd›¤›m›z ba-
z› maddelerin
bile, örne¤in
karabiber,
kahve, fes-
le¤en gibi
ü rün l e r i n
de ayn› oran-
larda toksik et-
kilerinin bulun-
du¤unu rakamlar-
la kan›tl›yor. 

Ames’a göre ola-
y›n bir de ekono-
mik yönü var: Pes-
tisit kullan›lmazsa
meyve ve sebzeler çok
daha pahal›ya mal ola-
cak; dolay›s›yla, fakir, fu-
kara bu ürünleri yeteri ka-
dar tüketemeyece¤inden bu
g›dalar›n kanser önleme özelliklerinden
de faydalanamayacak. 

Tehlike rekabeti baflka alanlarda da s›k
s›k karfl›m›za ç›k›yor. Kahveci Hamdi geçir-
di¤i kalp rahats›zl›¤› yüzünden sigara ve iç-
kiye tövbe edip, doktorunun önerisine uya-
rak spor yapmaya karar veriyor. Hamdi
koflmay› seçiyor ve seçti¤i parkur çok yo-
¤un bir trafi¤in geçti¤i darac›k bir yol ke-
nar›. Hamdi kendini sigara ve içkiden kur-

tard› ama bu kez iki büyük tehlikey-
le karfl› karfl›ya: 1. Ekzoslardan yay›-

lan baflta karbonmonoksit olmak üze-
re bir sürü çok zehirli gaz› içine çekme-
si 2. Bir kamyon veya araban›n alt›nda
kalarak öbür dünyaya erkenden göç et-

mesi. Herhalde "pirince giderken bul-
gurdan olmak" diye buna derler. 
Rekabet eden tehlikelerle karfl› kar-

fl›ya kalanlar›n seçme olas›l›¤›, çok
kez o kadar zor de¤il. Sigaray› b›ra-
k›p da kilo almayan tek bir kifli gör-

medim. Ama bir kaç kilonun beraberin-
de getirebilece¤i stres, kalp krizi geçirme
aç›s›ndan sigaraya nazaran tabii ki daha
az tehlikeli. Ama bir de flöyle bir durum
düflünün: Bizim Hamdi sigaray› b›rak›nca
o kadar sinirli bir insan oldu ki, önce kav-
ga etti¤i bir çok müflterisini kaybetti ve bir
kaç ay sonra can›ndan fazla sevdi¤i kar›s›
onu daha fazla çekemedi¤i için boflay›p
caddenin öbür yan›nda bitkisel çay satan
R›fk›’yla evlendi. Haberi alan Hamdi, bir
kalp krizi geçirdikten sonra öbür dünyay›

boylad›. ‹flte böyle bir durumda uzmanla-
r›n nas›l karar vereceklerini do¤rusu
çok merak ediyorum. 

Stres konusunda uzmanlar›n
gözünden kaçan baflka
önemli faktörler de var. Ör-
ne¤in bir akademik kurul
toplant›s›na kat›lman›n veya
bir mesai arkadafl›n›z›n ayn›
askerlik hat›ras›n› dördün-
cü kere anlatmas›n›n veya
ille de entel görünece¤im

diye Schonberg’in bir sen-
fonisini sonuna kadar din-

lemenin veya bir milli
parkta otlar›n üzeri-
ne uzanm›fl kufl sesle-
rini dinlerken bir ara-
ban›n aç›k pencere-
sinden aniden fezaya

yükselen bir feryat:
"Ankaaaara’da yedim, taze

meyvay›››››" (Umar›z o meyvede bol
pestisit vard›) - bütün bunlar›n ömrünüz-
den kaç saat veya dakika çalabilece¤i hak-
k›nda tek bir bilgiye rastl›yamad›k.

Olaya bir de ekolojik yönden bakal›m:
Belki de insano¤lu için en büyük tehlike
hiç tehlike olmamas›. Öyle ya, tehlikesiz
bir ortamda say›lar› astronomik rakamlara
ulaflan insanlar k›sa zamanda do¤al kay-
naklar› tüketip aç kal›r ve soylar› tükenir-
di. Her neyse, ben bu köflemi kaybetme
tehlikesiyle karfl› karfl›ya kalmamak için
konuyu burada kessem iyi olur. 
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