Tehlikeler...

Simdi oldugu gibi kiiciikken de astro-
nomiye merakll bir insan olmadigim icin
ne zaman "Basimiza gokten tas yagacak"
climlesini duysam giiler gecerdim; ta ki
gazetelerde "Bu aksam yildiz yagmuru
var" haberini okuyuncuya kadar. Herhalde
halki korkutmamak icin de gokbilimciler
bu taslamayr "yagmur" olarak tanimliyor
ve modacilari korkutmamak icin bu olayin
nedeninin, yash hanimlarin inandigi gibi
mini eteklerin ortaya ¢ikmasi degil, diinya-
mizin ¢ekim alanina giren meteorlarin at-
mosferde yandiktan sonra parcalarinin ye-
re veya denize diismesi oldugunu soylii-
yorlar. Diinyamizin dortte licliniin deniz-
lerle kapli olmasi ve miiteahhitlerimizin
biitiin cabalarin ragmen yerkiiremizin bir
kisminin imara acgilmamis olmasi yiiziin-
den bu taglar biiyiik bir tehlike olusturmu-
yormus. istisnalar oluyor tabii. Ornegin,
1911 yilinda Misir’a diisen bir goktasinin
zavalli bir kopegi oldiirdiigii soyleniyor
(http://scienceworld.wolfram.com/astro-
nomy/Meteorite.html). Bu olaydan o ka-
dar emin degiliz; ama 1992 yilinda
ABD’de diisen bir tasin bir otomobilin ba-
gaj boliimiinii tahrip ettiginden eminiz.
(http://antwrp.gsfc.nasa.gov/apod/astro-
pix.html) .

Bundan 65 milyon yil kadar 6nce koca-
man bir goktasinin yerkiiremize diismesi
sonucu yalmz dinozorlarin degil, diger
canlilarin da yarisinin yok oldugunu duy-
mugsunuzdur. Bu biiyiikliikteki bir tasin
diinyamizi bir daha ziyaret etmesi az da ol-
sa bir olasilik; ama ona gelinceye kadar
bizleri obiir diinyaya gonderebilecek daha
nice tehlikeler var. Ornegin, trafik kazala-
ri, salginlar, dinmek bilmeyen savaglar ve
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teror... Kisacasl, tehlikesiz bir yasam im-
kansiz, tabii. Birazdan gorecegimiz gibi
bir cok tehlikeyi asgari sayiya indirmek bi-
zim elimizde; ama bazilardan haberimiz
ancak is isten gectikten sonra olabiliyor.
Ornegin bir niikleer santralda calisan
Stanley Watres adinda bir Amerikali’'nin
basina gelenler. Rutin bir test sirasinda
Watres’in lizerinde tasidigi radyasyon ale-
tine g6z atan doktorlar, zavalli adamin
izin verilen dozajin tam 800 kati lizerinde
bir radyasyona maruz kaldigini tesbit edi-
yorlar! Kisa bir arastirma, Watres’in bu
radyasyona santralda degil, evinde maruz
kaldigini ve kaynagin topraktan evine si-
zan radon gazi oldugunu ortaya cikartiyor.
Radon, 1900 yilindan beri bilinen, koku-
suz, gozle goriilmeyen, radyoaktif bir gaz.
Laboratuvarlarda yapilan deneylerde orta-
ya c¢ikan bu gazin, dogal ortamda bu ka-
dar yiiksek konsantrasyonlarda bulunabi-
leceginden o zamana kadar kimsenin ha-
beri yokmus. Sonraki calismalar, radonun
bazi yerlerde topragin ancak bir ka¢ met-
re altinda bol miktarda bulundugunu, ev-
lere bodrum katindan sizarak girebilecegi
gibi, boyle yerlerde agilan kuyularda suya
bulasabilecegini, daha kétiisti, ev yapimin-
da kullanilan malzemelerin yiiksek oranda
radon icerebilecegini ortaya cikardi. (Bot-
kin and Keller, Environmental Science,
1995). ABD’deki her 12 evden birinde,
hiikiimetin belirledigi sinirin (istiinde ra-
don miktari bulundugu ve bu gaz yiiziin-
den her yil 20 bin kisinin akciger kanse-
rinden oOlebilecegi hiikiimet yetkililerince
belirtiliyor. Hele bu evlerde oturanlar bir
de sigara iciyorlarsa, kansere yakalanma
olasiliklari i¢meyenlere nazaran tam 60
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misli artiyormus! (A Citizen’s Guide to Ra-
don, EPA Publications, 1986). New York,
Pennsylvania gibi radon vakasina sik sik
rastlanan eyaletlerde ev satin alacaklar,
parayl saymadan once radon testini sart
kosuyorlarmis. Goriinmez tehlike diye her-
halde buna derler!

Tehlikeleri uzun ve kisa menzilli olarak
ikiye ayirabiliriz. Trafik kazalari, yangin,
zelzele ve sel basmasi gibi afetleri kisa; si-
gara icmek, asiri alkol kullanmayiysa uzun
menzilli tehlikeler diye siniflandirabiliriz.
insan bir oturusta bir paket sigara icmek-
le akciger kanserine yakalanmaz; ama 20
yil boyunca giinde bir paket icerse, yasa-
miyla rulet oynuyor demektir. Tehlikenin
uzun bir zaman dilimine yayilmasi, "nasil
olsa bir giin birakirm" veya " ac patlica-
m kiragi calmaz" gibi beylik sozlerle ken-
dimizi avutmamiza neden olur; dolayisiyla,
bu tiir tehlikelerden kendimizi kurtarma-
miz digerlerine nazaran daha da giiclesir.

Eger basimiza bir goktasi diiser, evimi-
ze haberimiz olmadan radon gazi sizarsa,
yapacagimiz pek bir sey yok. Fakat ozel-
likle sihhatimizle ilgili olasi tehlikeleri yok
etmek veya asgariye indirmek o kadar zor
degil. “Ama” diyeceksiniz, “sigara i¢me,
alkolii fazla kagirma- biitiin bunlari anla-
dik; ama diger tehlikelerle nasil basa ¢ika-
cagimzi nereden ogrenecegiz?” Ustelik
stk sik gazetelerde okuyoruz; bazi hasta-
liklara yakalanma olasiligimiz anne ve ba-
balarimizdan miras aldigimiz hatali genler
yiiziindenmis; biz ne yaparsak yapalim ba-
z1 hastaliklara yakalanma olasiligimiz, or-
negin kansere, daha fazlaymis. Biitiin bu
faktorleri belirlemek, belirledikten sonra
da hangisinin daha agir bastigini degerlen-



dirmek, sizin, benim icin neredeyse im-
kansiz. Hi¢ merak etmeyin; yasamimizi et-
kileyen bir ¢ok alanda oldugu gibi bu ko-
nuda da bilim sizlerin hizmetinizde. Son
yillarda ortaya ¢ikan ama kokleri oldukca
eskiye dayanan bu bilim dalina Risk Asses-
ment (Tehlike Degerlendirme) diyorlar.

Kokleri eskiye giden fakat bir bilim da-
Il olarak ancak son yillarda kemiklesen bu
konunun uzmanlari ucak diismesinden tu-
tun, bisikletten diismeye kadar her tiirlii
tehlikenin olasihigini hesapliyorlar. Orne-
gin, ABD’de her yiizbin kiside bisiklet ka-
zalarinda olme olasiligi 6, hava kirliligin-
den dolayl yakalandiginiz hastaligin sizi
obiir diinyaya gonderme olasiligi 16, giin-
de bir paket sigara ve fazlasi 500, ve be-
terin beteri: i§e motosikletle gidip gelenle-
rin 6lme olasiligi 2000!.

Bu konunun son yillarda ne kadar
onem kazandiginin en belirgin 6rnegi Gnlii
Harvard Universitesi’nin actigi Risk Assess-
ment Center (Tehlike Degerlendirme Mer-
kezi). Gegen giin internet yoluyla bu mer-
kezi ziyaret ettik. Cok zengin bilgiler ice-
ren bu sitede yerimiz kisith oldugu icin
eninde sonunda hepimizin aklini celecek
bir konu lizerinde odaklastik: Kanser.
(www.yourcancerrisk.harvard.edu). Once
erkeklerin korkulu riiyasi prostat kanseri-
ne bir goz attik (Babam da bu hastaliktan
rahmetli olmustu) Bir kisim bilgiler bekle-
digimiz gibiydi; ama ¢ok sasirtici bilgiler
de edindik. ()rnegin prostat kanseri uzun
boylu erkeklerde kisalara nazaran daha sik
goriiliiyor ve zenciler beyazlara nazaran bu
afete daha cok yakalaniyormus. Aile ge¢
misinde prostat kanseri goriilen insanlarda
yakalanma olasiligi daha yiiksekmis. Hay-
vani yaglar yenmesi, kanser olasiligini art-
tinyor, domatesi ¢ig olarak veya salcasini
iceren yemekleri yemek olasiligi distirti-
yormus. Yakalanma olasiliginiz bu ve buna
benzer sorulara yanit verdikten sonra o he-
saplanip size hemen bildiriliyor. Bu deger-
lendirmeyi biitiin kanser tiirleri icin yapabi-
liyorsunuz. Faktorler degisiyor; fakat eger
genel bir degerlendirme yapmak istersek,
eder sigara icmez, bol bol meyva ve sebze
tiiketirseniz kansere yakalanmayacaksiniz
diye bir garanti yok; ama tehlikeyi asgeri-
ye indirdiginiz giin gibi asikar. Zaten siteyi
hazirlayanlar ortaya ¢ikan degerlendirme-
nin sadece bir olasilik oldugunu ve yiizde
yiiz bir belirlemenin miimkiin olmadigini
ozellikle vurguluyorlar.

Tehlike degerlendirmesi yapan uzman-
larin lizerinde calistiklari konulardan biri
de, bir tehlikenin diger tehlikeyle rekabet

ettigi zaman
nasil karar ve-
rilecedi. Ornegin,
sebze, meyve ye-
mek c¢ok faydali
ama ya bu (irtinle-
re enjekte edilen
hormonun veya
muzur bocekleri Oldiirmek
icin kullanilan pestisit kalin-
tilarinin dogurdugu tehlikeler?
Hormon iceren iiriinlerin ne tiir bir
etki yaptigini kestirmek giic; ama
pestisit kalintilarinin kanser olasiligini art-
tirabilecegi yontinde bilimsel goriisler de-
felarca ortaya atildi. Bu durumda bir elle
aldigimizi diger elle geriye vermiyor mu-
yuz? California Universitesi’nin Berkeley
Kampiisi’'nde calisan toksikoloji uzmani
Prof. Ames’in bu soruya yaniti "Kesinlikle
hayir". Ames, dogal veya kimyasal madde-
lerin olasi toksik etkilerini dlcen alet ve
metodlar gelisteren cok tinlii bir bilimada-
mi. Ames hi¢ bir zaman pestisitlerin kan-
ser yapma olasiligini inkar etmiyor; fa-
kat bu olasiligin ¢ok
kiiciik oldugunu,
"dogal" diye sinif-
landirdigimiz ba-
zi maddelerin
bile, ornegin %
karabiber,
kahve, fes-
legen gibi
iriinlerin
de ayni oran-
larda toksik et-
kilerinin bulun-
dugunu rakamlar-
la kanithyor.

Ames’a gore ola-
yin bir de ekono-
mik yonii var: Pes-
tisit kullanilmazsa
meyve ve sebzeler ¢ok
daha pahaliya mal ola-
cak; dolayisiyla, fakir, fu-
kara bu (rtinleri yeteri ka-
dar tiiketemeyeceginden bu
gidalarin kanser onleme ozelliklerinden
de faydalanamayacak.

Tehlike rekabeti bagka alanlarda da sik
stk karsimiza cikiyor. Kahveci Hamdi gecir-
digi kalp rahatsizligi yiiziinden sigara ve i¢-
kiye tovbe edip, doktorunun onerisine uya-
rak spor yapmaya karar veriyor. Hamdi
kosmayi seciyor ve sectigi parkur cok yo-
gun bir trafigin gectigi daracik bir yol ke-
nari. Hamdi kendini sigara ve ickiden kur-

tardi ama bu kez iki biiyiik tehlikey-
le karsi karsiya: 1. Ekzoslardan yay-
lan basta karbonmonoksit olmak lize-
re bir sirii cok zehirli gazi icine cekme-
si 2. Bir kamyon veya arabanin altinda
kalarak obiir diinyaya erkenden go¢ et-
mesi. Herhalde "pirince giderken bul-
gurdan olmak" diye buna derler.
Rekabet eden tehlikelerle karsi kar-
siya kalanlarin se¢me olasiligi, cok
kez o kadar zor degil. Sigarayi bira-
kip da kilo almayan tek bir kisi gor-
medim. Ama bir ka¢ kilonun beraberin-
de getirebilecegi stres, kalp krizi gecirme
acisindan sigaraya nazaran tabii ki daha
az tehlikeli. Ama bir de soyle bir durum
diistintin: Bizim Hamdi sigarayi birakinca
o kadar sinirli bir insan oldu ki, once kav-
ga ettigi bir cok miisterisini kaybetti ve bir
kag ay sonra canindan fazla sevdigi karis
onu daha fazla cekemedigi icin bosayip
caddenin obiir yaninda bitkisel cay satan
Rifk’yla evlendi. Haberi alan Hamdi, bir
kalp krizi gecirdikten sonra obiir diinyay
boyladi. iste boyle bir durumda uzmanla-
rin nasil karar vereceklerini dogrusu
cok merak ediyorum.
Stres konusunda uzmanlarin
goziinden kacan baska
onemli faktorler de var. Or-
negin bir akademik kurul
toplantisina katilmanin veya
bir mesai arkadasinizin ayni
askerlik hatirasini dordiin-
cli kere anlatmasinin veya
ille de entel goriinecegim
diye Schonberg’in bir sen-
fonisini sonuna kadar din-
lemenin veya bir milli
parkta otlarin iizeri-
ne uzanmis kus sesle-
rini dinlerken bir ara-
banin acik pencere-
sinden aniden fezaya
ylikselen bir feryat:
"Ankaaaara’da yedim, taze
meyvayii" (Umariz o meyvede bol
pestisit vardi) - biitiin bunlarin omriiniiz-
den kac saat veya dakika calabilecegi hak-
kinda tek bir bilgiye rastliyamadik.

Olaya bir de ekolojik yonden bakalim:
Belki de insanoglu icin en biiyiik tehlike
hi¢ tehlike olmamasi. ()yle ya, tehlikesiz
bir ortamda sayilari astronomik rakamlara
ulasan insanlar kisa zamanda dogal kay-
naklan tiiketip a¢ kalir ve soylari tiikenir-
di. Her neyse, ben bu kdsemi kaybetme
tehlikesiyle karsi karsiya kalmamak icin
konuyu burada kessem iyi olur.
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