ECSTASY VE BENZERLERI HIZLA YAYILIYOR
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“Kalbim o kadar hizli atmaya basla-
di ki, kalp krizi gecirdigimi distinddam.
Sonra birden kendimi Hollywood yildi-
z1 gibi hissetmeye basladim; yorulmak
nedir bilmeden biittin gece dans edebi-
lirdim. Ancak, bir siire sonra atesim
cikmaya basladi ve aniden icimi bir ka-
ramsarlik kapladi. Elimi cebime attim
ve o haplardan iki tane daha cikardim.
Bir siire sonra artik kafami tasiyami-
yordum ve yere yatmak zorunda kal-
dim. Cok korkmustum; ne yapacagimi
bilmiyordum...” Bunlar, 17 yasindaki
Daniel Oerum’un so6zleri. Daniel, Cali-
fornia’da yasiyor, 6 ay éncesine kadar
Ecstasy (ekstazi diye okunur) bagimlist
ve saticisiymis. Cekingen bir genc oldu-
gu icin Onceleri arkadaslarinin énerisi
(izerine biraz cesaret bulmak ve kendi-
ne glivenini kazanabilmek i¢in kullan-
maya baslamis bu haplar1. Ozellikle bii-
tlin gece stiren partiler ve elektronik
miizik calan kultiplerde bu haplart kul-
lanan bir¢ok gengle tanismis. Ancak,
bir stire sonra Daniel, hap almadan ge-
¢en bir glintin kendisi icin cekilmez ol-

BILIMve TEKNIK [EEY Subat 2004

PHOSOLG®e e

©eo50%€e0

dugunu distinmeye baslamis ve her
glin almaya baslamis. Sonunda giinde
5 taneye kadar cikmis aldigi hap sayisi,
asirt derecede kilo kaybetmis, disleri
clirlimds ve para bulmak icin hirsizlik
yapmaya baslamis. Daniel bir glin yasa-
dig1 koti bir deneyimin ardindan baba-
sma gidip “yardima gereksinimi” oldu-
gunu soylemis. Ertesi glin bir tedavi
merkezinin yolunu tutmuslar. Aradan
6 ay gecmis, Daniel simdi “temiz”; kilo
almaya ve yeniden kendine bakmaya
baslamis. Ancak, kullanmis oldugu Ecs-
tasy’nin bundan sonra da stirebilecek
etkileri konusunda kaygili: “sanki bey-
nim ciddi bir hasar gormds gibi hisse-
diyorum. Birisiyle konusurken bazen
birden bire durmak zorunda kaliyo-
rum; ¢linkd, séylemek istedigim sozct-
gl animsayamiyorum ya da bir yere gi-
derken yolun ortasinda nereye gittigi-
mi unutuyorum” diyor. Bu kaygilarina
karsin yine de, Daniel gelecekten
umutlu ve “her seye karsin, kendimi
yeniden dogmus gibi hissediyorum” di-
ye ekliyor.

Bircogumuz madde bagimliligini
toplumsal bir sorun olarak goriiriiz.
Yalnizca bagimh kisi degil, aileler,
gengler ve toplumun diger kesimleri
de bundan etkilenir; hem manevi, hem
de maddi olarak bu denli yikici bir
etkiye sahip bir baska sey neredeyse
yok gibidir. Ancak, ¢cogu zaman
cocuklarimizin, arkadaglarimizin ya da
cevremizdeki birinin nasil bir ucuruma
stiriiklenmek lizere oldugunu
gormemiz zordur. Ozellikle her giin
yeni bir uyusturucu/uyarici maddenin
piyasaya ¢iktigi ve bunlarin yaratacagi
etkilerin tam olarak bilinmedigi
diistiniiliirse, tehlikenin ne kadar
biiytik olabilecegini soyleyebiliriz.

Daniel, uyusturucu ya da uyarict hap
kullanan milyonlarca gencten yalnizca
biri. Daniel’n bagimlisi oldugu Ecstasy
ya da bilimsel adiyla 3,4-metilendioksi-
metamfetamin (MDMA), uyaric1 etkisi
olan bir madde. Ecstasy, son yillarda
ozellikle lise, hatta ortaégretim gencligi
arasinda kullanimi hizla yayginlasan ya-
sadist maddelerden. Oteki bagimlilik ya-
ratan maddelerden farkli olarak,
MDMA’nin, beyinde yarattig1 hasar ve
bagimlilik derecesiyle ilgili yakin zama-
na kadar elimizde kesin bilgiler yoktu.
Ancak, son yillarda yapilan tim calis-
malar, MDMA ve ttirevlerinin, samldigi-
nin aksine son derece tehlikeli olabile-
cegini gosteriyor.

Amerika ve Avrupa’da 6zellikle “ku-
ltip hap1” olarak bilinen ve kullanim ya-
st neredeyse 13’e kadar inmis olan Ecs-
tasy, tilkemizde de gencler arasinda hiz-
la yaygilasiyor. Ulkemizde yapilan bir
arastirmaya gore, ilk defa bu hapla ta-
nisma yasi 13-15 ve arastirmaya katilan
ortadgretim gencleri arasinda yasami
boyunca bir kez ya da daha fazla Ecs-



tasy kullananlarin oran1 % 2,5. Bu say1
Avrupa ya da Amerika ortalamasinin al-
tinda elbette; ama yine de bu maddenin
diger uyusturucu/uyaricilara oranla
gorece yeni ve fiyatinin da dusiik olma-
s1, tehlikenin her gecen giin ne denli
buiytiyebileceginin gostergesi.

Nasil Bir Madde?

Sokaklarda Ecstasy, XTC, Adam,
M&M ya da E gibi adlarla satilan
MDMA, aslinda viicut islevlerini asiri
derecede etkileyen psikoaktif bir amfe-
tamin tirevi. MDMA da, benzerleri olan
MBDB, MDE, MDA ve DOB da, diger
bircok uyusturucudan farkli olarak, ti-
muyle laboratuvarda tretilen sentetik
maddeler. Bu maddeler her ne kadar
Ecstasy ortak adiyla anilsa da iclerine
katilan farkli kimyasal maddeler nede-
niyle yarattiklari etki de, neden oldukla-
r1 hasar da birbirinden farkli. Farkl ki-
silerce dretildikleri icin de safliklar1 da
farkli olabiliyor; kimi zaman iclerine
baska maddeler karistirilabiliyor.

1970’lerin ortalarinda kimyager Ale-
xander Shuling, psikoterapide yardimci
olabilecek bir ila¢ olarak Ecstasy’i ilk
defa tamittiginda pek kimse ilgi goster-
memisti. Zamanla psikoterapistler, ila-
cin rahatlatici etkisi sayesinde psikote-
rapi sirasinda “engel’leri asmaya ve
ozellikle iligkileri anlayabilme konusun-
da kavrayisa yaptigi olumlu etkileri ol-
dugunu fark ettiler. 1980’lerde daha
cok psikiyatristlerce kullanilan Ecstasy,
1990’larda eglence amaciyla kullanilan
ve yasal olmayan bir uyusturucu/uyari-
c1 madde haline geldi. Bu arada Ecstasy
kullanmakla, psikolojik semptomlar ve
psikiyatrik bozukluklar arasinda da de-
gisen oranlarda ilintiler saptanmaya
baslandi. Laboratuvar hayvanlari tze-
rinde yapilan cesitli deneylerde de yiik-
sek dozlarda aliman Ecstasy’nin seroto-
nin, dopamin ve néropinefrin gibi be-
yindeki kimyasal ileticilerin di-
zeyini dustirdiigli ve serotoni-
nin salindig sinir terminallerine
zarar verdigi ortaya cikarildi
Daha sonra bu calismalardan
yola cikilarak yapilan arastirma-
larla, Ecstasy’nin insanlarda da
serotonin diizeyinin diismesine
yol acacagr sonucuna varildi.
Disiik serotonin dtzeyiyse,
dogrudan depresyon ve kaygi
(anksiyete) kriziyle baglantili.

Beyinde Serotonin iletimi

Cogu zaman mutlulugu yakalamak,
dertlerden, sikintilardan uzaklasabil-
mek icin alman haplar, 6zellikle siirek-
li kullanicilarda cok ciddi psikolojik so-
runlarin dogmasina ya da gelismesine
neden olabiliyor.

Nasil Etki Ediyor?

Ecstasy yutulduktan, burna cekildik-
ten ya da viicuda enjekte edildikten (en
sik rastlanan bicimi hap ya da kapsiil
oldugundan genellikle agizdan alini-
yor) sonra, kisa bir zaman icinde beyne
ulasmasini saglayacak bir kimyasal ya-
piya sahip. Midede ¢6ziindiikten sonra,
kan yoluyla ince bagirsak ve karacige-
re, oradan da kalbe tasiniyor. Kalpten
akcigerlere pompalaniyor ve burada ok-
sijenlenip yeniden kalbe gonderiliyor.
Oksijenlenmis kan, Ecstasy’i kalpten
kolayca beyne tastyor. Normalde, beyin-
de kan damarlariyla beyin maddesi ara-
sinda, bircok ilacin gecmesini engelle-
yen bir bariyer bulunur. Ancak Ecstasy,
6zel kimyasal yapisi sayesinde bu enge-
li kolayca asabiliyor. Bos mideyle alindi-
ginda, Ecstasynin beyne ulagmasi nere-
deyse 15 dakika gibi kisa bir stire alir-
ken, etkisinin en st dlizeye ulasmasi
yaklasik 2 saat strtyor.

Bir siire oncesine degin, Ecstasy’nin
beyinde yarattigi etki konusunda cok
fazla bilgiye sahip degildik. Ancak, bili-
madamlar1 Ecstasy’nin ruh halini ve

Sinyal ; lif terminali

Hasar gormiis

davranislar1 nasil etkiledigi ve degistir-
digiyle ilgili 6nemli ipuclar1 yakaladilar.
Kisa donemli etkileri, daha cok beyin
kimyasi ve davraniglarda ortaya cikan
degisimi, uzun donemli etkilerse, beyin
yapisindaki ve buna bagli davranislar-
daki degisimi kapsiyor. Ecstasy her sey-
den oOnce bilise (cognition), ruh haline
ve bellege etkide bulunuyor, kayg: ve
algilamay: uyariyor. Bunlara ek olarak
uyku, aclik, aci, yorgunluk gibi hislere
de etki ediyor.

Serotonin, beyinde sentezlenen, de-
polanan ve 6zel néronlarca salinan bir
sinyal iletici (nérotransmiter). Uyumak,
acitkmak, kaygi, bellek, duygular ve algi-
lama gibi bircok seyin diizenlenmesin-
de serotonin 6nemli bir rol oynuyor.
Serotoninin islevi, daha cok beynin
hangi bolgesinde salindigina ve bu bél-
gedeki serotonin alicisina gore degisik-
lik gosteriyor. Ornegin, hippokampus-
deki serotonin bellegi diizenlerken, bir
baska merkez olan amigdaladaki, ruh
halinden sorumlu. Alinan hapin icerdigi
maddeye gore etki ettigi bolge de fark-
I1 olabildiginden, Ecstasy adi altinda
toplanan maddelerin hepsi aym etkiyi
gostermeyebiliyor. Ecstasy’nin asil he-
defi, serotonini terminale geri gotiire-
cek olan tasiyicilar (transporterler). Ecs-
tasy bunlar1 tahrip ediyor ya da tersine,
calismasina neden oluyor. Béylece, or-
tamda fazla miktarda serotonin bulunu-
yor ve yine fazla miktarda serotonin ali-
cis1 aktive ediliyor. Serotonin gibi, do-
pamin tizerinde de Ecstasynin benzer
etkiyi gosterdigi biliniyor. Serotonin
salgilanmasi kisinin kendisini daha iyi
ve mutlu hissetmesini sagliyor. Sagladi-
81 bu gecici iyi hisler de, kisinin daha
sonra yeniden Ecstasy almak istemesi-
ne neden olabiliyor. Bu da uzmanlarin
soyledigine gore, maddenin “bagimli-
lik” yaratabilme etkisinin bir gostergesi
kabul edilebilir.

Yan Etkileri

Heniiz 19 yasindaki Melissa
Ross’un ilk Ecstasy deneyimi
bir hastanenin morgunda son
buldu. Melissa’nin 6lim habe-
ri okuldaki arkadaslari arasin-
da sok etkisi yaratti; hic kimse
Melissa’nin béyle bir sey yi-
ziinden yasamini yitirdigine
inanamadi. “Birakin uyusturu-
cuyu, Melissa sigara bile ic-
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mezdi” diyor yakin bir arkadast ve ekli-
yor: “Buiyiik olasilikla yalnizca merak
ettigi icin denemistir; eger Ecstasy’nin
oldirdci bir etkisi olabilecegini bilsey-
di, asla denemezdi.” Doktorlar, Melis-
sa’nin 6lim nedeninin hipertermia ola-
rak bilinen viicut sicakliginda asir1 de-
recede artis oldugunu séyliiyorlar. Ecs-
tasy’nin beyne yaptig etki sonucu bey-
nin, asir1 hizlanan kalp atislari ve kan
basinci uyarisini algilayamadigi ve bu-
nun sonucunda vicut sicakhigindaki
yikselmeyi de diizenleyemedigi soyle-
niyor. Ozellikle, dans ederken terleme
sonucu dehidrasyon (viicudun asiri de-
recede su kaybetmesi) meydana gelme-
siyle bu gibi etkilerin ortaya ciktigini
ancak, Ecstasy’nin viicudun gonderdigi
buittin bu tehlike sinyallerini maskeledi-
gini de eklemek gerek.

Dogrudan Ecstasy ile baglantili
6liim sayisi belki cok fazla degil; ancak
bu, tehlikenin azligindan degil daha
cok, hastanelerin bu konuya hentiz
yabanci olmalariyla ya da Ecstasy’-
le birlikte baska maddelerin de
kullanilmas: ytiziinden tani ko-
yarken yasanan yanilgilarla ilgili.

Ecstasy’nin beyinde yarattig:
hasara bagl olarak, 6zellikle yiik-
sek dozda kullanimlarin ¢ok ciddi
yan etkileri oldugu hayvanlar tize-
rinde yapilan testlerle kanitlandi. An-
cak, depresyon, davranis bozuklugu,
kayg1 krizleri gibi olumsuz psikolojik
etkilerle, terleme, agiz kurulugu, kalp
atislarinda hizlanma, yorgunluk, kas
spazmlari (6zellikle ceneyi sikmak gibi)
ve hipertermia, tek bir hapin bile neden
olabilecegi yan etkiler. Ayrica, seroto-
nin noéronlari, kaybedilen serotonini ki-
sa stirede yerine koyamadigindan daha
sonra her uyar1 daha az serotoninin sa-
lim1 ve daha az sayida serotonin alicisi-
nin aktive olmasiyla sonuclanir. Bu da
ginliik yasamda gereksinim duyulan
durumlarda gerekli miktarda serotoni-
nin salinamamasina, dolayisiyla depres-
yona ve kaygiya neden oluyor. Gercek-
te, tim kullanicilarin séyledigi sey, bir
siire sonra viicudun Ecstasy’e karsi to-
lerans gosterdigi ve artik eskiden ali-
nan dozun ayni etkiyi yapamadigi. Bu
nedenle de, kullanicilarin buytk bir kis-
mu bir stire sonra kullandiklar1 dozu ar-
tiryorlar. Bir gecede alinan birden faz-
la hapin é6limctil bir etkiye neden olabi-
lecegi biliniyor. Uzmanlar, yiiksek doz-
da Ecstasy’nin, hipertermianin yani si-
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ra, ylksek tansiyon, kalp atislarinda du-
zensizlik, merkezi kramplar, kaslarda
kalici hasarla, tuz ve sv1 kaybindan
kaynaklanan bébrek tahribatina yol
acabildigini séyltyorlar.

Uzun donemde uyku bozukluklari,
paranoya, obsesif bozukluklar ve dep-
resyon gibi psikiyatrik etkilerinin stir-
mesinin yani sira, 6zellikle bellekte bir-
takim hasarlara neden oldugu yapilan
calismalarla da kanitlandi. Toronto’daki
Bagimliik ve Zihin Saghgi Merke-
zi'nden Stephen Kish, 26 yasinda asiri
dozda Ecstasy’den 6lmis birinin bey-
niyle, Ecstasy kullanmayan 11 denegin
beyni tizerinde yaptig1 karsilastirmali
calisma sonucunda, Ecstasy kullanicisi-
nin beyninde serotonin ve onunla bag-
lantili diger kimyasallarin % 50-80 ora-
ninda daha az oldugunu saptamis. May-

munlar tGizerinde yapilan bir baska calis-
maysa, 4 giin boyunca giinde 2 adet
Ecstasy hap1 verilen maymunlarin bey-
ninde 2 hafta sonra serotoninin buiytik
oranda yitirildigi ve néronlarin hasar
gordigi  goriintiilenebilmis. Bununla
birlikte, bu arastirmanin tzerinden 7
yil gectikten sonra ayn1 maymunlara ya-
pilan gorintilemede iyilesme oldugu
ancak, tam bir diizelme olmadig1 da
saptanmis.

Johns Hopkins Tip Enstittisi’'nden
George Ricaurte ve Una D. McCann’in
calismasindaysa, 24 Ecstasy kullanicisi
ve 24 denek (daha 6nce hi¢ Ecstasy kul-
lanmamis) bellek testinden gecirilmis.
Kullanicilar, digerlerine oranla test sira-
sinda gordiikleri ya da duyduklar sey-
leri animsamakta daha fazla zorlanmis-
lar. Ayrica arastirmayr yapanlar,
MDMA’nin alinmasinin tzerinden 2
hafta gecinceye degin bellekte bozulma
yaratabildigini ve bunun yiiksek doz

alanlarda daha ciddi boyutlara varabile-
cegini de gostermisler. Bunlara ek ola-
rak, Ricaurte ve ekibi, yalnizca seroto-
nin kaybmin degil, dopamin kaybinin
da Parkinsonizm (Parkinson benzeri
bir hastalik) gibi ¢cok ciddi rahatsizlik-
larla sonugclanabilecegini géstermisler.
Ozellikle dopamin miktarmin yasla bir-
likte iyice azalmasi sonucu, aradan yil-
lar gectikten sonra Parkinsonizmin
kendini gosterebilecegi sdyleniyor.

Nasil Bir Tedavi?

MDMA ya da tiirevlerinin yaptiklari
etkiye gore dis gortintisten ve birtakim
normal dist davranislardan, kisinin Ecs-
tasy kullanicist olup olmadigi her za-
man anlasilamayabilir. Bunun icin bir-
takim testler gelistirilmis. Bunlardan en
cok basvurulani, idrar testi. MDMA,
kullanildiktan 2-5 giin sonrasina kadar
idrarda saptanabiliyor. Bu stire, kullani-

lan maddenin miktarina gére degisebi-
liyor; her 6 saatte viicuttaki miktari
yariya iniyor. Bununla birlikte, ytik-
sek dozlarda st tste kullananlar-

da MDMA viicutta birikim yaptig
icin birka¢ hafta sonra bile idrar
testinde gortlebiliyor. Bir digeri,

‘ sac testi. Kan dolagimindaki ilag, sa¢

diplerine c¢oker. Bdylece saclar uza-
dikca bir kayit belgesi gibi ¢alisir; mad-
denin ne zaman alindig, sa¢c boyundan
anlasilabilir. Yeni gelistirilen bir baska
testte de, kullanicinin dokunmasi olast
bir esya 6zel bir maddeyle kaplaniyor
ve laboratuvarda yapilan analizlerde ki-
sinin kullanict olup olmadigi anlasili-
yor.

MDMA ve ttirevlerinin bagimlilari-
nin tedavisinde de, kokain ya da amfe-
tamin gibi psikouyaricilarin tedavisinde
kullanilan yéntemler uygulaniyor. Ayri-
ca uzmanlar, psikoterapi ve bilissel-dav-
ranigsal terapinin de gerekli oldugunu
belirtiyorlar. lac tedavisiyse, daha cok
bagimlida biraktig1 etkiye gore degisik
ilaclarin kullanilmasiyla gerceklestirili-
yor. Ama yine de serotonin miktarini ar-
tirici etkisi olan antidepresan ilaclar ve
yiyecekler oneriliyor.

Elif Yilmaz
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