
“Kalbim o kadar h›zl› atmaya baflla-
d› ki, kalp krizi geçirdi¤imi düflündüm.
Sonra birden kendimi Hollywood y›ld›-
z› gibi hissetmeye bafllad›m; yorulmak
nedir bilmeden bütün gece dans edebi-
lirdim. Ancak, bir süre sonra ateflim
ç›kmaya bafllad› ve aniden içimi bir ka-
ramsarl›k kaplad›. Elimi cebime att›m
ve o haplardan iki tane daha ç›kard›m.
Bir süre sonra art›k kafam› tafl›yam›-
yordum ve yere yatmak zorunda kal-
d›m. Çok korkmufltum; ne yapaca¤›m›
bilmiyordum...” Bunlar, 17 yafl›ndaki
Daniel Oerum’un sözleri. Daniel, Cali-
fornia’da yafl›yor, 6 ay öncesine kadar
Ecstasy (ekstazi diye okunur) ba¤›ml›s›
ve sat›c›s›ym›fl. Çekingen bir genç oldu-
¤u için önceleri arkadafllar›n›n önerisi
üzerine biraz cesaret bulmak ve kendi-
ne güvenini kazanabilmek için kullan-
maya bafllam›fl bu haplar›. Özellikle bü-
tün gece süren partiler ve elektronik
müzik çalan kulüplerde bu haplar› kul-
lanan birçok gençle tan›flm›fl. Ancak,
bir süre sonra Daniel, hap almadan ge-
çen bir günün kendisi için çekilmez ol-

du¤unu düflünmeye bafllam›fl ve her
gün almaya bafllam›fl. Sonunda günde
5 taneye kadar ç›km›fl ald›¤› hap say›s›,
afl›r› derecede kilo kaybetmifl, diflleri
çürümüfl ve para bulmak için h›rs›zl›k
yapmaya bafllam›fl. Daniel bir gün yafla-
d›¤› kötü bir deneyimin ard›ndan baba-
s›na gidip “yard›ma gereksinimi” oldu-
¤unu söylemifl. Ertesi gün bir tedavi
merkezinin yolunu tutmufllar. Aradan
6 ay geçmifl, Daniel flimdi “temiz”; kilo
almaya ve yeniden kendine bakmaya
bafllam›fl. Ancak, kullanm›fl oldu¤u Ecs-
tasy’nin bundan sonra da sürebilecek
etkileri konusunda kayg›l›: “sanki bey-
nim ciddi bir hasar görmüfl gibi hisse-
diyorum. Birisiyle konuflurken bazen
birden bire durmak zorunda kal›yo-
rum; çünkü, söylemek istedi¤im sözcü-
¤ü an›msayam›yorum ya da bir yere gi-
derken yolun ortas›nda nereye gitti¤i-
mi unutuyorum” diyor. Bu kayg›lar›na
karfl›n yine de, Daniel gelecekten
umutlu ve “her fleye karfl›n, kendimi
yeniden do¤mufl gibi hissediyorum” di-
ye ekliyor. 

Daniel, uyuflturucu ya da uyar›c› hap
kullanan milyonlarca gençten yaln›zca
biri. Daniel’›n ba¤›ml›s› oldu¤u Ecstasy
ya da bilimsel ad›yla 3,4-metilendioksi-
metamfetamin (MDMA), uyar›c› etkisi
olan bir madde. Ecstasy, son y›llarda
özellikle lise, hatta ortaö¤retim gençli¤i
aras›nda kullan›m› h›zla yayg›nlaflan ya-
sad›fl› maddelerden. Öteki ba¤›ml›l›k ya-
ratan maddelerden farkl› olarak,
MDMA’n›n, beyinde yaratt›¤› hasar ve
ba¤›ml›l›k derecesiyle ilgili yak›n zama-
na kadar elimizde kesin bilgiler yoktu.
Ancak, son y›llarda yap›lan tüm çal›fl-
malar, MDMA ve türevlerinin, san›ld›¤›-
n›n aksine son derece tehlikeli olabile-
ce¤ini gösteriyor.

Amerika ve Avrupa’da özellikle “ku-
lüp hap›” olarak bilinen ve kullan›m ya-
fl› neredeyse 13’e kadar inmifl olan Ecs-
tasy, ülkemizde de gençler aras›nda h›z-
la yayg›nlafl›yor. Ülkemizde yap›lan bir
araflt›rmaya göre, ilk defa bu hapla ta-
n›flma yafl› 13-15 ve araflt›rmaya kat›lan
ortaö¤retim gençleri aras›nda yaflam›
boyunca bir kez ya da daha fazla Ecs-
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Birço¤umuz madde ba¤›ml›l›¤›n›
toplumsal bir sorun olarak görürüz.
Yaln›zca ba¤›ml› kifli de¤il, aileler,
gençler ve toplumun di¤er kesimleri
de bundan etkilenir; hem manevi, hem
de maddi olarak bu denli y›k›c› bir
etkiye sahip bir baflka fley neredeyse
yok gibidir. Ancak, ço¤u zaman
çocuklar›m›z›n, arkadafllar›m›z›n ya da
çevremizdeki birinin nas›l bir uçuruma
sürüklenmek üzere oldu¤unu
görmemiz zordur. Özellikle her gün
yeni bir uyuflturucu/uyar›c› maddenin
piyasaya ç›kt›¤› ve bunlar›n yarataca¤›
etkilerin tam olarak bilinmedi¤i
düflünülürse, tehlikenin ne kadar
büyük olabilece¤ini söyleyebiliriz.

sahte cennetin
karanl›k yüzü

ecstasy ve benzerleri h›zla yay›l›yor



tasy kullananlar›n oran› % 2,5. Bu say›
Avrupa ya da Amerika ortalamas›n›n al-
t›nda elbette; ama yine de bu maddenin
di¤er uyuflturucu/uyar›c›lara oranla
görece yeni ve fiyat›n›n da düflük olma-
s›, tehlikenin her geçen gün ne denli
büyüyebilece¤inin göstergesi.   

Nas›l Bir Madde?
Sokaklarda Ecstasy, XTC, Adam,

M&M ya da E gibi adlarla sat›lan
MDMA, asl›nda vücut ifllevlerini afl›r›
derecede etkileyen psikoaktif bir amfe-
tamin türevi. MDMA da, benzerleri olan
MBDB, MDE, MDA ve DOB da, di¤er
birçok uyuflturucudan farkl› olarak, tü-
müyle laboratuvarda üretilen sentetik
maddeler. Bu maddeler her ne kadar
Ecstasy ortak ad›yla an›lsa da içlerine
kat›lan farkl› kimyasal maddeler nede-
niyle yaratt›klar› etki de, neden oldukla-
r› hasar da birbirinden farkl›. Farkl› ki-
flilerce üretildikleri için de safl›klar› da
farkl› olabiliyor; kimi zaman içlerine
baflka maddeler kar›flt›r›labiliyor. 

1970’lerin ortalar›nda kimyager Ale-
xander Shuling, psikoterapide yard›mc›
olabilecek bir ilaç olarak Ecstasy’i ilk
defa tan›tt›¤›nda pek kimse ilgi göster-
memiflti. Zamanla psikoterapistler, ila-
c›n rahatlat›c› etkisi sayesinde psikote-
rapi s›ras›nda “engel”leri aflmaya ve
özellikle iliflkileri anlayabilme konusun-
da kavray›fla yapt›¤› olumlu etkileri ol-
du¤unu fark ettiler. 1980’lerde daha
çok psikiyatristlerce kullan›lan Ecstasy,
1990’larda e¤lence amac›yla kullan›lan
ve yasal olmayan bir uyuflturucu/uyar›-
c› madde haline geldi. Bu arada Ecstasy
kullanmakla, psikolojik semptomlar ve
psikiyatrik bozukluklar aras›nda da de-
¤iflen oranlarda ilintiler saptanmaya
baflland›. Laboratuvar hayvanlar› üze-
rinde yap›lan çeflitli deneylerde de yük-
sek dozlarda al›nan Ecstasy’nin seroto-
nin, dopamin ve nöropinefrin gibi be-
yindeki kimyasal ileticilerin dü-
zeyini düflürdü¤ü ve serotoni-
nin sal›nd›¤› sinir terminallerine
zarar verdi¤i ortaya ç›kar›ld›.
Daha sonra bu çal›flmalardan
yola ç›k›larak yap›lan araflt›rma-
larla, Ecstasy’nin insanlarda da
serotonin düzeyinin düflmesine
yol açaca¤› sonucuna var›ld›.
Düflük serotonin düzeyiyse,
do¤rudan depresyon ve kayg›
(anksiyete) kriziyle ba¤lant›l›.

Ço¤u zaman mutlulu¤u yakalamak,
dertlerden, s›k›nt›lardan uzaklaflabil-
mek için al›nan haplar, özellikle sürek-
li kullan›c›larda çok ciddi psikolojik so-
runlar›n do¤mas›na ya da geliflmesine
neden olabiliyor. 

Nas›l Etki Ediyor?
Ecstasy yutulduktan, burna çekildik-

ten ya da vücuda enjekte edildikten (en
s›k rastlanan biçimi hap ya da kapsül
oldu¤undan genellikle a¤›zdan al›n›-
yor) sonra, k›sa bir zaman içinde beyne
ulaflmas›n› sa¤layacak bir kimyasal ya-
p›ya sahip. Midede çözündükten sonra,
kan yoluyla ince ba¤›rsak ve karaci¤e-
re, oradan da kalbe tafl›n›yor. Kalpten
akci¤erlere pompalan›yor ve burada ok-
sijenlenip yeniden kalbe gönderiliyor.
Oksijenlenmifl kan, Ecstasy’i kalpten
kolayca beyne tafl›yor. Normalde, beyin-
de kan damarlar›yla  beyin maddesi ara-
s›nda, birçok ilac›n geçmesini engelle-
yen bir bariyer bulunur. Ancak Ecstasy,
özel kimyasal yap›s› sayesinde bu enge-
li kolayca aflabiliyor. Bofl mideyle al›nd›-
¤›nda, Ecstasynin beyne ulaflmas› nere-
deyse 15 dakika gibi k›sa bir süre al›r-
ken, etkisinin en üst düzeye ulaflmas›
yaklafl›k 2 saat sürüyor. 

Bir süre öncesine de¤in, Ecstasy’nin
beyinde yaratt›¤› etki konusunda çok
fazla bilgiye sahip de¤ildik. Ancak, bili-
madamlar› Ecstasy’nin ruh halini ve

davran›fllar› nas›l etkiledi¤i ve de¤ifltir-
di¤iyle ilgili önemli ipuçlar› yakalad›lar.
K›sa dönemli etkileri, daha çok beyin
kimyas› ve davran›fllarda ortaya ç›kan
de¤iflimi, uzun dönemli etkilerse, beyin
yap›s›ndaki ve buna ba¤l› davran›fllar-
daki de¤iflimi kaps›yor. Ecstasy her fley-
den önce bilifle (cognition), ruh haline
ve belle¤e etkide bulunuyor, kayg› ve
alg›lamay› uyar›yor. Bunlara ek olarak
uyku, açl›k, ac›, yorgunluk gibi hislere
de etki ediyor.

Serotonin, beyinde sentezlenen, de-
polanan ve özel nöronlarca sal›nan bir
sinyal iletici (nörotransmiter). Uyumak,
ac›kmak, kayg›, bellek, duygular ve alg›-
lama gibi birçok fleyin düzenlenmesin-
de serotonin önemli bir rol oynuyor.
Serotoninin ifllevi, daha çok beynin
hangi bölgesinde sal›nd›¤›na ve bu böl-
gedeki serotonin al›c›s›na göre de¤iflik-
lik gösteriyor. Örne¤in, hippokampus-
deki serotonin belle¤i düzenlerken, bir
baflka merkez olan amigdaladaki, ruh
halinden sorumlu. Al›nan hap›n içerdi¤i
maddeye göre etki etti¤i bölge de fark-
l› olabildi¤inden, Ecstasy ad› alt›nda
toplanan maddelerin hepsi ayn› etkiyi
göstermeyebiliyor. Ecstasy’nin as›l he-
defi, serotonini terminale geri götüre-
cek olan tafl›y›c›lar (transporterler). Ecs-
tasy bunlar› tahrip ediyor ya da tersine,
çal›flmas›na neden oluyor. Böylece, or-
tamda fazla miktarda serotonin bulunu-
yor ve yine fazla miktarda serotonin al›-
c›s› aktive ediliyor. Serotonin gibi, do-
pamin üzerinde de Ecstasynin benzer
etkiyi gösterdi¤i biliniyor. Serotonin
salg›lanmas› kiflinin kendisini daha iyi
ve mutlu hissetmesini sa¤l›yor. Sa¤lad›-
¤› bu geçici iyi hisler de, kiflinin daha
sonra yeniden Ecstasy almak istemesi-
ne neden olabiliyor. Bu da uzmanlar›n
söyledi¤ine göre, maddenin “ba¤›ml›-
l›k” yaratabilme etkisinin bir göstergesi
kabul edilebilir.

Yan Etkileri
Henüz 19 yafl›ndaki Melissa

Ross’un ilk Ecstasy deneyimi
bir hastanenin morgunda son
buldu. Melissa’n›n ölüm habe-
ri okuldaki arkadafllar› aras›n-
da flok etkisi yaratt›; hiç kimse
Melissa’n›n böyle bir fley yü-
zünden yaflam›n› yitirdi¤ine
inanamad›. “B›rak›n uyuflturu-
cuyu, Melissa sigara bile iç-
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mezdi” diyor yak›n bir arkadafl› ve ekli-
yor: “Büyük olas›l›kla yaln›zca merak
etti¤i için denemifltir; e¤er Ecstasy’nin
öldürücü bir etkisi olabilece¤ini bilsey-
di, asla denemezdi.” Doktorlar, Melis-
sa’n›n ölüm nedeninin hipertermia ola-
rak bilinen vücut s›cakl›¤›nda afl›r› de-
recede art›fl oldu¤unu söylüyorlar. Ecs-
tasy’nin beyne yapt›¤› etki sonucu bey-
nin, afl›r› h›zlanan kalp at›fllar› ve kan
bas›nc› uyar›s›n› alg›layamad›¤› ve bu-
nun sonucunda vücut s›cakl›¤›ndaki
yükselmeyi de düzenleyemedi¤i söyle-
niyor. Özellikle, dans ederken terleme
sonucu dehidrasyon (vücudun afl›r› de-
recede su kaybetmesi) meydana gelme-
siyle bu gibi etkilerin ortaya ç›kt›¤›n›
ancak, Ecstasy’nin vücudun gönderdi¤i
bütün bu tehlike sinyallerini maskeledi-
¤ini de eklemek gerek. 

Do¤rudan Ecstasy ile ba¤lant›l›
ölüm say›s› belki çok fazla de¤il; ancak
bu, tehlikenin azl›¤›ndan de¤il daha
çok, hastanelerin bu konuya henüz
yabanc› olmalar›yla ya da Ecstasy’-
le birlikte baflka maddelerin de
kullan›lmas› yüzünden tan› ko-
yarken yaflanan yan›lg›larla ilgili.

Ecstasy’nin beyinde yaratt›¤›
hasara ba¤l› olarak, özellikle yük-
sek dozda kullan›mlar›n çok ciddi
yan etkileri oldu¤u hayvanlar üze-
rinde yap›lan testlerle kan›tland›. An-
cak, depresyon, davran›fl bozuklu¤u,
kayg› krizleri gibi olumsuz psikolojik
etkilerle, terleme, a¤›z kurulu¤u, kalp
at›fllar›nda h›zlanma, yorgunluk, kas
spazmlar› (özellikle çeneyi s›kmak gibi)
ve hipertermia, tek bir hap›n bile neden
olabilece¤i yan etkiler. Ayr›ca, seroto-
nin nöronlar›, kaybedilen serotonini k›-
sa sürede yerine koyamad›¤›ndan daha
sonra her uyar› daha az serotoninin sa-
l›m› ve daha az say›da serotonin al›c›s›-
n›n aktive olmas›yla sonuçlan›r. Bu da
günlük yaflamda gereksinim duyulan
durumlarda gerekli miktarda serotoni-
nin sal›namamas›na, dolay›s›yla depres-
yona ve kayg›ya neden oluyor. Gerçek-
te, tüm kullan›c›lar›n söyledi¤i fley, bir
süre sonra vücudun Ecstasy’e karfl› to-
lerans gösterdi¤i ve art›k eskiden al›-
nan dozun ayn› etkiyi yapamad›¤›. Bu
nedenle de, kullan›c›lar›n büyük bir k›s-
m› bir süre sonra kulland›klar› dozu ar-
t›r›yorlar. Bir gecede al›nan birden faz-
la hap›n ölümcül bir etkiye neden olabi-
lece¤i biliniyor. Uzmanlar, yüksek doz-
da Ecstasy’nin, hipertermian›n yan› s›-

ra, yüksek tansiyon, kalp at›fllar›nda dü-
zensizlik, merkezi kramplar, kaslarda
kal›c› hasarla, tuz ve s›v› kayb›ndan
kaynaklanan böbrek tahribat›na yol
açabildi¤ini söylüyorlar.  

Uzun dönemde uyku bozukluklar›,
paranoya, obsesif bozukluklar ve dep-
resyon gibi psikiyatrik etkilerinin sür-
mesinin yan› s›ra, özellikle bellekte bir-
tak›m hasarlara neden oldu¤u yap›lan
çal›flmalarla da kan›tland›. Toronto’daki
Ba¤›ml›l›k ve Zihin Sa¤l›¤› Merke-
zi’nden Stephen Kish, 26 yafl›nda afl›r›
dozda Ecstasy’den ölmüfl birinin bey-
niyle, Ecstasy kullanmayan 11 dene¤in
beyni üzerinde yapt›¤› karfl›laflt›rmal›
çal›flma sonucunda, Ecstasy kullan›c›s›-
n›n beyninde serotonin ve onunla ba¤-
lant›l› di¤er kimyasallar›n % 50-80 ora-
n›nda daha az oldu¤unu saptam›fl. May-

munlar üzerinde yap›lan bir baflka çal›fl-
maysa, 4 gün boyunca günde 2 adet
Ecstasy hap› verilen maymunlar›n bey-
ninde 2 hafta sonra serotoninin büyük
oranda yitirildi¤i ve nöronlar›n hasar
gördü¤ü görüntülenebilmifl. Bununla
birlikte, bu araflt›rman›n üzerinden 7
y›l geçtikten sonra ayn› maymunlara ya-
p›lan görüntülemede iyileflme oldu¤u
ancak, tam bir düzelme olmad›¤› da
saptanm›fl.  

Johns Hopkins T›p Enstitüsü’nden
George Ricaurte ve Una D. McCann’›n
çal›flmas›ndaysa, 24 Ecstasy kullan›c›s›
ve 24 denek (daha önce hiç Ecstasy kul-
lanmam›fl) bellek testinden geçirilmifl.
Kullan›c›lar, di¤erlerine oranla test s›ra-
s›nda gördükleri ya da duyduklar› fley-
leri an›msamakta daha fazla zorlanm›fl-
lar. Ayr›ca araflt›rmay› yapanlar,
MDMA’n›n al›nmas›n›n üzerinden 2
hafta geçinceye de¤in bellekte bozulma
yaratabildi¤ini ve bunun yüksek doz

alanlarda daha ciddi boyutlara varabile-
ce¤ini de göstermifller. Bunlara ek ola-
rak, Ricaurte ve ekibi, yaln›zca seroto-
nin kayb›n›n de¤il, dopamin kayb›n›n
da Parkinsonizm (Parkinson benzeri
bir hastal›k) gibi çok ciddi rahats›zl›k-
larla sonuçlanabilece¤ini göstermifller.
Özellikle dopamin miktar›n›n yaflla bir-
likte iyice azalmas› sonucu, aradan y›l-
lar geçtikten sonra Parkinsonizmin
kendini gösterebilece¤i söyleniyor. 

Nas›l Bir Tedavi?
MDMA ya da türevlerinin yapt›klar›

etkiye göre d›fl görünüflten ve birtak›m
normal d›fl› davran›fllardan, kiflinin Ecs-
tasy kullan›c›s› olup olmad›¤› her za-
man anlafl›lamayabilir. Bunun için bir-
tak›m testler gelifltirilmifl. Bunlardan en
çok baflvurulan›, idrar testi. MDMA,
kullan›ld›ktan 2-5 gün sonras›na kadar
idrarda saptanabiliyor. Bu süre, kullan›-
lan maddenin miktar›na göre de¤iflebi-

liyor; her 6 saatte vücuttaki miktar›
yar›ya iniyor. Bununla birlikte, yük-
sek dozlarda üst üste kullananlar-
da MDMA vücutta birikim yapt›¤›
için birkaç hafta sonra bile idrar
testinde görülebiliyor. Bir di¤eri,

saç testi. Kan dolafl›m›ndaki ilaç, saç
diplerine çöker. Böylece saçlar uza-

d›kça bir kay›t belgesi gibi çal›fl›r; mad-
denin ne zaman al›nd›¤›, saç boyundan
anlafl›labilir. Yeni gelifltirilen bir baflka
testte de, kullan›c›n›n dokunmas› olas›
bir eflya özel bir maddeyle kaplan›yor
ve laboratuvarda yap›lan analizlerde ki-
flinin kullan›c› olup olmad›¤› anlafl›l›-
yor. 

MDMA ve türevlerinin ba¤›ml›lar›-
n›n tedavisinde de, kokain ya da amfe-
tamin gibi psikouyar›c›lar›n tedavisinde
kullan›lan yöntemler uygulan›yor. Ayr›-
ca uzmanlar, psikoterapi ve biliflsel-dav-
ran›flsal terapinin de gerekli oldu¤unu
belirtiyorlar. ‹laç tedavisiyse, daha çok
ba¤›ml›da b›rakt›¤› etkiye göre de¤iflik
ilaçlar›n kullan›lmas›yla gerçeklefltirili-
yor. Ama yine de serotonin miktar›n› ar-
t›r›c› etkisi olan antidepresan ilaçlar ve
yiyecekler öneriliyor.
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