
Spor dallar›n›n hemen hemen tü-
münde sporcular, performanslar›n›
kullanacaklar› alanlar› ve gidecekleri
yerleri önceden bilirler ve ona göre
kendilerini haz›rlarlar. Atletizmde ko-
flulacak mesafe, teniste topla oynaya-
ca¤›n›z alan, yüzmede alaca¤›n›z me-
safe, raftingde gidilecek yer ve nehrin
tehlikeli bölgeleri, da¤ bisikletinde ro-
ta, ma¤arac›l›kta girilecek ma¤arala-
r›n haritas› önceden belirlidir. Tüm
bunlar bilindi¤i zaman, sporcu tüm
yo¤unlu¤unu performans›n›n artmas›
için kullanabilir. Orienteeringdeyse
yaln›zca alan belirli. Ne tarafa gidilece-
¤ine sporcu karar veriyor. Hedeflere
ulaflmak için elde yaln›zca pusula ve
alan›n haritas› var. Üstelik bunu en k›-
sa zamanda yapman›z gerekiyor. Bir
yandan koflu, bir yandan nereye gidi-
lece¤ini düflünme. Orienteering bun-
dan dolay› da, “koflarak satranç oyna-
ma sporu” olarak da biliniyor. 

Orienteering yapmak için herhangi
bir özellik gerekmiyor. Belirli bir kon-
disyona sahip herkes orienteering ya-
pabilir. Ancak, bafllang›ç olarak basit
parkurlar ve k›sa mesafeler seçilmesi,
yön bulma, pusula ve harita kullanma
becerisinin yeterince gelifltirilmesini
sa¤lar. Arazide rahat ve h›zl› ilerleme
becerisi de gelifltikten sonra genifl par-
kurlara ç›k›labilir. 

Neler Gerekiyor? 
Orienteering yapmak için gerekli

olan malzemeler yaln›zca harita ve pu-
sula. Harita da yar›flmay› düzenleyen-
ler taraf›ndan sa¤land›¤›ndan bir tane
pusulaya sahip olmak yeterli. Yüksek-
likölçer ve GPS kullan›lm›yor. 

Haritalar, orienteering için özel
olarak yap›l›r. Daha do¤rusu, var olan
haritalar bu spor için özellefltirilir.
1:10.000, 1:25.000 ve 1:50.000 ölçe-
¤inde eflyükselti e¤rilerine sahip hari-
talar kullan›labilir. Bu haritalar beledi-
yeler, Köy Hizmetleri Müdürlü¤ü, Or-
man ‹flletme Müdürlü¤ü gibi yerler-
den elde edilebilir. Orienteering par-
kuru düzenlenirken, haritada yer al-
mayan bitki örtüsü, enerji iletim hatla-
r›, özel nesneler, 1 m yüksekli¤indeki
bir kaya, çok küçük su birikintileri gi-

bi arazi özelliklerinin tümü harita üze-
rine iflaretlenerek “orienteering hari-
tas›” yap›l›r.  Haritalar, yar›flmay› dü-
zenleyeler taraf›ndan haz›rlan›r ve ya-
r›flmac›lara yar›fltan önce verilir. Hari-
ta üzerinde ç›k›fl noktas› ss (üçgen),
hedef noktalar› O (daire) ve bitifl nok-
tas› da (iç içe geçmifl iki daire) ifla-
retleriyle gösterilir. Orienteering hari-
talar›yla hedef noktalar›na nas›l ulafl›-
l›yor? Öncelikle harita okuma ve yo-
rumlama becerisi iyi geliflmifl olmal›.
Haritaya bak›ld›¤›nda hedef alan›n›n,
üç boyutlu olarak zihinde canland›r›l-
mas› kolayl›k sa¤lar. Haritada ilk göze
çarpan, eflyükselti e¤rileri. Kapal› olan
bu e¤riler, ayn› yükseklikteki noktala-
r›n birleflmesinden oluflur ve birbirle-
riyle kesiflmezler. En d›fltaki e¤ride
yükseklik en az, en içtekininse en faz-
la olur. Eflyükselti e¤rilerinin seyrek
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ya da s›k olmas›, arazinin yap›s›na gö-
re belirlenir. E¤imin fazla oldu¤u yer-
lerde e¤riler s›klafl›rken, az oldu¤u
yerlerde seyrekleflir. Ayr›ca harita üze-
rinde verilen ölçek yard›m›yla mesafe-
ler de hesaplanabilir. 1: 10.000 ölçek-
li bir haritada, 1 cm 100 metreye kar-
fl›l›k gelir. Ayr›ca yol, akarsu, demiryo-
lu, uçurum gibi farkl› nesneler de ha-
rita üzerinde özel iflaretlerle gösterilir.
Bunlar arazide yaln›zca nerede oldu-
¤unuzu de¤il, etraf›n›zda da neler ol-
du¤unu bilmenizi sa¤lar. 

Di¤er gerekli malzemeyse pusula.
Orienteeringde pusula, harita üzerin-
de gidilecek yönün belirlenmesi için
kullan›l›r. Öncelikle haritan›n arazide
hangi yönde oldu¤unun belirlenmesi
gerekir. Bunun için, harita yere koyu-
lur ve harita üzerindeki kuzey okuyla,
pusula üzerindeki kuzey oku ayn› yö-
ne gelinceye kadar harita çevrilir. Pu-
sulalar›n çeflitli tipleri bulunuyor. En
çok kullan›lan, Silva tipi ve mercekli
pusula. fieffaf olan Silva pusulayla me-
safe ve aç› ölçümü harita üzerinde ya-
p›labilir. Bunun için, önce harita üze-
rinde bafllang›ç noktas›yla hedef nok-
tas› bir çizgiyle birlefltirilir. Sonra pu-
sulan›n uzun taraf›, gidilecek olan yö-
ne do¤ru, pusulan›n kenar› çizgiye ge-
lecek biçimde yerlefltirilir. Sonra pusu-
lan›n kuzey-güney çizgileri, haritan›n
kuzey-güney çizgilerine paralel olacak
biçime getirilir. Daha sonra pusula ha-
rita üzerinden kald›r›l›r. Yere paralel
olarak tutulur. Pusula üzerindeki ku-
zey-güney çizgileriyle, pusula i¤nesi-
nin kuzey-güney çizgileri çak›fl›ncaya
kadar dönülür. Böylece hareket oku-
nun yönü, hedef noktay› gösterir. Mer-
cekli pusulada da benzer yöntem uy-
gulan›r. Ancak, bununla daha hassas
ölçümler yap›l›r. Pusulayla gidilecek
yön ayarland›ktan sonra, hedef nokta-
s›na ulaflmak için gidilecek rota üze-
rinde k›sa hedefler (a¤aç, kayal›k gibi)
belirlemek, rotada hata yapma olas›l›-
¤›n› düflürür. Uzun mesafeli rotalar
için pusulan›n manyetik sapma aç›s›-
n›n da hesaplanmas› gerekebilir. 

Orienteering Parkuru
Parkur için özel bir alan gerekli de-

¤il. Parkur olarak seçilen yerler or-
manl›k, düz alanlar, ovalar, küçük
akarsular ve göl k›y›lar› gibi herhangi
bir alan seçilebilir. Önemli olan seçi-

len yerin haritas›n›n kolay elde edile-
bilir olmas›. Parkurlar genel olarak ç›-
k›fl, hedef noktalar› ve bitifl bölümle-
rinden oluflur ve özel olarak haz›rla-

n›r. Alan›n büyüklü¤ü ve hedef nokta-
lar›n›n say›s›, yar›flmac›lar›n tecrübele-
rine göre de¤iflir. Genel olarak 1 –10
km2’lik alanlarda yap›l›r. 6 - 15 tane
hedef noktas› parkura yerlefltirilir ve
harita üzerine iflaretlenir. ‹ki hedef
noktas› aras›ndaki uzakl›k 1 km’yi ge-
nelde geçmez. Noktan›n bulundu¤u
yere k›rm›z› ve beyaz renklerden olufl-
mufl bir bayrak ve ka¤›t üzerinde fark-
l› delikler açabilen tel bir z›mba ko-
nur. Parkurun zorlu¤u uzunlu¤una
ve noktalar›n arazide konuldu¤u yere
göre de¤iflir. Kolay bir parkur 2 km,
orta zorlukta bir parkur 2 - 6 km ve
zor bir parkurda 6 km’den daha fazla
uzunlukta olur. 

Nas›l yap›l›yor?
Orienteeringde amaç belirli bir

alanda, önceden yerlefltirilen “hedef
noktalar›n›” geçerek, en k›sa zamanda
bitifl noktas›na ulaflmak. Sporcular
bafllang›ç noktas›na gelir. Hedef nokta-
lar› belirli olan harita ve kontrol kart›,
sporculara yar›fltan önce verilerek sü-
re bafllat›l›r. Sporcular, ellerindeki pu-
sulayla hangi hedef noktalar›n› bula-
caklar› ve bitifl noktas›na hangi yoldan
gideceklerine kendileri karar verir. He-
def noktalar›na ulaflt›ktan sonra kont-
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rol kartlar›n› o noktadaki z›mbayla de-
lerler. Tüm noktalar› tamamlad›ktan
sonra da bitifl noktas›na giderek ha-
kemlere kartlar›n› onaylat›rlar. Tüm
bunlar› en k›sa zamanda yapan sporcu
yar›flmay› kazan›r. Kontrol kart›, kay-
bedilirse yar›fl d›fl› kal›n›r. Sporcular
parkura 2-5 dakika arayla ç›karlar. Bir-
birlerini takip etmelerini engellemek
için de her sporcuya farkl› parkur rota-
lar› verilir. Orienteering yar›fllar› zama-
na karfl› yap›ld›¤› gibi puan toplama bi-
çiminde de yap›labilir. Zorluk derecesi-
ne göre her noktaya belli bir puan ve-
rilir ve yar›fl sonunda en çok puan›
alan yar›flmay› kazan›r. Ancak sporcu,
bunlar› da belli bir zaman içinde yap-
mak zorunda. Bu zaman› aflarsa ceza

puan› uygulan›yor. Bunun yan›nda
bayrak yar›fl› biçiminde olan oriente-
ering de var. Tak›m halinde yap›l›r. Ta-
k›m›n her üyesi araziye s›rayla ç›kar ve
kendisine ayr›lm›fl noktalardaki bay-
raklar› getirerek yar›fl› en k›sa zaman-
da bitirmeye çal›fl›r.  

Orienteering Çeflitleri
En bilinen ve yap›lan türü koflarak

yap›lan orienteering. Bununla beraber,
kayakla, da¤ bisikletiyle, elle kullan›lan
engelli arac›yla ve kent içindeki parklar-
da yap›lan türleri de bulunuyor. Da¤ bi-
sikleti ve kayakla yap›lan orienteering-
de, yön bulma becerisinin yan›nda daya-
n›kl›l›k da önemli. Harita ve pusula, ka-

yak orienteeringinde sporcunun gö¤sü-
ne yap›flt›r›lan ve sporcunun yüzüne
do¤ru duran bir alete, da¤ bisikletindey-
se gidona tak›l›yor. Elle kullan›lan
engelli arac›yla yap›lan orienteeringde,
hareket yetene¤i oldukça k›s›tl›. Gidile-
cek rotada en uygun yolu belirlemek
avantaj sa¤lar. Orienteering kent mer-
kezlerinden uzakta ve çok genifl alanlar-
da yap›ld›¤›ndan seyir keyfi yok. Yar›fl-
malar, yaln›zca bafllang›ç ve bitifl nokta-
lar›nda izlenebiliyor. Bundan dolay› ori-
enteeringi tan›tmak için kent içindeki
parklarda park orienteeringi yap›l›yor.  

B ü l e n t  G ö z c e l i o ¤ l u
Kaynaklar
http://www.orienteering.org
http://www.online-orienteering.net/
http://www.jeodezi.ktu.edu.tr/
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Do¤ada Pusulas›z
Yön Bulma

Pusula ya da GPS gibi yön bulma da araçlar›
olmadan da geleneksel yöntemlerle yön buluna-
biliyor. Ancak bu yöntemlerle yön tam olarak be-
lirlenmez, yaln›zca kabaca bir fikir elde edilir. 

Sopa ve Tafl Yöntemi

Havan›n aç›k ve güneflli olmas› gerekir. Yak-
lafl›k 1 m boyunda düz bir sopa zemine çak›l›r.
Sopan›n gölgesinin ucuna küçük bir tafl koyulur.
Gölge sabahlar› sopaya do¤ru yaklaflmaya, ö¤le-
den sonraysa uzaklaflmaya bafllar . 15-20 dakika
sonra gölgenin ucuna ikinci bir tafl koyulur. Bu
iki tafl aras› bir çizgiyle birlefltirilir. Bu çizgi do-
¤u-bat› çizgisidir. Sonra sol ayak ilk tafl›n oldu¤u
yere, sa¤ ayak da ikinci tafl›n oldu¤u yere yerlefl-
tirildi¤inde bak›lan yön kuzeydir. Bu yöntemden
do¤ru sonuç almak için, zeminin düz olmas› ve
gölgenin ucunun hassas iflaretlenmesi gerekir. 

Saat Yöntemi

Akrep ve yelkovan› olan saatlerle de yön tayi-
ni yap›labiliyor. ‹lk olarak akrebin ucu günefle
do¤ru döndürülür. Akreple saat 12 noktas› ara-
s›ndaki aç›n›n ortas›ndan bir çizgi geçirilir. Aç›n›n
iç k›sm›ndan geçen çizginin oldu¤u taraf güneyi
di¤er tarafsa kuzeyi gösterir. Ayr›ca günefle yak›n
olan taraf da daima güney yönünü gösterir. 

Y›ld›zlardan Yararlanma

Y›ld›zlar›n hareketlerine bakarak da yön tayi-
ni yap›labilir. Yere sabitlenmifl olan biri k›sa biri
uzun olan iki sopa ya da iki sabit referans nok-
tas› yard›m›yla herhangi parlak bir y›ld›za baka-
rak yön tayini yap›labilir. Y›ld›z, sa¤a do¤ru ha-
reket ediyorsa güneye, sola do¤ru hareket edi-

yorsa gidiyorsa kuzeye, yükseliyorsa do¤uya, al-
çal›yorsa bat›ya do¤ru bak›l›yor anlam›na gelir.
Burada asl›nda y›ld›zlar hareket etmez, dünya
kendi ekseni etraf›nda döndü¤ünden y›ld›zlar ha-
reket ediyormufl gibi görülür. Bunun yan›nda Ku-
tup Y›ld›z›’ndan da yararlan›labilir. Kutup Y›ld›z›,
kuzey kutbu üzerinde ve sabit bir yerdedir. Hava-
n›n aç›k oldu¤u her zaman Kutup Y›ld›z›’na baka-
rak co¤rafi kuzey yönü bulunabilir. Kutup Y›ld›-
z›’n› bulmak için önce kepçe biçiminde olan “Bü-
yük Ay› Tak›my›ld›z›” bulunur. Kepçenin sap›n-
dan en uzaktaki iki y›ld›z üzerinden hayali bir çiz-
gi geçirilir. Bu iki y›ld›z aras›ndaki mesafenin 5-
6 kat› kadar uzakl›kta bir yerde kutup y›ld›z› bu-
lunur. Kutup y›ld›z›n›n nerede oldu¤undan emin
olmak için “Koltuk Tak›my›ld›z›” da kullan›labi-
lir. Bu tak›my›ld›z›, Büyük Ay›’n›n tam karfl›s›nda
ve bas›k “W” biçiminde. Kutup Y›ld›z› bu iki ta-
k›my›ld›z› aras›nda yer al›r. 

Bitkilerden Yararlanma

Kesin olmamakla birlikte bitkiler de gidilecek
yön hakk›nda bilgi verebilir. Çok y›ll›k bitkilerin
(çam, mefle gibi) günefle bakan ya da ekvatora ya-
k›n olan bölümlerinde daha fazla yeflillik bulunur.
Karayosunlar› gölgede ve nemli yerlerde yaflad›-
¤›ndan a¤aç ya da kayalar›n yosunlu bölümleri ek-
vatora de¤il kutuplara bakan taraft›r. Ayr›ca sö-
¤üt, kavak gibi ince dall› a¤açlar da günefle do¤-
ru (ekvator) e¤ilirler. Ancak bu güçlü ve devaml›
esen rüzgârlar dallar› baflka yönlere çevirebilir. 

Rüzgârlardan Yararlanma 

K›y› bölgelerinde, rüzgârlar sabahleyin deni-
ze, akflama do¤ru da karaya do¤ru eser.  


