YON VE HEDEF BULMA SPORU

ORIENTEERING

Spor dallarinin hemen hemen tu-
miuinde sporcular, performanslarini
kullanacaklar1 alanlar1 ve gidecekleri
yerleri 6nceden bilirler ve ona gore
kendilerini hazirlarlar. Atletizmde ko-
sulacak mesafe, teniste topla oynaya-
caginiz alan, ytizmede alacaginiz me-
safe, raftingde gidilecek yer ve nehrin
tehlikeli bolgeleri, dag bisikletinde ro-
ta, magaracilikta girilecek magarala-
rin haritast 6nceden belirlidir. Tim
bunlar bilindigi zaman, sporcu tim
yogunlugunu performansinin artmasi
icin kullanabilir. Orienteeringdeyse
yalnizca alan belirli. Ne tarafa gidilece-
gine sporcu karar veriyor. Hedeflere
ulasmak icin elde yalnizca pusula ve
alanin haritasi var. Ustelik bunu en ki-
sa zamanda yapmaniz gerekiyor. Bir
yandan kosu, bir yandan nereye gidi-
lecegini diistinme. Orienteering bun-
dan dolayr da, “kosarak satran¢ oyna-
ma sporu” olarak da biliniyor.

Orienteering yapmak icin herhangi
bir 6zellik gerekmiyor. Belirli bir kon-
disyona sahip herkes orienteering ya-
pabilir. Ancak, baslangic olarak basit
parkurlar ve kisa mesafeler secilmesi,
yon bulma, pusula ve harita kullanma
becerisinin yeterince gelistirilmesini
saglar. Arazide rahat ve hizli ilerleme
becerisi de gelistikten sonra genis par-
kurlara cikilabilir.
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Neler Gerekiyor?

Orienteering yapmak icin gerekli
olan malzemeler yalnizca harita ve pu-
sula. Harita da yarismayi dtizenleyen-
ler tarafindan saglandigindan bir tane
pusulaya sahip olmak yeterli. Yiiksek-
lik6lcer ve GPS kullanilmiyor.

Haritalar, orienteering icin 0zel
olarak yapilir. Daha dogrusu, var olan
haritalar bu spor icin &zellestirilir.
1:10.000, 1:25.000 ve 1:50.000 olce-
ginde esytikselti egrilerine sahip hari-
talar kullanilabilir. Bu haritalar beledi-

yeler, Koy Hizmetleri Mudurlagd, Or-
man Isletme Miidiirligu gibi yerler-
den elde edilebilir. Orienteering par-
kuru diizenlenirken, haritada yer al-
mayan bitki 6rtiist, enerji iletim hatla-
r1, 6zel nesneler, 1 m yiiksekligindeki
bir kaya, cok kiictik su birikintileri gi-

bi arazi 6zelliklerinin tiimd harita tze-
rine isaretlenerek “orienteering hari-
tast” yapilir. Haritalar, yarismay: du-
zenleyeler tarafindan hazirlanir ve ya-
rismacilara yaristan 6nce verilir. Hari-
ta tizerinde cikis noktast /\ (licgen),
hedef noktalar1 O (daire) ve bitis nok-
tasi da © (i¢ ice gecmis iki daire) isa-
retleriyle gosterilir. Orienteering hari-
talariyla hedef noktalarina nasil ulasi-
liyor? Oncelikle harita okuma ve yo-
rumlama becerisi iyi gelismis olmali.
Haritaya bakildiginda hedef alaninin,
t¢ boyutlu olarak zihinde canlandiril-
masi kolaylik saglar. Haritada ilk goze
carpan, esylkselti egrileri. Kapali olan
bu egriler, ayn1 yikseklikteki noktala-
rin birlesmesinden olusur ve birbirle-
riyle kesismezler. En distaki egride
yikseklik en az, en ictekininse en faz-
la olur. Esyiikselti egrilerinin seyrek




ya da sik olmasi, arazinin yapisina gé-
re belirlenir. Egimin fazla oldugu yer-
lerde egriler siklasirken, az oldugu
yerlerde seyreklesir. Ayrica harita tize-
rinde verilen 6lcek yardimiyla mesafe-
ler de hesaplanabilir. 1: 10.000 élcek-
li bir haritada, 1 cm 100 metreye kar-
silik gelir. Ayrica yol, akarsu, demiryo-
lu, ugurum gibi farkli nesneler de ha-
rita Gizerinde 6zel isaretlerle gosterilir.
Bunlar arazide yalnizca nerede oldu-
gunuzu degil, etrafinizda da neler ol-
dugunu bilmenizi saglar.

Diger gerekli malzemeyse pusula.
Orienteeringde pusula, harita tzerin-
de gidilecek yéntin belirlenmesi icin
kullanilir. Oncelikle haritanin arazide
hangi yonde oldugunun belirlenmesi
gerekir. Bunun igin, harita yere koyu-
lur ve harita tizerindeki kuzey okuyla,
pusula tizerindeki kuzey oku ayni y6-
ne gelinceye kadar harita cevrilir. Pu-
sulalarin cesitli tipleri bulunuyor. En
cok kullanilan, Silva tipi ve mercekli
pusula. Seffaf olan Silva pusulayla me-
safe ve ac1 6l¢timi harita tizerinde ya-
pilabilir. Bunun icin, 6nce harita tize-
rinde baslangic noktasiyla hedef nok-
tasi bir ¢izgiyle birlestirilir. Sonra pu-
sulanin uzun tarafi, gidilecek olan yo6-
ne dogru, pusulanin kenari cizgiye ge-
lecek bicimde yerlestirilir. Sonra pusu-
lanin kuzey-giiney cizgileri, haritanin
kuzey-giliney cizgilerine paralel olacak
bicime getirilir. Daha sonra pusula ha-
rita tizerinden kaldirilir. Yere paralel
olarak tutulur. Pusula tzerindeki ku-
zey-gliney cizgileriyle, pusula ignesi-
nin kuzey-gliney cizgileri cakisincaya
kadar dondlir. Boylece hareket oku-
nun yond, hedef noktay: gosterir. Mer-
cekli pusulada da benzer yontem uy-
gulanir. Ancak, bununla daha hassas
Olctimler yapilir. Pusulayla gidilecek
yon ayarlandiktan sonra, hedef nokta-
sina ulagmak icin gidilecek rota tize-
rinde kisa hedefler (agac, kayalik gibi)
belirlemek, rotada hata yapma olasili-
gini1 distrdr. Uzun mesafeli rotalar
icin pusulanin manyetik sapma acisi-
nin da hesaplanmasi gerekebilir.

Orienteering Parkuru

Parkur icin 6zel bir alan gerekli de-
gil. Parkur olarak secilen yerler or-
manlik, diz alanlar, ovalar, kiictk
akarsular ve g6l kiyilar1 gibi herhangi
bir alan secilebilir. Onemli olan seci-

len yerin haritasinin kolay elde edile-
bilir olmasi. Parkurlar genel olarak ci-
kis, hedef noktalari ve bitis béliimle-
rinden olusur ve 6zel olarak hazirla-

e

nir. Alanin buytkligu ve hedef nokta-
larinin sayisi, yarismacilarin tecriibele-
rine gore degisir. Genel olarak 1 -10
km?lik alanlarda yapilir. 6 - 15 tane
hedef noktasi parkura yerlestirilir ve
harita tzerine isaretlenir. Tki hedef
noktasi arasindaki uzaklik 1 km’yi ge-
nelde gecmez. Noktanin bulundugu
yere kirmizi ve beyaz renklerden olus-
mus bir bayrak ve kagit tizerinde fark-
Ii delikler acabilen tel bir zimba ko-
nur. Parkurun zorlugu uzunluguna
ve noktalarin arazide konuldugu yere
gore degisir. Kolay bir parkur 2 km,
orta zorlukta bir parkur 2 - 6 km ve
zor bir parkurda 6 km’den daha fazla
uzunlukta olur.

Nasil yapiliyor?

Orienteeringde amac¢ belirli bir
alanda, Onceden yerlestirilen “hedef
noktalarin1” gecerek, en kisa zamanda
bitis noktasina ulasmak. Sporcular
baslangi¢ noktasina gelir. Hedef nokta-
lar1 belirli olan harita ve kontrol karti,
sporculara yaristan 6nce verilerek si-
re baglatilir. Sporcular, ellerindeki pu-
sulayla hangi hedef noktalarini bula-
caklari ve bitis noktasina hangi yoldan
gideceklerine kendileri karar verir. He-
def noktalarina ulastiktan sonra kont-
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rol kartlarini o noktadaki zimbayla de-
lerler. Tim noktalari tamamladiktan
sonra da bitis noktasina giderek ha-
kemlere kartlarini onaylatirlar. TUm
bunlar1 en kisa zamanda yapan sporcu
yarismayl kazanir. Kontrol karti, kay-
bedilirse yaris dist kalinir. Sporcular
parkura 2-5 dakika arayla cikarlar. Bir-
birlerini takip etmelerini engellemek
icin de her sporcuya farkli parkur rota-
lar1 verilir. Orienteering yarislari zama-
na karst yapildigi gibi puan toplama bi-
¢iminde de yapilabilir. Zorluk derecesi-
ne gére her noktaya belli bir puan ve-
rilir ve yaris sonunda en ¢ok puani
alan yarismayi kazanir. Ancak sporcu,
bunlar1 da belli bir zaman icinde yap-
mak zorunda. Bu zamani asarsa ceza

Dogada Pusulasiz
Yon Bulma

Pusula ya da GPS gibi yon bulma da araglari
olmadan da geleneksel yontemlerle yon buluna-
biliyor. Ancak bu yontemlerle yon tam olarak be-
lirlenmez, yalnizca kabaca bir fikir elde edilir.

Sopa ve Tas Yontemi

Havanin acik ve giinesli olmasi gerekir. Yak-
lasik 1 m boyunda diiz bir sopa zemine cakilir.
Sopanin gélgesinin ucuna kiiciik bir tas koyulur.
Golge sabahlari sopaya dogru yaklasmaya, dgdle-
den sonraysa uzaklasmaya baslar . 15-20 dakika
sonra golgenin ucuna ikinci bir tas koyulur. Bu
iki tas arasi bir cizgiyle birlestirilir. Bu ¢izgi do-
Ju-bat cizgisidir. Sonra sol ayak ilk tasin oldugu
yere, sag ayak da ikinci tasin oldugu yere yerles-
tirildiginde bakilan yon kuzeydir. Bu yontemden
dogru sonu¢ almak icin, zeminin diiz olmasi ve
golgenin ucunun hassas isaretlenmesi gerekir.
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puani uygulaniyor. Bunun yaninda
bayrak yarisi biciminde olan oriente-
ering de var. Takim halinde yapilir. Ta-
kimin her tyesi araziye sirayla cikar ve
kendisine ayrilmis noktalardaki bay-
raklari getirerek yarisi en kisa zaman-
da bitirmeye calisir.

Orienteering Cesitleri

En bilinen ve yapilan tirii kosarak
yapilan orienteering. Bununla beraber,
kayakla, dag bisikletiyle, elle kullanilan
engelli araciyla ve kent icindeki parklar-
da yapilan ttrleri de bulunuyor. Dag bi-
sikleti ve kayakla yapilan orienteering-
de, y6n bulma becerisinin yaninda daya-
niklilik da énemli. Harita ve pusula, ka-
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Saat Yontemi

Akrep ve yelkovani olan saatlerle de yon tayi-
ni yapilabiliyor. ilk olarak akrebin ucu giinese
dogru dondiiriiliir. Akreple saat 12 noktasi ara-
sindaki acinin ortasindan bir cizgi gecirilir. A¢inin
ic kismindan gecen cizginin oldugu taraf giineyi
diger tarafsa kuzeyi gosterir. Ayrica giinese yakin
olan taraf da daima giiney yoniinii gosterir.

Yildizlardan Yararlanma

Yildizlarin hareketlerine bakarak da yon tayi-
ni yapilabilir. Yere sabitlenmis olan biri kisa biri
uzun olan iki sopa ya da iki sabit referans nok-
tasi yardimiyla herhangi parlak bir yildiza baka-
rak yon tayini yapilabilir. Yildiz, saga dogru ha-
reket ediyorsa giineye, sola dogru hareket edi-

yak orienteeringinde sporcunun gogsi-
ne yapistirilan ve sporcunun ytziine
dogru duran bir alete, dag bisikletindey-
se gidona takiliyor. Elle kullanilan
engelli araciyla yapilan orienteeringde,
hareket yetenegi oldukca kisith. Gidile-
cek rotada en uygun yolu belirlemek
avantaj saglar. Orienteering kent mer-
kezlerinden uzakta ve cok genis alanlar-
da yapildigindan seyir keyfi yok. Yaris-
malar, yalnizca baslangic ve bitis nokta-
larinda izlenebiliyor. Bundan dolay: ori-
enteeringi tamitmak icin kent icindeki
parklarda park orienteeringi yapiliyor.

Bilent Gozcelioglu

Kaynaklar
http://www.orienteering.org
http://www.online-orienteering.net/
http://www.jeodezi.ktu.edu.tr/

yorsa gidiyorsa kuzeye, yiikseliyorsa doguya, al-
caliyorsa batiya dogru bakiliyor anlamina gelir.
Burada aslinda yildizlar hareket etmez, diinya
kendi ekseni etrafinda dondiigiinden yildizlar ha-
reket ediyormus gibi goriiliir. Bunun yaninda Ku-
tup Yildiz’'ndan da yararlanilabilir. Kutup Yildizi,
kuzey kutbu iizerinde ve sabit bir yerdedir. Hava-
nin actk oldugu her zaman Kutup Yildizi’na baka-
rak cografi kuzey yonii bulunabilir. Kutup Yildi-
z’ni bulmak icin 6nce kepce biciminde olan “Bii-
yiik Ay Takimyildizi” bulunur. Kepcenin sapin-
dan en uzaktaki iki yildiz lizerinden hayali bir ¢iz-
gi gecirilir. Bu iki yildiz arasindaki mesafenin 5-
6 kati kadar uzaklikta bir yerde kutup yildizi bu-
lunur. Kutup yildizinin nerede oldugundan emin
olmak icin “Koltuk Takimyildizi” da kullanilabi-
lir. Bu takimyildizi, Biiyiik Ayr’'nin tam karsisinda
ve basik “W” biciminde. Kutup Yildizi bu iki ta-
kimyildiz1 arasinda yer alir.

Bitkilerden Yararlanma

Kesin olmamakla birlikte bitkiler de gidilecek
yon hakkinda bilgi verebilir. Cok yillik bitkilerin
(cam, mese gibi) giinese bakan ya da ekvatora ya-
kin olan béliimlerinde daha fazla yesillik bulunur.
Karayosunlari gdlgede ve nemli yerlerde yasadr-
gindan agac ya da kayalarin yosunlu béliimleri ek-
vatora degil kutuplara bakan taraftir. Ayrica s6-
giit, kavak gibi ince dalli agaglar da giinese dog-
ru (ekvator) egilirler. Ancak bu giiclii ve devamli
esen riizgarlar dallari baska yonlere cevirebilir.

Riizgarlardan Yararlanma

Kiyr bolgelerinde, riizgarlar sabahleyin deni-
ze, aksama dogru da karaya dogru eser.



