Dergimizi devamli olarak izleyenler, Bilim ve Teknik'in dagcilik da
iginde olmak Ozere, bog vakitlerin yararl gekilde gegirilmesi i¢in gerek
toplumun ve gerek bireylerin gaba gdéstermeleri (zerinde ne kadar
bayuk bir ciddilik ile durdugunu animsayacaklardir. Burada geng
bir sanatgi, bayan Ayla Akarca, basit kir giceklerinden neler yapilabi-
lecegini, Doga Annenin bu bakimdan da ne kadar zengin oldugunu
bize guzel yapitlarinda gbéstermektedir. Doda sevgisi insanlarin kil-
turlerini genigletir. “Cigekleri sevenler insanlardan nefret edemezier”
der bir Fransiz yazari.

Bagka bir psikolog da “bo§ durmayan insanlardan kimseye kétilik
gelmez” der. Ayla Akarca'yr tebrik eder, bu sevgi ve yetenedini daha
bagka gencglerimize de asilamasin dileriz.
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Tarrhin seyri iginde insanin, cevresinden
kopuk, soyut sekilde yasadig: saptanmamis-
tir. O her devirde, daima gevresiyle birlikte yasa-
mini stirdirmistiir. Arkeolojik kazilardan elde
edilen keramik, kap, kacak gibi esyanin (izerin-
deki motifler gevrenin tarih icinde insana etkisini
gosterir, Bu esyalarin seklinde ve Uzerlerindeki
motiflerde sik sik gigek goriilmektedir.

2 Kasim 1978'de Istanbul Arkeoloji Miizesin
de Tiirkiyve Dogayr Koruma Vakfinin isbirlig
sonucu Istanbul Arkeoloji Miizesinde sergilenen
(Sanatta Doga Sergisi) in de antik devir pargala-
rinda somut 6rnekler vardir.

Uzun yillar iginde tek tiik sanatginin kurutul-
mus ciceklerden calismalar yaptigina inanmak
gerek. Cok seyrek olmakla beraber bazi rneklere
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rastlaniyor. Sanat ugragisi olarak batinin geligmisg
memleketlerinde son yillar icinde gérillmeye bas-
lamistir.  Yaygin degildir. 1960'da evlendim.
Esimin meslegi ve isinin geregi yillik yasantimin
¢ogu doga’mn icinde geger. Ege biteyi (Florasi)
cok zengindir. Kirsal kesimde yasayan insanlar
Floranin yildaki seyrine gére yasantilarini ayar-
larlar. Belirli bitkilerin, gigeklerin dogadaki o
yilki gelisimi Meteorolojik mevsimlik tahminleri,
ekimi, hasadi, hayvanlan otlatma, yemleme
planini saptamaga yardimer olur.

Ege’de kirsal kesimde bulunan her evin haya-
tinda, avlusunda, ayazliginda, penceresinde,
duvarimin tstiindeki saksida, tenekede, kirik tes-
tide, eski kovada dikilmis gicekler vardir. Bu
cicege tutkunluktur. Zeytin agac ikliminin haki-
miyetinde yani iliman iklimde daglar ve ovalar

kig ve bahar aylarinda yesil ve gigeklidir. Kurak
yaz ve sonbahar aylarinda, her tarafin kurudu-
gunda dahi bazi bitkilerin bilhassa dikenlerin
cicek verdikleri goriiliir. Hayvamina merada ot
bulabilme, doyurabilme kéylii igin, ¢ift¢i icin son
derece dnemlidir. Ekonomisini giiclendirir. Gegi-
mi kolaylastirir. Ege’nin kir otlarindan otuzsekiz
cesit yemek yapildigini vurgulamak doganin
giinliik yasami nedenli etkiledigini gosterir.

Kéy kadinlarinca yemeklik ot ve cesitli kir
cicegi satigi yapilir. Kéy diigiinlerinde yanik tenli
koyll kadinlarinin, geng kizlanimin basimi kir
cicegi demetleri siisler. Bezeme kir gigeklerinin
katkisiyla olur,

Ben boyle bir ortamda yillarimi gegirmekte-
yim. Cocuklugumdan bu yana sanatla ilgiliydim.
Heniliz yayinlanmamis hikéyelerim Kolej ve

Devlet Konservatuarindaki egitim yillarinda sera-
mik, resim, san galismalarim var. [talyan Devleti-
nin Sanat Bursunu kazanarak Milano'da seckin
hocalardan San dersleri aldim. Yurt ici ve yurt
dis1 sanat olaylarini yakinen izlemeye caligtim.
Kirda, yamagta dagda vyetisen ciceklerin
dmiirleri sinirhdir. Yagisa, sicakhga gore uzar,
kisalir. Cogunluk onbes yirmi glin yasarlar. Bu
cicekleri kurutarak tablolar, kartlar, banbu tepsi-
ler, masalar halinde galerilere, giinlik yasamda
kullanilir halde salonlara getirme omiirlerini
uzatma heyecani, istegi beni bu sanat dalina

gétiirmiisttir. Cevrenin etkisini tablolarimda be-
lirli gdrmek olanag: vardir. Ege koy el islemele-

- rinin esinlemeleri galigmalanimda agikga gériilir.

Cok zengin kir gigegi kolleksiyonuna sahibim.
Doga'da giceklerin gdrilldigt giinlerde dag,
bayir, rmak kenarlarini dolasarak topluyorum.
Dostlarim kayli kizlari, kadinlan hatta gocuklar
yardimci oluyorlar, ender goriilen ¢gigek ve bitki-
leri haber veriyorlar. Dag ve kir ciceklerinin bu
sanat dalinda kiiltiir gigeklerinden daha iyi sonug
verdigine inaniyorum. Sag duyu ile kirda dagda
isime vyarayacak ¢icek tiirline ayirarak bitki ve



cigeklerin fizyolojisinden, genetiginden ¢ok mor-
folojisiyle (sekil bilimiyle) ilgileniyorum.

Kurutulacak bitki ve ¢icegin en iyi toplama
zamani yagissiz giinesli bir gliniin hatta ¢ig
diismeyen gecenin dgle vaktidir. 11.00 - 15.00
arasi glinlin en uygun saatleridir. Aksam {zeri
¢igekler kapanma ve toplanma enerjisi iginde
olduklarindan ¢anaklan istenildigi gibi koparilip
bigim verilerek prese konulamaz, rutubet de bu
ugraginin ana dismamdir.

toplanan cigek ve bitkiler biiyiik dikkat ve
titizlikle ayiklanir, 6zel pres ve firinlarda el deg-
meden kurutulur, kurutma bitki ve gicegin &zel-
ligine gore degismekle beraber hava sartlarina
gore bir iki aylik bir siireyi gerektirir. Pres ve firin-
dan ¢ikarilan gigekler dzel cinbizlarla tutularak
tasnif edilir, kolleksiyonun béllimlerine zarflar
iginde yerlestirilir, Rutubetten devamli korunur.
Calismaya gegileceginde ¢ikarilmalidir,

Bugiine kadar Kanser Dernegi 1978, dogayi
koruma vakfinin Uluslararas: Cigek Sergisi Mayis
1978, Kusadas: Kervansaray Oteli Agustos 1978,
Istanbul Universitesi, Orman Fakliltesi Peyzaj
Kiirstistiniin diizenledigi Biyiik Istanbul'un Ulu-
sal Simpozyumu Ekim 1978 sergilerine katildim,
Akbank Sanat Galerisi Istanbul Ak Galerideki

Sergim ise 1- 14 Arahik 1978'dedir. 20 - 24 Aralik
1978'de de Basel Tirk Fuarimin tekrar olan
Modeha 1978 Fuarina katilacagim.

Sehirlerin biiylimesi, hava kirlenmesi, sanayi
ve sosyal problemlerin getirdigi bunalimlar, trafik
yogunlugu, niifus artisi, beton kitlelerinin sehir-
lerdeki hakimiyeti, apartman hayati, vesil alan
yoklugu, yetersizligi gibi faktérler Diinya Tekstil
Yap: Endiistrisinde dogaya déniik yeni desenler
bulma g¢abalarini arttirmakta, hatta zorlamakta-
dir. Bu nedenlerle son aylarda desen galismala-
rina da yéneldim. Tamamen doganin sekillendir-
digi, renklendirdigi gesitli cicek ve bitkilere sana-
timi da katarak Tekstil ve Yapi Endiistrisine Ege
Gigek renklerinin armonisi Tiirk Kéylt El Sanatlan
Esinlemesi yapitlan vermekteyim. Yapitlarimin
slaytlan Ticaret Bakanligi tarafindan 24 Kasim
1978'deki Moskova Fuarina gétiiriilerek Tiirk
Pavyonunda desen galigmalan olarak gdsterile-
cektir.

Bu yapitlar boélgesel ciceklere gore adlandi-
rilmistur,

Hayith, llgin, Bubegsce, llaf, Pitircik, lgnelik,

Civanbiyigi, Dukkuk, Angeg, Kanyasi, Giilibrigim,
lzmir Canani, Ketendereli, Bitrak gibi.



" U zam - Zaman Karmagikhg” denilince,

“Uzam” ile “Zaman"in, birbirlerinin igine
girmis vapilarinin anlatilmak istenildigi, kavrani-
lacaktir. Eskiden “Uzam” kelimesi karsihg: olarak
“Mekan” denilirdi. Kisaca “Uzam’ (ya da mekan)
ile bir seyin “Kapladigi Yer” anlatiimak istenmek-
tedir. Cok basit bir &rnek vermek igin soyle diye-
lim: Biz, su anda, “Yeryiizi” adli gezegenimizin
belirli bir “Yer”inde bulunuyoruz. Ayni anda da,
bize gore belirli bir “Zaman” icindeyiz. Siz su
satirlar okudugunuz anda, saat 16 ise, ayni anda
Amerika'da bulunanlar, gece yansinin tath uyku
saatleri igindedirler, Bu drnekten de agik ve segik
olarak gérilyoruz ki, hangi “Uzam’dan s6z edi-
lirse edilsin, o “Uzam"in iginde bulundugu “Za-
man”dan da s&z ediliyor demektir. Ya da tam ter-
sine, hangi “Zaman”dan s6z edilirse edilsin, ayni
anda, stirdiriilen bir “Uzam”dan da s6z ediliyor
demektir.

Kisaca, “Uzam” ile “Zaman”in, birbirinden
cekip ctkarilmasi olanaksiz oldugu icin, bu
durum, “Uzam-Zaman Birligi” bi¢iminde anlatil-
mak istenilmistir. Ancak, konu, aynintilan ile
incelenince, “Uzam” ile “Zaman”in bir "“Birlik”
halinde olmadigi anlasildigindan, batil diigliniir-
ler, bu durumu “Uzam-Zaman Paradoksu” bigi-
minde tanimlamay: yeg tutmuglardir, Biz de bu
nedenle, konumuzu “Uzam-Zaman Karmagikligi”
basligi altinda sunmanin daha yerinde olacagini
diisiindilk. Nitekim, Londra Universitesi Uygu-
lamali Matematik ve Tarih Profeséril G, ). Whit-
row, “What is Time” (Zaman Nedir) adli kitabina,
cok ilging bir olay ile baslayarak, konunun kar-
magikhigint dile getirmeye galigmaktadir. Cok iyi
bildiginiz gibi, ingilizce, “What time is it?” Saat
kag? demektir. lste, Profesér Whitrow, Londra’ya

gelen, fakat ingilizceyi pek iyi bilmeyen bir kisi- -

nin “Saat kag?” diye soracag: verde “Zaman
nedir?” diye soru sormasini anlatmakta ve soyle
yazmaktadir:

“_, Rus ozanlanindan Samuel Marshak 1914
yilindan &nce, Londra’ya ilk geldigi zaman, yeteri
kadar ingilizce bilmiyordu. Yolda giderken,
birine rastlayip, sbyle sormustu "Affedersiniz
Zaman Nedir?” Adam, kendisine saskinlikla bak-
tiktan sonra, su karsihigi vermisti: “— Fakat bu,
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felsefi bir sorudur. Bana niye soruyorsun?” (1).

Profesér Whitrow, “What time is it?” diye
sorulacak sorunun “What is time?” bigciminde
sorulmasi ile, konunun nasil birden bire derinle-
siverdigini ve filozofik bir yaptya biirtlindtigtini
de, béylece dile getirmeye galigmaktadir. Oysa,
tiirkcemizde, herhangi bir kelimenin yer degis-
tirmesine ya da eksik séylenmesine gerek kalma-
dan “Zaman" ve “Uzam” konusunda gok ilging
deyisler yer almistir. Ornek olarak, “Masal Soyle-
meyi” ele alalim

Bir ingiliz, masala baslasaydi, so6ziine
“— Once upon a time” diye girecekti. Kisaca “Bir
zaman Once..” demektir. Eger, bir Alman, bas-
lasa idi “Es war einmal”.. diye séze girecekti.
Onun tiirkge karsihigi ise “Bir zamanlar..di” ola-
caktir. Oysa, bir Tirk, masala baslasa idi, aynen
sunlari sdyleyecekti:

Evvel, Zaman Iginde
Kalbur, Saman Iginde
Karinca, Berber lken
Deve, Tellal Iken

Ben de, Babamin Begigini
Tingir, Mingir Sallarken,
Bir Varmis, Bir Yokmus...

Hi¢ de farkina varmadigimiz, su sbzlerin,
derinligine, simdi birlikte, kisa bir gbz atalim.
“Evvel, Zaman Iginde” diye basliyoruz. Yani,
“Cok Daha Onceden Var Olan” ve ayni zamanda
“Zamanin lginde Olan Bir Eski Zaman"dan s6z
ediyoruz. Kalburu, Karincay:, Deveyi bir kenara
birakin, “Ben de, Babarmin besigini .. sallarken” .
diye slirdirilyoruz, masalin baslangicini. Bura-
daki “Astro-Fizik Felsefesi”nin derinligini disi-
nebiliyor musunuz? Cocuk, babasinin dogdugu
tarihten ¢ok daha dncesine atlayabilmis ve baba-
sinin’ besigini sallayabilme durumuna girdigini
dile getirmigtir. En son ciimle, ise, bu filozofinin
en ilging ciimlesidir. “Bir Varmis, Bir Yokmug!..”

Eger, tinlli bilgin ve “Uzam-Zaman Karmagik-
liginin Cézlimleyicisi” Einsteinin yasadigi giin-
lerde, bir Tiirk, kendisini ziyaret etmis olsaydi ve
ona, "— Sayin Profesér, bizim lilkemizde masal-
lara béyle baslanir”, diyerek yukaridaki satirlan
okusaydi, saninm ki Einstein, hayretle gbzlerini



agar ve “— Nasil olur? Bu baslangig, benim
Relativite (Gorelik) Teorimin ta kendisi!..” diye
kargihik verirdi.

Clnkii, {Unl0 bilgin Einstein'in “Relativite”
(Gorelilik) Teorisine gore, i1sik hizina yaklasan bir
hizla hareket edildigi anda, “Zaman”in akisi
yavaslamaktadir. Oylesine ki, bdyle bir hizla,
uzaya firlayan bir astronot, kisa bir slire sonra,
veryiiziine dondiigii zaman, kendisi, bir kag gilin
vaglanmis oldugu halde, oglunu, sakallan bir
karig uzamis, beli iki bliklim bir ihtiyar olarak
karsisinda bulacaktir!... Bu durumu, “Bir, lki,

Ug Sonsuz” adh kitabinda, ¢ok giizel bir
bigimde dile getiren bir baska tinlii bilgin George
Gamow, konuyu giizel bir siir ile de siisleyerek,
soyle yazmaktadir

“ . lgiktan da hizli gitmeyi denersek ne ola-
bilir? Bu sorunun karsiligini da relativ (Géreli) bir
limerikle, su siir ile belirlenebilir :

Miss Bright adinda geng bir kiz vard),

Isiktan fazla hizi vard).

Bir giin ¢ikt! yola,

Einstein’in yolunda,

Bir gece evvel, déniip geri vardi.




Hareket eden bir sistemde, eger “Hiz”, igik
hizina yaklasirsa, “Zamanin Akisi”, yavaslaya-
caktir. “Igik Ustii Bir Hiz"in ise, “Zamam Tersine
Cevirmesi” gerekmektedir..” (2).

Goriiliiyor ki, Unli bilgin George Gamow
bile, “Uzam - Zaman’ karmagikligini, “Hiz" ile
goziimleyebilen Einstein‘in Teorisini, yukandaki
siir ile, ¢ok giizel bir bigimde anlatabilmektedir.
Bu durumda, masallanimizin “Evvel Zaman
icinde’ diye baslayan giris kisminin “Anlam Zen-
ginligi” daha da ylizeye ¢ikmaktadir. Saniyorum,
farkina varmaksizin, konumuzun igine epeyce
giriverdik. O halde, Einsteinin, bu “Uzam-
Zaman” karmasikhigini nasil ¢dziimleyivermig
oldugunu incelemeye gegebiliriz.

Ciinkd, tnlii bilgin Einsteine gelinceye dek,
bilgin ve diistintirler, ““Salt Bir Uzam” ile “Salt Bir
Zaman” anlayisi icinde idiler, Bu disiniirlere
gore, iginde yasadigimiz evren'de “Salt Bir
Uzam” yapis: vardir, Biz, yolda yiirlirken, belirli
kilometre taglarina rastlamamiz gibi, bu “Salt
Uzam”n, belirli kisimlarina rastlamaktayiz. Ayni
bigimde de “Salt Bir Zaman” vardir. Bizler, bu
“Salt Zaman” iginde dogmakta, bllylimekte ve
dlmekteyiz.. diye dislniirlerdi.

llk kez, modern bir diistince ile, bu goriislere
kargr ¢ikan disiiniir, Nikolaus von Cusa (1401-
1464) olmustu. Bu bilgin, “"Uzam” ile “Zaman”in,
her insanin kendi ruhsal yapilarinin bir Griini
oldugunu, bu nedenle de, her ruhsal yapiya gore
ayn bir “Uzam” ve “Zaman” olacagin ileri siir-
miistd.

Unlii Alman Filozofu Immanuel Kant (1702-
1804) ise, “Uzam” ile “Zaman”i. insan duyarlili-
ginin, iki ayrr bigimi olarak ele almisti. Kant'a
gore, “Uzam”: duyarhgin disi bigimi; “Zaman”
ise, duyarhigin i¢ bicimi idi. Ozetle, bu biiyiik
filozofun genel diisiincesi su idi: “Uzam”in, bagh
basina bir varhg yoktur. “Zaman”in da basl
bagina bir varligi yoktur. Bunlar, insan ruhunun,
objeleri diizenleyebilmesi igin yarattig seylerdir.

Ancak, bu gorilslerin kargisinda olan ve
Kant'in hemen, hemen bir yiizyil 8nce yagamig
olan iinlii Ingiliz Astronomi Bilgini Isaac New-
ton’a gore, “Uzam” da, “Zaman” da ayn, ayri salt
yapilardir. Bu salt yapilar karsisinda, insan igin,
ayn, ayr1 “Kavram Uzamlan” ve “Kavram Zaman-
lan” vardir.

“Uzam” ve “Zaman” hakkinda gesitin bilgin
ve dusiiniirlerin gdrislerini, “Fizik ve Filozofi”
adli kitabinda ayrintilari ile agiklayan, @inlii Ingi-
liz Astronomi Bilgini Sir James Jeans, sonugta,
Einstein'in Relativite (Gorelilik) Teorisinin, bu
karmasikligi ¢dziimledigini belirtmektedir. James
Jeans, kitabinda, Einstein'in, ne kadar hakh bir

teori ortaya attigini su basit drnek ile anlatmaya
calismaktadir:

“ . Incelemek istedigimiz herhangi bir
“Uzam”da “Sag” ve “Sol"dan sbéz edemeyiz.
Ciinki “Sag el” ve “Sol el”, “Uzamin Kendisinde
Yoktur”. “Sag el” ve “Sol el”, o “Uzam’da
bulunan “Gézlemci” icin séz konusudur, Incele-
digimiz “Uzam”in, saga ya da sola boliinmesi
(o gdzlemci igin séz konusu olan “relativ”
(gdreli) durum disinda) olanaksizdir. Ayni anda
birbirlerinin yaninda olan iki ayn gézlemcinin,
eger "Hiz"lar1, birbirinden farkh ise, “Zaman”lari
da ve “Uzam Kavramlan” da birbirlerinden farkh
olacaktir..” (3).

James Jeans'in, su ¢ok basit Grneginden de
gorliyoruz ki, gercekten de “Uzamin Kendisi
I¢in”, “Sag-Sol” diye bir durum bulunmamakta-
dir. Bu durum, ancak, orada bulunan “"Gézlemci”
igin séz konusu edilebilir. Ayn sekilde “Yukan”
ve “Asagl” diye de bir durum olmayacaktir. O
halde, bu durum da, yine orada bulunan “Géz-
lemci” icin diistinilebilir. Inceledigimiz “Uzam”
iginde, “Hiz"lan birbirinden farkli iki “Gézlemci”
yi ele aldigimizda, “Zaman” bakimindan, hemen
aralarina bir “Aralik” girivermektedir. Burada,
Einstein’in, “Tren Ornegi"ni bir kez daha yinele-
yelim. Bilindigi gibi, Einstein, aym “Uzam”da
bulunduklari halde, “Hiz"lari farkli olmasi nedeni
ile, iki gézlemcinin, “lki Ayrnn Zaman Yasayacak-
lar”m soylece belirtmisti.

(A) noktasindan (B) noktasina dogru hizla
giden bir tren olsa ve bu trenin istiinde bulunan
bir gézlemcinin 6niinde (A) noktasi ile (B)
noktasina bakan bir diirbiin bulunsa ve aym
bigimde (M) noktasinda bulunan bir gbzlemcinin
6niinde de bir diirbiin bulunsa, bu gézlemci de,
diirbtinii ile iki noktaya birden baksa, iki
gozlemci de aym olaylari gérebilecek midir?

Einstein, bu soruya “— Hayir!” kargithigini
vermektedir. “— Clinki{i” diyor Einstein, “— Eger,
bu tren, (A) noktasindan (B) noktasina dogru
hizla giderken, (diyelim ki) saat tam 12'de (M)
noktasinda olsa ve ayni anda da, hem (A) ve hem
de (B) noktalarina birer yildinm diigse, iki goz-
lemcinin goérigleri farkli olacaktir. (M) nokta-
sinda bulunan gézlemci, “— Saat tam 12'de hem
(A) noktasina hem de (B) noktasina, birer yildirim
diistii! ” diyebilecektir. Oysa, trenin dstiinde
bulunan gézlemci, tren (A) noktasindan hizla (B)
noktasina dogru gittigi igin, (A) noktasina diigen
yildirimin 1181, trene biraz geg yetisecektir. Eger,
tren, (A) noktasindan, saniyede 300.000 km
stiratle uzaklagmakta ise, yildirimin 15181, hig bir
zaman trenin {stiinde bulunan gézlemcinin diir-
biinlerine erigemeyecektir. O zaman da trenin



istiinde bulunan gézlemci “— Saat tam 12'de (B)
noktasina bir yildinm distii. Fakat (A) noktasina,
vildirim filan dligmedi! " diyecektir.

lki gdzlemci de, saat tam 12'de ayni “Uzam”
da bulunduklari halde, farkli “Hiz"lari nedeni ile
“Olaylan” bile farkli gérmeye, “Zaman”i da farkli
yasamaya basladilar!.. Hani, “Salt Uzam” vard
ve “Salt Zaman” vardi?.. Einsteinin, bu “Tren
Ornegi”ni, “The Universe and Dr. Einstein” adli
kitabinda ¢ok glizel bigcimde yorumlayan, Lin-
coln Barrett, aynen soyle yazmaktadir:

.. Uzakhik da, Zaman gibi “relativ”’ (goreli)
bir kavramdir. Referans olarak alinip gbzlenen bir
sistemin hareketine bagli olmayan, hig bir
“Uzam” ya da “Uzaklik” yoktur. Bu nedenle
Einstein, sunu ortaya koymustur. Eger, bir bilgin,
“Dogal Olaylar”i evrensel sistemlere uygun
olarak tanimlamak istiyorsa, “Zaman” ve “Uzam”
olglilerini, degismez degil, “Degisici Nicelikler”
olarak géz éniinde bulundurmalidir..” (4).

Simdi de konuyu, bir baska yénden ele
alalim. Ayni tren &rneginden, su durumu da
acikca sezinleyebiliyoruz. Trenin {stiinde bulu-
nan gozlemci, tren, gok hizh gittigi igin, “Uzak-
lik”lari gok kisa bir “Zaman” icinde almaktadir.
Oysa, ayni tren ¢ok yavag gitmis olsa idi, aym
“Uzaklik”larn, ¢ok uzun bir “Zaman” iginde ala-
cakti. O halde, ortaya goyle bir sonug¢ gikmakta-
dir- “Hiz, Uzam ile Zaman Arasindaki Aralig,
Kisaltmaktadir”. Nitekim, aym konu {izerinde
durarak, “Uzam-Zaman Karmagikligi”ni Eins-
tein'in Teorisi ile agiklamaya calisan bir bagka
Astronomi bilgini Charles Nordmann séyle yaz-
maktadir:

“.. Ne zaman gdzlemcinin hizi artarsa, aym
anda da “Zaman” ve "Uzam"daki araliklar da
kisalmig olur. Ne zaman gézlemcinin hizi azalir-
sa, bunlarin her ikisinin de araligi artar. Bu
nedenledir ki “Hiz”, stireleri agirlastiran ve uzun-
luklar kisaltan, ¢ift etkili bir fren gibi ¢alismak-
tadir. Bu durumu, bagka bir bigimde anlatmak
istersek soyle diyebiliriz: “Hiz”, bize, “Zaman"-
lart ve “Uzam”lan, daha yatik bir bi¢imde ve
gitgide daralan bir agi altinda géstermektedir.
Demek oluyor ki, “Uzam” ve “Zaman” kavram-
lari, goriintiintin, degisik gbriiniislerinden bagka
bir sey degillerdir..” (5).

Burada, ¢ok 6énemli bir sey, dikkatinizden
kacti galiba!.. Onun igin, hemen belirtelim. Hiz,
“Uzam” ve “Zaman” araligini bdylesine kisaltt-
gina gore, o hizla yolculuk yapmakta olan géz-
lemcinin, tren ya da fiizesinin boyunu da kisalt-
mayacak midir? Elinde élgii olarak kullandig
metre’nin boyunu da kii¢lilitmeyecek midir?.. Ve
hepsinden 6nemlisi, o gozlemcinin, yaminda

tagidigl “Saat”in de ¢alismasini, yavaslatmayacak
midir?

Saniyorum ki, inceledigimiz konunun, en
dnemli yerine simdi geldik.

Boylesine biyiik bir hizla yolculuk yapan
gozlemci, (1stk hizina varan siirati ile) “Uzam” ve
“Zaman” araligini dylesine kapatmstir ki (Char-
les Nordmann'in da agik¢a belirttigi gibi) gift
etkili fren ile “Kendi Yasadigi Zaman'i Yavaglat-
mis”tir. Eger, bu gdzlemci, bu ¢ok fazla hizi ile,
Yerylziinden uzaya firlamis ise, yolculugu
stiresince, “Kendi Yasadig) Zaman” yavaglayacag)
halde, Yerylizlindeki, dost ve akrabalarinin yasa-
digi zaman yavaslamayacagindan, Yeryliziindeki
dost ve akrabalari, ihtiyarlamaya baglayacaklar-
dir. Oysa, uzay iginde, 15tk hizi yolculugunu siir-
dirmekte olan gézlemci (bir kag giin ya da bir
kag ay ihtiyarlamis olacagindan) gengligini koru-
yabilecektir.

Harekette bulunan bir cismin, boyunun kisal-
masi ve “kendi zamanini yavaslatmasi” durumu-
nu, nld bilgin Einstein, sdylece agiklamaktadir:

.. Harekette olan cisimlerin, biiziliip kisal-
masi, dzel bir prensibe gerek goriilmeksizin su
esastan ¢ikmaktadir: Bu biiziilme'de en énemli
sey, (hig bir anlam veremedigimiz) “Salt Hareket”
degildir. Fakat, her “Ozel Durumda” secmis
oldugumuz referans cismine (bir koordinat siste-
mine) gore olan harekettir” (6).

Bu ¢ok kisa tamimlamadan, birden, higbir
anlam gikmams gibi goriilmektedir. Onun igin,
hemen agiklamamamiz gereken bir nokta olacak-
tir. O da, Einstein'in, ortaya attifi “Relativite”
(Gorelilik) Teorisinde, su ilging durumu belirle-
mis olmasidir. Incelemek igin ele alinan bir refe-
rans cisim (bir koordinat sistemi), kendisini gdz-
leyen bir kisinin iginde bulundugu koordinat sis-
teminden ve hiz'indan, bagimsiz bir hiz ve hare-
kete sahiptir. Kisaca, her koordinat sisteminde
bulunan bir cismin, o koordinat sistemine 6zgi,
hareket ve hiz'i vardir. Bu sistemleri, bir an,
yanyana gelmis, (va da ayni zamani yagarmig
gibi) bir durumda olsalar bile “Hiz"lan farkli
oldugu i¢in, “Zaman"lari da birbirlerinden farkl
olacaktir.

Nitekim, bu konuyu “Einstein ve Evren” adli
kitabinda, ¢ok gilizel bir bigcimde agiklayan
Charles Nordmann, aynen sdyle yazmaktadir:

“ . Saatleri ayar edilmis iki saat alalim. Bun-
lardan bir tanesi, bir istasyon sefine, digerini de
hareket edecek olan tren makinistine verelim.
Saatlerin, her ikisinin de dogru gittigini varsaya-
lim. Diyelim ki, her iki saat de 12.00'yi géster-
mektedir. Tren 300.000 km.'ye varan bir hizla,
istasyondan ayrilmig ve belirli bir uzakhga var-



dikian sonra, birden durup, ayni hizla, istasyona
dénmils olsun. lstasyona vardiginda, trendeki
saat 13 ve sifir milyonda bir saniye gdsteriyorsa,
istasyondaki saat 13 ve birkag milyonda bir
saniye gosterecektir. Bu bir ka¢ milyonda bir
saniye olarak géziiken durum, trenin “Hiz”indan
ileri gelecektir. Bir baska deyis ile, trenin istas-
yvondan aynldiktan sonra, yeniden ayni istasyona
dontinceye dek kendisinin yasadig “6zel zaman”,
hiz nedeni ile biraz yavaslamistir. Eger, bu tren,
¢ok daha uzun bir siire yoluna devam ettikten
sonra geri gelmis olsa idi, tren sefi, yalnizca bir
yil ihtiyarlamis oldugu halde, istasyon'daki sefin
on yil ihtiyarlamis oldugunu gérecekti..” (7).

Su agiklama bile, birbirleriyle igice gegmis
gibi gbzitken “Uzam ile Zaman”in, “Hiz” karsi-
sinda, ne kadar degisik yapilara biiriintiverdigini

gosteriyor. Demek ki, bu “Hiz"1, biraz daha artti-
rirsak, “zamani tersine gevirip”, babamizin begi-
gini salladigimiz bir “Zaman”a geliverecegiz!

(1) WHITROW G. ].: What Is Time, Thames and
and Hudson Ltd. London, 1972, Sa: 17.

(2) GAMOW George: One, Two, Three .. Infinity,
A Mentor Book, New-Yark, 1947, Sa: 105.

(8) JEANS Sir James: Fizik ve Filozofi, Gev: A. Refik
Bekman, Istanbul, 1950, Sa: 70-71.

(4) BARNETT Lincoln: The Universe and Dr,
Einstein, A Mentor Book, New-York, 1956, Sa: 58.

(5) NORDMANN Charles, Einstein ve Kdinat, Gev:
Saim Suner, Istanbul, 1959, Sa: 68,

(6) EINSTEIN Albert, Relativite Teorisi, Gev: Ali
Tonkay, istanbul, 1968, Sa: 49,

(7) NORDMANN Charles: Enstein ve Kdinat, Cev:
Saim Suner, Istanbul, 1959, Sa: 190-191.

ilim ve Dinsel goériigler arasindaki sinirin

belirsizligi ortagaglarda hem sosyal hem de
diistinsel iktidar kavgasinin nedeniydi. Réne-
sans'in getirdigi dilstince akimi iginde énemli bir
kilometre tasi sayilan Galille, bilimin gérevinin
“nigin” degil “nasil” sorununa kanit vermesi
oldugunu ileri siirerek bilim'e daha disiplinli bir
sinir getirdi ve din alani ile stirtiismeyi azaltti, Bu
diistin gbzlem’'e dayanan bir fizik anlayisginin
temeli oldu,

Goézlem tekniginin yeterli olaugu siirece bu
anlayis gegerligini siirdtirdi. Is1gin dalga boyun-
dan kiigiik cisimleri gérmek, stipersonik titregim-
leri duymak bilimin ilerlemesi igin gereksinme
haline gelince, yeni teknik ve gereglerin gelistiril-
mesi gerekti, Ne var ki mikro evrenin herglin
daha kiigiilen &lgiilerde arastirlmasi, makro
evrenin sonsuz bilylikl{iglinin getirdigi gereksin-
meler gézleme araglarinin ¢ok hizh gelismesini
zorunlu kiliyordu. Bilim adami oturup bekleye-
mezdi mikro evrenin ve makro evrenin arag
yetersizligi nedeniyle donan sinirlarimi matema-
tik metodlarla zorlamaya baglad:.

Matematik, yirminci ylizyithn bagina kadar
uygulamal bilimlere yeterince girmemis daha
fazla distince yéntemlerini isleyen bir tir akil
sporu_ saythyordu. Eldeki gézlem sonuglar ve
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bunlara dayanarak bilimsel sinirlan zorlayan
matematik mantig bilim adamini yepyeni kav-
ramlara gotiirdii.

Bu calismalarin en gdrkemlisi sayilabilecek
olani izafiyet teorisidir. Gézlemlerin matenatik
mantikla degerlendirilmesi sonucu, o giine kadar
herseyden bagimsiz bir kavram olarak bilinen
“zaman” dérdiincli boyut olarak fizige girdi.
Artik gbzleme dayanan fizigin yerini, matematik
kavramlar iginde gelisen bir fizik aldi.

Zaman kavrami goktan beri hem bilimin hem
de felsefenin konusu olmustu ama bir boyut
olarak ve matematik zorunluluklar iginde fizige
ilk defa giriyordu. Einstein soyut bir matematik
kavram olarak zaman boyutunu ortaya koyarken
bilimsel kamu oyu da béyle bir boyutun 6zlemini
sezgisel olarak duyuyordu,

Insanlarin iki boyuttan Ugiincilye ge¢mesi
oldukga zor olmug ve uzun zaman almisti. Bunun
ilk nedeni yeryliziinii bir diizlem parcasi olarak
diistinmeleridir, O kadar ki san‘atta bile perspek-
tif, dinyanin yuvarlak oldugu distincesinin gelis-
tigi dénemin Griiniidiir.

Yerytiziinli dizlem olarak diisiinen insan
yanhs bir {iclincii boyut ile kendini zorunlu kil-
migti. Simirli algilan bu varsayimini dogrular gibi
gozilkiiyordu. Kurdugu® iki boyutlu diizlemsel



geometri onun yasami igin yeterliydi. Ornegin
yiizeyde bir nokta aliyor, o noktaya bir kazik
cakiyor, bu kaziga bir ip baglayarak daire giziyor,
sonra dairenin cevresini ¢apina béllince T'nin
degeri olan 3.14159... u buluyordu.

Evreni inceleyen olanaklar gelistikce gerek-
sinmeleri arttikga gelistirdigi araglarla bir nokta-
dan ip baglamadan ¢ok bilyiik daireler gizmeyi
dprendi. Hayretle gérdil ki gok bliyilk daireleri
cevresini 6lglip ¢apina béllince artik T sayisini
elde edemiyordu. Bu (izerinde yasadif yiizeyin
diizlem olmadiginin belirtisiydi.

Cizilen dairelerin capi bUylidiikge cevresi
biiyiirken fizerinde bulundugu kirenin ekvato-
runu gegince bu kez dairelerin ¢evresi ¢ap bllyl-
mesine ragmen kiigtiimeye baglayacakti. Diinya-
min ktresel bir bigimi oldugunun saptanmasi
uzun boylar icin hesaplarin vapiimasinda tiglinctl
boyutun hesaba katilmasi zorunlugunu gikari-
yordu, :

Insanoglu iizerinde yasadig diinyada yiizyil-
larca Iki boyutu kendi dilegince segerken tglincl
boyutla zorunlu oldugunu gérdll ve Ggiincl
boyuttaki dzgirlliging Ik defa ugabildigi glin
tatti. Iste o dzglrldk 4'tnci boyut zleminin
nedeniydi ve insanoglu dérdiincll boyut gerek-
sinmesinin bilinci igine girdi,

Alman Matematikgisi Riemann yukandaki iki
boyutlu evrenin (ig boyutlu bir benzerini bulmusg-
tur. Bu ii¢ boyutlu evrende bir noktadan her yéne
dogru gizgiler gizip Ozerlerinde (r) uzakhigim
isaretlersek bu gizgilerin uglari kiiresel bir ylizey
ortaya kayar. Yiizeyin alanim (F) yari capin kare-
sine bolersek 4 T degeri gikar. Ancak Oklidyen
olmayan bir geometrik ortamda bu oran 4 T den
kiigiktdr.

Artmakta bulunan r degerleri igin F artarak
giderken bir uzakliktan sonra, tipki iki boyutlu
uzayda oldugu gibi, Fiin kiigilimeye baslayaca-
gimi Riemann matematiksel olarak kanitlamigtir
InsanoBlu simdi Gg boyutta 6zgir, fakat zaman
boyutunda zorunludur ve bu zorunluk Riemann
uzayimin bigimini belirlemektedir, Artik bilimin
problemi zaman iginde dzglir olabilmektedir

Zaman boyutunda Szglir olmak bugilin igin
kurgu olarak gérillmektedir. “Zaman Tiineli”,
“Zaman lIginde Yolculuk”, “Zaman Makinasi”,
“Duran Zaman” vs, gibi kavramlar bilimsel
alanda kiiglimsenen kurgusal kavramlardir. Tipk
tarihte “Kus Gibi Ugmak”, “Goklere Cikmak",
“Aya Gitmek”, "Goklerde Arabalarla Dolagmak”
gibi kavramlarin kurgu olarak kabul edildigi
gibi...

Insanlar dérdiincil boyutta 6zglirltigl tatma-
dan besinci boyut dilglintinil kavrayamayacaktir,
Ozgiir dérdiineii boyut artik bilimin varmak igin
calisacag bir erek olacak ve bu erege yaklastikga
beginci boyut ufukta gdziikecektir.

Dérdiincii boyut 8zgiirligi kavraminin kurgu
saylldigi bir ortamda besinci boyutu kavramak
olanaksizdir. Aklimizi ve mantigimizi zorlarsak
her zaman dislince mekanizmasi iginde takilip
kalacak ve bilinci veya diisiince mekanizmasi ile
ilgili kavramlan beginci boyut gibi g6rmekten
daha ileri gitmek olanagi olmayacaktir.

Cagimiz matematik mantiga gore islem
vapan, bilgi depolayan ve bu bilgileri saniyenin
ufak pargalaninda degerlendiren makinalarin
cagidir. Tek bagina bir bilimin soyut kaldig ¢agi-
mizda dordiinct boyutta 6zgiirliige erismek ve
bu dzelrligin uygulanmasi ancak SIBERNETIK
bilincinin gelismesiyle gerceklesecektir.

® [nsanlar, gérevierini yapmanin kendilerini mutlu edecegini, mutiu
olmanin da bir gbrev oldugunu 6grenselerdi, dinya, daha iyi olurdu.
Bir insanin mutlu olmasi, bagkasinin da mutlu olmasini kolaylagtirir.

@ Niganlimizin ailesini olugturan bitdn insanlari yakindan taniyin. Sizi
ailesine tamitmayan erkede veya ailesi hakkinda bilgi vermekten
¢ekinen kiza karg: dikkatli olmaniz gerekir. Eginizi, aile hayatinda
mutlulugu tammis kimselerden segin.

e Hig birgey zor degildir, yeter ki onu ufak pargalara bélmesini bilelim.

John LUBBOCK

James H. BENDER

Henry FORD




1. GIrl§

liminyumdan daha hafif, celikten daha

kuvvetli, korozyona dayanikh, paslanmaz,
clirimez, 151 ve elektrik yalitkani, manyetik
olmayan bir madde gergekten bir dnceki nesil
igin efsanevi bir nitelik tagimakta idi. Ancak gag-
mizin geligen teknolojisi, bu teknolojinin gerek-
sindirdigi yilksek performansi verebilecek malze-
me arastirmalari, buglin o efsanevi niteliklere
sahip kompozit malzemelerin kullanimina izin
vermistir. |ki veya daha fazla malzemenin bir
araya getirilmesi ile olusan kompozit katilar fikri
yeni degildir. Ancak yllksek performansh elyaf
kompozitlerin gelistirilmesi ve genis bir sekilde
kullanilmasi son 18 yili kapsamaktadir. Kompozit
malzemelerin kullanimlarinin 1971-1976 yillan
arasinda iki katina giktigr bilinmektedir (1), Kom-
pozit malzemeler bilinen metallere gére daha
yiiksek mukavemet/agirhik orani, daha iyi yorul-
ma ve korozyon Ozellikleri gosterirler. Cesitli
fiber takviyeli kompozitlerin &zellikleri bilinen
onemli metallerle karsilastirmali olarak Tablo
1'de gésterilmektedir (1).
Il. KOMPOZIT MALZEME TORLERI

Kompozit malzemeler esas olarak bir epoksi

matriksinin cam, grafit, boron veya benzeri bir
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filaman ile doldurulmasi sonucu olusan malze-
melerdir. Diisilk elastisite modiiliine ragmen
fiber cami epoksisi kompozitlerin en genis kulla-
nilamdir. Ucgak sanayiinde, ¢ok yiiksek olmayan
yilkler tasgiyan yapilarda eskiden beri kullanil-
maktadir. Cam fiberlerinin diisiik modilt, kinl-
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Cehme Enlazla gehme | Yogunluk
Malreme modilii Tpsi) | mukavemeti (psi) |  (Ih/in)
Camelyat - epoksi 5 x e 240 x 107 0.075
Boron - apoksi 30 x 0* 200 % 107 0073
Gratit - epoksi 20 - 40 x 0 200 x 109 0.057
Boron - AlGminyum 208 % 1t 174 x 109 0.100
PRO - 49/ 1)1 1 % w0 160 x 108 0.050
Altminyuim (7075) 0 x 0 78 % 109 0,100
Ti- bAL- 4V 16 % 108 70 % 103 0160
Celik [4140) 29 % W0é Wo = 10? 0.283
Magnezyum 6.5 x 108 40 = 107 0.064
Bt yum 42 % 10# 80 x 107 0.067

ma ve gatlamalara neden olabilecek yiiksek birim
uzamalarina olanak tanir. Bu &zellik yorulma
mukavemetini sinirlandirir. Ancak diigiik maliyeti
ve diger pahall, fakat yiiksek modillli kompozit-
lerle birlikte kullanilabilme &zelligi bilyiik avan-
taj saglamaktadir. Fiber cam epoksisinin diger
metaller ve diger kompozitlere gére, 6zglil mu-
kavemet ve modiil degerleri Sekil 1'de gériilmek-
tedir. Boron filamanlar yliksek modiil ve yiiksek
mukavemetlidirler, ancak pahalidirlar. Modiilleri
yilksek oldugu igin birim uzamalan az, béylece
yorulma mukavemetleri fazladir. Boron epoksisi-
nin gerilim-birim uzama degerlerinin metallerle
kargilagtinlmas Sekil 2'de verilmektedir, Ucagin
vapisal kisimlan sert ve mukavemetli olarak
dizayn edildikleri icin Boron bu distik sehim ve
yilksek mukavemet uygulamalari igin uygundur
fakat, Boron fiberlerinin ¢ok sert ve kirilgan
olmalar gibi bazi dezavantajlari vardir.

Bu tiir kompozitleri islemesi cok masraflidir.
Bunun igin karbit ya da elmas uglu kalemler
gerekir,

Crafit filamanlan yilksek modiillil ve yiiksek
mukavemetlidirler, Fiatlan daha makuldiir. Bu
filamanlar bu gruptaki en yilksek modiilli olma
ozelligini tagirlar ve alliminyum, titanyum ve
celige gore 7 - 11 kez daha serttirler. Grafit kom-
pozitleri, cok iyi islenme ve sekillendirilme dzel-
liklerine sahiptirler. Béylece, imalat maliyetleri
Boron kompozitlere gére ok disiiktiir. Yukarida
anlatilan inorganik filamanlar yaninda organik
filamanlar da geligtirilmistir.

Dupont firmasinin gelistirdigi PRD-49 111 ve
IV isimli polimerik filamanlar A1 ve cam fiberine
denk 6&zellik gdstermelerine karsin Boron ve
grafitten ¢ok daha ucuzdurlar ve ayni zamanda
fiberlerin iginde yogunlugu en diisiik olanidir. Bu
fiberlerde mukavemet/agirlik orani altiminyu-
mun 10 kat ve Ti-6A1-4V kodlu titanyum alasi-
minin 8 katidir.

Kompozit érnekler ve bazi makina elemanlan
lizerinde vapilan laboratuar deneyleri boron-
epoksi ve grafit epoksi kompozitlerinin metalle-
rin dayanabildigi gerilmelerin gok daha tizerin-
deki yorulma gerilmelerine dayandiklarini géster-
mistir. Boron ve grafit kompozitleri igin yorulma
egrileri alliminyum, titanyum ve gelikle kargilas-
tirmal olarak Sekil 3'de gosterilmektedir.

11l. KOMPOZIT MALZEMELERIN KULLANIM
USTUNLUK VE SINIRLAMALARI

Bu malzemelerin Ustiinliklerini sdyle sirala-
yabiliriz (3):

Al-4V COND Il
TITANYUM

7075-T€
ALIMINYUM

GERILiM(ksi)

o0 .006 .008 010

UZAMA(In/In)

Kritik
birim uzama

1) Sekillendirme

Takviyeli plastiklerin 6nceden belirli bir
sekilleri yoktur. Basit kaliplar ile istenilen sekil
verilebilir. Tasanimci diger malzemelere gére cok
Bzgiirce davranabilir,

2) Mukavemet ve Hafiflik

Yapisal malzemeler iginde agirliklarina gére
en kuvvetli malzemelerdir. Catlama mukavemet-
leri ¢ok iyi oldugu igin diger malzemelere gére
daha ince yapilabilirler. Maruz kalmalari sézko-
nusu gerilimlere gére tasarim degisikliklerini
tolere edebilirler.

3) Istk Gegirgenligi

Tim yapisal malzemeler iginde 151k gegirger
ligi olan tek malzeme tiirii takviyeli plastiklerciir.
Kullanim sinirlamalarn ise;

1
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DAYANMA SURESI (DEVIR)

1) Diigiik Stkilik

Al ve celikle karsilastinldiginda takviyeli
plastikler en dusiik sikilign haizdirler. En sik
sekilde biraraya getirilen tek yén 6zellikli (unidi-
rectional) malzemeler bile disiik elastik modiil-
ludiirler. Béylece tasanim ¢ogu zaman mukave-
met nedeni ile degil, sehim degerleri nedeni ile
sinichdir. Ancak bu dezavantaj yapisal sekil
verme (sandvig, oluklu yapilar, egimli plakalar ve
kabuklar) 6zellikleri ile kolayca giderilebilmek-
tedir.

2) Maliyet

Kompozit malzemelerin bugilin igin mevcut
en bilyilk dezavantajlan yiiksek fiatlandir. Kom-
pozitlerin 1980 yilina kadarki tahmini maliyet
projeksivonu ABD Dolari cinsinden Sekil 4'de
gosterilmektedir. Malzeme maliyeti iiretim hac-
mini etkileyen olduk¢a &nemli bir faktérdiir.
Imalat yontemlerinin geligtirilmesi ve {iretim
hacminin bilyiitiilmesi malzeme maliyetinin diis-
mesine yardim eder, Boron fiberlerin daha bir
siire yilksek maliyetlerini korumalari beklenmek-
le birlikte grafit fiberlerin giderek ucuzlamasi
olasidir.

3) Simirh Imalat Hacmi

Her tasarim igin gereksinmeyi kargilayacak
¢ok amaglt standart birimler (silindirik, profil vs.)
bigiminde imalat heniiz bu tiir malzemeler igin
gelistirilememistir. Hernekadar cesitli prefabrike
pargalar yapiimakta ise de bu pargalarin montaji
zaman zaman sorun varatmaktadir, Epoksi
matriks Kompozitlerinin diger bir dezavantaji da
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genellikle 180°C’nin lizerine ¢ikamayan galisma
sicakhigidir. Yilksek sicaklik uygulamalan igin
polimer matriksleri yerine metal matriksler tercih
edilmektedir. Ucgak motorlarinin hemen her
parcasinda titanyum-boron filamanlar, nikel-
silikon karbid filamanlar ve cesitli refrakter
metal alasimlari ile stiper alasim matrikslerinin
kullanildigi bilinmektedir.

IV. URETIM YONTEMLERI

Takviyeli plastiklerin iiretim ydntemleri ge-
nellikle 3 kategoride incelenebilir:

A. TABAKALAMA

Bu islem igin énceden hazirlanmig filaman
serit veya bez bir plaka tizerine hafif bir yapisti-
rici siiriildiikten sonra istenen agilarda, istenen
kat miktarinda yayilir. Burada kullanilan plaka-
nin islem sonunda elde edilecek kompozit taba-
kadan biraz daha kalin olmasi gereklidir. Bu isle-
min elle ve istenen her agida yapilmasi cok vakit
alici bir islemdir. Bu nedenle otomotiv gibi kit-
lesel (iretim yapan sanayilerde tercih edilmez.
Ancak hem enine hem boyuna calisabilen 6zel
serme makinalarinin gelistirilmesi ile bu yéntem
giderek deger kazanmaktadir (2).

B. FILAMAN SARMA

Bu islemde simetrik bir mandreli simetri
ekseni etrafinda déndiirmek igin torna tipi bir
tezgah kullanilabilir. Burada sarilacak filaman bir
araba (izerine yerlestirilen bir makara sistemin-
den tornadaki mandrel lizerine beslenir (5). Ayni
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anda makara sistemi de mandrel eksenine paralel
olarak ileri geri hareket etmektedir. Biylece
makara sisteminin ileri geri hareketi ve mandrelin
dénme hizi birbirine uydurularak istenen agilarda
sarim vyapilir. Fiber mandrel (zerine sarildig

esnada regine ile de islatilmaktadir. Béylece

gerilim altindaki fiberlerle dusiik viskoziteli
recine uygun bir ag kurmus olurlar.

Daha ¢ok silindirik ve kiiresel mandrellerle
filaman sarma yapilmakta ise de Sekil 5'de gériil-
diigii gibi (2) prizmatik mandrel {izerine de sarma
yapilarak gesitli (1, J, T, Z kesitli) kirisler elde
etmek olanag: vardir. Ayrica titanyum ve aliimin-
yum ile birlikte kompozit kirisler kullanilmakta-
dir. Buna ait bir 6rnek de Sekil 6’da verilmekte-
dir (2).

C. FISKIRTMA KALIPLAMASI

Bant ile tabakalama sayesinde dliz veya hafif
egimli plakalar; filaman sarma teknigi ile de silin-
dirik ve kiresel yapilar elde edilebilmekte ise de
ugak sanayiinde ok sik karsilagilan daha karma-
stk yapilar igin bu yéntemler yeterli olamamakta-
dir. Bu tiir konstrilksivonlar igin kaliplama ve
sonra yapistirma diye siniflandirabilecegimiz
yontemler kullanilir. Fiskirma kaliplamasi esas
olarak termoplastik malzemelerin bigimlendiril-
mesi igin kullanilmakta idi. Termoplastiklerin
yumusama noktalarinin ¢ok diisiik olmasi énce-
leri fiskirtma kaliplamasini bugiin kompozit mal-
zemelerin kullanim alanlarindan uzak tutmakta
idi. Ancak gelisen plastik teknolojisi ile birlikte
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C esitli ydnlerde
sariims
flamanlar

yitksek yumusama noktali termoplastikler eldes:
bu malzemelerin cam ve diger fiberlerle takviye-
lendirilmesini mimkiin kilmistir. Bdylece polisit-
ren. poliproplen. polikarbonat, naylon, polime-
tilmetakrilat ve teflon ile fiber takviyeli fiskirtma

kaplamalan vapilabilmektedir. Bu ydntemde
sicak recine basing altinda daha sogiuk kalip
oyuguna fiskirtilir. Kalip duvarlarina temas eden
regine burada katilasir ve kalibin seklini alir. Eger
regine cam veya grafit fiberleri ile takviye edilirse
vitksek mukavemetli, 1siya dayanikli bir kompo-
zit malzeme elde edilir. Bu ydntemle biyiik mik-
tarlarda dretim olanagi oldugu igin kompozit
malzeme d{retiminde giderek daha ¢ok &nem
kazanmaktadir

V. UYGULAMA ALANLARI

Kompozit malzemelerin uygulama alanlanm
3'e ayirmak miimkiindir:

A. UZAY VE UCAK SANAYI!

Bu alanda helikopter, uzay araglarimin pek
gofu, askeri ve sivil ugaklar, gesitli flizeler gibi
cok sayida yiiksek performans gerektiren {riinlin
bir veya birkag pargasinda kompozit malzemeler
kullanildigim gérmek olanaklidir. Bugiin helikop-
terlerin rotor kanatgiklan, ucak kanat ve kuyruk-
larmnin biiytk bir kisrm, bazi radarlann radomlar,
gesitli fiizelerin motorlan ve lille gdvdelerinde
¢ok miktarda kompozit malzemeler kullaniimak-
tadir. Ornek olarak F-14 ugaklarinin inis takim
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kapilari. F-5 ucaklarimin govde kapisi, F-16 ve
B-1 bombardiman ugaklarinin ¢esitli pargalan,
Boeing 737 ugaklar kanat spoylerleri, ATS-F
uydusunun parcalar, VEW-400, Sikorsky VS-300,
Piasecki H-21, Bell H-13, Hiller H-23, MBB
BO-105 kisa mesafe kalkis - inis ucaklar ve heli-
kopterlerinin gesitli aksami verilebilir (4). Sekil 7
Minuteman flizesinin 3. kademe motor gévdesi-
nin cam elyafi sanlmasim gdstermektedir (7).
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Erodinamik bir harika olan kusla kiyaslandigi zaman en gelismis hava
araci bile sadece kabataslak bir kopyadan Gteye gegemez.

Mllkernmei bir ugus makinesi olan kug'dan
gayri daha iyi bir 6rnek diigleyebilir misiniz
yaraticr ildhi hiiner igin?

Cok esnek ve kuvvetli olan kug iskeleti ayni
zamanda son derece fazla hava ile doludur (6zel-
likle biiyiik kuslarda, hava ile dolu bogluklar
vardir). 7 - 7.5 kiloluk Pelikan‘in gaga, kafatasi,
ayak ve tiim diger kemikleri sadece 650 gr. kadar
gelir. Vilcutlaninda ayni zamanda akcigerler ile
iliskili ve onlarla birlikte ugug islevine katilan
hava torbalari bulunur. Kusun viicudundaki hava
dolagimi tipks bir radyatdr veya sogutma sistemi

gibidir; viicutdan fazla sty ve nemi atmaga,
karbon dioksidin oksijen.ile ¢cok hizla degistoku-
sunu saglamaga yaramaktadir.

Bu soputma sistemi sirf siis olsun diye yapil-
mamistir, fakat bir kusun diriliginin devam igin
gereklidir. Ugmak, hayvanlarin yaptigi diger
herhangi bir hareketden gok daha yogun bir giig
gerektirir. Bu nedenle, bir kusun kalbi saniyede
birkag kere atar, solunum da ona uygun olarak
hizhidir. Yiiksek devirli bir makinede oldugu gibi
kusun da viicut isisi yliksektir. Balikgil'in 44°,
Ordegin 42,8°, Kirlangig'in 44° santigrad'dir.

Yakit titketimleri gok fazla oldugundan, kus-
larin gogunun mide ve barsaklarinin, devamli
aktanlmak {izere gidalan depolamak igin bir
kursagi —girtlagin torba gibi genislemis kismi—
vardir; gidalari asagiya iten mide ve barsak hare-
ketlerinin hizi muthistir. Yuvasini heniiz terkeden
bir ardi¢ kusunun koskoca bir solucan midesine
indirdigini; karga yavrularinin hergiin kendi agir-
liklarinin birkag kati dteberi yediklerini duymus-
sunuzdur.

Kuslarin boylece sagladiklari yakit ile besle-
nen bashca ugus takimlan gdgils kaslanidir. Bu
kaslarin ‘en buyiikleri kusun kanatlarini, kusu
yukari ve ileri itmek lizere, havaya kargi asagi
dogru ceker. Daha kiigiik gaptakiler ise. maha-

retli bir palanga gibi kiris ile asagidan gekilerek
kanad: tekrar havaya kaldinr. Bu olaganiisti
kandilisa (yelkenleri yerlerine cekmekte kullani-
lan halat), yani kanatlan yerine kaldirma, agir
kaslanin gévdenin alt kisminda kalarak kugsun
havaleli olmasini énler. (Tipki kiiiik bir ugagin
vari agrhiginin motorunda olmas: gibi, bir giiver-
cinin vart agirlig) da giiglii gégiis kaslarindadir).

Gelismis omurgasal esnekligi gormek ister-
seniz, bir kusun boynunu inceleyin. Bu boyun,
gaganin viicudun herhangi bir kismina kolaylikla
erismesini ve kusun ugus esnasindaki dengesini
saplar. Hatta tombul bir kiigiik sergenin dahi
boyun omurlari (14) en uzun boyunlu ziirafanin
(7) iki katidhr.
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Fakat bir kusun yapisindaki 6zelliklerin en
belirgini tiiyleridir, bunlar son derece hafiftirler
ve ayni zamanda olaganiistdl kuvvetlidirler.

Eger bir tilyli elinize alip parca parga geker-
seniz, glicli bir direng ile kargilasirsiniz, ciinki
mikroskopik gengeller denebilecek “barbicel”ler
birbirleriyle kenetlenmistir adeta. Hatta koparil-
diktan sonra dahi tilyiin, insani sasirtan, bir kendi
kendini tamir giicti vardir. Pargalanmis tiiy
dikenlerini biraraya getirip uzunlamasina birkag
kere oksadiginizda, bu hareket ile barbicellerin,
tiyii tekrar isler hale koyacak sekilde kenetlen-
mesine neden oldugunuzu goériirsiiniiz,

Dogamin Kendini Yenileyici Giicii

Tuhaftir, kusun tiiyleri esasinda biiyir biiyti-
mez, tily sapinin dibindeki aciklik kapanir ve
kanin akigi durur, béylece bu kismin hayatla
baglantisi kesilir. Fakat, bir kus viicudu tiyiin
izini hi¢ kaybetmez, ¢linkil canli bir kusun viicu-
dundan bir tily diiser diismez onun yerinde bir
venisi biter,

Ugus halindeki kusun kanadi sadece asag
yukari ¢irpmaz. Ne de kanatlar, kiregin kayig
ittigi gibi, kusu ileri iter. Hizli cekim kamerala-
rinin tesbit ettigi gibi, gercek ugus hareketi daha

N

ziyade ugug hattina diisey bir sekiz harfi cizer
gibidir.

Kanadin asagiya dogru giicle vurusu ayni
zamanda kusu ileri gotiirtici bir darbedir, &yle ki
kanatlar genellikle gdglisin 6n kisminda birbir-
lerine dokunur. Tily 6rtlisti ise hava molekiilleri-
nin aralarina sizacak sekilde incedir. Mamafih,
yukan ¢irpinig tityleri, gitalardan vapilmis vene-
dik stili perde tahtalar gibi, birbirinden ayirip,
aralarindan havanin akimini saglar —doganin en
zarif, ayni zamanda en karmayik subap hareket-
lerinden biri— : birbiri istiine binen, birbiri ile
uyum halinde farkli hareketler, kanat uglarinin
inmesi dururken “kanat eklemlerinin” yari yariya
kalkmasi, uglar yiikselmege devam ederken “6n
kanatlarin” asagi dogru itilisi.

Kuslar kugkusuz gogisman ve takla kontrollar
bakimindan ugaklardan ¢ok ilerdedir: Bazi kuslar
ornegin  Kuzgun ve Giivercinler kanatlarimi
kapayip, sirf keyifleri igin, aniden yuvarlanma
hareketleri yapar. Yere konarlarken, hizlarni
kesmek lzere, havayi frenlemek icin, kanatlarin
oldugu kadar kuyruklanini da vyelpaze gibi
agarlar. Kazlar gibi, ayaklari perdeli kuslar genel-
likle ayaklan ile de kendilerine yon verip, fren
yaparlar ve bu diimenleme ve denge bulmada
yardimer olmak iizere uzun boyunlarini da egip
biikerler. Kuyruk baghca yén verme isi igin kulla-
nilir —yukar - agags ve saga - sola— . Bazi kuslar
kuyruklarinin etkisi ile basasagi ugabilir veya
geriye takla atabilir. Bir sopa gibi derilip biikiile-
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rek veya 180 derecelik bir velpaze gibi acilirlar ve
herhangi bir agida kivrilarak kuyruklar sabit bir
diisey ylizeyden tutun da bir parasiite, bir bay-
raktan bir koltuk degnegine degin cesitli sekil-
lerde ise yararlar

Bitlin bunlar, kuglarin kusursuz birer ucucu
oldugu anlamina gelmez. Onlar da bir siirii hata
vapar. Pek ¢ogu bir seye carparak can verir. Yere
konmak izere olan bir kusu, yavas cekim film-
lerinden seyrederseniz, son anda kuyrugun hafif
vuruglan veya kizakdaki cocugun ayaginin veri
taramasi misali hareketlerle hatalarim diizelt-
mege cahistiklarina tanik olursunuz.

Havalanirken, agir bir kus icin enerji gerek-
sinmesi son derece coktur. Kugu gibi bazi
kuglarin yerden havalanmak icin gerekli hizi
kazanmak iizere. kanatlarini telasla cirpmalar
yani sira, kogmalan da gerekir, Digerleri, rnegin
yaban &rdekleri, daha hafif, fakat diisiik gticliidiir
ve silindirleri az bir 1915 modeli kesif ucag: gibi
havalanirlar. Havada hiz kazanmak tizere, tipk
bir ugak gibi biitiin bilyiik kuslar da dogal olarak
riizgdra kargi havalanirlar.

Bir keresinde, bir Dalgig Kusu'nun, uzun ¢am
agiaglari ile dolu ormandaki kiigiik gole inis-kalkig
hatalarini dinlemigtim birisinden. Agaglarin yap-
tigl acikh@ bulmak iizere yeterince havalanama-
mig, helezoni bir ¢ikis igin yeterince keskin
déniis yapamamig, suyun istiine kars: seyrederek
hareketlerini birgok kere tekrarlamak, dalgalan
kanatlan ile ddvmek ve hatta perdeli ayaklari ile



su {istiinde tUmitsizce pedallar yaparak tekrar
havalanmak zorunda kalmis. Bu hareketlerini
tekrarlarken de neredeyse uzun gamlara carpip
olim tehlikesi atlatmis. Neticede gélde dort
glinlik bosuboguna hapisden sonra, ancak kuv-
vetll bir rlizgdr ¢ikmasi lizerine Dalgig Kusu
havalanabilmis ve dzgirligiine kavusmus.

Kuglarda kanat sekli kuskusuz ugmaga etkili
temel faktérdir. Tipki ugak milhendislerinin yap-
i gibi kuglar da cesitli zel kanat sekilleri edin-
misglerdir. Hizl ve giglii ugucu kuglarnn dar, sivri
uglu kanatlart vardir: Sahinler, Kirlangiglar,
“Hummingbird”ler (arilar gibi giceklerden besle-
nen parlak renkli ¢ok ufak ve kolibriler familya-
sindan kuslar), Caylak gibi jet hizlilarin kanatlan
kavisli, kizil-omuzlu kizil-kuyruklu yavas ve ayni
seviyede yiiksekte ucan atmacalanin kanatlar ise
genis ve parmak parmaktir. Ormanhk arazide
havalanan orman tavugu, bildircin, kiiglctik
serceler, ispinozlann kanatlan da kisa ve yuvar-
laktir,

Marti ve Albatroslarin da yine dar, sivri uglu
kanatlar vardir. Bu sekil kanatlan, onlarin Okya-
nus sulan izerinde uzun menzilli kaymalarini
saglar. Aslinda Albatros havaya dylesine ustahkla
ayarlanmigtir ki yerde veya su iistiinde iken uzun
bacaklanini tiiyleri icine katlayamaz; uyurken de
bacaklarini yayar.

Kuglar gécederken “V” nizaminda ugar. Bu
sekil Hava Kuvvetlerinin de kullandigi ayni
nedene dayanir: hem ses dalgalarindan uzak
kalmak, hem de en iyi gbrilsli kaybetmeden lideri
izlemek igin gokyiiziinde izlenecek en basit
usuldiir bu. Fakat, binlerce kiciik kustan olusan
bir kug filosunun manevrasi icin ¢ok daha fazla
bir kapasiteye ihtiyag olsa gerek. Kus stirlstl tipki
bliyiik bir tekerlek gibi hareket eder: kuslarin her
biri bu tekerlegin ritmine uygun olarak havalanir,
yiikselir, alcalir: biraz dnce bir gecitden gecen
araba gibi yuvarlana yuvarlana giderken, biraz
sonra denizin {izerine inen sis perdesi gibi
stiziltir. Kuglarin herbiri bu akig iginde artik birer
ayrt canlh olmaktan ¢ikar. Bu sasirtici hareket
biitiinlesmesini kim anlayabilir? Bu gozle sagla-
nan kontaktan tede bir seye dayansa gerektir.
Bu yasamin, kendi varliklarinin (stlinde ve
dtesinde mevcut bir bliyllk diizen bilinci iginde
erime seklinde bireylere bahsedilmis birlestirici
unsurlarindan biri olabilir.

Tek bir sey kesindir. Bltln ugan makineler
icinde kuslarin heniiz mikemmeliyete en yakin
olmalan !

READER’s DIGEST ‘den
Ceviren: Ruhsar KANSU

olduguna insan inanmalidir.

evini yakar.

izleyen adamdir.

® Insan mutlulugunun temeli, hak ve adalet konusunda toplanir. Bir .F

insana yapilan haksizlik, bOtdn toplumu yaralar. Hak ve adalet hissi,
bireylerden baglamalidir. Ve bunun, kendi mutlulugu igin sart

® Kendi iyiligimizi, gikarimizi istedigimiz gibi, bagkalarinin da iyiligini
ister, ¢ikarlarini gozetlersek, ortada fenalik kalmaz,

® Kotd insanlara gidvenilebilir, En azindan degismezier.
e Yalniz kendini ddgdnen insan, yumurtasini pigirmek i¢in komgusunun

® Psikolog, glzel bir kiz gérdigadnde kizi degil, kiza bakan erkekleri

PASCAL

Hz. MUHAMMED

William FAULTNER

BACON

Jo MERBST
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“Sekiz Yil iginde

UZAYDA FABRIKALAR
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- ""‘ﬂyﬁk birhizla "kosulan” ay yarisindan sonra

uzay gezilerinden pek fazla stz edilemez
oldu, her tarafa bir sessizlik ¢oktii. Fakat bu isle
ugrasanlar bilirler ki, bu biyik bir firtinadan
onceki sessizlikten bagka bir sey degildir. Pek
biy(ik bir iddiasi yok gibi goriinen bir makine su
siralarda NASA laboratuarlarinda prova edilmek-
tedir ve bununla veni bir caga girilecektir: Uza-
yin endlstrilestirilmesi

820 kilometre yiikseh
NASA‘mn planlanna
gore uzun zaman igi
insanlann yasayabile
calisma istasyonu
meydana gelecektir.
Bu “yapi isleri
kuliibesinin” cekirde;
‘uzayda Space Shuttl
- ek birtanka (deposu)
olusturacaktyr.
Geri kalan biitiin pare
uzayda yapilacak ve :
onlar da muazzam bii
uzay istasyonu
olacaklardir.

Bu harika aygitin adi Beam Builder (Kiris
(direk) Yapicisi)dir, 4,20 metre uzun ve 240
metre yiksektir. Su anda o adinin vadettiginden
fazla birgey yapmaz, yani beslendigi altiminyum
saclarindan kuleler, direkler imal etmistir

Su anda pek iddiali gériinmemesine ragmen,
dort yil icinde onun ne kadar bilyiik bir Snem ve
degeri oldugu meydana ¢ikacaktir. Zira o zaman
Beam Builder Amerikan Uzay Taksisi ve Nakliye



Gemisi bk, Bilim ve Teknik 120). Space Shuttle’in
ambarina yiiklenecektir. Yaklasik 32 ton agirl-
gindaki Space Shuttle’t 7257 kilo agirligindaki
aygit ile beraber diinyaya yakin bir yériingeye
oturtmak pek gii¢ birsey olmayacaktir.

Yaklagik 300 kilometre yiksekligine erigilin-
ce, Uzay gemisi karnimi agiyor ve Beam Builder
agirhksiz olan uzayda imalata bashyor. Ug
alliminyum rulosuyla (sag kalinligi dért milimet-
re) yiikll olan magazinden Beam Builder Kafes
seklinde kiriglerden meydana gelen bir direk
yapar. Bu direk bir metre ¢apinda ve 305 metre
uzunlugundadir.

Yapi makinesi ¢ok kolay yeniden doldurabi-
leceginden bir yliksek akim diregine benzeyen bu
direk istenilen her uzunlukta vapilabilir. Ve geki-
min olmamasi yiizinden her metre uzunluga
valmz 1.3 kilo agirlik diiser. Direk biitlin uzun-
lugu boyunca son derecede yiiksek bir yilk tagi-
yabilir. Béylece muazzam uzay yapilan igin son
derece saglam bir temel hazirlanmis olur.

Yapici ustalari Space Shuttle’in rahatca otu-
rulabilecek bir deposunda oturur ve ¢ekimsizlik
iginde muazzam kolla, anahtarlarla somunlan
sikarlar. Bu anahtarlarin saplar 6rllmcek bacak-
larina benzer ve istenildigi kadar uzatlabilir
Kararl yapi kutusu (stabil) ilkesine uyarak basit
bir direkten uzay istasyonlanmin degisken vapi-
lart olugur

Daha baska Space Shuttle’ler Komple yapi
liniteleri halinde oturma verleri, laboratuarlar ve
dogal daha baska Beam Builderleri yukar ¢ika-
rirlar ve eskileriyle birlestirebilirler. Sistem béy-
lece kendine gelmege baslar. Siki bir calisma
sayesinde her seferinde diinyadan uzaya tasina-
cagindan gok daha bliyilk yapilar yapilabilir ve
bunlar birbirleriyle kenetlenir

Dogal olarak NASA bu muazzam pahal isi
lizumsuz yere yapmaz: Bircok Televizyon
uydusu Uzaydan para kazanmak olanaginin
bulundugunu da ispat etmistir, 1973 Skylab
(Uzay Laboratuan) ugusundan beri uzayda yer-
dekinden ok daha genis teknolojilerin olanagi
bulundugu kanitlanmistir.

Boylece ecza fabrikalar Uzayda yer ¢ekimi-
nin olmamasindan faydalanilarak diinyada ¢ok
glic veya imkdnsiz olacak tepkileri basanyla
yapabileceklerdir, Yuksek ulasim giderlerine rag-
men belirli bazi llaglar Avrupa ve Amerika'dan
daha ucuza uzayda vapilabilecektir. Kanin pihti-
lagsmasini engellemeyen ensim Urokinasenin bir
dozu su anda 2000 Mark tutmaktadir. Bu fiat
uzayda vapilip getirilecek bu ilagla 200 Mark’a
diistirilebilecektir. Bundan baska Beam Buil-
oer'in sayesinde enerji yoklugu ve gevre yliklen-
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mesinden de kurtulmak kabil olacaktir. Hemen
hemen yeni ylizyila girmeden énce 36.000 kilo-
metre yiikseklikte kuvvet santralleri giines hlicre-
leri 2,7 x 5.4 kilometrelik bir ylizey boyunca
uzanip yer ile senkron déneceklerdir. 1000

Megawatt'lik bir gligle orta bilylikliikte bir sehir
temiz enerjive sahip olacag: gibi lleride bu daha
da genigletilebilir,

Su anda 111 ulus uzayin endistrilesmesine
istirak etmis bulunmaktadir. NASA'nin planlarina
gore gelecek yillar iginde uzay fabrikalarn saye-
sinde 2 milyon insan dogrudan dogruya veya
dolayl olarak bir gecim alam bulacaklardir. Ve
hemen hemen hepsi bu basarilardan dogal olarak
yararlanacaklardir

HOBAY'den

rina yol agar.

Anne ve babalarin; yetigkinlere ve yaslilara gore ¢ocukl/arinin blylyen
organizmasinin kalori ve besin maddeleri agisindan degigik gereksin-
me duydugu, boy ve kilo gelismesine gbre daha sonra bu gereksin-
menin azaldigi gergeginden bilgileri yoktur. Bu konudaki bilgisizlik
genglerde gogu zaman ddinlenmesi olanaksiz beslenme bozuklukla-

§ nsan yavrusunun gelisme siireci lig ayn bes-
lenme donemine aynimaktadir: 1) Dogumdan
bir yasina kadar devam eden emerek beslenme
“meme ¢a@l”, 2) Birinci yastan baslayarak altinci
yas sonuna kadar stiren "kii¢lik gocuklarin bes-
lenmesi” (Bu dénem sonunda genellikle ilk boy
uzama gorillmektedir), 3) Yedinci yastan onbe-
sinci yas sonuna kadar siiren “okul gocuklari bes-
lenmesi” (lkinci boy uzamasi bu déneme rastlar).
Bazi ¢ocuklarin barsak ve metabolizmik
islevlerinin tam anlamiyla ancak okul gocugu
yaginda olgunlastigi cok az sayida ana baba tara-
findan bilinmektedir. Iste bu &zelligi bilmeyen
anneler, ¢ocuklarda genellikle kusma bigiminde
ortaya ¢ikan bazi yemekleri kabul etmeme huy-

larini umursamazlar ve bu durumun biiylime sira-

sinda diizelecegini distinerek bilyiik bir yanilgiya
diiserler. Birinci beslenme dénemindeki bebegin
sindirim organlar: tam gelismediginden beslenme
sivi ve plire besinlerle yapilmakta ve bebegin su
gereksinimi fazlaca olmaktadir.

Cocugun “tat gelismesi” ancak tiglincil yasta,
yvani 2. dbnem icinde tamamlanir. Diger bir
deyisle bebeklerin tat hissi 1. dénemde yoktur.
Bu nedenle anneler belki yavrularinin hosuna

gider dlisiincesiyle hazir satilai mamalan alip
¢ocuklara yedirmekten sakinmalidirlar. Yapila-
cak islem bunun tamamen aksidir. Birinci beslen-
me dénemindeki cocugun bbbrek fonksiyonlan
biiyiiklere kargin heniiz gelismemistir. Bu neden-
le bebekler mutfak tuzuna kargi ¢ok hassastirlar
Buna ragmen bir ok anne tadi tuzu yerinde olan
bebe mamalarini tercih ederler. Ancak bu sekilde
bebeklerine yararh bir is yapmaz, bildkis onlan
hayati tehlikeye sokmaktadirlar.

Cocuklarda ve yagh insanlarda bulasict has-
taliklarin ve hatta akciger iltihabinin ates reaksi-
yonu gostermeksizin seyrettigi tip dlinyasinda
bilinmektedir. Beslenmenin birinci ve ikinci
dénemindeki gocuklarda glinliik istahta azalma
gbrillmekte ve ¢ocugun genel goriinlimd koti-
lesmektedir. Bu durumda mutlaka bir doktora
bagvurulmahdir. Stit gocuklannin bakterilere
karst duyarliligr fazladir. Bu nedenle ortamin
temiz olmasi kosuldur,

Annenin ¢ocuguna sokak siitgiisiinden alinan
“temiz ve saglikl” siitl vermesi iyi bir tutum
degildir. Bu sitler fazla yagli olup, pastérizasyon
veya sterilizasyon islemine tabi tutulmamstir.

27



Bir baska deyisle bakterilere ve verem mikropla-
rina karsi hig bir 8nlem alinmamistir.

Yemekte istahsizlik yiizdeyiiz hastalik belir-
tisi olarak sayilmamahdir. Bilylime déneminde
degisik istah periodlarina rastlamimaktadir, ls-
tahsiz gocuk iyi yedigi devrede eksikliklerini
kapatmaktadir. Anne ve baba ¢ocugun istah
durumunu benimsemeli ve ¢ocugu higbir zaman
yemege zorlamamalidirlar, Zayif bir gocuk
tombul olana nazaran her zaman daha saglikli-
dir. Cocuklar yiirimeye bagladiktan sonra kol ve
bacaklarindan vag tabakasini kaybederler. Birinci
ve ikinci boy uzama dénemlerinde gocuklarin
kilo almamalarinin nedenini anneler bir tirl0
anlayamamaktadirlar. Boy uzamasina gore agir-
Iik artist adim uyduramamaktadir. Cocuk gittikge
zayiflamakta ve bilhassa omuz gevresinde kemik-
ler belirginlesmektedir. Bu dénemde anne ve
baba gocugu sismanlatmak igin ¢aba harcamak-
tadirlar. Gercekte bu gelisim ok olagandir ve
boy uzamasi ne kadar kuvvetli olursa, boy ile kilo

arasindaki uyumsuzluk o derece artmaktadir. Bu
dénemde gocuklar yeterli miktarda kalori, pro-
tein ve iz element ile beslenmelidir. Cocuklarin
kalori ve protein gereksinimleri .yetiskinlere
karsin oldukga fazladir. 11 - 15 yaslan arasindaki
bulGg ¢agindaki geng kizlarin protein ve demir
gereksinimleri delikanlilara gére daha yiiksektir.
Bedensel ¢alismayan yetigkin erkegin giinlik
2400 kalori ve kadinin 2100 kalori gereksinimine
karsin, 14 - 15 yasindaki erkek gocuk 2100 - 5700
(1) kalori ve 57.5 - 165 gram proteine gereksinim
duymaktadir. Bu gereksinim agir bedensel galig-
ma yapan diinya kayak sampiyonunun bir giinliik
kalorisine esittir. Geng kizlarinda boy attiklar
15 - 16 yaglarinda gilnde 4400 kalori ve 145 gram
proteine gereksinimleri bulunmaktadir. Cocuklar
bu dénemde vyeterli proteini, daha ©nemlisi
hayvansal proteini alamazlarsa bedensel ve
zihinsel gelismede bozukluklar gériilmektedir.
Cocuklarimizin saglikli, verimli ve akilli olmala-
rint arzuluyorsak, onlari daha baglangigtan itiba-
ren saglikl beslemeliyiz.

TABLO 1. Siit Cocuklarinin (1. Beslenme Dénemi) Ortalama Giinliik Gereksinimleri
Her Kg. agirlik icin Vitaminler
A
Yag Kalori (Kg.) | Protein (Gr.) | Kalsiyum (Cr.) |U.B. *| B1(Mg) | B2(Mg] | C(Mg)
0- 3 Ayhk 120 3.5 0.7 2000 0.3 0.6 30
4 - 6 Aylik 100 3.0 0.7 2000 0.4 0.6 30
7 - 9 Aylhik 90 &7 0.7 — 0.4 0.7 A5
10 - 12 Ayhk B5 2.5 0.7 - 0.5 0.7 35

(1) U.B. = Uluslararasi Birim.

Yagsiz dana etinin 100 graminda sadece 20 gr.
protein oldugu distniiliirse, beslenmenin ¢ok
ybnlil olmas ve 6zellikle protein kaynag olarak
slit ve stit mamdlleri, balik v.b. segilmelidir.

Cocuklar eger dglin aralarinda bagka birsey
yemezlerse ve her giin belirli zamanlarda lezzetli
yivecekler &nlerine konulursa igtahli olurlar.
Diger dnemli bir konu da yemek masasinda ses-

sizligin saglanmasidir. Cocugun oyun oynama-
sina ve hele yemek sirasinda kalkip dolagmasina
izin verilmemesidir. En ©nemli kural tabaga
konan yemegin yenilecegidir. Ancak bitmesi
zorunlu degildir. Cocugunuzu “obur” yapmayi-
niz. Eger cocugunuzun kilosu normalin Gstiinde
ise kisith besleme uygulamali ve gocuga yeme
duygusunu frenlemeyi égretmelisiniz.

TABLO 2. Cocuklann ve Genglerin Giinliik Kalori Gereksinimi
ERKEK KlZ

Yag

(i) Ortalama Sinir deger Ortalama Sinir deger
1- 2 1287 800 - 1700 1273 850 - 1800
2- 3 1403 800 - 1900 1377 950 - 1800
3- 4 1544 1050 - 2000 1483 1050 - 1950
4- 5 1629 1200 - 2200 1605 1150 - 2500
5- 6 1792 1200 - 2400 1704 1200 - 2350
6- 7 1971 1450 - 2890 1845 1250 - 2450
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7- 8 2013 1450 - 2650 1930 1350 - 2650
8- 9 2159 1400 - 3925 2026 1400 - 2800
9-10 2235 1500 - 3225 2125 1350 - 3300
10-1 2403 1700 - 3800 2264 1400 - 3400
1112 2619 1750 - 3775 2450 1900 - 3250
12-13 2878 1950 - 3850 2529 1800 - 4000
13-14 3w 1900 - 4400 2575 1625 - 3850
14-15 3338 2100 - 5700 2592 1500 - 4400
15 - 16 3467 1700 - 5070 2575 1600 - 4350
16 - 17 3443 2275 - 5350 2437 1400 - 3900
17 -18 3532 1900 - 5000 2390 1775 - 3475

Cocuklar herzaman aileleriyle birlikte yemek
vemelidirler. Bu sekilde kii¢tikler anne ve baba-
larindan yemek ve yasam aliskanliklarini gérecek
ve kopya edecektir. Diger aliskanliklar gibi
yvemek yeme aliskanligini da gocuk ilk 3 - 10 yas-
lar arasi kazanir. Dayak ve azar yerine aile igin-
deki uyum gocuklar igin bellege islenecek ilke
olmahdir

Cocuklann masada hi¢ konusmadan sadece
yemeleri inanci artik degerini yitirmistir. Cocuk-
larin bilyikler ile veya ¢ocuklann kendi aralarin-
da tartigmalari, 6zellikle kiictik ¢ocuklann fizik-
sel gelismelerine yardimcr olmaktadir. Yemek
siiresi biytkler ve kiiglikler icin aym tutulmali-
dir. Buytkler masadan kalktiktan sonra gocuklar
az yediler diye hald yemege zorlamak, kiigiikler
tizerinde tedavisi zor psikolojik yaralar agabilir

Yemege oturmadan dnce oynayip, ziplamak
acikmay: korilkler, ancak ¢ocuk hemen su ve tath
vivecekler ister. Bu ise istaht engeller. Akilli
gocuklar genellikle kot yiyicidirler, tembeller
ise Ozellikle ¢ok yerler. Cocuk doktorlarinin
muayenehanelerinde ayni yasta fakat farkli agir-
Iiktaki gocuklara rastlanz. Konugma sirasinda
gocuklardan birinin saatlerce koltukta oturdugu,
kitap okudugu, az hareket ettigi, digerinin ise;
top oyunlan, bisiklet ve kosu oyunlar gibi spora
merakl oldugu ortaya gikrmigtir. Kilglik yastaki
erkek gocuklar vasitlar kizlara gére daha fazla
yerler. Canli ve hasani ¢ocuklarin enerji gereksin-
meleri uslulardan daha yiiksektir. Kiiglik gocuk-
lanin kalori gereksinimi yasa bagh olarak her
zaman ayni olamaz. Yetiskinlere karsin kiigiik
gocuklarin ve okul gocuklarinin kalori ve besin
maddeleri gereksinimi tablolarda yer alan deger-
lerin aymisi olarak degerlendirilemez. Cocugun
vicut agirhig ve dig goriinlimi anneler igin en
glizel yardime) unsurdur

Daha énce de deginildigi gibi protein gocuk-
lanin beslenmesinde etkin bir rol oynar. Protein-
ler organlanin yenilenmesinde, hormonlarin (ire-
timinde, kanin dolagiminda mutlak gereksinim




duyulan 6nemli aminoasitlerin vilcuda girmesini
saglarlar, Bir gram protein 4.1 kaloriye kargiliktir
ve gereksinim duyulan toplam kalorinin ylizde
12'si proteinlerce karsilanmalichr. Yetigkinlerde
protein tilketiminin yiizde 33'li hayvansal protein
olmasi gerekirken, gocuklarda bu oran ylizde
50'yi bulur. |deal protein kaynaklari; Et, Balik,
Lor, Peynir ve Slt'tlir. Bitkisel protein ise; Pata-
tes, Ekmek, Baklagiller ve sebzelerde bulunur.
Bitkisel proteinin biyvolojik degeri hayvansal
proteine gore daha azdir. Cocuklarda giinlik
toplam protein gereksinimi 1. - 3. yaglar arasinda
30 gram, 7. - 9. yaslar igin 48 gram ve 10. - 14.
yaslarda 55 - 85 gramdir. Kuvvetli gelismelerde
glinliik protein gereksinimi 175 grama kadar gik-
maktadir.

Dogru beslenme yalmz gocuklarin viicut ve
ussal gelismelerinde degil, ayni zamanda saglikli
olmalarinin ana unsurlarindan biri olan “FAZLA
AGIRLIK” konusunda da yardimci olur. llk ve
orta égrenim kurumlarindaki 6grenciler tizerinde
yapilan arastirmalar, ®grencilerin yilizde 45 ile
6b'sinda fazla agirlik oldugunu gdstermistir.
Burada daha ok pasta, gikolata, sekerlemeler,
patates kizartmasi, yagh pastirma, sigir eti,
sumurta, salam, sucuk gibi hatali beslenme
dgeleri sonucu etkilemiglerdir. Anket yapilan
cocuklardan gou 'karaciger, haslama balik,
lahana, kirmizi pancar tursusu, ispanak ve bakla-

gillerden fasulye, nohut, bakla, bezelye ve mer-
cimek gibi yiyecekleri hig sevmemektedirler.

Protein ve karbonhidratlara gore yaglar iki
kat fazla kalori (1 gramda 9.3 kalori) igerir ve
cocuklarda yagl yiyecek ahskanhgina yol agar.
Sucuk, konserve," et ve hazir yemekler, peynir ve
tam yagh siit igindeki yag kontrol edilemeyen yag
tiketimidir. Cocuklarin giinlik yag gereksinimi
yaslara gére protein gereksinimine esittir. Ancak
biiyiimeye gore gereksinim sapmalari dogaldir.
Ozellikle cocuklarda vyagun yiksek biyolojik
degerli olmasi gereklidir. Tereyag, kaliteli mar-
garin ve bitkisel sivi yaglar doymamig yag asitleri
yanisira zararsiz miktarda yagda eriyen A, D, E ve
K Vitaminlerini igerirler.

Aksamlari sicak yiyecekler soguk yemeklere
gore daha degerlidir. Soguk yemeklerde bol mik-
tarda ekmek, peynir, salam, sucuk ve pastirma
gibi kalorili yivecekler tiiketilir. Sicak yemekler
ise soguga nazaran daha az kalorili; ancak besin
maddeleri bakimindan daha zengindir. Sicak
yemeklerin besin maddelerince zenginligi pisir-
me teknigi ile yakindan ilgilidir.

Karbonhidratlar ¢ocuk beslemesinde bilyiik
rol oynarlar (1 gram karbonhidrat 4.1 kalori
igerir). Beslemede toplam kalori gereksiniminin
yiizde 551 karbonhidratlardan kaynaklanmalidir.
Bilinen karbonhidrat kaynaklari; ekmek, unlu
yivecekler, gesitli tahil iriinleri, patates, bakli-

TABLO 3. Cocuklarda ve Genglerde Giinliilk PROTEIN Gereksinimi
Yas ERKEK KIlZ
(vil) Ortalama Sinir deger Ortalama Sinir deger
1- 2 436 25.0- 60.0 443 325~ 57.5
2+ "3 46.1 275- 625 46.9 305- 725
3- 4 50.0 325- 700 491 290- 70.0
4- 5 53.2 325- 725 536 340- 80.0
5- 6 T 400- 77.5 56.7 33.0- 850
6- 7 63.6 425- 97.5 60.3 350- 9.0
7- 8 65.4 450- 97.5 63.4 37.5- 100.0
8- 9 69.5 45.0 - 107.5 65.4 400- 850
9-10 2.5 45.0 - 105.0 69.4 37.5-110.0
10 - 11 779 50.0 - 127.5 73.6 45.0- 1050
11-12 828 55.0 - 120.0 76.5 50.0 - 120.0
12-13 87 .4 60.0 - 113.5 78.2 57.5-132.5
13- 14 96.4 55.0 - 1425 81.4 45.0- 1225
14 - 15 101.7 57.5-165.0 80.9 60.0 - 140.0
15 - 16 106.6 7.0 - 175.0 81.6 52.5-145.0
16«17 107.8 32.5-145.0 77.7 50.0 - 130.0
17 -18 110.6 65.0 - 185.0 76.8 52,5-1350
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yat, sebze ve meyvelerdir. Kepekli undan yapilan
pasta, kek, ¢orek ve kurabiyeler B,, B, Bg ve
C vitamini gibi énemli suda eriyen vitaminleri,
biiyiime ve gelisme igin gerekli suda eriyen mine-
ralleri ve iz elementleri icerir. Patates de bu
ybnden ok zengindir,

Fazla agirliga yol acan hatali beslenme genc
kizlar arasinda gliniin modasi “ZAYIFLIK" nede-

niyle de sakincalidir. Zayiflama rejimi yapan
geng kizlar giinlerce a¢ kalmakta veya tek yonli
beslenmektedirler. Bu bigim bir beslenme hasta-
liklara buyur anlamina gelir.

Biiyiime ve gelisme déneminde aglik kiirle-
rinden kagimlmalidir. Hele miishil kullanimi
biiyiik saglik zararlarina yolagar.

TABLO 4. Cocuklarda ve Genglerde Giinliik BESIN MADDELER| Gereksinimi
(14 Yagina Kadar Kalori Her Kg. Agirlik Icin
15 - 18 Yillar Arasi Toplam Ortalama Deger Olarak Verilmigtir)
Kalori | Protein| Kalsiyum | Demir VITAMINEER
Yas (Gr.) (Cr.) |(Mgr.)| A (1) B4 B, C
U.B. (Mgr.) (Mgr.) (Mgr.)

1- 3wl 80/Ke 24 1.0 7 2000 0.7 0.8 40
4- el 75/Kg 2.2 1.0 8 2500 1.0 0.8 50
7- 9yl 65/Kg 20 1.0 10 3500 1.3 0.9 60
10 - 14 Y\l Erkek 50-60/Kg| 1.8 1.0 14 4500 1.7 1.8 75
10 - 14 Yl Kiz 50-60/Kg 1.8 1.0 14 4500 14 1.8 75
15 - 18 Yil Erkek 2800 1.5 1.0 15 5000 20 1.8 75
15 - 18 Vil Kiz 2400 1.5 1.0 15 5000 1.7 1.8 75

Cocuklarda ve genglerde en yaygin salgin
hastaliklardan biri DIS CORUKLOGU diir. Her ne
kadar nedenleri her noktasi ile aydinlanmadiysa
da, sekerleme gibi yapiskan yiyeceklerin dislerde
birikmesi bu hastaligin gelismesine neden olmak-
tadir. Her yemekten sonra ve yatmadan &nce dis
temizligine ©zen goésterilmesi gereklidir. Flor
eksikligi de dis ciriimesine yol agar. Simdilik
birkag (ilkede “sularin florlanmasina baslanmus,
bazilarinda ise konu hala tartisilmaktadir. Flor
aslinda ok tehlikeli bir zehirdir; ancak az mikta-
rinin viicut gelismesinde yararlari olabilir. Yasam
bigimleri degistikce insanlar flor y&niinden
zengin karbonhidrath yiyecekleri birakip yogun
protein beslenmesine dénmektedir. Cevresel
sular da flor bakimindan oldukga fakirdir. Ulke-
deki tiim igme sularinin ise florlanmasi anlamsiz-
dir. Bolgesel arastirmalar yapilmali, cevrede flor
yetmezligi gorildigii zaman miktar ayarlanmali,

eger yeterli flor varsa boguna florlama yapilma--

malidir,

Tiptaki yeni buluslara gére flor yash insanlar-
da gorililen kemik bozulmalarinin tedavisinde
basarilidir. Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler-
de biiyiik miktarda verilen florun kireglenmelere,
organlarda kireg birikimine, hatta dis bozukluk-
laninin artmasina yolagtig saptanmistir. Yetiskin-
lerin giinlitk flor gereksinimi 1.8 - 2 mgr. bir
yagindaki bir cocugun ise 0.2 mgr.’dir. Haftada

iki kez yagsiz balik, kepekli ekmek, baklivat veya
ispanak’tan birini yemek bu degerlerin alinmasi
igin yeterlidir.

Bilyllyen bir biinyede 14 yasina kadar uygu-
lanacak dig clriikliigiinden korunma &nem tagi-
maktadir. Bu yasa kadar yapilacak hatalarin son-
radan diizeltilmesi olanaksizdir. Bu nedenle
cocuklarin FLOR-KALSIYUM TABLETLERI kullan-
malari &nerilmektedir, Kiigliklerde giinde 0.5
mgr.. biiyiiklerde ise 1.0 mgr. veterlidir. Normal
beslenen bir insanin glinde 0.5 mgr. flor aldig:
dusiinilirse emme dénemini atlatan ¢ocuk igin
bu miktarin ¢ok az oldugu gériilir.

Siirekli bol istah igin yeterli uyku zorunludur.
Uykusu diizenli olmayan ¢ocuklar i¢in dnerilecek
en iyi uyku ilaci yatmadan énce iginde bir yemek
kasigi toz seker eritilmis bir bardak ik sudur.
Sekere karyi ensiilin salgisi gocukta yorgunluk
yapar. Cocuklar genellikle ¢ok cabuk uykuya
dalarlar, Yukarida énerilen regeteden baska uyku
ilaglarinin kullanimi ancak doktor denetiminde
olmalidir. KEDIOTU DAMLASI ve REZENE CAYI
ayni zamanda barsak ¢alismalarimi da diizenle-
diginden dogal ili¢ olarak 6nerilebilir. Uykusuz-
lugun baglica nedeni, bugiin igin gocuklarda ve
genclerde yaygin halde rastlanan Vitamin By
yetersizligidir, Bu vitamin yetersizligi uykusuz-
luktan baska konsentrasyon zayifligina ve &gren-
me bozukluklarina da yol agabilmektedir. Kan
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serumunda B vitamini analizi ilerideki
nin niteligi bakimindan dnemlidir, Ty diinyasin-
da beslenme hastaliklan en az biffnen konudur.
Bir doktor birakin kan seru da vitamin analizi
yapmay! becermeyi, boyle bir sorunun varligin-
dan bile habersizdir.

“Teenager” yasindaki (13 - 19 yaglar arasi)
genc kizlar demir eksikliginin neden oldugu
yorgunluk ve solgun viiz renginden vakinirlar.
Aybagi dénemlerinde kanamalarla fazla miktarda
demir viicuttan atilir. Bas dénmesi, tansiyon
dusiikltigii ve genellikle kendini iyi hissetmeme
demir eksikliginin en belirgin  belirtileridir.
Demirce zengin besinler: kakao, karaciger,
bakliyat, istiridye, gikolata, kurutulmus meyve-
ler, kepekli ekmek, 1spanak ve diger sebzeler'dir

Biiyiiklerde D-Vitamini ve Kalsiyum kireclen-
me ve kalp infraktiislerine neden olmasina kargin
biiytiyen biinyenin giinde 400 U.B. D-Vitaminine
gereksinmesi vardir. Ozellikle gocugun emme
déneminde hekimler tarafindan fazla miktarda
D-Vitamini &nerilir. Daha sonralari giines iginlari
tarafindan deride sentezlenen D-Vitamini yeter-
lidir. Cocuklarin D-Vitamini gereksinimini kargt-
lamak tizere aylarca karaciger zii ile beslenme-
leri zararh olmaktadir. Bu yanls besleme ile ig
organlarda, boyun ve bébreklerde kireclenmeler
olusur. Tip diinyasi A ve D vitaminlerini devamli
kontrol altinda alinmasi gereken yasam igin
zararh olabilecek vitaminler olarak tamimlar.
A vitamininin fazla tiiketimi merkez sinir sistemi
bozukluklarina yol acabilecek beyin zedelenme-
lerini olusturabilir

tedir. Sofradan kepekli ekmek ve sebzelerin azal-
mast ile viicutta magnezyum seviyesi hizla diiser.
Huzursuzluk belirtileri, uykusuzluk, sinirlilik,
genellikle anlagilamayan kalp rahatsizliklan ve
viicudun gesitli yerlerinde ortaya gikan kramplar
gériilir, Son zamanlarda mide ve barsak kramp-
lari gittikge yayilmaktadir. Kramp cok ani olarak
girmekte ve kramp sonunda kisi kusmaktadir.
Kramplar hatta emme déneminde bile goriilmek-
tedir. Bu belirtilere genellikle siddetli ishaller de
katilmaktadir. Hastaliga karsi kepekli ekmek ve
diger unlu yivecekler ile kiir yapmak yararli ola-
caktir. Ayni zamanda magnezyum tabletleri veya
suda erir magnezyum tuzlanm eczanelerde
bulmak miimkiinddir.

Cocuklarin sw1  gereksinmelerine bir géz
atacak olursak bu konuda genel bir kural konula-
bilir. Iki yasinda bir cocuk glinde 1300-1500 cm3,
alti yasinda bir ¢ocuk 1800-2000 cm* ve ondbrt
vasindaki ¢ocuk glinde 2200-2700 ¢m? hatta
bazen 3 It. icecek gereksinimi duyar. Buna karsin
bir yetiskinin glinde icecek gereksinmesi asag
yukari 1500 em3'diir. Cocuklann su ve diger sivi
icecek gereksinimi dikkate alinirsa, fazla su icen
cocuga anne-babanin kizmasi yersiz ve hatta
sakincalidir. Daha yazimizin baginda gocuklarin
yetiskinlere gore daha baska bigimde beslenme-
leri gerektigine deginmistik.

Beslenme uzmanlar ve tip doktorlari bugiin
anne ve babaya ¢ocuklarini besletilmesinin &gre-
tilmesi yam sira gocuklara da ilkokuldan basla-
narak beslenme dersleri verilmesinden yanadir,
Giincel beslenme sorununa ancak bu bigimde

Yetiskinlerde oldugu kadar kiigiik ocuklarda  ¢oziim getirilebilir. KOSMOS'dan
da bugiin arttk MAGNEZYUM eksikligi gortilmek- Ceuiren: Dr. Aydm OZTAN
-1

degildir.

e Cok defa séyledikleriniz yuzunden, kazandiginiz diogsmanlar, yaptik-
lariniz yizanden kazandiginiz dostlardan daha fazladir.

e® Tembellik, dinyada en biyik israftir: Hayatin israfi...

® Fazilet, toplum ¢ikarini kigisel ¢ikarin dstdnde tutmaktir.

e Korkuya dayanan bir barig, bastiriimig bir savagtan bagka bir gey

e Ug sey gizlenmez, duman, ask, parasizlik.

Elbert HUBBARD

Jeremy TAYLOR

MONTESQUIEU

Henry van DYKE

Arap Atasézii
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 Borgtu Kaidkianimiz:
Al
YUCEL

Istanbul, 1897
Ankara, 1961, 26 Subat

GUN : 19 Mayis 1940.. Genglik ve Spor Bayrami.

YER : Ankara Stadyumu...

Zamanin Cumhurbagkanindan sonra seref tribtntindeki mikrofondan
gar bir ses ylkseliyor .. t& bOtdn yurda dalga, dalga yayiliyor:
“19 Mayis ... Samsun ... Mustafa Kemél.
Milli Micadele ... Vatan ve Istikial”..
O ses Milli Egitim Bakant'nindir .. ve 39 yil gerilerde kalmis...

em de yillar icinden yine sessiz tortusu
Hkalm:s.olavlar da gecerler. 1959 lardayiz..
A.B.D."indeki gdrevinden yeni dénmilis bir subay,
Ankara’'nin Kizilay'inda dolasmaktadir. Bati'nin
ileri uygarligi ve teknigi altinda ezilmis, sizlayan
bir yiirekle.. Yurt disinda gérdiikleriyle, yurdun-
daki gerilik ve yozluklar hig géziintin &niinden
gitmez.. Kargilastinir; besbelli bir sonuca da bag-
layamaz, bir tiirlii.. Atesli sorular dolagir beynin-
de.. Onlar niye ileri, gagdaslik diizeyinde? Biz
niye gerilerde azgelismislik, kendine yetmezlik-
lerdeyiz? Bunca isletilmemis ham kaynaklar
ortada dururken.. Birden sorusunun somut kargi-
liginit gbriir gibi olur, caddenin tam ortasinda..
Karsidan glir kara kasl, derin ve {irkek bakisl,
orta boylu, tiknaz bir adam agir adimlarla gel-
mektedir. Resimlerinden tanir O'nu.. Ama subay
yaklasamaz kendisine.. O orta yapili adamla
konusamaz nedense.. Fakat pesinde ve hayalinde
konugur. Yani O, Yurdun geri kalmislik gukurun-
dan nasil kurtulacagini gérenlerden biriydi

galiba.. O problemlerin g¢éziimlerini bulan,
pratik careleri uygulavanlardandi.. Yoksa belli
goziimleri karmagik problem yapanlardan degil..
Ya bu kez de aligilmiglara ters diiser, geliskiler

iigiistir bagina.. lste o tiir yillar gegmis aradan..
Diiniin tinlii, sanli Bakan’i degil simdi.. Kizilay'da

adsiz, sansiz biri dolasmaktadir. Belki de eski
tanidiklar: bile gérmiiyorlar, O'nu.. Kizinin dei-
sivle “Kapisini bile galmiyorlar”. Ciinki simsek-
leri Ustiine gekmis; kétilenmis, horlanmis ve
disktnliige ugratilmisti.. Ama belki hilad anilir
bazi aydinlarca ara ve sirasinca... Hasan ali gibi
cok renkli ve ydnli bir dvize kisilik acaba tam
boyutlariyla cizilebilir mi? Tipki kékii doguda,
dal ve yemigleri Bati"da olan bir agag sanki, salt
benzetmek gerekirse.. Son Yiizyil bilgisayarlar
vapti. Hele ki tam duygusayarlar yapamad.
Insanin 6ziinti yine kalemler sergileyecek.. Yine
biyografi yazilan, kisinin olustugu bilgi ve duy-
gulardan &rgiilenecek.. Demek &nce insan
gerek.... Varsin okullanimizda hala O’nun mantik
ve felsefe kitaplari okutula dursun.
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Toplumlarin drglistine, dénem dénem kurt-
lar, giiveler, bocekler dalagir. Orgli yapisini yer
yer, kemirirler. Cogunlukla onun akilli, kalici eser
ve sahiplerine de saldinirlar. Tam sirasi; bu olgu-
nun Gstiindeki kirli drtiyl artik kaldiralim: De-
gersizliklerin degerleri kiskanmasi, gegicilerin
kalicilari késteklemesi bir alin yazgisi oluyor,
belli bir slgtide... Ornegin ona fizikte etki ve
tepki davasi da diyorlar. Nedense bu geri toplum-
larda gok kez siiregider. Arasira da baz iilkelere
bulasan gelgeg ciiceler saltanatidir da.. Nitekim
Kisi‘mizi gliniimiize tanitir ve agiklarken Yiicel-
severlerden Rauf Inan Hoca der ki: “Byilk zeka-
lan, ancak bliyiik uluslar ¢ikarir. Bunun ydntemi
de: degerleri, hizmetleri, eserleriyle 8lgmek,
secmek, biiyilk kitlelere tanitmak, Onlari génul-
lerde ve beyinlerde yasatmaktir. Bu yapilmazsa,
degersizlikler gelisir, yayilir, deger yerine geger-
ler. Gergek degerlerin yadsinmasi, cahilligin
yaygin oldugu ilkelerin &zelliklerindendir”.

QOysa bilinir mi? o, hala toplumumuzda:
“Sen bezmimize geldigin aksam neler olmaz,

Sen saglarim serdigiin aksam neler olmaz?”
kendi mali sarkisinin dizeleriyle anilmaktadir, en
gok... Tark dili ve kiiltirline binlerce kitap
kazandirmis bir 8ncii dilsindllstin .. ki kendisi
icin bir tek kitap yazilmamis? (Faik Resit Unat'in
15 sayfalik brosiirii diginda).. Bu aci ve diistindi-
riicii lekeyi kim isterse Ostline alsin, aklansin..
Simdi biz O'nun yagam &ykiisiine bir goz atalim:
Hani O, sair, yazar, dlisiiniir, devlet adami Hasan
Ali Yiicel vardi yal.. Yirminci ylizyila tig yil kala
Istanbul'da dogar. Onsekiz yaginda ve ldadi son
sinifindayken askere alinir. Yiiksek &grenimini
Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Baliimiinde biitiinler
(1921). Zamanin Dardllftintin Ogrenci Birliginde,
Kimya Bélimiinden Ispartali taninmig hocamiz
Hilmi Dilmen‘le beraber cahsirlar. Gegmigste
onlann tlkiict dostlugu ve isbirligi Ustiine gok
olaylar dinlemisizdir.

Ogretmen Hasan Ali, Kuleli, lzmir, Istanbul
Erkek Liseleri ile Galatasaray'da felsefe, edebiyat
ve sosyal bilgiler okutur. Denetgilik gdreviyle
Fransa egitim ydntemini incelemeye g6nderilir
(1930). Gergi o siralar geng Cumhuriyetin atesli,
dipdiri insad yillandir. Yorulmaz Bakan Mustafa
Necati, geceli giindiizlii isbasindadir.. Yoksul ve
ciplak Bakanlik binasinda aydin beyinli ve ylirek-
liler oturur,

Gazi'nin ii¢ aylik yurt gezisine Bakanligi
adina O geng denetgi de katilir. Hemen Bliyilk
Onderin dikkatini ceker (1931). Iste Hasan Ali
hoca, Blyiik Lider'in manyetik atmosferinde,
bayle bir gatimin altinda, ve Sylesine kizgin bir
potanin iginde piger, bicim alir ki .. giderek Orta
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Ogretim Genel Midurltgline yikselir (1933).
Durmadan kitaplar, yazilar yaymnlar. Nihayet
1935 secimlerinden sonra lzmir Milletvekili
adiyla gikar. Ug yil sonra Milli Egitim Bakam olur
(1938), Mesleginin dorugunda, daha kirk bir
yasindadir. Yurdu ve ulusu igin yillarca dagarci-
gina topladiklarini ekim, sagim, dagitim saati
gelmistir. Oncelikle lokomotif takimini olusturur,
kendi hiz ve uyumuna gére... Tasarlarini bir bir
sirastyla ylrlirlige koymaya baslar. Ortada
cogunlugu alfabesiz bir toplumla, gabuk onanl-
masi gereken bir tlke vardir. Oyleyse careler de
ona gore kisa ve kesin olacak.. Kendine 6zgi
yordamiyla, &nce llk Maarif Sdrasi 1939da
toplanir. Yapilmig plan ve programlar kabul
olunur. Her ne kadar sinirlanmizin hemen Gte-
sinde lkinci Diinya Savas! patlarsa da .. tiim azgi-
ligiyla gevresine kan ve atesler sagsa da.. Yine
yilmadan tiim dilnyaya egitim ve ogretimde
olumlu bir &rnek sergilenir: Yetenekli bir Bakan
tistleriyle elele verince nelerin dogabilecegini de
gosterirler aynica. ..

|lk adimda 6gretmen azligina karsi hesapla-
nan say1, hedef alinir, Cavus - Egitmenlik kurslar
isletilmeye baslar. Ardindan giizel san’atlarin her
dalinda yogun girisimler olusturulur. En énemlisi,
toplami “20"ye varan Ky Enstitileri birer birer
boy verirler. Clinkii Yiicel'in ana fikir ve felsefesi,
toplumu okutarak egitim yoluyla kalkindirmaktir,
kim ne derse desin.. Buna ulusal egitim kanalin-
dan ¢agin akim ve gereklerine uymak zorunlugu
da denebilir. Zira Glkesinin sinirlarimi her an
yakici, yikici, yokedici bir savagin kipkizil alev-
leri yalamaktadir,

Dahasi, bir iilke ki varlik ve yokluk arasindaki
sayilarindan bazilan sunlar: 1938 yilinda niifusu-
nun ancak % 19.3't okur yazardi. Utanilacak ey
degil mi? Onbir yil sonra bu sayr % 40'a gikanila-
caktir. llle farki belirten baska sayilar da var: Yil
1938'deyiz; 6.700 ilkokulda, 14.048 &gretmen ile
764 .691 dgrenci bulunmaktadir. Bundan 7 yil 7
ay sonrasinda (Bakan'in ayrilig tarihi): 13.665
ilkokulda, 28.409 6gretmen ile, 1.359.034 &gren-
ci okutulmaktadir. Baska bir sayr 6l¢list Uzerin-
den Teknik Ogretim’e bakinca: Yeni 40 ortaokul
ve 14 lise ile 64 Erkek San’at Enstitlisii pek az
sayidaki oncekilere eklenmektedir. Boylece Kiz
ve Erkek Teknik Ogretimde durum: 1938'de
toplam 12.434 &grenci iken 1946'da 54.735'e
yiikselir. Milhendis Mektebi Teknik Universiteye
cevrilir ve daha nice eserleri gibi.. Kimsenin orta-
dan silmeye giicliniin yetmeyecegi dimdik ayakta
duran bir amitim daha vurgulayalim: Diinyay
isitagelen Klasik Eserlerin geviri dizileri... Acaba
hangi ciice béyle bir girisimde bulunabilmis ki?..



Yurdun dar ve sinirli kosullan iginde ve ilk agizda
531 Klasik geviri kitabi yayinlanir. Zamanla bu
sayi daha yiiksek baskilara ulagir.. Simdiki duru-
munu bilemeyiz bile... Eger bu dénemi nitele-
mek gerekirse, sanki Ege’nin lkinci Aydinlik
Gagr'na benzetilebilir. Atilim &ylesine hizlanir ki
her tiir kitap, ansiklopedi, dergi, gazete v.b.
yayinlar gérillmemis sayilara ulagir. Yurdun Bag
Ogretmeni Gazi'nin belki de &zledigi ve seyrettigi
tablo bu iken...? Yilcel gbérevinden ayrilmak
zorunda kalir.. Tam 7 yil 7 ay sonra... Oysa ki
masabasi kagit biirokrasisi yerine, koéylerde,
kentlerde, isbasi ve tezgahstil eylemciligi almig
ylrdmiistiir artik.. Amma...?

Ne wvar ki toplumlarda aligilmigin digina
tasmak, uyuyanlari uyandirmak, hizli bir ¢alkan-
tiyi baglatmak tehlikeli olabilirmis de... “Yavas
yavascilar” iirkerler bundan.. Bunca giiglli plan
ve program diizenlemesinden.. Basarili sonuglar
her kesde yankilar uyandinir. Yaygin etkiye kars
sert tepkiler ayaga kalkar. Simgsekler, girisimi
baslatanin basina iner. Ama hangi hiikiim olursa
olsun, o ancak kendi zamaninin kosullan iginde
gecerlidir. Kaldi ki yeryliziinden bdyle nice
hitkiimler gelip gogtiiler. Sokrates'den, Galileo'ye
ve simdi de Yiicel'e degin.. Eger insanlik onlar
icin yeni bir “Karar diizeltmesi” isteginde bulun-
sayd, slphesiz sonuglari da ¢ok degisik gikard.
Ne yok ki insanoglunun gelisim ve degisim cizgi-
sinde, degismez béyle bir alinyazgisi da bulun-
masin... Demek ki toplumda her hareket, kendi
dziindeki celiskileri, terslikleri de beraber getiri-
yor. Elbette onlan dengelemek, uzlastirmakta
yine kisiogluna diisiiyor. Yiicel diinyamizdan
gelip gecti.. Ama bazi vicdanlarin mutlu anla-
rinda, hala bir “acaba” sorusu gengeleniyor mu?
dersiniz...

Bir yazar ki eserleri: geviri ve yazma olmak
izere cesitli tiirlerde 33 kitap halinde yayinlan-
mis.. Tipki tam 33 yillik bir yazarligin basamak-
lari gibi.. Gariptir, meslek merdivenlerini sirasiy-
la ve atlayarak yiicelen bir yetenek, beslenmeyen
bir yerde, umulmayan bir yanligla tékezliyor.
Béylece hem dorugu, hem de vyerin dibini
goriiyor. Otesinde ¢ok renkli bir kisiligi oldugu

belli: milzikten siire, felsefeden bilime kadar her
alanda olgun, dolgun.., Bozkinn Mevlana gigegi
kokulariyla, acem seccadeli Bakils bahgelerinden
yitkselen coskulu sarkilarda “O vardi” derler,
taniyanlari.. Hele dogunun mistizmi ile batinin
kiiltlir mayasint yogurmusg bir ulusal sentezcidir.
Dogrusu dagarcigindakini yoksullarina bogaltmig
bir kdyll, garikl .. ya istelik felegin cilveleri de
eksik olmamig: Taninmis ansiklopedilerimiz
kendisinin Kurucu Meclis liyesi oldugunu yazar-
lar. Belki akildan gegmis ama .. segmemisler,
émriiniin son aylarinda bile .. zira o duygulu
yiirek 1961 Subati'min 26'sinda susar.. Bir avug
seveninin elleri Ustlinde topraga verilir,

Boyle bir kristal kisiligin acilar, sancilar duy-
mamasi disliniilemez. Ancak bunun yiice bir
tesellisi de olsa gerek: kendisi, ulusal kalkinma
ve devrim yapisinda, usta olarak c¢alisirken,
insanlk ve kiltiriiniin lkti mabedi insaatina da
tuglalar yerlestirdiginin bilincindeydi galiba...

“Eski Bir Ogretmen”in tozlanmig anilaryla
benzedigini sandigimiz bir portresini gizmeye
gabaladik. Yakin gérenler bilir; cerceve icinde bir
yanhsla bir eksik var: Once, dylesine kendinden
uzak, dolayll politik bir kavgaya ille de katil-
masi.. Gereksiz amag, yigitce, efe’ce bir ¢ikig
olmusg galiba.. Oysa Efelik téresinde bir kez
venilgi, efeligi siler, gotiirtir. Otekisi, Ata'sinin
tiim Tiirkltige armagan ettigi bir kurum tizerinde,
aym amagla “Tirk Dil ve Edebiyat Akademisi”ni
kurmamasiyd, o yeterli giicii varken (Ayrildiktan
sonra kurulmasini istemis ya). llkindeki yikil-
maya, yitirilmeye karsin, sonrakinde &liimsiiz-
liige kavusacakti, ne yazik? olmadi...

Yaziya, O’'nun kulaklarimizda hala ¢inlayan
glir ve inanmis sesiyle baglamistik. Yine O'nu,
simdi plaklarda kalan kendi géniil sarkisindan
dinleyelim.. Ve Fuzuli‘nin son dizeleriyle ugur-
layalim:

“Fakir-i-padiseh 3sa, geda-yi muhtesemem”,

(*) Babasimin kitaplignni ve amilarimi titiz bir anne
olarak saklayan vefali kiz1 Canan Eronat'a yar-
dimlarindan dolay: tegekkiirl bir borg biliriz.

égretmen, hem de &grencidir.

® Hayat dogumla basliyan, 6l0mle biten bir okuldur. Orada herkes hem

® Tecrilbeme g&re eksiksiz kimselerin erdemleri de gok azdir.

Selim Sirrt TARCAN

Abraham LINCOLN




ew York'ta ana demiryolu istasyonundayiz.

Sehir banliyésiinden gelen yolcu kendisini
yeraltinda {igiincll kata indirecek olan asansore
biniyor. Burada Amerika Birlesik Devletleri'nin
dogusu ile batisini birbirine baglayan sesten hizl
Planetran treninin terminali bulunmaktadir. Tre-
nin vagonlar &n ve arka taraftan biraz yuvarla-
tilmis bir mermi gdriinlimiindedir. lkiser yan
kapilari vardir, fakat pencereleri yoktur. Yolcular
&n ve arka tarafa dogru egilip dogrulabilen terazi
seklindeki koltuklara yerlesiyorlar. Vagon kapi-
lan otomatik olarak kapaniyor ve havalandirma
sisteminin hafif ogultusu duyulmaya bashyor.

Elektromagnetik akim, ray yerine gegen bir
levhaya verilmigtir. Vagonlar ise yer diizeyinden
birkag santimetre daha yilksektedir ve 6n ve
arkadaki yivli kapilarda agilmis oluklar vasitasiyle
plakaya hafif¢e temas etmektedir.

Birinci bdélme igindeki basinci atmosfer
basincinin dértte birine indiren hava bosaltici
tulumbanin gikardig 1slik sesini yolcular duymu-
yorlar. Vagon ikinci bélmeye dogru hareket
ediyor. Burada basin¢ atmosfer basincinin onal-
tida birine dusiirtiimustir. Ugtincli  bdlmede
basing 1/64 atmosfere ve nihayet dordiincii
bélmede gene dért misli, yani atmosfer basinci-
nin yaklagik olarak 1/250sine diigiiriiliiyor.

Dérdiincti bélmenin kapisi yana kayarak
agiliyor ve Planetran New York'u Los Angeles'e
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baglayacak olan 3950 kilometrelik metronun esas
istasyonuna variyor. Buradaki basing dort kat
daha disiik. atmosfer basincinin binde biri ka-
dardir. Bu ise yerden 50 kilometre yiikseklikteki
atmosfer basincina esittir.

Yumusak bir ses kalkisi haber veriyor, Puflali
koltuklara rahatga kurulmus olan yolcular vago-
nun elektromanyetik akimdan ileri gelen hizla-
nigint hissediyorlar, Yavag yavag terazili bdlmeler
arkaya dogru egiliyor ve hizlanma 1 (g) yani
yergekimine egit 10 m/s ‘yi buldugu zaman 45
derecelik bir agida sabitlesiyor. Zaten koltugun
bolme dikeyi ile yaptigi agi yergekimi ile hizlan-
ma kuvvetlerinin bileskesidir. Yolcu hizli giden
bir araba veya ugakta oldugu gibi koltuguna
yapismis degildir, ancak yergekimi ile hiz biles-
kesinde egilmis bir kompartmanda oturdugu igin
hizlanmay: sadece agirliginin artisi  seklinde
farketmektedir. Meseld 70 kiloluk bir kimse
kendini sanki 100 kilo geliyormus gibi hissetmek-

“tedir. Bu yiizden hareketleri agirlasmakta ve

zorlasmaktadir. Ancak bu his aci vermemektedir.
Yolcular sadece 1,4 g'lik bir gliclin etkisi altin-
dadir; halbuki astronotlar havaya firlatilista fiize
motorlarinin galisma aninda birkag g'lik bir glice
maruz kalmaktadir.

Hizlanma 1 g oraninda arttikga yolculardaki
agirlik artigt duygusu kayboluyor, ¢inkil yerkiire-
nin egimine paralel olarak giden aracin kendi hizi




merkezkag bir gii¢ yaratarak yerin ¢ekim glictinii
giderici ters bir etki yapmaktadir. 10 dakika ve 30
saniye sonra tren saatte 22.500 kilometrelik bir
hiza erisivor. Vagon dikeyine gére 80 derecelik
bir agida egilmis terazili bélmede merkezkac
kuvvetinin, c¢ekim kuvvetinin artan etkisini
kismen ortadan kaldirmasi yliziinden yolcular
kendilerini hemen hemen normal agirliklarinda
hissediyorlar. Mikrofonda bir ses New York ile
Los Angeles arasindaki yolun vyaklasik olarak
yarisinin asilmis oldugunu, hizlanmanin bundan
sonra duracagim ve yerini esdeger bir yavasla-
maya birakacagini duyuruyor.

Vagon van yolda iken ne hiz artisi, ne de
yavaglama vardir. Saatte 22.500 kilometrelik hiza
erisildigi anda yercekiminin dortte (il ortadan
kalkmistir ve bdlme yavag yavas diisey duruma
gelirken yolcu kendisini hafiflemis hissetmekte-
dir. Su anda 70 kiloluk bir kimsenin agirhigi 17,5
<lodan fazla degildir. Yolcularin bu sirada
duyduklari his hava begluguna diismils veya
pikeye gegmis bir ucakta bulunanlann duydu-
guna benzetilebilir. Birkag saniye sonra 1 g’lik bir
hiz azalmasi basliyor ve yolcu normal agirligina
kavugsuyor. Arag yavagladikga merkezkag kuvvet
azalmakta ve yolcu tipki yolculugun baslangic
bélimiinde oldugu gibi agirhk ile hizlanma
kuvvetlerinin bileskesini daha kuvvetli olarak
hissetmeye baslamaktadir. Hareketten 21 dakika

sonra vagon bir elektromagnetik yastik tizerinde
birinci bélmeye dogru siizilliyor. Bir iki dakika
sonra yolcu Los Angeles veralti garinda yere ayak
basacaktir.

Planetran, yirmibirinci yiizyihn en hizli, en
ekonomik, en temiz ulastirma projesi olabilir. Bu
proje Amerika Bilimsel Gelistirme Kurumu'nun
Washington'daki yillik toplantisinda Amerika
Birlesik Devletlerinin en bliyiitk miisavirlik firmasi
olan Rand Corporation'un miihendislerinden
Robert M. Salter tarafindan toplantidakilere
sunulmustur.

Kayda deger husus, bu siiper metronun
gerceklesmesi icin buglinkiiniin' diginda hicbir
teknik veya bilimsel yeni bulusa gerek olmama-
sidir. Biitlin mesele proje finansmanidir. Bu
finansman &nce kitay bir ugtan digerine asacak
olan tiinelin jeolojik etiidiinin yapilmasi igin
gereklidir. Sistem biitiin deprem sarsintilarina
gogiis gerebilecek giicte olmalidir, ¢iinkil bu
derece hizla giden bir tren igin depremin yarattig
her derayman éldiiriicil olabilir. Ancak bir kere
sistem kuruldu mu kilometre basina yolcu
maliyeti ¢ok diisiik olacaktir. Bunun dakikada bir
dolar (25 T.L.) yani saatte ortalama 11.250 (daki-
kada 187,5) kilometre hizla giderken kilometre
bagina 0,55 sente (13 T.I.. 75 Krs.) gelecegi hesap-
lanmigtir. Bu da simdiki demiryolu tasima ticreti-
nin onda biri, havayolu tagima iicretinin yirmide
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biridir. O halde New York - Los Angeles arasi tagi-
ma lcreti 21 dolar (525 T.L.)'a mal olacaktir. Yani
béyle bir tren Fransa’da olsaydi Paris - Nis arasi
25 frank (131 T.L. 25 Krs.) edecekti!

Amerika Birlesik Devletlerinin ulastirma sis-
temlerinin etiidi, en karh glizergdhlarin belirlen-
mesine imkdn vermistir. Arada Dallas (Teksas)'ta
durmak sartiyla New York - Los Angeles yolcu-
lugu hizlanma ve yavaslama 1 g izerinden olursa
31 dakika 30 saniye siirecektir. Bu suretle elde
edilecek azami hiz saatte 16.700 kilometre ve
ortalama hiz 8.350 kilometre olacaktir. Eger
glizergah Sikago lizerinden gegirilirse bu, yolcu-
lugu dogu - bati dogrultusunda on dakika kadar
uzatacaktir,

1 g'lik hizlanma maksimum olarak dilsiiniil-
miistiir, ancak merkezkag kuvveti bunun etkisini
hafifletinceye kadar birkag dakika miiddetle
viicudun agirlasmas: seklinde duyulacak béyle
bir hizlanma etkisinin yolcular igin ¢ok rahatsiz-
lik verici olup olmayacagi bilinmemektedir.
Boyle bir ihtimali karsilamak igin ikinci bir
alternatif dusundlmistir: Og¢ misli yavas bir
hizlandirma. Bu takdirde yolcu viicut agirliginin
yiizde onunu agmayan hafif bir agirlagma hisse-
decektir. O zaman New York - Los Angeles arasi
36 dakika 30 saniye tutacak, azami slirat saatte
13.500 km. ve ortalama hiz 6.750 km, olacaktir,
Yolculuk eger Dallas'ta durulacak olursa 54
dakika 30 saniye, eger hem Dallas, hem de $ika-
go'da durulacak olursa 1 saat 10 dakika siirecek-
tir. Hareket sirasinda 0,6 g'lik bir hizlanma ve
vans esnasinda buna egit bir yavaglama ile yol-
culugun bu siirelerde tamamlanmasi mimkiindiir.

Eger mali kaynaklar bulunabilirse béyle bir
sistem agilacak okyanusalt: tiineller vasitasiyle
kitalararasi bir hale getirilebilir. Rand Corpo-
ration’'un raporuna gbre, New York ile Los
Angeles arasindaki ilk Planetran sistemi yaklagik
olarak 250 milyar dolara mal olacaktir. Bunun
185 milyar dolarlik bélimii tiineller, bélme sis-
temli garlar ve vakum bakim malzemesi igin
sarfedilecektir. Bu rakkamlar muazzam gériine-
bilir, ancak Amerika Birlesik Devletleri'nin 1700
milyar dolar olan toplam milli geliri yaninda
nisbeten kiigilk kalmaktadir. Robert Salter séyle
divor: “Eger Amerika Birlesik Devletleri'nin
otoyol aginin 400 milyar dolara gikacagini bilse
idi, Henry Ford otomobil imalatina girigir miydi
acabal?” Ancak bir defa ulastirma ag kuruldu
mu, saglanan tasarruf da muazzam olacaktir.

Sistemi isletmek icin saglanacak wvakum
atmosfer basincinin binde biri kadar olacaktir.
Bunun saglanmas: kolay ve ucuzdur. (Unutma-
mali ki tanecik hizlandincilan (akseleratdr)'nda
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bunun bir milyar misli vakumlar elde edilmekte-
dir). Bunun sayesinde sirtiinmeden ileri gelen
enerji kayiplan asgariye inecektir,

Enerji besleme ve hareket ettirme sistemleri
tamamen elektromanyetik olacaktir. Enerji her
vagonda kriojenik (¢ok diistik 1s111) siiper mikna-
tislar ile beslenecektir. Planetran’in 6zel raylan
boyunca hareket eden elektromanyetik dalgalar
hizlanma sirasinda gerekli itici enerjiyi saglaya-
caktir. Yavaglama veya frenleme safhasinda
elektrik enerjisinin bir kismi ters yonde hizlan-
makta olan bir vagonda kullanilmak (izere tasar-
ruf edilebilecektir. (Bu, eskiden trolleybiis ve
teleferiklerde kullanilan sisteme benzer, orada da
inen vagon g¢ikan vagonun hizlanmasina yardim
eder). Enerji sarfivati agisindan bu sistem hava-
yolu nakliyatindan yirmi kere daha iktisatl ola-
caktir, ¢linkli bir ugagin normal ugus yilksekligini
elde edinceye kadar yaptigi muazzam enerji
sarfivatini gerektirmeyecektir.

Bir kere tiinel acildiktan sonra Planetran
sistemi cevreye higbir zarar vermevyecektir.
Bugiiniin stpersonik yarinin hipersonik ucaklari-
nin aksine, Planetran sisteminde ne atmosferin
kirlenmesi ne de ozon tabakasinin yok edilmesi
bahis konusu degildir. Rand Corporation’in
uzmanlarina gore, maliyet meselesi tiineli ayni
zamanda bugiinkil trenlerin istifadesine agmakla
goziimlenebilir.

Amerika Birlesik Devletleri'nin petrol tilketi-
minin tigte birinin yolcu ve esya tasinmasindan
ileri geldigi hesaplanmistir. Halbuki béyle bir
kitalararasi tiinel agi Planetran igin oldugu kadar,
klasik demiryollarinin désenmesi icin de kulla-
nilabilir. Hatta béyle bir sistemin Planetran’in
muazzam maliyetini rantabilize etmek igin daha
heniiz siipersonik tren koridoru ve vakumlu bol-
meler tamamlanmadan hizmete agilmasi miim-
kiindiir.

Projenin gerceklestirilmesinde en bilyiik glig-
liikk hig siiphesiz arazi etiidil sonucunda ortaya
¢ikacak jeolojik verilere dayanarak yeralt: giizer-
gahinin belirlenmesi olacaktir. Bir kere Planetran
vagonlarinin hizi o kadar yiiksektir ki deraymani
onlemek igin miimkiin oldugu élciide sert viraj-
lardan kaginmak gerekecektir. Hiz saatte binler-
ce kilometreye ulagtigi zaman virajin egim
cemberi 700 - 800 kilometreden az olmamalidir
(Misal: Paris'i merkez alirsak bdyle bir Planetran
treninin gizecegi en dar egim ¢emberi Miinih ve
Nis'ten gegecektir).

Ancak bir kere sistem faaliyete gegince sagla-
dig faydalar muazzam olacaktir, Rand Corpora-
tion'un yaptigi hesaplar 200 yolcu (veya esya)
tagiyan bir Planetran vagonunun dakika basina



HAVASI BOSALTILMIS TUNELE
G/IRMEKTE OLAN TRENIN SEMASI
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Planetran'in Kalkis
Vakum Pompa
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Terminal Birinci Bélme ikinci Bétme Ugiincii Bolme Dérdiincd Bolme Tiinel
DP-iid) Planetran'in Vang

Normal atmosfer basinci: | bar
Gar ile tiinel arasindaki bélmeler: Planetran saatte 22.500 km. lik bir hiza ulasacagindan hemen
hemen tam bir vakum (hava boslugu) olan bir tinelde hareket etmesi gerekmektedir. Bunun icin
hareketinden varis amina kadar agilislan trenin hizi ile senkronize ediimis dort bélmeden gegmesi
gerekmektedir. Tiinele kadar basing devamir olarak disdriilir. Burada kalan artik basing, normal
atmosfer basincinin binde biri kadar (1/1000 bar)'dir. Bu sayede siirtinmeden ileri gelen enerji
kaybi en aza indirilmis olur.

i Elektromiknatis i ) y

Statdr Hareket halinde manyetik alan
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Bir manyetik alan sayesinde motor hareket ettiriliyor: Planetran vagonu kiyiya vuran dalgalar
seklinde bir elektromanyetik alan yayan statériin Gzerinde bulunmaktadir. Stator bobinajinin
dogurdugu manyetik alan (bir ray gibi biitin tiinel boyunca uzanmaktadir) onunla bitlikte bii ik
bir huzla ilerler. Ay yiikli iki kutbun birbirini itmesi dolayisiyle bu alan aracin hem itk hem de
ileriye dogru hareketini saglar. Cok kuvvetli bir miknatis ((izerine sarili bobinaj kriojenik tertibatla
sogutulmustur) kaldirmay: saglar. Ayni anda statére yollanan alternatif akimdan dogdan alan ise
aracin ilerive dogru hareketini temin etmektedir,

Merkezkag Yanyol Vang

Kallas Aracin kuvvet
hizlanmas 0.7, 759
: 25
! e

Amrhk Bilegke

Hizlandirmaya dayanikli koltuklar: Cok yiksek hizlanmalardan ileri gelen guclerin etkisine
dayanmak icin koltuk o sekilde egilmelidir ki kuvvetler bileskesi koltuk sirtina paralel olsun
(bileske kuvvet aracin hizlanmasi, agirlik ve merkezkag kuvvetlerinin karsilikl etkisinin sonucu-
dur). Durusta yolcu sadece dikey 1 g'lik glice maruz kalmaktadir, bu kendi adirligidir. Hareket
amindan itibaren koltuk 1 g'lik dikey agirlik ve 1 g'lik yatay hizlanmanin ortak bileskesi olan 1.4 g
lik egiri kuvveti karsilamak igin 45 derecelik bir aciya getirilir. Hiz arttikca yerylizinin ediminden
ileri gelen merkezkag¢ kuvveti de artar, koltugu daha da egmek gerekir ve koltuk gitgide yatay
duruma yaklagir. Yanyolda Planetran’in hizlanmasi durur. Geriye sadece agirlik ve merkezkag¢
kuvvetleri kalr. Koltuk tekrar dikey duruma getirilir. Bu andan itibaren aracin hizi frenlenir,
bileske kuvveti karsilamak (zere koltuk bu sefer yoleulugun ilk yanisindaki duruma simetrik
olarak ters tarafa dogru edilir.
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maliyet agisindan vyapilan vyatinnmi  amortize
etmekte hayli verimli olacagini géstermektedir,
clinki enerji masrafi boyle bir sistemin toplam
masrafinin ancak yiizde birini teskil edecektir.
Robert Salter'e gore, teknik olmaktan cok
politik bir takim engelleri géz éniinde tutmak
gerekecektir. Bugiine kadar uzun mesafeli yeralt:
sebekelerinin isletme statiisii konusunda hicbir
hukuki diizenleme yapilmamis bulunmaktadir,
Salter sdyle diyor: "Tarih bize géstermistir ki
Mans denizi altindan tiinel kazmak gibi daha
Napolyon zamaninda teklif edilmis. Goriinliste
basit, bazi projeler politik diisiinceler yiiziinden
ilanihaye geri birakilabilmektedir. Halbuki ilkel

toplumlar Misir ve Meksika piramitleri gibi ulusal
milli gelirlerinin Planetran’a nisbetle cok daha
biyilik bir balimini harcatmis olan projeleri
gerceklestirebilmiglerdir. Salter, stipersonik bir
metronun sadece “teknisyenin hayali” olmadi-
ginda israr etmekte ve sézlerini su sekilde ta-
mamlamaktadir . “Biz bir taraftan gégtimiizii 1s1,
kimyasal Urlinler ve glrliltd ile kirletmege, diger
taraftan islenebilir topraklanimizi otoyollar icin
béliip parcalamaya ve zaten simirh olan fosil
enerji rezervlerimizi israf etmeye bir son vermek
zorundayiz”,

SCIENCEET VIE'den
Ceviren: Dr. Ergin KORUR

Ote yandan, konuyu:
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Karayollari Genel Madarlagdnce 11 - 12 Aralik 1978 gdnleri arasinda
“KARAYOLLARI TRAFIK YASAS!I VE KARAYOLU KENARINDAKI
TESISLER” konusunda tartismall bir toplant: dizenlenmistir.

Ug oturum halinde iki gon saren toplantiya (niversitelerle ilgili kuru-
luglardan panel Gyesi olarak ve bildiri sunmak suretiyle yaklagtk 30
Ogretim dyesi ve uzman katiimigtir.

1. “Karayollari Trafik Yasasi'nin Buglnkd Durumu, Uygulamada
Gérilen Aksaklikiar, Onlemler ve Oneriler”,

2. "Trafigin Denetimi, Duzenlenmesi ve Diger Trafik Hizmetleri Igin
Yeni Bir Yasa ve Kuruma Gerek Olup Olmadigi”,

3. “Karayollari Kenarindaki Tesislerin Konumlari, Aralikiari, Diger
Hizmet Ozellikleri, Yola, Cevreye ve Trafige Etkileri”.

Bagliklari altinda ele alan toplantiy: ilgili kuruluglarin temsilcile, iyle

basin ve TRT mensuplar ilgi ile izlemiglerdir.

S6z konusu toplantidaki bildiri ve tartigmalarin, Karayollari Genel

Maduarlagince hazirlanan 6zetini, Bilim ve Teknik okuyucularini da |

ilgilendirecegini diginerek asagida sunuyoruz:

.
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{ j& oturum halinde iki giin siiren, tartismali

Utoplantlda'. bildiri sunanlarin ve panel iiye-
lerinin goriig ve énerileri asagida belirtilen baslik-
lar altinda &zetlenmigtir.

1. YETKI VE SORUMLULUKLAR

Yurtirlikteki Trafik Yasasinda baslica iki
orglite, Emniyet Genel MudUrlligline ve Karayol-
lari Genel Midiirltigiine gbrev verilmistir. Ancak,
araglarin muayenesi, imtihan, egitim konulann-
daki yetki ve sorumluluklar kesin olarak belirtil-
memistir,

Bunun sonucu olarak;

a) Trafige tam sahip bir kurulus ortada.bulunma-
maktadir,

b) Yetki ve sorumluluk dagilimi tam bir kargasa-
lik arzetmektedir.

c) Tum gorevliler yetkisizlikten yakinmaktadir.

d) Trafik olgusu bir diizensizlige déniismistir.

Bunun disinda, Trafik Yasasi ile kurulmug
bulunan Merkez Trafik Komisyonu, Il Trafik
Komisyonu ve Muayene - Imtihan Komisyonlar
bugiiniin gereksinmelerine yanit veremez duru-
ma gelmistir. Bu komisyonlara islerlik ve etkinlik
kazandiracak yeni bir dlizenleme getirilmelidir.
Kent igi trafiginde, yerel y&netimlerin yetki ve
sorumluluklart kesin gizgileri ile belirlenip artiril-
malidir,

Trafigin sorunlarini illerden ve merkezden
devamli izleyecek ve sonuglandiracak yetkili ve
stirekli kurullar olusturulmalidir.

Biitiin bu aksakliklarin giderilmesi ve gbrevin
gercek boyutlarda yriitiimesini saglamak igin
Igisleri Bakanhgina bagh bir TRAFIK GENEL
MUDURLUGO kurulmalidir.

2. ARACLARIN TESCILI VE MUAYENESI

Araglarin tescili cagimiz kosullarina, artan
arag sayisina gore yeniden diizenlenip, merkezi
bir sistem kurularak biitiin araglanin sicillerinin
tutulmasi, izlenmesi gerekli gériilmektedir.

Araglarin, gerek belirli siirelerde yapilan
muayeneleri, gerekse yolda yapilan kontrollan
gostermelikten Steye gecememektedir. Bu mua-
yene ve kontrollarin teknik aygitlarla donatilmis
muayene istasyonlarinda ciddi olarak yapilmasi,
ayni sekilde yolda yapilan kontrollarin da etkin
hale getirilmesi gerekmektedir. Bu islerin de
Trafik Genel Miidirltigiince yiiritilmesi zorunlu-
dur. Karayollari Genel Miidurligti yardim ede-
bilir.

3. SUROCO VE SOFOR ADAYLARININ SINAVI

Sinavlar, trafik kosullarinin tamamen digin-
da, pistlerde yapilmaktadir, bunun sonucu olarak

ehliyetname almig olanlar kent trafigi icerisinde

bocalamakta, kazalara neden olmaktadir. Yazil

sinavlar yetersiz bir bigcimde, ezbercilige daya-
nan bir usulle yapilmaktadir. Bu sinavlarda yol-
suzluk yapildigi hakkindaki dedikodular, gok
yaygindir ve sinavlan yapan kuruluglan cok
énemli dlglide yipratir hale gelmistir.

Bu yénden;

a) Ehliyetname vermede diriistlik saglanacak
yeni bir diizenleme olusturulmalidir.

b) Ehlivetnamenin olusturulacak yeni resmi okul-
larda nazari ve uygulamali olarak vapilan
ogrenimden sonra verilmesi mutlaka saglan-
malidir.

c) Yazih sinavlarin ezberciligi 6zendirici bigim-
den kurtarilmas: gerekir.

d) Ehliyetnameler énce belirli bir siire igin (3-6
ay) gegici olarak; bu siirenin sonunda ise
devamli ehliyetname verilmelidir,

e) Ehliyetname alma yasi indirilmelidir.

4, DENETIM

Trafigin denetimi etkin bir bicimde yapilma-
maktadir. Hareket halindeki trafigin isledigi
kusurlarin saptanip cezalandiriimasi yerine, ehli-
yetname ve trafik ruhsatnamesi kontrolu yapma
hala inatla siirdiiriilmektedir. Bunun vaninda,
trafik polisine ok cesitli gérevler yaptirilmas
sonucu, mesaisinin ancak % 207sini trafikle ilgili
ugragiya verebilmektedir. Ayrica, trafik polisi
sayica da yetersizdir ve biyiik bir béliimii biiroda
calistirllmaktadir.

Byiik dlclide bu nedenlerle, trafik olgusun-
da dizensizlik diizen olmustur, trafik akiminin
denetiminde etkinlik menfaate ddniismustir,
kent icinde ve kent disinda seyir tam bir giiven-
sizlik iginde stirdiiriilmektedir ve TRAFIK OLGU-
SU TUM BIREYLERI VE TOPLUMU SARSAN BIR
YANGINA DONUSMUSTOR.

Denetimin etkin bir bigimde yapilmasinin
saglanmasi igin;

a) Denetim gorevi yapanlar cok iyi segilmeli ve
egitilmelidir. (Lise mezunundan daha az 6gre-
nimliler kabul edilmemelidir).

b) Siirlicii, sofér ve yayalarda, yasalara aykini
davrandiklari zaman mutlaka cezalandirila-
caklan izlenimi yerlestirecek bigimde etkin
denetim yapilmali ve yasalara uyma zorunlu-
lugu aligkanlik haline getirilmelidir, Cezalar
caydirici ve inandirici olmalidir.

c) Denetim gérevinde ¢alisanlarin moralleri yiik-
sek tutularak etkinlikleri artirilmalidir.

d) Gorevlilerin, giysileri ve davranislari devamli
denetlenmelidir. Orf ve adetlerin ders halinde
Ogretilmesi saglanmalidir,
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e) Denetimde calisan trafik zabita sayisi artinl-
mali, biiro hizmetleri mutlaka sivil memurlara
vaptirilmali ve trafik zabitasinda, trafigin
denetimi disinda ¢ok zorunlu olmadikca
baska gorevler verilmemelidir,

f) Denetim igin gerekli arag ve gereg yeterli sayi-
da olmali ve bunlanin stirekli bakim ve islerligi
saglanmalidir.

g) Trafik mahkemeleri yaygin olarak kurulmali,
yaptinmlar ¢abuklastinimalidir.

5. EGITIM

Haen yoldan vararlanan siiriicli, sofér, yolcu
ve vayalar ile denetim gorevlilerinin egitimi
etkin, siirekli ve yaygin bigimde yiiriitiilmemek-
tedir.

lyi bir egitim igin uygun goriilecek bir kurulu-
sun koordinasyonunda, egitimin TRT'nin de
yardimi da saglanarak, siirilcii, sofér, yolcu, yaya
ve denetim gorevlilerine kadar yayginlastiriimasi
gerekmektedir. (TRT de haftanin bir veya iki
giinii 15%er dakikadan 30 dakika zaman ayirma-
lidir).

Egitimin okullarda her yas igin nazari ve
uygulamali olmasi halinde yarar saglayabilecegi
goézontinde bulundurulmali, ders konusu diginda
kalici etki sagliyacak sevimli ve 8zendirici prog-
ramlar hazirlanmalidir.

Yoldan yararlananlarin davranislarinin diizel-
tilmesi igin 6gretmenlerin trafik egitimi ¢aligma-
larinda halk saghginin korunmasi ve toplum
diizeninin saglanmasi bilincine ulagmalarn ve bu
yoénde egitilmeleri gerekli goriilmektedir.

Trafik sugu isleyenlerin, para cezasi yaninda,
zorunlu ve belirli siirelerde egitimden gegirilmesi
yararl gériilmektedir.

|k yardim egitimi yayginlastiriimalidir.

6. ALT YAPI VE YOL BOYU TESISLERI

Yollarimizin geometrik ve fiziki standartlan
genellikle iyi olmakla beraber, yer yer goriilen ve
kaza nedeni olan asagida sayilan konularda
dnlem alinmasi da gerekli gorillmektedir.

a) Yollarin geometrik ve fiziki standartlan giizer-
gah boyunca siirekli ve yeterli hale getirilme-
lidir

b) Yollarin egim, dever ve bombesinin standart-

lari yeniden dlizenlenmeli ve dogru olarak

uygulanmahdir.

Yollarimizda, her tiirli hava kogullarinda,

glivenli goriis uzaklig: saglayacak onlemler

alinmalidir,

Ayrica, yol ve trafik giivenligini dnemli 8l¢iide

etkileyen yol bovu tesisleri yoniinden asagida

siralanan dnlemler alinmalidir.

€
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a) Giivenli bir trafik akimi igin kent igi gegisle-

rinde ve kentlerarasi karayollar: ile arazi kulla-

nimi planlama ve gelistirilmeleri dengeli bir
uyum icinde saglanmali ve denetlenmelidir.

Bu yénden, en gok ilgili kurulusun koordinas-

yon gorevini yiiklenmesi ve diger ilgili kuru-

luslarda devamli iletisim icinde bulunmasi
yararli gérilmistiir.

Yiiriirliikteki yonetmeliklerde degisiklik yapi-

larak:

1. Otopark ve dinlenme yerlerinin gerekli boyut
ve dzelliklerde yapimi kosullandiriimalidir.

2. Yol bovyu tesisleri seyahat edeceklere hizmet
edecek en az konfora haiz olmalidir.

3. Yalmiz akaryakit istasyonlar degil belirli dii-
zeyde trafik doguran ve geken diger tesislerin
de yol boyu araliklar diizenlenmelidir.

4. Yol boyu akaryakit istasyonlarinin biribirlerine
uzakhiklari enaz 25 Km. olmalidir (halen 5 Km.)

5. Yol boyu tesislerinin izin sirasinda, éngdriilen
hizmet cesitlerini siirekli saglamasini denetli-
yebilmek yéniinden etkin yaptinmlar getiril-
melidir.

6. Yol boyu akaryakit istasyonlarinda, hava
kompresorleri ¢aligir halde bulundurulmali ve
cevresi ile tuvaletler temiz tutulmalidir.

7. Yol boyu tesislerinde ézellikle akaryakit istas-

vonlarinda, ilk yardim olanaklarn artirilmal,

belirli saghk malzemeleri siirekli olarak kul-
lanmaya elverisli durumda bulundurulmahidir.

Turizm yéniinden kiyilarin yagma ve kiyimdan

kurtarilmasi icin yol yapimi ve gilizergdh segi-

mi uygun yaptlmalidir.

b
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Yol yapimi kiiltiir degerleri ve dogal giizellik-
leri zedelemeden siirdiiriilmelidir.

Yol boyu tesisleri ile ilgili denetimi yapmak
tizere ayn bir polis &rgiitii kurulmahdir. (Kara-
volu Polisi gibi).

e

—

7. HUKUKI SORUMLULUK VE SIGORTA

Halen yiriirlikte bulunan Trafik Yasasinda
hukuki sorumluluklar yoniinden belirsizlik bulun-
maktadir, uygulamada karsilagilan zorluklar
¢ozlimlemek (izere yasa degisikligi yapilincaya
kadar Yargitay Ictihatlan ile islem yapilmasi
zorunlu hale gelmistir. Bu yénden ¢agdag hukuki
sorumluluk ve sigorta anlayisina uygun Yasal
diizenlemelerinin yapiimas: gerekli olmaktadir.

Sigorta mevzuati kolay anlagilir, ¢abuk uygu-
lanir ve giivenilir hale getirilmelidir.

8. CEZALAR

1961 yilinda 232 Sayili Yasa ile degistirilen
6085 Sayili Trafik Yasasindaki ceza hikiimleri,



bugiiniin kosullarina gére etkinlik ve caydiricilik

niteligini kaybetmistir.
Bu ydnden;

a) Yasalara uymayanlara verilecek cezalarin,
caydirici biiyiikliikte olmasi saglanmalidir.

b) Tekrarlanan sucglar halinde cezalarin artiril-
masi ilkesi esas alinmalidir.

c) Trafik kurallari &nemine gére puanlandirila-
rak, belirli sayilara ulasilmasi halinde, ehliyet-
namenin gegici siirelerle geri alinmas: yararli
goriilmektedir

d) Tanm traktorleri striictlerinin bu traktorleri

karayolunda kullanma kosullan ayrintih ola-

rak ayrica diizenlenmelidir.

Tiirk Ceza Yasasinin 565. maddesi kaldirilarak,

Sulh Ceza Mahkemelerinin yiki azaltilmalr,

buna karsiik hasarli kazalara kariganlara,

uymadiklari kurallara gére ceza diizenlemesi
saglanmalidir.

f) Kaza sonuglarimi degerlendiren bilirkisilik
kurumuna anlaml bir icerik verilmelidir.

e

g) Cezalarin tek bir merkezden izlenmesi olanag:
saglanmalidir ve ceza sekilleri bilgisayarlarla
denetlenmelidir.

9. ORTAK ONERI

Trafigin diizensizligini gidermek igin Igisleri,
Ulastirma ve Bayindirlik Bakanliklari arasinda
uyumu saglayacak girisimlere derhal baslanma-
lidir,

Trafikle ilgili tim kurum ve kuruluslar,
zaman geciktirmeden asagidaki énlemleri alma-
hidirlar:

a) Mevcut Trafik Yasastna bir komisyon marife-
tiyle bazi eklemeler yapilarak gecici bir ¢6zii-
me kisa siirede varilmalidir.

b) Tiim ilgili kurum ve kuruluglardan olusacak bir
alt komisyon olusturularak stirekli g¢ozim
getiren bir trafik yasa taslagi hazirlamalidir.

c) Her iki halde de trafige sahip g¢ikacak bir
Genel Midiirliik kurulmahdir.

oldugunu anliyacaksin.

insanlar da yengegler gibidir.

e Fenalik, iyilikten daha ¢abuk drer; fenaligin izi, iyilikten dana fazle
devam eder. Bu gergegi kavradigin gin, iyiligi ¢ogaltmaya degil,
fenalig! kaldirmaya galismanin daha faziletli ve mesut edici bir is

® Insanlarla ugragirken hep hatirliyacaginiz nokta, mantikli yaratiklarla
degil, duygulu kimselerle ugrastigimizi unutmamamizdir. Her insanin
kendine gére inanglari, gururlari ve onurlari oldugunu hatirliyalim.
Bagkalarini, elegtirecegimiz yerde, anlamaya galisalim.

® Bir geyi birinci defada dogru yapmanin ké6tl tarafi, onun ne kadar gig¢
oldugunu kimsenin anliyamamasidir.

® Bir balik¢i dostum bana tuttugu yengecleri igcine koyacag! sepetin bir
kapag: olmasina gerek olmadigini sbylemisti. Yengeclerden biri
sepetin bir yanindan yukari dogru tirmanmaya baglar baglamaz ikinci
bir yengeg, onun arkasindan tirmanir ve onu agagiya dogru geker. Bazi

e Genglerin pek gogu terbiyesiz ve kaba hareketlerini tabiilik sanirlar.

Cemil SENA

Lowell THOMAS

Walt WEST

Charles ALLEN

LA ROCHEFOUCAULT
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iinliik yasantinin hemen her béltimtinti etki-

leme yolunda hizla ilerleyen bilgisayar,
artik insanoglunun ictigi stitin Gretimini de etki
ve denetim altina almaya basladi. Amerika Birle-
sik Devletleri Utah eyaleti kaynakli bir haber,
ABD'de 3.5 milyonun {izerinde siginn dreme,
beslenme, sagilma, ciftlesme ve sit Uretiminin
bilgisayarlar tarafindan denetlendigini bildiriyor.
Verilen bu rakkam, ABD'deki tiim sigir sayisinin
ticte birini gosteriyor. Bu hesapga da, llkede,
bilgisayarca denetlenen sigirlarin Urettigi siit ve
stitten yapilan maddeleri tilketen insan sayisinin
bir hayli kabarik oldugu distintilebilir.

Ortalama bir siginin bilgisayar denetimi altin-
da % 30 daha gok siit verdigi belirtiliyor. ABD siit
endtistrisinin 15 vil 8ncesine kiyasla yan yariya
az sayidaki sigirla, 2 misli fazla siit trettigi dik-
kate alinirsa, verilen bu rakkamin dogrulugunu
kanitlamak mimkiin. Her sigirdan en bilyiik
verimi alabilmek igin ise, hayvanin verimliliginin
zaman icindeki degisimini yakindan izlemek
gerekiyor. Bu da hayli zaman alici ve usandirici
bir is. Ancak, insanlar igin zor olan bu isin bilgi-
sayar tarafindan, gereken bilgiler zamaninda sag-
landigi taktirde, rahat¢a vapilabilecegi de bir
gercek. Bu bilgi toplama islemi ise sdyle gergek-
lestiriliyor : Bilgisayar merkezinden bir yetkili her
ay ciftlikleri dolagiyor ve her sigirin en son giftles-
tigi, buzagiladiy veya siit veriminin kesildigi
tarihleri not ediyor. Ayrica da, hayvanin ginllik
slit Uretimini ve siitiin niteligini analiz ederek
kaydediyor. Béylece elde edilen bilgiler derhal
bilgisayara veriliyor. Bilgileri degerlendirip, ge-
rekli yorumlamalar yapan bilgisayar, giftgilere
hangi hayvanlarin Gremeye hazir oldugunu, han-
gilerinin buzagilayacagini, hangilerinden silt ali-
minin durdurulmasi gerektigini ve hangilerinin
stirliden gikarilmalar gerektigini raporlar halinde
bildiriyor. Bilgisayar ayrica hayvanin verimine
gbre beslenme sekli igin dnerilerde bulunuyor ve
siiriiye kiyasla ne kadar degeri oldugunu saptiyor,

Bu g¢alismalan viiriiten bilgisayar merkezi
yetkilileri, alinan sonuglarin ¢ok basanl oldu-
gunu ve ciftgilerin kendilerine ddedikleri her
dolara kargihk, artan iiretim ve verimlilik nede-
niyle 20 dolar kazandiklarini belirtivorlar. Hay-
vancilik ve sit tiretiminin, bilylik nem verilerek,
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en gelismis tekniklerle donatildigi giintimiizde,
“{iretimi ve verimi artiracagi bilinse, acaba bilgi-
sayar sigirlarin giftlesmesinde ¢épcatanhg da
yapar miydi?”, diye sormak insanin akhna
geliyor

Daktilo Ogretmeni Bilgisayar

Insanoglu tarafindan vyaratilan, ondan her
seyi Ogrenip uygulamaya calisan bilgisayar,
bazan da ivi bir 6gretmen olabiliyor. Daha dogru-
su Bgretme sirasi ona da gelebiliyor. lste bu kez
de dyle olmus. Asagida agiklayacagimiz olayda
bilgisayar daktilo o6gretmenligi gorevini yiik-
lenmis.

Daktilo dgrencisi, daktilo yerine aymi klav-
yeyi iceren tuslar ve buna baglh 151kl bir ekrani
olan bir terminalin bagina oturtuluyor. Terminal,
daktilo gretmenligi gbrevini yapan bir minibil-
gisayara baglaniyor. Ogrenci tiim calismalarini
bu tuslar lizerinde yapiyor. Bilgisayar, dgrencinin
yaptigi hatalari ve yazma hizint saptiyor, bunlar
istkli ekrandan bildiriyor, gerekli uyarilarda bulu-
nup ogitler veriyor. Her 6grencinin gelisme
durumu saptaniyor, bilgisayarin yardimci belle-
ginde saklaniyor ve istendigi anda 6grenilebili-
yor. Bilgisayar béylece &grenci igin yapilmasi
gereken tiim iglemleri yapiyor. Kullamilan mini-
bilgisayar ayni anda 64 &grencive Sgretmenlik
edebilivor. Bu sistem kullanildiginda, her &grenci
icin 0.2 m2 civarinda bir yere gereksinme oldugu
da bildiriliyor.

Sistem, ilk kez Amerika Birlesik Devletleri
Kaliforniva eyaletinde uygulanmig. Elde edilen
yararlar ise soylece siralamak milmkiin: Her
dgrenci tek bagina bilgisayar-dgretmenle kargi
kargiya kaldigi igin, sinifin durumundan bagimsiz
olarak, kendi yetenegi 6l¢istinde gelisme olanag

“buluyor.

Ogrencinin egitimini bilgisayar yiiklendigin-
den ve gelisim durumunun her an bellekten 6gre-
nilmesi miimkiin oldugundan, gorevli daktilo
dpretmenleri, her &grenciye yeterince zaman
ayirip yakindan ilgilenmek olanagini bulabiliyor-
lar. Sonug olarak; bu sistemle egitilen &grencile-
rin, diger dgrencilere kiyasla % 50 daha hizli
olarak daktilo 6grendikleri istatistiklerle saptan-
mis durumda. Bu yararlar listesine, bilgisayarin



satin alinma ve bakim masraflar disinda, kendisi
icin Gcret isteminde bulunmadigini ve tek gerek-
sinmesinin biraz elektrik akimi oldugunu da ekle-
mek gerek.

Geotermal Enerji ve Bilgisayar

Pasifik Okyanusu'nda giizel bir dinlenme ve
eglence merkezi olarak bilinen Hawai Adasi'nda,
bilgisayar bilim adamlanna ilging bir projeyi
gergeklestirebilmeleri igin yardim ediyor. Hawai
Universitesi Miihendislik Koleji dekan yardimcisi
Dr. Paul C. Yuen'e gore, bu giizel ada volkanik
kokenli. Bu nedenle bilim adamlan Hawai Ada-
si'min altinda, yiksek sicakliktaki erimig kayalar
tarafindan isitilmis su tabakalar bulacaklarina
inaniyorlar, Normal olarak suyun 100°C'de kay-
namasina kargilik, yer altinda sicak kaya tabaka-
lari arasina sikisan suyun, yiiksek sicaklik ve
basing altinda 200°C sicakliga ulasabilecegi tah-
min ediliyor. Bu durumdaki su tabakasina bir
sondaj borusuyla ulasildig) taktirde, bu stiper-isi-
tilmig suyun, toprak yiiziine ulastiginda, yiiksek
basingla buhar olarak fiskiracagi kabul ediliyor.
Iste bu basingli buharin da, rahatlikla bir buhar
tlirbinini déndiirerek elektrik enerjisi olustura-
ca@ diigtiniiltiyor.

1 1200°C sicaklikta kizgin erimis kaya tabaka-
lari arasindan stiper-isitilmig suyu sondaijla yer-
ylziline ¢ikarip bundan elektrik tiretme, diger bir
deyimle geotermal enerjiden yararlanma proje-

sinde, bilgisayar bilim adamlarina yardimc
oluyor. Hawai Universitesi arastirmacilari, son-
dajlar ve cesitli diger yéntemlerle toprak hakkin-
da topladiklar bilgileri bilgisayara iletiyorlar.

Universitenin bilgisayar kullanilarak, Hawai'-
nin veralti dzelliklerini gbsteren bir model ortaya
¢ikariliyor. Bu model iizerinde bilgisayarla yapi-
lan gesitli galismalar sonucunda, yeraltinda
bulunmasi beklenen su tabakasimin yeri saptan-
maya ¢alisthyor. Elde edilen bulgulara dayanila-
rak da ilk sondaj kuyusu adanin dogu kiyilarina
yakin bir noktada agilmaya baslaniyor, Bu kuyu-
dan elde edilen yeni bilgilerle de, bilgisayardaki
yeraltt modeli gittikge gelistiriliyor.

Uzmanlar, béylece Gretilecek elektrik enerji-
sinin 10 milyon watt dolayinda olacagini ve yak-
lagik 2500 konutu besleyebilecegini tahmin edi-
yorlar. Ote yandan, eger bu geotermal eneriji
projesi tam basariyla vyiirlrse, yeni kurulacak
santrallerle bu glicin 50 ild 100 milyon watt
dolayina yiikseltilebilecegi zannediliyor.

Enerji, glinlimiizde insanhgin en biyiik
sorunlarindan biri, kuskusuz. Céziim ise niikleer
enerjide yatiyor belki. Ancak, onun yaratacag:
gevre kirlenmesi de daha biiyiik bir sorun olustu-
ruyor. Bu nedenle, gilnes enerjisi gibi, geotermal
enerji de umutlan Gzerinde topluyor. Bu beklen-
tilerin gerceklesmesinde de, bilgisayar, her

zaman oldugu gibi insanoglunun yaninda.

otografgilikta filtre kullanilmasimin ki

énemli nedeni vardir. Birincisi; aydinlat-.

madaki yanilgiyt dizeltmek ve filmin yetersiz
kaldigi kosullarda denge gorevi yapmak. Bu filt-
relere diizeltme filtreleri denir. lkincisi: tonal
farklilhiklar arttirmak ya da azaltmak, ayrintilan
koruyarak kontrasti degistirmek. Bu tiir filtrelere
de kontrast filtreler denir.

Filtreler tamamlayici (*) renklerden biri veya
ikisini tutarlar ve kendi renginde olan ginlarin

gecigine izin verirler. Siyah - beyaz filmle man-
zara gekimi yaparken kirmizi filtre kullandigimizi
varsayalim. Manzaranin mavi ve yesil kisimlann-
dan gelen isinlar filtre tarafindan tutulacag igin
filmde bu kisimlar daha az igik alacaktir. Buna
kargin filtre kirmizi 1g18in gegisini engellemedi-
ginden kirmizi kisimlar daha gok 1518in etkisinde
kalacaktir. Karta gegildiginde az igik alan yerler
koyu olacagindan mavi olan gokylizii ve yesillik-
ler olduklarindan daha koyu, kirmiziliklar daha
agik gorilnecektir.
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Martta Kasria
Filtre Agilan Defiymeyen Koyulagan
Bengl Renkles Bk loe Rerihler
Sare San, Portakal Kimiz | Yeqil Mo Maws
San - Yol | San Yeyl Eipmmgs Portakal | Magenia, Mavi
Vel Yeyil Sani Mavi, Kymiar Portakal
Portakal Portakal Kirmien Sary Mo Mawi, Yeyil
Kinmin Karrmazs Portakal Mavi, Yepl San
Mavi Mavy Yyl Maor Eamn Portakal, San

Sivah - beyaz fotografgilikta kural olarak;

1. Renk aciimak isteniyorsa, agilmasi istenen
renkte filtre kullanilir.
Yesil cimeni agmak igin sarn - yesil filtre, kir-
mizi giysiyi agmak igin kirmizi filtre kullanihir.
2. Renk koyulastinlmak istenirse tamamlayic
renkte filtre kullamilir,
Mavi gokyiiziinli koyulagtirmak igin sari, kir-
mizi arabayi koyulastirmak igin vesil filtre
kullanilir (Fotograflar - 1).
Filtrelerin 15181 tutma ya da gegirme dzellik-
leri degisiktir. Koyulastik¢a etkileri de artar, Filt-
relerin etkilerini belirlemek amaciyla kenarlarina

filtre etmenleri yazilmistir. 2X, 3X, 4X, ... v.b.
Poz, ya diyaframi acarak ya da optiiratdr hizini
diistirerek ayarlamir. Ornegin /8 - 1/250 poz
degerleriyle fotograf gekilirken etmeni 2X olan
filtre kullanmak gerektiginde yeni poz degerleri-
nin ya f/8 - 1/125 ya da £/5.6 - 1/250 olmasi ge-
rekir. Pozometreli kameralarda herhangi bir ayar-
lamaya gerek kalmaz. Otomatik kameralarda
filmin hizi azaltilarak ayar gergeklestirilir. Orne-
gin 400 asalik filmle 2X faktérld filtre kullanili-
yorsa asayl 200’e ayarlamak gerekir.

Filtrelerin etkileri kullamlan filmin tlrline
bagli olarak degisir. Bazi yavas filmler mavi renge
karsi normalden daha fazla duyarhdirlar. Agik
sari filtre diizeltici olarak kullaniabilir. Hizh
filmlerin bazilari kirrmzi renge fazlaca duyarhidir
ve agik mavi filtre kullanmay: gerektirebilir.

Filtrelerin etkileri 1sigin  &zelligine bagh
olarak da degisir. Ornegin portakal renkli filtre-
nin etmeni, glin 1s18inda 3.5X iken tungsten 151-

ginda kirmizi orani yiiksek oldugundan 2X'e dlis-
mektedir. Sabahin erken saatlerinde ve giiniin
ge¢ saatlerinde glin isiinda daha gok kirmizi
bulunur. Bu nedenle ayni filtre giiniin erken veya
geg saatleriyle giinlin ortalarinda kullanildiginda
farkh etkiler yapar.

SIYAH - BEYAZ FOTOGRAFCILIKTA
KULLANILAN FILTRELER

Ultraviolet Filtre (UV)

Goz tarafindan goriilemeyen ultraviolenin
istenmeyen etkisini azaltir. Ultraviolenin fazla
oldugu yerlerde 6zellikle yiiksek daglarda, plaj ve
deniz manzaralarinda etkilidir. Hafif sisli giinler-
de sisin etkisini azaltarak daha net g&riintli elde
edilmesini saglar. Renksiz filtrelerdir. Poz deger-
lerini etkilemezler. Obijektifin dig etkilerden
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korunmasi amaciyla hem siyah - beyaz hem de
renkli gekimlerde siirekli olarak kullanilabilir.

Actk San Filtre

Pankromatik filmler gbze oranla ultraviole ve
maviye daha ¢ok duyarhdirlar. Duyarlilik farkini
ortadan kaldirmak amaciyla agik sari filtreler
diizeltici olarak kullanmilir. Gékyliziini koyulas-
tirir ve bulutlari belirginlegtirir. Ozellikle giinegin
alcaldigi saatlerde manzara gekimlerinde etki-
lidir. Disan portre cekimlerinde dogal cilt tonlan
verir.

Orta San Filtre

Acik sari filtrenin kullanildig: yerlerde kulla-
nilir. Daha kontrast sonuglar verir. Etkisi daha
fazladir



Siyah-beyaz film atmosferik sis tarafindan dagiulan ultravioleye gok duyarhdir.

Fotofiraf adriindiiGiinden daha sisli olur.

Kirmuaz: filtre ultravioleyi tutar ve atmosferik sisin etkisini azaltir.
Aym zamanda yegillikleri de koyulagtirir.

Turuncu Filtre

Absorpsiyon giigleri san filtrelere oranla daha
fazladir. Sar, turuncu ve kirmiziyi agarken mavi
ve yesili koyulastirir. Agag, tas ve binalanin deta-
yini arttinr. Kontrastr az olan uzak manzaralarin
teleobjektifle gekiminde gok iyi sonuglar verir.
Acik giinlerde sisin yaptigi maviligin manzaray:
sislendirdigi durumlarda etkilidir. Bulutsuz giin-
lerde gok maviligini koyulagtinir,
Kirmuz: Filtre

Kontrasti gok belirgin sekilde arttirir. Gece
manzarasi, firtina, koyu gokyiizii ve bulutlu
havalar gdriintiisii elde etmek istenildiginde ve
sisli havalarda uzak manzara gekimlerinde cok
net goriintiiler alinir (Fotograflar - 2),

SIYAH - BEYAZ VE RENKLI FOTOGRAFCILIKTA
KULLANILAN FILTRELER

Polarizasyon Filtresi

Her yonde yayilmakta olan 151k metalik olma-
yan bir yiizeye carptiginda gelis agisina esit bir

aciyla ve bir diizlem seklinde yansir. Bu olaya
polarizasyon denir. Polarize olan iginlar film {ize-
rinde parildama meydana getirerek konunun
aynntilannin ve renk tonlarinin kaybolmasina
neden olurlar. Polarize 1sinlarin yolu {zerine
polarizasyon filtresi yerlegtirilirse bu iginlar kont-
rol edilebilir. Polarize filtreler dondiiriilerek
yansimalari yok edecek sekilde ayarlanabilirler.
Renkli fotografcilikta polarize filtreler renk yo-
gunluklarint ve kontrasti arttinr, gdkylziiniin
maviligini koyulastinr (Fotograflar - 3).

Nétr Koyuluk Filtresi (Neutral Density)

Notr koyuluk filtresi objektiften gecen 1si1gin
miktarini gériintiideki renklerin dengesini boz-
madan azaltir. Isigin en dar diyafram ve en yiik-
sek hiz ikilisiyle kontrol edilemedigi durumlarda
15181 azaltir. Daha genis diyvafram kullanilarak geri
plant konu digi birakabilme olasilig verir,
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RENKLI FOTOGRAFCILIKTA KULLANILAN
FILTRELER

Skylight Filtreler (1A)

Renkli fotografgilikta en gok kullanilan filt-
relerdir. Renkli film mavi iginlarla birlikte insan
gbziiniin gérmedigi mor &tesi 1ginlan da saptar.
Bu nedenle agik hava manzaralannin fotograflan
cofu kez gergektekinden daha mavimsi olur.
Skylight filtresi bu maviligi alir. Rengi gok acik
pembe oldugundan ikinci etkisi de konunun
gblgede kalan kisimlarini va da kapali bulutlu
giinlerde konunun tiimiintin renk tonunu sicak-
lastirmasidir. Poza etkisi yoktur. Objektifi koru-
mak amaciyla siirekli olarak kullanilabilir.

Acik Mavi Filtre

Gilinegin batisindan (g saat éncesi ile glinesin
dogusundan (i saat sonraki siire iginde olusan
kirmizilig alir. Sivah - beyaz filmle igeride portre
cekerken ve manzara fotograf¢iliginda sisi artti-
rict olarak kullanilir.

SivAH . BEYAZ FOTOGRAFCILIKTA FILTRE
KULLANMA CIZELGES|

Koni Istenifen Erki Onerilen Filtre

Dogal ALtk san

M Koyulagurma Kayu san

vl 20k Siyaha yakin Koya ke

Coece wthisl Kirmrey + polariee

Cok mavl lken | Dogal San

deniz manzarast | 5u daha karanlik Koyu san

Gliney batiy) Degal Filtresiz veya agik sar
Parlakligen arttilmas Koyy san veya kirmiz
Atmosforik etki Koyu mavi
Sisin pok az-arttirdmasy | filiresiz

Urak mantara | Dogal : Agik sart
Shoin wsatilmas Koyu san
Sitin ¢ok azaltlmas Koy karmies

Ehganda porire | Dogal San - vegil veya agik san

Ko, brona, | Ayrmtiy) ghstermen Portakal veva irmie

pottakal ve

besizeri renklue

Cigekler, bahar | Dogal Sari veya sari - yesl|

sl vepllih

Koyu Mavi Filtre

Giin 1@ filmle tungsten siginda fotograf
cekilirken renk dizeltici olarak kullanilir. Bir
durak az poz verilerek glin 15181 cekimlerinde
gece etkisi elde edilebilir.

Koyu Kirmizs Filtre

Tungsten 5@ filmle glin 1s18inda fotograf
cekilirken renk diizeltici olarak kullamlir.

(*) Birlegtiklerinde beyaz gk olugturan renklere
tamamlayici renkler denir,

Siyah (Mavi + Yesil ) + Kirmin = Beyaz'ink
Magenta (Mavi + Kumuzt) + Yesil = Beyaz ik
San + Mavi = Beyaz jk

anhiyor muyuz ki".

bilmeliyiz.

® Bir sergide Picasso’nun resimlerini seyreden bir bayan, resimlerden
birgey anlayamamig ve gsagkin gagkin dért bir yana bakmaga baglamis,
bunu géren ressam kadincagizin yanina gitmis ve kendisini tanitma-
dan sormug: Hanimefendi bir migkdltndz ma var?
— Evet, bu resimlerden bir tarlG birgey anlayamiyorum da.
Picasso gulumseyerek, “Uz0lmeyin, demis, kug seslerinden birgey

® Eger hayatimizi ve gabalarimizi digdndrsek yagayig ve arzularimizin
Gteki insanlarin varligina baglh oldugunu géririz. Bildigimiz ve inan-
digimiz geyleri bize bagka insanlar 6gretmiglerdir. Herkesin kiymetini

EINSTEIN
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