Kaplumbaga’dan
Yizme Dersi

Antrenérler yaklasik 40 yildir yiiziictilere
su icinde ellerini geriye “S” harfi biciminde
cekmelerini ¢gretirler. Nedeni, tinlt
antrendér James Counsilman’in, seckin
sporculari su alti kamerasiyla izleyip
ellerini 6nce yana dogru acip, sonra
yeniden viicutlarinin altina dogru
cektiklerini gozlemesi. Counsilman’a gore
kollar her iki yana dogru acildiginda kiigtik
ucak kanatlar1 ya da pervane kanatlar gibi
islev gortip ytiziicliyt su icinde ileriye
dogru ceken hidrodinamik kaldirma kuvveti
olusturuyor. Bu kaldirma kuvvetinin de,
avuclarin suyu geriye dogru iterek sagladigi
kuvvete eklendigi distintltyordu. Gerci
son yillarda arastirmacilar bu ek kuvvetin
buiytikltigu ve yarar1 konusunu
sorgulamaya basladilarsa da “S-cekisi”
yariscilarin standart teknigi olmay1
strdiirdd.
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“Filenin Sultanlar1” hepimizi
voleybol tutkunu yapti. Yiiregimiz
agzimizda set gitti gidiyor derken
bir bakiyoruz kizlarimiz servisten
aldiklar1 pes pese sayilarla magin
kaderini degistiriyorlar. Ya da
onde gotlirdiigiimiiz maci, rakibin
servislerine hediye ediyoruz. Tabii
medya, primi, zimba gibi smac
servisleriyle g6z oksayan Neslihan
ve rakip takimlardaki karsitlarina
veriyor. Ancak fizikgiler farkli
ddstintiyor. Onlara gére macin
kaderini, voleybol topunun
ozelliklerini bilincli ya da bilingsiz
bicimde kavramis olan “kurt”
sporcularin yavas servisleri
belirliyor.

Fizikcilere gore biiyiik ve hafif
olan voleybol topu, tiim toplar icin
“stirttinme kuvvetinin sabit
oldugu” yolundaki yaygin inanisa
ters davranislar sergiliyor.
Nedeni, voleybol topunun siklikla
bir yarisinin aerodinamik
surttinme kuvvetini 6teki yariya
gore cok daha gliclii hissetmesi.
Bu 6zellik, voleybol topunun,
yeterince yavas gittiginde bazen
bir metreye kadar falso almasini
da agikliyor.

Bir top havada yol alirken,
arkasinda girdaplardan olusan
uzun bir kuyruk birakiyor.
Ruizgardaki bir bayrak gibi

Simdiyse Japonya’nin Ulusal Savunma
Akademisi arastirmacilarindan Shinichiro
Ito, bu teknigin tsttinltigliniin her zaman
gecerli olmadigini gosterdi. Manken
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dalgalanan bu calkantili iz, topu geri cekiyor
ve yavaglamasina yol agiyor. Bu olguya
stirttinme kuvveti deniyor.

Diistik hizlarda arkadaki iz genis ve
strtiinme giicti ytksek oluyor. Ancak, topun
hiz1 belirli bir sinir1 asarsa topun
arkasindaki iz de kiictiltiyor ve siirtiinme
hizla azaliyor. Stirttinmenin hizla azaldig1
bu hiz araligina “stirttinme krizi” deniyor ve
bu hizlarla yol alan bir top beklenmedik
bicimlerde davranabiliyor.

Bircok spor dalinda top Gylesine hizli yol
aliyor ki, stirttinme kuvveti etkisini yitiriyor
ve strtlinme krizi ortaya cikmiyor. Oysa
Tulsa Universitesi'nde (Oklahoma, ABD) bir
matematik¢i olan ve 17 yil stireyle
tiniversitenin kiz voleybol takimini ¢alistiran
Thomas Cairn’e gore durum voleybol icin
farkli. Cairn ve 6grencileri, bir servis
makinesinin firlattig1 toplar1 videodan
seyrederek, izledikleri yollar1 bilgisayarla
incelemisler. Bazi hallerde topun “Gstspin”
denen bir donme hareketiyle yol aldig1
gortlmus. Bu durumda topun st yarisi,
tizerine dogru gelen havaya dogru
donerken, alti havadan uzaklasiyor. Béyle
olunca da topun tst kismi, gelen hava
icinde alt kisma gore daha hizli hareket
ediyor. Cairn, bazi servislerin izledigi yolun,
ancak st tarafin, havaya gore stirttinme
krizine diismeyecek kadar hizli bicimde yol
alirken, alt yarimin krizin gobegine diisecek
kadar yavas hareket etmesi halinde
miimkin olabilecegini belirlemis.

Bu yar1 hizl, yari yavas durumu, topun

ellerinin stirtiinme ve kaldirma katsay1
Olctimleri ve sanal bir ylizticii modeliyle
yaptig1 calismalar sonucu arastirmaci,
kaldirma kuvvetinin stirttinme kuvvetine




izledigi yolu karmasik hale getiriyor ve
donmenin bir baska 6nemli etkisini,
aerodinamik kaldirma kuvvetini tersine
ceviriyor. Topa yukari ya da asagi, sola ya
da saga falso veren, iste bu kaldirma
kuvveti. Adina karsin, kaldirma kuvveti
normal olarak ustspinli bir topu kaldiracagi
yerde asagi inmeye zorlar. Clinkd topun
tzerindeki donen bir nokta, arkadaki
calkantili alan i¢inde tirtikli bir yatak
tizerinde hareket eden bir disli gibi yol alir.
Bunun anlamy, Gstspinli bir servisin, spini
olmayan bir topa gore daha ¢abuk dalisa
gececegi. Ancak Cairn, ayni hizla yol alan
spinsiz bir servise gore daha cok havada
kalan bir tstspinli servis izlemis. Ayrica
gene Ustspinli bazi servislerin, alisildik
yénin tersine falso aldigini, hatta birkac
servisin once bir yone, sonra da ters yone
dogru falso aldigin1 gézlemis.

Cairn, sonunda bu etkileri ongériip denetim
altina alabilmeyi ve oyunculara “soyle
yapmak istiyorsan topa bu hizla vuracaksin”
gibi kesin direktifler verebilmeyi umuyor.
Ancak, NASA’nin Ames Arastirma
Merkezi’nden aerodinamik uzmani
Rabindra Mehta’ya gore, bazi oyuncular bu
garip aerodinamik etkileri kavramig
gortintiyor. Mehta’ya gére erkek oyuncular
servis atarken topa olabildigince hizli
vurmaya ¢alistyorlar. “Ancak, kiz
voleybolcular topa saniyede 15 metre hizla
vuruyorlar ve bu etkilerin devreye girmesini
saghyorlar.”
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oranini yikselttigi icin S-cekisinin
enerjinin en etkin kullanimini
sagladigini, ancak en ytiksek itkiyi
olusturmadigini bulmus. Ito’ya gére en
yiiksek itkiyi, kulaclarin su icinde
dimdiiz geriye cekildigi “I-cekisi”
saghyor.

Ito, incelemelerinde tatlisu
kaplumbagalarindan esinlenmis.
Kaplumbagalar su icinde gezinirken,
bacaklarini S-cekisinin stirtingen bigimi
olan bir tarzda kullaniyorlar. Ancak
tehdit edildiklerinde hayvanlar bir an
once uzaklasmak icin bacaklarini su
icinde diiz bicimde geriye cekiyorlar.
I-cekisinin yararini bagka tiirler de
kavramis gortintyor. 9 olimpiyat
madalyali Avustralyali yiiztici Ian
Thorpe’un, bu stili ilk kez 2000 Sidney
Olimpiyatlar’’nda basariyla
denemesinden sonra 6teki yiiztictilerin
de I-cekisine 1sinmaya basladiklari
gortliyor.

Science, 1 Ekim 2004
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Yabanci Dil Beyni Degistiriyor

Birden fazla dil 6grenebilme, insanlara 6zgl
bir yetenek. Bu yetenegin, beyinde olusan
bazi islevsel bicim degisiklikleri ile
saglandig1 saniliyor. Simdiyse ingiliz ve
ftalyan biliminsanlari, ikinci bir dil
O6grenmenin, beynin sol yarikiiresinde, yanal
lobun alt kismindaki gri madde
yogunlugunu artirdigini ortaya koydular.
Wellcome Goriinttilemeli Noroloji Bolimt
arastirmacilarindan Andrea Mechelli
baskanligindaki ekip, yaslar 2 ile 34
arasinda degisen 110 denek tizerinde
yiritiilen deneylerin ayrica, bu bélgedeki

Beyin Sevilenin
Acisint da Duyuyor

Sinirbilim (n6roloji) arastirmacilar1 beyin
gorlinttileme teknikleri kullanarak insanin
beyninin, sevdigi yakinlarinin acilarini da
kisman hissettigini belirlediler. insanin
baskalarinin hissettiklerini hissedebilme
yetenegi (empati), insanlarin sosyal
cevrelerine uyum saglamalarinda buytk
6nem tasiyan kisisel iligkiler
gelistirmelerinde yardimci oluyor.
Londra’daki University College
arastirmacilarindan Tania Singer
yonetimindeki ekip, aralarinda romantik
iliskiler bulunan 16 ciftle deneyler ytriitmds.
Deneylerde odaya adilan ciftlerden kadin bir
manyetik rezonans goriintiileme makinesi
icine aliniyor ve ya kendi eline ya da
partnerinin eline bir saniye stireyle bir
elektrik soku uygulanirken beyninin
goruntileri izleniyor. Kadin, erkegi
goremiyor; ancak, bir ekrandan sokun
kendisine mi, yoksa partnerine mi
uygulanacagini ve derecesini gérebiliyor.

yeniden yapilanma derecesinin, yeni dili
6grenmede erisilen dilizey ve 6grenme
yasiyla yakin iliskisini belirledi.
Arastirmacilarin Nature dergisinde
yayimladiklar1 deney sonuglari, iki dil
konusanlarin sol alt yanal beyin
kabuklarindaki gri madde yogunlugunun,
yalnizca ana dilini konusanlarinkine gore
zaman icinde arttigini, ve bu artisin kiiciik
yasta dil 6grenenlerde daha belirgin
oldugunu ortaya koydu.

Nature, 14 Ekim 2004

Kadina siddetli bir sok uygulandiginda
beyninin duygularla ilgili limbik bélgesinde
ac1 bolgesi hareketleniyor. Bunlar, 6n
singulat korteksi, beyin kabugundan
(korteks) alinan bilgileri ileten insula, tim
duyularin kortekse gitmeden 6nce ugradigi
réle istasyonu gorevi yapan talamus ve
dokunma, agri 1s1 gibi duyular1 algilayan
duyu korteksi (somatosensory korteks) gibi
bolgelerden olusuyor. Ancak kadinin,
partnerine siddetli bir sok uygulanacagini
Ggrenince empati nedeniyle harekete gecen
beyin bélgeleri arasinda, kendi bedenine ait
ac1 vb gibi duyular algilayan duyu korteksi
bulunmuyor. Ancak, duyulan degil de
zihinde canlandirilan aciyla ilgili bolgeler
hem kisisel ac1 duyumunda, hem de partnere
uygulanan aci sirasinda harekete geciyor. Bu
da Singer’e gore empatinin temelini
olusturuyor. Arastirmacilarin deneylerden
elde ettikleri bir baska sonuc¢ da, empati
nedeniyle harekete gecen ayni néron
gruplarmin, kisinin kendine bir act
uygulanacagi beklentisi karsisinda da
harekete gecmesi.

Science, 20 Subat 2004
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