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Ter

Terleme dogduktan
kisa siire sonra baglayan
ve hayat boyu

devam eden dogal ve
biyolojik bir siirec.

Spor yaparken,

sicak bir ortamda ya da
stres altindayken

karst karstya kaldigimiz
bu durumun saghigimiz
icin pek ok yarar var.
Aynintilar kosesini

bu ay terle ile ilgili az
bilinenlere ayirdik.

. Ortalama bir kisinin
derisinde 2,6 milyon ter bezi
bulunur.

. Deri ylizeyinden buharlasarak
viicudun sogumasini ve
asiriisinmasini énleyen

ter %99 oraninda sudan olusur.

. Terlemenin bagka bir yarari
daha var: Ter dermsidin denilen
antibakteriyel bir peptit iceriyor.
Antibiyotik 6zellik tastyan bu
peptit deride bakterilerin
cogalmasini kontrol ediyor ve
enfeksiyonlarla miicadele ediyor.
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. Erkekler kadinlardan iki kat
daha fazla terliyor. Ancak
yaslandikca herkesin terlemesi

. Ter vicutta bazi tepkilere
neden olabilir.

Ornegin atopik dermitit

denilen cilt sorunu olan kisilerde
terde bulunan MGL_1304

isimli mantar proteinine karsi
ani ve ciddi alerjik tepkime

. Atlar insan disinda terle
viicut 1sisini diizenleyen birkag
memeliden biri. At terindeki
yliksek seviyedeki bir protein
terdeki suyun deriden

su gegirmez posta ve havaya
gecmesine yardim eder. Bu yolla
su buharlasir ve atlar serinler.

. Su aygirlarinin teri kirmizidir,
ayni zamanda antibakteriyeldir
ve guines 1sinlarindan koruyucu
ozelligi vardir.

. Eger sizin de teriniz kirmizi ise
hematidroz (hematohidroz)
denilen ve nadir olarak goriilen
bir hastaliga sahip olabilirsiniz.
Kan damarlarinin kopmasi ve
kanin ter bezlerine akmasi
sonucunda ortaya cikan bu
hastalikta kanl terleme gériliyor.

. Nadir goriilen baska bir
durum da terin turuncu, mavi
ya da baska bir renkte olmasiyla
ortaya ¢ikan kromhidrozdur.
Terde lipofiiksin denen

bir maddenin bulunmasindan
ya da kullanilan bir ilagtan
dolayi gorilebilir.
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. Saglikh insanlarin teri hasta
kisilerinkinden farkl kokuyor.
Vicut hastalik ya da enfeksiyon
sirasinda degisiklik gosteren
metabolik duruma gore organik
ucucu bilesikler salgilar.

. Kistik fibrozis ter testi ile

tespit edilebiliyor. Bu hastaliga
sahip kisilerin terinde sodyum ve
klor(r seviyesi daha yiiksek oluyor.

. Saghginiz, duygulariniz
ya da beslenme sekliniz

nasil olursa olsun teriniz

size 6zeldir. Terin diger
bilesenlerinde degisiklikler s6z
konusu olsa da, terdeki 373
ucucu bilesigin egsiz karigimi
her birey icin ter “parmak

izi" gibidir ve zaman icinde
degismez.

. Her birimizin ter parmak izi
var. Fakat apokrin ve ekrin denilen
ter bezleri herkeste bulunuyor.
Ekrin ter bezi viicudun her
bolimiinde, apokrin ter bezleri
koltuk altinda ve genital

bolgede yer aliyor.

. UNICEF ve isvecli miihendis
Andreas Hammar 2013 yilinda
temiz icme suyuna ulasamayan
milyonlarca insan icin bir
girisimde bulundu ve bir ter
makinesi tasarladi. Bu ter makinesi
giysilerden teri cekiyor ve Isitma,
filtreleme gibi islemlerden
gecirerek icilebilir suya
donastriyor.

. Ter makinasi bir ¢oziimden
daha ¢ok biling olusturma
girisimiydi. Hele terli bir tisértten
2 cay kasidi icilebilir su

elde edilebildigi dusiindliirse...

. Viicudumuz ¢ok az

apokrin ter Uretir. Fakat kokunun

cogunun asil sorumlusu da

apokrin bezlerinden salgilanan

terdir. Ciink{ bilegimindeki -

yliksek orandaki su VJ

ve atik Grtinler kotu kokulu {
bakterilerin cogalmasini ) (
tesvik eder.

. Berrak, akiskan ekrin teri
¢ok miktarda Uretilir ve apokrin
ter Gizerine yayilir. -}

. Eger ter makinasi tisortteki
ter yerine coraptaki terden

su elde etseydi ¢cok daha fazla
verim alinabilirdi.

Zira ayaklarda toplam

250.000 ter bezi var ve her glin
tikettiginiz sivinin yaklasik
300 ml'si bu ter bezlerinden
salgilaniyor.

. Dis kulak boyunca uzanan
kulak kiri bezleri apokrin
bezlerinin degisime ugramis
halidir. isminden de anlasilacag
lizere gorevi antibakteriyel
ozellikteki kulak kirini Gretmektir.

Kaynak
http://discovermagazine.com/
2015/july-aug/32-20-things-about-sweat.
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