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Bilim ve Teknik Dergisi, Milli EGitim Bakanligt

[Tebligler Dergisi, 30.11.1970, sayfa 407B, karar no: 10247]
tarafindan lise ve dengi okullara; Genelkurmay Baskanhgu
[7 Subat 1979, HRK: 4013-22-79 Egt. Krs. S. say1 Nsr.83]
tarafindan Silahl Kuvvetler personeline tavsiye edilmistir.

Birlesmis Milletler karariyla 1972°den beri her yil 5 Haziran “Diinya Cevre
Glint” olarak kutlanir. Diinyada ve lilkemizde ¢evre sorunlarina kamuo-
yunun dikkatini ¢ekmek, dodal kaynaklarnin strdtrtilebilir ve yenilene-
bilir bigimde kullanimint saglamak, dogay: ve dogal yasami korumanin
6nemini vurgulamakr, farkindaligt ve duyarliligi artirmak igin ¢ok gesitli
faaliyetler yiirttiliir. Hepimiz bu konuda gerekli hassasiyeti gostermeli ve
gelecek kusaklara yasanabilir bir diinya birakmak i¢in dogaya ve dogal
yasama sahip ¢tkmaliyiz.

zz mevsiminin gelmesiyle birlikte a¢ik havada gunesin altinda daha fazla zaman
geciririz. Glinesten korunmak icin de ya golgeye siginiriz ya da bolca giines koruyucu
krem stireriz. Son yillarda gilinesten ¢ok fazla korunmanin sagligumiz icin bir risk olus-
turdugu fikri 6nem kazanmaya basladt. Ozlem Ak “Giines ve D Vitamini Sezonu Aculdt”
baslikli yazisinda glines 15191, cilt kanseri, giines koruyucular, D vitamini eksikligi ve
vitamin takviyeleri konularint faydalari, zararlart ve riskleriyle ele alarak bu ¢ok bilin-
meyenli denklemi anlamamiza ve ¢6zmemize yardumct oluyor. Bir diger yazisinda ise
Fidan sendromu hastaligun tip literatiiriine kazandiran Dog. Dr. Vural Fidan ile yaptigt
roportajdan 6ne ¢ikan bilgilere yer veriyor.

Ilay Celik Sezer “IPBES Raporuyla Biyogesitlilik ve Ekosistem Hizmetleri Agisindan
Halimiz Ahvalimiz” basglikli yazisinda ¢ok énemli bir konuyu ele aliyor. Dogal kaynakla-
rin Slgistizee tiiketildigi ve doganin hizla tahrip oldugu giinimtizde, ekosistemlerin ve
biyogesitliligin nasil bir tehlikeyle karst karsiya kaldigint, bilimsel bulgulara dayanan bir
raporla gozler 6niine seriyor. Cevreye yayilan ve dogay kirleten birtakim zararl kimya-
sallara ve atiklara karst cevreyi temizlemek amaciyla etkili bir sekilde kullanilan mikro-
organizmalart ve yeni nesil sabunlart ele alan dider yazilarimizla da ¢evre konusunu
pekistiriyoruz. Bu ayki posterimizde ise i¢tigimiz suyun kalitesini belirleyen bazt 6nem-
li Olgutleri 6zetliyoruz. Mahir Ocak bu ayki “Tuvallardeki Sakli Sanat” baglikli yazisinda
ressamlarin eserlerinin altindaki gizli resimleri ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan bilimsel
yontemleri anlatiyor.

islam diinyasinda yiizyillar boyunca bilim tarihine yapilan biiyiik katkilar ve ar-
magdan edilen géz kamastirict eserleri gin 1s1gina ¢tkarmaya émrint adamis bir bilim
insant olan Prof. Dr. Fuat Sezgin’i vefatinin birinci ytlinda saygiyla ve rahmetle aniyoruz.
Huseyin Gazi Topdemir yazisinda Fuat Sezgin’in bilim tarihgiligi yontiint ve hayata ge-
¢irdigi kulttrel arastirma projesini anlatiyor.

Dergimizin daha dusiik fiyata ve Uicretsiz kargoyla sizlere ulagsacagt abonelik kam-
panyasindan (yillik 60 TL) faydalanmak i¢in www.tubitakdergileri.com.tr adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Yarum asurdan fazla stiredir 6zgun ve zengin igeridi, degismeyen ¢izgisiyle, hayatin
i¢indeki bilimi en dogru ve anlasilir bir sekilde aktaran dergimiz okuyucularinin gele-
ceklerine yon vermeye, iilkemizde populer bilim iletisiminin en 6nemli aract olmaya ve
bilim okuryazar olan bilingli nesiller buyutmeye devam ediyor.

Dergimizin internet sayfasiunt (http://www.bilimteknik.tubitak.govtr) ve sosyal med-
ya hesaplarim da takip edebilir, hayatinizdaki yerini ve size neler kattigum bizlerle payla-
sabilirsiniz (bteknik@tubitak.gov.tr).

Stnavlara girecek tium arkadaslarumiza bagarilar ve sonrasinda da keyifli bir yaz
donemi gegirmelerini diliyoruz. Tatilde bol bol kitap ve bu arada her ay dergimizi de

okumayt sakin thmal etmeyin. Cinkd unutmayn #bilimokuyanbilir...

Saygilarimizla,

Ozlem Kulig Ekici






Ozlem Ak
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Tip Literatiiriine
Tiirkiye’den Giren
Sendrom:

Fidan Sendromu
Ozlem Ak

Dunya tip literattrtne

cok kisa bir stire once yeni bir
hastalik girdi.

Fidan sendromu denilen

bu hastalik ismini hastaligi
tanimlayan hekimden,

Dog. Dr. Vural Fidan’dan
aliyor.

18

Giines ve D Vitamini
Sezonu Acildr -

Cok Bilinmeyenli
Denklem:

Cilt Kanseri,

Giines Koruyucular ve
Vitamin Takviyeleri
Ozlem Ak

insanlarin giinesten
gerektiginden fazla korunmaya
calismasi dinya gapinda
blylk oranda artan

D vitamini eksikliginin nedeni
olarak gorultyor.

Aslinda glinese maruz
kalmanin

D vitamininin otesinde

baska faydalari da var.
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icerisinde yer alir.
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“Kene Isirmasiyla Olusan

Gizemli Kirmizi Et Alerjisi” bashkli
yazida 22. sayfanin ilk
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grafik bilgisi “sayfa 20’deki grafik”
seklinde olacaktir
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Okurlarimizin Bilim ve Teknik
dergisinin hayatlarindaki yerini,
onlara neler kattigini,
geleceklerine yon verirken

nasil bir rol oynadigini bizimle
paylastiklari mektuplarini
yayimlamaya devam ediyoruz.

Bilim ve Teknik ile ilgili anilarini,
duygu ve diisiincelerini

bizimle paylasan okurlarimiza

cok tesekkiir ediyor,

“Bilim ve Teknik bilimi sevmemde ve
kariyerimi segmemde rol oynadir”
diyen okurlarimiz igin

adresimizi hatirlatiyoruz:

bteknik@tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik Haziran 2019

“Ulkemizde cok biiyiik bir acig1 dolduruyor”
Merhabalar,

Adum Okan Karaduman.

Karadeniz Teknik Universitesi Bilgisayar Miihendisligi
4, stmf 6grencisiyim. TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi ile
2. sinifta tanistim ve o donemden beri buitlin sayilarint
aldum diyebilirim. Ozellikle diinyada bilim alaninda ya-
sanan gelismeleri, yaptlan yatirimlart gordiikten sonra
vizyonumun olduke¢a genisledigini sdyleyebilirim.

Bana gore Bilim ve Teknik dergisi tlkemizde ¢ok buyik
bir acidi dolduruyor, uzun yillar yayin hayatina devam
etmesini ve Uilkemizin de bilim Gretmede daha basarilt
olmasint diliyorum.

Dergide emedi gecen ve ge¢cmeye devam eden butin
ekibe ¢alismalarinda kolayliklar diliyorum.

Okan Karaduman,

Karadeniz Teknik Universitesi, Bilgisayar Miihendisligi
4. Stf Ogrencisi, Trabzon

“Ortaokul heyecanumt yeniden yastyorum”
Merhaba,

Bilim ve Teknik dergisiyle ortaokulda tanismistim. Apart-
manda abone olan bir arkadasim okuyup bana veriyor-
du dergileri. Gecenlerde Bilim ve Teknik’i bir yerde go-
runce eski guinlerime gittim. Ne kadar da teknolojiye ve
ekrana daldigumzt tekrar fark ettim. Hemen abone ol-
dum. Ortaokul heyecanum yeniden yastyorum. Ve 0g-
rencilerimin de bu heyecant yasamalarint istedigim icin
onlart da abone olmaya tesvik ediyorum. Su an her yeni
saytstnin gelmesini canlarim iple ¢ekiyorlar.

Tesekkiirler TUBITAK...

Mustafa Karaca,

Muammer Sahin Zafer flkokulu,
Suf Ogretmenti



“Iyi ki varsumz Bilim ve Teknik ailesi”
Merhaba Bilim ve Teknik Ailesi,

Dergi ile tamismam ortaokul yillaruma dayantyor
ama stk takipgisi olmam tiniversite birinci sinifta ol-
du. Bilime olan merakimin ebediyete kadar stirmesi
dilegiyle iyi ki varsiniz, basartlarinizin devamin, ya-
zilarin ve derginin surekliligini diliyorum.

Tevhide Nur Yildurum, )
Ankara Yudwun Beyazit Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyatt Bolim Ogrencisi, Ankara

“Ogrencilerimin merakl gézleri
Bilim ve Teknik sayfalarinda”

Merhaba,

Bilim ve Teknik dergisi ile ilk tanismam, babamun ki-
tap okumaya ve bilgiye olan merakt sayesinde ilko-
kul yillarimda oldu. O zamanlar derginizin bilgi kart-
lart vardi. Elimizde oyun kartlarina donusturtp bil-
gl yarismalart yapardik kardeslerimle. En ¢ok ama
en ¢ok sevdigim ise ressamlarin hayatt ve en bilin-
dik eserinin yer aldigu bilgi kartlartydi. Cogu ressa-
mun ismini tabi ki yeni duyuyordum. Bu stuireg, me-
rakim, gorsel algum ve yetenedimin birlesmesiyle be-
ni su anda bulundugum ve severek yaptigun mesle-
dime ulastirdi. Bilim ve Teknik benim i¢in fark etmek,
merak etmek demekti.

Simdi her gittigim, goérev yaptigum okulda Bilim ve
Teknik dergisini tamtinm 6grencilerime. Onceden
gorev yaptigum ¢ogu kirsal yerde 6grencilerim Bilim
ve Teknik dergisinden habersizken su an 6grencileri-
min merakli gozleri Bilim ve Teknik dergisinin sayfa-
larinda gezinmekte.

Iyi ki varsin Bilim ve Teknik ailesi.

Fatma Zehra Erdem,

Zonguldak Eregli, Gulti¢ Vesile Dikmen Ortaokulu,
Gorsel Sanatlar Ogretmeni

“Yepyeni bir bakis ac¢ist kazandurdumz”
Merhaba,

Yullar 6nce derginizi arada alir ve severek okurdum. Bir
sure once tekrar almak istedim ve derginizin ilk yazisty-
la yepyeni bir diinyaya daldim. Ve o saymnizdaki tim ya-
zilart hayretle, bitmesin diye yavas yavas okudum.

Sevgili Bilim ve Teknik, her ayin basin dort gozle bek-
liyor ve yeni sayiyt almak i¢in sabirsizlantyorum. Bana
yepyeni bir bakis agist kazandirdiginiz i¢in gok tesekkuir
ediyorum. Bilim yasadigt stirece Bilim ve Teknik dergisi-
nin de bizimle olmast imidiyle, iyi ki varsiniz.

Emedi gecen herkese tesekkiir ediyorum.

Sule Mirnak,

Eczact, [zmir

“Bilimi bana sevdiren aile”
Merhaba,

Ortaokuldayken fen bilgisi 6gretmenimin okudugu, ka-
pagdt ¢cok guizel gorunen bir dergi vardi: Bilim ve Tek-
nik dergisiydi bu. ilk tamismam béyle oldu sizlerle su an
30’lu yaslarda bir kimya 6dretmeniyim ve yaklasik 20
yudur derginizi askla takip ediyorum. Bilime ilgimi art-
tiran ve bilimi bana sevdiren bir aile oldugunuz igin te-
sekkir etmem gereKir size, zira su an 6grencilerime her
firsatta neden kimyayt sectigimi (bilimi neden bu ka-
dar sevdigimi) anlatirum. Her ay dergiden okudugum
bir bolumu 6grencilerimle mutlaka paylasirum. Ayrica
lisedeyken aldigum bir dergiden ¢ikan periyodik tablo
hala calisma odamin duvarinda durur, baktik¢a giliim-
serim.

Iyi ki varsin Bilim ve Teknik ailesi.

Nuriye Dalay,

Kultir Egitim Kurumlarn
Kimya Ogretmeni



Stcaklik
Rekorlarinin
Sebebi

Jet
Akumlarindaki
Kwrimlar
Olabilir

Dr. Tuba Sarigul

Uluslararast bir arasturma
grubu, 2018 yazinda
kuraklik ve sel seklinde
gorulen olagan dist

hava olaylarinin

jet akumlart olarak
isimlendirilen, kiiresel
Olcekteki siddetli

rizgar alanlanyla iliskili
olabilecegini belirledi.

Ist dalgalar (yiiksek
sicaklik ve nemin

uzun stire devam etmesi)
ve seller gibi olagan dist
hava olaylarinin

insan hayatunt, ekosistemi,
tarum Urtnlerini

ve ekonomiyi olumsuz
etkileyen sonuglart
olabiliyor. 2018 yazinda
Kuzey Amerika'da,

Batt Avrupa’da ve Hazar
Denizi ¢evresinde asirt
stcaklar ve kurakliklar,
Avrupa’nin gliney

ve dogu bolgeleriyle
Japonya’'da ise

asirt yagislar ve seller
gorulmusta.

Bilim ve Teknik Haziran 2019

Bu tur olaylarin nerede

ve ne zaman
gercekleseceginin

dogdru bir sekilde tahmin
edilmesi hayli zordur.
Sonuglart Environmental
Research Letters dergisinde
yayumlanan arastirmada
bilim insanlari,

bu olagan dist hava
olaylarinin jet akumlarinin
yoninde ortaya

¢tkan degisimlerle iliskili
olabilecegdini buldu.

Jet akumlar, yerden
yaklasik 10 km ytikseklikte
ortaya ¢ikan ve

batidan doguya dogru
hareket eden siddetli
rizgar alanlardur.

Gorece dar olan bu
alanlar hayli uzundur.

Bu nedenle akarsulara
benzetilebilirler.

Jet akumlart, yakinlarindaki
atmosferdeki al¢ak ve
yuksek basing

alanlarnnt etkiler.

Bu nedenle kiiresel
Olcekteki hava olaylart
uzerinde etkilidirler.

Jet akumlart gogunlukla
hizla akan bir nehir

gibi belirli bir yonde ve
diizenli bir sekilde
hareket eder.

Ancak jet akumlarinda
bazi zamanlarda
nehirlerdeki mendereslere
benzer sekilde kivrumlar
-Rossby dalgalan

olarak isimlendirilir-
olusabilir.

Bu kwvrum bolgelerinde
jet akumlarimin hizt
yavaslar. Bu durum
uzun suren hava
olaylarimin gorulmesine
neden olabilir.

Ornegin bir bélgede
birkag hafta kalabilen
Rossby dalgalart

o bolgede sicak havalarda
kurakliga, yagmur
kosullarinda ise sele

yol agabilir.
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Kutupsal
jet akamlari

Son yapilan arastirmada
iklim bilimciler 2018
yazinin haziran

ve temmuz aylarinda
Avrupa-Asya tzerinde
Rossby dalgalarinin
olustugunu belirledi.
Arastirmada

ayrica Avrupa’da asirict
stcaklarin ve kurakliklarin
goruldugu 2003,

2006 ve 2015 yillarinda
yaz aylarinda

Rossby dalgalarinin
olustugu anlasildt.

Elde edilen bilgiler son
yirmi yilda bu olayin
daha sik gergeklestigini
ve daha uzun stre

etkili oldugunu gosteriyor.

Kutupsal
jet akimlari
1
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Arastirmactlar

bu durumun nedeninin
kiresel 1stnma ve

iklim degdisiklikleriyle
iliskili olabilecedini
dustnuyor.

Dunya’'nin ortalama
sticakligindaki artisa bagh
olarak, karalarin
okyanuslara gore daha
hizlt istnmast nedeniyle,
kara ve okyanus
sicakliklar arasindaki
fark artabilir.

Kara ve okyanus
sicakliklar arasindaki
farkin artmast

Rossby dalgalarinin
gorulme sikligun artums
olabilir. Ancak uzmanlar
bu gortisin stnanmast
icin daha fazla arastirma
yapilmast gerektigini
sOyluyor. B

Okyanuslarnn
En Derinlerinde
Nukleer

Bomba Izleri

Dr. Mahir E. Ocak

Cin Bilimler
Akademisi’'nde calisan
bir grup arastirmacinin
yaptigi calismalar,
okyanuslarin en
derinlerinde yasayan
kabuklu deniz canlilarinin
vicutlarinda niikleer
bomba testleri sirasinda
uretilmis radyoaktif
karbon bulundugunu
gosteriyor. Dr. Ning Wang
ve arkadagslar tarafindan
yaptlan ¢alismanin
sonuglart Geophysical
Research Letters’ta
yayumlandt
(https:/doi.org/10.1029/2018GLO81514).

Diinya’daki yasamin
temeli olan

karbon elementinin farkl
izotoplar vardir.

Bu izotoplarin en bol
bulunant olan,
atomlarinin ¢ekirdeginde
6 proton ve 6 notron olan
karbon-12 radyoaktif
dedildir. Cok daha

az bulunan, atomlarinin
cekirdeginde 6 proton ve
8 notron bulunan
karbon-14

ise radyoaktiftir.

Dinya’nin atmosferine
¢arpan kozmik sinlardaki
parcaciklarin

azot atomlanyla girdigi
nukleer tepkimeler
sonuncunda karbon-14
izotoplart ortaya ¢ikar.
Karbon-14’tin insan
etkinlikleri sonucunda
yapay olarak

uretildidi bir stregse
nukleer bomba
denemeleridir. Patlama
sirasinda gevreye
yayilan noétronlar,

azot atomlarinin
karbon-14 izotoplarina
donusmesine sebep olur:
n+* N> C+p

1950’lerde ve 1960’larda
yaptlan nikleer silah
denemeleri sebebiyle
atmosferdeki karbon-14
miktart iki katina
¢tkmistl. Gintiimuzdeyse
atmosferdeki karbon-14
miktart niikleer testlerin
baslamasindan

onceki doneme gore
920 daha yuksek.

Radyoaktif karbon sadece
atmosferde kalmuyor,
zamanla canlilarin
vicuduna da giriyor.
Nikleer bomba testleri
basladiktan kisa

bir slire sonra deniz
canlilarinin vicudundaki
karbon-14 orant da
artmaya baslamustt.

Yaptilan son ¢alismada
arastirmactlar okyanuslarin
en derinlerinde yasayan
canlilara odaklanmus,
Pasifik Okyanusu’ndaki Mariana,
Mussau ve Yeni Britanya
¢ukurlarindan toplanan
kabuklu deniz canlilarinin
vicutlarindaki

karbon-14 miktarint
incelemisler.



Sonuglar deniz ylizeyinin
yaklasik 11.000

metre altinda yasayan
bu canlilarin kas
dokularindaki karbon-14
oraninin derin okyanus
sularindaki organik
maddelerdekinden

daha ytiksek oldugunu
gosteriyor. Canlilarin
sindirim boslugundaki
karbon-14 orantysa
Pasifik Okyanusu'nun
yuzeyindeki sulardaki
organik maddelerde
bulunanla aynut.

Bu sonuglar, derin
denizlerdeki kabuklu
canlilarin buyik oranda
okyanus yizeyinden
gelen Olu organik
maddeyle beslendigini
gosteriyor. Dolayistyla
nukleer bomba testleri
sirasinda Uretilen
karbon-14, besin zincirleri
vasttastyla okyanuslarin
derinlerindeki canlilarin
vicudunda birikiyor.

Incelenen canlilarin

s1g sularda yasayan
kabuklu deniz
canlilartyla
karsilastirildiklarinda
hem daha uzun émurld
hem de daha biyuk
olmalarn dikkat ¢ekiyor.
Sig sularda yasayan
kabuklu canlilarin 6mra
genellikle 2 seneden
daha kisadir, boyutlart
ise ortalama

2 santimetre kadardur.

Okyanusun
derinlerinden toplanan
canlilarin arasindaysa
yast 10 senenin,
boyutlart

9 santimetrenin
uzerinde olanlar var.
Arastirmacilar bu
durumu canlilarin
zamanla yasadigi ortama
uyum saglamasina
bagliyor. Derin okyanus
sularinda hem sicaklik
daha distktir hem
basing daha yuksektir
hem de besin daha
azdir. Bu durum,
muhtemelen, canlilarin
metabolizmasinin ve
hiicre dongustnin
daha diisik olmasina
sebep oluyor. Boylece
canlilarin enerji ihtiyact
daha az oluyor.

Daha uzun Oomurli
olmalart da karbon-14’in
canlilarin viicudunda
birikmesiyle
sonuglaniyor. W

Araclardaki
Hava
Surtunmesini
Azaltan

Hava Akumlart

Dr. Mahir E. Ocak

Uluslararast

bir arastirma grubu,
araclarin arka kistmlarina
hava puskdurten cihazlar
yerlestirerek hava
strtiinmesini azaltmayt
basardt. Dr. Ruiying Li

ve arkadaslart tarafindan
yaplilan arastirmanin
sonuglart Physical Review
Fluids’te yayumlandt

(https:/[journals.aps.org.
prfluids/abstract/
10.1103/PhysRevFluids.4.034604).

Bir aracin

yakit tiketimini
belirleyen en 6nemli
etkenlerden

biri hava
surtinmesidir.

Gunumuzdeki araglarin
bicimleri arasinda

fazla fark yoktur. Cinki
ureticiler tarafindan
yullardur yapilan
¢alismalar sonucunda
hava sturtinmesini

en aza indiren arag
bi¢imleri bulunmustur.
Dolay1siyla gelecekte
arag bicimlerinde
yaptlacak degisiklikler
sonucunda hava
surtinmesinde 6nemli
bir azalma saglanmast
beklenmiyor.

Bu ytizden, arastirmactlar,
guntmizde

hava sturtinmesini
azaltmann yeni
yollarint bulmaya
calisiyor.

Bir grup arastirmact da
bir aracin arka kismindan
hava akumlart
puskirterek araca

etki eden hava
strtiinmesini azaltmayt
basardt.



Arastirmacilar, testler
sirasinda kullandiklarn
aracin kare bi¢imli olan
arka kismina

dort hava puskurtici
monte etti ve aract

bir rtizgar tiinelinin i¢ine
5 derecelik bir actyla
yerlestirdiler.

Aracin saatte 90 kilometre
hizla hareket ettigi
testler sirasinda cesitli
sikliklarla hava akumlart
puskartilda.

Sonuglar, bu yontemle
hava sturtinmesini

%7 oraninda diisirmenin
ve boylece yakit
tiketimini azaltmanin
mumkiin oldugunu
gbsteriyor. Ustelik hava
puskirtme sisteminin
tukettigi enerji miktart,
tasarruf edilen enerji
miktarindan ¢ok daha az.

Gelistirilen yontemin
gercek araclarda
kullanilabilmesi i¢in

hala pek ¢ok ¢calisma
yapilmast gerekiyor.
Oncelikli olarak riizgar izt
ve yonu ile ilgili gtivenilir
Ol¢im yapan sensorlere
ve gugcli eyleyicilere
(sistemin isleyisini
yonlendiren mekanizma)
ihtiyag var. Bu cihazlarin
araclara nasil

monte edilecedinin

ve uyum icinde
calismalarinin nastl
saglanacagunin da
belirlenmesi gerekiyor.

Ayrica testler sirasinda
kullanilan basit

ara¢ geometrisi gergek
araclarinkinden

hayli farkl. Test aracinin
bi¢imi, binek arac¢lardan
daha ¢ok kamyon ve

tur gibi ticari araclarinkine
benziyor. B

Beyin
Sinyallerini
Konusmaya
Ceviren
Teknoloji

Dr. Mahir E. Ocak

Columbia Universitesi’nde
calisan bir grup miihendis,
insan distincesini

sese ¢eviren bir teknoloji
gelistirdi. Beyin
sinyallerini takip eden
sistem, alguladigt
kelimeleri anlastlir bir
bicimde telaffuz
edebiliyor. Gelecekte,
konusma sorunlart
yasayan insanlarin bu
teknoloji sayesinde
iletisim kurmast
mumkin olabilir.

Dr. Hassan Akbari ve
arkadaslarinin

Prof. Dr. Nima Mesgarani
onderliginde yaptigt
arastirmanin sonuglart
Scientific Reports’ta
yayiumlandt

(https://www.nature.com/
articles/s41598-018-37359-z).

Gegmiste yapilan
arastirmalar, insanlar
konusurken ve

hatta konusmayt
dustntrken beyinlerinde
“muhbir sinyaller”

ortaya ¢iktigun gostermisti.
Benzer sinyallerin bir
konusmayidinlerkenyada
bir seyi dinledigimizi
hayal ederken de ortaya
¢iktigt biliniyor.

Arastirmacilar beyin
sinyallerini konusmaya
cevirmek i¢in “vocoder”
olarak adlandirilan,
insan sesiyle egitildikten
sonra kelimeleri telaffuz
edebilen bir yapay
zekdya uygulamasina
yonelmisler. Calismalar
strasinda, dlizenli olarak
beyin operasyonlart
geciren bir grup gonulli
epilepsi hastast denek
olarak kullanilmus.

Ilk olarak, beyin ameliyatt
gecirmekte olan epilepsi
hastalarina cesitli
konusmalar dinletilmis
ve bu sirada hastalarin
beyinlerinde ortaya ¢ikan
sinyaller kaydedilmis.

Elde edilen veriler,

daha sonra yapay zeka
uygulamasint

editmek i¢in kullanilmus.
Calismalarin ikinci
asamasinda,

0’dan 9’a kadar olan rakamlar
bir mikrofona okunmus

ve hoparlorden ¢ikan sesler
hastalara dinletilerek

beyin sinyalleri kaydedilmis.
Bu sinyaller yapay zeka
uygulamasina verildiginde
anlastlabilir bir bicimde
rakamlan telaffuz

edebildigi gorulmis.

Arastirmacilar,

konusan ya da konustugunu
hayal eden insanlarla da
benzer deneyler

yapmayt planlyor.

Ayrica sistemin karmasik
kelimeler ve climlelerle de
test edilmesi gerekiyor.

Gelecekte, konusma

zorlugu geken

insanlarn iletisim kurmasmna
yardimct olabilecek, epilepsi
hastalarinda kullanilanlara
benzer beyin implantlarinin
gelistirilebilecegi
disuntliyor. B



Sokak
Goruntulerinden
Esitsizlikleri
Belirleyen Yapay
Zeka

Ilay Celik Sezer

Sosyal ve ekonomik
esitsizlikler hakkindaki
veriler ilgili politikalarin
belirlenmesi icin

Onem tastyor. Imperial
College London’dan
arastirmacilar sokak
goruntilerinden

yola ¢ikarak esitsizlik
gostergelerini otomatik
olarak belirleyen

yapay zeka temelli bir
sistem gelistirdi.

Esra Suel ve

calisma arkadaslari,
devlet istatistiklerini ve
Google Street View’den
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alinan sokak
goruntulerini kullanarak
bir yapay zeka
algoritmasin esitsizlik
gostergelerini belirlemek
lizere egittiler. Yapay zeka
algoritmast Londra’daki
156.581 farkh posta
kodlu konuma ait toplam
525.860 sokak gorintusu
ve bu yerlerle ilgili gelir
diizeyi, saglik, baritnma ve
yasama ortamina iliskin
istatistiklerle egitildi.
Verilerin beste biri,
algoritmanin Londra’da
esitsizlikle ilgili gercek
dagilumt ne kadar

isabetli sekilde tahmin
edebildigini stnamak
amactyla bir kenara
ayrilip algoritmanin
editiminde kullanilmadt.
Yapay zeka en isabetli
tahminleri yasama
ortaminin kalitesi

ve ortalama gelir
kategorilerinde,
tahminlerin gergek
verilerle ne kadar uyumlu
oldugunu 6lgmeye
yonelik bir istatistiksel
testte her biri i¢in

1 tam puan Uzerinden
0,86 puan alarak yaptt.
En isabetsiz tahminleri
ise ise sug oranina
(0,57 puan) ve kisilerin
kendi bildirdikleri
saglik durumuna

(0,66 puan)iliskin olanlardt.

Arastirmactlar

daha sonra ayni yapay
zekayt aynt tahminleri
Birminghan,
Manchester ve Leeds
sehirlerine uygulamak
amaciyla da kullandt.
Ancak bunun 6ncesinde
bu sehirlerden alinan
birtakim goriinttlerle
yapay zeka

algoritmasinda

bazt kiiciik ayarlamalar
yaptilar. Yapay zekanin
bu Ui¢ sehre iliskin
tahminlerdeki

genel puant sirastyla
0,68; 0,71 ve 0,66

iken Londra’daki genel
puam 0,77’ydi.

Suel, yasama ortamindaki
kirlilik ve bakimsizlik
gibi baz1 6zelliklerin
algoritmanin
taniyabilecedi gorsel
unsurlarla

dogrudan iliskili,

bazi 6zelliklerinse bu
unsurlarla

daha az iliskili
olabildigini belirtiyor.
Ornegin,

tekinsiz izlenim
uyandiran gorunttiler
gercek sug oranlariyla
korelasyon
gostermeyebiliyor.



Devletlerin anketler

ya da niifus sayumlartyla
topladigt verilerden
daha sik gtincellendigi
icin sokak gorintmlerini
incelemenin

esitlikleri azaltmaya
yonelik politikalarin
degerlendirilmesinde
faydalt bir arag
olabilecedi dustntliyor.

Arastirma ekibi

simdi de algortimayn,
istatistiksel verilerin
daha fakir oldugu
gelismekte olan tilkelerin
sehirlerindeki
esitsizlikleri belirlemek
icin kullanmayt
planliyor. H

Elektrik bandi

Polimer

Istk kaynag!

Agirhk

Isiga Tepki Veren
Malzeme

Dr. Mahir E. Ocak

Bir grup arastirmact,
tzerine 151k tutuldugunda
kastilan bir tiir polimer
(tekrar eden birimlerden
olusan zincir bigimli
uzun molekil) gelistirdi.
Aduliklart kaldirmayt
basarabilen malzemeden
yapay kas tUretiminde
yararlanilabilir.

Violojen olarak
adlandurilan molekiiller
elektron almalar ya da
vermeleri durumunda
renk dedistirirler.

Arastirma ekibinin lideri
Dr. Jonathan Barnes,

bu molekillerin
birbirine baglanmast
durumunda, farklt
molekiillerin elektron
alisverisi yapan kisumlart
arasinda gergeklesen
etkilesimler sebebiyle,
kasilip esneyeceklerini
distinmis.

Mavi 151k

Daha sonra bu
distincesini stnamak i¢in
yapisinda violojenler
olan polimerler

uretmis. Isiga maruz
kaldiginda violojenlere
elektron aktaran

bir molekul yardimiyla
uyartlan polimerler
tahmin edildigi gibi
buzuluyor. Arastirmacilar
urettikleri polimeri bir
hidrojelin i¢ine katmuslar.
Jelin Gizerine 151k
tutuldugunda malzeme
buziistiyor ve hacmi
baslangictaki hacminin
onda birine dustyor.

Isik kapatildigindaysa
malzeme yeniden
genisliyor. Buzilme ve
genisleme sirasinda
malzemenin renginde
degisiklikler oluyor.

Is yapmakta kullanilip
kullanilamayacagunt

test etmek i¢in, hidrojel,
ucunda bir parga tel olan
bir elektrik

bandna ilistirilmis

ve telin ucuna ufak bir
kitle asilmts. Hidrojelin,
uzerine mavi 151k
tutuldugunda, agurhgt
kendi aguligunin yaklasik
30 kati olan kutleyi

bes saat i¢inde birkag
santimetre kaldirabildigi
gorulmus.

Arastirmactilar daha gugli,
daha esnek ve daha hizlu
hareket eden ve

birka¢ uyarana aynt anda

tepki veren polimerler de
gelistirmisler. Ayrica
farkli dalga boylarinda
151ga tepki veren
polimerler de Uretmisler.
Kizuotesi 151k insan
vlicuduna nufuz
edebildigdi i¢in, kizilotesi
151da tepki veren
polimerlerin Ozellikle

tip alaninda faydalt
olacagt disuntliyor.
Ornegin bu polimerler
kullanilarak yapay

kas dokularn turetilebilir
veya ilaglart

vicuda dagitan cihazlar
gelistirilebilir. ®

Gunes
Sistemi’ndeki
Bilinen

En Uzak Cisim
“FarFarOut”

Dr. Ozlem Kili¢ Ekici

Carnegie Bilim Enstitiist,
Hawaii Universitesi

ve Kuzay Arizona
Universitesindeki
astronomlarin ortaklasa
yuruttigua ¢alismalar
neticesinde,

Glines Sistemi'nde

en uzak mesafede
bulunan bir gokcismi
kesfedildi.

Bu cisim simdiye kadar
kesfedilenler arasinda
en uzakta olma
Ozelligini taswyor.
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Arastirmactlar
kesfettikleri bu yeni
cisme FarFarOut ismini
verdiler. Aynt ekip
gectigimiz yil yine ¢ok
uzakta bulunan iki tane
daha ctiice gezegenin
kesfini duyurmustu:
Goblin (2015 TG387)

ve FarOut (2018 VG18).
Bu cisimler ilk olarak
Hawaii’deki Mauna

Kea Dagrnda bulunan
Subaru Teleskobu’yla
gozlemlendi. Daha
sonra Sili’deki Magellan
teleskobu ile bu kesifler
dogrulandt.

Glnes Sistemi’'ndeki bu
tur cisimleri kesfetme
calismalarinda,
gokbilimciler uzaydaki
aynt noktaya ait bir dizi
teleskop goruntisinu
¢ok uzun bir stiregte
karsilastirma yaparak
dikkatlice inceliyor

ve arka planda yer alan
yuldizlarin 6ntinde
hareket eden herhangi
bir gokcismi olup
olmadigina bakwyorlar.
Bir astronomi birimi
(AU) Dunya ile Glunes
arasindaki ortalama
mesafedir ve yaklasik
150 milyon kilometredir.
Daha Onceleri GlUnes
Sistemi'nin en uzak
uyesi olarak bilinen Eris
Glines’e 96 AU, clice
gezegen Pliton

ise 34 AU uzaklikta.
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Bu cisimlerden 2018 VG18
(FarOut) gegtigimiz
Kasum aywmnda
kesfedilmisti. Pliton’dan
bile Gi¢ buguk kat daha
uzak bir mesafede
bulunan bu cisim bizden
yaklasik 18 milyar
kilometre (120 AU)
uzakta. Yaklastk 500 km
¢apwnda olan FarOut bir
clice gezegen

olarak nitelendiriliyor.
Renginin pembemsi
olmast ise yuzeyinin buz
ile kapli olduguna

isaret ediyor.

Subat ayinda kesfi
duyurulan ve simdilik
Glnes Sistemi’'nin

en uzak cismi olma
stfatint koruyan
FarFarOut’'un

ise yaklasik 400 km
capwnda ve

140 AU uzaklikta oldugu
tahmin ediliyor.

Bu ctice gezegenlerin
ilging ve bir hayli

eliptik oldugu tahmin
edilen yoriingeleri

ile ilgili detaylar

hentiz tam olarak
bilinmiyor. Hem ¢ok uzak
olduklart hem de ¢ok
yavas hareket ettikleri igin
bu cisimlerin

Glines’in etrafinda
takip ettigi rotayt
belirlemek

birkag yul stirecege
benziyor. B

Okyanuslardaki
Plastik Kirliligi
Soludugumuz
Oksijeni
Etkiliyor

Dr. Ozlem Ak

Okyanustaki plastik
kirliligi, sadece

deniz canlilarum degil,
kiresel olarak

tim ekosistemi etkileyen
son derece ciddi

bir konu.



Plastik kirliliginin onemli
bir etkisi de oksijen
ureten organizmalarin
saytlarinin azalmasina
neden olmast.

Uluslararast bir arastirma
ekibinin kisa bir siire
once Communication
Biology dergisinde
yayiumladiklart
arastirmanin konusu,
plastik kirliliginin
Prochlorococcus olarak
bilinen belirli bir

bakteri grubu tizerindeki
etkileriyle ilgiliydi.

Bu organizmalar hayli
Onemli, ¢inki
fotosentez yapabiliyorlar
-hatta diinyada en

fazla bulunan

fotosentez yapabilen
organizmalardan.

Bu bakterilerden
okyanuslarda yaklasik

3 oktilyon (~10%)

kadar oldugu tahmin
ediliyor, bu da diinyadaki
tim oksijenin yaklasik
ylzde 10'unun
uretilmesinden sorumlu
olacak kapasiteye

sahip olduklarimt
gosteriyor.

Arastirmactilar

farkli derinliklerden
izole ettikleri iki
Prochlorococcus susunun
plastik polimerleri olan
polietilen ve polivinil
klortrle nasil

bas ettiklerini incelediler.
Yapilan deneylerin
sonuglart, bakterilerin
her iki plastik
polimerinden de ¢ok kot
etkilendigini gosterdi.

Arastirmanin lideri,
Macquarie
Universitesinden

Dr. Sasha Tetu,
Prochlorococcus
bakterisinin

plastik kirliliginden
kaynaklanan
kimyasallar nedeniyle
¢ogalmasinin,
fotosentez yapmasinin
ve oksijen Uretiminin
engellendigini

belirtti. Dr.Tetu,
buradan yola ¢ikarak,
plastik kirliliginin
okyanustaki
Prochlorococcus
bakterileri izerinde de
aynt etkiye

sahip olup olmadigum
arastirmak istediklerini
soOyluyor. Bu arastirma,
plastik kirliliginin
okyanustaki fotosentetik

mikroorganizmalar
uzerine etkilerine
odaklanan ilk ¢alisma.

Dr. Tetu plastik
kirliliginin
okyanuslardaki etkisini
gercekten anlamak

ve sorunu

¢ozmek istiyorsak,
fotosentetik
mikrorganizmalar da
dahil olmak tGzere,
onemli mikrobiyal gruplar
uzerindeki etkisini

goz ontinde
bulundurmamiz
gerektiginin

altim ¢iziyor.
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Tip Literattirune
Turkiye’den Giren Sendrom

Fidan Sendromu

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Diinya tip literatirine ¢ok kisa bir siire dnce yeni bir hastalik girdi.
Fidan sendromu denilen bu hastalik ismini hastaligi tanimlayan hekimden,
Dog. Dr. Vural Fidan’dan aliyor.

Eskisehir Sehir Hastanesi, Kulak, Burun, Bogaz Bolumunde gorevli

Dog. Dr. Fidan ile yaptigimiz sdyleside Fidan sendromunu ve hikdyesini
detaylariyla 6grendik.

Bilim ve Teknik Haziran 2019



Dog. Dr. Vural Fidan, birbirlerinden bagimsiz olarak 5 ya-
sinda ve 15 yasinda iki kiz cocugu uyku apnesi ve sik bo-
daz enfeksiyonu sikayetiyle kendisine basvurduklarinda
tek ortak Ozelliklerinin sikayetleri olmadigun fark etmis.
Her seyden Once bu iki kiz ¢ocugu neredeyse ikizlermis
gibi siyah kwvircik saglaryla birbirlerine ¢ok benziyorlar-
muts. Aynt sekilde her ikisinin de bademciklerinde papil-
lom denilen kuguk sivri ¢ikintilar, dis etlerinde ve dis ara-
larinda da interdental papillom denilen sigiller varmus.
Dider bir ortak ozellikleri ise her ikisinde de orta ve ileri
seviyede zeka geriliginin olmastymuis. Hastalarin badem-
cikleri alinmus, dis etlerinde ve dislerindeki sigiller cerra-
hi midahale ile temizlenmis ve ardindan da hastalarda
iyilesme gozlenmis.

Vural Fidan Kimdir?

1976 yilinda Eskisehir’de dogdu.

Babasinin memuriyeti sebebiyle ilk, orta ve lise
ogrenimini Samsun’da tamamladi.

1993 yilinda hem 0SS’de hem de 0YS’de yaptidt
dereceyle Hacettepe Tip Fakliltesine girdi.

2000 yilinda Tip Fakiiltesinden mezun olan Fidan,
aynt yil aynu tiniversitede kulak burun bogaz
béliimtiniin uzmanlik stnavint kazandi.

2004 yilinda uzmanligini tamamladiktan sonra
Tirkiye’nin gesitli illerinde ¢alisti.

2013 yilinda American Journal of Otolaryngology
dergisinde alerji hastalarinda melatonin
hormonuyla ilgili makalelerinin yayimlanmasindan
sonra Yale Universitesinden davet aldi ve bir siire
Yale Universitesinde gézlemci hekim olarak gérev yapti.
Ttirkiye’ye doniince 2015 yilinda dogentligini aldi.
2011-2015 yillar: arasinda Eskisehir Yunus Emre
Hastanesinde ¢alisti. Dog. Dr. Vural Fidan

su an Eskisehir Sehir Hastanesinde gorev yapiyor.

Dog. Dr. Vural Fidan bu hastaliga dair bir literatir aras-
tirmast yaptiktan sonra boyle bir vaka tantiminin olma-
digun fark etmis. Bu iki vakanin yer aldigt makalesini
de Clinical Case Reports and Reviews dergisinde Ocak
ayinda yayumlamis. Nisan ayinda uluslararast bir kong-
rede yaptigt s6zIli sunumda bu vakalardan soz ettiginde,
diger uzman hekimler de boyle bir vakanin daha once
tanumlanmadigun dogrulamus. Clinical Case Reports and
Reviews dergisinin editorleri bir hastaligt ilk tanimlayan
ve yayumlayan Kkisinin ismi ile anilacagum soyledikleri
icin bu sendroma Fidan sendromu denmesini uygun
gormugsler. Makalenin yayimlanmasindan U¢ ay sonra
Dog. Dr. Fidan’a yurt disitndan bir kulak burun bogaz
uzmanindan gelen mesajda benzer 6zelliklere sahip bir
hastasimin oldugundan so6z edilmis ve hastaligin Fidan
sendromuna uyup uymadigimt sorulmus. Dr. Fidan’a
gore sOzu edilen hastanin durumu Fidan sendromuna
uyuyormus. Su an dinyada yayimlanmts sadece iki vaka
var, yurt disitndaki vaka eder yayunlanursa dinyadaki 3.
Fidan sendromu vakast olarak literatiirde yerini alacak.



Fidan sendromunun hikayesi boyle...
Gelelim, bu sendromun ortaya ¢tkis nedenine.

Dog¢. Dr. Vural Fidan anne karninda cenin buyurken
vicudumuzda gelisen 3 katmandan s6z ediyor: ekto-
derm, endoderm ve mezoderm. Fidan sendromu hastala-
rinda, cildimizi de olusturan ektoderm denilen katmanla
ilgili olarak, anne karnindayken ortaya ¢ikan bir gelisim
problemi var. Ektodermden gelisen dokularin hepsinde
bu gelisim problemi goriilmeyebilir. Ornegin, bu hasta-
lann ciltlerinde herhangi bir sorun yok. Fakat norojenik,
agiz, burun ve sagla ilgili bulgular var. O ytizden bu so-
run parsiyel yani kismi ektodermal gelisim problemi ola-
rak tanumlantyor.

Bu sendromunun ileri diizey genetik arastirmasinin
henliz yapumadigun belirten Dog. Dr. Fidan bu sendro-
mun nedeninin “gok ytiksek bir ihtimalle” genetik oldu-
dunu disunuyor. Sendromun ortaya ¢itkmasinda goérun-
tisel benzerlik olmast, kiz cocuklarinda gorulmesi gibi
nedenlerle kromozomal aktarimin s6z konusu oldugunu
dustnuyor. Ancak bunun dogrulanmast i¢in genetik
arastirmasinin yapilmast sart.
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Dr. Fidan bu sendromun ileri dizey ¢alisiimastiyla
ilgili yurt disitndan gelen teklifleri kabul etmiyor ve bu
genotipik ¢alismayt ulusal ¢apta yapmanwn kendisi i¢in
¢ok daha anlamli olacagum sOyliiyor. S0z konusu aras-
tirmalar klasik bir devlet hastanesinde yurttmenin zor
olacagun belirten Dog¢. Dr. Vural Fidan, sendromun bir
arastirma merkezinde ¢ok daha detayl bir sekilde aras-
tirilmast gerektigini ve bu arastirmalart oncelikli olarak
Turkiye’de yurtutmek istedigini 6nemle vurguluyor.

Yapulacak genetik calismalarla bu sendromla ilgili
akida kalan soru isaretlerinin de ortadan kalkacagina
inanan Dog. Dr. Vural Fidan bu hastalarda cerrahi olarak
¢ozulmesi gereken problemleri ¢ozduklerini ancak erken
donemde tant konulmasmn aslinda ¢ok 6nemli oldugu-
nu vurguluyor. Bu sendromun sonuglarindan biri olan
orta ve ileri diizey zeka geriligi i¢cin ne kadar erken bas-
lanirsa o kadar yararlt olacak 6zel egitiminin Onemine
dikkat cekiyor.



Fidan sendromunda, bademciklerin uzerlerindeki
sigillerden dolayr buiylimesi beraberinde uyku apnesi
sorununu da getiriyor. Bademcikler alindiktan sonra bu
sorun ortadan kalkiwyor. Ancak teshis edilinceye kadar bu
sendromun uyku apnesi ile beraber seyretmesi viicudu-
muzun pek ¢ok organin etkiliyor. Gece boyunca uyku
sirasinda vicudumuzda yeterince oksijen olmamast ne-
deniyle kalp ¢ok yoruluyor, akcigerler hayli zorlantyor.
Sonug olarak, viicudumuzda oksidatif stres artiyor. Ay-
rica bu durum kisilerin saglikli uyuyamamasindan kay-
naklanan bilissel sorunlara da yol agiyor.

Fidan sendromu cerrahi miidahaleden sonra tekrar-
layan bir hastalik degil. Sorun anne karninda gelisim do-
neminde ortaya ¢ikiyor ve cerrahi olarak tedavi edildik-
ten sonra hastaligin tekrar gortilmesi beklenmiyor.

Fidan sendromu nadir hastaliklar grubunda deger-
lendiriliyor. Dolayisiyla da ne Tirkiye i¢in ne de dinya
icin bu sendromun gortlme sikligina dair hentiz bir veri
yok. Dr. Fidan bundan sonra vakalarin birikimi sonucun-
da boyle bir veriye sahip olunacagint distiniyor.

Bilim ve Teknik Dergisi icin Ne Dedi?

Bilim ve Teknik dergisini lise yillarimdan biliyorum. Su an oglum igin
Bilim Cocuk dergisine aboneyiz. Dergiyle verilen ¢ocuklarin ilgisini ce-
kecek sekildeki oyunlar cocuklari disinmeye sevk ediyor ki bu da ¢ok
onemli bir sey. Yani belli kaliplarin disina ¢ikarak distinmek. Bu sayede
de farkl bakis acilari gelistirebiliyorlar. Ben bir noktaya gelebildiysem
eger farkl seyleri okumama ve ¢ok okumama borgluyum. Bilim ve Teknik
dergisi de okudugum bu farkli seylerden biriydi. Ogrencilik yillarimda
cok fazla yararlandigim, belli bir kalitede ve strekliligi olan ¢ok onemli
bir poptler bilim dergisi.

Dog. Dr. Vural Fidan’t tantimladigt Fidan sendromu nedeniyle kutluyor,
bize ayirdigi zaman igin tesekkiir ediyoruz.
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Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Cilt kanserinden korunmak icin

aklimiza gelen ilk 6nlem giinesten kagmak.

Ya hemen bir goélgeye siginiyor ya da
cildimizi giines koruyucuyla kapliyoruz.
Fakat son yillarda giinesten korunmanin
da saglhigimiz igin bir risk olusturdugu

fikri 6nem kazanmaya basladi.

Diinya capinda biiyiik oranda artan

D vitamini eksikligi oraninin nedeni olarak
insanlarin giinesten korunmaya

calismasi goriiliiyor.

D vitamini eksikligi beraberinde

giicsiiz kemikleri ve disleri, enfeksiyonlari,
kalp damar hastaliklarini, otoimmiin
hastaliklari getiriyor.

Bilim ve Teknik Haziran 2019

Cok Bilinmeyenli Denklem:
Cilt Kanseri, Giines Koruyucular ve
Vitamin Takviyeleri

Diger yandan D vitamini takviyeleri

bir ¢éziim gibi goriinse de bugiine kadar
beklenen etkiye sahip olmadigini
diisiinenler de var.

Son yapilan arastirmalarin
sonugclarindan elde edilen kanitlar
giinese maruz kalmanin

D vitaminin Otesinde de faydalari
oldugunu soyliiyor.






ipokrat, pek ¢ok hastaligin tedavisinde

gunesin faydali olduguna inanwyordu.

Ama gines 1siJina tip diinyasindan

asul ilgi gunes sigimin bakterileri oOl-

dirdiginin ve c¢ocuklarda gorilen
rasitizm sorununun kesfedilmesiyle 20. yy’in baslarinda
basladi. 1920’lerin sonlarina gelindiginde giinesin her
derde deva oldugu distiniliiyordu. Daha sonra bilim in-
sanlart cildin, gines 1s1gindaki UVB’ye maruz kaldiginda
vicutta D3 vitamini sentezinin arttigun kesfettiler. Diger
yandan ise Ingiliz arastirmact George Findlay 1928’de fa-
releri diizenli olarak UV 1sinina maruz biraktiginda cilt-
lerinde timorlerin gelistigini gozlemledi. O zamandan
beri, bir¢ok ¢alisma UV 1s1ginin cilt hiicrelerindeki DNA
mutasyonlarint tetikleyerek potansiyel olarak kansere
yol agtigint gosteriyor.
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Hipokrat

Tibbin babasi olarak aniimaktadir.
Hekim olan babasi tarafindan
yetistirilip bircok yerde hekimlik
yapmistir.



Acqik ten rengine sahip kisilerin, ailesinde cilt kanse-
ri Oykusu olanlarin, gines altinda g¢alisanlarin, hayatt-
nin erken dénemlerinde gines yanigt 6ykusi olanlarin
ve solaryuma girenlerin cilt kanserine yakalanma riski
digerlerine gore daha fazla. Aslinda bu listeyi uzatmak
mumkin. Glineslendigimizde yani UV isinlan cildin i
katmanina ulastiginda cilde dogal rengini veren melanin
pigmentinin {iretimi artar. Uretilen bu ¢ok sayida mela-
nininin cildin dis katmanlarina dogru hareket etmesi de
bronzlugu saglar. Bronzluk aslinda cilt hiicrelerinin daha
fazla melanin urettigi ve UV 1sinlarindan zarar gordigu
anlamina gelir.

Glines

UV-C
<280 nm
Stratosfer
UV-B
280-320 nm
UV-A
315-400 nm
Yeryiizeyi

UV radyasyonu Guneg’ten dinyaya ulasan
elektromanyetik (1s1k) spektrumun bir parcasidir.
Gorunur isiktan daha kisa dalga boylarr vardir

ve ¢iplak gozle gorinmezler.

Bu dalga boylari UVA, UVB veya UVC olarak
siniflandirilir, UVA 320-400 nm ile en uzun dalga boyuna
sahip UV isini. UVB’nin dalga boyu 290-320 nm.
Ozon tabakasi tarafindan emilen ve

Dulnya’ya ulasamayan UVC'nin dalga boyu ise
100-280 nm. UVA ve UVB ise atmosferden gecerek
erken cilt yaslanmasi, goz hasari (katarakt dahil)
ve cilt kanseri gibi saglik sorunlarinin gelismesinde
onemli rol oynar. Ayrica bagisiklik sistemini
baskilayarak hastaliklarla mucadeleyi engellerler.
Deri hlcresinin DNA'sina zarar vererek

cilt kanserine yol acabilecek genetik mutasyonlara

neden olur.

Hem Diinya Saglik Orgiitii hem de ABD Saglik
ve insan Hizmetleri Bakanhgi UV'yi

insan icin kanitlanmis karsinojen olarak tanimliyor.

UV radyasyonu, bazal hucreli karsinom
ve skuamoz hucreli karsinom dahil olmak Uzere,
melanom disi cilt kanserlerinin ana sebebi

olarak kabul ediliyor.
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Kil govdesi

Ter bezi géZenekIeri ...................................

Yassi hiicre tabakasi

Bazal hiicre tabakasi

Me|an05it ...................................

Ter bezi

Kan damarlari

Sinir hiicresi

UV 1sininin DNA’ya verdigi en yaygin hasar DNA'nin
kimyasal yapistmin bozulmasi, birbirine komsu iki
DNA’da pirimidin bazlar arasinda kovalent bag olusmast
ve pirimidin dimerlerinin (T-T, T-C) ortaya ¢itkmasidir. Pi-
rimidin dimerleri gerceve kaymast mutasyonuna neden
olur. Cerceve kaymast mutasyonu ya bir genin protein
kodlayan kismwna birkag baz iftinin girmesi ya da bu
bdlgeden birkag baz ¢iftinin ¢ikmast ile olusan mutas-
yondur. Sonug¢ta normal proteinden ¢ok farkli yapida,
islevsiz bir protein olusur. Cogu zaman vucut cerceve
kaymast mutasyonunu tespit etmek konusunda hayli ba-
sartidur. Mutasyon tespit edilince onarim mekanizmast
devreye girer. Ancak onarim her zaman basariyla sonug-
lanmayabilir. Bu da yaygun cilt kanserlerine (6rnegin, ba-
zal hiicreli karsinom ve yasst hiicreli karsinom) davetiye
¢tkarmak anlamina gelir.

Her saat bast bir kisi melanom nedeniyle liiyor. 2008
- 2018 yullan arasinda her yil teghis edilen yeni melanom
vakalarinin sayist %53 artti. Erken teshiste bes yillik sag-
kalun oranmt ABD’de yaklasik %99. Hastalik lenf nodla-
rina ulastiginda hayatta kalma orant %63’e, daha uzak
organlara metastaz yaptigt zaman ise %20’ye dusuyor.
Ortalama olarak, bes kereden fazla giines yanigt olduysa
kisinin melanom riski ikiye katlantyor. 49 yas ve altindaki
erkeklerde melanom gelistirme olastig diger kanserlere
gore daha yuksek. 15 yasindan 39’a kadar, erkeklerin aynt
yas grubundaki kadinlara gore melanomdan 6lme olast-
111 %55 daha fazla. 49 yas ve altindaki kadinlarin meme
ve tiroid kanserleri disitndaki diger kanserlere gore mela-
nom gelistirmesi daha olast.
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Cildin en dis tabakasi olan epidermiste Ug
farkl hicre tard bulunuyor: Skuamoz hic-
reler, bazal hlcreler ve melanositler. Dis ta-
bakadaki hicrelerin cogu yassi yapidaki sku-
amoOz hucrelerdir. Bazal hucreler skuamoz
hlcrelerin altinda yer alirlar ve yuvarlak ya-
pidadirlar. Cilt kanseri turleri “skuamoz huc-
reli karsinom” gibi kanserin bulundugu htic-
reye gore adlandiriliyor. Cilt hlicrelerinin gok
hizli buytimesi sonucunda iyi huylu (kanser-
siz) veya malign (kanserli) olan timorler or-
taya ¢ikar. Bazal hiicreli karsinoma, skuamoz
hicreli karsinoma ve melanom yaygin ola-
rak gorulen cilt kanseri turleri. Melanom en
oldlrlcu olan turd.

Melanom disi cilt kanseri olarak bilinen ba-
zal hucreli karsinoma ve skiamoz hucreli
kanser cilt kanserlerinin %95’ini olusturu-
yor. Epidermisin en altinda cilde rengini
veren melanositlerin anormal birikiminden
dolayi olusan melanom, en ciddi cilt kanse-
ri formudur ve tum cilt kanseri olumlerinin
%75’ini olusturur. Tedavi edilmediginde,
diger organlara yayilabilir. Bu gerceklesirse,

kanser beyine, akcigere ve tum i¢ organla-
ra yayilabilir ve neredeyse hi¢ tedavi edile-
meyen olimcll, yaygin, metastaz yapan bir
kanser haline gelir.




UV indeksini Takip Edin

Cilt kanseri i¢in bu kadar buytk risk olusturan gu-
nesten kagarsak sagligumizt korur muyuz? Pek cok der-
matolog gibi Edinburgh Universitesinden Richard Weller
da kariyerine basladigi gtunlerde gtnes 1sigunin ¢ok za-
rarlt oldugunu distntiyormus. Aslinda hala cilt kanseri
konusunda 6nemli bir risk faktorii oldugunu distintiyor.
Fakat viicutta uretilen ve depolanan, kan damarlarunt
genisleten nitrik oksidin gtines 1s1gwyla aktive oldugunu
kesfetmesi onu bu konuda yeniden distinmeye itmis. Ar-
dindan UV ile aktive olan nitrik oksit sayesinde kisilerin

kan basinct degerlerinin yaz aylarinda kisa gore daha du-
sik oldugunu, aynt zamanda kardiyovaskiiler hastalikla-
rin daha yiiksek enlemlerde daha yaygin oldugunu tespit
etmis. Hatta glines 151giyla aktive olan bu nitrik oksitin
baska fonksiyonlarimn da olabilecegini diistinmiis. Or-
nedin, yuksek yagh bir diyetle beslenen fareler diizenli
olarak UV 1s1gina maruz birakildiginda metabolik islev
bozuklugu gibi sonuglardan korunduklan gérulmis. An-
cak nitrik oksit Uretimi engellediginde aynt sonug ortaya
¢tkmamus.

Avustralya Kanser Toplulugu UV
indeksinin  onemine dikkat ceke-
rek “glnesten en cok ne zaman
korunmalisiniz, takip edin diyor”.
insanlarin énlem almalari ve korun-
malari igin gelistirilen UV indeksi,
gln icinde Gunes tam tepede iken
yerylizeyine ulasmasi beklenen ve
insan saghgina zararli olabilecek
UV radyasyon miktarinin 0’dan 15’e
kadar uzanan bir Olcek Uzerinde siI-
niflandiriimasi olarak tanimlaniyor.
Bu nedenle glincel UV indeks de-
derlerinin ve haritasinin toplumla

UV indeks
Derecesi

UV indeks

paylasilmasi blyltk onem tasiyor.
Pek cok saglik otoritesi UV endeksi 3
veya Uzeri oldugunda kapali alanda
kalmay! oneriyor. Eger disarda kal-
maniz gerekiyorsa giysilerle glines-
ten korunmak en makul yol. Agikta
kalan bolgeler icin ise gunes koru-
yucu kullanmak gerekiyor. Bununla
birlikte, sonbahar ve kis aylarinda, D
vitamini eksikligi riskinin daha fazla
oldugu yerlerde yasayan insanlara D
vitamini sentezi igin ihtiya¢ duyulan
UVB isinlarinin en glclt oldugu glin
ortas| saatlerde disari ¢cikmalari one-

Anlanmu ve Onlemler

riliyor. Bu, ingiltere gibi daha yiiksek
enlemlerde olan Glkelerde ¢ok ise ya-
ramiyor. Yiksek enlemlerde kis ayla-
rinda Gunes, UVB isinlarinin yer sevi-
yesine ulasmasi icin yeterli yukseklige
ulasmiyor. Bu bolgelerde yasayan ki-
silerin alacagi en onemli Onlemler ise
yagli balik ve yumurta sarisi yemek
veya D vitamini tabletleri kullanmak.

Zarar en az diizeyde. Kizil sagli ve gok agik renk tenli kisiler disinda saat 10.00-16.00 arasinda
bir saat glineste kalinabilir. Glines gozItigl kullaniimal.

n
- Cok Yiiksek

Orta siddette UV radyasyon. 15 dakika kadar glineste kalinabilir.
Sapka, glines gozliigti, en az 30 koruma faktorli koruyucular kullaniimali, burun ve kulaklar mutlaka korunmali.

Hayli yiiksek UV radyasyon. Giineste 10 dakikadan daha az bir stire kalinabilir.
Sapka, glines gozliigti, uzun kollu tigort, >30 koruma faktorlii koruyucular kullaniimali.

Olasi en ytiksek risk. Guineste kalma stiresi 5 dakika ile sinirli olmal. Miimkiinse disari gikilmamali.

Disari gikilmasi durumunda yukarida sayilan tim onlemler alinmali.
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. Koyu ten rengi

. Acik ten rengi

Kis Yaz

Yiiksek enlem
Orta enlem
Subtropik enlem
Tropik enlem

* Kis aylarinda ylksek ve orta enlemlerde
D vitamini dretimi hayli zordur.

Tropik enlem

Yuksek enlem

Kuzey yarimkiire

Yiksek enlem

Orta enlem

Subtropik enlem

Subtropik enlem

Orta enlem

Giiney yarimkiire

Gunlik D vitamini dozu igin glines 1s1ginda kalmaniz gereken siire hem cilt renginize hem bulundugunuz cografi bolgeye hem de mevsime bagl.

k)

Gunes 1sigindan gelen

UVB ciltteki 7-dehidrokolesterolt
kolekalsiferole (D3 vitamini)
donutstardr.

Kolekalsiferol

D2 ve D3 vitamini
yiyeceklerden

ve takviyelerden de
alinir.

ulasir.
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)

kan dolasimiyla karacigere

Karacigerde 25- Daha sonra 25-
hidroksikolekalsiferole hidroksikolekalsiferol
cevrilir. bobreklerde

kalsitriole dontsturalir.

Kalsitrioliin yararlar:
e bagirsaklarda kalsiyum ve fosforun emilimini artirir.

e kemiklerde mineralizasyonu arttirir.

Arastirilan potansiyel baglantilar
@ Bagisiklik sistemi © Kanser
© Kalp hastaliklari © Multiple skleroz

© Depresyon.



Londra King’s College’dan UV’nin cilde etkisini aras-
tiran Antony Young’a gdre gunes 1sigina maruz kalma-
nin tek yarart D vitamini diretimi, diger yararlart hala tar-
tismall. Gene de, Richard Weller’in elde ettigi sonuglart
degerlendirdiginde UV’nin hiicresel ve molekiiler dizey-
de ¢ok fazla etkisi oldugunu ve bu etkilerin bazilarinin
da birtakum avantajlar olabilecegini soyliiyor.

Aslina bakilirsa yul i¢cinde vicutta yeterli dizeyde D
vitaminin sentezlenmesi i¢in yaz aylarinda giines altinda
saatler gegirmeye gerek yok. Antony Young yeterli D vita-
mini Uretimi i¢in gerekli olan minimum gunes 15191 doz
gereksiniminin hentiz kesin olarak bilinmedigini ancak
ne olursa olsun, gunes yanigina yol acacak miktardan
¢ok daha diisuk oldugundan emin olduklarint belirtiyor.

Deri kolesteroliin bir formu olan 7-dehidrokolesterol
iceriyor. Gunese maruz kalindiginda 7-dehidrokolesterol
D vitaminin etkin olmayan haline yani vitamin D3’e (ko-
lekalsiferol) gevriliyor. Ardindan D3 vitamini kan yoluyla
karacigere tasintyor ve burada D vitamininin aktif formu
olan kalsidiole (25-hidroksikolekalsiferol) dontstikten
sonra tekrar kandaki kalsiyum ve fosfat yogunluklarint
diizenlemek tizere kan dolasimina karisiyor. Genellikle ek-
siliginden soz edilen D vitamini, olur da gerekenden fazla
olursa yag hucrelerinde depolantyor. Yag hiicrelerinde et-
kisiz olarak depolanan D vitamini hidroksilasyon denilen
bir suregle karaciger ve bobrekler tarafindan viicudun
ihtiya¢ duydugu forma yani karsitriole donustiruliyor.

Cok fazla D vitamini almak konusunda bir yanlis ina-
nig var. D vitamini yag hicrelerinde depolandigindan
eger ¢ok zayif birisi fazla miktarda D vitamini alirsa vita-
minler depolanamaytp kana karisabiliyor. Bu da ¢ok faz-
la kalsiyum emilimine ve zehirlenmeye neden olabiliyor.

Harvard T.H. Chan Halk Sagligi Okulundan epidemi-
yolog ve beslenme uzmanm Walter Willett, uzun zaman
D vitamininin sadece kemik saghidt i¢in yararinin bilin-
digini ancak vicuttaki pek cok dokuda D vitamininin
sentezinde kullanilan Onemli bir proteinin ve neredey-
se her organda D vitamini i¢in almaglarin varliun bi-
lim insanlanmn ¢ok sonradan kesfettiklerini soyliiyor.

Insanlik tarihi boyunca rasitizm en ¢ok korkulan
hastaliklardan biriydi. 1900’14 yullarin baslarinda, doktor-
lar rasitizmin nedenini buldu: Yetersiz gines! 1919’da bir
Alman doktor rasitizmli bir hastayt ultraviyole lambala-
ra maruz bwrakarak bu hastaligin tedavi edilebilecegini
gosterdi. Tedavi tabii ki glines 1sigindan dedil, UV’'nin
varliinda vicudun trettigi D vitamininden geldi. D vi-
tamininin olusum mekanizmasum kesfettigi i¢in, Alman
kimyager Adolf Windaus 1928’de Nobel Odiilii kazand.

Peki, kemiklerin disinda bu organlar i¢in D vitamininin
ne anlamt var? 1990’larin sonunda, bilim insanlarn gu-
nes 1s1dina az maruz kalma ile gesitli hastaliklar arasinda
bagdlantt bulmaya ¢alistyorlardsy, hatta baglantili olabile-
cek hastaliklardan bazilart da onlarn hayli sasirtiyordu.
Birka¢ calisma ile daha kuzeyde yasayan kisilerde MS
ve diger otoimmun hastaliklarin riskinin daha fazla ol-
dudu tespit edildi. Cancer Epidemiology, Biomarkers and
Prevention dergisinde yayimlanan bir ¢alismaya gore,
ABD’nin daha gunesli bolgelerinde yasayan kadinlarin
daha kuzeyde yasayanlara gore %25-65 oraninda daha
diisik meme kanseri riskine sahip oldugu géruldi. Bas-
ka bir deyisle, daha 6nce yapilan arastirmalarda D vi-
tamini seviyesi yiiksek olan kisilerin ya da en azindan
gunese maruz kalma sanst fazla olanlarin daha sagliklt
oldugu sonucuna ulasildi.
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Az D Vitamini,

Cok Hastahk

vitamini bagursaklarda kalsiyum ve fosfor emili-

mini saglayarak kemik gelisiminde ve kemiklerin
sertlesmesinde buytik rol oynuyor. Yale Tip Fakiiltesi Ke-
mik Merkezinden endokrinolog Dr. Karl Insogna yeterli
D vitamini almamanin yetiskinlerde kemik kaybt ve ke-
mik yumusamast (osteomalazi), cocuklarda ise rasitizm
gibi ciddi sonugclart oldugunu soyliyor.

Sorun su ki son yillarda D vitamini eksikligine bagl
hastaliklarin listesi kardiyovaskiiler hastaliklari, enfeksi-
yonlart ve hatta kisirligu icerecek sekilde uzadi.

Ayrica D vitamininin kemik sagligina etkisinden ayrt
olarak, st solunum yolu enfeksiyonlarint ve mevcut as-
tum hastaliginin daha koétliye gitmesini 6nledigine dair
sonuglar da var. Sidney Universitesinden Scott Byrne ve
Batt Avustralya Universitesinden Prue Hart, UV 1s1umn,
daha ytiksek enlemlerde daha stk gortilen ve otoimmun
bir hastalik olan MS hastalarina yardum edip edemeye-
cedini arastirtyor. Hart farelerin glin ortasindaki glinese
esdeger UV dozlarina maruz kaldiklarinda MS’in 6nlene-
bilecegini gdstermis. Simdi ise Hart ve Byrne, 6zel UV
lambalarina maruz kalan insanlarda MS gelisiminin ya-
vaslaylp yavaslamadigint hatta MS’in 6nlenip 6nleneme-
digini arastirtyorlar. Ancak Hart giines 1siginin bagisiklik
sistemini baskilama etkisinin biiytik bir dezavantaj oldu-
gunu ve cilt kanserindeki artisin nedeninin bagisiklik
sisteminin giines 1s1giyla baskilanmastyla ilgili olabilece-
Jini belirtiyor.

Isve¢’te yapilan melanom ve meme kanseri riskle-
riyle ilgili genis bir arastrmada gineslenme suresi ile
ilgili sasurtict bir sonug ¢ikmis. 1990’da yaklasik 30.000
kadinla, glinese ¢itkma aliskanliklart da dahil olmak tze-
re, bazt saglik ve davranigsal aliskanliklartyla ilgili anket
yapilmis. Karolinska Enstitiisinden Pelle Lindqvist ve
meslektaslart yirmi yil sonra aynt katitlimcilarla tekrar
konustuklarinda (gelir, egitim diizeyi, egzersiz aliskanli-
g1 gibi faktorleri de degerlendirmede gz 6niinde bulun-
durduklarinda bile) glineste daha fazla kalanlarin gtines-
ten kacanlara gore 2 yul fazla yasadigunt tespit etmisler.
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Arastirmacilar, ginesten korunan kisilerin yasam suresi-
nin azalmasinin nedeninin ¢ogunlukla kardiyovaskiiler
hastaliklar, tip 2 diyabet, otoimmiin hastalik veya kronik
akciger hastaligt gibi kansere baglt olmayan hastaliklar-
dan kaynaklandigint bulmuslar.



Takviye Deyip Ge¢meyin!

Disaridan vitamin takviyesi almanin iyi bir fikir oldu-
Juna dair yaygin bir goriis var. ise yarayip yaramadiklart
konusunda pek ¢ok arastirma surtip giderken bu sektor-
deki rakamlar da gtinden giine hayli artiyor. Yapilan bir
pazar arastirmasina gore ABD’li tliketiciler 2008 yilinda
D vitamini takviyesi i¢in 248 milyon dolar harcamus, bu-
gun ise bu rakam 1 milyar dolar.

D vitamini takviyeleriyle ilgi yapilan arastirmalardan
biri Nebraska Omaha’daki Creighton Universitesinden.
Arasturmactilar ilk randomize kontrollii arastirmalardan
biri olan bu ¢alismayt 2007°de yayumlandilar. Calisma-
da rasgele secilen 55 yas usti 1179 kadindan, rasgele
secilen bir boliumiine gtinde 1500 miligram kalsiyumla
birlikte 27,5 mikrogram D vitamini (besinle alinmast
gereken miktarin 2 katt) takviyesi verilirken digerlerine
plasebo verildi. Calismaya en az bir yil katilmis kadinlar,
¢alismadan dort yil sonra incelendiler. American Journal
of Clinical Nutrition dergisinde yayumlanan ¢alismanin
sonuglarina gore, plasebo verilen kadinlarda, kalsiyum
ve D vitamini takviyesi alan kadinlara gore kanser gorul-
me orant %50’den fazlaydt. ikinci yildan sonra plasebo
grubunda 18 kisiye kanser teshisi kondu, kalsiyum ve D
vitamini alan kadwnlar arasindan ise 8 Kkisinin kansere
yakalandidt tespit edildi. Bu bulgu anlamliydt, ¢inkd bu
sure zarfinda giderek artan sayida laboratuvar ¢alismast
da D vitamininin laboratuar hayvanlarinda antikanser
Ozelliklere sahip oldugunu gosterdi.

The New England Journal of Medicine (NEJM) dergi-
sinin Ocak sayisinda VITAL (VITamin D and OmegA-3
Trial) isimli genis ¢apl bir ¢calismanin sonuglart yayum-
landi. Brigham Kadin Hastanesinden JoAnn Manson’un
liderligini yaptigi bu arastirma yaklasik 26.000 katithimct-
styla alanindaki en biiytik calismalarindan biri. Arastur-
ma gunlik 50 mikrogram D vitamini takviyesi alan 50
yas Ustu erkek ve 55 yas ustli kadinlarin kanserden ve
kalp hastaliklarindan korunup korunmadigint ol¢gmek
icin yapildi. D vitaminiyle beraber balik yagt takviyeleri
de test edildi.

Calismanin sonuglart hayli ilging: Balik yagt takviye-
lerinin kalp krizlerini onleyebildigi ancak ekstra D vita-
mininin kalp sagligint korumadigr tespit edildi. Manson
kanseri onlemesi konusunda ise bulgularin hayli kar-
masik oldugunu belirtiyor. Bes yil boyunca katilumcilar
arasinda meme, prostat veya kolon kanseri riskinde bir
azalma olmadt ancak kanserden olme riski genele kiyas-
la biraz daha dustkti. Toplamda D vitamini grubunda
kanserden 154 olum, plasebo grubunda ise 187 Olim
gerceklesti. Arastirmacilar en az iki yil boyunca ¢alisma-
ya dahil olanlart dederlendirdiginde, D vitamini alanlar
arasinda kanserden Olim riskinin %25 azaldigun tespit
etti. Manson, D vitaminin timorlerin biiyimesini ve ya-
yilmasint 6nlemis olabilecedini distunuyor.

Aslinda bu konu ¢ok bilinmeyenli bir denklem gibi.
Cilt kanserinden korunmak i¢in Guines’ten kagiyoruz, bu
sefer de sagligumiz baska risklerle karst karsiya kaliyor.
Glines’ten korunmak i¢in elimizi ilk attigumiz sey giines
koruyuculart. Denklemin bilinmeyenlerinden biri olan
gunes koruyuculart da bilim dinyasinda tartismalt bir
konu.
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Bugiin, gines koruyucu endistrisi hizla biiytuyor.
Diinya ¢apinda gunes bakum trtnlerinin satist 2015 yi-
linda yaklasik 15,8 milyarken bu miktarin 2024 yilina ka-
dar 24,9 milyar dolar seviyesine ulasmast 6ngoruliyor.
ABD Gida ve ilag¢ Dairesinin (FDA) verilerine gére, giines
koruyucularimn igerigindeki kimyasallar insan viicudu
tarafindan endiseleri artiracak seviyelerde emiliyor. Bu
noktada hemen uzmanlar devreye giriyor ve FDA veri-
lerine dayanarak giines kremi kullaniminin terk edilme-
mesi gerektigini soyliiyorlar. Onlara gore, glines 1s1ginin
verecedi zarar, gunes koruyucularindaki kimyasallarin
potansiyel zarar riskinden daha fazla.

FDA'min gunes koruyucularyla ilgili ¢alismasint Dr.
David Strauss yonetti ve ¢calisma Mayts ayinda Journal of
the American Medical Association dergisinde yayimlandi.
Codgu guines koruyucunun igeriginde gines isinlarinin
zararl etkisini engellemek icin oksibenzon, avobenzon
ve oktokrilen bulunuyor. Bu organik kimyasallar ultra-
viyole radyasyonunu emiyor ve az miktarda istya dontus-
turtiyor. FDA arastirmactilar, Ozellikle oksibenzon gibi
kimyasallarin insanlarda hormon diizenini bozabilece-
dinden endise duyuyor.

Calisma ekibinden Shinkai, bu molekillerin halkalt
yapiya sahip oldugunu ve 15191 emdidini belirtiyor. Kim-
yasal halkalar aynt zamanda bir¢ok hormonun yapisinda
da temel olusturuyor. Bununla birlikte, halkali kimyasal
molekiillerin hiicre i¢ine girme edilimleri de var. FDA'min
arastirmasinda rastgele se¢ilen 24 yetiskin 4 giin boyun-
ca gunde 4 kez gines koruyucu kullandt. Glines koruyu-
cu bilesenler, sprey, losyon ya da krem formunda viicut
yuzeylerinin dortte iciine uygulandi. Calisma laboratu-
varda gerceklestirildi ve giines koruyucudaki kimyasal-
larin deri yoluyla emilip emilmediginin anlasilmast i¢in
bir haftadan uzun bir stire boyunca her bir katithmcidan
30 kan Ornedi alindi. Arastirmactlar, oksibenzon, avoben-
zon, oktokrilen ve ekamsul seviyelerinin giines koruyu-
cu kullanimindan sonra kan dolasiminda arttigint buldu.
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Avustralya Kanser Konseyi Ulusal Cilt Kanseri

Komitesi Baskani Heather Walker giines koruyucularin
glines isinlarinin zararlarini tamamen
engellemedigini ve UV isinlarin giines koruyucuyu
gecip bir miktar da olsa cilde ulastigini

sOyliyor.

Bu oranlar glines kremi dogru bir sekilde
uygulandiginda gecerli.

New York Northwell Health’s Huntington Hastanesin-
den dermatolog Dr. Raman Madan ise bu ¢alismanin daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyan ¢ok kugiik olcekli bir la-
boratuvar ¢alismast oldugunu diistiniiyor. ABD’de giines
koruyucusu iiretenleri temsil eden Tiiketici Saglik Uriin-
leri Birligi (CHPA) yetkilileri de yukaridaki arastirmanin
sonuglarina gore tiiketicilerin giines koruyucular hak-
kinda endise duymast i¢in ¢ok erken oldugunu soyledi.

FDA glines koruyucu ureticilerinin Urtinlerinin gu-
venligini test etme ¢alismalart iizerinde duruyor. Ureti-
cilerden gtines koruyucularin sistemik emilim dederlen-
dirmeleri, kimyasallarindan kaynaklanan kanser riskleri
ve iireme sagligt iizerine etkileri de dahil olmak tizere gt-
venlik verilerini Kasum 2019’a kadar bildirmelerini istiyor.

Bununla birlikte belirtmek gerekir ki FDA aslinda
bir diizenleme kurulu, dolayisiyla bir arastirma galisma-
st yapmast ¢ok sira dist. Dolayisiyla, bu ¢alismayt yurtt-
mesi aslinda guines koruyucularin etkileri konusunda ne
kadar endiseli oldugunu gosteriyor.



Gunes 151d1, D vitamini ve gines koruyucular ile il-
gili farkl gorusler ve tartismalar surtiip gidecek gibi go-
zuikuyor. Ozon tabakast inceldik¢e atmosfer koruyucu
Ozelligini daha da fazla kaybediyor ve daha fazla UV 1sut
diinyaya ulastyor. Uzmanlara gore, ozon tabakasinda %10
oranindaki incelme, var olan vakalara ek olarak 300.000
melanom dist ve 4500 melanom vakast anlamina geliyor.

Bu aynt zamanda gunes koruyuculara hep ihtiya¢ du-
yacagimiz anlamina da geliyor. FDA ve dermatologlar,
gunesin zararli etkilerinden korumak amaciyla giines
koruyucu kullaniminin ¢ok 6nemli oldugu konusunda
hemfikir. Hepsi giines koruyucularin hayat kurtardigint
savunuyor. D vitaminine gelince, D vitamini sentezi i¢in
gunesin altinda saatlerce kalmaya gerek yok. Ne kadar
stire kalacaginiz giintin hangi saatinde giineslendigini-
ze ve aglk ya da koyu tenli olmaniza bagl. Cilt kanseri
riskinden uzak kalacak ama yeterince de D vitamini sen-
tezlemeyi saglayacak kadar diyelim o zaman. El ve yuz
bolgesi gunde yaklasik 15 dakika kadar gineslensin. H

D vitamini sentezinin mevsimi geldi,
iyi degerlendirelim!
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Biyocesitlilik ve Ekosistem
Hizmetleri Acisindan

Dider tim canl tirleri gibi biz insanlarin da varli-
gt doganin sagladigt imkanlara dayaniyor. Ancak
kiiresel niifus artistna bagh olarak artan ihtiyac-
larin surdurilemeyecek bigcimlerde karsilanmaya
calistilmast doganin ¢ok hizli bir bicimde tahrip
olmasina ve dolayisiyla doganin sagladigt kaynak-

Bilim ve Teknik Haziran 2019

larin ve islevlerin ¢ok hizl bir bigimde tiikenmesi-
ne yol agiyor. Buglin ekosistemler ve biyogesitlilik
insanlik tarihinde simdiye kadar goriilmemis bir
hizla tikeniyor. Dogal kaynaklarin Olglisiizce ve
flitursuzca tiiketimi insanligin refahumt ve gelecek-
teki varligun tehlikeye diisirme noktasina geldi.



Birlesmis Milletler gudimli Biyogesitlilik ve Eko-
sistem Hizmetleri Uzerine Hiikiimetlerarast Bilim-
Politika Platformu (IPBES) tarafindan hazirlanip
gecen ay On Ozeti yayumlanan ¢ok kapsamlt bir ¢ev-
re raporu, iste bu durumu tamamen bilimsel bulgu-
lara dayalt olarak tiim carpiciligiyla ortaya koydu.

ogda ve doganin insanlara ve top-
lumlara sagladigi faydalar, diinya
uzerindeki insan varligimin ve
refahimin temelini olusturuyor.
Dunyamn her yerinde insanlara
her zamankinden daha fazla gida, enerji ve mal-

zeme saglanmasi, doganin bu imkanlart gelecek
kusaklara da sadlayabilme Kkabiliyetini giderek
artan bicimde kaybetmesi pahasina mumkin
olabiliyor. Baska bir deyisle, tim insanlik olarak,
hdlihazirdaki yasama diizenimizle ¢ocuklarimt-
zin ve torunlarimizin gelecegini kendi ellerimiz-
le yok ediyoruz.
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IPBES’in, resmi adiyla 2019 Biyogesitli-
lik ve Ekosistem Hizmetleri Uzerine Kii-
resel Dederlendirme Raporu dodanin,
dogdadaki ekosistemlerin ve doganin in-
sanlara fayda ve katkilarinin durumunu
inceliyor. Bununla birlikte, politika yapt-
cilari, hem insanliyin hem de doganin
faydasina yonelik politikalar gelistirir-
ken ve uygularken daha bilgiye dayalika-
rarlar vermelerine yardumct olacak bilgi
ve bulgularla desteklemeyi amagliyor.

2005’te yayumlanan meshur Milenyum
Ekosistem Degerlendirmesi izerine insa
edilse de bulgulart degerlendirmeye
iliskin yenilik¢i yontemler sunan IPBES
raporu, simdiye kadar bu alanda hazur-
lanmis en kapsamli ve ilk hiikiimetlera-
rast onayli rapor. Rapor 29 Nisan-4 May1s
haftasinda Paris’te toplanan 7. IPBES
Kurulu'nda tiye devletlerin temsilcileri
tarafindan imzalandt.

Siklikla “IPCCnin (Hikiimetlerarast k-
lim Degisikligi Paneli) biyogesitlilik ver-
siyonu” seklinde de tarif edilen IPBES,
130 devletin uyesi oldugu hukimetler
arast bagimsiz bir yapt. 2012°de bir ara-
ya gelen devletler tarafindan kurulan
IPBES, politika yapicilara yeryuzundeki
biyogesitliligin, ekosistemlerin ve bun-
larin insanliga katkilarinin durumu
hakkinda nesnel bilimsel dederlendir-
meler ile bu dogdal zenginliklerin korun-
masina ve surdurulebilir kullanimina
yonelik araglar ve yontemler sunuyor.

2019 IPBES raporu 50’den fazla tlke-
den, doga bilimleri ya da sosyal bilimler
alanlarindan 145 uzman tarafindan top-
lam say1st 15.000’e yakin bilimsel ve res-
mi kaynak sistematik bigimde gozden
gegcirilerek son ¢ yul i¢inde hazirlandt.
Rapora 145 uzmandan baska 310 yazar
daha katkit sagladi. Rapor biyogesitli-
likte ve ekosistemlerde yaklasik son 50
yilda meydana gelen dedisimleri deger-
lendirirken izlenen ekonomik kalkinma
yollart ile bunlarin doga tizerindeki et-
kileri arasindaki iliskiye dair kapsaml
bir tasvir sunuyor. Ayrica birtakim olast
senaryolarin olast sonuglaryla ilgili 6n-
gorulerde de bulunuyor.

Raporda insanlik olarak biyocesitlilik
kaybint durdurmak, doganin tahribati-
nt yavaslatmak ve daha once hiikkiimet-
lerarast anlasmalarla belirlenen biyoge-
sitlilik, iklim ve stirdurtlebilir kalkinma
hedeflerini 2030 itibariyla yakalamak
istiyorsak her seyin oldugu sekilde de-
vam ettigi bir diizenin ise yaramayacagt
gibi toplumlar ve ekonomileri daha da
risk altina sokacagt vurgulantyor. Doga-
y1 korumaya ve daha surdurtlebilir bi-
¢imde yonetmeye donuk politikalar ve
eylemler konusunda gelisme saglansa
da bu gelismenin doganin tahribatina
neden olan dogrudan ve dolayli etmen-
leri bertaraf edebilecek diizeyde olma-
didi, bunun i¢in her alanda baslt basina
birer dontsum niteligindeki degisiklik-
lere gidilmesi gerektiginin alt1 ¢iziliyor.



“Dunya capinda ekonomilerimizin,
ge¢im kaynaklaruimizin,
gida guivenligimizin, sagligimizin
ve yasam kalitemizin
temellerini asindurtyoruz”

Robert Watson, Iklim Kimyacist
IPBES Bagkant
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raporunda doda tarafindan saglanan,
IPBE S topluca ekosistem islevleri ya da in-
san merkezli bir bakis agisiyla ekosistem hizmetleri diye
adlandurilan ve insanlarin yerytiziinde varligunt stirdi-
rebilmesi i¢in vazgegilemez nitelikte olan islevlerin 6ne-
mine dediniliyor. Doga insanlara gida ve hayvan yemi,

enerji, ilaglar, gen kaynaklar ve ¢ok cesitli malzemeler
saglayarak insanlarin fiziksel refaht ve kultiiriin devami

icin ¢ok kritik bir rol oynuyor. Ornegdin, 2 milyardan fazla

insan birincil enerji ihtiyacint odun yakarak gideriyor; 4
milyar kadar insan, saglidt i¢in birincil olarak dogal ilag-
lar kullamyor; kanser i¢in kullanilan ilaglarin %70 kada-
rint ise ya dogal maddeler ya da dogadan ilham alinarak
gelistirilen sentetik Girtinler olusturuyor. Doganmn rutin
isleyis stirecleri yoluyla hava kalitesini siirdiirme, insan-
llgin muhtag oldugu havanin, temiz suyun ve topragin
kalitesini koruma, temiz su saglama, iklimi diizenleme,
tozlasma ve tarum zararlilarin kontroliini saglama ve
dogal afetlerin etkisini hafifletme gibi pek ¢ok islevi var.
Ornegin, meyve ve sebzelerle kahve, kakao ve badem gibi
ticari agtidan onemli urtinler de dahil diinyada gida ola-

rak kullanillan tarum trina cesitlerinin %75’ten fazlast
icin hayvanlar tarafindan gerceklestirilen tozlastirma is-
levine ihtiya¢ duyuluyor. insan faaliyetleriyle atmosfere
salinan karbonu tutarak atmosferden uzaklastirabilen
yegane ara¢ olan denizel ve karasal ekosistemler her yil
insan kaynakl salimin yaklasik %60 ina karsiik gelen
5,6 cigaton civarinda karbonu atmosferden uzaklasturt-
yor. Doda, insan saghidgum her yonden destekledigi gibi
insan sagligunin ve hayat kalitesinin ilham ve 6grenme,
fiziksel ve psikolojik deneyimler ve kimliklerin destek-
lenmesi gibi maddi olmayan yonlerine de katki saghyor.
Bu tur katkilar, deger bigilmesi hayli zor olsa da hayat ka-
litesinin ve kiltlrel biitinliiglin merkezini olusturuyor.
Dogdanin ¢ogu katkist insanlarla birlikte olusturuluyor
ancak insanlarin sagladigt imkanlar -bilgi ve kurumlar,
teknoloji altyapist ve finansal sermaye- bu katkilar sa-
dece iyilestirebiliyor ve bu katkilarin bazilarimin yerine
kismen gegebiliyor. Ote yandan doganin sunduklarindan
bazilan yeri doldurulamaz katkilar. Dogadaki gesitlilik in-
sanlida belirsiz bir gelecek karsisinda alternatifler se¢cme
sanst tantyor.

100 milyon hektar
1980-2000 arasinda kayhedilen
tropikal orman yiizolgiimii

42 milyonu 1,5 milyonu



GEVRESEL SUREGLERIN DUZENLENMESi

MALZEME VE YARDIM

MADDI OLMAYAN

DOGANIN iNSANLARA KATKILARI

1 Habitat olusturma ve
muhafaza etme

Tozlagsma ve tohumlar
2 ile bagka iireme unsurlarinin
yayilmasi

3 Hava kalitesinin diizenlenmesi

A iklimin diizenlenmesi

5 Okyanus asitliginin
diizenlenmesi

Tath sularin miktarinin,
6 yerlesiminin ve
zamanlamasinin diizenlenmesi

2 Tath su ve kiyi sulari
kalitesinin diizenlenmesi

Topraklarin ve tortularin
8 olusumu, korunmasi
ve kirliliklerinin giderilmesi

Felaketlerin ve
9 ugdoga olaylarinin
diizenlenmesi

Zararli organizmalarin ve
biyolojik siireglerin
diizenlenmesi

10

11

Enerji

12

Gida ve hayvan yemi

13

Malzemeler ve yardim

Tibbi, biyokimyasal ve
genetik kaynaklar

14

15

Ogrenme ve ilham alma

Fiziksel ve psikolojik
deneyimler

16

17

Kimliklerin desteklenmesi

18

Seceneklerin idamesi

50YILLIK . .
KURESEL EGiLim

Azalma

Kiiresel egilimlerin artma-azalma sembolleri:

EGiLiMIN BOLGELER ARASI DEGiSiMmi:

Tutarh

Degisken

Artma

BOLGEDEN
BOLGEYE FARK
DURUMU

SECILEN GOSTERGE

Uygun habitatin genisligi
Biyogesitliligin biitiinliigi

Tozlastirici gesitliligi
Tarimsal alanlardaki dogal habitatlarin genisligi

Ekosistemler tarafindan hava kirleticilerin
tutulmasi ve salimlarinin 6nlenmesi

Ekosistemler tarafindan sera gazlarinin
tutulmasi ve salimlarinin 6nlenmesi

Atmosferik karbonun denizel ve karasal
ekosistemler tarafindan
atmosferden gekilme kapasitesi

Sularin hava-yiizey-yer alti
béliimlenmesinde ekosistemlerin etkisi

Sulari siizen ve suya bilesenlerini ekleyen
ekosistemlerin genisligi

Topraktaki organik karbon

Ekosistemlerin felaketleri hafifletme ve
tamponlama kabiliyeti

Tarimsal alanlardaki dogal habitatlarin genisligi
Vektor kaynakli hastaliklarin rakip
konakgilarinin gesitliligi

Biyoenerji tretimi icin kullanilabilecek
tarim alanlarinin / potansiyel alanlarin genisligi
Ormanlik alanlarin genisligi

Gida ve hayvan yemi eldesi i¢in kullanilabilecek
tarim alanlarinin / potansiyel alanlarin genisligi
Denizlerdeki balik stoklarinin bollugu

Malzeme uretimi igin kullanilabilecek tarim
alanlarinin / potansiyel alanlarin genisligi
Ormanlik alanlarin genisligi

Yerel olarak bilinen ve
tip amagh kullanilan tiirlerin orani
Filogenetik cesitlilik

Dogaya yakin mesafedeki insanlarin sayisi
Bir seyler 6grenilebilecek canli unsurlarin gesitliligi

Dogal ve geleneksel arazilerin ve
deniz kisimlarinin yiiz 6l¢iimi

Arazi kullaniminin ve
arazi Ortiisiiniin degismezligi

Tiirlerin hayatta kalma olasiligi
Filogenetik cesitlilik

KESINLiK DUZEYi

Yerlesmis bilgi

Yerlesmis ancak eksik bilgi

Kesinlestirilememis bilgi



Yerli Halklar ve Yerel Topluluklarin Gnemi

unyadaki kara alaninin en az dortte biri geleneksel
bicimlerde sahipleniliyor veya yonetiliyor ya da yer-
li halklar tarafindan mesken tutuluyor. Bu alanlar
resmi olarak korunmakta olan alanlarin yaklasik %35’ini ve
resmi koruma stattisii olmayip insan midahalesinin ¢ok az
oldugu karasal alanlarin yine %35’ini kapsiyor. Yerli halk-
lar ve yerel topluluklar tarafindan yonetilen dogal alanlar
lizerindeki baski giderek artsa da bu alanlar diger yerlere
gore daha yavas tahribata ugruyor. Yine de veriler tahriba-

tin giderek hizlandigini gésteriyor. Ornegin yerli halklar ve

yerel topluluklar tarafindan gelistirilen ve kullanilan yerel
gostergelerin %72’si doganin yerli gecim kaynaklarini teh-

likeye sokacak ol¢iide bozulmakta olduguna isaret ediyor.
iklim, biyogesitlilik, ekosistem islevleri ve doganin insanla-
ra sagladigi faydalar tizerindeki degisimlerden kayda deger
Olciide olumsuz etkiler gérecegi 6ngortilen alanlar da yine
yerli halklarin yogun olarak yasadigi ve diinyadaki en yok-
sul topluluklardan pek ¢ogunun yasadigi yerler. IPBES ra-
porunda yerli halklari ve yerel topluluklari igine alan gele-
neksel kurumlari, yonetim sistemlerini ve birlikte yonetim
rejimlerini kaspayan ve birbiriyle uyumlu yonetim sistem-
leriyle yerel bilgiyi harmanlayan bir yonetisim modelinin
dogayi ve doganin insanlara katkilarini korumaya yonelik

etkin bir yol olabilecegi vurgulaniyor.
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Bunilarin

%10’'u hocekier

%401 amfibiler

%33'li mercan resifleri,
kopek halikiari

ve deniz memelileri

Dogayi Dogrudan
Tahrip Eden
Baslica Etmenier

IPBES raporuna gore, doganin son 50 yilda kiire-
sel Olcekte gecirdidi degisim insanlik tarithinde esi
gorulmemis nitelikte. Raporda kuresel diizeyde
dogaya dogrudan en ¢ok zarar veren bes etmen,
en buyuk etkiden en aza dodgru: denizlerde ve
karalarda arazi kullanumindaki degisimler; orga-
nizmalarin dogrudan tiiketilmesi; iklim dedisimi;
kirlilik; yabanct tiirlerin istilast seklinde siralant-
yor. Dogrudan etmenler bir dizi dolayli etmenden
kaynaklanirken bu dolayl etmenler de tiretim ve
tiketim kaliplarum da kapsayan toplumsal deger-
ler ve davranislar, niifus dinamikleri ve egilimleri,
ticaret, teknolojik yenilikler ve yerelden kiiresele
yonetisim bicimleri gibi pek ¢ok unsurla iliskili.
Dogadaki degisime neden olan dogrudan ve do-
layli etmenlerdeki degisimler bolgeler ve tulkeler
arasinda farklilik gosteriyor.

1970’ten bu yana ntifus artisina, artan talebe ve
teknolojik gelismeye baglh olarak tarimsal tire-
tim, balik hasati, biyoenerji tiretimi ve malzeme
tedarikinde onemli diizeyde artis gerceklesti.
Bu artis farkl tilkeler ve farkl toplum kesimleri
arasinda esitsiz olarak boliistilen bir bedel karstli-
dinda mimkuin oldu. Dodganin katkilarina iliskin,
topraktaki organik karbon ve tozlastirict tir ce-
sitliligi gibi pek ¢ok baska anahtar gostergede ise
azalma goruldu. Yani, ekosistem hizmetlerinin
bir kismindan yararlanimast baska ekosistem
hizmetlerinin zarar gormesi pahasina gergekles-
ti. Bu durum doganmin maddi katkilarindan elde
ettigimiz kazancin ¢ogunlukla sirdirilemez ol-
dugunu gosteriyor.



Garpici Istatistiklerle

IPBES raporu

insanlarin dogal ¢evre iizerindeki
etkilerine iliskin carpic istatistikler
ortaya koyuyor.

iste doganin durumunu betimleyen
bu istatistiklerden baz:

satirbaslar::

Karalardaki dogal ortamlarin yaklasik dortte (g, deniz-
lerdeki dogal ortamlarin ise %66’sI insan faaliyetleri so-
nucunda kayda deder olgtide degisime ugramis durumda.
Yerli halklar ve yerel topluluklar tarafindan sahip olunan
ya da yonetilen alanlarda bu egilimler ortalama olarak
daha hafif ya da daha az goriliyor.

Duinyadaki kara ylizeyinin (icte birinden fazlasi ve tatli su
kaynaklarinin yaklasik %75’i tarim ve hayvancilik faaliyet-
lerine adanmis durumda.

1970’den bu yana, tarimsal (irlin Gretiminin degeri %300,
ham kereste hasadi ise %45 artti; yenilenebilir ve yenile-
nemez kaynaklarin ¢ikarilma miktari 1980’e gore iki kat
artarak yilda 60 milyar tona ulasti.

SULLV
i3

Arazi bozunumu diinyadaki kara ylizeyinin %23’linin ve-
rimliligini disirdu. Degeri yilda 577 bin ABD dolarini bu-
lan miktarda tarim drind, tozlastirici hayvan turlerindeki
kayiplardan dolayi risk altinda. Yine 100-300 milyon insan
kiyi habitatlarinin tahribati yliziinden ve dolayisiyla bunla-

rin sagladigi dogal korumadan yoksun kaldiklari igin seller
ve kasirgalardan kaynakli ytiksek risk altinda.

Kenstel alanlar 1992’den bu yana iki katina gikti.

Plastik kirliligi 1980°’den beri on kat artti. Her yil endst-
riyel tesislerden g¢ikan 300-400 milyon ton agir metal, ¢o-
zlic, zehirli camur ve baska atiklar yerytiziindeki sulara
karistyor. Kiyi ekosistemlerine sizan suni glbreler okynus-
larda toplam alani 245.000 kilometrekareyi gecen (Turki-
ye yuz olgimunun tgte birine yakin) 400’den fazla sayida
“0ll bolge” olusmasina neden oldu.

Raporda donlsim niteligindeki degisimleri icermeyen
politika senaryolarinin hepsinde, arazi kullanimi degisim-
lerinde, canlilarin dogrudan tiiketiminde ve iklim degisi-
minde ongorilen artislardan dolayr olumsuz egilimlerin
2050 ve sonrasinda da devam edecegi ongoruldu.

Tarim arazilerinin bozulmamis ekosistemlere dogru ge-
nislemesi tlkeden llkeye farkh diizeylerde gergeklesti. Bo-
zulmamis ekosistemlerdeki kayiplar birincil olarak gezege-
nimizin en yliksek biyogesitlilik dlizeyine sahip noktalari
arasinda bulunan tropikal bélgelerde gériildi. Ornegin,
1980-2000 arasinda 100 milyon hektar, yani tlkemizin yu-




SUTTUTHIETruzeyae
dodUEHICITIAIIKSIOKIAr

TOU ey anaxayuenien
SUlaKGlamorany

B1UIEMpuyanaKayuetien
CAMMMETCAMorTusy

zolgimunun dortte Ggiinden fazlasina karsilik gelen bir
alan kadar tropikal orman yok oldu. Latin Amerika’daki
sigir otlatma faaliyetleri (yaklasik 42 milyon hektar) ve Gu-
neydogu Asya’daki tarim faaliyetleri (%80’ini ¢ogunlukla
gida, kozmetik, temizlik ve yakit Griinlerinde kullanilan
palm yagi Gretimi icin kurulan giftliklerin olusturdugu yak-
lasik 7,5 milyon hektar) bu tahribatin baslica nedenleriydi.

1970’ten bu yana insan nifusu iki kattan fazla (3,7 mil-
yardan 7,6 milyara) artis gosterdi ve bu artis llkeler ve
bolgeler arasinda orantisiz olarak gergeklesti. Bununla bir-
likte gelismis tilkelerdeki ortalama gayri safi yurt igi hasila,
en gelismemis Ulkelerdekinin dort katini buluyor ve daha
hizli artiyor. Tim bu artislara Gretim noktalariyla tiiketim
noktalari arasindaki mesafelerin gitgide artmasi ve dola-
yisiyla tiretim ve tiiketim kaliplarinin cevreye getirdigi y-
kiin uzak bolgelere kaymasi da eslik etti.

Cogunlukla 1900’den bu yana olmak (izere, karalarda bu-
lunan baslica habitatlarin gogunda yerli tlrlerin ortalama
coklugu en az %20 azald. istilaci yabanci tiirlerin sayis
ise ayrintili kayitlarin tutuldugu 21 Glkede 1970’ten bu
yana %70 oraninda artis gosterdi. Yiiksek diizeyde ende-
mizmin (yoreye 0zgu tlr orani) gorildigl yerlerde biyo-
cesitlilik istilaci turlerden ciddi sekilde zarar gortyor. Son
50 yil iginde yabani omurgali tiirlerin poptlasyon biytik-
likleri karada, tatli sularda ve denizlerde azalma egilimi
gosterdi. Bocek poptlasyonlarindaki kiresel egilimler
bilinmese de bazi yerlerde hizli distsler oldugu ayrintili
olarak belgelendi.

1870’lerden bu yana, mercan resiflerindeki canli mercan
ortlstnan yaklasik yarisi yok oldu. Son 20-30 yilda kiiresel
iklim degisiminin diger etmenlerin etkilerini de siddetlen-
dirmesiyle kayiplar hizlandi.

Degerlendirilen hayvan ve bitki
9625’inin yok olma tehlikesiyle karsi karsiya oldugu tespit
edildi. Bu da biyogesitlilik kaybina neden olan etmenlerin
siddetini azaltacak tedbirler alinmadigi takdirde, 1 milyo-
na yakin tardn simdiden yok olusun esiginde oldugunu,

turlerinin  yaklasik

hatta pek ¢ogunun ontimdizdeki birka¢ on yil icinde yok
olabilecegini distndiriyor. Bu tiir tedbirler olmadan,
simdiden son 10 milyon yil icindeki ortalama yok olus hi-
zinin onlarca ya da yuzlerce kati diizeyde olan kiiresel tiir
yok olusu hizinda daha da artis olacagi 6ngortldyor.

iklim degisiminden kaynakli olarak karada yasayan u¢ma-
yan memelilerin yayiliminin yaklasik yarisinin (%47) ve
tehlike altindaki kuslarin yaklasik dortte birinin olumsuz
olarak etkilenmis olabilecegi diistintllyor.

Tum diinyada kaltir bitkilerinin ve evcil hayvanlarin yerel
cesitleri ve soylari yok olma egiliminde. Genetik cesitliligi
de iceren bu cesitliligin kaybi, pek ¢cok tarim sisteminin ta-
rim zararlilari, patojenler ve iklim degisimi gibi tehditler
karsisindaki dayanikliligina golge distrerek kiresel gida
glvenligini tehdit ediyor.

“Biyocesitliligin,
iklim degisimi sorunuyla birlikte
kiiresel gundemin tepesinde
yer almast gerekiyor.

Artik
“Bilmiyorduk..” dememiz

mumkun degil”

IPBES sorumlu sekreteri
Anne Larigauderie
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Biyocesitlilikteki, ekosistem islevlerindeki ve doganin
insanliga pek c¢ok katkisindaki ge¢miste baslayp giini-
muzde de devam eden diuisus, uluslararast toplumsal
ve cevresel cogu hedefin (6rnedin, tilkemizin de dahil
oldugu Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi'nde kabul edilen
Aichi Hedefleri ile Stirdurtilebilir Kalkinma Hedefleri igin
2030 Gundemi’'nde yer alan hedeflerin) her seyin su anki
héliyle devam etmesi durumunda yakalanamayacagint
gosteriyor.

IPBES raporunu hazirlayan uzmanlar altt farkl politika
senaryosunu ve bunlarin 2050 itibariyle biyocesitlilige ve
doganin insanlara katkilarina yonelik 6ngorilen etkileri-
ni inceledi. “Bolgesel Rekabet”, “Su Anki Durumun Deva-
mv”, “ Kiresel Sturdurulebilirlik” gibi basliklar tasiyan se-
naryolarda birbirinden ¢ok farklt politika secenekleri ve
yaklasim kiimeleri olusturuldu. Sonug¢ta dontisum niteli-
gindeki degisiklikler iceren senaryolar haricindekilerde
dogadaki, ekosistem islevlerindeki ve doganin insanlara
katkilarindaki olumsuz egdilimlerin, arazi kullanimi de-
Jisimlerinde, canlilarin dogrudan tiiketiminde ve iklim
degisiminde 6ngoriilen artislardan dolayt 2050’ye kadar
ve sonrasinda devam edecedi 6ngoruldu.

%19

yeryiiziinde insanlar tarafindan
dedisime ugratilan kara alaninimn orani

yeryiiziinde tarim icin kullamilan

Buna karsilik az-orta diizeyde bir nufus artisini, enerji,
gida, yem, lif ve su uretiminde ve tiiketiminde dontisim
niteligindeki degisiklikleri, stirdurilebilir kullanumt, kul-
lanimdan kaynakl faydann esitlik¢i paylasumint ve iklim
degisimine yonelik doga dostu uyum ve 6nleme yakla-
sumlarint kapsayan senaryolarin gelecekteki toplumsal
ve cevresel hedeflerin gergeklestirilmesini daha ¢ok des-
tekleyecedi yontinde tahminler yapildt.

Raporda doéntisim niteligindeki dedisimlerin, ¢ikarlart
halihazirdaki sisteme bagli olan taraflardan dogal olarak
mubhalefet gdrebilecedi ancak daha genis ¢caplt bir kamu
yararl i¢cin bu muhalefetin iistesinden gelinebilecegine
de deginiliyor.

25 milyon km

yeni yapilacak asfalt yollarin
2050 itibariyle
tahmini toplam uzunlugu

%100

1992'den bu yana kentsel alanlarin
yiiz olciimiindeki arus

%33
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olitik eylemlerin ve toplumsal inisiyatiflerin doga-
P nin tiketilmesinin etkileri, yerel ortamlarin korun-
mast, surdurulebilir yerel ekonomilerin tesvik edilmesi
ve tahribata udrayan alanlann iyilestirilmesi konula-
rinda farkindaligin artmasina yardumct oldugu bilini-
yor. Bunlar, cesitli kademelerdeki inisiyatiflerle birlikte,
ekolojik olarak temsil edici ve birbiriyle yeterli diizeyde
baglantili mevcut korunan dogal alan aglarinin ve bagka
tlr alan temelli koruma tedbirlerinin genisletilmesine ve
guglenmesine, ayrica havzalarin korunmasina ve kirliligi
Onleyici tesvik ve yaptirimlara katkt sagladi.

IPBES raporunda bunlarin farkl yerler, sistemler ve
oOlcekler icin de basarilabilmesine yonelik olast eylem
ve yontemlerin betimleyici bir listesi sunuluyor.

Tarumda: {yi tarimsal ve agroekolojik uygulamalarin tes-
vik edilmesine; ¢ok islevli arazi planlamasina (aynt anda
gida gtivenligini, gecim kaynagt imkanlaruny, ttirlerin ve
ekosistem islevlerinin devamliliint saglayabilen) ve sek-
torler arast butunlestirilmis yonetime vurgu yapiliyor.
Ayrica guda sistemindeki tim aktorlerin (treticiler, kamu
sektOrt, sivil toplum ve tliketiciler de dahil olmak tizere)
daha derinlikli katthmimnin ve daha butuncul bir arazi ve
havza yonetiminin dnemine; genlerin, ¢esitlerin, kultir
bitkilerinin, evcil hayvan soylarunn, yerel cesitlerin ve
tirlerin korunmasina; pazarlamada seffaflikla tiketicile-
ri ve Ureticileri guglendiren yaklasimlara, daha gelismis
dagitum ve yerellestirmeye (yerel ekonomileri canlandt-
racak bicimde), yeniden yapilandirilmus bir tedarik zinci-
rine ve gida israfinin azaltilmaswna dikkat cekiliyor.

Denizel Sistemlerde: Balik¢ilik yonetiminde ekosistem
temelli yaklasumlara; uzamsal planlamaya; etkili kotala-
ra; denizlerdeki korunan alanlara; denizlerdeki onemli
biyogesitlilik alanlartmin korunmast ve yonetimine; ok-
yanuslara dokilen sularla tasinan kirliliginin azaltilmast-
na ve uretici ve tiiketicilerle birlikte yakindan ¢alismaya
vurgu yapildt.

Tath Su Sistemlerinde: Onerilen politika secenekleri ve
eylemleri, isbirlik¢i su yonetimi ve daha fazla esitlik icin
daha kapsayict su yonetisimini; su kaynaklarn yonetimiy-
le arazi planlamasun farkh Olceklerde daha iyi butun-
lestirilmesini; toprak erozyonunu, dip tortusu birikimi-
ni ve denize dokiilen sularn yarattigu kirliligi azaltacak
uygulamalarnn tesvik edilmesini; su depolanmasinin ar-
tirtlmasiny; net stirdirilebilirlik kriterlerine sahip su pro-
jelerine yatirumlarin tesvik edilmesini; tath sularla ilgili
butinligunu yitiren pek ¢ok politikanin ele alinmasint
kapstyor.

Kentsel Alanlarda: Doga temelli ¢6ztimlerin tesvik edil-
mesi; disuk gelir duzeyli topluluklar icin kentsel hizmet-
lere ve saglikli bir kentsel ¢evreye erisimin arturilmast;
yesil alanlara erisimin gelistirilmesi; dzellikle yerel tir-
leri barindiran kentsel mekanlarda stirdurtlebilir tiretim
ve tiketim ile ekolojik baglantiliigin saglanmasimnin 6ne-
mi vurgulandt.



“Rapor bize aynt zamanda
bir fark yaratmak icin ge¢ olmadigint da

sOyliyor ancak bunun i¢in hemen
simdi yerelden kiiresele harekete gecmemiz
gerekiyor.

‘Dontisim niteligindeki degisiklikler’ ile
doga hala korunabilir, iyilestirilebilir

ve surdurtlebilir bicimde kullanilabilir ki bu
kiiresel hedeflerin ¢cogu icin bir anahtar
niteliginde.

Dontisum niteligindeki dedisikliklerle
paradigmalar, hedefler ve degerler de dahil
olmak tizere teknoloji, ekonomi ve

sosyal etmenler boyutlarinda,
sistem-genelinde temel bir yeniden
yaptlanmayt kastediyoruz.”

Robert Watson, iklim Kimyacist

IPBES Bagkant

~ YERU
INSANLARIN
ROLU
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Koruma statiisii olmayan ancak

Bu %28'e

insan etkilesiminin

Korunan alanlarin cok diigiik oldugu alanlarin

Fakat...
yerli toplulukiarin kullandign
yerel giistergelerin

dogada tahribata
isaret ediyor.



Umut Kaynagi
Bir Uyan

raporu pek ¢ok uzmana gore insan-
IPB E S liga ama Ozellikle de politika yapict-
lara, insanlik olarak farklt bir gelecek insa edebilmek i¢in
hala bir sansimiz oldugunu hatirlatan, dolayistyla ¢arpict
uyartlarin yaninda bir umut 15191 da yakan bir belge nite-
liginde. Raporun sundugu ¢arpict veriler, dinyanin her
yerinde gunlik telaslara dalmis insanlar ve yoneticiler
icin doganin ve ekosistemlerin -dolayisiyla insanliin
varliginin- gelecedi konusunda ne kadar uyandirict olur
bilmiyoruz ancak insanligin bu konuda hareket ge¢me
kararn vermesi durumunda raporun onemli bir kaynak
ve dayanak saglayacagt asikar. B

Kaynaklar

https://www.ipbes.net/sites/default/files/downloads/
spm_unedited_advance_for_posting_htn.pdf

https://www.ipbes.net/news/
Media-Release-Global-Assessment

http://whc.unesco.org/en/news/1967
https://www.popsci.com/un-extinction-report-stats-climate
https://www.nature.com/articles/d41586-019-01448-4
https://lp.panda.org/ipbes

https://www.sciencemag.org/news/2019/05/
landmark-analysis-documents-alarming-global-decline-nature



Yeniden Ay Yolculugu

Amazon’un kurucusu Jeff Bezos Ay’a yolculuk igin
tasarlanan Mavi Ay adli uzay aracini tanitti. Ug yil-
dir gelistirilen aracin 2021°de ilk ugusunu yapma-
si hedefleniyor. Mavi Ay 6,5 ton yliku Ay ylizeyine
tasima kapasitesine sahip. Mavi Ay ile seyahat et-
mek isteyen kisiler ve MIT, Airbus ve Arizona Sta-
te Universitesi gibi kuruluslar simdiden siraya gir-
mis durumda.

Mavi Ay’\n Ay yuzeyinde bulunan Shackleton kra-
terine inmesi planlaniyor. Bu kraterde hem i¢me
suyu temini hem de roket yakiti olarak kullanila-
bilecek buz halinde su bulundugu dustnuldyor.
Mavi Ay’in BE7 adli motoru sivi hidrojen ile galisi-
yor. Ay’da bulunan sudan hidrojen elde edip yakit
olarak kullanabilmesi amaciyla bu sekilde tasarla-
nan BE7, bu yil test edilmeye baslanacak.

SpaceX roketleri gibi bazi kisimlari

tekrar kullanilabilir sekilde tasarlanan Mavi Ay’
tanitan bir videoyu izlemek igin
https://youtu.be/hmkT1oHzvNKA adresini
ziyaret edebilir ya da asagidaki kare kodu akilli
telefonunuza okutabilirsiniz.

http://bit.ly/mavi-ay

Bilim ve Teknik Haziran 2019




Karbondioksit Avcilar

iklim degisikliginin dnlenmesi icin sera gazinin azaltilma-
si cok onemli. Bugline kadar termik santral gibi havayi kir-
leten yapilarin daha cevreci hale getirilmesine odaklanil-
di. Ote yandan havadaki karbondioksiti emerek de sera ga-
zini azaltmak mumkdn. Ekonomik agidan makul olmadi-
g1 icin simdiye kadar uygulanmayan bu yontem, son za-
manlarda giindeme girmeye basladi. Arizona State Uni-
versitesinden Prof. Dr. Klaus Lackner tarafindan gelistiri-
len teknoloji bir girisim firmasi tarafindan lisanslanarak ti-
carilestirildi. Deneme asamasinda havadan ginde 100 ton
karbondioksit emecek bu sistem yayginlastiginda yillik 3,8
milyon ton karbondioksit emebilecek. Ton basina maliye-
tin 100 dolarin altinda olmasi bekleniyor. Yangin sonduru-
cllerde kullanilan karbondioksitin tonunun 100-200 dolar
araliginda oldugu dasunuldtiginde bu miktarin makul ol-
dugu soylenebilir.

Prof. Dr. Klaus Lackner

Gelistirilen sistemde mekanik agag¢ adi verilen sttunlar
aracihgiyla karbon emilimi gergeklestiriliyor. Her bir su-
tunda iginde sogurucu madde bulunan diskler yer aliyor.
Dolan diskler asagiya alinarak emilen gazlar bosaltiliyor.
Ayni boydaki agaglardan binlerce kat fazla karbon emilimi
saglayan mekanik agaclardan ilk yil 1200 adet yerlestiril-
mesi hedefleniyor. Sistem aktif bir hava akis mekanizmasi
gerektirmeden ruzgar esintisiyle olusan hava akimiyla ¢a-
listigi icin benzer sistemlere gore daha ucuza mal oluyor.
Bununla birlikte,emilen karbondioksit araglar igin sentetik
yakit haline getirilebiliyor. Bu durumda emilen karbondi-
oksittekrar dogaya salindigi icin toplamda sera gazi azaltil-
masa bile en azindan yakit kullanimiyla yeniden sera gazi
saliminin onlne gegilmis oluyor. Bunun yaninda elde edi-
len karbondioksit, karbonatli yiyecek ve iceceklerde, gub-
re Uretiminde ve endustriyel amaclarla da kullanilabilir.
http:/bit.ly/karbon-avcisi
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Robotlar Sizi Isten Atabilir

Gelecekte robotlarin insanlarin islerini ellerinden alacagi
tartisilirken, simdi bir de isten ¢ikarmalari glindeme geldi.
Amazon.com alisveris sitesinin depolarinda ¢alisanlarin
gun icinde ne kadar calistiklari ve ne kadar mola verdikleri
bir yapay zeka yazilimi tarafindan izleniyor. istenilen per-
formansi sergilemeyen adaylar sistem tarafindan uyarili-
yor, performans distkligu devam ederse de otomatik ola-
rak isten gikariliyor. Bunun igin yazilim isten ¢ikarma ev-
raklarini bile hazirliyor, yoneticiye sadece onay vermek ka-
liyor. Bu nedenle ¢alisanlarin zorunlu ihtiyaglarini gider-
mek icin bile mola vermekten cekindikleri konusuluyor.

Anlasilan gelecekte ya robotlar isleri devralacak ya da in-
sanlarin robot gibi calismasi gerekecek. Bir baska deyisle
ya makineler distnecek insanlar calisacak ya da makine-
ler dustinecek makineler galisacak.

Bu slire¢ ne kadar yakin bilinmez ama Iron Ox firmasin-
ca gelistirilen ciftci robotun Urettigi mahsuller marketler-
de yerini aldi. Cift¢i robot, bitkinin yetistirilme srecini yu-
ratlrken tohum ekme ve paketleme islemi insanlar tara-
findan yapiliyor. Sadece (g ¢esit bitkinin haftada bir defa
satildigi kiiguk bir deneme olsa da ciftciligin gelecegiyle il-
gili bizlere bir ipucu sunmasi agisindan énemli bir proje.

Ote yandan sempatik robotlar da yok degil. Metafly adin-
daki kelebege benzeyen robot, kus gibi ucabiliyor ve drone
gibi uzaktan kontrol edilebiliyor. Metafly’in pratik bir fayda-
si olmasa da 79 Euro’ya keyifli bir oyuncak arayanlara one-
rebiliriz. Metafly’in ugusunu gosteren bir videoyu izlemek
icin https://youtu.be/r_1er08Tt-0 adresini ziyaretedebilirya
da yukaridaki kare kodu akilli telefonunuza okutabilirsiniz.

Eger dahayetenekli bir robot ariyorsaniz Boston Dynamics
firmasinin SpotMini adli robotu tam size gore. Uzerinde-
ki kol ile nesneleri tutup kaldirabilme 6zelliginin yaninda,
cesitli kameralar, derinlik, konum ve kuvvet algilayicilariy-
la bulundugu bolgeyi kesfe ¢ikabiliyor. Yaklasik 30 kg agir-
ligindaki robot, Gizerindeki pille 90 dakika kendi basina do-
lasabiliyor. OntiimUzdeki aylarda satisa sunulacak robottan
ilk yil yliz tane Gretilmesi planlaniyor. Ustelik SpotMini’ye
ek yazilim gelistirerek yeni yetenekler kazandirabilir, onu
farkli islerde de kullanabilirsiniz. SpotMini’nin yetenekle-
rini gosteren bir videoyu izlemek icin https://youtu.be/iB-
t2aTjCNmI adresini ziyaret edebilir ya da yukaridaki kare
kodu akilli telefonunuza okutabilirsiniz.

http:/bit.ly/kovuldun - http://bit.ly/ciftci-robot -

http://bit.ly/ucan-robot - https://tcrn.ch/2PhKZZK
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E-Otoyol Donemit

Elektrikli tramvay veya otoblse asina olsak da elektrik-
li kamyonlar bizler icin henlz cok yeni. Almanya otoyol-
larda egzoz gazlari salimini azaltmak icin yeni bir proje-
yi hayata gecirdi. Hesse eyaletinde otoyolun 10 km uzun-
lugunda bir bolimune kurulan elektrik hatlari sayesin-
de hibrit kamyonlar 90 km/h hiza kadar elektrikle hare-
ket edebiliyor. Sistemden faydalanmak isteyen kamyon-
lar hem elektrik hem de akaryakitla ¢alisan hibrit bir ya-
piya sahip olmali. Yolun sag seridine dosenen elektrik
hatlarina elektrikli trenlerdekine benzer bir iletken me-
tal ile temas eden kamyon, bu esnada sahip oldugu pil-
leri dolduruyor. Hattin olmadigi kisimlardaysa akaryakit-
la ya da bataryasindaki enerjiyle hareket etmeye devam
ediyor. 2022 yilina kadar testleri devam edecek bu sistem,
hem cevreye hem de ekonomiye fayda saglama potansi-
yeline sahip. Eger boyle bir sistem yayginlasip otoyolda gi-
den kamyonlarin %30’u elektrikli hale gelirse Almanya yil-
da 6 milyon ton karbondioksit salimini engellemis olacak.

Ekonomik agidan bakildigindaysa 100.000 km yol giden,
40 tonluk bir kamyon bu sistemle 20.000 euro kar edebilir.

Benzer bir sistem isve¢’te de denenmeye baslayacak. Elon-
road firmasi tarafindan gelistirilen sistemde elektrik telle-
ri yukarda degil asagida yer aliyor. 2020’de 1 km mesafe-
de denenmeye baslanacak sistemle, 1 km elektrikli yolda
gidilmesi durumunda sarj edilen elektrik enerjisiyle 2 km
daha gidilebilir.

Ote yandan yeni teknolojilerin olumsuz yonleri de yok de-
dil. Bir hacker kamyonlara yerlestirilen GPS takip cihazla-
rinin sistemlerine girerek 27.000 kamyonun konum bilgile-
rini tespit edebilmis hatta bazilarinin hareket halindeyken
motorunu sondudrebilmis. Sistemler buatlnlesik ve akilli
hale geldikge bu tir riskler her zaman olacaktir.

https://cnet.co/2ViYkm3 - http://bit.ly/easfalt - http://bit.ly/2ViBaMO

Telefonunuzu Bilgisayara Donusturun

Buglin sahip oldugumuz ortalama bir cep telefonun is-
lem gulcu birkag yil dncesinin ortalama bilgisayarina denk
hale geldi. Hal boyle olunca, cep telefonlarini bilgisayar gi-
bi kullanma fikri ortaya ¢ikti. Bu alanda farkli ¢oztimler ol-
sa da NexDock adindaki Grln tam olarak bu ihtiyaca ce-
vap vermek i¢in gelistirilmis. Gorunuste bir dizlstu bilgi-
sayardan farki olmayan NexDock aslinda sadece, ekran, pil
ve kasadan olusuyor. Telefonunuzu USB kablosuyla cihaza
bagladiginizda tipki bir dizlstd bilgisayar gibi kullanabili-
yorsunuz. 1500 liralik fiyati pek ucuz olmasa da bu tir ih-
tiyaci olanlar igin tavsiye edebilecegimiz bir Gridn. Kendi
icerisinde bir sabit disk yani hafiza donanimi barindirma-
digindan kisisel verilerin korunmasiyla ilgili bir risk de ta-
simiyor, diger bir deyisle ortak kullanima musait. Ozellikle
kafe ve kitlphane gibi yerlerde musteri ve ziyaretgilerin
kullanimina sunulabilecek bir Gran.

Simdilik Samsung ve Huawei telefonlari destekleyen ci-
haz, yeni Android surimuyle gelecek olan masalstd mo-
du sayesinde ¢ok daha fazla telefonu destekler hale gele-
cek. Ayrica cihazi RasperryPi, Mini PC ve TV ¢ubuklariyla
da kullanmak mumkan.

NextDock’u tanitan bir videoyu izlemek igin
https://youtu.be/ZQxQb-0sOBY adresini ziyaret edebilir
ya da asagidaki kare kodu

akilli telefonunuza okutabilirsiniz.

http://nexdock.com
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Hayranlikla baktigimiz tablolar cogu zaman
tek bir seferde ortaya ¢ikmaz.

Sanatgilar, genellikle ise bir eskiz cizerek baslar.
Ancak tablonun yapim asamasinda bazen

fikir degistirip planda olmayan figtrler eklerler ya da
onceden planladiklari figurleri gikarirlar.

Bazen de boyamaya basladiklari bir figtrin
yerini ya da bigimini degistirirler.

Picasso gibi bazi ressamlarsa lGizerinde

daha once yarim biraktiklari tablolar olan eski
tuvallere yeni tablolar yapmakla bilinir.

Bilim ve Teknik Haziran 2019

Sakh

Sanal

Tuvallerdeki

Sanatginin fikir degistirerek yaptigi degisikliklerin
izleri bazen resmin son halinde agik¢a goralur,
bazen de resmin tamamlanmasindan yillar sonra,
kullanilan boyalarin isik gegirgenliginin
artmasiyla ortaya ¢ikar.

Picasso gibi ressamlarin saheserlerinin
altindaki gizli resimleri ortaya ¢ikarmaksa ancak
bilimsel yontemlerle mamkdn.



Vincent van Gogh’un
Aycicekleri tablosu



Pentimento

Sanat¢inin bir resmi yaparken

fikir degistirip birtakum degisikliklerde
bulundugunu gosteren izleri

anlatmak igin, italyancada “pisman olma”
anlamina gelen pentimento kelimesi
kullanilr.

Degisiklikler eskizde yapilmis olabilir;
tablonun gorunen kistmlart

eskizden farkli olabilir; bazen de zaten
boyanmus bir kistm yeniden
boyanmus olabilir.
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Jacques de Norvins’in

Jean Auguste-Dominique Ingres
tarafindan yapilmis bir
portresi.

Resme dikkatli bakildiginda

sol Ust tarafa Once

bir erkek cocugu bistinin resmedildigi,
daha sonra perdeyle kapatildigi

goralur.

Ressamlarin biytik cogunlugu

bir tabloya baslamadan once genellikle
hazirlik ¢izimleri yapar.

Rembrandt, Titian ve Caravaggio

gibi bazt ustalarsa hi¢ hazirlik yapmadan,
dogrudan tuvalin tizerinde

calismaya baslamalaryla bilinir.

On hazirlik yapmayan bu ustalarin
tablolarindaki “pentimento”larin

sayist dogal olarak diger ressamlarinkine
gore daha fazladr.



Resimlerde yaptlan dedisiklikler

bazen resmin son hdlinde belirgindir.
Ornegin, Jean Auguste-Dominique
Ingres’in 1811-12 doneminde yaptigt
Roma Polis Muduru Jacques de Norvins’in
portresi gibi. Resme dikkatli

bakildiginda sol tist kisminda dedisiklik
yaptldigt goriiliir. Once bir

erkek ¢ocugu buistli resmedilmis

daha sonra Uzeri perdeyle kapatilmustir.
Tahminlere gore, resimdeki bust

o stralar Roma Kralt olarak antlan
Napolyon'un ogluna aittir.

Ancak Napolyon'un Fransa imparatorlugu
sona erdikten sonra resimde

degisiklik yapumustir.

Bilimsel yontemlerin sanat eserlerini
incelemek i¢in kullantlmaya
baslanmasindan sonra

bilinen “pentimento”larin sayist hayli arttt.
Ornegin, kizilétesi 1sik kullantlarak
yapilan incelemelerde, Caravaggio’'nun
Uckagitcilar tablosunda pentimento

tespit edildi. Sanatg¢t tablonun

sag tarafindaki insan figtirintin yerinde
degisiklik yapmus.

Caravaggio’nun Ugkaditcilar tablosu (sagda).
Bilimsel yontemlerle yapilan incelemeler

sagdaki erkegin konumunun degistirildigini gosteriyor.

Michelangelo Merisi da Caravaggio,
Italyan ressam

Bir resimde “pentimento”larin

varlidt ya da yoklugu o eserin orijinalligi
hakkinda da bilgi verir.

Unlil sanat eserlerinin taklitlerinde
“pentimento”lara pek rastlanmaz.
Cinka taklitciler resmi yaparken

fikir degistirmez, sadece

gorduklerinin aynisint yaparlar.
Dolayistyla bir resimde pentimento’larin
olmast genellikle o resmin orijinal
oldugunu gésterir. Ornedin, Manet’in
Kirda Odle Yemedi tablosunun

orijinali Paris’teki Louvre Miizesinde

yer alir. Bu tablonun Londra’daki Coultard

Edouard Manet
Fransiz ressam

Enstitiisinde bulunan bir benzerininse
2016 yulina kadar baska bir

sanat¢inin elinden ¢ikmus bir kopya
oldugu distinuliyordu.

Ancak “pentimento”larin varligt

tespit edilince, Londra’daki tablonun
aslinda Manet’in kendisi tarafindan
yapilmis bir 6n hazulik

¢alismast olduguna karar verildi.
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Salkli Resimler

Bilimsel yontemlerle tablolarda

sadece “pentimento”lar kesfedilmiyor.
Bazen ressamlar bir tuvalin

tzerinde calismaya baslar ancak tabloyu
tamamlamaktan vazgecer ve aynt
tuvalin lizerine baska bir resim yaparlar.
Miizelerde gordiguntiz saheserlerin
altinda bazen baska resimler

gizlidir.

Ozellikle Picasso,

aynt tuvalleri tekrar tekrar kullanma
konusunda meshurdur. Pek ¢cok
tablosunda alt katmanlardaki boyalarin
sebep oldugu purtizleri

ya da c¢atlamis ve asinmis bolgelerin
icinde alttaki resmin izlerini

gOrmek mimkuindur.

Ornedin, sanatcinin “mavi donemi”
olarak adlandirilan, 1901-1904

yulart arasinda yaptigi tablolardan
biri olan Anne ve Cocuk Sahilde
bunlardan biridir.

Goriilmeyeni Kesfetmek

Gizli sanat eserlerini kesfetmeye calisan

arastirmacilar dijital goriintiileme ile spektroskopik

yontemleri bir araya getiriyorlar.

Spektroskopi,
madde ile 151k arasindaki etkilesimleri

konu alan bilim dahdr.

Tablonun 6n planinda,

kucaginda bebedini tutan bir anne,

arka planindaysa bir kayik ve

deniz gorulir. Spektroskopik yontemlerle
yapilan incelemeler, gortiinenin

altinda gizli bir tablo daha oldugunu
gosteriyor. Gizli resimde,

elinde bir nesne tutarak oturan

bir kadin goraliyor.

Bununla birlikte, ayn1 tabloda

ters duran bir Picasso imzast da kesfedildi
ve bu durum tablonun derinlerinde

hala kesfedilmeyi bekleyen bir resim daha
oldugunu diisindurtyor.

Picasso’nun Anne ve Cocuk Sahilde
tablosunda kesfedilen en ilging seyse
gazete kagidi oldu.

Hiperspektral kameralarla

alinan gorintilerde annenin yiizinin
oldugu bolgede bastli harfler

oldugu gortliyor.

Pablo Ruiz Picasso
Ispanyol ressam

Yizyihn en Gretken ressami
olarak aniimaktadir.

Heykel, baski, seramik gibi
alanlarda da basarili calismalar
ortaya ¢tkarmistir.

Resimlerdeki gizli detaylari kesfedebilmek i¢in insan gozliniin algi-
layamadigi dalga boylarindaki isiga yonelmek gerekiyor. En sik kul-
lanilan yontemlerden biri “Hiperspektral Yakin-Kizildtesi Gortnti-
leme” diye adlandiriliyor. Bu yontemde Once tablolar dogal isikla ya
da bir yapay 1sik kaynagiyla aydinlatiliyor ve kizil6tesi 1s1ga duyarli
kameralarla tablonun belirli, ufak bir kismindan yayilan yakin-kizi-
I6tesi 151k (enerji bakimindan gorindr 1siga daha yakin olan kizilo-

tesi 1s1k) kaydediliyor. Daha sonra, elde edilen sonuglar tablo yapi-

Bir malzemenin yaydidi 1s1gin dalga boyu malzemenin tiiriine gore
degisir. Ornegdin, hidrojen molekiilleri ve azot molekiilleri farkl dal-
ga boylarinda isik yayarlar. Bu durum isikla nasil etkilestigine ba-

karak bir malzemenin igerigi hakkinda bilgi edinmeye imkan verir.

minda kullanildigi bilinen boyalarin, pigmentlerin ve diger malze-
melerin kizildtesi tayfiyla karsilastiriliyor. Boylece tablonun tayf 6l-
¢lim yapilan bolgesinde hangi renkte boyalardan ve pigmentler-

den hangi miktarda oldugu tespit ediliyor.




Picasso'nun Anne ve Cocuk Sahilde
tablosu (solda) ve bu tablonun altindaki
gizli resim (sagda).

Yazida acgikc¢a okunabilen iki kelime var:
“I’Automobile” ve “président”.

Arsiv taramalart bu kelimelerin Picasso
tarafindan siklikla okundugu bilinen

Le Journal gazetesinin 18 Ocak 1902 tarihli
sayisinda yer aldigint gosterdi.

Hiperspektral kizildtesi goriintiilemenin en onemli 6zel-
ligi incelemeler sirasinda sanat eserlerine zarar verilme-
mesi. Ayrica bu yontemin kullanim alani sadece tablolar-
la sinirli degil. Arastirmacilar ayni yontemi uzak ge¢mis-
te magdaralarin duvarlarina gizilmis resimleri ya da koru-

ma altindaki yapilarin duvarlarindaki ve tavanlarindaki re-

simleri incelemek icin de kullaniyorlar. Ornegin, birkac yil

once Cin’deki Gobi COli'ndeki Mogao Magaralarr’nda hi-
perspektral gortintlileme yontemiyle yapilan incelemeler-
de, duvarlardaki resimlerde daha 6nce fark edilmemis de-

Hiperspektral Yakin-Kizilotesi Gorlintileme yonteminde tablo i ezl s el e Zamar yEElEh vE Sl
dogal ya da yapay bir 1sik kaynagiyla aydinlatiliyor ve kizilotesi isiga duyarli lendigi hakkinda bilgi edinildi.
kameralarla tablonun belirli bir bolgesinden yayilan

kizilotesi 1sik kaydediliyor.




Picasso’nun neden tuvalin bir
kismint gazete kagidiyla kapladigt
bilinmiyor. Ancak yapilan

kesif sanat tarihcilerinin ilgisini ¢ekti.
Sanat¢inin Ocak 1902’de

Paris’ten Barselona’ya tasindigt

ve beraberinde birkag

tuval goturdigu biliniyordu.
Dolayistyla kesfedilen gazete kagidy,
Anne ve Cocuk Sahilde tablosunun
18 Ocak 1902’den sonra
Barselona’da yapildigint gosteriyor.

Picasso’nun Comelmis Dilenci tablosu.

Baslangicta ¢iplak olarak resmedilen

sag elin daha sonra pelerinle kapatildigr anlasilyor.
Gizli resme yan cevirip bakildigindaysa

arka planda bir manzara resmi oldugu gortltyor.
Dilencinin pelerinin kivrimlarinin

oldugu yerde manzara resmindeki dagin
kivrimlari var.

Picasso kendi tablosunu baska bir sanatciya ait
manzara resminin Gzerine yapmis!

Hiperspektral goriintiileme, sanat eserlerini incelemek icin kullani-

lan tek spektroskopik yontem degil. Ornedin, X isinlari resmin altin-

daki katmanlara kolaylikla niifuz edebildigi icin bazi arastirmacilar
yontemi XRF (X 1sini flloresans) ya da X i1sini toz kirinim olgiim
gibi diger yontemlerle bir arada kullaniyorlar. Boylece daha dogru

ve daha detayl bilgiler elde edilebiliyor.

Gobi Colt’'ndeki Magao Magaralarrnda

(Bin Buda Magaralar’'nda)

hiperspektral gortnttleme ile yapilan incelemelerde
daha once fark edilmemis ayrintilar kesfedildi.




Picasso'nun Comelmis Dilenci tablosunun altindaki gizli resim

Her bir 6lcim sirasinda tablodaki belirli bir “piksele” odaklaniliyor.
Resimdeki tiim piksellerin hiperspektral

goruntisinu elde etmek icinse bazen tablo bazen de

Olcuim aletleri hareket ettiriliyor.

Hiperspektral goriintileme ile XRF’in bir arada kullanildigi calis-
malar sonucunda yapilan 6nemli kesiflerden biri 2016’da gergek-
lesti. Belgikali ressam René Magritte’nin 1927 yilinda Bdiyiileyici
Poz adli bir tablo yaptigi biliniyordu. Ancak tablo 1930’larden be-
ri kayipti. Bilimsel ¢calismalar, Magritte’nin tabloyu dort ayri parga-
ya boliip her birinin (izerine baska bir resim yaptigini gosterdi. Par-
calarin sonuncusu 2016 yilinda Magritte Miizesi’nde yapilan ¢alis-

malar sirasinda kesfedildi.

Tablodaki gizli resminse
Paris’te mi yoksa Barselona’da mt

yapuldigt tam olarak bilinmiyor

ancak resim bicimsel olarak
Picasso’'nun Paris’te yaptigi tablolara
benzetiliyor. B
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Ornes, Stephen, “Hidden Pictures”, Physics World,
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National Gallery of Art,“Hyperspectral Near Infrared Imaging”,
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Yapilan ol¢timlerle tablodaki her bir “pikselde”
hangi boyalardan ve pigmentlerden hangi miktarda
kullanildigi tespit ediliyor.

X isini toz kirinim deneyleriyle yapilan ¢alismalar sirasinda yapilan
kesiflerden biriyse Vincent van Gogh’un Unlii Aycicekleri tablosuyla
ilgili. Tablodaki sari renklerin zamanla giderek donuklastigi bilini-
yordu. Yapilan galismalar bu durumun van Gogh’un kullandigi bir
krom sarisi pigmentiyle ilgili oldugunu gosterdi. Pigment Glines

Isigina maruz kaldikca giderek parlakligini kaybediyor.
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Neden Kadmmlarin Bagisiklik Sistemi
Erkeklerden Daha Giiglii?

Unya capinda ortalama yasam beklentisi erkek-
ler icin 69,8 yil iken kadinlarda 74,2. Kadinlarin
uzun yasamaya ek olarak saglik agisindan daha direnc-
li bir hayat strdukleri de biliniyor. Kansere yakalanma,
travmalarla basa ¢ikma ve bakteriyel ya da viral enfek-
siyonlar gibi durumlarda kadinlarin direnci oldukgca
yuksek.
insanlarda cinsiyet X ve Y kromozomlarinin dagili-
miyla belirlenir. Kadinlarin kromozom ciftlerinde iki ta-
ne X kromozomu varken erkeklerde her iki kromozom-
dan birer tane bulunur. Disi embriyo gelisiminde her
hicrede X kromozomlarindan biri rastgele etkisizlesti-
rilir. Ancak bu islem kusursuz degildir. Bazi genler etki-
sizlestirilme isleminden etkilenmez ve birey ayni genin
iki farklr versiyonuna sahip olur.
2011’de Belcika’daki Ghent Universitesi arastirma-
cilarinin yaptidi deneyler cinsiyete bagli bagisiklik fark-
hiliklarmin kismi olarak mikroRNA adindaki kigtk ge-
netik materyal parcaciklarindan kaynaklandigina da-
ir onemli ipuclari sundu. MikroRNA'larin belli genle-
ri kapattigi ya da susturdugu biliniyor. Y kromozomun-
da mikroRNA bulunmazken, X kromozomlari bir hiic-
redeki toplam mikroRNAnin %710’unu barindiriyor.

Bilim ve Teknik Haziran 2019

MikroRNA'nin hicre korunmasi ve savunmasinda
sagladigr avantajlar, kadinlarin fazladan sahip olduk-
lari mikroRNA’lar sayesinde hastaliklara daha direnc-
li olduklarini kismen de olsa agikliyor. Sepsis hastala-
rinda, X kromozomunda bulundugu bilinen belli bir
mikroRNA tlrindn disuk seviyelerde olmasi hipo-
tezleri dogrular nitelikte.

Genetik materyale ek olarak, cinsiyet hormonlari
da bagisiklik Gzerinde etkilidir. Erkeklerde daha ¢ok sal-
gilanan testosteron hormonu bagisiklik tepkisini zayif-
latan bir etkiye sahipken, kadinlarda daha ¢ok salgila-
nan ostrojen hormonu bagisiklik hicresi sayisini ve et-
kinligini artirir. Bu sayede kadinlarda enfeksiyonlar da-
ha hizli iyilesir. Ancak kadinlarda bagisikligin daha iyi
olmasi her zaman olumlu sonuglanmiyor. Bagisiklik
sisteminin asiri duyarliligl sonucu organizmanin ken-
di dokularina saldirmasi, yani otoimmun (6zbagisiklik)
hastaliklarin %78’i kadinlarda gorultyor.

Kaynaklar
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Neden Dislerimizi
Fircaladiktan
Sonra Portakal
Suyunun Tadi
Kotu Gelir?

is macunlarinda bulunan Sodyum Lauril Sdlfat

(SLS) bileseni koptrmeyi saglar. Sabun, sampuan
ve deterjan gibi temizleyicilerde de bulunan bu surfak-
tan, diger adiyla ylzey aktif madde, dis macununun suda
dagilmasini saglar. Bu sayede macun dislerin arasina ve
kuytu bolgelere nlifuz edebilir. SLS ayni zamanda dilimiz-
de bulunan tat tomurcuklari ile de etkilesime girer.

Dilimizdeki fosfolipit molekdlleri dengeli bir sekilde
acl tadini algilamamiza yardimci olur. SLS bileseni, fosfo-
lipitlerin bir kismini parcalayarak dilimizi gegici olarak aci
tadina karsi daha hassas hale getirir. Ayni kimyasallar, es
zamanli olarak tatli reseptorlerini de engeller. Bu yizden,
dis fircaladiktan sonraki bir saat igerisinde portakal suyu
icersek, icecegin sekerli tadini ¢ok az, acili tadini ise abar-
il bir sekilde algilariz.

Bununla birlikte, portakal suyu ya da gazl icecekler
ictikten sonra disleri firgalamak dis minesine zarar vere-
bilir. Asidik olan bu igecekler dis minesini gegici olarak yu-
musatir ve yumusayan koruyucu tabaka fircalamanin et-
kisiyle hasar gorebilir. Bu nedenle, asidik icecekler ictikten
sonra yarim saat kadar beklenirse tukuruk sayesinde dis
minesi tekrar eski haline donecektir.

Kaynak

health.howstuffworks.com/
mental-health/human-nature/perception/
orange-juice-toothpaste.htm

Uyurken
Hapsirabilir miyiz?

efleksif bir tepki olan hapsirma eylemi, burun muko-
Rzasma ulasan partikdllerin sinir hicrelerini uyarma-
siyla baslar. Mesaji alan beyin, yabanci maddenin vicut-
tan uzaklastiriimasi igin ylz, bodaz ve gogus bolgesinde-
ki kaslari harekete gegirir.

Uyku i¢in vicudumuz yatay konuma geldiginde bu-
run mukozasi siserek dis uyaranlara karsi daha hassas du-
ruma gelir. Ancak bu hassasiyet, uyku sirasinda daha az
hareket etmemiz ve yatak odamizdaki hava akisi azligin-
dan dolayr burnumuza girebilecek partikullerin sayisinin
azalmasiyla dengelenir.

Kesintisiz bir uyku deneyimi yasamak isteyen beyni-
miz, uykumuzun rdya gordiglimuiz REM evresinde bazi
norotransmiterlerin salimini engelleyerek motor noronla-
ri uyarilamaz hale getirir. REM atonisi adi verilen bu su-
recte hapsirmanin da dahil oldugu tum refleksif tepkiler
bastirilir.

REM evresi disinda kalan ve uykumuzun cogunlugu-
nu olusturan NREM adli bolimlerde ise kaslarimiz calisa-
bildigi halde, burnumuzda hapsirmayi tetikleyen trigemi-
nal motor noronlari baskilanmaya devam eder.

Uyku esnasinda burun mukozasi fazlasiyla uyarilirsa
beynimiz atoniyi sonlandirarak kaslari ve motor néron-
lari calisir duruma getirir. Kisa bir uyaniklik ile hapsirma
gerceklesir ve uykuya devam edilir.

Bununla birlikte, bitkisel hayattaki hastalarin da uyku
ve uyaniklik donguleri bulunur ve sadece uyaniklik don-
gulerinde hapsirabilirler.

Kaynaklar

sciencefocus.com/the-human-body/can-you-sneeze-in-your-sleep
disabled-world.com/health/neurology/tbi/coma.php



Cevreci
Mikroorganizmalar
Is Basinda

hiyolojik
lyilestirme
" hiyolojik
parcalanma

Dr. &zlem Kilig Ekici [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Diinyadaki hizli sanayilesme ve modernlesme kaygi veri-
ci bir sonu¢ doguruyor: inanilmayacak kadar ¢ok miktar-
da toksik atik tiretimi ve bunlarin ¢evreye yayilmasi, yani
cevre kirliligi. Ancak doga kendini yenileme mekanizmasi
sayesinde bu durumun iistesinden gelmeye calisiyor. Biyo-
lojik iyilestirme ve biyolojik parcalanma faaliyetleri netice-
sinde bircok mikroorganizma c¢evremizdeki zararli kimya-
sallar1 parcalayarak cevresel bulasmanin temizlenmesinde
etkin ve dogal bir rol aliyor.

Bilim ve Teknik Haziran 2019






tiklar tlkelerin 6nemli ¢evre sorunlart
arasinda yer alir. Insanlar tarafindan kul-
lanilan kaynaklarin yaklasik tigte biri ati-
da ve emisyona donusur. Cesitli kaynak-
lardan ¢ikan kati, st ve gaz halindeki
kirletici maddelerin havada, suda ve toprakta ytiksek oran-
da birikmesi sonucu olusan ¢evre kirlilidi i¢in etkili ve ge-
nis kapsamlt 6nlemler alinmazsa, dinyamizdaki tim can-
It varliklar i¢in yasama sartlart durmadan bozulmaya de-
vam edecek. Plansiz endiistrilesme ve sagliksiz kentlesme;
evsel, kentsel ve endistriyel atiklarin ¢evreye birakilmast;
nukleer enerji santralleri; radyoaktif atiklar; ortama sizan
petrol; verimi artirmak amactyla tarimda kimyasal madde-
lerin ve ilaglarnn bilingsizce kullanilmast; gerekli cevresel
Onlemler alinmadan ve aritma tesisleri kurulmadan, geri
doniisim alanlart hazirlanmadan yodgun uretime gegen
sanayi tesisleri ve sanayi bolgeleri ¢evre kirliligini tehlikeli
boyutlara ¢ikardz.

Elektrik ve elektronik endustrisi de dinyanin en hizla
biiyliyen tiiretim endiistrilerinden. Urfinlerin arizalan-
mast ya da surekli yeni modellerin piyasaya surtilmesi
nedeniyle eski/hurda elektronik cihazlar (elektronik atik-
lar) dinyada en ciddi katt atik problemini olusturuyor.
Bu atiklar buytik yer kaplamalarinin yant sira inorganik
kirleticiler saylan agwr metalleri de (bakir, kursun, civa,
kadmiyum, berilyum, nikel, ¢inko, krom ve bromlu alev
geciktiriciler) cevreye yaytyorlar. Bazt organik kirleticiler
(petrol hidrokarbonlart, fosil yakitlardan olusan aromatik
hidrokarbonlar, endustriyel islemlerde kullanilan toksik
bifeniller, atrazin ve bentazon gibi zirai ilaglar) ¢evrede
¢ok uzun sure kalarak gevre giivenligini ve ¢evre saghigint
tehdit ediyor.
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Biyolojik Iyilestirmenin
ve Biyolojik
Parcalanmanin
Arkasindaki Bilimsel
Gercek Nedir?

Cevap gayet basit: Metabolizma, yani canlt
organizmalarda var olan ya da bu organiz-
malara disardan giren maddelerin fizik-
sel, kimyasal ve biyolojik olarak degdisime
ve doniisime ugramasina neden olan tep-
kimeler dizisi. Bu da iki sekilde gercekle-
sir: Ilki besin maddelerinin canl dokulara
donusmesi, yani anabolizma; ikincisi can-
lt varliklarda meydana gelen organik bile-
siklerin par¢alanmast, yikilmast ve enerji
saglanmast, yani katabolizma. Kirlenmis
bolgelerdeki kimyasallar yapun ve yikim
islemlerinin bir pargast haline gelir. Orne-
Jin, petrol trtnlerinin bulastigt ortamlar-
da bulunan hidrokarbonlar, mikroorga-
nizmalar tarafindan alinarak canlt hiicre
dokularinin yapitaslarint olusturmak igin
besin maddesi olarak kullanilir. Mikroor-
ganizmalar i¢in gerekli olan diger kim-
yasallar arasinda fosfor, potasyum, kalsi-
yum ve sodyum bilesikleri yer alir. Bunun-
la beraber, krom, kobalt, bakir ve demir gi-
bi iz elementlere de ihtiya¢ duyulur. Tim
bu kimyasal maddeler bulasik ortamlarda
fazlasiyla bulunarak ihtiyaca hizmet eder.

BiYOLOJIK IVILESTIRME
ve BiYOLOJIK PARCALANMA

Hizli sanayilesme ile beraber cevrenin de hizla
kirlenmesi ve bu durumun dogurabilecegi sinir-
siz tehlike, ancak son ¢eyrek ylzyilda yeterince
anlasilabildi. Gintimuzde topraktaki ve sularda-
ki organik ve inorganik kirleticileri temizlemek
ve kontrol altinda tutmak icin birtakim fiziksel,
kimyasalve biyolojik iyilestirme yontemleri kulla-
niliyor. Biyolojik iyilestirme yontemlerinin diger
yontemlere gore bir¢ok avantaji var. Masrafsiz
olmasli yani maliyetin dtsuk olmasi, kullanim ko-
layligi, organik kirleticilerin tamamen pargalan-
masl, gevre dostu bir yontem olusu ve yan etkile-
rinin olmayisi en onemlileri arasinda sayilabilir.

Bir cevre kirleticisini ortamdan uzaklastir-
mak icin bakteri,fungus (mantar),alg ve bitki
gibi organizmalarin kullanilmasina biyolojik
iyilestirme (biyoremidasyon), bu organiz-
malarin gesitli zararli kimyasal bilesikleri
parcalayip mineralize etmesine ise biyolo-
jik parcalanma (biyodegradasyon) diyoruz.

Mikroorganizmalar tarafindan salgilanan yu-
zey aktif maddeler ve enzimler bu islemin ger-
ceklesmesine yardimci oluyor. Parcalanmayi
gerceklestiren mikroorganizmalar genelde ok-
sijen, 1s1k ve suya ihtiya¢ duyar. Yine de bircok
mikroorganizma bu islemi oksijen olmadan da
yapabilir. Biyolojik parcalanma, dogdal bir islem
oldugu i¢in zamana ihtiyag vardir. Bu islemi
yapan mikroorganizmalar, dogal yasam alanla-
rinda her durumda hazir bulunur. Bazi durum-
larda islemi daha etkili kilmak i¢in ortama
ilave besin kaynadi olarak azot, fosfor ve
demir iceren gubreler eklenebilir.
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Cevreye Hizmet Eden Organizmalara Ornekler

Petrol urtinlerinde bulunan organik kirleticiler, 6rnegin
aromatik hidrokarbonlu bilesikler, mikroorganizmalar ta-
rafindan enerji ve besin kaynagt olarak kullanilarak kolay-
ca parcalanip karbondioksit ve suya donusturalir.

Biyolojik iyilestirme yapan canlilar sadece mikroorganiz-
malarla stnurlt dedil. Bazt bitkiler de bitkisel iyilestirme
(phytoremediation) denilen islemi gerceklestirerek top-
raktaki ve sudaki agur metal, pestisit, ¢oziicii ve patlayt-
cl gibi kimyasal maddelerden kaynaklanan bulasikligt
temizliyor. Bu tir bitkiler agur metalleri biinyelerinde,
koklerinde, toprak Ustu yesil aksamlarinda biriktiriyor.
Sonrasinda bu bitkiler hasat edildigi zaman Kirleticiler
de ortamdan uzaklastirilmis oluyor. Hasat edilen bu bit-
kiler ya yakiliyor ya da bazt durumlarda geri dontistime
tabi tutularak endiistride kullanilabiliyor. Ozellikle, yakla-
stk son 20 yildir ay¢icedi, hardal bitkisi, egreltiotu, yonca,
kavak, s0gtit, ardi¢ agaglart ve bazt ¢im bitkileri bu is i¢in
basartlt bir sekilde kullaniliyor. Yapilan ¢alismalarda bazt
egdreltiotlarinin yapraklarinda, yetistikleri topraga kiyasla
200 kat fazla arsenik depolayabildigi sOyleniyor. Cernobil
nukleer santrali felaketinden sonra uranyum ile kirlenmis
topraklarin ayc¢icedi bitkileriyle temizlendigi bildiriliyor.

Dogada bircok malzeme mikroorganizmalar tarafindan
farkli hizlarda parcalanir ve mineralize edilir.

Uriin Biyolojik parcalanma zamani

Sebzeler 5glin-1ay
Kagit 2-5ay
Pamuklu kumas 6 ay
Portakal kabugu 6 ay

Adag yapraklari 1yl

Yuin ¢orap 1-5yil
Plastikle kaplanmis karton kutular 5yil

Deri ayakkabi 24-40 yil
Naylon kumas 30-40yil
Aliminyum teneke kutular 80-100 yil
Cam siseler 1 milyon yil
Strafor koplik bardaklar 500 yil - oo
Plastik posetler 500 yil - oo
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Toprakta ve yeralti sularinda
bulunan klorlanmis ¢dzticti
kimyasallari ortamdan
uzaklastiran Dehalococcoides
sp. bakterileri diger bakteriler
arasinda kirmizimsi renkte
gorlindyor.



BUNLARI
BiLIYOR MUSUNUZ?

e Bircok mikroorganizma hastaliga neden olmaz.
e Mikroorganizmalar soludugumuz oksijenin
yaklasik yarisini tretir.
e Mikroorganizmalar metabolizma
islemleri ile yasamin kimyasini yaratar
ve kiresel iklimi etkiler.
e Mikroorganizmalar bir¢ok zararli
kimyasal maddeyi parcalayarak cevreyi temizler.
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Agir metaller iceren

zehirli atiklarla kirletilmis arazi.

Yulda yaklasik 600.000 ton ham petroliin bir sekilde ¢ev-
reye sizdigi tahmin ediliyor. Bu sizintilar toprada, ora-
dan da yer alt1 sularina karisarak kirlilik ve tehlike olus-
turuyor. Aynt tehlike deniz ve okyanus yasamut i¢in de
s0z konusu. Bir glinde yaklasik 15 milyon litre petroliin
acik denizlere ve okyanuslara sizdigt uzmanlar tarafin-
dan bildiriliyor. Fark edilen sizintilarda vakit kaybetme-
den yapilan filtreleme ¢alismalart ytizeydeki kirlenmeyi
bir nebze olsun temizliyor. Ancak derinlere inen sizintt
ve kirlilik i¢cin ¢ogu zaman daha etkili ¢6ztim yollarina
basvurmak gerekiyor. Iste bu noktada petrol yiyen mil-
yarlarca minicik bakteri devreye girerek bu sorunu ¢6z-
meye basliyor. Derin sularda dogal olarak bulunan Alca-
nivorax borkumensis isimli bakteri, oksijeni kullanarak
petrol hidrokarbonlarun pargalayip karbondioksite ¢evi-
riyor. Bu tur petrol Girtiinleriyle beslenen bakteriler derin
sularda yaygin olarak bulunuyor. Antarktika’dan Kuzey
Kutbu'na kadar hemen her yerde bu mikroorganizmala-
rt bulmak mimkun. Petrolle bulasik ortamlara o kadar
iyl uyum saglamis durumdalar ki genetigi degistirilerek
suf boyle amaglara hizmet etmek i¢in tasarlanmis stiiper
mikroorganizmalar bile dogal olanlar kadar basartl ola-
muyor. Yiizeye yakin olan kisumlarda bulunan bakteriler
bu isi oksijen kullanarak basartyor, ancak ¢ok derinlerde,
sedimentlerde olusan bulasikligt temizlemek igin bak-
teriler oksijen yerine stlfat kullaniyor. Oksijensiz derin
ortamlarda petrol hidrokarbonlarinin par¢alanmast ok-
sijenli ortama goOre daha yavas seyretse de bunun baska
yolu da yok, tek care mikrobiyal par¢alanma. Thalasso-
lituus oleivorans gibi ylizeye yakin ik sularda yasayan
bircok bakteri par¢alama islemini derin sularda yasayan
hemcinslerine oranla daha hizli gergeklestiriyor. Bunun
sebebi de metabolizmanin derinlere indikce yavaslama-
st. Her 10 derecelik sicaklik disisiinde metabolizmanin
hizi da yaklasik 2-3 kat azaliyor. Ote yandan bu tiir or-
tamlarda dogdal olarak bulunan bu mikroorganizmalar
o kadar cesitli ve uyumlu ki hemen her ortamda aynt
isi farklt hizlarda basarabiliyorlar. Basart oranwunt ortam
stcakliginin yant sira azot, fosfor ve demir gibi besin ele-
mentlerinin varligi da etkiliyor.
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Dogdada hidrokarbonlart par¢alayan organizmalar bakte-
ri, fungus ve mayalar olarak biliniyor. Yapilan ¢alismalar
etkinlik derecesinin toprak funguslart igin %6 - %82, top-
rak bakterileri i¢in %0,13 - %50 ve deniz-okyanus bakte-
rileri i¢in %0,003 - %100 arasinda degistigini gOsteriyor.



Tarimsal gubre atiklarini temizlemek igin kullanilan topaklar.
Bu topaklarin igeriginde ¢ok fazla miktarda nitratlayici bakteri bulunur.
Bu bakteriler amonyagdi nitrit ve nitrata donusttirtrler (nitrifikasyon).




Uranyum ile beslenen Geobacter metallireducens
bakteri hiicreleri yesil renkte goriintyor.

Ornekler yalnizca bunlarla da sl dedil. Son yillarda
transgenik bakterilerin agur metal, radyoaktif element,
sentetik gubreler, insektisit ve herbisit gibi zirai ilag ka-
lintilart ve toluen, benzen, etilbenzen ve ksilen gibi di-
der toksik maddelerle kirlenmis topraklarin ve yer alti su
kaynaklarinin temizlenmesinde kullanilmast konusunda
Onemli gelismeler kaydedilmis. Ginumuzde ticari olarak
satisa sunulmus bir¢ok hazir preparat bu amagla kullant-
labiliyor. Pseudomonas putida isimli bir bakterinin orga-
nik ¢6zlcl olarak kullanilan toliien maddesini metaboli-
ze edebildigi ve toluen ile kirletilmis bir araziyi hi¢bir yan
etki yaratmadan bir yil i¢inde %75 oraninda temizledigi
bildiriliyor. Bilindigi gibi uranyum niikleer enerji tiretim
tesislerinde yakit olarak kullantliyor ve atik olarak gevre-
ye birakiliyor. Uranyumun, uranil iyonu seklinde ¢6ztuntur
olarak ¢evreye birakilmast saglik agisindan ciddi tehlike-
ler olusturuyor. Neyse ki bazi bakterilerde, bu tehlikeli
iyonun zararsiz olan ¢6zinmez formuna donustirilme-
sini saglayan dedisik metabolik yollar var. Desulfovibrio
vulgaris ve Deinococcus radiodurans isimli bakteriler rad-
yoaktif elementlerin zararsiz hdle dénustirilmesinde
hayli etkili. Bu tir bakterilerin kendi proteinlerini radyo-
aktif bilesenlerden korumak i¢in gelistirdikleri inanilmaz
bir savunma mekanizmalarn oldugundan bahsediliyor.
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Manyetik demir oksit (madeni atiklar) ile beslenen
Geobacter sulfurreducens bakteri hiicreleri turuncu renkte gorindyor.

Tarum arazilerinde yabanct otlarla miuicadelede yogun
bir sekilde kullanilan atrazine gibi bazi herbisitler, top-
rakta uzun yular kaldiklar icin Kkirlilik ve tehlike yarati-
yor. Kullanilan bazi bakteriler salgiladiklart enzimler ile
atrazini pargalayarak ortamdan uzaklastirabiliyor.

Gunumiuzde toprak, yer altt sulari, deniz ve okyanuslar-
da meydana gelen kimyasal kirliligin temizlenmesinde
mikroorganizmalarin basartyla kullanildigt pek ¢ok Or-
nek var. Mikroorganizmalar, her birinin kendine 6zgi ol-
mast ve Ozel kiltir ve ¢evre kosullar altinda sergiledik-
leri metabolizma yetenekleri ile zor ¢evre problemlerinin
¢ozumiinde oncelik almaya devam edecede benziyor. B

Kaynaklar
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eleneksel sabunlardan

biraz farkli olarak ta-

sarlanan yiiksek tekno-

loji irint sabunlarin
glinumiuzde petrol sizintilarint ve
zehirli kimyasal atiklart temizlemek
icin kullanilan diger yontemlerden
ne tur Ustinlikleri olabilir diye me-
rak edebilirsiniz. Yeni nesil sabunlart
ureten kimyactlar bu temizleyici-
lerin Oonemli avantajlart oldugunu
sOyliyor. Bu sabunlar bulunduklart
ortamin 151k, asitlik, sicaklik, basing
ve manyetizma durumuna gore tep-
ki gostererek ortama yayilmus Kirleri
veya hedefledikleri maddeleri temiz-
leyebiliyor.

Tasarlanan yeni nesil sabunlarin
kullanildiklarinda yagl sabun kopu-
gu formuna dontisecedi, cevreye ya-
yilan petrolu kisa stirede gercekten
temizleyebilecedi ve islem bittiginde
de ortamdan tamamen uzaklastirila-
bilecedi sOyleniyor.

Nasul mi?
Miknatslarla!
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Bristol Universitesinde kimyactlarin
ve malzemebilimcilerin ortaklasa
yurattidgl arastrma sonucunda
elde edilen sabun, demir elementi
iceriyor. Sabunun kimyasal yapisina
eklenen demir tuzlart miknatisla ce-
kilmeye yetecek miktarda. Demirin
sabuna kimyasal bir bag ile baglan-
masina yardumct olan bir yuzey ak-
tif madde de bu karisima eklenmis.
Bu sabunlu bilesik, 6zellikle petrol
sizintist ile kirlenmis kiyilara pis-
kirtildiginde ortamt temizliyor,
temizleme islemi tamamlandiginda
da miknatisla donatilmis ekipmanla
emilerek ortamdan uzaklastirilyor.
Geride ne zehirli ¢ozicu kimyasal
maddeler ne de petrol sizintist kal-
yor. Bu tur bir temizleme isleminin
sizintidan olumsuz etkilenmis deniz
hayvanlarina da uygulanabilecegi
belirtiliyor.

Super sabun

Uretim enddustrisinde
Isin sirri

kullanilan yuzey aktif
maddelerde yatiyor



Hatirlarsaniz Meksika Korfezi’'nde 2010
yilinda yasanan “BP Deepwater Horizon”
cevre felaketi neticesinde 10.000 km?'lik
bir alana yayillan ham petrol sizintist
derinsu ekosistemine ¢ok buyuk zarar
vermisti. Pennsylvania State Universi-
tesinden malzemebilimci Mike Chung,
bu kirlenmeyi temizleyecek formili ve
¢6zUmu bularak “Profesér Temiz” ola-
rak tarihe ge¢misti. Buldugu formulin
adi “Petrojel (i-Petrogel)”. Bu temizleyi-
cinin temelinde poliolefin denilen plas-
tik benzeri, uzun zincirli bir polimer
molekil yatiyor. Teknik olarak, iginde
herhangi bir ylzey aktif madde bulun-
mayan poliolefinin molekiler zincirine
birtakum yan dallar eklenmis. Bu sayede
petrol parcaciklarinin etrafint geviren
bir poliolefin molekiil agt olusturulmus.
Kullanilan 500 gr Petrojel yaklasik 18
kg petrolin etrafim ¢evirerek sizintinin
denize yayilmasint ve kumlara ya da de-
niz hayvanlarina bulasmasint engelliyor.
Toz halinde sizinttnin tizerine puskir-
tildiginde de jele dontserek petroli
icine alip sudan ayristirtyor. Daha son-
ra petrojel, suzgecli bir deniz stpuricu
cihaz (skimmer) kullanilarak denizden
uzaklastirilyor. Hidrokarbonlu bir bile-
sik oldugu i¢in poliolefinin rafine edile-
rek aritlmasiin da hayli kolay oldugu
ayrica belirtiliyor.

Geleneksel Sabunun Temizleme Ozelligi
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Okyanustaki petrol sizintisi temizleniyor

Massachusetts Institute of Techno-
logy’deki (MIT) kimya muhendisleri
de petrol kirliligini temizlemek i¢in
¢ok bildik bir malzemeyi kullanmus
-tabii ki tizerinde biraz degisiklik ya-
parak. Cignedigimiz sakiz, yani bil-
diginiz ciklet. Sakizin ham maddesi
olan polivinil asetat biyolojik olarak
ayristurilabilen, dogdal bir madde. Uz-
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manlar polivinil asetatta birka¢ mo-
lektiiler diizenleme yaptiktan sonra
bu malzemeyi ylzey aktif madde
olarak kullanmayt hedeflemis. Yapt-
lan degisikliklerden ve diizenleme-
lerden sonra, sakizin ham maddesi
suyla temas ettiginde kopuren bir
malzeme haline gelmis. Yani bir ba-
kuma sakizdan sabun elde edilmis.

Elde edilen bu bilesigin bir moleku-
i suya tutunurken, diger molekuli
ham petroli bir kilif gibi saryor.
Sw1 haldeki sakiz benzeri bu sabun,
petrol sizintistnin kenarlarina pus-
kirtildiigit zaman kopurerek sizin-
tinin etrafinda bariyer olusturuyor
ve sizintinin yayumasint engelliyor.
Bu sakizli-sabunlu bilesik ayrica su
altina da puskurtulerek dibe ¢oken
zehirli tortularin su yuzeyine ¢ika-
rilip temizlenmesini sagliyor. Bu sa-
bunun temizleme gtiicli sadece ham
petrolle kisith degil. Aliminyumun
islenmesi neticesinde atik trtin ola-
rak ortaya ¢ikan ve gayet yakict bir
madde olan kirmizi ¢amur, gevreyi
kirleten tehlikeli bir unsur olarak
biliniyor. MIT’nin kimya milhen-
dislerinin gelistirdigi sakizli sabun,
kurmizt camurun Uzerine puskur-
tuldigl zaman, birtakim kimyasal
tepkimeler neticesinde camur tama-
men zehirsiz, kopukli ve yapiskan
bir maddeye dontsiyor. Bu madde
sikistirildiginda ise Ozellikle teras
kaplamast ve gatt izolasyonu igin
saglam bir insaat malzemesi olarak
kullanilabilir hale geliyor.

Kuzey Carolina’da bulunan ve top-
raktaki zehirli kimyasal atiklart te-
mizleme ve topragt iyilestirme ¢alis-
malart yapan bir firma da (EOS Re-
mediation) soya fasulyesi yagint jele
donusturen bir bilesen buldu. Soya
fasulyesi yagint bu madde ile karis-
tirdiklart zaman gegici bir streligi-
ne st hale gecerek topraga kolayca
uygulanabiliyor. Topraga uygulan-
diktan bir slire sonra swvi halden jel
hdline geciyor ve toprakta ¢ok uzun
stire, hatta yillarca bu sekilde kala-
biliyor.



Bu formulin igine klorlu ¢ézuicuileri
ve toksinleri parc¢alayarak zararsiz
hale getiren bakteri hiicrelerini ice-
ren bir solisyon da ilave ediliyor.
Toksinleri arindwran bakterijel ka-
ristmt bu soya fasulyesi yagt bilesi-
di, uzun sure yikanmadan kalarak
zehirli atiklart topraktan etkili bir
sekilde ayrstirtyor. Temizleme isi
bittiginde de bu bilesik kendi kendi-
ne indirgenebiliyor. Bu yontem kul-
lanilarak Savana Nehri kiyisindaki,
atiklarla kirletilmis arazi tamamen
temizlenmis.

Stiper sabun turetim endustrisin-
de isin surt kullanilan ylzey aktif
maddelerde yatiyor. Bu maddeler
sartlara bagl olarak yani ortamin
151k, asitlik, sicaklik, basin¢ ve man-
yetizma durumuna gore, sabunun
kopurme 0Ozelligini ya aktiflestiriyor
ya da pasiflestiriyor. Ornegin, Bristol
Universitesindeki ekibin buldugu
kopuk maddesi 1siga baglh olarak ak-
tiflesiyor. Bu ylzey aktif madde, pes-
tisitler ve herbisitler gibi zirai miica-
dele ilaclarina karsturtlyp bitkilere
puskurtildigunde sadece ihtiyag
duyuldugunda Orne-
din, bitkilere zarar veren bocek tir
gunduzleri etkiliyse ila¢ da gunduz-
leri kopuruyor, bocek bitkilere gece-
leri zarar veriyorsa ila¢ da karanlikta

kopuriyor.

képtirerek etkin hale gegiyor.

Sabun alaninda yapilan bu tur ¢alis-
malar ilerledikce sulara ve toprada
karisan zehirli kimyasallar kolayca
temizleyecek cevre dostu siuper sa-
bunlarin pratikte kullanuminin da
yayginlasacagt belirtiliyor. B

Kaynaklar

https://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/acs.
macromol.6b01244

https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/
article-2091091/Worlds-magnetic-soap-revolutionise-
pollution-clean-operations.html
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acscentsci.6b00208

https://teknologi.id/global/science/i-petrogel-new-
cheaper-ocean-oil-spill-cleanup-material/

https://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/
acssuschemeng.8b02322

Atik sulardaki
zararh kimyasallar ve kirleticiler
temizlenerek uzaklastiriliyor
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Doga Antarktika

Fauna

Dr. Biilent Gozcelioglu [ turkiye.dogasi@tubitak.gov.tr I(O rsa n M a rt I S I

Antarktika gibi iklim kosullarinin sert oldugu
yerlerde kuslar icin hayat ¢cok zordur.

Buna ragmen, Antarktika’da 46 kadar kus tiirii
(penguenler, albatroslar, firtina kuslari,
martilar vb.) yasar.

Antarktika korsan martisi
(Stercorarius antarcticus lonnbergi)
Antarktika’da yasayan

az sayidaki deniz kuslarindan
biridir.

ayli saldirgan olan Antarktika korsan martilari,

besin ihtiyaclarinin biytk bir kismini kril ve balik
yiyerek karsilar. Bununla birlikte, penguenlerin yumur-
talarini ve yavrularini, hatta bazen penguenleri bile yi-
yebilir, lescil de beslenebilirler. Antarktika gibi zorlu bir
iklimde yasayabilmelerinde, bu genis yelpazedeki bes-
lenme bicimlerinin etkisi blytkttr. Antarktika anaka-
rasinda ve yakin gevresindeki tiim adalarda gorildrler.
Karin en az yagdigi kasim ve ocak aylari arasi tireme
donemleridir. Diinyadaki poptilasyonlarinin 10-20 bin
kadar oldugu tahmin ediliyor.

https://www.hbw.com/species/brown-skua-catharacta-antarctica

Bilim ve Teknik Haziran 2019



Genel olarak vicutlari kahverengidir.
Kanatlarinin alt ve Gst kisimlarinin ortalarinda
beyaz bolgeler vardir.

Boylari 52-64 cm,

kanat agikliklari 126-160 cm,
agirhiklariysa 1200-2200 gr
kadar olur.
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Fuat Sezgin’in
Bilim
Tarthciligi







Kisa Hayat Oykiisti

Fuat Sezgin, kendisiyle yapilan gorismelerde verdigi
bilgilere gore, 24 Ekim 1924 tarihinde Bitlis’te dogdu, ilko-
kul egitimini Dogubayazit'ta, ortaokul ve lise egitimini de
Erzurum’da tamamladiktan sonra, miuhendis olmak ama-
ciyla 1943 yilinda istanbul’a gitti. Tesadlfen tanisma fir-
satl elde ettigi Hellmut Ritter’in (1892-1971) etkisiyle mu-
hendis olma fikrinden vazgecti. Sonrasinda, islam bilimler
tarihi arastirmalarini yuratebilmek adina Arapga ogren-
meye baslad. Bir yandan da Ritter ile birlikte istanbul yaz-
ma kutliphanelerindeki yazmalari incelemeyi strdurdd.
Kendisi igin son derece ogretici ve bir o kadar da uyarici
etkisi olan bu sureg icerisinde Musliman bilginlerin ca-
lismalariyla ilgili kaynaklari okuma firsatini elde etti. Fuat
Sezgin’in hayatinin bir baska dontim noktasini ise Carl
Brockelmann’in (1868-1956) Arapga Literattir Tarihi baslk-
[l calismasini incelemesi olusturdu. Fuat Sezgin, Ritter ile
birlikte yazmalar Uzerine yuruttigu nitelikli arastirmalar
sayesinde, soz konusu calismanin ciddi eksiklikler icerdi-
gini belirleyebildi. Bu durum, daha sonra kendisinin yillar
boyu surecek 17 ciltlik Arapga Eserler Tarihi adli eserinin
hazirlik safhasini olustursa da o siralarda daha alcakgonul-
[U bir dustinceyle Brockelmann’in calismasini tamamlayi-
c1 bir kitap hazirlamayi kendisine hedef koymakla yetindi.

Zaman ilerledikce Arapgaya hakimiyeti artan Fuat
Sezgin, akademik calismalarina basladi ve islam diinya-
sinda kaleme alinmis eserler tzerine doktora ve dogent-
lik tezlerini hazirladi. Ozellikle Ritter’in danismanhginda
hazirladigl doktora tezi, kendisi acisindan ufuk acici bir
calisma oldu. Tezin hazirlanmasi sirasinda unld hadis
bilgini Buhari’nin eserlerini incelerken, ashnda islam
dunyasinda ¢ok erken tarihlerden itibaren, bugunku an-
lamda vazili kaynaklara gondermede bulunma, yani atif
geleneginin oldugunu kesfetti. Mdusliman bilginlerin
kaynak gosterme konusundaki itinali tavrini ortaya cika-
ran bu kesfi, ikinci bir basarili ¢calismanin da onunu agti
ve kisa bir sre sonra ayni konuyla ilintili olarak Buhari
uzerine docentlik tezi (1954) hazirladi. Bu ¢alismalarla
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birlikte yazma eserler Uzerine arastirmalarini da strdur-
dugu siralarda, gerceklesen askeri mudahale sonucunda
universite hayati kesintiye ugratilan Fuat Sezgin, baslat-
tigl arastirma programinin yarim kalmamasi igin arayi-
sa basladi ve sonunda Almanya’ya gitmeye karar verdi.

Kabul aldigi Frankfurt Universitesine gittikten sonra Is-
tanbul’dayken basladigi teoloji alanindaki akademik ¢alis-
malariin disina ¢ikarak, doga bilimleri Uzerine arastirma
yapmaya yoneldi. Calismalari kimya biliminin kurucusu
Cabir ibn Hayyan (721-815) (izerine bir docentlik tezi daha
hazirlamasiyla (1965) sonuglandi. Bu tezindeki tespitleri
de bilim tarihinde onemli yer tutar. Fuat Sezgin, Hayyan’in
matematikle ifade edilemeyen herhangi bir gergekligin
bulunamayacagini savundugunu dolayisiyla, son derece
modern nitelikli bir bilim anlayisi oldugunu belirler. Bu
baglamda, Hayyan’in distncelerine gondermede buluna-
rak,onun dogadaki her parcacigi, parcaciklar arasindaki et-
kilesimi ve hatta buttn insani duygulari matematik ile dile
getirmenin mumkun oldugunu iddia ettigini ileri surer.

Fuat Sezgin’in bu iddiasinin dnemini ve islam diinya-
sindaki basarilarin daha sonraki yillara etkisini anlayabil-
mek icin bilim ve felsefe tarihinde kisa bir gezintiye ne der-
siniz? Geziye Hayyan ornegi ile baslayabiliriz. Matemati-
gin bilimsel arastirmadaki onemini bu sekilde dile getiren
Hayyan’'in dustnceleri ceviriler yoluyla Batr'ya aktarilmis
ve caglar boyunca bilim yapma geleneginin olusmasinda
etkili olmustur. Soz konusu dustinceler aralarinda ozellikle
Roger Bacon’in (1214-1294) bulundugu ¢ok yonlu bilgin-
ler tarafindan degisik bicimlerde ifade edilmistir. Bacon’in,
bilgiye kesinligi ancak matematigin saglayacagini, dolayi-
siyla da bilgiyi matematige dayandirmak gerektigini belir-
ten yaklasimi bu dustincenin bir sonucudur. Modern done-
min baslarinda bu anlayis, dogayr matematigin sundugu
imkanlar, kurallar, teknikler ve yontemlerle kavrayabilme
yaklasimina dontsmus, nihayet modern donemin doga
anlayisinin “matematige indirgenmis doga” biciminde
dile getirilen kavrayisina da kaynaklik etmistir.



Kurumsallasma Cabalart

Fuat Sezgin’in uzun yillara yayilan islam bilim mira-
sum tespit ¢alismalart, onun devamlilik ilkesinin 6nemini
kavramasint ve cesitli bilim dallarina Mislimanlarin ytiz-
yullarca yaptiklar katkilar gostermenin ancak surekliligi
olan sistemli ¢aligmalarla mimkin olacaginin aywdina
varmasint sagladi. Fuat Sezgin’in sik sik dile getirdigi sek-
liyle, devamlilik ilkesinin gerceklesmesi, iyi niyetli birey-
sel cabalarla degil ancak sistemli calisma ve kurumsal
desteklerle muimkindur. Buradan yola ¢tkarak, kendi ¢a-
lismalarinin devamligunt saglayabilmek adina bir enstiti
kurmast gerektigine karar verdi. Kurumlarin devamliligt-
nin maddi kaynagin devamliigiyla dogrudan iliskili oldu-
dunu ge¢mis deneyimlerden 6grenmis olan Fuat Sezgin,
isabetli bir kararla enstitliyii, kuracagt vakif aracihigiyla
desteklemeyi planladi. Vakif kurmanin gerektirdigi mad-
di ve manevi kaynagdt ise kendisine 1978 yilinda verilen
0dil sayesinde elde etti. Hem aldigt o6dulin sagladigt
parayl hem de &diille birlikte biitiin Isldm diinyasinda
tanmnurhidu arttidu icin kazandigt nifuzunu vakif kurma-
ya harcadt. Sonunda Isldm Arastrmalart Vakfim (1981),
ardindan da Johann Wolfgang Goethe Universitesinde
Arap Islam Bilim Tarihi Arastirmalart Enstitiistinii (1982)
kurdu. Cok 6nceden baslatilmis olan kuramsal ve uygu-
lamali arastirmalar, enstitinin kurulmasiyla ivmelendi.
Sonugcta Islam diinyasinda gelistirilen tip ve astronomide
kullantlan arag ve gereglerin, optik malzemelerin ve 6zel-
likle de otomatik hareketli sistemlerin ¢ok sayida aslina
uygun c¢alisir modelleri Uretildi. Bu 6rneklerin artmast
sonucunda sergilenecekleri ve korunacaklart bir mekanin
temini de zorunlu hale geldi ve bdylece miize kuruldu.
Sonug itibariyle, s6z konusu Universite biinyesinde va-
kif, enstitli ve muizeden olusan bir yerleske hayat buldu.

Frankfurttaki yerleskenin bir benzerinin Tlrkiye’de
kurulmasina da onctlik etmis olan Fuat Sezgin’in giri-
simleriyle, 2008 ylinda istanbul’da Giilhane Park’nda
Islam Bilim ve Teknoloji Tarihi Mtizesi ve 2013 yilinda da
Prof. Dr. Fuat Sezgin Islam Bilim Tarihi Enstitiisii kuruldu.

w

Islam diinyasinda gerceklestirilmis
bilimsel basarilarin yer aldigi
eserlerin diinya olceginde katalogunu
¢lkarmak;

w

Katalogda yer alan eserlerin

bilim dallari 6lgeginde siniflandiriimasi
ve ilgili bilim dalina yapilan

katkilarin mahiyetinin belirlenmesi;

w

Yukarida belirtilen ylzyillar arasinda

ister kuramsal isterse uygulamaya donutk olsun
buyk bir bilimsel basari kazaniimisken,

s0z konusu basarinin neden daha sonra
kaybedildiginin cevabini

bulmak;

w

Gelistirilen cevaba dayanarak,

Islam diinyasinin giiniimiiz entelekt(iel
kiltar dinyasinda yeniden

yer almasinin imkanini gostermek;

Dordinct maddede belirtilen amag belki de
Fuat Sezgin’in digerlerinden daha
fazla gerceklesmesini istedigi bir arzusuydu.

Zira sadece ge¢mis basarilarla 6gtiinmenin,
bir slire sonra siradanlastigini
ve gecmisin kutsandigi basit bir tapinmaya
dondstugin cok iyi biliyordu.
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Bilimsel Calismalart

Fuat Sezgin'in yukarida dile getirilen tezlerinden
baska 0Ozellikle iki 6nemli ¢alismasindan daha s6z etmek
gerekir. Bunlardan ilki Islam diinyasinda cesitli bilim dal-
larinda sergilenen bilimsel ¢alismalara bagl olarak gelis-
tirilen teknik ara¢ gereclerin yer aldigt kaynak kitaplarin
tanttildigt ve tanitilan kitaplarda anlatilan arag-gereclerin
asillarina uygun modellerinin yapilmasint saglayan me-
tinlerin cevirilerinin yer aldigi Isldm’da Bilim ve Teknik
kitabidir. Toplam bes ciltten olusan bu ¢alismanin birinci
cildi butinuyle giris olarak kaleme alindt. Bu ciltte ele ali-
nan konulardan biri, Isldm diinyasinda bilimsel gelisme-
nin nastl gerceklestiginin bilgi ve belgeler 1s1ginda ayrintt-
lt olarak anlatilmasidir. Bunun i¢in Musliiman bilginlerin
gecmis uygarliklarnn bilgi kaynaklarina nasil yoneldikleri,
herhangi bir sinirlandumada bulunmadan bu bilgileri
alip 6ziimseme yoluna gittikleri ve sonugta gesitli bilim
alanlarina 6nemli katkilarda bulunduklan ytzyillara gore
agiklantr. Ele alinan bir diger konu da islam diinyasinda
yapuan katkiarla blytk gelisme kaydeden bilimlerin
Avrupa’ya aktarilmast suirecidir. Benzer bir yaklasimla,
bilgi ve belgeler 1s1ginda, Bat’mmn Islam bilim mirasu
nastl kendi kultiir cevresine aktardigi konusu elestirel bir
sekilde ele alimr. Batt biliminin dogusu siirecinde islam
diinyasindan alinan bilgi birikiminin tizerinde yeterince
durulmadigini, buna karsin 19. yuzyidan itibaren ok
saylda kaynagin yayimlanmastyla birlikte, yavas yavas Is-
lam dinyasmnn etkisinin gercek boyutunun gtin yuziine
¢lkmaya basladigina deginilir. Ayrica baslangicta ¢evrilen
eserlerin kaynaklarindan s6z edilmedigi ve bunun o do-
nem Batt kiltir ¢evresinde yaygwn bir yaklasum oldugu
actklantr. Aynt zamanda Isldm bilim mirastnin Avrupa’ya
gecis yollan da detayl sekilde anlatilir. Cildin son bolu-
miinde Isldm diinyasinda bilimsel yaraticthigin durakla-
masinin ve son bulmasinin nedenleri islenir. On iki neden
siralanmasina karsin yine de duraklamanin ve son bul-
manin baska nedenlerinin de olabilecedine dikkat cekilir
ve siralanan on iki neden c¢esitli 6rnekler 1s1ginda detay-
landurtlr.
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Arap-Isldm Bilimleri Tarihi Enstitiisii Aletler Katalogu
baslikli ikinci ciltte astronomi konusu islenir. islam diin-
yasinda kurulan gozlemevlerinin ve buralarda kullantlan
gozlem araglarimin tanitildigt ve modellerinin yapiminin
anlatildigt bu ciltte aynt zamanda, varsa gozlem aletleri-
nin 6nceki uygarliklardaki halinden de séz edilir. Benzer
bir yaklasimla hazirlanmis tictinci cilt cografya, denizci-
lik, geometri ve optik alanlarinda gelistirilmis ve kullanil-
mus aletler ile saatlerin tanitilmasina ve modellerinin ya-
puminin anlatumina ayrilmistir. Dordinct cilt tip ve kimya
alaninda gelistirilmis aletlerin ve minerallerin, besinci cilt
ise fizik, mimari, savas teknigi konularina ayrilmistir.

Kitabin dikkat ¢ceken bir yonu de ge¢mis kultiirel mi-
rasin bugun i¢in tam olarak dederlendirilebilmesi adina,
Fuat Sezgin’in konu baslarina bir tiir yol gosterici mahiyet
tastyan girisler yazmasidir. Sezgin bu sekilde hem okuyu-
cunun ge¢mis bilgilerle bag kurmasu kolaylastirdt hem
de dért ciltte arag-gere¢ yapumun anlatarak islam bilim
mirastnin niteliginin gorsel olarak fark edilmesine zemin
hazirladt. Zaten muzeyi kurmasinin nedeni bu araglarin
yapilan modellerinin sergilenmesiydi. Ciinku gorsel yol-
dan ¢ok daha kisa stirede ve gozlemlenebilir etki yaratila-
bilecedini diisiniiyordu.

Fuat Sezgin’in bir diger eseri de baslangigta Brockel-
mannin kataloguna ek olarak yazmaya basladigt ancak
giderek bagumsizlasarak Islam bilim mirasumn biit{inciil
bir resmini olusturmaya yonelik 17 ciltlik kitap haline ge-
len Arapga Eserler Tarihi baslikli calismastdir. lk cildi 1967,
17. ve son cildi ise 2015 yilinda tamamlanan bu eserde,
Islam diinyasinda bilimlerin degisik alanlarina katkilarda
bulunmus bilim insanlarindan ve eserlerinden soz edilir.



Bilim Tarihciligi

Cok erken donemlerde tanismalart ve uzun sureli
birlikte calismalart dolayisiyla, Fuat Sezgin’in bilim anla-
yistnin olusmasinda ve bir disiplin olarak bilim tarihgisi
kimliginin bi¢imlenmesinde Ritter’in biiyuk olgtide etkili
olduguna stiphe yoktur. Bununla birlikte hemen buitiin
yazilarinda dikkatli bir bicimde adint andigt bir baska
diisince insanindan daha s6z etmesi dikkat ¢eker. Yakin
dostum dedigi ve ddhi olarak niteledigi bu kisi Matthias
Schramm’dir. Fuat Sezgin, Schramm’in “Bilimler tarihi
insanligin ortak mirasidur” ilkesinden hareketle bir bilim
tarihi anlayist gelistirdigini ve kendisinin de aynt gortiste
oldugunu belirtir. Bu bakis agisinin insanligin entelektiiel
mirastnt dogru bir bigimde gerekgelendirilmesi i¢in uy-
gun olup olmadigt hususunu tartismadan, ileri stirtilen
bu distincenin dogusunu hazirlayanin tinlii bilim tarihgi-
si George Sarton (1884-1956) oldugunu belirtmeliyiz. Zira
Sarton’a gore insanligin ilerlemesi pozitif bilginin gelis-
mesine dayanir ve bir bilim dalinin gelisimi digerinin ge-
lisimiyle dogrudan ilintilidir. Bu, bilginin birligi demektir;
diger taraftan bilimin gelisimi tek bir insana degil, insan-
larin ortak ¢cabasina baglidir, bu da insanligin birligi anla-
muna gelir; bu iki birlik ise buiytik bir hakikatin iki yontinu
olusturur. Bilimin bu niteliklerinin tam olarak kavranabil-
mesi i¢in, gercek bir bilim tarih¢isinin en az bir Batt dilini
bilmesine, paleografya bilgisine, siyasi tarih bilgisine ve
bir doga biliminde temel egitim almis olmasina gerek var-
dir. Bu agidan bilim tarihi ¢alismalarinin ne denli 6nemli
olduguna dikkat ¢ekmek adina Sarton bilim tarihini “yeni
hiimanizma” diye adlandirr. Dolayisiyla Schramm’n iddi-
ast Sarton’in distincesinin genellestirilmis halidir.

Bununla birlikte, Fuat Sezgin kendi bilim tarihi anla-
yistnin olusmasinda Schramm’dan baska bir diisiuntrin
daha etkili oldugundan s6z eder. Bu dustinir Joseph-To-
ussaint Reinaud’dur (1795-1867). Reinaud’ya gore insan-
lar icat ve kesif yapmaz, sadece gelistirirler. Bu baglam-
da bilimler de sicrama yapmaz, tedrici ve stirekli sekilde
ilerlerler. Dolayistyla bilim tarihgilerinin gorevi kaybolan
parcayl bularak strekliligi saglamaktir.

Fuat Sezgin’in bilimler tarihini degerlendirme bici-
mini bu bakis agist olusturur. Buna gore bilimlerde goz-
lemlenen ilerleme ¢izgisel bicimde gerceklesir. Boylece
Sezgin’in, unld bilim felsefecisi Kuhn'un bilimlerde goru-
len ilerlemenin sigramalar veya devrimler yoluyla gercek-
lestigini savunan ve yaygin kabul goren goriistune iltifat
etmedigi anlaslwr.

Bu aciklamalar 1siginda degerlendirildiginde, Fuat
Sezgin’in uygarligt bir biitiin olarak goren bir anlayist be-
nimsedigi ve genc Batt uygarligu da Islam uygarlgumn
degisik cografi ve iktisadi sartlar altinda gerceklesen de-
vamut olarak gordiigu anlasilir. Fuat Sezgin’in bilim tarihi
anlayisina iliskin bu baglamda dile getirilmesi gereken bir
diger husus da bilimsel calismalarin devamliligt ilkesine
baglihgudir. Bu ¢ergevede Fuat Sezgin, Muslimanlarin 9.
ylizylla kadar stirekli olarak Grek, Hint, Bizans ve iran kay-
nakl bilgileri almakla mesgul olduklarini, bu alis evresini
O0zimseme ve yeni bilgilerin tretildigi evrelerin izledigini
belirtir. Bu belirlemelerini yaparken de, gecmis bilgileri
alan her toplumun bilgiye katkt yapamadiguny, hatta anla-
makta bile basarilt olamadigint, buna karsin Mislimanla-
rin 16. ytizyla kadar basartl calismalar gerceklestirdikleri-
ni dikkatlice vurgular.

Bir toplumda bilimsel gelismenin olusmasinin temel
birkag kurali oldugundan s6z eden Sezgin, konuyu Ug bas-
likta Ozetler:

- Ge¢mis medeniyetlerin mirastnin kararlt

ve yogun sekilde elde edilmesi ve 6grenilmesi;

- Bu stirecin devlet tarafindan sistemli sekilde
desteklenmesi ve
- Surecin din tarafindan rahatsiz

edilmemis olmast.

Ona gore bu yoldan alumlama gergeklestikten sonra
basart elde edebilmek i¢in de, alinan bilginin, deneyimin
ve araclarin sadece kullanilmast dedil, aynt zamanda yeni
kaltir cevresinin bir pargast olacak sekilde gelistirilmesi
ve katkt yapmayt amaglayan bir dogrultuda adeta yeni-
den uretilmesi zorunludur.
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Fuat Sezgin islam diinyasinda 8-16 yiizyllar
arasinda gerceklestirilen bilimsel gelismeyi saglayan
temel etmenleri ise sOyle siralar.

- Gegmisi almaya hazir olma;

- Dinin bu girisimi tesvik etmesi;

- Devlet destedi;

- Otekine saygt;

- Etkin bir 6grenme sistemi;

- Bilimin ve felsefenin teolojik dedil,
dinyevi bir anlayisla yapilmast,

- Bilginin etkin sekilde
toplumsallastiriimasy;

- Gelismis dil;

- Diger dillerle bag kurabilmek i¢in
gelismis filoloji bilgisi;

- Ciddi bir terminoloji ¢alismast;

- Bilginin dolasimu ve
kalictigint saglayacak araglarin
(kagut ve miirekkep gibi)
gelistirilmesi.

Bu etmenlerin timunin 8. ve 16. yuzyillar arasinda
Islam diinyasinda egemen oldugunu, bundan uzakla-
sildigt andan itibaren diistisiin gerceklestigini belirten
Fuat Sezgin’in dustncelerini 6zellikle 8. ve 14. yuzyu-
lar arasinda yasamis Kindi, Farabi, ibn Riisd ve Birtini
gibi bilim ve distince insanlarinin gorusleri de destek-
ler. Burada bu bilginlerin goruslerini siralamak konuyu
dagutabilir. Bu ylizden, sadece medeniyetin dogusunu
saglayan unsurlardan biri olarak saydigt devlet destegi
meselesine Bir(ini 6rnediyle kisaca dedinecegdiz. Mate-
matik cografya alaninda biylk gelismeler kaydeden

rak Gazne ile Bagdat arasinda altmis kadar istasyonun
enlem derecelerini 6l¢mustiir. Devlet destedi olmasaydt
boéylesine uzun erimli, yaklasik bes bin kilometrelik me-
safeyi o gunku kosullarda 6l¢gmesi mumkin olamazdt.




Sonug

Fuat Sezgin ve diger bilim tarihgilerinin yaptiklar bi-
lim tarihi arastirmalarn yerlesik pek ¢ok kabuliin ve 6nyar-
gun dedismesine yol agtl. Bu 6nyargilardan biri ginu-
muz uygarliginin uygarliklar arast ¢atismanin bir trtint
oldugu dustincesidir. Oysa bilimler tarihi arastrmalarinin
sonuglar bu yargiyt desteklemedigi gibi, giinimuiz uygar-
lidinn savunulanin aksine, uygarliklar arasindaki buytk
ve kaginilmaz etkilesimin bir Girlinii ve sonucu oldugunu
actkca kanitlamustir. Eski Misir, Mezopotamya, Hint ve Cin
uygarliklarindan sinursizca beslenen Greklerin gelistir-
dikleri uygarlik mirasint Mislimanlar almis ve Batt uy-
garliginin dogusunu hazirlamislardir. Bu hakikatin esaslt
bicimde insanlarin belleklerine yerlesmesi ve uygarlik ba-
sartlarinin aslinda birbirinin devamut seklinde gerceklesti-
dinin kavranmast, evrensel barisin, adaletli paylasumin ve
ortak ilerlemenin gergeklesmesi igin sarttir. Fuat Sezgin
ve dider pek ¢ok bilim tarihgisi bu amacin gergeklesme-
si icin cabalamislardir. Cabanin desteklenmesi evrensel
barisin gerceklesmesine giden yolu ve harcanan zamant
kisaltacaktur.

Nitekim Fuat Sezgin de, yaptigi ¢alismalarla, Islam
bilimlerinin gergek goérinimunun portresini olusturmus
ve yerlesik kanaatlerin aksine Miislimanlarin entelektiiel
kualtir alanlarina evrensel diizeyde sayisiz katkida bulun-
duklarum gostermistir. Yukarida belirtildigi tizere, 6zellik-
le dogda bilimleri alanlarinda kullanilan yiizlerce aracin ve
calisan diizenegdin yeniden yapilmasint saglamast, katkit-
nin aynt zamanda insanlarin gorsel belleklerinde de yer
etmesini olanakl kilmistir. B

..“Bir bilim tarih¢isinin

en az bir Batt dilini bilmesine,
paleografya bilgisine,

siyasi tarih bilgisine ve bir
doga biliminde temel

egitim almis olmasina gerek

)

vardu?”..
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Cadrr

Ornek Coziim

Domino Yerlestirme
Ornek Cozim

N IN®A3 11113012 lofo][1]1][2][2][3]3]
A A
N[99 @ |1 0/ 2(1[1]3
@ A i\ 3
A & | [2]0]3]2 2
Aen ™21 1 [1]0]3]3]0
Cadir: Her bir agacin yanina, altina ya da ’
Ustine bir cadir yerlestirin. Cadirlar bir-
birlerine caprazdan da olsa degmemelidir ? ’ 2 ’ ’
ancak baska bir cadirin agacina degebilir- ’ ’ ’ ,
ler. Diyagramin disindaki sayilar o satirda ’ ’ ’
ya da sGtunda bulunan ¢adir sayisini verir. ’ ’ ,
Domino Yerlestirme: Diyagramda yer- ? ’ ’
lestirilien 28 farkl domino tasinin gizgileri ’ ’ ’
silinmis. Dominolari birbirinden ayiran 3 2
cizgileri yeniden c¢izebilir misiniz? Kulla-
nilacak domino taslari, asagida verilmistir. 3/0/4/6/0 116/5/ 35
116/2/2{1/0/0 2/6/2/6/0/0|3
l0lof[1]1][2/2][3]3][4[4]5]5][6]6]
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0[s][1]4][2]5]/3]e 3112 6/3452| 11221243
0/4]/1/5|/2|6
6/5/04 1551 545 514 6|0
042 3 441 6/1/0/5/4/0/0
5/3/6/6|5 03|66 2
Gegen Sayinin Coziimleri
[3[2[174 [3][2]1]2]3]2]3 2/3[2/4]1]4 L.
1 2 4 411} 41 3123 *
314141 4] 113|1]2 3 213|214 = *|
112 2 3(14/2/4/3|1]2 411|314
3 4134 3 11214 | 113|242 k| _px <%
412[1 12 1/4[3 1 4/1 |31 x
3[4 |1 4] |1 204 |1 =N k| [k
2(11213|2|3]|13|4|3|1|2 k| [
413414 2|112/4|3 4] x|k ~
2 2 3113431 1 *[ [
31131 11 |2]4]2 k T
4124 2|4 3113 4 * *
Farkh Komsular Odiillii Soru: Yildiz Savaslari

Farkli Komsular

87



Satrancta
Minyatiir Sanata

“Minyatiir” terimi
satrancta iki farklh anlamda
kullanilir:

Birincisi,

“kisa” bir oyun anlaminda.
Ama ne kadar kisa?

Bu konuda net

bir uzlasi olmamakla beraber
genellikle 20 hamleden

uzun siirmeyen ve beraberlikle
bitmemis oyunlar

minyatiir kapsaminda
degerlendiriliyor.

ikincisi,

en fazla yedi tas iceren
problem ve etiitler icin de
“minyatiir”

tanimi yapihyor.

Biz bu yazida hem iinlii
bazi minyatiir partilerden
hem de minyatiir

etiit ve problemlerden
ornekler sunacagiz.

Bilim ve Teknik Haziran 2019

Bir oyunun, minyatur nitelemesine
uygun bir sekilde ¢arcabuk bitmesi-
nin ardinda ¢cogu kez kritik bir agilis
hatasi vardir. Oyunculardan daha az
tecrubeli olaniya acilis ilkelerini ¢ig-
nemis ya da rakibinin taktik bir vu-
rusunu goz ardi etmistir. Ya da her
ikisi... Dolayistyla bu oyunlarin ogre-
tici dederi yuksektir. Elbette, daha
ilging olani, dinya elitleri arasinda
yer alan iki usta arasinda oynanan
bir oyunun ¢abucak bitmesidir. Bu,
on bes raunt strecegini ve kiyasiya
bir mucadeleye tanik olacagimizi
ddsundugumuz bir boks maginda
daha ikinci rauntta boksorlerden
birinin beklenmedik bir hamleyle
nakavt olmasi gibi bir durum!

ilk ornegimizde, siyahlarla oynayan
Avusturyall Rudolf Spielmann (1883-
1942) 19. yuzyilin saldir ve fedaya
dayanan romantik anlayisini 20. ylz-
yilda basariyla strddren nadir oyun-
culardan biriydi. Satrang dunyasinda
“Saldirr Ustasi” ve “Sah Gambitinin
Son Sovalyesi” gibi lakaplarla anili-
yor olmasi onun oyun stili hakkinda
saniyoruz ki fikir verecektir.

Asadidaki oyunda da tartismali bir
hamleyle inisiyatifi erkenden ele al-
maya kalkismasi ne yazik ki Mikhail
Botvinnik’e karsl ise yaramiyor.
izleyelim:

Mikhail Botvinnik-Rudolf Spielmann
Moskova, 1935

Caro-Kann Savunmast, Panov Saldirisi
1.c4 c6

2.e4d5

3. exd5 cxd5

4. d4 Afé

5. Ac3 Ac6

6. Fg5 Vb6?!

Cek usta Karel Opocenski'nin one-
risi olan bu saldirgan hamleyi Spi-
elmann 1934 yilinda Josef Rejfire
karsi beyazlarla oynadigi ve yenildi-
Ji bir partiden biliyordu. Muhteme-
len hamleden etkilenmisti. Yine de,
acihs teorisine son derece hakim ve
sturprizlere hazirlikh Botvinnik’i sa-
sirtmayr dasunmus olabilir mi? Bu
hamleyi hangi amacla yaptigi bu-
gun bile tartisma konusu!

7. cxd5! Vxb2??



Felaketin baslangici. Zehirli
piyonun cazibesine kapilan
Spielmann tuzaga dusuyor.

Dogru hamle 7...Axd4 idi.
8. Kc1

Beyaz simdi 9. dxc6 ile teh-

dit ediyor (Diyagram 1).

Diyagram 1

(']
A
| A
5 A &
4 A
3 a
2| A W AAA
AEMRbLaR
a b ¢ d e f g h
8...Ab4
Diger secenekler daha
cazip degil:
a) 8...Aa5 9Vad+;

P e

b IR
> b e
’o

b DE

b) 8.AbS 9.Aa4 \/b4+§

10.Fd2 Vxd4 11.Kxc8+;
0 8..Ad8

14Vg4+ Se8 15.Vxg7

Bu noktada Spielmann du-
rumunun ne kadar kotu ol-
dugunu kavramis olmali ve
muhtemelen oyunu bu ka-
dar cabuk terk etmeyi ken-
dine yediremedigi icin bir-

kac hamle daha dayanma-

va calisti.

9. Aa4 Vxa2

10. Fc4 Fg4

11. Af3 Fxf3

12. gxf3

9fxf6  exf6
10.FbS+ Fd7 (10..5€7 11.Kc2 |
Vb4 12Ve2+) 11.Ke2 Vb4
12Ve2+ Fe7 (12.Ve7 13.d6 |
Ve6 14.d5) 13.Fxd7+ Sxd7

Ve siyah terk etti. Eger 12... !
Va3 oynarsa 13. Kc3 ve be- |
sinde:

yaz kazanir.

ikinci 8rnedimizde bu kez |
ikisi de saldirgan ve yarati-
¢l tarzlarnyla  seckinlesmis
iki oyuncu karsi karslya: Es-

ki dinya sampiyonlarindan

Rus Boris Spassky ve sampi-
yon adaylarindan Danimar-
kali Bent Larsen. Bu da mo-
dern zamanlarin kult oyun-

larindan.

Dunya Karsilasmasi
Belgrad, 1970

1.b3

Pek stk oynanmayan bu agi-
lis hamlesiyle daha once !

Aron Nimzovich, sonralari

da Bobby Fischer lyi sonu¢
lar almisti. Amag merkezi is-
gal etmek yerine kanatlar-
'~ 15. Kxhi g2

 16. Kf1

16. Kg1 Vha+17. $d1 Vhi
- 16... Vha+

 17.5d1 gxf1=V+

dan kontrol etmek.
1...e5

2. Fb2 Acé6

3. c4 Af6

4. Af3ed

5. Ad4 Fc5

6. Axc6 dxc6
7.e3 Ff5

8. Vc2 Ve7

9. Fe2?! 0-0-0
10. f4?? Ag4!
11.g3

(11..Vh4+ hamlesini onle-

mek icin)
11... h5!
12. h3 h4!!

durmak
BentLarsen-BorisSpassky
Sovyetler Birligi -

Spassky atini umursamiyor |

bile. H sttununu agma pe-

13. hxg4 hxg3
14. Kg1
14.Kxh8 Kxh8 15.Ff1 g2

16.Fxg2 Kh1+ 17.Fxh1 Vh4+
18.5e2 (18.5f1 Vxhl+ 19.5f2
4 Fe7 20.gxf5 Fh4+ 21.5e2
Vf3 mat) 18...Fxg4+

14... Kh1!!

Spassky bir kere baslayinca
bilmiyor

ram 2).

Diyagram 2

I€&
be

°
A

’o
[ je e beo R
[ je
Pe [

pis

4154 <)
€4
I3 fe> D> pe

A
g2

il 25
e8] 13

~ d

Larsen burada mat olma-

yI beklemeden terk etti.
 Clnkil 18.Fxf1 Fxgd+ 19.5¢1
Vel+20.vd1 Vxd1 mat dizisi-

ni elbette gormustd. Bu ki-

'~ sa oyunda dzellikle 10. 477

hamlesi ile agilan e1-h4 cap-
razindan Spassky’nin buyuk
bir beceriyle yararlandigi-
ni goruyoruz. Sira minya-

tdr bir etUtte (Diyagram 3).

Diyagram 3
Tigran Gorgiev, 1957
7| &
5[ B
: Y
2| & o
&

Beyaz oynar berabere kalir.

Gegen yuzyilin onemli etit-
(Diyag-
- ran Gorgievin (1910-1976)
yedi tas kullanarak kurdugu

culerinden Ukraynali Tig-

bir etut. Beyazin alet Ustun-
ligune ve a7’ye kadar iler-
lemis piyonuna ragmen ge-
 lecegi karanlik gdziikiiyor.
Cunkd siyahin da vezir ¢ik-
maya hazirlanan bir piyo-
nu var. Eger beyaz aceleyle
1. a8=V?? oynarsa 1..al=V+
hamlesinden

sonra yeni

dogmus vezirini kaybeder.
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Coziim biraz Diyagram5 = Gegen ay sorulan
yaraticilik gerektiriyor: Lucien Boissy etiit ve
1. Fb2! Fxb2 Bulletin Ouvrier des Echecs, | problemlerin
2. Kf1! $xf1 1951 . gOziimleri
3. Sa6!! al=V+ f
4 |8
4. Sa7 ve beraberlik.
7 % .
o Diyagram 8
Beyazin birinci ve ikinci 5 & oy L. Mortimer
hamlede yaptigr “saptirma” J B ) = American Chess Problemist,
fedalari sayesinde siyah ve- 3 A : 1950
zir simdi sah cekecek kare | y 3
3 3 ' gekecek € A7) s &
bulamiyor (Diyagram 4). Bir | 1 | A a
! L7
sonraki hamlede beyaz ve- : a b ¢ d e f g h ] = =
zir gikacak. Siyahin fil istin- | Iki hamlede mat | 8w G
0§l bu durumda ona oyu- | L, ~mm =
nu kazandirmaya yetmez. Diyagram 6 3
: Viktor Cepizniy 2 A
Diyagram4 | Mat Plus, 1995+ 1]|¢R S
| 0 a b ¢ d e f g h
’ a ane iki hamled
& & | e ki hamlede mat
6 5| & |
5 Lg | ry Coziim:
4 4 Ja| - 1. Kcd! (Tehdit: 2. Fe4 mat)
3 3 - a)1...Ad6 2. Fe6 mat;
o & 2 - b) 1...Ac5 2. Ab6 mat;
) W 1 ) 1...Kd4+ 2. Kxd4 mat.
a b c d e f g h a b c d e f g h

Ayin

Sorular

Sizi ¢ “minyatur” problem-
le bas basa birakiyoruz. Bir
sonraki ay gorismek tizerel |

Al B
5 g
2 A A
: o &
a b c d e f g h

Dorduncu Seref Mansiyonu

iki hamlede mat

Diyagram 7

G. Zahodjakin
Zemledelsky Noviny, 1961

Uc hamlede mat |
. Fxg8

Diyagram 9
Jorgen Mortensen
Nationaltidende, 1918

8| B
A [’}
6 i
: A
it 2
3 a b c d e f g h
Uc hamlede mat
~ Goziim:

1.Kg8! (tehdit2.a8=V mat)...

&
A

| de

3 @ Q

2| A =

2. a8=V+ Fa2 3. Vh8 mat!
© (1..5a22.Kb8ve3.a8=Vmat)

Beyaz kaleden kurtulmak

zorunda, onun icin 1. Kg8!
oynuyor. Eger 1. Kb8 (ya
da h8?) oynasaydi 1..Fg8 2.
a8=V+ Fa2 hamle dizisinden
sonra 3. Vh8 oynayamazdi.

Diyagram 10
Alex Markevitch
Stratetegems, 2000

a b c d e f g h

Beyaz oynar
ve berabere kalir.

. Goziim:

1. Fxa2! Kxa2
 2.Ac2$b5
 3.5b3Kad

4. Aa3+ ve beraberlik.

*kx



Masadaki
Boncuk Sayist

(Matematik)

Keloglan, bir yuvarlak masanin etrafina oturmus
dokuz cliceden dordintn cebinde birer,

besinin cebinde ise ikiser boncuk oldugunu

ve yan yana oturmus herhangi

iki cticeden en az birinde iki boncuk
bulundugunu biliyor.

Her bir islemde Keloglan iki ciice se¢ip
onlardan hangisinin daha fazla boncugu oldugunu
SOTuyor.

Cucelerin boncuk saytst esitse

sessiz kaliyorlar,

aksi takdirde daha fazla boncugu bulunan ctice
kendini belirtiyor.

Buna gore,

Keloglan en az kag islem sonucunda

tim clicelerin boncuk sayilarint 6grenmeyi
garantileyebilir?



GoOkyuzu
Alp Akoglu [ alp.akoglu@tubitak.gou.tr

Instagram: amator_astronomi

10 Haziran
ilkddrdiin

3 Haziran
Yeniay

Akrep’in Kalbi

krep, Yay ile birlikte kendileri-
A ni en ¢ok ozleten takimyildiz-
lar. Neyse ki gokyuzune en cok bakti-
gimiz, havalarin ¢cogunlukla agik ol-
dugu yaz aylarinda gokyuzinde yer
alirlar. Bu ayki konumuz olan Akrep
Takimyidizrni gorebilmek icin hava
karardiktan sonra guney ufku tzeri-
ne bakmaniz yeterli.

Akrep, adini aldigr varliga en
cok benzeyen takimyildizlardan bi-
ri. Bu sayede, gokylzinde tanin-
masi da kolay. Akrep’in kiskaclarini
takimyildizin batisinda, kivrik kuy-
rugunuysa dogusunda gorebilirsi-
niz.

Akrep'teki en belirgin yildiz,
parlak ve turuncu rengiyle dikkat
ceken Antares’tir. Antares adi, Yu-
nan mitolojisindeki savas tanrisi
Ares'ten (Romalilar'in Mars’t) tu-
remis. Bunun nedeniyse, yildizla
Mars arasindaki benzerlik. Gercek-
te biri yildiz, oteki gezegen oldugu
icin ozellik olarak birbirlerine hig
benzemeseler de, gortnuste benzi-
yorlar. Her ikisi de turuncu ve goru-
nir parlakliklari benzer. iste bu ne-
denle “Ares’in benzeri” anlamina
gelen Antares adi verilmis. Bu yildi-
za Latince’de Cor Scorpii, yani “Ak-
rebin Kalbi” de deniyor.

Bilim ve Teknik Haziran 2019

Antares, tutulum cemberine
(yerden bakildiginda, gezegenle-
rin gokyuzunde gezindikleri ku-
sak) cok yakin konumda bulun-
dugundan, hemen hemen her yil
Mars’la yakin gorunur konuma ge-
lir. Bu durumda, bazen hangisinin
Mars hangisinin Antares oldugunu
anlamak zor olabilir. Ozellikle de
Akrep’in oteki yildizlari hava kosul-
lari nedeniyle iyi secilemiyorsa.

Antares’in turuncu renginin
ardinda, dev biryildiz olusu yatiyor.
Bir kirmizi dev olan Antares, goka-
damizdaki en parlak ve en buyuk
yildizlardan biri. Antares GUnes’ten
yaklasik 10.000 kat daha parlak.

25 Haziran
Sondoérdiin

17 Haziran
Dolunay

Ancak bu, gorunur parlakhklar ara-
sindaki oran. Antares, kirmizi dev
oldugu icin, isiniminin buyuk bolu-
munu kizilotesi dalgaboyunda ya-
par. Bunu da g6z ontnde bulundu-
rursak, bu yildiz Gunes'ten yakla-
stk 60.000 kat daha parlaktir. Gok-
bilimciler Antares’in capini, Gunes
ile DUnya arasindaki uzakligin yak-
lasik 4 kati olarak hesapliyor. Yani
bu yildizi Gunes’in yerine koyabil-
seydik, Jupiter’e kadar olan tum ge-
zegenler icinde kalirdi. Artik omru-
nun son demlerini yasayan bu yil-
diz, yakin bir gelecekte stpernova
olarak patlayacak.

Akrep Takimyildiz’'ni aksam hava kadardiktan sonra giiney yontinde gorebilirsiniz.



1 Haziran 22:00
15 Haziran 21:00
30 Haziran 20:00

Merkiir Merkur bu ay gozlem icin
yilin en iyi durumunda olacak. Ayin
ilk iki glinii gezegeni gormek zor
olacak. Ancak gezegen ufkun Uize-
rinde her gecen giin hizla yiiksele-
cek. Geri kalan giinlerde aksam ala-
cakaranligi stiresince bati ufku Gze-
rinde goriilebilecek. Hatta ayin orta-
larinda gezegen alacakaranhgin bi-
timinden sonra batacak. Merkiir en
iyi durumunda bile ufuktan fazla
ylkselmediginden onu gorebilmek
icin ufkun acik ve temiz olmasi ge-
rekir. 18 Haziran’da Merkiir ve Mars
birbirlerine ¢ok yakin gortinecekler.
Bu sirada Merkiir, Mars’tan belirgin
sekilde daha parlak olacak.

Veniis uzunca bir stredir oldugu
gibi sabah gokytiziinde. Ancak goru-
lebilecegi sure iyice kisalmis durum-
da. Gezegen, ayin basinda Giines
dogmadan yaklasik bir saat once,
hava aydinlanmaya basladiginda do-
gacak. Bu siire ayin sonlarina dog-
ru yavas yavas kisalmaya baslayacak.
Yine de ¢ok parlak oldugundan Gu-
nes doguncaya kadar gortlebilecek.
Mars aksam gokytiziinde. Ay boyun-

ca aksamlari hava karardiginda gu-

neybatida bulunacak. Ancak giderek
ufka yaklastigi icin onu gorebilecegi-
miz siire her gegen guin biraz kisala-
cak. Gezegen ayin sonunda havanin
kararmasiyla birlikte batiyor olacak.

Ayin Onemli Gok Olaylan

01 Haziran Ay ve Venus

birbirine yakin goriinimde
05 Haziran Ay ve Mars

birbirine yakin goriinimde
16 Haziran Ay ve Jupiter

birbirine ¢ok yakin goriinimde

17 Haziran Ven(s ve Aldebaran
birbirine yakin goriinimde
18 Haziran Merkir ve Mars

birbirine ¢cok yakin gértinimde

18 Haziran Ay ve Satlrn
birbirine yakin goriinimde
21 Haziran Yaz Glndonuimu

(en uzun glindlz, en kisa gece)

5 Haziran aksami bati ufku

Juipiter ayin baslarinda Giines bat-
tiktan kisa bir stire sonra doguyor.
Ayin ortalarindan sonraysa Giines
batmadan dogmus olacak. Bdylece
gezegen tiim gece gokyiziinde ola-
cak.

Satiirn artik gece yarisindan once
doguyor. Ayin baslarinda gezege-
ni gece yarisina dogru dogu ufku
Uzerinde gorecegiz. Ayin sonunday-
sa, saat 22.00 civari dogacak. Sabah
hava aydinlanmadan once, gokyii-
ziinde en yiiksek konumuna ulasmis
olacak.




Zeka Oyunlart

Emrehan Halict [ zeka.oyunlari@tubitak.gov.tr

GOz Aldanmasi
Bu resimde ne goruyorsunuz?

Bos Kutu

M

THIL ALY

Ustte bulunan bos kutuya
asagidakilerden hangisi gelecek?

A B C
\ /7 ||V
< M | | A\

Renkli Toplar
Bir torbada dort farkli renkte
toplar bulunuyor.

- Mavi toplar kirmizi toplarin
g katidir.

- Beyaz toplar siyah toplarin
iki katidir.

- Siyah toplarin sayisi
mavi toplardan bir top
daha azdir.

- En az sayida kirmizi
top vardir.

Torbadan en az 19 top ¢ekerek
farkli Gg renkte ikiser top

elde etmek garanti olduguna gore
her renkten kagar adet top
oldugunu bulunuz.
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Sozciik Cemberi

Rakamlarin arasina 6 adet

cizgi gizerek 1 ya da 2 basamakli
oyle 6 sayi elde edin ki
belirlediginiz bir sayidan baslayip
saat yonunde ya da tersi yonde
ilerleyerek sayilarin ilk ya da

son harfleri okundugunda 6 harfli
bir sozclik olussun.

Ornek:

Soru 4 ¢izgi gizerek 4 harfli bir
sozcuk olusturmak tzere,
asagidaki bicimde sorulsaydi,
cevap 50, 4,49, 67 ve

ETKi olurdu.

(BE)Ili, Dor(T),
(K)irkdokuz, Altmisyed(i)
ETKI

Bugiin

Buglnln, dtnln ve

yarmin harf sayilarinin toplami
soylendiginde, bugintn
gunlerden ne oldugu

kesin olarak bulunabildigine gore,
bugtn glinlerden ne?

Altigenden Kiipe

Soldaki kiip seklini kagit

Uzerinde olusturmak icin kag adet
altigen kullanmak gerekir?

Atletler
A B,C, D, E, F adli alti atlet
yaris sonrasinda konusmaktadirlar:

A:“C, ikincidir”

B: “D, E’nin gerisindedir”
C:“B, birinci degildir”

D: “Filk iki atletten biridir”
E: “A, sonuncudur”

F:“E, B’nin onlndedir”

Yarisi dordlncu ve besinci bitiren
atletler yalan, diger atletler ise
dogru soyledigine gore tim
atletlerin siralamasini bulunuz.

Ceyrek Daire

Ayni ¢eyrek dairenin

icine cizilebilecek en buyuk eskenar
uggen ve en blyuk kare

sekilde gorultyor.

Hangisinin alani daha bayuktar?




Baba Kiz Ogul

Bir babanin kendi yasini kizinin

yasina boldukten sonra elde ettigi bolimden
oglunun yasini ¢ikardiginda buldugu sayi,
kendi yasini oglunun yasina

boldukten sonra elde ettigi bolime

kizinin yasini eklediginde buldugu sayi

Alt1 “1”
Altl “L” parcasini bir araya getirerek asagidaki sekli elde ediniz.
Parcalar dondurulebilir ve ters cevrilebilir.

ile aynidir.

- Babanin yasi, kiziyla oglunun

yaslari toplaminin 6 katidir.
- Ogulun yasi tek sayidir.

Her birinin yaslarini bulunuz.

LAL
2]

Sayinin Yazihisi
9063

iller

D) Erzincan gelecek.

Soldaki illerin harflerinin tamami
sagdaki illerde bulunuyor.

Kag?
Beste (g var.

Clnku Bes, 3 harfle yaziliyor.

Satrang Zebrasi
6 hamlede ulasabilir:

6

Dairedeki Kareler r’=a’+ a?
= b+ (3b/2)
2a2=13b%/4
Oran = a’/b?
=13/8 Soru isareti
D gelecek.
Bir onceki cizime bir
dogru ekleniyor.
Saat Kag?
19:20 Al “r”
Saatiniz her saatte 8 dakika
ileri gidiyor.
Ne Yaziyor?
OKUL yaziyor.
Alt ve Ust bolimdeki kibritlerin
yatay simetrileri aliniyor.
e
o 9o o o o o
0 L) [ ] o o
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Yaywn Dunyast

Ilay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Beyin Sporul-2-3

Mehmet Emrehan Halict
TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart, 8 - 10 - 12 Yag+, 2019

Hayatumiz, verdigimiz kararlarla sekillenir.
Dogru kararlar alabilmek ve

dogru adumlar atabilmek i¢in sagliklt
¢alisan bir beyne ihtiyacumiz var.

Beden sagligumizt korumak igin fiziksel
egzersizler nasil gerekliyse beyin sagligumizt
Mutlu Beyin korumak ve zekdmizt zinde tutmak i¢in de
zihinsel egzersizler gerekli.

Bahri Karagay

Beyin Sporu, 0zellikle ilkogretim asamasindaki
TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart, ¢ocuklarimizdan baslayarak,
Yetigkin Kitapligy, 2019 zihinsel becerilerine 6nem veren herkes i¢in

edlenceli bir firsat sunuyor.
Yasamin Surri DNA kitabimin yazart,

norobilim alaninda genler diizeyinde yirmi yilt Emrehan Halic’nin 40 yillik deneyimlerine

askin suiredir arastirmalar yapan bilim insant dayanarak hazirladigi Beyin Sporu serisi,

Bahri Karacay, bu kez bizleri beynin her birinde 225 zeka, matematik ve mantik sorulart
surprizlerle dolu gizemli diinyasinda keyifli bulunan ¢ kitaptan olusuyor.

bir yolculuga ¢ikariyor.

Mutlu Beyin evrenin en karmasik organt olan
beyin hakkinda ¢ok yakin ge¢miste elde edilen
son derece ilging gergekleri anlatiyor.

Beyinle kisilik arasindaki iliskiden; erkek ve kadin
beyni arasindaki benzerlik ve farkliliklardan;
okur-yazar, basarili, miizisyen, asik, mutlu ve
yaratict beyinlerde neler oldugundan bahsediyor.

Ernrehan Halici Ernrehan Halici Ernrehan Halict

295"

o

P e
focs

Elomatik, Mo

Mutlu Beyin aynt zamanda hafizann isleyisi ile
birlikte korku ve endise yasayan, sug isleyen,
Ote yandan kendi ¢ocuklarint dahi tantyamayan Beynini ¢alistumak isteyen herkes icin...
farkli beyinlerin sirlarina da Okulda, evde, her yerde...

perde araliyor.
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