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902 yilindaki Nobel Fizyoloji veya

Tip Odiilirniin sahibi, disi Anofel
cinsi sivrisineklerin insanlara sitma
hastaligint bulastirdigunt kesfederek bu
hastalikla muicadelenin temellerini atan
Tip Doktoru Ronald Ross olmustu. Bu
kesif sayesinde sivrisineklerin insanlar
icin olusturdugu tehdidin suiklarinin
neden oldugu kasinty, alerji, agrn gibi
rahatsizliklardan ¢ok daha biytk
oldugu fark edildi. Giinumuizde ise
farklt sivrisinek ttrleri sttmanin yant
sira sart humma, dang hummast, zika
virtsu enfeksiyonu gibi kiiresel tehdit
olusturabilecek bir¢ok hastaliga sebep
olabiliyor.

Yaklasik 3.500 gesit sivrisinekten
sadece bir kismt insanlart isurir. Bu
sivrisinek turlerinden sadece disi
olanlari, yumurtalarint gelistirmek i¢in
protein kaynagdt olarak kana ihtiyag
duyar. Erkek sivrisinekler ise yalnizca
meyve ve bitki nektarlariyla beslenir.
Peki nastl oluyor da sivrisinekler bazt
insanlan daha fazla isunirken bazilarint
hig 1surmuyor?

Sivrisineklerin neden bazilanmizt
surmayt daha ¢ok tercih ettigi viicut
sicakligumzdan tenimizin kokusuna
ve yaydigumiz karbondioksit miktarina
kadar birgok degiskenle baglantili.
Yirminci ytizyilin ortalarindan
guniumiuize kadar yapilan sistematik
¢alismalar, sivrisineklerin insanlart
surirken yaptigt tercihlerde koku
algisimin 6nemli rolii oldugunu
gosteriyor.

Oncelikle sivrisineklerin koku alma
duyusunun nasil ¢alistigina kisa bir
goz atalum.

Sivrisinekler
Nasil Koku Alnr?

Sivrisinekler koku molekullerini

koku alma organlarinda bulunan
noronlarinn tizerindeki reseptorler
aractidu ile algtlar. Yetiskin
sivrisineklerin bas bélimunde
bulunan antenler, bu antenlerin
yaninda bulunan ve “maksiller palp”
olarak adlandirilan kisa uzantilar

ve yine bas boliimiinde bulunan
hortuma benzer uzantilar sivri
sineklerdeki koku organlaridir. Bu
yaptlarda ¢ok sayida koku reseptori
bulunur. Koku reseptorleri tarafindan
uyartlan néronlardan gelen sinyaller,
sivrisineklerin beynindeki “glomerulus”
adi verilen yapular tarafindan
alglanr. Koku molekilleri, glomerulus
yaptlarinin aktiflesmesini saglar.
Noronlarnn ilettidi sinyaller beyinde
islenerek, sivrisineklerin hedeflerinin
yerini tespit etmelerini saglar.

Hangi
Kokularn
Tercih Ederler?

Bir¢ok hayvan tiirtinde her bir koku
noronu, yalnizca bir tir koku reseptori
uretir. Ancak gectigimiz yillarda
oOzellikle insanlart 1stran sart humma
sivrisinekleri (Aedes aegypti) iizerinde
yaptlan bir ¢alisma, bu sivrisinek
tirtinde bir koku néronunun sadece
tek bir tlr reseptor yerine birden fazla
tlr reseptor uretebilecedini ortaya
cikard
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Onceki Kabul

Massachusetts’teki Boston
Universitesinden Meg Younger
ve meslektaslart, disi sart
humma sivrisineklerinin
antenlerinde bulunan koku
noronlarindaki insan kokusu
algilamaktan sorumlu
reseptorleri, CRISPR gen
dizenleme yOntemi ile etkisiz
hale getirdi. Sivrisinekler insan
kokusuna maruz birakildiginda
karsilastiklart sonug ise hayli
sasirtictydt. Sivrisineklerin beyin
aktivitelerini Olgen arastirmacilar,
sivrisineklerin insan kokusunu
algillamaya devam ettiklerini

fark etti. Bu sonuglar, tek

bir néronun birden fazla tur
reseptore sahip olabilecegini ve
glomerulus yapilarinin koku alma
bilgisini birden fazla reseptor
turtiinden alabilecegini gdsteriyor.
Arastirmacilar bu durumu, sart
humma sivrisineklerinin “yedek”
bir koku alma sistemine sahip
olmast seklinde degerlendiriyor.

insan cildinin kokusu, kisiden
kisiye degisen yuzlerce farklt
ucucu molekilden olusur. Bazt

Noronlar

Edilen Model

Yeni Model

insanlarin sivrisinekler tarafindan
daha ¢ok 1sirilmasinin nedeni cilt
ve sa¢ koklerindeki yag bezleri
tarafindan uretilen ve sebum

adi verilen bir madde. Sebum,
vlcut teriyle birlesince yavasca
buharlasir ve sivrisineklerin
insanlara yonelmesini saglayan
kokuyu olusturur. Sebumun
iceriginde degisen oranlarda
karboksilik asit bulunur.

2022 yilinin Ekim aywinda Cell
dergisinde yayumlanan bir
¢alisma, cilt kokusunu olusturan
maddeler arasinda karboksilik asit
orant daha fazla olan kisilerin,
sivrisinekler tarafindan isurilma
ihtimalinin 100 kat daha fazla
oldugunu ortaya koydu. Sebumun
bilesimi ve miktart ise yasa,
kullanilan ilaglara ve yasam
tarzina gore dedisebiliyor. Bu

da bazt insanlarin sivrisinekler
tarafindan daha ¢ok tercih
edilmesine sebep olabiliyor.
Ayrica insanlarin bircogunun
hayvanlara kiyasla daha

fazla sebum tiretmesi, onlart
sivrisineklerin oncelikli hedefi
haline getirebiliyor.

Glomerulus yapilari

ilk modelde her bir nérona tek bir reseptdr tiirii (renkli sekiller) bagli ve néronlarin her biri ayri bir
glomerulus’u (renkli daireler) aktiflestiriyor. Yeni modele gore ise ndronlara farkli tiir reseptorler bagl
olabiliyor ve glomerulus yapilari birden fazla reseptorden koku sinyali alabiliyor.
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Peki ya
Kan Grubu...

2019 yitinda American Journal of
Entomology dergisinde yayimlanan
bir ¢alisma, bazt sivrisinek tiirlerinin
kan gruplarn arasinda en ¢ok “0”
kan grubunu tercih ettigini ortaya
koydu. 2004 yilinda yapilan bagka
bir aragtrmada ise baz ttrlerin, kan
grubu “0” olan kisileri kan grubu

“A” olan kisilere gore neredeyse

iki kat daha fazla tercih ettikleri
ifade ediliyor. Ancak bu sonuglarla
celisen ve dogrudan kan grubu

ile sivrisinek tercihi arasinda iliski
kuramayan farkl ¢alisma sonuglar
da bulunuyor. Bu nedenle hangi
kan grubunun sivrisinekleri daha
¢ok cektigi konusunda net bir sey
sOylemek, su an i¢in mumkin degil.

Sivrisinek
Secimini
Etkileyen Diger
Faktorler

Sivrisinekler, potansiyel hedeflerini
uzun mesafelerde gorsel ipuglart,
vucut sicakligy, yaydigumiz
karbondioksit ve yayilan farkl

koku maddelerinin bilesimlerine
gore takip eder. Bir sivrisinegin
karbondioksiti algtlayan reseptorleri
zarar gordugiinde, sadece viicuttan
yaytlan st ve koku, sivrisineklerin
hedeflerini takip etmeleri i¢in yeterli
olabilir. Daha yakin mesafede ise
onlan yonlendirmede en buyuk rold,
vucut sicakligt oynar.



Sivrisinekler, her nefes
verdigimizde yayilan
karbondioksiti algilayan
noronlara sahiptir. Yapisal olarak
iri kisiler, minyon yapidakilere

ve ¢cocuklara gore daha fazla
karbondioksit yaydigt i¢in
sivrisinekler tarafindan daha hizlt
fark edilebiliyor. Ayrica yapilan
bir arastirma, hamilelerin yaklasik
%20 daha fazla karbondioksit
yaydigint ve sivrisinek wsiriklarina
daha fazla maruz kaldigunt
gosteriyor.

Vicut sicakliginin artmast ya

da egzersiz gibi nedenlerle ter
miktarinin artmast, insanlart
sivrisinekler i¢in cazip hale
getiren bir diger etken. Cinku
insan terinin i¢eriginde bulunan
laktik asit bir karboksilik asit
turudur. Dolayisiyla terledigimiz
zaman bazt sivrisinek turleri
tarafindan daha ¢ok tercih edilme
ihtimalimiz yiksek.

Kaynaklar

Sivrisineklerin ayaklarinda ve
dillerinde tat reseptorleri vardur.

Bu nedenle bir sivrisinek hedefine
kondugunda, onu 1sirmadan 6nce
tat duyulartyla da algilayabilir.
Ancak bugtiine kadar tat alma
duyusunun sirmadaki roli
hakkinda ¢ok az sey biliniyordu.
Gectigimiz ekim ayinda Nature
dergisinde yayimlanan ve Asya
kaplan sivrisinedi (Aedes albopictus)
uzerinde yapilan bir ¢alisma, seker
gibi bazt bilesiklerin, sivrisineklerin
tat algilama néronlarinin
aktiflesmesine neden oldugunu
ortaya ¢ikardi. Ancak sasirtict

bir sekilde bitter yani acumst

tattaki bazt bilesikler, sivrisinekler
tarafindan daha az tercih edildi.
Ayrica tuz ve insan terinde bulunan
bazi amino asit turleri ayrt ayrt
sunuldugunda 1sirma davranist
uzerinde hicbir etkiye sahip
olmazken bir araya geldiklerinde
sineklerin 1sirma davranisinda
artisa neden oldu.

Artan sicakliklarla beraber hastalik
tastyan birgok sivrisinek tlrd,
Gulneydogu Asya ve Afrika’dan Avrupa’ya
dogru yayilmaya basladi. Son yillarda en
¢ok yayilan istilaci tiirlerin

basinda da Asya kaplan

sivrisinegi geliyor. Cesitli

viral enfeksiyonlara

sebep olabilen bu

sivrisinek tlrd, beyin

fonksiyonlarinin zarar

gormesinden karaciger

yetmezligine kadar

bircok hastaliga sebep

olabiliyor. Asya kaplan

sivrisinegi

Sivrisineklerin insanlart

1strma davranist izerinde

yaptilan ¢alismalar ve elde

dilen bulgular, sivrisinek
wsiriklarindan korunmayt
saglayacak yeni yontem ve
tedbirlerin gelistirilmesine
olanak saglayabilir ve
sivrisinekleri insanlardan
uzaklastiracak koruyucu
maddeler gelistirilmesinin
éniinti agabilir. Ornedin sart
humma sivrisineklerinin kokulart
algilamakta kullandiklar yedek
sistemin, onlar i¢in bir tur
hayatta kalma mekanizmast
oldugunu diisiinen arastirmacilar,
sivrisineklerin beyninin nasil
¢alistigina dair bulgulart
kullanarak isirma davranislarina
mudahale edilebilecedini ifade
ediyor. Boylece sineklerin
insanlardan uzak durmast
saglanarak sivrisinek kaynaklt
hastaliklarin ve salginlarin 6nine
gecilebilir. ®

https://news.yale.edu/2024/10/16/are-you-tasty-mosquitoes-study-offers-clues-when-and-why-they-bite
https://www.news-medical.net/health/The-Science-Behind-Why-Mosquitoes-Prefer-to-Bite-Certain-People.aspx
https://www.the-scientist.com/why-do-mosquitoes-bite-some-people-more-than-others-71475

https://www.cell.com/cell/fulltext/S0092-8674(22)01253-3

https:/magazine.medlineplus.gov/article/how-mosquitoes-tell-the-difference-between-animal-and-human-hosts-and-why-it-matters
https://www.the-scientist.com/the-neuroscience-behind-why-mosquitoes-always-find-you-70386

https:/cisr.ucr.edu/invasive-species/asian-tiger-mosquito
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