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“Light” Sigaralar 
Daha m› Tehlikeli?

ABD’de yürütülen genifl çapl› bir araflt›rma,
san›ld›¤›n›n aksine düflük katran içerikli
“Light” sigaralar›n kanser riskini
azaltmad›¤›n› ortaya koydu. Massachusetts
General Hospital’dan Jeffrey Harris
baflkanl›¤›ndaki bir ekip, 6 y›l süreyle 30
yafl›n üzerindeki 364.239 erkek ve 576.535
kad›n›n içtikleri sigara türleriyle akci¤er
kanserine yakalanma olas›l›¤›n›
karfl›laflt›rm›fllar. Düflük ve orta derecede
katran içeren sigaralarla kanser aras›ndaki
ba¤lant›n›n, yüksek katranl›lara göre fark›
öylesine düflük ç›km›fl ki, Harris, sigaralarda
“Light” etiketinin  Amerika’da da Avrupa’da
oldu¤u gibi kald›r›lmas›n› savunuyor.
Harris, “Düflük katran içerikli sigaralar›n
ötekilerden daha güvenli oldu¤unu
düflünen içiciler hata yapt›lar” diyor. Baflka
araflt›rmalar da, düflük katranl› markalar›n
daha da tehlikeli olabilece¤ini ortaya
koyuyor. Çünkü insanlar bu güvenle sigara
duman›n› daha fazla içlerine çekiyorlar ve
bu da akci¤erlerin daha derin köflelerinde
yeni türden kanserleflmeler ortaya ç›kar›yor. 
Bununla birlikte araflt›rma, filtreli
sigaralar›n, filtresizlere oranla daha güvenli
oldu¤unu da belirlemifl bulunuyor. Harris
ve ekibine göre filtresiz sigara kullananlar›n
kansere yakalanma olas›l›klar› %44 daha
yüksek.
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Son y›llarda çocuksuz ailelerce s›k s›k
baflvurulan ve giderek yayg›nl›k kazanan
“tüp içinde döllenme” (In-vitro fertilisation
–IVF) uygulamas›nda baflar› ölçütünün,
normal hamilelik dönemi sonunda  do¤acak
tek çocukla s›n›rlanmas› gerekti¤i
savunuluyor. Bu uygulamada, vericiden
al›nan yumurta, baban›n spermleriyle tüp
içinde döllendikten sonra ço¤alt›lan
embriyolar, çocu¤u olmayan annenin
rahmine yerlefltiriliyor. Ancak, “tüp bebek”
klinikleri, baflar›l› do¤um flans›n› yükseltmek
için rahme çok say›da embriyo
yerlefltirdiklerinden ikiz ya da üçüz do¤um
olas›l›¤› da yükseliyor. Çocuksuz anne
babalar, bir ç›rp›da büyük bir aile haline
gelmekten hoflnut oluyorlar. Tüp ikiz ya da
üçüzler, IVF kliniklerini de memnun ediyor.

Çünkü, bu kurulufllar›n baflar›lar›n›
karfl›laflt›ran “puan cetvellerinde” baflar›,
embriyo transferinden sonra do¤an çocuk
say›s›yla belirleniyor. Bu nedenle Avrupa ve
Amerika’da çoklu do¤umlar, en yüksek
düzeylerine ç›km›fl görünüyor. Oysa, t›p
uzmanlar›na göre IVF teknolojisiyle
gerçekleflen çoklu do¤umlar, hem anne, hem
de çocuklar için daha riskli. Araflt›rmalar,
ikiz ya da üçüz tüp bebeklerde fiziksel ya da
biliflsel bozukluklar›n görülme oran›n›n daha
yüksek oldu¤unu ortaya koyuyor. Dolay›s›yla
tüp bebek ligindeki puan cetvelinde
s›ralaman›n, en yüksek puan›n sa¤l›kl› do¤an
tek bebe¤e verilecek flekilde de¤ifltirilmesi
öneriliyor. Bu arada ‹ngiltere’de ‹nsan
Döllenme ve Embriyoloji Dairesi, de 40 yafl›n
alt›ndaki kad›nlar›n rahmine yerlefltirilecek
döllenmifl embriyolar›n say›s›n› ikiyle
s›n›rlamaya haz›rlan›yor. 
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