0CAK 2006 3,5 YTL

TUBITAK

UZAY YOLUND/

212110 2006/01

| ‘ | H |
9177130011338001 ‘l

Sinemada Psikoloji... Kilo Vermede Yeni Yaklagim.. Bedenimdeki Yabanci... Formula G...




BILIM

U L E R B i L i M D E R G i S i

e TEKNITK

“Benim manevi mirasim ilim ve akddir”

Mustafa Kemal Atatirk

Sahibi

TUBITAK Adina Baskan V.
Prof. Dr. Niiket Yetis

Genel Yayin Yonetmeni
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Rasit Giirdilek

Yayin Kurulu
Vural Altin
Ahmet inam
Adnan Kurt

Cihan Saclioglu

(rasit.qurdilek@tubitak.gov.tr)

Yayin Koordinatorii

Duran Akca

Redaksiyon
Zeynep Tozar

(duran.akca@tubitak.gov.tr)

(zeynep.tozar@tubitak.gov.tr)

Aragtirma ve Yazi Grubu

Giilgtin Akbaba  (gulgun.akbaba@tubitak.gov.tr)
Alp Akoglu
Tugba Can
Deniz Caﬂda§ (deniz.candas@tubitak.gov.tr)
Meltem Y. C0§kun (meltem.coskun@tubitak.gov.tr)
Biilent Gozcelioglu (vulentgozceliogu@tubitak. gov.tr)

(alp.akoglu@tubitak.gov.tr)

(tugba.can@tubitak.gov.tr)

Zuhal Ozer
Gokhan Tok
Serpil Yildiz
Elif Yilmaz
Asli Ziill

Grafik-Tasarim
Fulya Kogak

(zuhal.ozer@tubitak.gov.tr)

(gokhan.tok@tubitak.gov.tr)
(serpil. ubitak.gov.tr)

(elif.yilmaz@tubitak.gov.tr)

(asli.zulal@tubitak.gov.tr)

(fulya.kocak@tubitak.gov.tr)
Ay§egu| D. Bircan (aysegul.birc

itak.gov.tr)

H ulya Yilmazcan (hulya.yilmazcan@tubitak.gov.tr)

Okur iligkileri
Zehra Sen
Vedat Demir

Figen Akdere

(zehra.sen@tubitak.gov.tr)
(vedat.demi

(figen.akde

Ibrahim Aygun (ibrahim.aygun@tubitak.gov.tr)

idari Hizmetler

Kemal Qetl nkaya (kemal.cetinkaya@tubitak.gov.tr)

Yazisma Adresi

Yazi isleri
Satis-Abone-Dagitim
TUBITAK Santral
Adres

Reklam

g
1
.

: Bilim ve Teknik Dergisi Atattirk Bulvart No: 221
Kavaklidere 06100 Cankaya - Ankara

: Tel: (312) 427 06 25 (312) 427 23 92 Faks: (312) 427 66 77

: Tel: (312) 467 32 46 Faks: (312) 427 13 36

: Tel: (312) 468 53 00

: Atattirk Bulvari, 221 Kavaklidere 06100 Ankara

: Tel: (312) 427 06 25 (312) 427 23 92 Faks: (312) 427 66 77

~ ,-

TUBITAK

Yilbaslar, diis kurmak icin uygun bir zaman. Herkes “diinyevi” (Diinya’ya ait) erekleri
icin binlerce farkli yone acilan kulvarlarin start cizgisinde. Yalniz kendisine ait olacak,
“yeni yasam” icin planlar yapwyor, kararlar veriyor. Sokagin kosesindeki saticinin
elindeki piyango bileti demeti, gezegenimizie olan kiitlecekim baglarint yenip ayagimizi
yerden kesiyor. Olsun. Insanligin kendini bildi bileli gordiigii diis de zaten goge aciliyor.
Uzayda yolculuk, insanligin bir tirlti vazgecmedigi, vazgecemeyecegi, ve de
vazgecmemesi gereken bir diis. Kimimiz icin evrenin ucsuz bucaksiz boslugu icinde
kapildigimiz yalnizlik duygusunu bastirmak gereksiniminden kaynaklaniyor. Kimimiz,
elimizde kili¢ (ya da daha iyisi lazer tabancalari) evreni fethetmek, tstinltigiimuizii
baskalarina kabul ettirmek pesindeyiz. Bazilarimizsa, yildizimiz Giines’in daha cok uzak
olmakla birlikte yaklasan sonundan rahatsiz; birkac milyar yil sonra sisip ufkumuzu
kaplayacak olan ates topunun kabuslarin: simdiden goriyor. Kendimiz icin olmasa bile
gelecek kusaklar icin, 6liimiint kendi elimizle yaklastirdigimiz Diinya’nin yerini alacak
yeni bir ev arayanlarimiz da var. Ortak nokta, hemen herkesin goziiniin disarida olmast.
Ve gortinen o ki, en azindan diislerimizin en alcakgoniillii olanlari, bilimkurgu ile gercek
arasindaki sinirdan bu tarafa gecmek tizere. Ger¢i yerytiziinde olsun, gokyiiztinde olsun
biiytik teleskoplar, hentiz gostermedilerse bile birkac yil icinde gorts ufkumuzu evren
dedigimiz neredeyse sonsuz buytikliikteki kiirenin ceperlerine, yani bizden en uzak
gokadalara, yildizlara, belki artik gormeye baslayabilecegimiz koca karanlik madde
topaklarina kadar genisletecek. Ama, insana garip gelse de, evrenin sinirlarina dogru yol
aldikca, aslinda evrenin baslangicina, Blyiik Patlama’ya yaklaswyoruz. Kuskusuz cilgin
dislerimiz burada bitmeyecek. Belki yine birkac yul icinde baska evrenlerin varligint
gosteren daha giiclii isaretler gorecegiz. Ama artik zaten gercek nedir, diis nedir ayirt
etmek olanaksizlasacak. Bazi kuramcilara gore, olast evrenlerin sayist 10°”!.. Yok eger
daha gerceklesebilir tiirden diisler istiyorsak, gezegenimizin yakinlarina donecegiz. Ay,
daha sonra da, her sey yolunda giderse birkac on yil icinde Mars!.. Bu sayimizda 6nce
okurlarimizin diislerine hizmet edelim, insanligin baska topraklara nasil ayak
basabilecegini gosterelim istedik. Cebinde 10-15 milyon dolar: olanlara da soyle Diinya’ya
tepeden bakmak icin nereye basvurmalar: gerektigini. Elbette insanligin bir parcast
olarak biz de, kapilar: aralanmakta olan bu yeni diinyalarin heyecanint duyuyoruz. Ama
bizim de basta degindigimiz “yeni yil diislerimiz” var. Biz de yeni yil icin planlar
yapwyoruz, kendi kendimize “yeni yil sozleri” veriyoruz. Tabii bu sézlerin basinda bilimi
aktarma, okurlarimizi daha bilgili kilma misyonumuzu daha iyi yerine getirmek geliyor.
Ve biz de gerceklesen dislerimizi sizle paylasmanin heyecanint yasiyoruz. Gecmiste
agzimiz yandy,; bir ses sabretmemizi soyltiyor; ama iste dayanamwyoruz: Aciklayalim: Ttim
Bilim ve Teknik Arsivini bir DVD halinde tiim okurlarimiza hediye etme séztinti
gerceklestirmek tizereyiz. Ihale asamas: tamamlandiginda bir iki ay icinde okurlarimiz
tek bir sayiyla 460 Bilim ve Teknik’i birden almis olacaklar. Durun! Diisiimtiz daha
bitmedi. Yine birkac¢ ay icinde bircok okuyucumuzun istegini yerine getirerek, biz de
ailemizle olan iliskilerimize yeni bir boyut daha getirecegiz. Tahmin ettiniz! Bilim
CD'’leri, her Bilim ve Teknik dergisiyle birlikte bu diisti yillardir kuran ogrencilerimizle,
dgretmenlerimizle ve aydin okurlarimizia bulusacak. Bizler yullardir diistint kurdugumuz
bu atilimlar: bu yil gerceklestirecek olmanin mutlulugunu yasiyor, daha da biiyiik
hamleler, daha 6zverili calismalar icin bir “yeni yil sozii” daha veriyoruz.

Tiim okurlarimiza da mutlu, saglikli ve basarili bir yeni yil diliyoruz.
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Bilinmeyeni kesfetmenin cekiciligi, insanoglunu uzayin derinliklerine cekiyor. Buna paralel olarak, devletlerin uzay calismalarina
verdikleri dnem giderek artiyor. Basta NASA olmak iizere, cesitli kuruluslar, devletlerinden aldiklari desteklerle yeni uzay programlari
olusturuyorlar. Insanoglu, simdi uzaya dogru bir adim daha atmaya hazirlaniyor. Ustelik, bu seferki ¢ok daha biiyiik bir adim olacak.

48

Bir bireyde, genetik olarak farkli baska bir bireyden gelmis kiiciik bir hticre toplulugunun ya da DNA’nin bulunmasiyla olusan
duruma mikrokimerizm deniyor. Hamilelik sirasinda kendiliginden olusabildigi gibi, tedaviler sonucu da ortaya cikabiliyor. Bulgular
mikrokimirezmin hem yararli hem zararli etkilerinin olabildigini gosteriyor. Ornegin, cenine ait hiicrelerin, annenin cesitli
dokularindaki hasar tamir siireclerine katkida bulunduklarn goriiliirken, annede ortaya cikan cesitli bagisiklik sistemi hastaliklariyla da
ilintili olabilecegi diistintiltiyor.
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63

Diyetlere baktigimizda bir cesitlilik goze carpiyor. Diisiik yag diyetleri, diisiik
karbonhidrat diyetleri, glisemik indeks diyetleri, diyetisyen kontroliinde kisiye 6zel
| i = B diyetler... Bunlar arasinda son giinlerde en yaygin olaniysa diisiik karbonhidrat
3 diyetleri. Arastirmalarin da bu diyetleri destekleyen bulgular ortaya koymasi,
A o, yalnizca siirekli diyet yapanlarin degil, bizim de konunun pesine diismemize neden

oldu. Gercekten diisiik karbonhidrat diyetleri ise yariyor mu?

32

Etkilendigimiz filmleri sadece unutmamakla kalmaz, cogu zaman giinliik hayatimizda olaylar1 anlamak, aciklamak ve baskalariyla pay-
lasmak isterken bir referans noktasi olarak kullaniriz. Etkili filmlerin toplum icinde yeni normlar, inanclar ve davranis kaliplari olus-
turmalar miimkiin. Psikolojik ve sosyal etkileri nedeniyle sinema filmlerinde islenen konularin 6nemi daha da artiyor.




BiLIMKURGU MALZEMEYi GERCEGE
DONUSTUREN ARASTIRMACIMIZ

EKMEL OZBAY

Profesor Dr. Ekmel Ozbay, Bil-
kent Universitesi’nde Nanotekno- |
loji Arastirma Merkezi’nin yoneti-
cisi. Bilkent’teki basarili calisma-
larini, uluslararasi planda da stir-
diiren Ozbay, gectigimiz ay icin-

de yabanci arastirma ortaklariyla

birlikte Avrupa Birligi’nin en
prestijli arastirma odiillerinden
olan Descartes Odiilii’ne layik

gorildi. Basarih arastirmacimiza

ayrica TUBITAK Baskan Vekili
Niiket Yetis tarafindan TUBI-
TAK’ta 28 Aralik gtinti yapilan

Bilim, Hizmet ve Tegvik Odiilleri
toreni sirasinda bir 6zel odiil ve- #==
rildi. Prof. Ozbay’dan kendisine
odiil, iilkemize gurur getiren ca- ™
lismalarini Bilim ve Teknik okur- js

lariyla paylagsmasini istedik.

Descartes Odiilii’nii getiren proje neydi?

Metamalzemeler adi altinda yeni bir malze-
me tiirii kesfettik; tabii biz bunu kendi bagimiza
yapmadik. Birka¢ arastirma grubu beraber yap-
tik ve 4diilii de bu nedenle bu ekibe verdiler.
Meta (istiin demek, metafizik doga iistii, yani
metamalzeme dogaiistii malzeme demek. Yani
metamalzemeler dodgada bulunmayan malzeme-
ler demek. Ben metamalzemelerin liderligini,
onciiliigtinii yapan John Pendry’i hatirliyorum.
Ortak projedeydik. Bu tiir malzemelerin yapila-
bilecegini ongoren kisi. Kendisi teoriysen. Biz
de yapaniz. Biz deneysel ayagiyiz. John 1999-
2000 yilinda yeni bir malzeme onerdi. Bunun
adini metamalzeme koyduk. Dogada negatif in-
disli malzeme yok. Her sey pozitif. “Negatif in-
disli malzemeyi nasil yaratiriz?” diye diistindiik.
Bu Neredeyse 30 yillik bir riiya. Hatta daha da
eski diyebilirim. (eski) Sovyetler Birligi’nden bir
fizik¢i (P. Veselago) bunlari diistintiyor. Diyor ki,

BiLiMvTEKNIK [JEl] Ocak 2006

e it

“eger dogada negatif ozelliklere sahip bir malze-
me olsaydi ne giizel seyler olurdu”. Bu konuda
makalesi bile var 1968’de yaziyor. Ama teoride;
bunun nasil yapilacagini da kimse bulamiyor.

Negatif indisi biraz acar misimiz?

Biliyorsunuz, liseden..Snell kanunu. Isik geli-
yor, kiriliyor, n oluyor. Peki, n eksi olsaydi ne
olurdu? Isik tersine giderdi. Ayni o sekilde bir
sey yapabilirsiniz. Geliyor isik, daha dar bir acly-
la da olsa ileriye gidecegine sola (geriye) donii-
yor. Buna solak malzeme de diyoruz. Yani igigin
ozellikleri eksi ¢ikmaya basliyor, indis eksi ol-
dugu icin. Dogada bdyle bir malzeme yok, bunu
sizin yaratmaniz lazim.

1999-2000 yillarinda Imperial College’dan

Sir John Pendry bu malzemeyi teorik olarak one-
riyor. Yani 6zel bir yapida bunu liretirseniz bu-
nun negatif n ¢ikmasi gerekir diyor. Ama (ireti-
len ilk malzemeler negatif ¢tkmadi. Bunun lize-
rine biz, Amerika’da David Smith (O siralar Ca-

lifornia [San Diego] Universitesi'nde doktora
sonrasi calismalar yapiyordu) Avrupa’da da biz
calismalarimiza basladik.

Biz Kimiz?

Deneysel olarak biziz, yani Bilkent, teorik
olarak da Girit’le (Yunanistan) ortak calisiyoruz.
Avrupa’da ortak. Bir de onlarin arastirma mer-

kezi var: Teorik Simulasyon Enstitiisii
“FORTH”. Avrupa’daki ortaklar Imperial Colle-
ge, FORTH ve Bilkent. FORTH simiilasyon yapi-
yor. Yani fikir Pendry’den; teorik simiilasyon-
lar1 Girit yapti; deneyi de biz yaptik.

John Pendry kac yasinda?

-63 yasinda.

Siz?

-Ben 39 yasindayim, 1966 dogumluyum.

Deneyi siz yaptiniz ...

- ilk onerilen malzeme istenilen sonucu ver-
medi. Yani (Pendry’nin) dedidi gibi ¢ikmadi. ,Ne-
gatif ¢lkmasi gerekirken, (n) pozitif cikiyordu.



Her iki ortamin da
kinlma indisi pozitif

Ikinci ortamin kirilma indisi negatif oldugu i¢in
kirilan 1sin, normalin diger tarafina gecmedi

1) i)
n il n J
I |
Sekill. Snell yasasi her
n2=>nl iki tiir malzeme icin de 20
gecerli: J e =
: ‘E';E, n;SinB;=n,Sin6, 2 a2

Biz de Girit'le ortak bir calismaya giristik, bu
malzemeyi optimize ettik; yani yeniden tasarla-
dik ve negatif cikacak hale getirdik. Ve bu ortak
calismayla (deneyini biz, teorisini Yunanistan
yapti) diinyada ilk metamalzeme, yani negatif in-
dise sahip olan malzeme oldugunu gosteren ilk
biz olduk. Bunu bir sekilde proje ortaminda yap-
mamiz lazim. Girit’in koordinatorliigii altinda ya-
pilacakti. Ciinkii o zamanlar Avrupa Birligi’nin
FP5’te (Besinci Cerceve Programi) koordinator
olamiyorduk, Girit (Costas Soukoulis) beni dner-
di. Ortak proje yapmak igin. Ancak, ben demin
soyledigim gibi koordinator olamiyordum. Gi-
rit’e “Sen koordinator ol” dedik. Beni ortak ola-
rak koydu, Pendry’i ortak olarak koydu ve Ame-
rikali ortak olamiyordu. Sene 2001°de. Tiirki-
ye’nin FP (Frame Programmme - Bilim alaninda
arastirma ve isbirligi icin Cerceve Programi) iiye-
ligi yok o zamanlar. Costas’in koordinatorliigii
altinda bir Avrupa Birligi projesi verdik. FP5’e
(5. Cerceve Programi) verdik. Adi da “Devolep-
ment and Analysis of Left-Handed Metamateri-
als” idi. Yani “Solak Metamalzemelerin Gelistiril-
mesi ve Analizi”.

Proje 2002’de basladi. 2005’te de bitti.

Peki bu Descartes Odiilii nereden geliyor?

Avrupa Birligi cercevesinde bu projeyi yapti-
gimiz icin, Avrupa Birligi Descartes odiilii aslin-
da ortak projeye veriyor. Amac AB icerisindeki
ishirligini gelistirmek. Bir kisiye verilmiyor. Eki-
be veriliyor. 2001’de (il Komitesi’ne)sunus
yaptik. Projeye de 2002’de bagladik. Bu pro-
jenin jiiriye sunusunu da ben yaptim. Proje su-
nus kitapcigina da benim resmim kondu.

Niye bu odiilii aldigimiza gelince. Bizim bu
calismalardan sonra metamalzeme adinda yeni
bir alan basladi ve su an bu konuda giderek ar-
tan bir calisma sézkonusu. Bu konuda 2000’den
once hicbir makale yok, 2005’te yalnizca SCI’te
(Science Citation Index - Bilimsel Atif Katalogu)

-\-'\-_
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) 300 yayin var. Toplam yayinsa 1000’i ge¢mis
durumda. Ve gegen yil yaklasik 45 konferans dii-
zenlendi. Ben hepsine yetisemedim, 15 davetli
konusma verdim. Japonya Amerika, Kanada...
Giiney Afrika’ya da davet ettiler; ama ¢ok uzak
geldi. Avrupa’da cok yerden geldi. Yani bu ko-
nunun hem kurucusu hem arastirmacisi konu-
mundayiz. 2005’te benim (Bilkent’teki) arastir-
ma grubum 16 SCI makalesi ¢ikardi. Benim su
an 5 doktorali post-doc’'um (doktora sonrasi
arastirmaci), 8 ogrencim ve 3 miihendisim var.
Fakat benim bizzat ve proje grubumla yaptigim
16 yayinin 12’si metamalzeme. Bunlar en azin-
dan bizim icin giizel rakamlar. Ve2005 icinde al-
digimiz atif sayisi 400.

[T

Sekil 2: Veselago’ya gore, belli bir kalinliktaki ne-
gatif indisli bir diizlem levha cisimden gelen isinlar
cok iyi bir sekilde yeniden odaklayabilir.

Simdi de gelelim herkesin en cok merak
ettigi soruya... Metamalzemeler iizerinde
boylesine ilgi yogunlasmasinin nedeni? Ne
yapiyor bu malzemeler? Ne ise yaryorlar?

- Bir kere, bilimsel merak acisindan ¢ok
onemli. Negatif indis icin kimse bir sey diisiin-
mediginden bir anda tiim elektromanyetik yeni-
den ele aliniyor. Bircok etki tersine doniiyor
simdi. Fakat niye insanlar bu kadar ilgi duyuyor?
Normalde optik bir sistemde dalgaboyuyla sinir-
lisiniz. Yani bir noktayi bir noktaya odakladigi-
niz zaman hicbir zaman odaklama belli bir dal-
gaboyunu ge¢miyor. Ama ortama negatif malze-
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Sekil 3: Cisimden yansiyan dalgalarin zayiflamis bilesenleri nedeniyle pozitif indisli bir mercekten (soldaki se-
kil) elde edilen goriintii cisme gore daha az bilgi tasir. Negatif indisli bir malzemeden yapilma bir diizlem
mercekteyse (sagdaki sekil) bu zayif bilesenler yeniden yiikseltildigi icin goriintiiniin kalitesi cok daha iyi ola-
caktir. Bu mercegin ¢oziiniirliigi, dolayisiyla oldukca yiiksektir.

me koydugunuz zaman bir noktayi bir noktaya
odaklayabiliyorsunuz. Yani bir kere bilimsel
planda, goriintiilemenin varabilecegi en u¢ nok-
taya varabiliyorsunuz. Teknolojik anlamda, ki bi-
zim ugrastigimiz alan, bunu DVD yazmada kul-
lanirsaniz, DVD’nin kapasitesini 1000 kat artir-
maniz miimkiin. 20 terabyte’lik (20 trilyon
byte’lik) veri koymaktan bahsediyoruz. Yani, si-
zin Bilim Teknik’in gelecek 100 yilda basilacak
tiim sayilarini koyabileceginiz bir DVD’den!..

Bir bagka potansiyel kullanim, biliyorsunuz
silikon endiistrisinde en sinirlama sundan kay-
naklaniyor: Daha kiiciik boyutlara inebilmek icin
optik bir yontem kullaniyorsunuz, isigi odakla-
maniz lazim yine. Fakat su anda bir {imite bag-
lanmis durumda silikon endiistrisi. Isigi ne ka-
dar kiiciiltiirseniz (su anda 200.2 mikronluk mo-
rotesi istk kullaniyorlar), minimum transistor i
daha da kiiciiltemiyorlar. Bunu kiiciiltmek icin
yeni isik kaynagi yapmak lazim, daha kisa dalga
boylarinda. Artik x 1sin1 kullanmayi diistiniiyor-
lar. Ama x isinlariyla calismak, mercek yapmak
imkansiz. Negatif indisle istenen bu mercegi ya-
pabilirseniz, odaginizi kiiciik yapabildiginiz icin
silikon endiistrisi kiiciilmeye devam edebilecek.
Ve bilgisayarla cok daha hizl calisabilecek.

Yine bir baska olasi yarar, minyatiirlesme.
Su anda klasik drnek cep telefonu. Cep telefon-
larinin boyutlari zaten ¢ok kiiciik. Bunu daha
cok kiiciiltmek isteyen olur mu, bilmiyorum
ama, en azindan elektronik kismini kiigiiltemi-
yorsunuz, clinkii antenle sinirlisiniz. Yani 2 giga-
hertz ile simirlisiniz. ama antenin boyu 4. Nega-
tif indiste dalga boyu kiiciiliiyor. Bu demek ki,
antenin boyutunu 100 kat kiiciiltmek miimkiin.
Yani bu cep telefonunda belki ¢ok onemli degil;
ama uyduda ¢ok onemli. Uyduda kiiciik kullan-
mak istiyorsunuz. Yer yok ciinkii. Ya da ucakta...
agirhk agisindan. Hem optikte, hem de mikro-
dalgada yaptiginiz devreleri ¢ok kiiciiltmek
miimkiin olacak. Daha bir siirii sey var.

Sonug: Hem optikten, hem elektrik miihen-
disliginden, hem malzemeden tiim insanlar me-
tamalzemeler etrafinda odaklanmis durumda.
Verilen konferanslara bakin. Hem elektrik mii-
hendisliginden, hem fizikten, hem optikten, mal-
zeme biliminden hem bilgisayar biliminden,
simdi biyoloji de girmeye basladi, ¢cok genel, di-
siplinlerarasi bir alan olustu. Ben simdi bir ma-
kale yazsam ve Science dahil bircok dergiye gon-
dersem, ayni makale, ama hepsi yayinliyor. Me-
tamalzeme anahtar gibi bir sey oldu. Herkese
seslendigi icin.

Peki, bir sirket kurmay! diisiiniiyor mu-
sunuz, gelistirdiginiz iriinlerin patentini
alip pazarlamak icin?

- Bende pek girisimcilik ruhu Sirket kurmak
¢ok zaman aldidi icin, ben bu kadar biiyiiyemez-
dim. Ben, isin “business” tarafini baskalarina bi-
rakmay tercih ettim. Gliciimii bu akademik ko-
nularda yodunlastirmayi tercih ettim.  Tiirki-
ye’nin bu konuda en basaril arastirma grubu-
nun basindayim.

Rasit Giirdilek
Giilgin Akbaba
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2005 YILI BILIM HIZMET VE TESViK
ODULLERI VERILDI

TUBITAK’in Bilim, Hizmet ve Tesvik Odiilleri,
28 Aralik’ta, TUBITAK Feza Giirsey Konferans Sa-
lonu’nda, Milli Egitim Bakani Do¢. Dr. Hiiseyin
Celik’in de katilimiyla diizenlenen torenle sahiple-
rine verildi. Odiil toreni TUBITAK Baskan Vekili
Prof. Dr. Niiket Yetis’in acis konusmasiyla basla-
di. Ulkeler icin en kritik yeteneklerden birinin bil-
mek ve bildigini kullanabilmek oldugunu sdyleyen
Yetis, bu amacla bir “Ulusal Bilim ve Teknoloji
Stratejisi” hazirladiklarini ve bu stratejinin
2010’a kadar iilkenin arastirma performansini
diinya ortalamasinin iizerine ¢ikarmayr amacladi-
gini, temel hedeflerinden birinin de bilim insani
yetistirme ve gelistirme oldugunu soyledi. Yetis,
arastirma alanina verilen bu 6nemin tesadiifi ya
da gegici bir 6nem olmadigini, TUBITAK’in vizyo-
nunda yer aldigimi belirtti. Ar-Ge’ye verilen kay-
naklarin getirisinin, kisa bir siire icinde tlkeye in-
san kalitesi, tiretim giicii ve siyasi sayginlik olarak
geri donecegini soyleyen Yetis, bu konuda temel
bilimlerin oldukca 6nemli bir yer tuttugunu vurgu-
lad. Giinliik yasamdaki pek cok teknolojinin, far-
kinda olunmayan kolayliklarin esasinda temel bi-
limlerde yapilan arastirmalar oldugunu, bu aras-
tirmalarin esasinda da insanin yer aldigini belir-
ten Yetis, TUBITAK'in bu anlayisla, dteden beri
bilim insanlarina verdigi destegi cesitlendirip glic-
lendirerek siirdiirdiiklerini belirtti.

Yetis konusmasini siirdiriirken, biliminsanla-
rini, insanlarin bilgisini cogaltan, anlayisini ber-
raklastiran, hayatini kolaylastiran kisiler olarak
tamimlayarak, bilim ve bilim insaninin degeri bi-
lindikce bilim ve teknolojinin deger kazanaca- |
gini ve bu degerle birlikte toplumun yiikselip, ‘
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yiicelecegini vurguladi. TUBITAK’In da, bu 6zel in-
sanlarin degerini insanlara hatirlatip 6gretmek ve
gostermek icin bu odiil térenini gerceklestirdigini
soyledi.

Biliminsanlarinin meraki, bilgisi, sevgisi ve ca-
basi sayesinde toplumumuzun aydinlandigini be-
lirten Yetis, tilkenin hem 151G1, hem de gurur kay-
nagi olan bu insanlara tesekkiir ederek, bu isigin
her gecen yil daha ¢ok parlamasi ve daha cok gu-
rur vermesi icin TUBITAK olarak ne gerekiyorsa
onu yaptiklarini ve yapmayi da siirdiireceklerini
acikladi.

Torende yaptigi konusmasinda, Dogu toplum-
larinin zaafinin, gecmisle 6viinmeyi giiniimiizdeki
basarilara tercih etmek oldugunu soyleyen Milli
Egitim Bakani Hiiseyin Celik, hayallerini hatirala-
rinin oniine gecirememis toplumlarin gercek an-
lamda basari elde edemeyeceklerini vurgulayarak,
arastirma-gelistirme alaninda diinyayla yarismak
gayretinde olduklarini ve bu amacla 2006 yili
devlet biitcesinde Ar-Ge calismalarina 566 trilyon
ayirdiklarini agikladi. Celik, bilimin hiir beyinlere

200% TiL
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gereksinimi oldugunu belirtti ve bilimle ugrasan
ve ugrasmak isteyen insanlara tesvik, tebrik ve
taktir vererek onlar yiireklendirmek gerektigini
belirtti.

Milli Egitim Bakaninin konusmasindan sonra
odiil torenine gecildi. Temel Bilimler dalinda Prof.
Dr. A.Ruhi Mermut ve Prof. Dr. Oguz Okay, Mii-
hendislik Bilimleri dalinda Prof. Dr. Hasan Mandal
ve Saglik Bilimleri dalinda Prof. Dr. K.Hiisni Can
Baser’in deger goriildiigii 2005 yili Bilim Odiille-
rini Milli Egitim Bakani Hiiseyin Celik verdi. TUBI-
TAK-Ugl'incii Diinya Bilimler Akademisi (TWAS)
Tesvik Odiili’ne deger bulunan Yrd. Dog. Dr. Cev-
det Uguz ve Temel Bilimler dalinda Prof. Dr. Dur-
mus Ali Demir, Do¢. Dr. Emir Baki Denkbas, Doc.
Dr. M. Levent Kurnaz, Dog. Dr. Fikrettin Sahin ve
Dog. Dr. ismail Ozdemir; Miihendislik Bilimleri da-
linda Dog. Dr. Sabri Arik, Yrd. Dog. Dr. ismail La-
zoglu, Dog. Dr. Adnan Midilli, Do¢.Dr. Osman Par-
lak, Doc. Dr. Serpil Sayin; Saglik Bilimleri dalinda
Prof. Dr. Sevtap Arikan, Yrd. Dog. Dr. Osman Ce-
ki¢, Dog. Dr. ibrahim Karnak, Dog. Dr. Erdener
Ozer, Prof. Dr. Muharrem Yazici da deder goriil-
diikleri tesvik odiillerini TUBITAK Bilim Kurulu
tiyelerinden aldilar. 2005 yilinda 5 ayri arastirma
grubuna verilen Avrupa Birligi Descartes Bilim
Odiilii'nii kazanan, TUBA Asli Uyesi-Bilkent Uni-
versitesi Nanoteknoloji Arastirma Merkezi Direk-
torii ve Fizik Boliimii 6gretim tyesi Prof. Dr. Ek-

mel Ozbay'n EXEL grubu oldu. Torende Oz-
bay’in ekibinin 6diilii Ozbay’a, TUBITAK Baskan
Vekili Prof. Dr. Niiket Yetis tarafindan verildi.

Giilglin Akbaba
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2005 Bilim Raporu

Bilim Dergisi Science editorleri, geleneksel olarak
her yilin sonunda yaptiklari degerlendirmede 2005
yilinin en 6nemli bilimsel ve teknolojik gelismeleri
siralamasinin en UGstline “evrimin isbasinda gortin-
tiilenmesini” koydular.

Bilimcileri bu secimi yapmaya yonelten, 2005 yilin-
da genetik alaninda kaydedilen 6nemli gelismeler.
Bunlarin da baginda uluslararasi bir arastirmacr-
lar grubunun sempanze genomunun
(toplam gen havuzunun) haritasini
aciklamasi geliyor. Genom veri-

leri, evrim kuramia gore mil-
yonlarca yil 6nce ortak bir
atadan ayrildigimiz sempan-
zelerle aramizdaki yakin
akrabaligi dogruluyor: in-
san ve sempanze genomlari-
n1 olusturan yaklasik 6 mil-
yar niikleotid bazdan yalmzca
%11 farkli. Ortalama protein far-
kiysa 2 amino asitten daha az. Ancak,
insana kiyasla sempanze genomunda cok da-

ha fazla kodlama yapmayan DNA eklenmis ya da
cikarilmis durumda. Bu da iki tiir arasindaki top-
lam farki %4’e cikariyor. Iste bu farkliliklar katalo-
gunun bir yerlerinde bizi insan yapan, 6rnegin iki
ayak tizerinde dik ytrtytstimiiz, biyik ve yaratici
beynimiz, seyrek tiylerimiz gibi 6zelliklerimizi be-
lirleyen genler yer aliyor. Gerci bu 6zelliklerin ge-
netik kokenlerini ortaya ¢ikarmaktan hentiz cok
uzagiz; ama yine de genetikciler daha simdiden
beyni ve davranislari etkileyen bazi genleri yalitma
yolunda 6nemli adimlar attilar.

Bu arada evrim kuramindaki dogal secilim meka-
nizmasinca yararli bulunan genleri ortaya cikarmak
icin stirddrilen calismalar da, yasayan insanlar ara-
sindaki genetik farkliliklari kataloglayan resmi ve
Gzel arastirma kurumlarinin ortaya cikardigi bulgu-
larla ivme kazandi. Ornegin, gectigimiz yil bir ortak
calisma, dort populasyondan alinan érneklerde bir
milyon kadar tek niikleotid polimorfizmleri denen
farkhiliklari kataloglayan insan haploid haritasin
(HapMap) yayimladilar. Bu genetik farkliliklar evri-
min hammaddesi sayiliyor ve insanin yakin gecmis-
te gecirdigi evrimsel degisimlere 151k tutmast bekle-
niyor.

Gectigimiz yil bilimciler cesitli tirlerin DNA’s1 icin-
de protein kodlamayan bélgelerin, gen bolgelerin-
den daha yavas degisime ugradigini, dolayisiyla
gen diziliminin ¢ok biiytik bélimini olusturan bu
“islevsiz” bolgelerin organizmalar icin ¢cok Gnemli

Rasit Gurdilek

oldugu ve degismemelerinin de bir
dogal secilim avantaji olarak ortaya
ciktigr sonucuna vardilar. Ayrica
protein kodlamayan bolgelerin,
ayni tir icinde statik, tirler ara-
sindaysa degisken olmast da, bu
tiirlerin tirlesmede anahtar rol
oynadigi inancint giiclendirdi. Ev-
rim genetigi alaninda kayda deger bu-
lunan bir bagka calisma da 1918 yilinda

dtinyada 20-50 milyon kisinin 6lmesine neden olan
Ispanyol Gribi'nin aslinda masum bir “kus gribi”
olarak ortaya ¢ikip, birkag kiiciik mutas-

§ yon sonucu insanlara atlayip oldiird-

ortaya cikarilmasi oldu. Bu ger-
cek, tehlikeli bir kus gribi ti-
riniin yeniden insanlara bu-
lasmaya baslamast gz ontin-
' de tutuldugunda
acilen yanitlan-
masi gereken
bir tehdit ola-
rak 6nem kaza-
niyor.

Science editorleri, aralarin-
da bir siralama yapmaksizin
2005’in 6nemli atiimlar1 olarak
sunlar saydilar:

- Gezegen ve Glines Sistemi aragtir-
malarinin Ay’a, Merkiir'e, Ventis’e Mars'a,
bir kuyrukluyildiza, bir asteroite, Sattirn’e ve niha-
yet Glines Sistemi’nin sinirina yollanan araclarla iv-
me kazanmasl. Bu kesif seferlerinin en carpicisi,
Satiirn’e gonderilen Cassini uzay aracinin, halkal
gezegenin dev uydusu Titan'in yiizeyine Huygens
adli bir sonda indirerek bu esrarli diinyanin perde-
sini aralamasi oldu.

- Cicekli ve baska ttirden pek cok bitkinin sergiledi-
gi sasirtic1 davramsin arkasindaki molekiiler meka-
nizmalarin ortaya cikarilmasi.

- Notron yildizlarmin dogasinin anlagilmasinda sag-
lanan ilerlemeler. Ornegin, kisa stireli gama 1sm1
patlamalarmin, bir karadelikle bir n6tron yildizinin

. cli bir bulasici hastalik oldugunun
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- birlesmesinden kaynaklandiginin ortaya

cikarilmas.

- Beyin hiicrelerinin baglanis bicimiy-
le hastaliklarin iligkisi. 2005 yilinda
sizofreni, Tourette sendromu ve dis-
leksi gibi bozukluklarin, beynin sinir-

sel baglantilarinda ana karnindayken

meydana gelen yanlisliklardan kaynak-
landiginin anlagilmasi.

- Diinya nereden geldi? 2005 yilinda bazi bilim-
ciler Giines Sistemi’ni olusturan malzemeden yapil
olduguna inamlan Dtinya’daki kayalar ya da mete-
oritler gibi gokcisimlerine daha yakindan baktikla-
rinda, bunlarin atomlarmin dikkat cekici bicimde
farkli oldugunu gordiiler. O halde, Diinyamiz yapr-
taslarini nereden buldu? Kimi bilimciler bu duru-
mu Diinya’daki malzemenin Gtines Sistemi’'nin bas-
ka bir béliimiinden gelmis olmastyla aciklarken, ki-
mileri de dtinyay1 olusturan orijinal malzemenin ge-
zegenin derinliklerinde gomiilti oldugunu
dustintyorlar.

- Yasamsal proteinin yakin cekim
resmi. Bilimciler gectigimiz yil
hticrelere potasyum iyonlarmin
giris ve cikislarini denetleyen
potasyum kanallarinin en ayrin-
tili molekiiler resmini olusturdu-
lar. Bir bilgisayar icin transistor-
ler neyse, sinir ve kas hticreleri icin
bu proteinler de o.
- Derin okyanus sularmin isimasindan, ve
tropik kasirgalarinin sayi ve siddetinin artmasina;
Arktik okyanusundaki buz ortiistiniin azalmasin-
dan, kuslarin goc yollarim degistirmelerine kadar
insan kaynakl iklim degisikligi konusundaki kamit-
lar 2005 yilinda hizla ¢ogaldi. Daha da énemlisi
ABD/'li siyasetgiler, alarm zillerini duymaya basladi-
lar.
- Hiicre haberlesme mekanizmalarinin aydinlanma-
st. Hiicrelerin kimyasal ve cevresel uyarilara verdik-
leri tepkilerin dinamik resmi, 2005’te netlik kazan-
maya basladi. Bunu kolaylagtiran, bilimcilerin htic-
reye gelen ve hiicreden cikan ¢ok sayida sinyalden
olusan aglar1 ayni anda izleme cabalari oldu. So-
nucta, 6rnegin kontrollti hiicre 6ltimtinde (apop-
toz) rol oynayan 8000 sinyalin dinamik isleyis mo-
deli gikarld.
- ITER’in yerinin belirlenmesi. Hidrojen izotoplari-
nin ¢ekirdeklerini birlestirerek enerji elde etme
yontemi olarak ozetlenebilecek flizyon siireciyle
enerji olusturma yolunda 6nemli bir deneysel asa-
ma olusturacak olan ITER reaktériintin kurulacagi
yer konusunda Japonya ve Fransa arasinda stiren
cekismenin, Fransa lehinde sonuclanmasi.

Science, 23 Aralik 2005
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Elektronlar Kitlelerini
Yitiriyorlar

Fizikgiler, “grafen” denen karbon zarlarda
elektronlarin, duragan kiitleleri yokmus gibi
davrandiklarini belirlediler. iletkenlik icin bir
taban deger ve kuantum Hall etkisinin aligil-
madik bir bi¢imini de kapsayan bulgularin, ku-
antum kuraminin masadsti incelemeleri ve
karbon temelli elektronik icin yesilisik yaktig
ddstindltyor.

Niikleer Enerji icin
Daha Verimli Yakit

Glintimiiz nukleer reaktorlerinin yakiti
genellikle yakit cubuklarinin igine
doldurulmus uranyum dioksit
kapstillerinden olusuyor. UO, her ne kadar
glivenli ve kararliysa da termal
iletkenliginin (1s1 gegirgenligi) diistik olusu,
yakit icinde btytik sicaklik farkliliklarina
yol aciyor. iletkenlik, yakit yandikca daha
da dustyor ve bu da, kapstiltin yararl
omrint kisaltiyor. Dolayisiyla isilarini daha
iyi aktaran kapstiller daha verimli
reaktorler icin bir gereksinim. Purdue
Universitesi (ABD) niikleer mihendisleri de

Magnonlara
Deneysel Kanit

Bose-Einstein yogusumu (Bose-Einstein
Condensation - BEC), atomlarin mutlak
sifira (-273°C) 1 derecenin olagantisti
kiigtlik kesirleri kadar yakin sicakliklarda
(milikelvin) tek bir atom gibi davrandiklari,
maddenin 6zel bir haline deniyor. Bu
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Grafen zarlarda elektronlar duragan kiitleleri yokmus gibi davraniyorlar ve
daha baska yeni davranis bicimleri sergiliyorlar.

5 EKNOLOIJI
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- Manchester Universitesi (in-
“h giltere) ve Rusya’daki Cher-
nogolovka Mikroelektronik
Teknolojisi'nden ekip arka-

»

|
-
\. & 2004 yilhinda Andre Geim ile,
~a

. liginda, 2 boyutlu karbon
zarlar1 olan grafenin, grafit-
ten nasil olusturulabilecegini
gostermislerdi.

Simdiyse Geim ve Manchester, Chernogolovka
ve Hollanda’daki Radboud Universitesi’nden
arastirmacilar, onlardan bagimsiz olarak da
New York’taki Columbia Universitesi’'nden Phi-
lip Kim ve ekibi, bu yeni karbon biciminin m-
kemmel bir iletken oldugunu géstermis bulunu-
yorlar. En dikkat cekici bulguysa, grafen icinde-
ki elektronlarin, duragan kiitleleri olmayan ve
saniyede 1 milyon metre hizla yol alan relativis-
tik parcaciklar gibi davrandiklari. Gerci bu hiz,
15181n bosluk icindeki hizinin ancak 300’de biri

iste tam bu gereksinime yanit veren bir
yontem gelistirmisler. Alvin Solomon
yonetimindeki ekip, kabaca ktire bicimli
olan UO, graniillerini (tanecik), cok daha
yiiksek 1s1 iletkenligine sahip berilyum oksit
(BeO) tozuyla kaplamislar. Yandaki sekilde
gorildigl gibi, kaplanmis grantiller
kapstillere dolduruldugunda BeO, graniiller
arasindaki tiim bosluklart doldurmus.
Sinterleme (metal parcaciklarinin basing ya
da 1siyla ytizeylere yapistirilmasi) isleminin
sonunda yeni kapstillerin, standart olanlara
kiyasla %50 daha yiiksek 1s1 iletkenligine
sahip olduklar1 gozlenmis. Solomon, yeni
kapstillerle doldurulmus yakit ¢ubuklarinin
daha ¢ok gii¢ tiretecegi ve reaktor icinde

yogusumla ilgili deneyler, genellikle
gazlarla yapiliyor. Simdiyse bir grup bilimci,
bu isi bir kristal i¢inde (sezyum bakir
klortir) basarmis bulunuyor. icsel bir
manyetizmasi olan herhangi bir grup
atomun spin yonleri, eger alanin gtict belli

HABERLERI

daslari, yalnizca 1 atom kalin-

kadar; ama yine de elektronun normal bir ilet-
ken icindeki hizindan kat kat fazla. Ayrica ilet-
kenlerin biiytik cogunlugundaki elektronlarin
davranislarinin, relativistik olmayan kuantum
mekaniksel etkilesimlerle aciklanabilmesine kar-
silik, grafen icindeki elektronlarin, kiitlesiz Di-
rac fermiyonlari diye adlandirilan relativistik
parcaciklar gibi incelenmeleri gerekiyor.

Her iki ekip de grafen elektronlarinda yeni go-
rtilen bir “kesirli biiytikltikte” bir kuantum
Hall etkisi gozlemis. Bu, yariiletkenler icindeki
elektronlar icin gozlenen klasik kuantum Hall
etkisinin relativistik benzeri. Arastirmacilar ay-
rica, grafen zar icinde hareketli elektron bu-
lunmadigi durumlarda bile grafenin elektrik
iletkenliginin belli bir alt sinirdan daha asag
inmedigini belirlemisler. Bu, simdiye kadar ka-
bul gérmiis bilgilerle celisiyor; ¢linkt tiim Gte-
ki sistemlerde yiik tasiyicilar ortadan kalktigin-
da iletkenlik de kayboluyor.

Physics World, Aralik 2005
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normalde ¢ yil olan kalis stirelerinin
uzayacagi goriistinde. Arastirmacilarin yeni
hedefi, gelistirdikleri stiper yakiti reaktor
icinde denemek.

Physics Today, Kasim 2005

bir degerin tizerindeyse ayni yone
cevrilebilir. Atomlar boyle bir durumdayken
ktictik bir enerji girdisi, bazi atomlarin
spinlerini bu genel yonden saptirabilir. Bu
sapis yayilabilir ve incelenen madde 6rnegi
icinde ilerleyen bir dalga gibi davranabilir.
Ornegin sicaklig1 yeteri kadar distikse,
ilerleyen dalga bir sahte parcacik
(quasiparticle), bir magnon olarak
dustintlebilir. Dahasi, spinlerin tek viicut
halinde statik bigimde egilisi, kuramda
magnonlarin olusturdugu bir BEC olarak
tammlaniyor. Almanya, Rusya, ingiltere ve
Polonya’dan bir grup bilimci,
antiferromanyetik bir malzeme olan
Cs,CuCly’yi incelemisler. Manyetik alan,
kritik esik olan 8,51 Tesla’nin altinda ve
sicaklik, mutlak sicakhigin milikelvin
dtizeylerindeki bir esik degerin altinda
indiginde, magnonlarin yogusum 6zellikleri
sergilediklerini gézlemisler. Arastirmacilara
gore uygun adim davranan magnonlarin
sayist 1023, yani 100 milyar kere trilyon.
Physics Today, Kasim 2005




Pterosaur XXL

Pterosaurlar, eskiden Diinyamizin
goklerinin hakimi olan dev kanatli
strtingenlerdi. 1971 yilinda Texas’ta
bulunan bir pterosaur fosilinden, kanat
acikliginin en az 11 metre oldugu
hesaplanmusti. Gectigimiz yil Meksika’da
bulunan bir ayak izini inceleyen
paleontologlarsa, bunun en az 18 metre
kanat acikligina sahip bir pterosaura ait
oldugu sonucunu c¢ikardilar. Bu kanat
acikligl, gliniimtizdeki jet savas ucaklarinin
kanat acikhigindan daha biiytik! Portsmouth
Universitesi'nden David Martill’e gore
pterosaurlar, diinyada gelmis gecmis en

Gercek King
Kong/antropoloji

Glintimtizden 200.000 yil 6nce soyu
tiikenmis dev bir insansimaymun,
gectigimiz yilin sonunda yeniden ortaya
cikti. Kendi yasamini konu alan bir belgesel
filmde ve Jurassic park filmindeki
dinozorlar gibi mekanik bir model olarak!
Belgeseli ceken Iowa Universitesi’nden
(ABD) antropolog Russell Ciochon,
hayvanin fosillerini 18 yil stireyle incelemis.
Filmin yapilmasini saglayan para da
Hollywood’da yeni bir “King Kong” filmi
¢ekilmesi tizerine genel ilgiden yararlanmak
isteyen History Channel’dan gelmis. Filmin
adi da “Gercek King Kong”. Ciochon,
“hepimiz (Hollywood fantezisi) dev gorilin
sohretinden yararlaniyoruz” diyor.

Aaslinda Gercek King Kong’un da sinema
kahramani primattan asagi kalir yani yok.
Arastirmacilara gore glintimtizden 2 milyon-
300.000 y1l 6ncesindeki Pleistosen
doneminde Gtiney Cin ve Kuzey Vietnam

buytik ugan canlilardi. Son derece hafif
iskeletlere sahip bu canlilarin cok ince
ceperli, ortast bos kemiklerinin ici bir hava
kesecikleri agiyla doluydu. Pterosaurlar
atalar olan striingenlerin pullarini
atmiglardi ve kanat zarlar1 son derece
inceydi. U¢ metrelik bir boyuna
sahip bu canlilarin, tg kisilik
kanepe boyunda kafalari
vardi. Kanatlar,
stiztilmek

olmalarinin yani
sira, 6zel bir omuz
eklemi bunlara biiytik bir manevra
yetenegi sagliyordu. Martill, ugan devin
havalanmak i¢in ziplamak zorunda
oldugunu ddsiiniyor. Nedeni, legen
kemiklerinin bir kurbaganinkini andirmasi.

Discover, Aralik 2005

ormanlarinda gezinen ve magaralarda
yasayan Gigantopithecus'un erkeginin boyu
3 metreyi astyor, agirligi da yarim tona
yaklasiyormus. Varligi ilk kez 1935 yilinda
bir fosil koleksiyoncusuna Cin’de satilan bir
“ejderha disi”yle ortaya ¢ikan Giganto’nun
anatomisi, 10 ayr1 magarada bulunan 100
kadar dis ve 3 alt cene incelenerek
belirlenmis. Arastirmacilar giintimtizde
yasayan insansimaymunlari temel alarak
kemik olctilerine gore gore kafayi
yapilandirmislar ve kafa boyunun 6,5 kati
bir viicut 6ngorerek Giganto’nun modelini
cikartmiglar.

Science, 9 Aralik 2005
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Insanlarin deri rengi, siyahtan beyaza bircok
ara ton da icererek degisiyor. Deri renginin te-
mel belirleyicisi, melanin adli pigment. Hiicre-
lerin icinde melanozom adli organelin icinde
bulunan bu pigment, deriyi morétesi isinlara
karsi koruyor. Ancak, bu deri renkleri yelpaze-
sinin gerisinde yatan genetik mekanizma sim-
diye kadar bilinmiyordu. Simdiyse, Pennsylva-
nia Eyalet Universitesi (ABD) Tip Fakiilte-
si'nden genetikci Keith Cheng yonetiminde
uluslararasi bir arastirmacilar ekibi, zebra bali-
ginda bulunan bir pigmentasyon genini ve bu-
nun, deri renginin belirlenmesinde 6nemli ro-
1t oldugu dustintilen insan karsiligini bulduk-
larint acikladilar. Bu genin bir tdirtintn, Avru-
palilara acik renk derilerini saglayan 6nemli
bir dogal secilim gecirmis olabilecegi diistint-
ltyor.

Aragtirmacilar, Avrupalilarin agik renkli derile-
rinin bir yararl secilimin trini mu oldugu,
yoksa modern Avrupalilarin atalarinin Afri-
ka’dan daha az giinesli bolgelere go¢ etmeleri

Yarisg
Atlarinin
Atasi

ingiliz genetikciler,
Ingiltere’nin 242 yil
once dogmus olan en
tnld yaris atinin
kalintilarindan DNA
ornekleri elde ederek
safkan Ingiliz atlarinin
ortaya cikis ve
gelisimini aydinlatmaya calisiyorlar. 1764
yilindaki tam giines tutulmasi sirasinda
dogdugu icin Eclipse (tutulum) adi verilen
at, adinin tersine hi¢ tutulmamis ve sohreti
hi¢ gélgelenmemis. Girdigi 18 derbi
yarisinin hepsini kazanmis olan Eclipse’in
kalitim sifresinin, Ingiliz safkanlarin
soyagacinda karanlik kalan noktalarin
aydinlanmasina yardimci olacagr umuluyor.
Eclipse’in “dedesinin dedesi” olan Darley
Arabian’in, Ingiltere’deki giintimiiz erkek
safkanlarindaki Y kromozomlarinin
%95’inden sorumlu oldugu, Eclipse’inse,
modern safkanlarin %80’inin soyagacinda

BiLIMwTEKNIK [JI Ocak 2006

sonucu koyu deri rengi igin evrimsel secilim
baskisinin yumusamasi sonucu mu oldugu ko-
nusunda kesin bir yargida bulunmuyorlar.

Bu arada ¢aligmayi ytirtiten aragtirmacilarin
gorts birligi icinde bulunduklari bir baska
nokta da Afrikali ve Dogu Asyalilarin en az
%93’(intin ayn1 aleli (biri anne, bir de babadan
gelen iki gen kopyasindan biri) paylasmalarina
karsin, Dogu Asyalilarin deri renklerinin de
genellikle acik oldugu. Bunun anlamiysa, ki-
misi daha 6nce bulunmus bagka bazi genlerin
de deri renginin belirlenmesinde rol oynuyor
olmast. Yaklasik 10 yildir kanser genlerini be-
lirlemek icin zebra balig1 modelleri tizerinde
calisan Cheng ve ekibinin dikkatini, bu balik-
larda, normalde koyu olan ¢izgilerini altin ren-
gine ceviren golden adli bir mutasyon cekmis.
Ekip, degisim geciren geni belirlemis ve zebra
baligma 6zgii tiriin gen diziliminin %69 unun,
insan SLC24A5 geniyle ayni oldugunu sapta-
mis.

Science, 16 Aralik 2005

yer aldigi belirlenmis. Londra’daki Royal
Veterinary College’dan genetik profesori
Matthew Binns, Eclipse’in gecmisini
arastirirken ayni zamanda kalitsal
hastaliklarin bir haritasini da ¢ikarmak
cabasinda. Dublin’deki (Kuzey irlanda)
University College’in Hayvan Bilimleri
Bolimi’'nden Emmeline Hill ise safkan
genomunda pozitif secilim gecirmis
bolgeleri inceliyor. Arastirmaci, hiz ve
dayaniklilik icin gereken genleri tasiyan
bélgeleri ortaya cikarmayir hedefliyor.

Discover, Aralik 2005

Koreli Klonlama
Yildizinin Cokiist

Son yillarda yaptigi klonlama calismalariyla
hizla diinya bilim glindeminin en st siralari-
na tirmanan Koreli genetik¢i Woo Suk
Hwang, gectigimiz Aralik ayinda daha biiytik
bir hizla sayginlik kaybina ugradi. Science
dergisinde yayimlanan ve “hastaya 6zel” kok
hticre soylari trettigini bildiren makalesinin
dayandig verilerde hile yapmakla suclanan
bilimei, Seul Ulusal Universitesi’ndeki gore-
vinden istifa ettigini acikladi. Hwang, bunun-
la birlikte “hata”larin istemsiz oldugunu ve
arastirmanin sonuclarinin dogru oldugu ko-
nusunda srarli. Arastirmaci, Science dergisin-
deki makalesinde kullandig1 bazi hiicre fotog-
raflarinin kopya oldugu yolunda Kore medya-
sinda cikan haberlerden birkac saat 6nce “ba-
z1 ciddi hatalar icerdigi” gerekcesiyle makale-
nin geri cekilmesini istemis, ayni ekipten on-
de gelen hir genetikci de dergiye Hwang’i
suclayici ifadelerde bulunmustu.

Olayli makalesinde Hwang, bazi kadinlarca
“bagislanan” yumurtalarla, diyabetli ve belke-
migi hasarli hastalarin bagisladigi deri hticre-
lerinden 11 soy embriyonik kok hiicre yarat-
tigin1 aciklamisti. Dogal siirecte déllenmis yu-
murtanin ilk birka¢ bélinmesiyle ortaya ¢i-
kan ve hentiz bedenin farkli hiicrelerine dé-
ntsmemis bu hticrelerin 6zelligi, her turli
hticreye dontisme potansiyelini tasimasi. Do-
layisiyla bunlari kontrollii bicimde beyin,
kalp, karaciger, kemik, kan hiicreleri gibi
0zel islevli hiicrelere dontistiirmenin yollarini
arayan bilimciler, bu araglarla umarsiz hasta-
liklar1 tedavi edebilmeyi umuyorlar. Hwang'in
yaptigl, yumurta hiicresinin ¢ekirdegini ¢ikar-
tip buna bir beden hticresinin (son 6rnekte
deri) cekirdegini (yani hem erkek, hem de di-
sinin kalitim sifrelerini iceren, dolayisiyla tek-
nik agidan “dollenmis” cekirdegi) asilamalk,
boylece hastanin bagisiklik sisteminin tepki
gostermeyecegi kok hticreler, bunlardan da
gene “hastaya 6zgu” islevsel hiicreler elde et-
menin yolunu a¢mak.

Hwang, 2004 yilinda ilk kez klonlanmis insan
blastosistlerinden kék hticre soylari elde etti-
gini aciklayarak adini duyurmus, gectigimiz
yil da ekibiyle birlikte ilk kez bir képek klon-
ladigini aciklamusti.

Science, 23 Aralik 2005



Mamutlarin
Genetik Sifresi
Cozuldiu

Jurassic Park gercek mi olacak? Genetikgi-
lerin elde ettigi yeni bir basari, bunun en
azindan gerceklesmesi olanaksiz bir hayal
olmaktan cikacagini gosteriyor. Fosil, daha
dogru bir deyisle eski DNA, soyu tiikenmis
hayvan, bitki ve hatta insanlara ulasmanin
bir yolu olarak gortldi. Ancak, patates ka-
lintilarindan, magaralarda yasamis ayilar-
dan, hatta Neandertal insan fosillerinden
kiictik DNA parcalarmin diziliminin ¢tkaril-
mis olmasina karsin, 6rneklerin biiytik co-
gunlugu ise yaramayacak kadar hasarl ya
da sonradan bulasmis yabanci organik mad-
delerce kirletilmigti.

Gegtigimiz yil sonunda Science ve Nature
dergilerinde cikan iki bilimsel makaleyse,
paleontoloji diinyasina bomba gibi diismitis
bulunuyor. Makalelerde, Sibirya’da bulun-
mus 27.000 yillik mamut kalintilarindan,
bol miktarda ve saglam olmak tizere, hem
¢ekirdek DNA’s1, hem de mitokondriyal
DNA elde edildigi aciklandi.

Mamut doku 6rneklerinden ¢ekirdek
DNA’s1 elde edilmesine olanak saglayan,
yepyeni bir DNA dizim teknigi. Kanada’da-
ki McMaster Universitesi'nden molekiiler
evrim biyologu Hendrik Poinar, stirekli don
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altinda bulunan Sibirya topraklarindan ci-
kartilan ve buzla dolu bir magarada sakla-
nan tiiyli mamut fosillerinden kemik 6r-
nekleri almis. Laboratuvarina getirdigi or-
neklerde, ozellikle de bir cene kemiginde
sasirtict miktarlarda saglam DNA bulundu-
gunu gozlemis ve bunlari genom dizilimi
icin yeni bir aygit gelistirmis olan Stanford
Universitesi'ne géndermis. Dizilimin hizla
ve ¢ok miktarda cikartilmasi icin gelistirilen
teknik, DNA 6rneklerini btiytitmek ve dizi-
limlerini yapmadan 6nce bunlar1 cogaltmak
lizere bakterilere asilamak geregini ortadan
kaldiriyor. Bunun yerine arastirmacilar
DNA’y1 ¢ok kiictlik parcalara ayirip bunlarin
her birini ¢ok kigiik bir boncuk parcasina
yapistirip bunu da bir lipid (yag) baloncugu
icine yerlestiriyorlar. Burada DNA, dizilen-
mek tizere cok sayida kopyalaniyor. Kopya-
lama islemi sirasinda, her DNA parcacigi
yalitilmis oldugundan bakteri ya da insan-
lardan bulagmis ¢ok miktarda “kirletici”
DNA’nin hatali sonuglara yol agmasi énlen-
mis oluyor.

Cikartilmasi ve dizilimi son derece zor olan
eski DNA, yeni yontemle olagantistii kolay
cogaltilip dizilenmis. Poinar “biz 10.000
mamut baz ¢iftine raziyken, 28 milyon baz
cifti elde ettik ki, bunun 13 milyonu mamu-
ta aitti”, diyor. Dizilerin 6n incelemesi, or-
neklerin disi bir mamuta ait oldugunu ve
DNA’sinin %98,55’inin glintimtiz Afrika fil-
leriyle ayni oldugunu ortaya koymus. Poi-
nar’in ekibi 6rneklerde ayrica bakteri, man-
tar, virts, toprak mikroorganizmalari ve
bitkilere ait dizilimler de bulmuslar. Bunla-
rin incelenmesi, mamutlarin dogal ortami-
nin daha iyi anlasilmasini saglayacak.

Buna karsilik mamutun mitokondrial DNA
orneklerini dizileyen eski DNA uzmani
Svante Paibo (Max Planck Evrimsel Antro-
poloji Enstittisti Leipzig, Almanya) ve ekibi-
ne gore, bulunan 17.000 baz ¢ifti, mamu-
tun en yakin akrabalariin Asya filleri oldu-
gunu gosteriyor.

Science, 23 Aralik 2005

Panik Olunca Bytk
Kiiclik Fark Etmiyor

Kibali arastirmacilar, karincalarin da panik-
le kacisan futbol seyircileri gibi mantik dig1
davranabildiklerini gésterdiler. Panige kapil-
mis karincalar da, panige kapilmis insanlar
gibi stirtiyd izliyorlar ve stirti de kot karar-
lar verebiliyor. Panikli kosusturma, 6zellikle
stadyumlar, gece kultipleri ya da yanan bi-
nalar gibi kapali yerler s6z konusu oldugun-
da 6lamcil sonuglar dogurabiliyor. Havana
Universitesi’nden Ernesto Altshuler, “Pani-
ge kapildiginizda, mantikli ¢6ziimleri unu-
tur ve kalabaligin pesinden gidersiniz” di-
yor. “Bu agidan, panik davranisi, karinca
davranisiyla benzerlikler gosteriyor”. Altshu-
ler ve arkadaslari, deney icin karincalari hal-
ka bigimli bir odaya yerlestirdikten sonra,
iki uca esit genislikte iki kap1 agmislar. Ka-
rincalarin sakin olduklari stirece her iki ka-
piy1 esit bicimde kullandiklari gorilmts. An-
cak, bocek kovucu ilagla panik durumuna
sokulan karincalar kapilardan birine tististip
Gtekini bos birakmislar. Altshuler, karincala-
rin, hele de insanlarin stirti davranisina gir-
me nedenlerinin ¢ok iyi bilinmedigini soylu-
yor. Ancak, panik modundayken davranisla-
11, fizikteki itme ve stirtiinme gibi parcacik
etkilesimleriyle 6ngériilebiliyormus.

Discover, Aralik 2005

Alet Kullanan Gorillot

Sempanzelerin, 6rnegin termit yakalamak,
ya da sert kabuklu yiyeceklerin icini ¢ikar-
mak i¢in dal parcalari, tas gibi alet kullan-
diklart uzun stiredir biliniyor. Ancak, Kon-
go’da biyologlar yabanyasamda ilk kez go-
rillerin de basit aletler kullandiklarini belir-
lediler. izlenen gorillerin dal parcalariyla
kopri kurduklari, suyun derinligini 6l¢tiik-
leri ve sopalarlara dengelerini sagladiklari
aciklandi.

Discover, Aralik 2005
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%Si ko I Oj i psikolog Nilli Lavie, paryetal korteks

denen beyin boélgesinin kulagimizin
arkasinda yer alan “degisim korligu”
denen olgudan sorumlu oldugunu
gosterdi. Bu olgu, insanlarin dikkati
dagildiginda kolayca gortlebilecek bir
degisikligi farkedememeleri biciminde
ortaya cikiyor. Klasik ornek, yiiz testi.

J
Bir denege bilgisayar ekrani tizerinde iki
ayri ylz kisa bir aralikla gosteriliyor.
Normal kosullarda denek, farki hemen
belirliyor. Ancak, dikkati bir baska
gorevle, 6rnegin bir sayma islemiyle ya
da ekranda ani bir parlamayla
dagildiginda, cogu kez ytizleri ayirt
edemiyor. Yeni bazi islevsel
gortintiileme deneylerinin paryetel
korteksle gorsel biling arasinda bir
iliskiyi ortaya koydugunu 6grenen Lavie,
varsayimini sinamak icin bir grup
denegin paryetel korteks bolgesine
manyetik alan uygulamis. Alan,
uygulandigi bolgedeki sinir

baglantilarini sekteye ugratiyor. Nitekim
sargiya elektrik verilip yerel etkili
manyetik alan olusturuldugunda
FOkUS w S denekler, ekrandaki yiiziin degistigini
farkedememisler. Bulgu, “sihir,
sihirbazin parmaklarinda degil,

Bir sihirbaz olanaksiz bir seyi gore aldatmacinin suglusu sihirbazin izleyicinin kafasinda gerceklesir”
gerceklestirip agizlarimizi agik elleri degil, kendi beynimiz; daha gortsind dogruluyor.
biraktiginda, basarisini el cabukluguna dogrusu beynimizin ktictik bir bolimi.

baglariz. Ama bir ingiliz arastirmaciya Londra’daki University College’dan T, Al 200D

igne Ne
Yapsin?!.

Gelismis tlkelerde sismanligin giderek yayginlasmasi, doktor ve

Psikologlar, agik sacik resimlerin gercekten de korliik yaptigini hemsirelerle hastalar arasina asilmasi gii¢ bir engel koyuyor: Yag.
belirlediler. Neyse ki, saniyenin kiiciik bir kesiri stiresince. Yale ve frlanda’da yapilan ve sonuclari gectigimiz ay Kuzey Amerika
Vanderbilt Universiteleri'nden arastirmacilar, deneklerin erotik ya da Radyoloji Dernegi’'nin yillik toplantisinda aciklanan bir arastirma,
kanli bir gortinttiy izledikten sonra saniyenin beste biri kadar bir standart ignelerin artik kalcadan kas icine ila¢ vermek icin kisa
stire boyunca gorsel verileri islemekte giicliik cektiklerini saptadilar. kaldigin1 gostermis. 50 hasta tizerinde yurtttlen arastirma, kadin
Arastirmacilara gore “duygu tetikli korlik” , bir kazaya tanik olan ya deneklerin hepsi dahil olmak tizere grubun tgte ikisinde ilaclarin
da tahrik edici bir afis goren stirtictileri etkileyebilir. yagh doku icinde takilip kaldigini ortaya koymus.

Popular Mechanics, Kasim 2005 Science, 9 aralik 2005
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Deprem Ureten Bina

Tayvan’da meydana gelen bazi depremlerin
sanig1 bulundu: Diinyanin en ytiksek binasi
olma 6zelligini tasiyan 101 katli “Taipei
101” adli gokdelen. 2003 yilinda baskent
Taipei’de yapimi tamamlanan gékdelen, 509
metre uzunlugunda. Kulenin 705.132
tonluk celik ve beton yapisinin, altindaki
zemin Uzerine hatiri sayilir bir baski
uyguladigi agik. Bu nedenle, 2004 yili
sonlarinda ve 2005 yili baslarinda binanin
tam altinda 3,8 ve 3,2 biytkltgtinde iki
deprem meydana geldiginde Taipei’deki

San Andreas Fayi
Zayifmis

ABD’nin batisinda btiytik depremler tireten
tnli San Andreas fay1 icine bir delik ac-
makta olan deprembilimciler, fayin gorece
“zayif” oldugunu belirlemekle birlikte nede-
nini saptayamadilar. Depremlerin nasil bas-
ladigini ve séniimlendigini belirlemek icin
yerbilimciler, San Andreas fayinin tam orta-
sindan gececek bir delik tizerinde yaptiklar
caligmalari ilerletmis ve ti¢ kilometre derin-
lige ulagsmig bulunuyorlar. Hedef, “Derinde-
ki San Andreas Fay1 Gozlemevi”ni
(San Andreas Fault Observatory at
Depth-SAFOD) kurmak. Delme islemi-
ne fayin batisindan baslayan arastirma-
cilar, tic kilometreden sonra deligin
yonund, fayin merkezinde bulunan
ve her iki yilda bir 2 biiytkltgtinde
depremlerle kirilan 100 metrelik bir
boliimiin hemen yanindan gececek
sekilde doguya cevirecekler. Arastir-
macilar daha sonra deligi genislete-
cekler ve iginden, biri s6z konusu
béliime olmak tizere cesitli yonlere
kisa tiineller acacaklar.

Ancak deprembilimciler delikte dir-

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

Academia Sinica’nin Yer Bilimleri
Enstittisti'nden sismoloji uzmani Cheng-
Horng Lin, nedenlerine bir g6z atmak
istemis.

Depremlerin, yapinin 10 kilometre altinda,
daha 6nce hissedilemeyecek kadar ktgiik
depremler trettigi icin varhig:
belirlenememis bir fay tizerinde meydana
geldigi gortilmis. Ve binanm agirhiginin da,
fayin tam olarak 2004’teki gibi kaymasina
yol acgacak bicimde etki yaptigi belirlenmis.
Lin, Geophysical Research Letters adli
derginin 30 Kasim sayisinda yayimlanan
arastirmasinda depremi bu megayapinin
tetiklemesinin giiclt bir olasilik oldugunu
belirtiyor. Ntikleer patlamalar ya da baraj
golleri gibi insan kaynakli etmenlerin
deprem tetikledigi biliniyor, ancak bir
binaya ilk kez yoneltilen suclama, baska
bazi deprembilimcilere fazla inandirici
gelmiyor. ABD Yerbilim Arastirmalari
Kurumu'ndan (USGS) sismolog Ross Stein,
gokdelenin, bir kadin ayakkabisinin ytiksek
topugunun biraz daha buytk élcekteki
bicimi oldugunu séyliiyor. Arastirmaciya
gore binanin hemen altindaki gerilimler
oldukca ytiksek olabilir. Ancak bu stresler
daha derine indikce hizla s6ntimleniyor;
¢linkii binanin profili son derece dar.

HABERLERI

Kuzeyin Degerli Taslari

Degerli taslar denince akla gelen, genellikle
Giiney yarikiire. Ornek: Giiney Afrika’daki
elmas madenleri, Myanmar’in yakutlari
Giliney Amerika’nin ziimritleri vb. Oysa
yerbilimciler Kuzey Amerika’nin en kuzey
bélgelerinin de elmas, safir, ztimriit ve
yakut gibi degerli tas yatagi oldugunu uzun
stiredir soyliiyorlardi. Ancak bunlarin ticari
olarak aranmasina, ancak yeni yeni
baslanmis bulunuyor. Nedeni basit: Kiiresel
isinmanin, Kanada’nin kutup dairesi icinde
kalan bolgelerindeki kar 6rttstini
kaldirmaya baglamasi. Aslinda Kanada
diinya elmas piyasasinda varhigini
gostermeye baslamis bile. True North Gems
adl sirket, ayrica Yukon bélgesinde ztimrt
toplamaya baslamis. Kuzeyin yerli
halklarindan inuitler de Baffin adasinda
safir yataklart bulmuslar. Ama True North
Gems sirketinin sahibi Andrew Lee Smith’e
bakilacak olursa, asil hazine Grénland
adasinda. Smith “Gronland’da yakutlar
ylizeye adeta sacilmis” diyor. “Neredeyse
her adim attiginizda bes-alti yakutun
lizerine basiyorsunuz!”

Science, 16 Aralik 2005

sege baslamadan 6nce varilan noktada gev-
reyi incelemek istemisler ve fayin, oldukca
zayif oldugu bulgusuna ulagsmislar. Bunun
icin 6nce delik icinden ses dalgalar1 gonde-
rerek fay kiyisindaki kayalarin strese karst
tepkisini 6lcmiisler. Stresin kayalar icindeki
yayilis rtinttst, zayif, yani hafif bir stresle
bile kayan faylar icin gelistirilen modellere
uyuyor. Arastirmacilar ayrica fayim 1s1 tiret-

San
Andreas
Fay’i

San Andreas Fay’i—

Derin Gozlem
AFOD

Discover, Aralik 2005

medigini de belirlemisler. Bu da zayif bir fa-
yin gostergesi. Yiiksek stirttinme katsayilart
nedeniyle gticli faylar, kaydiklar1 zaman bu-
yiik miktarda 1s1 tretirler.
San Andreas faymin zayifligi konusunda isa-
retler cogalsa da nedenleri, belirsizligini ko-
ruyor. Bircok jeofizik¢i basing altindaki sivi-
larin, 6rnegin, fay zonunda hapsolmus tuzlu
suyun, fayin karsilikli ytizeylerini birbirinden
ayirarak, kayma icin normalde gereken stre-
sin azalmasina yol actigl, yani daha distik
stresleri de deprem tretebilir duruma getirdi-
gi dustincesindeler. Ancak, delme islemini
yurtten arastirmacilar, béyle bir asir1 ba-
sing yiiklenmesine rastlamamislar.
Normal basingta zayif bir faymn nasil dep-
rem Urettigi bilmecesinin yanitinin 2007
yilinda, arastirmacilar yan ttinellerle
ktictik depremlerle kayan fay parcasi-
na ulastiklarinda ortaya ¢ikmasi bek-
leniyor. Bu yanit, belki biiyiik dep-
remlerin olusum mekanizmasina da
151k tutacak. Yine de arastirmacilar,
ktictik bir “deprem makinesi’nin ici-
nin, disaridan bakmaktan ¢ok daha
fazla bilgi sagladiginin kesin oldugu-
nu vurguluyorlar.

Science, 23 Aralik 2005
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Sirius B’nin Isikla Tartilmasi

Hubble Uzay Teleskopu’nun keskin gézleri,
Diinya’ya en yakin “beyaz ctice”yi,
gokytizlinlin en parlak yildizinin kér edici
is1igindan kurtararak ilk kez
gortntiilenmesini sagladi. Bu 1s181n tayf
6lctimleri de Sirius B adli beyaz ciice’nin
kitlesi ve 6teki ozellikleriyle ilgili carpict
bilgiler sagladi. Beyaz ctice, Glines benzeri
yildizlarin, émtirlerinin sonunda dis gaz
katmanlarini uzaya salmalariyla ortaya cikan
sikismis sicak merkezlerine verilen ad.
Sirius A, Buytk Képek takimyildizinda yer
alan ikili yildiz sisteminin Ana bileseni olan,
Gtines’ten iki kat daha fazla kiitleye sahip,
mavi-beyaz (A sinifi) bir yildiz. Yildizin
siddetli 15181, simdiye kadar sistemin ktictik
ortag: Sirius B’yi perdeliyordu.

Perdenin aralanmasiyla ktigtik ortagin
is1igindan alinan mesajlar séyle: Sirius B'nin

BiLIM VE TE Ji HABERLERI

Sirius A, Giines’in iki kati kiitlede bir mavi-beyaz
yildiz. Sirius B ise, (sol altta) bir beyaz ciice.
Biiyiik esinden 10.000 kat daha soluk.
Birbirlerinin cevresinde 50 yilda bir dolasiyorlar.

350.000 kati. Yani bu sicak beyaz clicenin
yiizeyinden c¢ikacak 1sik fotonlarinin bu
gliclii alandan disar1 tirmanmasi gerekiyor.
Bunu yaparken de dalga boylar1 gerilerek,
daha uzun (ve daha kirmizi) dalga boylarina
geciyor. Einstein’m 1916 yilinda acikladig
genel gorelilik kuraminin 6ngordiigii bu
etki “kirmiziya kayma” olarak adlandiriliyor.
Kirmiziya kayma en belirgin bicimde, gticlt
ktle cekim alanlariyla cevrelerindeki
uzayzamani biiken yogun, btiytik kitleli ve
dolayisiyla sikismis boyutlarda cisimlerden
gelen 1sinlarda izlenebiliyor.

iste Sirius B'nin 151k tayfindaki kirmiziya
kayma derecesinden, gokbilimciler

12.000 kilometrelik capi, Diinyamizinkinden
biraz daha kiictik, ama yogunlugu cok daha

Bu cizimde, sistemi ziyaret eden hayali bir uzay gezgininin Sirius A ve B’yi nasil gorecegi anlatiliyor. Sirius,
Diinya’ya ¢ok yakin oldugundan, gezginin goziinde genel gokytzii manzarasi Diinya’da gordiigiinden fazla
farkl olmayacak. Ve takimyildizlar hemen hemen ayni boyutta ve bicimde gériinecekler.

fazla. Kiitlecekim alani, diinyaninkinin

Hubble gdzlemlerinin sonuclarina gére, Sirius B, Giinesimizin kiitlesinin %98’ine sahip. Bu biiyiik kiitleye
karsin beyaz ciicenin yaricapi yalnizca 12.000 km. Yani Sirius B’nin boyutlari Diinya’dan daha kiiciik, ama
kiitlecekim alani gezegenimizinkinden 350.000 kat daha giiclii.

T

.

Diinyamizdan daha kiictik bu hacmin,
yaklasik bir Giines kiitlesini (%98’ini)
barindirdigr sonucunu cikardilar. Sirius
A’nin kitlesiyse Guines’in iki kati ve yari
capi da 2,4 milyon km.

Hubble gozlemleri, Sirius B’nin ytizey
sicakliginin da 25.000 °C oldugunu ortaya
koymus bulunuyor. Karsilastirmak igin:
Glines’in ytizey sicakligi yaklasik 5.500 °C.
Sirius A'ninkiyse 10.200 °C.

8,6 1s1kyili uzakligiyla Sirius, Diinyamiza en
yakin yildizlardan biri.

http://www.spacetelescope.org/news/html/heic0516.html
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Gectigimiz 4 Temmuz gini 9P/Tempel 1
adli kuyrukluyildizla bulusan Deep Impact
(Derin Vurus) adli uzay aracinin
kuyrukluyildiza carptirdigr 372 kg
agirhigindaki bakir sondanin kaldirdigi
bulutu aylarca inceleyen arastirmacilarin
son bulgulari soyle:

* 15 Mayis’tan baslayarak kuyrukluyildiz
cekirdeginden alt1 ayr1 pliskiirme gozlendi.
Kuyrukluyildizin “safagindaki”
puskirmelerin, ylizeye yakin ucucu
maddelerin 1sinip genlesmesi sonucu
meydana geldigi dustintltyor.

* Tempel 1’in cekirdeginin boyutlari 7,6 x
4,9 km. Bu yeni boyutlariyla kuyrukluyildiz,
eskiden 14 km olarak 6lctilen uzunluguna
kiyasla daha kiiciik ve yuvarlak.

* Arastirmacilar, bir kuyrukluyildiz tizerinde
ilk kez krater gortinttlediklerini
belirtiyorlar. Yiiksek duvarlari ve egimli
etekleriyle gortinttideki ¢ukurlar, klasik
krater 6zelliklerini sergiliyor.

* Sondanin kuyrukluyildiza egik bir acidan
carpmasl, kalkan tozun miktarini artirdi.
Carpmanin kaldirdigr tozun 11.000 ton
oldugu hesaplaniyor.

* Kalkan tozun davranisi, kuyrukluyildizin,
kendisini olusturan parcaciklar arasinda
yapisal baglar yerine kiitlecekimiyle bir
arada duran bir moloz yigin1 oldugunu
gosteriyor.

* Kalkan tozun miktari, carpmanin yol actigi
kraterin 100 metre genisliginde ve 30 metre
derinliginde oldugunu gésteriyor.

Kahverengi cticeler, merkezlerinde kararh fiizyon
tepkimeleri baglatabilecek kiitleden yoksun olan

* Deep Impact tizerindeki tayf6lcerin
saptamalari, kuyrukluyildizin katmanlardan
olustugunu gosteriyor. Sicak gaz ve
plazmadan olusan ilk dalga tayfolgeri
gectikten sonra, arac ylizeye yakin bir
derinlikte bulundugu distintilen su
buzunun varligini belirledi. Onun da
ardindan organik bilesiklerin imzalari
gorulda.

* Kuyrukluyildiz, su, karbondioksit, hidrojen
siyanid, metil siyanid, ve daha baska organik
bilesikler igeriyor. Spitzer Kizilalti Uzay
Teleskopu kuyrukluyildiz tozunda olivin,
kalsit, ve aluminyum oksit gibi minerallerin
yanisira, daha 6nce kuyrukluyildizlarda
saptanmamis polisiklik aromatik
hidrokarbonlar gibi molekdiller de belirledi.
* Kalkan tozun soklanmamis ve birkac
dereceden daha fazla 1sinmadigi
saptandigindan, Glines Sistemi’nin
olusumundan kalmis orijinal malzeme
olabilecegi dustindltyor.

*Buna karsilik Spitzer’in tayf 6lctimleri kil
ve karbonatlar gibi beklenmedik
malzemenin varligmni da gosterdi. Mevcut
bilgilere gore bunlar ancak sivi suyun
varliginda gerceklesen kimyasal stireclerin
drtnleri oldugundan, kuyrukluyildizi
olusturan madde, Glines Sistemi’ni
olusturan gaz ve toz diskini olusturan
orijinal madde olmayip milyarlarca yil
stireyle kuyrukluyildiz icinde degisim
gecirmis olabilir.

Sky & Telescope, Aralik 2005

ve en btiytik gazdevi gezegenlerle en kiictik
yildizlar arasinda yer alan gokcisimleri. Yaptiklari
gozlemlerde en soguk tirleri olan L ve T
sinifinden 28 kahverengi clice belirleyen Arizona
Universitesi gokbilimcileri, bundan yola cikarak
gokadamiz Samanyolu’nda bu tirlerden 100
milyar kadar kahverengi ctice oldugunu
hesaplamiglar. Bu say1, Samanyolu’ndaki tiim
Gteki yildizlarin toplam sayisina esit. Ancak
kahverengi clicelerin toplam kiitlesi yaklasik 1
milyar Giines kiitlesi kadar; yani gokadamizin
kiitlesinin ancak binde biri kadar.

Astronomy, Ocak 2006

Diinyamizin déniis hizinin giderek yavagla-
masi nedeniyle yeni yila 1 saniye gec girdik.
2005 yilimi bir saniye fazla yasadigimiz, Paris
Gozlemevi'nde bulunan Yer Déntis ve Refe-
rans Sistemleri Servisi tarafindan agiklandi.
31 Aralik gecesinin sonunda eklenen fazla-
dan saniye, uygulamanin 1972 yilinda ytirtir-
liige girmesinden bu yana eklenen 23. “artik
saniye”. Omriimize fazladan bir saniyeyi en
son 7 yil 6nce eklemistik.

Normal ya da “saat zamanimiz”, 1884’ten be-
ri diinya standardi olan Greenwich Ortalama
Saati'ne (Greenwich Mean Time - GMT) en-
deksli. Bu da Giines’in giiney enlemlerinde
Ingiltere’deki Greenwich kasabasindan gecen
ve “0” boylam c¢izgisi olarak kabul edilen me-
ridyenin tizerine gelmesi ile basliyor. Bunu te-
mel alan “Evrensel Saat” ise, her zaman oldu-
gu gibi Dlinya’nin kendi ekseni tizerindeki
donts hizina bagl.

Gelgelelim, Dtinya’nin donts hizi stirekli degi-
siyor. Nedeni, kismen iklimlerin zaman za-
man degisen seyri olsa da, asil neden Glines
ve Ay’in ¢ekimleri sonucu olusan gelgitlerin
yarattii stirtinme. Bu etki, glinlerin sistema-
tik bicimde uzamasima neden oluyor. Nitekim
glintimiizde giinler, birkac ytizyil éncesine ki-
yasla yaklasik 2 milisaniye daha uzun. Dolay:-
styla, “saat zamani” ile “Glines zamani”n1 esit
tutacaksak artik saniyelere stirekli gereksinim
duyacagiz.

Bununla birlikte Uluslararasi Telekomunikas-
yon Birligi, kisa stire nce artik saniye uygu-
lamasindan vazgecilmesini 6nerdi. Gerekce,
boylece iletisim ve seyriisefer sistemlerini
Diinya’nin donts hizinda meydana gelen 6n-
gortilemeyen degisimler tizerine sik sik glin-
celleme gereksiniminin ortadan kalkacak ol-
masl.

Ancak, kabul edilmesi halinde 6nerinin isten-
meyen sonuclara yol agmasi kacinilmaz. Du-
yarli ve gtivenilir zaman 6l¢timleri kendileri
icin 6nem tagiyan insanlar, 6rnegin arastirma-
c1 ya da astronotlar icin standart olmaktan ¢i-
kan zamanin yaratacagl olumsuz etkiler tah-
min edilebilir. Daha da 6nemlisi birkag ytizyil
sonra resmi zamanin, Giines zamaniyla bosa-
nacak olmasi. Hatta birka¢ on yil sonra arada-
ki farkin yarim dakikaya kadar ¢tkmasi duru-
munda, bir olayin geceyarisindan hemen énce
mi yoksa sonra m1 meydana geldigi konusun-
da sigorta sirketleriyle avukatlar arasinda ¢i-
kabilecek tartismalar1 siz diigtintin.

NASA Basin Biilteni, 23 Aralik 2005
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Andremeda’nth Uzaklig1 ve >
Hesaplama Yontemleyi . " ai

Gokbilimciler gokadamiz Samanyolu’nun bu-
yiik kardesi Andromeda’ya olan uzakligimimn
ilk kez dogrudan élctimlerle belirlediler. An-
dromeda’nin sarmal kollarindan birinde,
tiyeleri ortak bir kiitlecekim merkezi gevre-
sinde dolanirken birbirlerini periyodik ola-
rak perdeleyen bir ikili yildiz sistemini ince-
leyen arastirmacilar, gokadanin uzakhigini
0,14 milyon 1sikyili hata payiyla 2,52 milyon
1sikyilt olarak belirlediler. Bu deger, daha
once Cepheid (Sefeid) degiskenleri diye tani-
nan yildizlarin 1s181indaki degisimlere gore ci-
kartilan 2,5 milyon 1sikyil uzaklik degeriyle
orttstyor. Ik kez kendi gokadamiz icinde,
gokytizliniin Cepheus (Kral Taci) Takimyildi-
z1 bolgesinde bulundugu igin Cepheid diye
adlandirilan yildizlar, émiirlerinin sonuna
yaklasip bir kararsizlik evresine giren ve di-

+
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zenli araliklarla “zonklamaya” baslayan yil-
dizlar. Bunlar sisip btiziistiikce, ytizeylerinin
parlakligr da dtizenli araliklarla degisiyor.
1930’lu yillarda gokbilimciler, 1siktaki bu de-
gisim periyodunun, yildizin kiitlesiyle (dola-
yisiyla da mutlak parlakligiyla) dogrudan
orantili oldugunu belirlediler. Ayni kiitledeki
yildizlarin 1181, tayf 6lctimlerinde ayni de-
gerleri verirler. Boyle olunca da yildizlarin
kutleleri, yaydiklar 1s181n dalga boyundan

]
=
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Zaman

i Chandra

Chandra’nin gordiigi

olctilebilir ve yildizlar biiytikten kiictige, si-
caktan soguga ve kisa 6miirden (birkac mil-
yon yil) uzun 6miire (birkag trilyon yil) dog-
ru Mavi (O ve B sinifi), Beyaz (A sinifi) Sari-
Beyaz (F sinifi) Sar1 (G sinift = Gilinesimizin
benzerleri), Turuncu (K) ve Kirmizi (M) ci-
celer diye simiflara ayrilirlar.

Belli kiitledeki yildizlarin sahip olduklari par-
lakhiga icsel ya da mutlak parlaklik deniyor.
Kiitleye bagli bu parlaklik (ve renk) yildizin
merkezindeki niikleer tepkimelerin ve yildizin
vardig1 evrim noktasmin (6mrtintin) bir Gird-
nd. Bir bagka deyisle, aym kiitledeki ve ayni
yastaki yildizlarin merkezleri de ayni miktar-
da enerji trettiklerinden parlaklik ve renkleri
ayni oluyor. flerleyen yaslardaki davranislar
da (zonklama periyotlar1) ayni oluyor. Ama
yildizlarin bir de gortinen parlakliklari var, ki
bu da mesafeye gore degisiyor. Ornegin, aym
tayf 6zelliklerine sahip (dolayisiyla ayni par-
laklikta olmasi gereken) iki yildizdan biri bize
daha soluk gértintiyorsa, bu daha uzakta ol-
dugunun isareti. Omriintin sonuna yaklasmis
yildizlarin zonklama periyotlarinin kiitleleriy-
le (ve mutlak parlakhklariyla) orantili oldugu-
nu gormustiik. O halde uzaktaki bir gokada-
da 15181 belli bir periyotta salinim yapan (yani
sisme ve biiziisme evreleri nedeniyle “zonkla-
yan”) yildiza bakarak onun mutlak parlakligi-
ni belirleyebiliriz. Bize ulasan 1s181n siddetin-
den, yani gortintir parlakligindan da bize
olan uzakligini, dolayisiyla da icinde bulunan
gokadanin uzakhgini asagi yukari dogru bi-
cimde belirleyebiliriz. Bu nedenle Cepheid yil-
dizlar gokbilimcilerce, uzaklik 6l¢ctimlerine
olanak saglayan “standart 1sik kaynag1” ola-
rak nitelendiriliyorlar.
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Tip la Stipernova Nasil Olusuyor?

T ‘
Giines benzeri iki yildiz bir ikili

sistem icinde birbirlerinin
cevresinde dolaniyorlar

Daha biiyiik kiitledeki yildiz
omriiniin sonuna dogru siserek
kirmizi dev oluyor.

Devden esi (izerine diisen gaz
onu da genisleterek lizerin
kapliyor.

ikinci daha hafif yildizla, devin
merkezi ortak bir gaz zarfi
icinde birbirlerine yaklasiyor.

mesafe azalirken ortak z
disari atiliyor.

-

Devin merkezi ¢okerek bir
beyaz ciice haline geliyor.

Artik o da yaglanmis olan ikincil
yildiz da sisiyor ve beyaz
clicenin lizerine gaz yiikliiyor.

Beyaz ciicenin ki
esige varincaya kadar artiyor ve .
esik asildiginda ciice patliyor...

...ve esini uzaklara savuruyor.

Andromeda’nin dogrudan yontemlerle ve
Cepheid degiskenleri ya da (cok daha kisa
periyotlu olan ve adlarini Lyr, yani Calgi Ta-
kimyildizi bolgesindeki 6rneklerden alan)
RR Lyrae yildizlarindaki isik salinimlariyla
belirlenen uzakliklarinin boylesine uyusma-
s1, gokbilimcilere Cepheid degiskenlerinin,
daha da uzak (6rnegin Virgo gokadalar k-
mesindeki) gokadalarin uzakliklarinin belir-
lenmesi icin giivenilir araclar oldugunu gés-
teriyor.

Ancak, Cepheid yonteminin kullanilabilmesi
icin uzak gokadalardaki yildizlarin yeryu-
ziindeki teleskoplarla ya da Hubble gibi
uzay teleskoplariyla tek tek belirlenebilmesi
gerekiyor. Oysa gorece yakin yerel gokada
ya da yerel stiperktime icindeki birka¢ bin
gokadanin disindaki trilyonlarca gékada, yil-
dizlar tek tek secilemeyecek, kendileri de
ancak belli belirsiz bir 1s1k kiimesi ya da
noktasi olarak gortilebilecek kadar uzakta.
Dolayisiyla bunlarin uzakligini belirlemek
icin bagka “standart 151k kaynaklar1” gereki-
yor.

Bunlardan biri, btiytik kdtleli yildizlarmn ki-
sacitk 6mtrlerini noktalayan normal stiper-
novalardan farkli olarak, Giines benzeri bir
yildizin dis katmanlarini uzaya salarak aciga
c¢tkan (Diinyamiz boyutlarina kadar) sikismis
sicak merkezlerinin bir es yildizdan ¢aldig

kitlenin, bir esik degeri asmasiyla meydana
gelen ve Tip Ia diye adlandirilan stipernova
tird. Kurama gore bir beyaz clice, lizerinde
1,4 Giines ktitlesi kadar gaz biriktirdiginde
Tip Ia stipernova olarak patlamak zorunda.
Dolayisiyla Tip Ia siipernovalar hep ayni
kiitleye erismis beyaz cticelerden kaynakla-
niyor. Bu nedenle patlamanin yaydigi 1s181n
siddeti de ayni olmali. Béyle olunca da bir
Tip Ia stipernovanin (stipernovalarin yaydigi
151810 tayfi, hangi tip oldugunu gosteriyor)
bize gortinen parlakhigi ne kadar soluk olur-

sa, bu patlama ve icinde meydana geldigi go-

kada bize o kadar uzak demektir. iste size
bir standart 1sik kaynagi daha... Ustelik Tip
Ia stipernovalar ¢ok siddetli patlamalar ol-
duklarindan ve yaydiklari 1s181n siddeti, icin-
de yeraldiklar1 gokadanin toplam 151811 bile
kisa stire icin bastirdigindan, bunlar cok
uzak gokadalarda da segilebiliyor.

Daha da uzak gokadalarin uzakligini hesap-
lamakta kullanilan bir baska yontemse “kiit-

lecekimsel mercek”lerden yararlanma. Kiitle-

ler, Einstein’in genel gorelilik kuramina go-
re uzayzaman dokusunda btikiilmeye neden
oluyor. Dolayisiyla ¢cok uzakta bulunan ve

hatta bizim géremedigimiz bir gokadanin 1si-

81 da, arada bulunan biytk bir kiitlenin, 6r-
negin bir gékada klimesinin buiktigu uzay-
zaman bolgesinden gecerken yon degistiri-

Tip la siipernovalar dylesine siddetli patlamalar
ki, icinde bulunduklari gokadanin bile isigini
bastiran 1sinimlar ¢ok uzaklardan goriilebiliyor.

yor ve siddeti artiyor, yani mercekleniyor.
Bu etkiyi ve bazen 6zel durumlarin yarattig
etkileri (ayn1 gékadanin birden fazla gértin-
tiisiintin olusmast; Or: Einstein haci, Einste-
in halkasi, Einstein yay1 vb.) inceleyen gok-
bilimciler, 15181n bize ulasmak icin katettigi
yolu, dolayisiyla kaynagin uzakligini hesap-
layabiliyorlar.

Bir bagka dolayli uzaklik él¢gme aract da “kir-
miziya kayma” denen etki. Yildiz 1s18inin tay-
fi iginde, 151k kaynagmin (yildiz ya da goka-
da) icerdigi elementlerin yaydigi ya da sogur-
dugu belli ¢izgiler bulunur. Normalde ele-
mentin varligi ve bolluguna gore kalinliklart
degisen ve belli dalgaboylarini gosteren bu
cizgiler, 151k bize dogru yol alirken, evrenin
genislemesi nedeniyle tayf tizerinde hep bir-
likte olmalar1 gereken yerlerden kayarak da-
ha uzun dalga boylarini gosteren renk bolge-
lerine (kirmiziya) dogru kayarlar. (Eger kay-
nak bize dogru yaklasiyor olsaydi mavi bol-
geye kayacakti.) Evren Biiyiik Patlama’dan
beri stirekli genisledigi (ve son bulgulara gé-
re ivmelenen hizla genisledigi) icin bir géka-
da ne kadar uzaktaysa, bizden o kadar daha
hizli uzaklasiyor demektir. Dolayisiyla uzak
bir kaynagin tayfindaki kirmiziya kayma de-
gerinden en uzak gokadalarin, yani bize ula-
san 1siklart en erken yola ¢ikmis, yani en yas-
I gékadalarin, bir baska deyisle Biiyiik Patla-
ma’dan sonra ilk olusmus gékadalarin uzak-
liklarini (olusma tarihlerini), bu kirmiziya
kayma derecesinden cikartabiliyoruz. 13,7
milyar yil 6nce meydana gelmis olan Biiytik
Patlama’dan 1 milyar yil sonra olusmus dev
gokada ktimelerinin varligi belirlenmis oldu-
gundan, gokbilimciler bunlari olusturan ilk
yildizlarin Buiytik Patlama’dan yalnizca bir-
kag yiiz milyon yil sonra ortaya ¢ikmis oldu-
gunu hesapliyorlar. Karsilastirmak icin Giine-
simiz, yaklasik 4,6 milyar yasinda. Yani Bi-
yiik Patlama’dan yaklasik 9 milyar yil sonra
meydana gelmis, kendinden énce olusmus ve
patlayarak yok olmus yildizlarin artiklarini
iceren bir “ikinci kusak” yildiz.

Astronomy, Subat 2006

Ocak 2006 Il BILIM v TEKNiK



Gokadalar Carpisinca...

Samanyolu’yla, 2,5 milyon 1sikyili
uzakliktaki komsusu Andromeda’nin basina
gelecek olan gibi gokada carpismalarinda ne
oluyor? Modellere ve gézlemlere gore, iki
sarmal gokada carpistiginda aralarinda ¢ok
btiytik bosluklar olan yildizlar carpismiyor;
iki gokadanin sikisan gazi yeni yildiz
olumunu tetikliyor ve uzun bir stirenin
sonunda, birlesen gokadalar kire bicimli tek
bir eliptik gékada haline geliyorlar. Ancak
yeni bazi gozlemler, gokadalarin birlesme
sirasindaki kiitlecekimsel etkilesimleri
sonucu, iclerinden bazi béltimlerin koparak
clice gokadalar olusturduklarini gosterdiler.
Ama gokylizi clice gokadalarla dolu. Zaten
Samanyolu ve Andromeda gibi dev
gokadalarin, bu ciicelerin birlesmesiyle
olustugu distintliyor. Peki, bu “orijinal”
cticelerle, carpisma trtint cliceler nasil ayirt
edilecek? Cornell Universitesi (ABD)
gokbilimcileri, Spitzer kizilalti teleskopuyla
bilmeceyi ¢6zmiis gorindyorlar.
Arastirmacilar, Dtinya’dan 200 milyon
1sikyill uzaklikta NGC 5291 adl,
Samanyolu’nun 4 kati alan kaplayan bir
sistemi gozlemisler. Sistemin merkezinde

Einstein Yeniden Sinavd

Diinya cevresinde 17 aydir dolanan Gravity
Probe B uydusu, jiroskoplarini sogutan sivi
helyumun artik 1sinmasi nedeniyle gorevinin veri
toplama béliimtint tamamlamis bulunuyor.
Mutlak sifirin (273 °C) 1,8 derece yakinina kadar
sogutulmus dort stiperiletken jiroskop tasiyan
aracin gorevi, Einstein’in genel gérelilik
kuraminin iki temel dayanaginin gercekligini
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carpisan iki gokada, arkalarinda da bir
ctice gokadalar dizisi bulunuyor. Bu
clicelerin, merkezdeki gokadalarin
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etkilesmesinin tGrini oldugu, 6nceki
gozlemlerden biliniyor. Arastirmacilar
Spitzer’i kullanarak, etkilesen sistem iginde
yeni yildiz olusumunu gosteren bilesimler
aramiglar. Merkezde carpisan gokadalarda
belirlenen bilesimler ilgin¢ cikmamis. Ama
sira kopmus clicelere gelince stirpriz bir
organik madde bolluguyla karsilagilmis.

) 1
I B

smamak: Birincisi, kiitlenin uzay zamani ne
kadar biiktiigi. ikincisiyse, kendi cevresinde
donen bir cismin, uzay zamani ne olctide
cevresine doladig1. Stanford Universitesi
arastirmacilarinin yénetimindeki veri inceleme
stirecinin bir yil stirmesi bekleniyor.

Astronomy, Subat 2006

Bulgular, kiitlecekim etkilesiminden dogan
cticelerin, ham petrolde, yanmis ekmekte ve
yildiz olusum bélgelerinde sikca rastlanan
polisiklik aromatik hidrokarbon (PAH)
denen molekiiller acisindan zengin
oldugunu gosteriyor.

NASA Basin Biilteni, 30 Kasim 2005
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Halkali gezegen Satiirn’tin cevresinde
incelemelerini stirdiiren Cassini uzay
aracinin gectigimiz eyldl ayinda gaz devinin
uydularindan Hyperion’a 505 km yaklagarak
cektigi bu goriintt, gokbilimcileri sagirtmay:
stirdtirtiyor. Amerikan futbol topu bicimli
uydunun tizerindeki bazi biiytk kraterler,
uydunun gecmiste bir hayli siddete maruz
kaldiginin isareti. Uyduda asil dikkati
cekense, kendine bir uzay kayasindan ¢ok

Satiirn’tin Stinger Uydusu

NASA, isim babasinin 100. dogum yildo-
nlimiintin hemen ardindan, bu ay icinde
Kuiper Kusagr'na “Yeni Ufuklar” adli bir
uzay aracl gondermeye hazirlaniyor. Hol-
landa asilli Amerikali gezegenbilimci Ge-
rard Kuiper, 1950 yilinda Neptiin’tin y6-
riingesi Otesinde Pliiton gezegeniyle bir-
likte dolasan Gtines Sistemi’nin olusum
artiklarinin olusturdugu bir kusagin var-
ligini 6ngormastd. 1990’larda ilk “Kui-
per Kusagi Cisimleri”nin belirlenmesin-
den bu yana, bu kusakta buz ve kayalar-
dan olusmus, bazilar1 Pltiton’dan da bu-
yiik 1000’den fazla gokcismi kesfedildi.
Gokbilimciler bu cisimlerin sayisinin
tortular. Bu olgudan yola cikan bazi 100.000’e ulasabilecegini dtistintiyorlar.
gokbilimciler, Hyperion’un da Diinyamizin
ytiksek yerlerindeki buzullarda goriilene
benzer bir stirecin etkisi altinda kalmig
olabilecegini diistintyorlar: Kiictik bir
kovuk icinde toplanan koyu bir madde,
Glines 151811 sogurarak cevresindeki ugucu
maddeleri eritiyor ve geride “Glines fincan1”
denen koyu bir yapi birakiyor. Glines
fincanlarimin kenarlar1 ¢ogu zaman kesisiyor

ve balpetegini andiran bir 6riintd
olusturuyor. Sonucta, sivri buzdan
duvarlarla cevrili derin ¢ukurlardan
olusmus, kabartmali bir ylizey ortaya
¢cikiyor.

bir deniz stingeri gortinliimi veren yiizlerce
cukur. Uydunun yogunlugu, santimetrekiip
basina 0,6 gram olarak 6lctilmts. Bu,
buzlarca zengin Hyperion’un hacminin
yariya yakininin bosluktan ibaret oldugunu
gosteriyor. Dikkati ceken bir 6zellik de,

cukurlarin icinde gértinen koyu renkli Sky & Telescope, Ocak 2006

Titanlara Veda...

ABD’nin uzay programinin belkemiklerinden biri
olan Titan roketlerinin sonuncusu, gectigimiz ekim
ayinda Vandenberg Hava Kuvvetleri tisstinden gizli
bir askeri uyduyla havalandi. Uzay mekiklerinin
tasidiklarindan daha agir yiikleri tasiyabilen Titan
IV B, ilk kez 1959 yilinda bir kitalararasi balistik
flize olarak gelistirilen Titan ailesi roketlerin
368’incisiydi. Gemini uzay kapstillerini 1960l
yillarda uzaya tasimakla basladigi kariyerini,
Viking uzay araclarin1 Mars’a, Voyager uzay
araclarini dis gezegenlerin kesfine, yakinlarda da
Cassini-Huygens araclarini Satiirn’e gondererek
strdiiren emektar roketin emekliye ayrilmasinin
nedeni, firlatma icin masrafli biiytik kadrolara
gereksinim duymasi ve firlatma hazirliklarinin
uzunlugu. Titan roketlerinin gérevlerini, bundan
béyle daha ekonomik ve giivenli olan Atlas V ve
Delta IV roketleri stirdiirecek.

Astronomy, Subat 2006

Avrupa’da Internet tizerinden isbirligi ya-
pan 23 tniversite 6grenci grubunun, Av-
rupa Uzay Ajanst ESA’nin gozetiminde
gelistirdigi bir uydu grubu, gectigimiz
ekim sonunda uzaya génderildi. Bir Rus
Kosmos 3M roketiyle Plesetsk Uzay Us-
sti'nden firlatildiktan 1 saat sonra Ogren-
ci Uzay Arastirma ve ve Teknoloji Giri-
sim (Student Space Exploration and
Technology Iniative - SSETI ) Ekspresi,
uzaya U¢ adet mikrouydu birakti. Uydu-
lardan en az ikisinin islevsel oldugu ve
sinyal gonderdigi bildiriliyor.

Cassini uzay araci, Glines Sistemi’'nin
ikinci buytik uydusu olan gaz devinin uy-
dularmdan Dione’nin gérintilerini gon-
derdi. Uydunun bir kenari, daha énce
oteki Sattirn uydularindan Enceladus’ta-
ki “kaplan cizgileri”ne benzeyen buz ki-
riklariyla kapl. Bu kiriklardan ¢ikan buz
ve toz, Satiirn’tin E halkasini besliyor.

Ocak 2006 Bl BiLiM ««TEKNIK



Yildiz kiitlelerinin karsilastirilmasi

Glines
G s ri yildiz)

S|

En kiiciik kirmizi

clice yildiz (M sinifi)
0,08 Giines kiitlesi

BiLIiM VE TEli HABERLERI

Anakol (dtizenli hidrojen
yakisi) evresinde

Stiperdev mavi yildiz
150 Giines kiitlesi

Kirmizi siiperdev

Kiiclik Yildiza Biytk
Gezegen

Fransiz ve Isvicreli gokbilimciler, ctice bir
yildizin ¢evresinde dolanan, Neptiin
kttlesinde bir gezegen buldular. Yildiz,
“kirmizi clice” denen, yildiz
siniflandirmasinda en kiictik ve en soguk
olanlardan. Samanyolu’ndaki yildizlarin
%80’inin bu “M smifi” yildizlardan oldugu
dustindlayor. Nitekim Giines’e en yakin 100

Gokytzlindeki Atom
Saati

Brezilya'nin Rio Grande Universitesi’yle Texas
Universitesi'nden arastirmacilar, 31 yillik
diizenli gozlemlerin ardindan gokytziintn en
“dakik” optik saatini bulduklarini acikladilar.
Bulunan “saat”, 400 milyon yasinda olan bir
“beyaz ciice”. Omriinti tamamlamis ve dis
katmanlarini uzaya birakmis bir Giines
benzeri yildizin sikismis ve agiga

cikmis merkezi olan beyaz ctice 151k
atmalari (pulse) saciyor. G117-B15A

adli beyaz clicenin 151k atimlar

Gylesine dtizenli ki, arastirmacilar

8,9 milyon yilda bir saniye

kaybolacagini hesapliyorlar. Bu

durumda G117’nin atimlari, bir atom
saatinin atimlarindan daha dizenli ve
cok daha kararli. Simdiye kadar,
stipernova patlamalariyla yokolmus dev
yildizlardan arta kalmis ve bir kent
boyutlarina kadar ¢6kerek nétron yildizi adini
alan merkezlerinin, hizla donen ve

BILIMvTEKNIK [} Ocak 2006

yildizin 80’i de “kirmizi ciice”.
Gtlinesimizden 50 kat daha soluk olan bu
yildizlarin cevresinde de gezegen
bulunabileceginin belirlenmesi, evrende
gezegen sayisinin sanilandan cok fazla
olabileceginin gostergesi olarak
degerlendiriliyor. Ancak, simdiye kadar
gozlenen 200 kirmizi clicenin yalnizca
ikisinin ¢evresinde gezegen belirlenebilmisti.
Gokbilimciler bunu simdiye kadar kullanilan
gozlem araclarinin yetersiz duyarliligina
bagliyorlar. Yeni gezegense son derece

kutuplarindan dtizenli radyo sinyalleri yayan

0zel bir tiirti olan “atarcalar”, en diizenli

kozmik saatler olarak biliniyorlardi. Beyaz

clicelerin saatiyse, sicak kiirenin “zonklarken”

yaydigi optik 11k atmalarina dayaniyor. Beyaz
clice

geliskin, yeni kusak araclardan HARPS adli
spektografin (tayfolcer) yardimiyla
saptanmis. Gezegen, yildizinin dontis
hareketi tizerinde yaptig1 yalpa etkisi
sayesinde belirlenmis. Arastirmacilar,
gezegenin kitlecekim etkisiyle yildizin
saniyede 13 metre (saatte 50 km)
maksimum hizla ileri geri yalpaladigini
saptamglar.

Gezegeni belirlenen yildiz, Diinya’dan 20,5
1sikytli uzaklikta, Terazi (Libra) Takimyildizi
bolgesinde bulunan GI 581 adli kirmizi
ctice. Kitlesi, Giines’in kiitlesinin ticte biri
kadar. Gezegenin kiitlesiyse Diinyamizin
kitlesinin 17 kati. Yani, Giines
Sistemimizdeki gaz devlerinden Nepttin'tin
kitlesi kadar. Bu 6lgek her ne kadar biz
Diinyalilar icin biiyiik olsa da, gezegen,
simdiye kadar belirlenen 150 kadar Gtines-
dis1 gezegen arasinda en kiictik olanlardan.
Ancak, 6teki “dev Jupiterler” gibi yildizinin
cok yakinlarinda dolaniyor. Yoriinge
periyodu 5,4 gtin. Yani, yildiza olan
ortalama uzakligi yalnizca 6 milyon km.
Oysa Giines Sistemimizde Giines’e en yakin
gezegen olan Merkiir'tin yoriingesinin
uzakligi 58 milyon km ve yériinge periyodu
da 88 guin. Gl 581’in gezegeninin, yildizina
bu kadar yakin olmasi, ylizeyinin cok sicak
olmasi demek. Gokbilimciler gezegenin
sicakligini 150 °C olarak

hesapliyorlar.

NASA Basin Biilteni, 30 Kasim 2005

Giines benzeri bir yildiz, merkezindeki hidrojen yakitini
tiiketip helyum yakmaya baslayinca, once bir “kirmizi dev”
olarak sisiyor ve birkag kararsiz sisme-biiziilme evresinin

dindan dis 1 bir “ imsi bulutsu”
biciminde yavasca uzaya saliyor ve artik karbon ve oksijenle
dolmus, sikismis sicak merkez agiga cikiyor.

sogudukca bu atimlarin arast agiliyor.
Arastirmacilar, atmalardaki bu
yavaslamay1 6lcerek bir beyaz cticenin
hangi stirede soguyup gértinmez oldugunu
hesaplamay1 umuyorlar.

NASA Basin Biilteni, 1 Aralik 2005
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3 o A - 1 yerden yapilan teleskop gozlemleriyle,
. gezegenin, yildizin 1s18inda diizenli
- ¢ ; L periyotlarla bir azalma yaptig1 belirlenmis.
= - y & - Gozlemler, yildizin 1s18indaki azalmanin iki
. y . : saat stirdligtinti ve azalmanin %3 gibi buyiik
; b . : ! bir deger oldugunu gosteriyor. Bu, amator
L gozlemcilerin bile kiictik teleskoplarla
- - & " > izleyebilecekleri bir transit gecis. Yildizin
- : - % ‘i' yalpa diizeni ve teleskop gézlemleri bir
S % ’ _ arada degerlendirildiginde, gezegenin bircok
En lyi Gecen Gezegen!... - ¢ ®  Gnemli dzelligi ortaya ckmus: Gezegenin
# . . L & ™ yortinge periyodu 2,2 giin; yildizindan
uzakligi, yalnizca 4,6 milyon km (Gilines-
Avrupa’nin bir numarali gezegen avcisi sinift bir turuncu yildizin cevresinde Diinya uzakhigiysa 150 milyon km); kiitlesi,
Michel Mayor ve Cenevre Gozlemevi'ndeki dolaniyor. Yildiz, amatér gézlemcilerin Jupiter’in kiitlesinin yaklasik 1,15 kati; capi,
(Isvicre) ekibince, yildizinin éniinden koilayca bulabilecekleri bir yerde, Dumbbell Jupiter’inkinin yaklasik 1,26 kati. Gezegenin
gecerken gozlenen 9. Glines-disi gezegenin Bulutsu’sunun (M27) yalnizca 0,3° yogunlugunun bir santimetre ktip igin 0,75
bulundugu aciklandi. Gectigimiz Aralik dogusunda (Gokytiztinde sol taraf) gram olmasi, sismis bir gaz devi olmasi
ayinda bulunan gezegen, Tilkicik bulunuyor. Arastirmacilar gezegenin gerektigi yolundaki kuramsal éngoriyl
(Vulpecula) Takimyildizi bélgesinde HD varligini ilk kez, yildiz1 tizerinde yaptig destekliyor.
189733 diye tanimlanan, Giinesimizden (gortstimtiz dogrultusundaki) kttlecekim
biraz daha az kiitleli ve daha soguk olan K- etkisini inceleyerek farketmisler. Daha sonra Sky & Telescope, Ocak 2006
Samanyolu’nun

Resmini Olusturmak

Gokbilimciler gokadamiz Samanyolu’nun
resmini olusturmaya calisirken, kendilerini
en ¢ok zorlayan sey, perspektiften yoksun
olmalari. Gokadanin diski icindeki yerimiz
g6z ontinde tutulacak olursa, gokadanin
resmini ¢ikarmanin tek yolu, iceriden
disariya dogru calismak.

Gokbilimciler daha 6nce gokada merkezi
yakinlarindaki yildizlarin dagilimindaki
asimetriyi farketmisler ve bundan
Samanyolu’nun, merkezinde bulunan bir
cubuk tarafindan “karistirildigi” sonucunu
cikarmislardi. Simdiyse gokada merkezi
tizerinde yapilan yeni arastirmalar,
gokadamizin “belkemiginin” sanilandan
daha uzun oldugunu ortaya koymus
bulunuyor. Arastirmacilar, Spitzer kizilalti
uzay teleskopu’nun saptadigi yildiz
gorunttlerini iceren Glimpse adli katalogu
inceleyerek belli tiir yildizlarin bir araya
nasil toplandiklarini belirlemisler.
Gordtkleri, gokada merkezinin bir yarisinin,
Oteki yaridan %25 daha fazla yildiza sahip
oldugu. Spitzer’in kamerasi 6zellikle kizilalti

dalga boylarinda daha parlak goriinen merkezdeki ¢ubugun 29.000 1sikyili hesaplanan 15.000 1sikyillik degerin
karbon yildizlari, merkezdeki 1sik yigimnimin uzunlugunda ve Glinesimiz ile Glines’e neredeyse iki kati. Arastirmacilardan
icinden secip ayiklayabiliyor. Bu da ¢cubugun 28.000 1s1ky1li uzakliktaki gokada merkezi Edward Churchwell (Madison Univ., ABD),
seklini ortaya koyuyor. Uzun yildiz arasindaki hayali dogruya 45 derece ac1 daha uzun oldugu belirlenen ¢ubugun
cubugunun bicimini ve yénelimini yapan ince bir yildiz seridi oldugunu ortaya cevredeki maddeyi merkeze dogru
hesaplayan arastirmacilar, 6teki cubuklu koyuyor. Cubugun uzunlugu, gékadamizin stiptirerek, yeni yildiz olusumunu tetikliyor
sarmal gokada 6rneklerini de inceleyerek 100.000 1s1ky1li uzunlugunda oldugu olabilecegi gorustiinde.

kendi gokadamizin tepeden bakildigindaki diistintlen capinin dértte birinden daha

manzarasini ongérebiliyorlar. Sonuclar fazla. Bu uzunluk birkac y1l énce Sky & Telescope, Ocak 2006
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Mars’ta Niye
Karbonat Yok?

Mars’in en btiyiik gizemlerinden biri,
Diinya’dakinin tersine kayalarinda hemen
hi¢ karbon bulunmamasi. Oysa Mars’in da
gecmiste, Dlinya’nin ilk zamanlarinda
oldugu gibi karbon dioksit bakimindan
zengin kalin bir atmosferle cevrili, sicak ve
1slak bir gezegen oldugu biliniyor. Diinya’da
bu karbondioksitin ¢ok buytik bélimu
okyanuslarda ¢oziilerek kirectas: gibi
karbonatli kayalar1 olusturdu. Aslinda
gezegenimizde Oylesine biiytik miktarda
karbondioksit bu sekilde hapsedilmis
durumda ki, kayalarimizdaki karbondioksit
bir giin serbest kalacak olsa, simdikinden 62
kat agir, karbondioksit-yogun bir atmosfer
altinda ezilirdik.

Peki kizil gezegenle mavi gezegen
cocukluklarinda birbirlerine bu kadar
benziyorlardi da Diinya’da béylesine bol
olan karbonatlar Mars’ta nereye gitti?

Mars Kesif Araclar
Yillar1 Devirdiler

Hangi Yillar1? Hem tizerinde gezindikleri
“kizil gezegen”in, hem de vatanlari olan
Diinyamizin. NASA’'nin Mars’in iki farkli
bolgesine indirdigi tekerlekli robot kesif
araclarindan Opportunity 687 Diinya giini
olan 1 Mars yilini, 11 Aralik gtint
tamamladi. Bugtin (1 Ocak 2006) itibariyle
739 Diinya giiniidiir gérev basinda. Tkiz
kardesi Spirit ise Mars yilim1 14 Kasim’da
tamamladi. Yani o da 775 Diinya gint
sonunda hala géreve devam ediyor. Her iki
arac da 90 Diinya giint gérev yapmak
lzere tasarlanmiglard.

NASA Basin Biilteni, 5 Aralik 2005

BiLIMwTEKNIK [P Ocak 2006

BiLIiM VE TEli HABERLERI

Cunki simdiye kadar uzay araclar1 Mars
ylizeyinde ancak eser miktarda karbonat
tozu belirleyebildiler.

Ama belki de Mars’ta karbonatlar hi¢ bir
yere gitmedi! Ctinkii NASA’nin Ames
Arastirma Merkezi’'nden gezegenbilimci
Jeffrey Moore’a gére Mars’ta karbonat
tortullar olugsmaya firsat bile bulamadi.
Mars’in genclik yillarinda aktif olan
yanardaglar, atmosfere yogun miktarlarda
kukdrtli bilesimler ptisktrttyorlardi.
Kiikirt, havadaki oksijen ve hidrojenle
birleserek silftirik asit olusturuyor ve asit
yagmur seklinde ytizeye yagiyordu. Siilftirik
asitle cevrili bir diinyadaysa karbonath
kayalarin varhiklarini stirdiirme sansi pek
bulunmaz. Ornegin, bir kirectas: kayasinin
tzerine bir damla asit damlatin; kaya
cizirdayarak erimeye baslayacaktir.
Dolayisiyla kizil gezegende karbonath
kayalarin olusabilmesi i¢in atmosferindeki
kukirdiin temizlenmesi gerekiyordu. Ama
Mars karbonatl kaya olusturmaya hazir
hale geldiginde, Moore’a gére is isten

coktan gecmisti. Clinkti atmosferin kendisi
biytik 6lctide dagilms, bir zamanlar
gezegenin genis bolgelerini kaplayan
okyanus ve géller donmus, Mars soguk ve
kuru bir gezegen haline gelmisti. Dolayisiyla
karbonatl kayaglar ve kalin kirectas
tortullar1 hi¢ olusamadi. Olusabilen ince
kabuk parcalari da siddetli rtizgarlarca
cabucak erozyona ugratildi ve geriye ¢ok az
miktarda karbonat tozu kald.

Bu senaryo, NASA'nin Mars’in neredeyse iki
ucuna indirdigi tekerlekli kesif araclari
Spirit ve Opportunity’nin géndermis oldugu
verilerle de destekleniyor. Opportunity’nin
indigi bolge olan Meridiani ovasi
cevresindeki kayaclar, ¢cok asitli bir ortamin
urind olmasi gereken stilfat tuzlarinca hayli
zengin. Binlerce kilometre 6tede Spirit de
Gusav Krateri icinde siilfat¢a zengin kayalar
buldu. Mars kesif araclarini yoneten ekibe
bagkanlik eden Steven Squyres “Mars’in iki
yaninda da stlfat kayalar1 gortiyoruz;
anlasilan Mars karbonatin degil, stilfatin
egemenliginde bir gezegen” diyor.




Spitzer (kizilalti) ve Hubble (gortndr 1sik) uzay
teleskoplariyla yerytiziindeki bazi btiyiik teles-
koplardan yararlanan bir gokbilim ekibi, cevresin-
de bir mini Giines Sistemi olusturmaya aday en
ktictik kahverengi cticeyi belirlediler. Kahverengi
ciceler, yildiz olmaya yetecek kiitleden yoksun
olarak dogmus, dolayisiyla merkezlerinde yeteri
sicaklik ve basin¢ bulunmadigl igin stirekli ntikle-
er tepkimeler baglatamayan gaz kiireleri. 500 151k
yili uzaklikta, Bukalemun Takimyildiz1 bolgesinde
bulunan kahverengi ciice, yalnizca 8 Jiipiter kiit-
lesinde ve 2 milyon yasinda. Gozlemler, cticenin
cevresinde kaya parcalari, toz ve gaz iceren bir
disk bulundugunu belirledi. Eger bu disk gercek-
ten gezegenler olusturursa, sistem, “yildiz1” ve
gezegenleriyle birlikte Gilines Sistemi’nin 100 kat
ktictilttilmas bir modeli olacak.

NASA Basin Biilteni, 29 Kasim 2005

Karadeligin Gtcla
Nefesi

Cygnus X-1, Samanyolu’nda kesfedilen en
eski ve en tartismasiz karadelik adaylarin-
dan biri. 10 Giines kdtlesinde olan karadeli-
gin, 30 Giines kiitlesindeki mavi stiperdev
esinden madde caldigi ve ters yonlerde X-
isinlar1 yayan jetler (1sik hizina yakin madde
ve enerji stitunlari) plskurttiga biliniyor.
Gegtigimiz yil gokbilimciler sistemi gevrele-
yen gaz icinde 10 1sikyili uzunlugunda, ba-
lon bigimli bir bosluk kesfettiler. Gértinme-
yen jetlerden birinin cevredeki ortama
100.000 Gtines parlaklhiginda enerji yayarak
balonu meydana getirip son 500.000 yil bo-
yunca da saniyede 100 kilometre genisleme-
sine yol actig1 distinilayor.

Sky & Telescope, Aralik 2005
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Yeni Kozmolojik Bulgu

Massachusetts Teknoloji Enstittisi’niin
Haystack Gozlemevi'nden yararlanan
gokbilimciler, ilk kez olarak déteryumun
radyo sinyalini yakaladilar. Arastirmacilar
doteryumun hidrojene oranini bir milyonda
23 olarak olgtiler ki, bu deger, daha énce
WMAP uydusunca belirlenen milyonda 25
degerine oldukca yakin. WMAP uydusu,
ttim evreni dolduran, evrenin baslangic
yillarindan kalma fosil 1sinim1 duyarh
bicimde Glcerek evrenin yapisi ve igerigi
konusunda 6nemli bulgular elde etmisti.
Belirlenen déteryum miktari, madde
parcaciklari olan baryonlarin, enerji

parcaciklari olan fotonlara orani konusunda
siirlar getiriyor. Bu oran, evrenin baslangi¢

donemlerindeki madde miktariyla iliskili
oldugundan, kozmologlara karanlik
maddenin bollugu ve 6zellikleri konusunda
ipuglari veriyor. D6teryum ayni zamanda

“agir
hidrojen”
olarak da
biliniyor. Hidrojen atomu bir
proton ve bir elektrondan olusurken,
déteryumda fazladan bir de nétron
bulunuyor. Samanyolu merkezinin tersi
yonde gokytiziinii 11 ay stireyle gozleyen
astrofizikciler, déteryum sinyalini 327
megahertz’de bulmuslar. Bu, 92 cm’lik bir
dalga boyuna karsilik geliyor. Hidrojen
atomunun radyo imzasiysa 21 cm’lik dalga
boyu. Haystack gozlemevi, her biri 24
capraz antenden olusan 24 sabit
istasyondan meydana gelen bir dizge.

Astronomy, Ocak 2006
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Bi¢im Degistiren
Pilotsuz Ucaklar

Ister kesif amacli olsun, ister savas icin
gelistirilmis olsun, pilotsuz ucaklara,
gelecegin ucaklar1 goziiyle bakiliyor. Florida
Universitesi'nde gelistirilen yeni bir
tasarimsa, bu ucaklar1 gokten yere
indirmeye aday. Martilar 6rnek alinarak
gelistirilen ugagin 6zelligi, “omuz” ve
“dirsek” mafsallarina sahip olmasi. Bu

Morotesi Temizlik

Kentsel su aritma tesislerinde ve sise suyu
fabrikalarinda morétesi 151k, mikroplari
6ldtirmek icin yaygin olarak kullanilir.
Peki kentlerden uzakta, dogada
buldugunuz suyu nasil aritacaksiniz?
Hydro-Photon adli kiictik bir Amerikan
sirketi, careyi bulmus: Morétesi LED’ler
(Istk Yayan Diyodlar). Sirket, deniz
piyadeleri icin hazirladig1 bir portatif
aritma prototipinde, askerlerin sirtlarinda
tasidiklari su torbalarinin icine bir aritma
moddli yerlestirmis. Modil icinde bulunan
mordtesi ledler, suyu bir plastik boruyla
askerin agzina ulasmadan mikroplardan
temizliyor. Gu¢li LED’lerin kullanildigt
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sayede mini ucagin toplam uzunluklar1 60
cm olan kanatlari, degisik geometrilere
getirilebiliyor. Kanatlar “M” konumuna
getirildiginde ucak diistik hizda planér
ucusu yapabiliyor. “W” konumuna getirilen
kanatlarsa pilotsuz ucaklara dar sokaklarda,
kapali garajlarda ve “predator” gibi yiiksek
irtifa icin gelistirilmis modellerin
giremeyecegi oteki kentsel alanlarda rahatca
ucma yetenegi sagliyor.

HABERLERI

Kordonsuz Kulaklik

Plantronics firmasinin tretmeye basladig
Pulsar 590 Bluetooth kordonsuz kulaklik,
miizik setinizin, MP3 ¢alarinizin,
bilgisayarinizin ya da portatif oyun setinizin
sesini 10 metreden kablosuz olarak
alabilmenizi sagliyor. Bu arada cep
telefonunuz mu caldi? Bir diigmeye
basstiginizda mikrofon yuvasindan ¢ikiyor
ve arayanla konusuyorsunuz.

Popular Mechanics, Aralik 2005

Parlak
Dtstince

ingiltere’nin
Manchester
kentindeki CIS servis
kulesinin ¢ tarafina
7244 glines panelinin
yerlestirilmesi,
gectigimiz Aralk
ayinda tamamland.
Bu durumuyla yapi,
Avrupa’nin en biiyiik
dikey giines dizgesi
olma 6zelligini
kazanmis bulunuyor.

Popular Mechanics, Aralik 2005

prototip, dakikada 150 ml debiyle akan
kirletilmis su icindeki E.coli bakterilerini
%99,99, dakikada 300 ml akan suda da

%99 oraninda azaltmis.
Physics World, Aralik 2005
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Popular Mechanics, Aralik 2005
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Uzun Omtirld Istk

Kimyasal 1sildiklar, 6zellikle Bati tilkelerinde
polisin trafik kazalarinda ya da baska acil
durumlarda siklikla yararlandiklari araglar. Ancak,
bunlarin yangin baslatmak ve cevreyi kirletmek
gibi kott huylar1 da var. LED temelli PowerFlare
PF-200 adi verilen trtinse, bu sakincalar1 ortadan
kaldirdig1 gibi, kimyasal 1sildaklara kiyasla cok
daha baska tstiinltikler de sergiliyor. 360
dereceye yayilacak bicimde yerlestirilmis
LED’lerin yedi ayr1 1sildama bigimi (yanip s6nme,
donme, SOS vb.) var. Degistirilebilir lityum pilinin
10 yillik raf 6mri ve 100 saat yanip sénme siiresi
var. Ayrica, 300 metre derinlige kadar sugecirmez
ozellige sahip oldugundan, dalgiclar igiin de
yararli bir arag. Isildakta kullanilan LED’ler
100.000 saat dayanacak saglamlikta dretilmis.
Geceleri 1 km uzakliktan ve 15 km ytkseklikten
rahatlikla gortlebilen 1sildak, gtindtizleri de 100
metre uzaktan secilebiliyor.

Popular Mechanics, Kasim 2005

malzemesi gelistirmis. Géze purtizstz gibi
gortiinmesine karsin malzeme, her biri
yalnizca yedi nanometre (1 nanometre=
metrenin milyarda biri) capinda 10-20
parcacik katmanindan olusuyor ve

Bugusuz Camlar

Bugulanan camlar, bir otomobil stiriictist
icin sikintili anlar demek. Camda olusan
binlerce kiictik su damlacigi, 1518in
sactlmasina yol acip karsidan gelen

araclarin gortilmesini gliclestirir. Care '
olarak sunulan yontemlerin hicbiri fazla

etkili degil: Bugulanmay1 6nleyici spreyler

kisa 6miirld. Titanyum dioksit gibi

susevmez malzemeyle kaplanan camlarinsa,

en az birkac saatte bir mordtesi ya da
gortndr 1s18a maruz birakilmasi gerekiyor. L i
Massachusetts Teknoloji Enstittisti’'nden =l

malzemebilimci Michael Rubner ve ekibiyse
bugulanma sorununu tarihe gémecek
¢0zlim i¢in nanoteknolojiye bagvurmus.
Rubner, camin da hammaddesi olan
silikayla, piirtizli ylizeye sahip bir kaplama

parcaciklarin arasinda da hava bosluklar
bulunuyor. Silika parcaciklari suyu ¢ektigi
icin, ylizeye bir damla su degdiginde
hemen bopsluklara cekiliyor ve sonugta
diizgilin bir katman olusuyor. XeroCoat adli
bir Avustralya sirketiyse teknigi daha da
ileri goturtp, delikli silikayla camin yani
sira plastiklerde de kullanilabilen bir
kaplama malzemesi gelistirmis. Her iki
grubun Urind de bugulanmanin 6tesinde,
yansimay1 da énltyor. Kaplamalar camdaki
parlamayi azaltip 1s181n %99’unun camdan
gecmesini sagliyor. Normal camlarsa 1s13in
%8 kadarini geri yansitiyor. Rubner’e gore
her iki Grtin icin de gereken hammaddeler
son derece ucuz ve lretim teknikleri de
basit.

Discover, Aralik 2005




Yizer Otomobil

Suda da gidebilen bir otomobil haberi artik
bizleri sasirtmiyor. Ancak simdiye kadar
tretilen modeller, hiz konusundaki
beklentileri de sulandirmis gortintiyor.
Simdiyse Cool Amphibious Manufacturers
adli Amerikan sirketi Hydra Spyder adli
modeliyle bu alanda rekoru Avrupa’nin

Yarasa Adam
leak
Ister misiniz?

Sevdiginiz kiz etkilemek
istiyorsunuz. Ya da cok tath
yediniz. Belki de son Yarasa
Adam (Batman) filminin
etkisinden hentiz
kurtulamadiniz. Neden ne olursa olsun,
karsidaki gékdelene tirmanmak artik
elinizde. ABD silahli kuvvetleri i¢in yeni
silah tasarimlari gelistiren fleri Savunma
Arastirma Proje Ajansi (DARPA) tarafindan
tiretilen bir aygit, ytrekliliginizi
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elinden almaya hazirlaniyor. Tasarimci John
Giljam, pif noktasinin, bir diigmeye basilip
vites bosaltilinca aracin suda siiriis moduna
gecip tekerlekleri govde icine almasi
oldugunu soyliyor. Giljam’a gore aracin su
tsttindeki hiz1 80 km’yi buluyor. Bu
kategorideki araclar arasinda son hiz rekoru,
saatte 52 km ile Ingiltere’de tiretilen Gibbs
Aquada’ya aitti.

HABERLERI

Popular Mechanics, Kasim 2005

kanitlamaniza izin veriyor.
Ustelik giic de
harcamiyorsunuz, ama bunu
sevgilinize soylemeniz sart
degil. PowerQuick adli aygit,
gokdelenin tepesinden
sarkitilan bir ipe baglamaniz
ve diigmesine basmaniz
yeterli. Saniyede 30 cm hizla
ytikselmeye basliyorsunuz.
Ama bu olanaktan yararlanmak icin st
uste koymaniz gereken para da ytiksek bir
yap1 olusturuyor. Aracin piyasa fiyati
simdilik 7500 dolar.

Popular Mechanics, Aralik 2005

Avrupa’nin En
Yiksegi

Avrupa’nin en ytiksek yapisi olmaya
hazirlanan Federasyon kompleksinin
insasina Moskova’da baglandi. 2007
yilinda kaba insaati tamamlandiginda
binanin yiiksekligi 365 metreyi bulacak.
Bu yiiksekligiyle Rus gokdelenti,
Avrupa’nin en ytiksek binasi tinvanini
Almanya’daki 285 metrelik
Commerzbank’in elinden alacak.

Popular Mechanics, Kasim 2005




G

“U¢ Denizin Bulusmasi”

Sempozyumu

Tiirk Psikiyatri Dernegi (TPD), 28 Mart-2 Ni-
san tarihleri arasinda, 10. Bahar Sempozyumu
kapsaminda, istanbul’da, The Marmara Otel’de
diizenlenecek olan, “li¢ Denizin Bulusmasi: Bol-
gesel Kopriiler Kurmak” bashkl uluslararasi bir
sempozyuma ev sahipligi yapiyor. Sempozyum,
TPD Duygudurum Bozukluklari Bilimsel Calisma

Birimi tarafindan koordine ediliyor.
ilgilenenler icin: Bilimsel konular ile ilgili yazismalar

Dog. Dr. Kiiltegin ﬁgel, Tunus Cad. 59/5 Kavaklidere Ankara
Faks: 312 4260453

e-posta: ogelk@superonline.com

Ogretmen Yetistirme
Sempozyumu

MEB-Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel
Miidiirliigii ile Canakkale Onsekiz Mart Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi isbirliginde diizenlenecek
olan IlI. Uluslararasi Ogretmen Yetistirme Sem-
pozyumu 4 - 6 Mayis tarihlerinde, Canakkale On-
sekiz Mart Universitesi yapilacak. Sempozyum,
ogretmen yetistirme konusundaki sorunlarin ele
alinmasi ve ¢oziim onerilerinin tartisilmasi ama-

cayla diizenleniyor.

ilgilenenler icin: Tugay Tutkun - Canakkale Onsekiz Mart Univ.
Tel: +90.(286) 217 13 03 (3018) Faks : +90.(286) 212 07 51
e-posta: tugay@comu.edu.tr

Fen ve Matematik
Ogretmenleri

Sempozyumu

istanbul Egitim Kiiltir Vakfi Okullari
tarafindan 8 Nisan’da, Kemal Atatiirk
Okullarinda tiim ilkogretim ve ortadgre-
tim okullarinda calisan 6gretmenlerle,
tiniversitelerin egitim fakiiltelerinde arastirma ve
ogretim gorevlisi olarak calisan lisans iistii 6gren-
cilerinin katilabilecegi “Fen ve Matematik Ogret-

menleri Sempozyumu”nun ikincisi diizenlenecek.
ilgilenenler icin: emacaroglu@yeditepe.edu.tr

Sosyoloji Kongresi

“5. Ulusal Sosyoloji Kongresi”, 19-23 Eyliil
tarihlerinde, Malatya inonii Universitesi Sosyolo-
ji Bolimi’niin ev sahipliginde gerceklesecek.
“Tiirkiye’de Giincel Toplumsal Sorunlar” cerceve-
sinde diizenlenmekte olan kongrede “Gelisme ve
Kalkinma”, “Sug ve Sosyal Sapma”, “Cok Kiiltiir-
liiliik ve Kimlik”, ile “Kitle iletisim Araglan” ana
basliklarindaki bildirilere agirlik verilecek. Ayrica
ilk kez bu kongrede gen¢ sosyologlari 6zgiin ca-
lismalara o6zendirmek amaciyla “En iyi Ozgiin
Sosyolojik Eser” yarismasi diizenlenecek. 35 yas
alti sosyologlara acik olan bu yarismada, 10.000
sozcligii asmamasi beklenen calismanin 6zgiin
bir arastirmaya dayanmasi ve daha onceden bas-
ka bir yerde sunulmamis -yayinlanmamis olmasi
ve 30 Nisan’a kadar dernege gonderilmesi gere-
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kiyor. Odiile deger goriilen eser kongrede duyu-
rulacak, Sosyoloji Arastirmalari Dergisi’nde ya-

yimlanacak ve 1.000 YTL ile odiillendirilecek.
ilgilenenler: Maresal Fevzi Cakmak Cad. Nur Apt. 9/7 Besevler- Ankara
e-posta: sosder@sosyolojidernegi.org.tr

Yaglanma Kongresi

Yaghlarimizin haklarinin korunmasinin ve ya-
sam kalitelerinin yiikseltilmesinin hedeflenecegi I.
Ortadogu Yaslanma Kongresi, Tiirk Geriatri Vakfi
(TUGEV), Avrupa Gocmen Yaslilar Federasyonu
(ERFEM), Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK) ve Istanbul Biiyiikse-
hir Belediyesi (IBB) isbirligiyle, 15-19 Mart tarih-
leri arasinda Istanbul’da gerceklestirilecek.
ilgilenenler igin: Dr. Umit Ateskan - Drs. Siileyman Damra
Turgutreis Cad. Tuncer Sok. No:21/4 Tandogan, Ankara-Tiirkiye
Tel: (312) 230 15 21 / (312) 232 38 70 - (532) 426 21 49

Faks: (312) 232 60 79
E-posta: damra@erfem.org/ uateskan@hotmail.com

Gerontoloji Sempozyumu

Il. Tiirkiye Uluslarasi Sosyal ve Uygulamali
Gerontoloji Sempozyumu, 26-28 Nisan tarihlerin-
de, Antalya'da, Akdeniz Universitesi biinyesinde
gerceklestirilecek. Sempozyumda hizla yaslanan
bir topluma sahip oldugumuz dikkate alinarak,
gelecek donemlerde yaslanma olgusunun sosyal
boyutlarinin 6nem kazanacag diistincesinden ha-

reketle gerontososyolojik konular ele alinacak.
ilgilenenler icin: Akdeniz Universitesi Fen Edebi-
yat Fakiiltesi Sosyoloji Bdliimii 07058 Antalya
Tel: (+90 242) 310 22 31

e-posta: symposium@geroder.org

web: http://www.geroder.org/symp/index.asp

Halk Saghgi

Kongresi

2. Ulusal Cevre Hekimligi Kon-
gresi, 18-21 Ocak tarihleri arasin-
da, Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Halk Saghgi AD ve Cankaya Belediyesi
koordinasyonunda, Ankara’da, Cankaya Cagdas
Sanatlar Merkezi’nde yapilacak. Kongrede, cev-
resel etkilenimin toplumsal ve klinik boyutlari ay-

rintili olarak tartisilacak.

ilgilenenler icin: Dog.Dr. Songiil Acar Vaizoglu

Adres: HU, Tip Fak. Halk Saghgi ABD Sihhiye, Ankara
Tel: (312) 324 39 75-136 Faks: (312) 311 00 72
Web: www.halksagligi.org/kongre/

e-posta: cevrehekim@halksagligi.org

Miihendislik Jeolojisi

Sempozyumu

Miihendislik Jeolojisinde Cagdas Uygulamalar
Sempozyumu, 25-27 Mayis tarihleri arasinda,
Denizli’de, Pamukkale Universitesi Kongre ve
Kiiltiir Merkezi’nde gerceklesecek. Sempozyu-
mun amaci, lilkemizdeki miihendislik jeolojisi uy-
gulamalarina iliskin yenilikleri ve deneyimleri
paylasmak lizere, liniversite, kamu ve ozel sek-

tordeki yerbilimcileri bir araya getirmek.

ilgilenenler icin: Dog. Dr. Halil Kumsar

Pamukkale Univ. Miih. Fak. Jeoloji Miih. Bl Kimikli Kampiisi,
20017, Denizli

NEREDE NE VAR
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Tel : (258) 213 4030 Faks: (258) 2125538
E-posta: muhjeosemp@pamukkale.edu.tr
http://muhjeosemp.pamukkale.edu.tr

“Bir Kibrit Cak”

Ozdisan Elektronik
ve inform Elektro-
nik’in  koordinasyo-
nunda diizenlenen Bu-
lus Senligi 2005 “Bir R
Kibrit Cak” yarismasi ~
sonuclandi. 3 Aralik’ta, iTU Taskisla Binas’nda
yapilan Senligin bu yilki konusu, “Bir kibriti 3
degisik tiirde enerji kullanarak tam 20 saniyede
otomatik olarak yakabilecek bir diizenek kurul-
masi” lizerineydi. Yarismaya lilke genelinden 30
Okul ve 6 Hobici katildi.

Okullar Kategoris’inde, Ozel Kiiltiir Fen Lise-
si birinci, ISTEK Atanur Oguz Fen Lisesi ikinci ve
Kastamonu Abdurrahman Pasa Lisesi ticiincii ol-
dular. En artistik tasarimi Yesilkdy Anadolu Lise-
si yaparken, en yaratici tasarim ve en siradisi ta-
sarim Bayburt Fen Lisesi’nden geldi.

Jiiri ozel odiilleriniyse, Konya Adil Karaagac
A.T.L, Sakarya Fen Lisesi, (Ozel Akdeniz Okullari,
Ozel Cakabey ilk Ogretim Okulu ve Ozel Yasar Ci-
milli Coskun ilk Ogretim Okulu’na verildi.

Hobiciler kategorisinde de, Abdullah Gozet
birinci, Volkan bzgﬁl ikinci ve Talat Onur Bas-
kan/Cagdas Sakinel iiciincii oldular. En artistik
tasarim, Talat Onur Baskan/Cagdas Sakinel, en
yaratici ve en agir tasarim Abdullah Gozet, en si-
radisi ve en kiiciik tasarim Volkan Ozgiil, en bii-
yiik tasarim Ugur Sentiirk ve en hafif tasarim
Karca Duru Aral tarafindan gerceklestirildi.

Sebze Tarimi Sempozyumu

Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Zi-
raat Fakiiltesi Bahce Bitkileri Boliimii’nce 19-22
Eyliil tarihleri arasinda Kahramanmaras’ta dii-
zenlenecek olan VI. Sebze Tarimi Sempozyu-
mu’nda lilkemizde sebze tarimiyla ilgili yapilan
son arastirmalar bilimsel bir ortamda tartisilarak

degerlendirilecek.

ilgilenenler icin: Dog. Dr. irfan Ersin Akinci - Yrd. Dog. Dr. Ahmet
Korkmaz - Yrd. Dog. Dr. Nusret Ozbay, KSU Ziraat Fak. Bah-
¢e Bitkileri Bl. Kahramanmaras

Tel: 344 - 223 76 66/ 389 Faks: 344 - 223 00 48

e-posta: sebze2006@ksu.edu.tr www.sebze2006.ksu.edu.tr

Bilgi Teknolojileri

Pamukkale Universitesi Bilgisayar Miihendisligi
Boliimi’niin ev sahipliginde Denizli’de, tiniversi-
telerde bilgi teknolojileri konusunda ilgili grup-
lari bir araya getirerek, bilgi teknolojileri altya-
pisi, kullanimi, egitimi ve tiretimini tiim boyutla-
riyla tanitmak, tartismak, deneyimleri paylas-
mak ve ortak politika olusturmak amaclariyla
ulusal boyutta, 9-11 Subat tarihleri arasinda,
“Akademik Bilisim 2006 ve 4. Bilgi Teknolojile-

ri Kongresi” diizenleniyor.

ilgil ler icin: Yerel Organi Kom. Sekreteri Murat Aydos

Adres: Akademik Bilisim 2006 ve Bilgi Teknolojileri Kongresi IV
Bilgisayar Miihendisligi Boliimii Kinikli Kampusii Morfoloji Bi-
nasi 20070 Denizli

Tel: (258) 213 40 30 - 1365

E-posta: ab2! le.edu.tr Web: ab2006.p

le.edu.tr
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?\vwg\\ Oncii genclerimiz,
QNE$ ARABP‘\‘E. .hocal.ar!mlz saye.smde
liniversitelerimiz, sanayi
kuruluglarimiz ve hepsinden dnemlisi kamuoyu, gtines
enerjisine Isinmaya basladi. Bunda, 30 Agustos 2005
tarihinde Istanbul Park’ta ilkini diizenledigimiz Formula-G
Giines Arabalari Yaris’'nin kuskusuz onemli payi var.
Genclerimizin yaraticiliklarinin, ozverili calismalarinin,
azimlerinin ve gorev duygularinin iriinii olan o birbirinden
glizel araclarin, diinyanin en giizel pistinde sergiledikleri
sportmence yaris, medyanin biiyiik ilgisini cekti. Bir televizyon
kanali yanisi canli olarak yayinlarken, tiim oteki kanallar da
yaris gortintiilerine, genglerimizle soylesilere ana haber
biiltenlerinde ve 6zel programlarinda yer verdiler. Bu ilgi,
bekledigimiz gibi sanayi kuruluslarinin da dikkatini cekti.
Bircok kurulus, yeni yarislara katilacak araclar icin cazip
sponsorluk teklifleri sunmaya basladi. Giines arabalarinin
liretimi konusunda tecriibe kazanan genclerimiz de bir yand
tasarimlarini olgunlastirirken, bir yandan da sanayi
uygulamalari icin projeler liretmeye basladilar. Tiim bu
yilki yarisin daha da gorkemli, cekismeli ve zevkli ge
isareti. Simdiye kadar bize bagvuran takimlarin say
ulasti. iclerinden bircogu, Formula-G 2006’ya bir
aracla katilmaya hazirlaniyor. Bu tiniversitelerin
tiniversite daha basvuru hazirhginda oldugunu bil
durumda 30 aracin yaris gtinleri pistlerde olacagi an
“Yaris giinleri” ve “pistlerde” dedik. Nedeni, daha 6nc
sayilarimizda agiklamis oldugumuz gibi, iki etapli bir yar
planlamis olmamiz. izmir'de ve daha sonra yine istanbul
Park’ta. Bu arada biz de bos durmadik. TOSFED ve Istanbul
Park pistini isleten MSO yetkilileri ile yaptigimiz gortismeler
sonunda ilk yarigin izmir Pinarbasi Pisti’nde 8-9 Temmuz'da,
ikinci etabinsa istanbul Park’ta 21-22-23 Temmuz’da yapilmasi
konusunda bir 6n anlasmaya vardik. Burada altini cizmek
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istedigimiz bir nokta, tarihlerin Ocak ay! basinda yapilacak
Denetleme Kurulu toplantisi ve yeniden secilecek MSO yonetim
Kurulu ile yine Ocak ay! icinde yapilacak toplantilardan sonra
kesinlesecek olmasi. Tarihlerin Gtesinde, yarisin
organizasyonuyla ilgili bazi 6n kararlara da varmis
bulunuyoruz. Araglarin olasi ¢oklugu ve izmir pistinin
ozellikleri goz oniinde tutularak ve tabii araclarin sayisina bagl
olarak Pinarbasi’ndaki yaris, biiyiik olasilikla iki seri halinde
yapilacak. Yarismacilar icin daha iyi bir haber de istanbul
Park’ta bulunan ve simdiye kadar diinyada hicbir giines
arabasinin bas etmek zorunda kalmadigi zorlu yokuslari
kaldirmak icin TOSFED ve MSO yoneticileriyle vardigimiz 6n
mutabakat. Planimiz, yarisi gecen yilki yoniin tersine, yani
saat yontine cevirip araglari paddock alaninin arkasindan
cevirerek ilk buiyiik yokusun basladigi noktadan geri dondiiriip
tekrar ana tribiin oniine yonlendirmek. Boylece 2,2 km’ye
indirdigimiz parkurda yapilacak 30 tur, hem katilimcilara
“yaris” heyecanini tattiracak, hem araclarin tistiinliiklerini
ortaya koymalarini saglayacak, hem de seyircilere daha hizli,
daha zevkli bir yaris izlettirecek. Takimlardan istedigimiz,
irhklarini hizlandirmalan ve katilmayi diisiinen yeni

larin da, bizim kendi hazirliklarimizi kolaylastirmak icin
ihm tarihi olan Ocak sonunu beklemeden resmi katilim
arini bir an once yapmalari. Haydi bakalim! Gectigimiz
r teknoloji hamlesine genc beyinleri yogunlastiracak,
emizi yenilenebilir enerjiler icin siirdiiriilen uluslararasi
arisa ortak edecek bir atilim icin start vermistik. Simdi kollan
yine TUBITAK olarak, Bilim ve Teknik olarak, sanayi ve
arastirma kurumlari olarak ve en onde de iilkemizin
gelecegine inanmis genclerimiz olarak bu hamleye ivme
vermek icin siviyoruz. Formula-G 2006 Giines Arabalari
Yarisi’'nda TUBITAK Kupasi’ni hep birlikte havaya kaldiracak
genclerimize zorlu, yorucu, uykusuz, DiK YOKUSLU bir hazirlik
donemi icin star1 burada veriyoruz. BTD
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diye Kadar Formula G 2006
atilim Basvurusu Yapan Takimlar

asarim Toplulugu
sitesi, AR-GE ve Teknoloji
ismi: RA
ersitesi Formula G Takimi
Arac adi: Giinebakan v2.0
ersitesi Grubu
Universitesi, Takim adi:

eryan Grubu
niz Enerji
istirme Merkezi
esi SolarSONIC
Arac adi:

Ad:

eyiz.

11. Sakarya Universitesi Miihendislik
Fakiiltesi Arac adi: SAGUAR X5 Teknik
Egitim Fakiiltesinden arkadaslarimiz da
yarismaya katilmayi planliyorlar, bu
gerceklesirse Sakarya Universitesi olarak 2
aracla pistte olacagiz.

12. Yildiz Teknik Universitesi Giines Enerjili
Sistemler Klubii Ara¢ ismi: Barracuda

13. Sabanar Universitesi ve Gebze Yiiksek
Teknoloji Enstitiisti (GYTE+SU) ve GYTE
ayrica yeni bir aracla katilmak istiyor.

14. Kocaeli Universitesi Mekatronik
Miihendisligi

15. Yeni Solaris Ekibi 2 aracla katilmak
istiyor

16. Bahgesehir Universitesi Muhendislik

Fakultesi

17. Hasat Tasarim ve Atili
olarak, "Formula-G 2006" ya 2 2
katilmak istiyor

18. ODT(j Makina Miihendisligi B

ODT(j YENERJi Takimi

19. istanbul Teknik Universitesi
Arabasi Ekibi (iTU GAE)

20. FormulaG 2005'in birin
Takim adimiz ODTU-TEK (OD

21. Gazi Universitesi T:

22. Atatiirk Universit

Bunlarin disinda
Anadolu, Kirikkale
Universiteleri de
bildirdiler.
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izmir muhabirimiz Yoldas Seki, kimyasal maddelerin tarim iiriinleri
tizerindeki etkileri, sonuclari ve bu konuda gelistirilen onlemler iizerine
bizleri bilgilendiriyor.

Bilim ve Teknik Kultibu

A k b a b a

3

TARIMDA DOGALLIGIN GERI DONUSU

Gegmisten giiniimiize tiim sektorler belli bir
gelisimin ve ilerlemenin icindeler. Ancak bazi
sektorlerin gelisimi ivmeli bir hareket izlemekte
ve bunlarin nereye varacagini kestirmek ¢ok
zor. Bazilarinin gelisimiyse, gelisim hizi nasil
bir hareketle 6zdeslesirse 6zdeslessin, 6ziine ve
ilk basladigi noktaya geri donebilmekte. Yani
bazi sektorlerin varacagi noktay kestirmek ola-
si. Bu da tabii ki sektoriin gelecek planlamasin-
da katkilar saglyor. Bu sektdrlerden biri de ta-
rnim. Tarim sektoriiniin varacagi noktayr kestir-
mek icin tarihsel gelisimi incelemekle ise basla-
yalim. Kimya sanayiinin gelismeye basladig
1700’lii yillara kadar tarim diirtinleri icin dogal
ve yavas isleyen siirec, 1800’lii yillarla birlikte
daha hizli bir gelisim gostermeye basladi. Bu
gelisimin tarim yasamina getirdigi en 6nemli so-
nuglardan biri de kimyasal giibre kullanimiydi.

Baslangicta tarimsal triinlerin elde edilme-
sinde kazancl ve etkili gibi goriinen kimyasal
giibre kullaniminin yarattigi sorunlar, zaman
gectikce giin yiiziine ¢ikmaya basladi. Kimyasal
gtibreler topragin ve bitkilerin biyolojik dengesi-
ni bozmaya bagladi, bitkilerin zararhlarla ve has-
taliklarla miicadele giciinii diistirdii. Zararlilarla
miicadele giin gectikce biiyiiyen bir sorun hali-
ne gelmeye basladi. Gelisen kimya sanayii bas-
langicta, tarim alanlarinda her yil milyonlarca
dolar zarara yol acan zararlilarla miicadelede in-
sanoglunun imdadina yetismis, basarili sonuglar
vermisti. Ancak isin kokusu sonradan ¢ikmaya
basladi. Zararlilar olarak tanimlanan bazi bitki
ve hayvanlar kendilerini yok etmek icin gelistiri-
len kimyasallara belli bir siire sonra bagisiklik
kazaniyor ve bunun sonucu olarak, kullanilan
doz artiriyordu. Onceden bir zararhyr yok et-
mek i¢cin 1 mg kimyasal zehir kullanilirken artik
2-3 mg kullanilmaya baglanmisti. Ayrica hic de
akilda olmayan olaylar yasanmaya basladi. Kul-
lanilan bu zehirli kimyasallar, hedef canllarin
disindaki canlilara da zarar veriyor; bozunma
siirelerinin uzun olusu ve uzak mesafelere tasin-
masi, olay kiiresel bir sorun haline getiriyordu.
Hava, su ve toprak kirlenmeye basladi. Yaganan
tiim bu sorunlar, alternatif bir tarim modelinin
gerekliligini ortaya cikardi. Bunun bir sonucu
olarak 1970’lerde organik tarim adinda bir mo-
del onerildi. Bu modelin giiniimiizdeki temel il-
kelerini su sekilde 6zetlemek miimkiin:

1- Zararhlarla ve hastaliklarla miicadelede
kullanilan maddeler dogaya zarar vermemeli ve
kolay parcalanabilmeli. 2- Topraga zararl olabi-
lecek kimyasal giibreler kullaniimamali, dogal
giibre tercih edilmeli 3- Genetigi degistirilmis

tohumlar kullaniimamali 4- Yetistirilen tarim
lirlinleri belgelenmeli.

Bu ilkelerin saglayacagi en onemli kazanc-
lardan biri, hem topragin kimyasal ve biyolojik
dengesini hem de bitkilerin biyolojik dengesi
korumasi ki; boylece tarimda siirdiirtilebilirlik
yakalanabilmekte. Yani organik tarim, pek de
saghkli islemeyen bir tarim modeline secenek.
Bu ekolojik tarim modelinin satir aralarinda,
her bir sorun icin ince ve dogal yaklasimlar var.
f)rnegin kimyasal giibre yerine ahir giibresi kul-
lanilmasi onerilirken, bu giibrenin nasil hazirla-
nacagi 6nceden saptaniyor. Zararlilarla miicade-
lede de dogal maddeler kullaniliyor. Ornegin
sebze ve meyvelerdeki mantar hastaliklani icin
bordo bulamaci (goztasi + kirecli su), bitkilerde-
ki parazit ve yaprak bitleri icin Arap sabunu, i¢
kurtlara karsi sarimsak suyu, kemiricilere karsi
siitlegen otu suyu, oriimceklerle miicadelede,
kokusuyla kacirdigi icin bozuk cig siit kullanil-
masi oneriliyor. Bu maddelerin nasil hazirlana-
cagi ve hangi oranlarda kullanilacagr da stan-
dardize edildi. Yani organik tarim, tarim iiriiniin
tarladan soframiza gelinceye kadarki tiim asa-
malarina belli bir standart sunuyor ve bunlarin
kontrolleri de kontrol ve sertifikasyon kurulusla-
n tarafindan yapiliyor. Dolayisiyla tiiketiciler,
tarladan eve kontrollii, planl ve dogal yontem-

lerle iretilmis tarim (riinleri tiiketebiliyorlar.
Ayrica, Uretilen tlim triinlerin bilgisayar kayitla-
ri tutuluyor. Ancak tiim bu ozellikler, ayni za-
manda modelin olumsuz bir yoniinii olusturu-
yor. O da yiiksek maliyet. Yani bizler kaliteli, gii-
venilir ve saglikli tirlinlere, daha fazla para dde-
yerek sahip olabiliyoruz. Konuya iiretici agisin-
dan bakildiginda verim daha diisiik olmasina
karsin, kir daha yiiksek. Ornegin, iiretici daha
once rettigi bir iiriinden kg basina 1 YTL kaza-
niyorsa 3 YTL kazanacak. Ancak iiretimde ek
maliyetler s6zkonusu. Organik tarim yapabilmek
icin sertifikasyon kuruluglarindan organik tarim
sertifikasi alinmasi gerekiyor. Basvuru iicreti
topragin biiyiikliigiine bagh olmak kosuluyla or-
talama 1500 euro civarinda. Yaklasik 2-3 yil sii-
rebilen kontrollii gecis siireci var ve bu siirec
boyunca yapilacak kontroller sirasindaki analiz-
lerin ticretleri yine (ireticilerden aliniyor. Orga-
nik tarim sertifikasi almadan organik tarim yap-
mak da miimkiin degil.

Ozetle, organik tarim cevreye duyarl kala-
rak, canl saghgini azami 6l¢iide koruyarak, gii-
venilir ve saghkh iirtinler yetistirilmesi icin he-
deflenen alternatif bir tarim modeli. Tarimda
dogalligin geri doniisii. Bir gelisim. Birtakim
sorunlarin olmasina karsin her gecen giin orga-
nik tarimla tretilen iiriinlerin yelpazesi artmak-

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciigiyla edinebilirsiniz. iIetI;Im kurabileceginiz adreslerse soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Bilim
ta. Ayrica hiikiimetler, organik tarimla iretim
yapan lireticileri destekliyorlar. Buna ek olarak
organik tarim yapan lreticiler daha fazla kaza-
nacaklar. Ulkemiz de organik tarim icin uygun
topraklara sahip. Tam anlamiyla modern tarima
gecemediginden, kirlenmemis topraklari var.
Ayrica Tiirkiye’de yapilan organik tarim dretimi-

nin % 1-2’si i¢ tiiketimde kullaniliyor. Geri ka-
lan kismi ihrag ediliyor. Tiirkiye’de biiyiik bir

ve Teknik Kulubu

pazar oldugundan gelecekte organik gida triin-
lerine biiyiik talep olacak. Avrupa’da organik ta-
nimla tretilen gidalara biiyiik bir talep var. Hat-
ta yalmzca organik liriin sertifikali driinlerin
kullanildigi restoranlar ve marketler var. Bir
giin bizler de yalnizca gida iiriinlerini degil, or-
negin organik tekstil iiriinlerini aramaya bagla-
yacagiz. Organik boya kullanacagiz. Boylece
kullanilmayan ve kirlenmemis topraklar daha

degerli hale gelecek. Biiyiik olasilikla ekolojik
olmayan yontemlerle tarim yapilan topraklarda
organik tarim yapmak daha zor olacak. Biitiin
gida iireticileri organik tarim standartlarinda
liriinler yetistirmek zorunda kalacaklar. Yani ya-
tinmlarini simdiden organik driinler (izerine ya-
pan yatinmcilar kazanacak. ik asamada biraz
yatirim yapmak gerekecek, ama bu yatirim za-
manla daha ¢ok kazandiracak.

“TEKNOLOJI OSKARLARI” SAHIPLERINI BULDU!

TUBITAK, TTGV ve TUSIAD tara-
findan diizenlenen VI. Teknoloji Odiil-
leri, 6 Aralik’ta diizenlenen bir toren-
le sahiplerini buldu. Tiirkiye’nin tekno-
loji treten yiiziiniin yansitildigi bu et-
kinlikle, biri biyiik 6dil, tcii basar
odiilii ve bir de jiiri 6zel odili olmak
lizere bes sirket basarisini taglandirdi.

Odiiller, sahiplerine TUSIAD Yo-
netim Kurulu Baskani Omer Sabanci,
TUBITAK Bagkan Vekili Prof. Dr.
Niikhet Yetis, TTGV Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Fikret Yiicel tarafindan
verildi. Odiillerin verildigi ayni giin
diizenlenen kongredeyse “AB siirecin-
de arastirma, teknoloji gelistirme ve
inovasyon (yenilik)” konusu, Nuri Co-
lakoglu moderatérliigiinde, Ugur Miil-
diir, Prof. Dr. Ali Dogramaci, Dr. Olaf Plétner,
Jan Nahum tarafindan tartisildi. Diinyayla reka-
bet icin "bilim, teknoloji ve yenilikgilik ticgeni”
isimli ilk oturumda, Avrupa Komisyonu Arastir-
ma Genel Miidiirliigi, Yeni Bilim ve Teknolojiler
Bolimii Miidirii Ugur Miildiir, Tiirkiye’nin mak-
ro ekonomik diizeyde oldukca iyi gelismeler kay-
dettigini belirterek, “Avrupa’ya ihracatimiz yiizde
8, ithalatimiz ise ancak yiizde 5 oraninda yiiksel-
di.” dedi. Ote yandan, kisi basina diisen ulusal
gelirin ¢cok yavas arttigindan yakinan Miildiir, bu
nedenle Ar-Ge ve yenilige yatrimin hizlanmasi
gerektigini vurguladi. Sanayiyi yatirima ceken gii-
clin devlet oldugunu sdyleyen Miildiir, Tiirki-
ye’nin yeni bir Ar-Ge stratejisi gelistirmesinin ge-
rektigini vurguladi. Miildiir’iin ardindan soz alan
Ulusal inovasyon Girigimi Es Bagkani Prof. Dr.
Ali Dogramaci, AB miiktesebat kosullarinin ba-
sinda Ar-Ge faaliyetlerini artirmanin geldigine
dikkat cekti. Gayri Safi Yurt ici Hasila’nin yiizde
3’lintin Ar-Ge’ye ayrilmasi gerektigini belirten
Dogramaci, bunun iicte birinin devlet, licte ikisi-
nin ozel sektor tarafindan gerceklestirilmesinin
dogru olacagini ifade etti.

“Ne kadar yenilikgi olabiliriz? Uriinler, siirec-
ler ve oyuncular” isimli ikinci oturumda ise, Av-
rupa Teknoloji ve Yonetim Okulu Direktori Dr.
Olaf Plotner, sirket kiiltiiriiniin soru soran bir
sisteme dayali olmasi gerektigini vurgularken,
Petrol Ofisi A.S. Yonetim Kurulu Baskani Jan Na-
hum, “Pazarda etkin olabilmek icin, en ileri nok-
taya nasil gidebilirim sorusu yasamsal 6nem tasi-
yor. Bu soru sorulmadigi takdirde, bir siire son-
ra etkin oldugumuz sahalarda da etkisiz duruma
geliriz” dedi. Yatirimin geri donebilmesi icin cid-
di bir arastirma yapilmasi ve vizyon sahibi olun-

masi gerektigini belirten Nahum, Tiirkiye’nin risk
alabilmek icin inanmaya ve cesarete ihtiyaci oldu-
Gunu vurgulad.

Odiil toreninin acilis konusmasini yapan TU-
BiTAK Baskan Vekili Prof. Dr. Niiket Yetis, tek-
nolojik gelismelerin ekonomik, sosyal ve nihai
olarak da kiiltiirel gelismeleri tetikledigini ifade
etti. Degisim yonetiminde kurumsal gorevler ve
teknolojinin etkilerini anlatan Yetis, anahtar soz-
cligiin isbirlikleri oldugunun altini ¢izdi.

Ardindan, TTGV Yonetim Kurulu Bagkani Dr.
Fikret Yiicel, ulusal inovasyon sistemini, tilkede-
ki zenginligi artinimasi icin yaratici fikirlerin eko-
nomiye doniistiiriilmesi olarak tammladi. Ka-
mu-ozel sektor ortakliklarinin (KOSO) 6nemine
isaret eden Yiicel, bu isbirliklerinin ortak arastir-
ma merkezleri olacagini ve ayrilan fonlarin arti-
rilmasi gerektigini dile getirdi.

Odiil toreninin son konusmacisi TUSIAD Yo-
netim Kurulu Bagkani Omer Sabanci ise, ekono-
mik biiyiimenin itici giiciiniin bilim, teknoloji ve
inovasyon oldugunu ifade ederek, “Tiim lilkeler,
teknoloji gelistiren yatinmcilar acisindan cazibe
merkezi olmak icin yarisiyor. Vergi sistemimizin
yeniden gozden gecirilmesi, fikri haklarin korun-
masi konularinin giindeme getirilmesi gerekli.
Teknoloji Odiilleri’ne bugiine kadar 202 basvuru
yapildi ve bu da etkinligimizin tegvik edici hede-
fine ulastigini gosteriyor” dedi.

Konugmalarin ardindan, Biiyiik Odiil’ii kaza-
nan Eczacibasi Ozgiin Kimya adina Genel Miidiir
Dr. Adil Goren, Biiyiik Odiil kategorisinde Jiiri
Ozel Odiilii’'nii kazanan Aselsan adina Askeri Tel-
siz Programlari Direktori Ugur Karavelioglu, Ba-
sarl Odiilleri’ni kazanan Konsan adina icra Kuru-
lu Bagkani Osman Arman, Sistem Teknik adina

Genel Miidiir Mehmet Ozdeglik, Or-
nek Makine adina Yonetim Kurulu
Baskani Abdullah Dabaniyasti 6diil-
lerini aldilar.

Eczacibasi Ozgiin Kimyasal Uriin-
ler'in Biyik Odiil sahibi oldugu
“Kemik Erimesi Tedavisinde Kulla-
nilan Alendronat igin Gelistirilen
Uretim Siireci” projesiyle, bazi ke-
mik hastaliklarinin 6nlenmesi ve te-
davisinde kullanilan sodyum alen-
dronatin iiretimindeki maliyeti arti-
nict unsurlar giderilebiliyor. Gelisti-
rilen bu siirecin, mevcut siirecler-
den farkl olmasi, alendronatin yurt-
disina satigini da olanakh kiliyor.
Farkl frekanslarda calisan, degisik
ozellikteki pek cok telsizi tek bir ya-
zilim tabani tizerinde birlestiren “PRC-9651 Yazi-
lim Tabanl Telsiz” projesiyle Jiiri Ozel Odiilii’ne
layik goriilen Aselsan, gelismis yeteneklere sahip
askeri el telsizini, gelismeye acik bir teknolojik
altyapiyla pazara sunuyor.

“Geleneksel harctan ‘softhar¢’a” isimli proje-
siyle Basari Odiilleri birincisi olan Konsan’in,
“Kullanilan her torba ¢imentoya bir paket Soft-
HARC” fikriyle tiretilen siva ve har¢ katkilari, su
kesici ve catlak olusum riskini azaltan 6zellikle-
riyle, kaba ve ince sivada kullanildiginda dayanik-
lihgi artirirken maliyetlerin diismesini saglyor.

Sistem Teknik’in Basari Odiilleri ikincisi oldu-
gu “Genel Amach Vakum Isil i§lem Firmi”, firin
atmosferindeki havanin bosaltilarak vakumlu or-
tamda malzemenin 1s1mim 1s1 transferiyle isitiima-
s ve sonrasinda cesitli gazlarla istenilen hizda so-
Gutulmasini sagliyor.

Hali ipligine dayanikhlik, parlaklik, hacim, yu-
musaklik ve biikiimiin sabitlenebilmesi 6zellikle-
rini kazandiran “iplik Sisirme Makinesi” ile Basa-
n Odiilleri ticiinciisii olan Ornek Makine, 2004
yilina kadar tiimiiyle ithalatla temin edilebilen
bu teknolojiyi, Gaziantep’te gelistiriyor.
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IEEE (Elektrik Elektronik Mihendisleri Enstitiisi - Institute of Electrical and Electronics Engineers)’nin oDTU ve Dogu Akdeniz Universi-
tesi (DAU) ogrenci kollarinin ortaklasa diizenledikleri “Teknopark liderleri bu zirvede bulusuyor” sloganiyla diizenlenen “Teknoparklar Zirve-
si”’ni, Dogu Akdeniz Universitesi Endiistri Miihendisligi 2. simif 6grencisi, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Hiiseyin Ciloglu izledi.
TUBITAK’In da sponsor kuruluslardan biri olarak destekledigi bu zirvede tartisilan konulari muhabirimizin haberinde bulacaksiniz.

Ana temasi “Uluslararasi projelere acilimda
teknoparklar arasi isbirligi” olarak belirlenen ve
5-7 Ekim 2005 tarihleri arasinda diizenlenen 2.
Teknoparklar Zirvesi kapsaminda, “teknokent ol-
gusu” ulusal ve uluslararasi deneyimler isiginda
tartisildi ve ayni tarihlerde acilan Gazimagusa
Teknoloji Gelistirme Bélgesi’nin (GMTGB’nin) ge-
lecegine iligkin dneriler dile getirildi. Zirvede, I.
Teknoparklar Zirvesi’nde baslatilan “IEEE Ogren-
ci Kollarinin Sanayi Yakinlasmasi” projesi cerce-
vesinde Tiirkiye’nin cesitli tiniversitelerinden da-
vet edilen dgrencilerle KKTC tiniversitelerinin 6g-
rencilerine girisimcilik seminerleri verilerek,
genclerin teknoparklarda yeni sirketler kurmala-
i ve AR-GE calismalarina 6zendirilmeleri hedef-
lendi.

Teknoparklar Zirvesi, DAU Elektrik Miihendis-
ligi amfisinde gerceklestirilen “Geng¢ Girisimci
Gelistirme Egitimi” konulu panelle bagsladi. Pane-
le konusmaci olarak KOSGEB Girisimciligi Gelis-
tirme Merkezi Miidiiri Necla Haliloglu,Tiirkiye
Teknoloji Gelistirme Vakfi’ndan (TTGV) Degerhan
Usluel, Gate Elektronik Yonetim Kurulu Bagkani
Turgay Maleri, Deka Teknoloji Genel Miidiirii Le-
vent Aydogan ve KKTCELL’den Haktan Kili¢ ka-
tildi. Degerhan Usluel toplantiya katilanlara ‘Tek-
nolojik Girisimcilik ve Yazilim Uriinlestirme’ ko-
nusunda bilgi verdi. Turgay Maleri konusmasinin
basinda, Gate’nin hangi alanlarda hizmet verdigi-
ne degindi ve bugiine kadar elde ettikleri basari-
larin nasil gerceklestigini anlatti. Oturumun bir
diger konusmacisi Levent Aydogan, konugmasin-
da kendi girisimcilik deneyimlerine degindi ve
oturumu izleyen égrencilere bagarili bir girisimci-
nin yasamindan kesitler sundu. Panelin son ko-
nusmacisi Haktan Kilig, GSM operatorlerinin kul-
lanicilarina sundugu olanaklara ve gelecekte cep
telefonu teknolojisinin nasil ve ne sekilde degi-
sim gecirebilecegine iliskin beklentilerini anlatti.
Panelin aksaminda davetlilerin katiimiyla, Gazi-
magusa Teknoloji Gelistirme Bolgesi’nin acilisi
yapildi.

Zirve'nin ertesi giinkii programindaki ilk pa-
nele DAU Miihendislik Fakiiltesi Dekani ve West-
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TEKNOPARKLAR ZIRV

minster Universitesi, “DSP ve VLS| Merkezi” ku-
rucusu Prof. Dr. izzet Kale, Nice Universite-

si'nden  Prof. Dr. Serge Miranda, Akademi
Norr’dan Regis Cabral ve ODTU Enddistri Miihen-
disligi’nden Doc. Dr. Erol Sayin katildi. Sayin’in
panel yoneticisi olarak katildigi toplantida, geli-
sim, yenilik ve toplumsal kalkinmanin temelleri-
ne deginildi. Serge Miranda konusmasinda, Fran-
sa’daki Sophia Antiapolis Teknoparki’nin gelisi-
mine ve iletisim teknolojisinde yeni ufuklara ve
kablosuz iletisimin gelecegine degindi. Regis
Cabral, teknoparklarin yapisi ve devlet destegi-
nin gerekliligine dikkat cekti ve teknoparklar ara-
sI ag yapisinin 6nemini anlatti. Giiniin ikinci top-
lantisina, Sanayi Bakanligi Ar-Ge Genel Miidiirii
Ziya Karabulut, panel yoneticisi olarak acti. Top-
lantida, ODTU Teknokent Genel Miidiirii Ugur
Yiiksel, Bilkent Cyberpark Kurumsal Gelisim Y6-
neticisi Hanzade Saricicek, Marmara Teknokent
Genel Miidiirii Kerem Ozcelik ve TTGV Sekreter-
yasi’ndan Altan Kiiciik¢inar birer konusma yapa-
rak, teknoparklardaki bagari élciitlerinin neler ol-
dugunu kendi deneyimlerinden 6rnekler vererek

Teknoparklarin Onemi

Toplumlarin ekonomik kalkinmasini belirle-
yen en onemli etken, hepimizin bildigi gibi tek-
nolojik gelismelerdir. Bilimsel ve teknolojik ge-
lismelere ayak uyduramayan ve ithalat yoluyla
teknolojiyi takip eden iilkelerin, teknolojik ve
bilimsel yatirimlarini yapan (ilkelerle rekabet
edebilme sanslari yok. Arastirma merkezleri ve
liniversiteler, yeni teknoloji tabanh faaliyet gos-
teren firmalara ve Ar-Ge yapan firmalara bilim-
sel bilgi, nitelikli isgticii, labaratuvar ara¢-gerec,
ekipmanlar ve yeterli altyapi vb. hizmetleri, tek-
noparklar vasitasiyla sunmaktalar.

Diinyada ortaya cikan bilimsel ve teknolojik
gelismeler ve bunlarin dogurdugu yeni degisim
slirecinin yarattigi sanayi toplumunun yaninda,
bir teknoloji toplumu orgiitlenmesi ihtiyaci, tek-

ESI

acikladilar. Ayni giin diizenlenen iigiincii panelde
‘Bolgesel Kalkinma Stratejisi ve Teknoparklarin
Rolii’ oturumuna gecildi. Panelde Prof. Dr. Cemil
Arikan, “Bolgesel inovasyon Sistemleri ve Kalkin-
ma” konusunda bir konusma yapti. Arikan ko-
nusmasinda, ulusal inovasyon sisteminin 6nemi-
ne, bolgesel inovasyon stratejisinin neden gerek-
li olduguna ve politika olusturmanin 6nemine de-
gindi. Gazimagusa Teknoloji Gelistirme Bdlgesi
Bagskani Prof. Dr. Siiha Bayindir, konusmasinda,
kurulan teknoloji gelistirme bélgesinin Kibris hal-
ki ve ekonomisine yapacadi katkiya degindi ve
DAU - TEKMER’in gelisim siireci hakkinda bilgi
verdi. Kuran Metal Yonetim Kurulu Bagkani Teo-
man Kuran da, teknoloji glistirme bdlgesinin
KKTC ekonomisine olasi katkilarina degindi.

Zirvenin son paneli “Uluslararasi Projelerde
Cok Tarafl i§birli§i ve Ag Yapilan” ile ilgiliydi.
Bu oturum, DAU Uzaktan Egitim Enstitiisii Genel
Miidiirii Yrd. Dog. Dr. Isik Aybay’in konusmasiy-
la bagladi. KOSGEB’den Giilsen Alper,
KOSGEB’in uluslararasi projelere verdigi destege
ve projelerin yapisina genel olarak degindi. TUBI-
TAK 6. Cerceve Programi Ulusal Koordinasyon
sorumlusu Selguk Taral, Tiirkiye’nin 6. Cerceve
Programi’'ndaki performansina, projelerin nasil
destek alabileceklerine ve TUBITAK’in destekle-
digi projelere degindi. Diger bir konugsmaci, Doc.
Ercan Erkul, “Tiirkiye uluslararasi projelere katil-
mada neden basarisiz?”, “AB ve diger fonlardan
nasil etkili bicimde faydalanilabilinir?” sorularina
aciklamalar getirdi. Kibnis Tiirk Sanayi Oda-
si’ndan Mustafa Giindiiz de, Kibris Tiirk Sanayi
Odasi’nin, Kibris’in gelecegine dair vizyonunu an-
latti. Zirvede, IEEE ODTU ogrenci kolu, katiimcl
ve panelistler, IEEE 6grenci kollari olarak gele-
cekte ne tiir etkinlikler yapabileceklerini tartisti-
lar. DA TEKMER Baskani Prof. Dr. Siiha Bayin-
dir'in verdigi kokteyl’den sonra zirve sona erdi.
Zirvedeki biitiin konusmacilar ve katilimalar zir-
venin olduk¢a olumlu ve ufuk acici oldugunda
hemfikirdiler.

noparklar gibi diinya pazar ekonomisine uygun
kurumsal mekanizmalarin 6nemini gittikce artti-
riyor. Gelismis lilkelerde 20. yiizyilin ortasindan
beri onemli bir biiyiime ve kalkinma araci olarak
kullanilan teknoparklar, Tiirkiye’de 1990’1 yilla-
rin ortalarinda giindeme geldi ve 2000’li yillarin
basinda getirilen yasal diizenlemeler (06. 07.
2001 tarihinde yiiriirliiliige giren 4691 sayil
‘Teknoloji Gelistirme Bolgeleri Yasas’ ve 19.
06. 2002 tarihinde yiiriirliige giren ‘Teknoloji
Gelistirme Bolgeleri Uygulama Yénetmeligi’)
teknoparklarin kurulmasini tesvik etmek yoniin-
de ¢ok olumlu bir adim oldu. Bu yasal diizenle-
melerle, teknoparklarda faaliyet gosteren sirket
ve akademisyenlere yonelik ciddi tesvikler ve
vergi muafiyetleri saglandi. Yasayi takiben Eyliil
2005’ten baglayarak Tiirkiye’de cesitli tiniversi-
telerin dnderliginde 20 bélge, “Teknolojik Gelis-
tirme Bolgesi” ilan edildi.



Denizli muhabirimiz Mert Kiiciik, HU Tip Fakiiltesi mezunu. Su anda da Denizli Tip Merkezi’'nde kadin hastaliklari ve dogum uzmani.
Mert, “kronik birtakim rahatsizliklarin temeli anne karninda mi atiliyor?” sorusuna, bu konuda gerceklestirilen arastirmalari derleyerek ya-

nit veren bir calisma hazirladi.
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Bircok calismada anne ve yenidogan fiziksel
ozellikleri, plasental agirlik, fetal agirlik (cenin
agirligi) ve yenidoganin cesitli fiziksel dlciimleri-
yle bunlarin birbirine oranlarinin, eriskin donem-
de ortaya cikan kronik hastaliklarla iligkili bulun-
masl, son yillarda plasenta ve anne karnindaki be-
begin yasami lizerinde yogun arastirmalar yapil-
masina Yyol acti. Plasenta, fetus ile anne arasinda
besin ve oksijen alisverisini saglayan disk bicimli
bir olusum. Dogumda rahim duvarindan ayrilir ve
bebegin dogumundan sonra da atilir.

“Fetal programlama” adi verilen varsayim,
eriskin kalp ve damar sistemi hastaliklari gibi kro-
nik hastaliklarin cogunu, bebegin anne karninda
maruz kaldi§i ortama ve faktorlere baglamakta.
Fetal kalp damar sisteminin anne karnindaki ge-
netik ve cevresel degisikliklere uyumu, bebegin
viicut yapisindaki, hormonal sistemindeki ve me-
tabolizmasindaki degisimlerin dogum sonrasinda-
ki yasam iizerine uzun donemli etkileri olabilir.
Bunlar iyilestirmeye yonelik calismalarin yalnizca
kisa donemli degil, uzun dénemli sonuglari da
olabilecegi duistintiltiyor.

Bu varsayim kapsaminda, diisiik dogum agr-
ligiyla kalp krizinden 6lim arasinda da anlamh
iliski bulundu. Dogum agirligindaki 1000 gramhk
artisin, erkeklerde kalp hastaligindan 6liimii 0,77
kat azalttigi saptandi. Bu oranin kadinlarda daha
az oldugu da tesbit edildi.

38.351 kisi lizerinde yapilan bir arastirmada,
yedi yasina gelindiginde, dogum sirasinda pla-
sental agirhgi fazla olan cocuklarin %5,6'sinda
norolojik sorunlar tespit edildi. Plasental agirlk-
lart normal olan grupta bu oranin %4,2 oldugu
bulundu. Bir bagka calismada da, fetal agirlik ve

Ozel Giinlerin
Bilinmeyen Yiz(i?

Kiz cocugu dogumdan itibaren ge-
rek bedensel gerekse psikolojik yon-
den farkli tablolar gésterir. Bu tablolar- |
dan biri, genc kizlarin yasaminin 6nem-
li baslangiclarindan olan ilk adet kanamasi, dige-
riyse kanama oncesinde goriilen gerginlik belirti-
leridir. iste bu gerginlik haline adet dncesi gergin-
lik anlamina gelen “Premenstrual Sendrom”
(PMS) denir. ilk kez 1931’de, modern anlamda
tanimlanan PMS, bir zamanlar tiimiyle psikolojik
kabul edilirken fizyolojik ve bilinmeyen yénleriyle
yeniden giindeme geldi.

PMS belirtileri acisindan toplumlar da farkli-
liklar gosteriyor. Ornegin, Uzakdogulu kadinlar-

FETAL PROGRAMLAMA

fetal boy ile erigkin viicut kompozisyonu arasinda-
ki iligki incelendi. Dogum agirligiyla olgularin o
anki tiim viicut agirliklari, yagsiz viicut agirhgi ve
kemik kiitlesi arasinda anlamh bir iliski bulundu.
Aragtirmacilar, bu bilginin kemik ve kas gelisimi-
nin, rahimici yasamdaki genetik ve cevresel fak-
torler tarafindan programlandigi varsayimina kat-
kida bulundugunu 6ne siirtiyorlar.

Finlandiya'da yapilan bir baska arastirmada,
anneleri uzun boylu olan, hem uzunluk hem agirlik
olarak gelisimi geri olan cocuklarda ileri yaslarda
kalca kingi riskinde artis saptandi. Yine ayni tilke-
de yapilan bir bagka arastirmada da, diisiik plasen-
tal agirhgi olan ve dogumda ince goriinimlii olan
yeni doganlarin, ileri yaslarda koroner arter (kalbi
besleyen atardamarlar) hastaligindan 6lme riskleri
daha yiiksek bulundu. Aragtirmada anneleri gebelik
doneminde sisman olan erkeklerin kalp krizinden
6liim riskinin arttigi da 6ne siiriiltiyor.

ABD’de yapilan bir arastirma da, kadinlarda
diisik dogum agdirligi, yiiksek tansiyon riskiyle
iligkili bulundu. Arastirmacilara gére, dogum 6n-
cesi maruz kalinan bazi etkenlerin, yiiksek tansi-
yona yol actigi ve eriskin kronik hastaliklarin ne-
deni olabilecegi iddia ediliyor. Bir baska arastir-
mada da, dogumda plasental agirligr yiiksek ve
dogum agirhgr diisiik olan bebeklerin, eriskinlik
doneminde yiiksek tansiyon riskinin daha fazla
olacagi yolunda sonuglar ortaya koydu. Plasenta
ile fetus arasinda bdyle bir uyumsuzlugun, fetus-
ta dolagimsal bir uyuma yol acmis olabilecegi ve

da en sik rastlanilan sikayet agriyken
gelismis bati toplumlarinda en sik kar-

- silasilan yakinma depresyon. Yapilan

arastirmalar, depresyon siddetinin bir
yansimasi olarak da kadinlarin
%70'inin tekrarlayan intihar girisimle-
| rinde bulunduklan belirlemis. ABD’de
Halloway hapishanesinde yapilan bir
arastirmanin  sonuclarina gére kadnlarin
isledikleri suglarinin %93'ii, adet dncesi donem-
de islenmis.

Adnan Menderes Universitesi Aydin Sagik
Yiiksekokulu Kadin Hastaliklari Hemsireligi Ana-
bilim Dali 6grencilerinden Ayse Onder ve Emel
Agartan ile olusturdugumuz ekiple diizen-
ledigimiz anketi 3.-4. sinif hemsirelik ve ebelik
ogrencilerine uyguladik. Anket sonucu, 6grenci-
lerin %48,2'sinde adet 6ncesi donemde yasanan

i

bunun erigkinde yiiksek tan-
siyon rahatsizligiyla iliskili olabilecegi 6ne siiriil-
mekte. Yapilan calismalarin isiginda, fetal agirlik
ve plasental agirlik ortalamalarina ve yenidoganin
diger fiziksel dl¢iimlerine gore, gelecekte yiiksek
tansiyon ve kalp-damar sitemi hastaliklari gelistir-
me olasiligi yiiksek olan kisileri, dogumda tanim-
lamak miimkiin olabilir.

Biitiin calismalarin uzlastigi nokta plasental
agirlik, fetal agirlk ve yenidoganin diger olciim
sonuclarinin, artan 6neme sahip olacagi yolunda.
1900'lii yillardan beri plasental agirhk ol¢iimii
bircok iilkede genel uygulama kapsamina girmis
olmasina ragmen lilkemizde bu uygulama hala
yok. Tiim yenidoganlarin plasentalarinin tartilma-
si ve diger fiziksel (antropometrik) dlciimlerinin
yapilarak kaydedilmesi, erigkin kronik hastalikla-
riyla bu degerler arasindaki iliskiyi saptayabilmek
icin ileriye yonelik ve geriye donik calismalarin
yapilabilmesine olanak taniyacak. Bu konulari in-
celeyen ileri calismalar, tibbin hastaliklara bakis
acisini degistirebilecek gibi goziikiiyor.
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sikintilar, giinliik faaliyetleri etkiliyordu. Bunun
yani sira 6grencilerde bu donemde gerginlik, is-
tah artisi, alinganlik gibi yakinmalarin arttigi or-
taya cikti. Gergekten olumsuz sonuglar dogurabi-
lecegi kanmitlanmis olan bu duruma ¢oziim bula-
bilmek icin saglik kuruluslarinda bu tablolarin
gozardi edilmemesinden yanayiz. Universitelerde
ergenlik donemindeki kizlara lireme sistemi ve
adet donemiyle ilgili sorunlarina ¢oziim getire-
cek saglik danismanlari bulunmali. Geng kizlari-
miza yardimcr olabilecek hizmet birimleri, bu si-
kayetlerle basetmelerinde biiyiik destek
olacaktir.
Banu Karaoz
Bilim ve Teknik Kuliibii Aydin Muhabiri,
Adnan Menderes Universitesi Aydin Sagik
Yiiksekokulu Kadin Hastaliklari Hemsireligi Ana-
bilim Dali Arastirma Gorevlisi
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12. Ulusal Biyoloji 6§renci Kongresi’nde sunulan bildirilerin hepsi birbirinden ilgin¢ ve dnemli calismalardi. Isparta muhabirimiz Yase-
min Oztiirk, kongrede sunulan bazi bildirileri 6zetleyen bir calisma hazirladi. Adnan Menderes Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyolo-
ji Boliimii dgrencisi Oktay ince’nin, dogal mayalardan yogurt yapimi ve Cukurova Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii 64-
rencileri Mehmet Kenar ve Mine Yildiz'in kaba esek marulu bitkisinin yasamini konu alan calismalarini bize aktariyor.

[LK YOGURT NASIL
MAYALANDI?

Siitten (rettigimiz besinlerden biri de yogurt-
tur. Yogurt, siit proteinlerinin fermentasyonla ¢6-
kelmesi sonucu olusan pihtidan ibarettir. Genel-
likle kaynatilip 1lik hale getirilen siite az miktar-
da eski yogurdun eklenmesiyle yapilir. Ik olan
siitiin ortasina, daha dnceden ayrilmis ve suyla
kanistirilarak inceltilmis bir miktar yogurt yavas
yavas eklenir. Uzeri kapatilir ve sogumaya alinir.
Burada en onemli girdi, siitiin yogurt haline do-
niismesini saglayan mayadir. Ve yogurt yapimin-
da bu gorevi eski yogurt stlenir. Peki elimizde
yogurt mayalamak icin eski yogurt bulunmuyorsa
ne yapmaliyiz? Ya da ilk yogurdun mayasi nedir?
Bu sorularin yanitlari arastirildiginda, gocebe ola-
rak yasayan atalarimizin karinca yumurtasindan
yogdurt yaptigina dair bilgiler edinildi. Bunun iize-
rine ilk yogurdun karinca yumurtasindan mi, ka-
rinca topragindan mi, ya da normal topraktan mi
mayalandigini kanitlamak i¢in arastirmalar ya-
pild. Oktay ince de calismasinda, eski yogurt di-
sindaki dogal mayalarin, siitiin yogurda doniisme-
sinde ise yarayip yaramayacagi ve eger dogal ma-
yalardan yogurt olursa, ne kalitede olacagini in-
celedi. Arastirmasinda deneysel olarak siite ev
kosullarinda degisik oranlarda standart (ticari)
yodurt ve dogal mayalar (normal toprak, karinca
yuvasi cikisindaki toprak ve karinca yumurtasi)
ekleyip, elde edilen yogurtlarin ve bunlarla hazir-
lanan yogurtlarin bazi fiziksel ve kimyasal 6zellik-
lerini bes giin siireyle arastirdi. ince, arastirmasi-
nin sonuclar konusunda su aciklamayi yapiyor:
“Dogal mayalar, icerdikleri cesitli mikroorganiz-
malar ve bazi kimyasallarin (formik asit ve tiirev-
leri vb.) siitii fermente etme ozellikleriyle siitiin
yogurda doniismesini sagliyor. Arastirmamizda
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denenen yogurtlarin her bir neslinin, zamana bag-
I olarak pH degerinde azalma oldugu saptandi.
Dogdal mayalarla elde edilen yogurtlarin 2, 3 ve 4.
nesillerinde olciilen pH degerinin, standart yogurt
pH’si ile ayni diizeylerde oldugu saptandi. Yogurt-
larin fiziksel goriintiisii bakimindan dogal maya-

larla elde edilen yogurtlarin 3. ve 4. nesillerinde
hemen hemen hi¢ serum ayrilmasi gézlenmezken,
ev yodurdunda az da olsa serum ayrilmasi oldu.
Duyusal test sonucunda yapi bakimindan en iyi
yodurt, karinca topragiyla mayalanan yogurt ol-
du; goriinim olarak karinca topragi ve karinca
yumurtasi olumlu sonuglar verirken, lezzet olarak
da en iyi yogurdu, karinca topragdiyla yapilan ma-
yalamadan elde ettik. Sonug olarak, dogal maya-
lar kullanilarak yogurt mayalama islemi saglandi
ve karinca topragiyla mayalanan yogurt panelist-
ler ve tiiketiciler tarafindan en iyi yogurt secildi.
Eger bir giin evinizde yogurt yapmak icin maya
bulamazsaniz, disari cikip karincanin olusturdugu
toprak tepecikten biraz almaniz yeterli. Unutma-
yalim ki bu yogurdu yemek icin li¢ giin beklemek
gerekiyor. Calismamizin ilerleyen asamalarinda
elde edilen yogurtlarin mikrobiyolojik analizleri
ve besin kalitesini de arastiracagiz.”

ESEK MARULUNUN TARIMSAL SAVASIMDA KULLANILMASI

Sonchus oleraceus L. ya da diger soylemle
kaba esek marulu bitkisi yaprak su oziitiinin, fa-
sulye, misir tohumlarinin ¢imlenmesi ve kok
uzunlugu iizerine olan allelopatik etkisi nedir?
Bu yazdiklarimiz eminiz ki cogumuz icin pek bir
anlam ifade etmedi. Ama konuyu acikladigimizda
oldukga ilging bulacaginizi diistiniiyoruz.

Allelopati terimi ilk kez 1937’de bir bitkinin
diger bir bitkiye negatif etkide bulunmasi seklin-
de tanimlanmis; ancak daha sonra bir bitkinin di-
ger bir bitkiye yaptigi engelleyici ya da uyarici et-
kinin her ikisi de allelopati olarak kabul edilmis.

Allelopatinin tarimdaki 6nemini aciklamak
icin bes farkh iliskinin cok net bir sekilde irde-
lenmesi gerekmekte. Bunlar kiiltiir bitkileri-ya-
banai otlar, kiiltiir bitkileri-kiiltiir bitkileri, yaban-
a otlar-kiiltiir bitkileri, yabanci otlar-bocekler,
yabanci otlar-mikroorganizmalar arasindaki ilis-
kiler olarak aciklaniyor.

Yabanci otlarin iriinlere zarar vermesi, onlar-
la miicadele yapilmasini zorunlu kiliyor. Yabanci
otlarin zararini en aza indirmek amaciyla cesitli
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miicadele yontemleri uygulaniyor. Yabanci otlar-
la kimyasal miicadeleye secenek olan ve onun
kadar etkili bir ¢oziim yolu bulunamadigindan
lireticiler, hem uygulamasi kolay hem de sonucu

kisa siirede aldiklari icin herbisitleri (ot
oldiirticiilerini) tercih ediyorlar. Ancak son yillar-
da toplumun artan cevre bilinci entegre tarim,
siirdiirebilir tarim ve ekolojik tarim gibi tarim
sistemlerini glindeme getirdi. Dolayisiyla bu ta-
rim sistemlerinde yer alacak kimyasal miicadele-
ye secenek olacak yabanci ot miicadele yontem-
lerine gereksinim duyulmaya basland. iste bu
yontemlerden birisi de, cevreye dost bitkilerin al-
lelopatik ozelliklerinden yararlanmak. Bu amagla
kullanilan bitkilerden biri de esek marulu. Meh-
met Kenar ve Mine Yildiz, bu bitkinin misir ve fa-
sulye bitkisi tohumlarina olan allelopatik etkisini
ortaya koydular. Farkl oranlarda seyreltilmis
olan esek marulu ekstraktini misir ve fasulye to-
humlarina uyguluyan Kenar ve Yildiz, arastirma-
lariyla ilgili su aciklamalarda bulundular: “Yapi-
lan deneme sonucunda kontrol uygulamasina
oranla farkli oranlarda seyreltilmis olan bitki
Oziitiiniin fasulye tohum cimlenmesini azaltici,
misir tohumlarinin ¢cimlenmesini tesvik edici etki
gosterdigini saptadik.”



2005 YILI BiLiIM ODULU SAHIBI
AHMET RUHI MERMUT

Toprakta bulunan inorganik kil
parcaciklarinin dogasi nedir? Bu
parcaciklarin fiziksel ve kimyasal
ozellikleri nasildir? Toprakta dogal olarak
bulunan canliliga ait maddeler nelerdir?
Topraga sonradan katilan organik
maddeler topragi nasil etkiler?... Harran
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Toprak
Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet
Ruhi Mermut’un bilim hayati, soziinii
ettigimiz bu sorulara yanitlar veren, kil
mineralojisi, pedoloji, jeokimya ve toprak
kaynaklar1 konularindaki arastirmalarla
dopdolu. Onun arastirmalan ulusal ve
uluslararasi bilim ortaminda ilgiyle
izleniyor ve kabul goriiyor. TUBITAK da
Mermut’tu ulusal ve uluslararasi
diizeydeki bu nitelikli calismalari
nedeniyle 2005 yili Bilim Odiili’nii deger
gordii.

Biitiin yasamlarin siirekliligi suya, havaya ve
topragin iiretkenligine bagh. O halde bitki, hay-
van ve insan yasamlarinin siirekliligini saglamak
istiyorsak bu ogeleri ¢ok iyi tanimamiz, beklenti-
lerini bilmemiz gerekiyor. i§te bizlere yasami su-
nan temel oOgelerden biri olan topragin
ozelliklerini, dogasini, bilesiminde bulunan unsur-
lar1, kisaca toprakla ilgili soru ve sorunlari ¢ozen,
aydinlatan biliminsanlarindan biri Dr. Mermut.
0, kil minerolojisi ve pedoloji konularinda diinya
capinda taninan bir biliminsani. Kil minerallerinin
bilesimi, siniflandinimasi ve adlandinimasi, kil
minerallerinin striktird, kil-su sistemi, dehidras-
yon, rehidrasyon ve isitmayla meydana gelen de-
gisimler, kil minerallerinin optik 6zellikleri, orjin-
leri ve bulunuglari gibi kil minerolojisi ve toprak-
larin yapisini, olusumunu, dagdilisini inceleyen;
topraktaki fiziksel, kimyasal ve biyolojik olaylari,
bunlarin ortaya cikardigi sonuglar ortaya koyan;
toprak bilimi toprak yapisi, arazi kullanimi gibi
uygulamaya yonelik calismalara kaynaklik eden
pedoloji konularinda pek ¢ok arastirmalan var.
Ayrica bu konularda yetistirdigi bircok 6grencisi
bulunuyor. Biz burada Mermut’un calismalarini
gruplayarak bazi ornekler sunacagiz.

Onun arastirmalari arasinda doner toprak an-
lamina gelen “vertisol” topraklarin 6nemli bir ye-
ri var. Vertisol topraklar, kurak gecen aylarda bii-
ziilen, yagish mevsimlerde genisleyen, koyu renk-
li ve cok killi topraklar. Yagisa bagl olarak top-
ragin sisip biiziilmesi bilesiminde bulunan “smek-
tit” gibi birtakim kil minerallerden ileri gelmekte.
Sisme ve biiziilme sonucu bu topraklarin yiizeyin-
de gevsek graniiler yapi, kabariklik ve cokiintiiler
ortaya cikmakta, derinlere uzanan catlaklar go-
riilmekte. Vertisol topraklarda en (stte yer alan
ve topragin en verimli kisminin yer aldigi tabaka
oldukca kalin. Bu katman icinde yillar siiren bir
donme hareketi olmakta. Boylece alttaki toprak
yiizeye cikmakta, yiizeydeki toprak da alta inmek-
te. Zaten bu hareketlilik nedeniyle topraga verti-
sol deniyor. Mermut, sisen-biiziilen killerden
smektiti tasiyan vertisol topraklar iizerinde pek
cok arastirmada bulundu. Bu konudaki birikimle-
rini de bir kitapta topladi. Onun arastirmalari
ozellikle Kanada’da soguk iklimin hiikiim stirdd-
gii (Boreal bélgede) bolgelerin toprak yapisini or-
taya koydu. Elde ettigi sonuclar Amerika ve Ka-
nada’da toprak siniflandiriimasinda degisimlerin
olmasina yol acti.

Mermut, basta Kanada olmak lizere diinyanin
degisik yerlerinde gerceklestirdigi arazi ve labo-
ratuvar calismalari sonucunda tuzlu topraklarda
rastlanan minerallerin kokenlerini, hareketlerini
ve ozelliklerini de ortaya cikardi. Jeokimyada
“stabil izotop” adi verilen ozel bir teknik kullana-
rak bu konuda bilinmeyenlere yanitlar verdi. Mer-
mut’un bu calismalarinin sonuclari petrol arama
alanlarinda kirletilen arazilerin islahinda, yol ve
kanal insasinda ve benzeri bircok jeoteknik calis-
malarda kullaniliyor.

Mermut, karbonatlarin ve jipsli sedimentlerin
jeokimyasi ve bu sedimetlerin iclerindeki hidrok-
sil ve kristal suyu lizerinde de arastirmalarda bu-
lundu. Bu calismalari, kurak bolgelerde paleohid-
roloji ve iklim degisimleriyle ilgili yeni bilgilerin
ortaya ctkmasinda katki sagladi.

Toprak killerinin organik maddeleri emme-
bilmeleri, 6zellikle tarimsal ila¢ kalintilarinin kil-
ler tarafindan emilimi diinyada 6nemli bir aras-
tirma konusu. Mermut’un bu konudaki calisma-
lari hazirlanan tarimsal ila¢ atiklarinin yonetimi
konularina genis acilimlar sagladi.

Dr. Mermut’un Ozetle anlattigimiz, toprakta-
ki tuz hareketleri, karbon dongiisii, cevre kirlili-
ginin onlenmesi ve toprakta su hareketleri konu-
larindaki calismalari insanligin gelecegi acisin-
dan biiyiik 6nem tasiyor. O da, topraklarin siir-
diirdlebilir bir bicimde insanlik hizmetinde kulla-
nabilme cabasini gosterdigini, bilimsel calisma-
larinin amacinin da, achgi 6nlemek, cevreyi ve
dogayr korumak oldugunu soyliiyor.

Mermut, bilimsel arastirmalarin yani sira
toprak bilimi konusunda kitaplar yaziyor. Ha-
kemli uluslar arasi bilimsel dergilere makaleler
hazirliyor ve editorliik yapiyor. Bu konuda
150’nin iizerinde eseri yayimlanmis durumda.
Diinya Toprak Bilimleri Kurumu’nun koordine
ettigi toplantilarda da s6z sahibi olan Mermut,
bu toplantilarin yedisinin yoneticiligini yapmis.
Ayrica konusunda calismalar yapan bircok ku-
rum ve kurulusta gorev alan Mermut, 1999’da
Canadian Society of Soil Science Fellow,
2004’te Soil Science Society of America Fellow,
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2005’te American Society of Agronomy Fellow
ve Soil Science Society of America’nin “Ulusla-
rarasi Toprak Bilimi” odiiliini aldi. Deger goriil-
diigii TUBITAK Bilim Odiili konusunda da su
actklamayi yapiyor: “Temel Bilimler-Tarim ve Or-
mancilik alaninda kurulusundan bu yana gecen
zaman icinde tictincii 6diilii alma onurundan do-
layr biiyiik mutluluk duymaktayim. Tiirk bilim in-
sanlarimizi édiillendirmek ve diger bilim insan-
larimizi ve genclerimizi 6zendirmek icin biiyiik
caba harcayan TUBITAK mensuplarini iistiin gay-
retlerinden dolay! candan kutluyor ve tesekkiir
ediyorum. Bilim yapmak, teknolojik gelismeler-
den yararlanilarak yeni bilgiler elde etmek ve bu
bilgilerin insanlk yararina kullanildigini gérmek
kanimca anlatilmasi miimkiin olmayan en biiyiik
haz. Tiirk ulusunun bilim diinyasinin her alanin-
da yerini en kisa zamanda almasini da goniilden
diliyorum.”

Giilgin Akbaba

Kaynak: Mermut A. R., “2005 Yili TUBITAK Bilim Odiilii Aday Oneri For-
mu”.
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Nereden geldigimiz, yalniz olup olmadigimiz, nereye gittigimiz, gecmisten bu yana filozoflari en
¢ok distindiiren sorular arasinda. 21. yiizyilin baglarinda, icinde yasadigimiz evreni kesfetme
yolunda iyi bir baslangi¢ yapmis durumdayiz. Ne var ki, yasamin nasil basladidi, baska yerlerde
de olup olmadigi, bizim baska diinyalarda yasayip yasayamayacagimiz sorulari yanitlanabilmig
degil. Ay’a yapilan Apollo uguslariyla ve oteki gezegenlere gonderilen birtakim robot uzay

araclariyla, icinde yasadigimiz Giines Sistemi’nin gizemini ortaya ¢ikarmakla mesgulken, bir
yandan da uzay teleskoplariyla evrenin uglarina kadar bircok yonden disimizdaki “diinyay1”
kesfetme cabamiz siirtiyor. Bilinmeyeni kesfetmenin cekiciligi, insanoglunu uzayin derinliklerine
cekiyor. Buna paralel olarak, devletlerin uzay calismalarina verdikleri nem giderek artiyor.
Basta NASA olmak tizere, cesitli kuruluslar, devletlerinden aldiklari desteklerle yeni uzay
programlari olusturuyorlar. insanoglu, simdi uzaya dogru bir adim daha atmaya hazirlaniyor.
Ustelik, bu seferki cok daha biiyiik bir adim olacak.

Baska gezegenlerdeki olasi yasami
hentiz kesfedemedik. Ancak, yeryiiziin-
de hic umulmadik yerlerde karsilastigi-
miz yasam bicimleri ve baska gezegen-
lerde kesfettigimiz ilimli kosullar, bize
buralarda da yasamin olusabilecegini
duastinddriiyor. Bunun yaninda, Glines
Sistemi’ndeki baska gokcisimlerinde ya-
pilan kesifler, bize bu gékcisimlerini da-
ha yakindan tanima istegi uyandiriyor.
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Ay’da bulunmasi olast kaynaklar,
Mars’taki su, Jpiter’in uydularinmn buz-
lu ytizeylerinin altindaki okyanuslar, ya-
kin gecmiste gonderilen uzay araglari
sayesinde ortaya cikti. Gokbilimciler,
baska yildizlarin cevresinde dolanan
100’den fazla gezegen kesfettiler. Tiim
bu kesifler, evrenin bundan yalnizca 10
yil 6nce sanilandan daha yasanilir bir
yer oldugunu gosteriyor.

Glintimtizde halen yapilmakta olan
insanli uzay calismalari, 20-30 yil 6nce
gelistirilen Uzay Mekigi ve Uzay Istas-
yonu projelerine dayaniyor. Simdi, sira
bundan bir adim Gteye gecmeye geldi.
iste bu nedenle bu projelerin en kisa
stirede tamamlanmasi ve daha ileriye
yonelik adimlar atilmast NASA’nin 6n-
celikli hedefleri arasinda. NASA’nin
2004’te acikladig1 yeni vizyonu, uzay
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NASA’nin eylem plani. NASA, yeni vizyonu cercevesinde, uzay yolunda dnemli bir atilim baglatiyor. Bu vizyon, Ay’dan baslayarak, Giines-disi gezegenlere kadar
tiim uzayin insanh ve insansiz ucuslarla, dev uzay teleskoplariyla ve olasi baska yontemlerle kesfedilmesini 6ngoriiyor.

kesfinin yeni ve etkili kararlarla, en
yiiksek teknolojinin kullanimiyla yeni
programlar olusturulmasini iceriyor.

Bilinmeyeni Kesfetme
icgtidiist

Ay’a yapilan Apollo ucuslarindan,
Oteki gezegenlere gonderilen birtakim
robot uzay araclariyla icinde yasadigi-
miz Glines Sistemi’nin gizemini ortaya
cikarmakla mesgulken, bir yandan da
uzay teleskoplariyla evrenin uglarina
kadar bir¢ok yénden disimizdaki “duin-
yay1” kesfetme cabamiz strtyor. Bu
kesif, yalnizca bu diinyalarin degil, ay-
ni zamanda, yerylzindeki insanlik
icin de bircok katki sagliyor. Bugiin
sahip oldugumuz teknolojinin 6nemli
bir bolimu, uzay arastirmalari icin ge-
listirilen teknolojinin bir yan drin.
Enerji, bilgi isleme, nanoteknoloji, ro-
bot teknolojisi, biyoteknoloji ve malze-
me konusunda yeni teknolojiler genel-

likle uzay arastirmalarinin yan Griind
olarak ortaya cikiyor.

Glintimtize kadar yapilan arastirma-
larin sonucunda, dtnya-disi kaynaklar
ve diinya-dis1 yasama iliskin temel soru-
lar1 sorabilmek icin yeterli birikime sa-
hip oldugumuzu séyleyebiliriz. Orne-
gin, robot uzay araclar1 Ay’daki potan-
siyel kaynaklari, yasamin en 6nemli ge-
reksinimi olan suyun Mars’taki ve Jtpi-
ter’in aylarindaki varligina iliskin ipuc-
larini ortaya cikardi. Ne var ki, bir adim
Oteye gecebilmek, yani bu sorularin ya-
nitlarint ortaya c¢ikarmak icin yeni bir-
takim atilimlar yapilmasi gerekiyor.

Insanli uzay ucuslariysa, evrendeki
yerimizi daha iyi anlamamiza olanak
veriyor. Hi¢c de konuksever olmayan
uzay ortaminda yasamayi ve karsilasi-
lan zorluklarla mtcadele etmeyi 6g-
renmek, insanoglunu uzun siirecek
uzay ucuslarina hazirliyor. Bu gercek-
lesirken, bir yandan da bazi ac1 dene-
yimlerle de karsilasiimiyor degil. Iki
uzay mekiginin milyonlarca insanin

gozleri ontinde patlamasi ve miirette-
batin 6ltimd, uzayr kesfetmenin riskle-
rini de bize gosterdi. Gelecekteki in-
sanli ucuslar icin, uzay yolculuklarinin
ve uzayda yasamin cok daha gtivenli
bir hale getirilmesi gerekiyor. Uzay
mekiginin artik emekliye ayrilmasinin
zamani geldi. Ozellikle Ay, Mars ve da-
ha uzak gokcisimlerine yapilacak
ucuslar icin yeni ve ileri teknolojilerin
gelistirilmesi bir zorunluluk.

NASA’nin Yeni Vizyonu

NASA, ABD yénetiminin aldigi bir
kararla, uzay yolunda énemli bir atilim
baslatiyor. Bu vizyon, Ay’dan baslaya-
rak, Glines-dis1 gezegenlere kadar tim
uzayin insanl ve insansiz uguslarla,
dev uzay teleskoplariyla ve olasi baska
yontemlerle kesfedilmesini 6ngértiyor.

NASA’nin ABD’nin bir kurulusu ol-
masi nedeniyle, elbette bu hedefler 6n-
celikli olarak bu tlkenin bilimsel, gi-
venlik ve ekonomik olarak gelisimine
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Ay ucuslari, daha 6tesi icin neler basarilabilecegini gosteren bir sinav olacak. Buradaki kaynaklari kullanma
becerisi, insanlar icin yasam destek sistemleri, enerji, yiizeyde hareket kapasitesi gibi isler, Mars ve daha
uzak hedefler icin bir deneyim niteliginde olacak.

hizmet ediyor. Ancak, uzay calismalari-
nin tim insanhg ilgilendirdigi ortada.
Nitekim NASA, bu calismalarin sonug-
larini kimseden gizlemiyor. Tersine, bu
calismalar1 herkesin bilgisine ve hiz-
metine sunuyor.

NASA, bu Uzay Kesif Vizyonu’nun
amac ve hedeflerini séyle duyuruyor:
insanli ve insansiz ucuslarla Giines
Sistemi’nin ve 6tesinin kesfedilmesini
saglamak; 2020 yilinda, bir bakima
Ay’a geri donts yaparak Mars ve Gtesi
icin ilk adimlar1 atmak; yeni teknoloji-
ler, bilgiler ve altyapi sistemleri olustu-
rarak insanligin evreni kesfinin 6niind
acmak ve 6teki uluslarla ishirligi halin-
de bulunarak bilimsel, glivenlik ve
ekonomik baglar1 gliclendirmek.

1919’da, Raymond Orteig adli bir isadami
New York - Paris arasinda ucacak ilk pilota
25.000 dolar verecegini acikladi. 1927°de, At-
lantik Okyanusu’nu ucarak gecen ilk pilot olan
Charles Lindbergh’i bunu yapmaya cesaretlendi-
ren en onemli etken, bu ddiil oldu. Lindbergh,
bu 6diilii alabilmek ugruna yaklasik 400.000 do-
lar harcadi. Sonugta bu olay, havacilik endiistri-
sinin o tarihten sonra ¢ok biiyiik bir atilimla ge-
lismesini tetikledi.

Buna benzer bir yarismanin daha modern bir
uyarlamasini X Prize adli kurulus yapti. “Anseri X
Prize” 6diillii yarismasinda, uzaya cikacak ilk ozel
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NASA, bu amaclara ulagsmak igin,
oncelikli olarak bazi hedefler belirle-
mis durumda. Columbia faciasindan
sonra, Discovery uzay mekiginin bir
an Once ucuslara baslamasi, bu hedef-
lerden oncelikli olaniydi ve nitekim
gerceklesti. Mekigin bundan sonraki
gorevi, Uluslararasi Uzay Istasyo-
nu'nun eksik parcalarinin uzaya tasi-
narak birlestirilmesi olacak ve bu go-
rev tamamlandiktan sonra, 2010 yilin-
dan once, artik epeyce yaslanan Uzay
Mekigi emekliye ayrilacak.

Uluslararast Uzay Istasyonu’ndaki
calismalarin en azindan ABD’ye ayri-
lan béltimi gelecekteki uzay ucuslari-
na hazirlik niteliginde olacak. Astro-
notlarin uzun uzay yolculuklarinda

uzay aracina 10 milyon dolarlik bir odiil verilece-
gi aciklandi. Yarismanin kosullarina gore aracin,
pilotla birlikte iki kisilik bir miirettebatla birlikte
ya da esdegeri yiikle, uzayin baslangici olarak ka-
bul edilen 100 km irtifayr asmasi; tistelik bunu iki
hafta icinde iki kez basarmasi gerekiyordu. Bu ya-
rismaya 7 farkli iilkeden toplam 20 takim basvur-
du. Odiilii, 4 Ekim 2004’te ikinci kez 100 km’yi
asan SpaceShipOne (UzayGemisiBir) kazandi. Spa-
ceShipOne, uzaya cikan ilk 6zel arag oldu. Ayni za-
manda, SpaceShipOne ile uzaya ¢ikan Mike Melvill
ve Brian Binnie adl iki pilot da uzaya 6zel uzay-
gemisiyle cikan ilk “astronot” olma unvanini ka-

karsilasabilecekleri durumlar arastiri-
lacak. istasyon uluslararasi bir kurulus
oldugundan, bu calismalar elbette, Gte-
ki ortaklarin katilimi élctistinde ger-
ceklestirilecek. Baska tlkelerin uzay
programlari da bu yonde gelistigi icin,
buytik olasilikla bu ¢alismalar ortak
yurtttlecek.

Yoériingenin 6tesinde yapilacak ca-
lismalar 6ncelikle Ay’da baslayacak ve
bunlar Mars’in ve baska hedeflerin
kesfi igin bir hazirlik niteliginde ola-
cak. Bunun igin, 2008’den ge¢ basla-
mama kosuluyla Ay’a bir dizi insansiz
uzay araci gonderilecek. Bu arada,
Mars’a ve Glines Sistemi'ndeki “yasa-
nabilir” nitelikteki 6teki uydulara yapi-
lan insansiz uguslar siirecek. Bunlar,
olasi yasam bigimlerini arastiracak, ge-
lecekteki insanli ucuslar icin hazirlik
niteligi tasiyacak.

Uzun sireli uzay ucuslarinin ger-
ceklestirilebilmesi icin, 6zellikle itki ve
gl¢c sorunlarini asmak gerekecek.
Bunlar icin yeni teknolojilerin gelistiri-
lecek ve denenecek. Ayrica, bu ugusla-
rin maliyetinin distrilmesi de 6nce-
likli hedefler arsinda.

Glines Sistemi ve Otesi
icin Yol Haritast

Gelecek 30 yil icinde NASA, Gilines
Sistemi’nin kesfinde kalan bosluklar

zandilar. Charles Lindbergh’in Atlantik’i asmasi ve
ardindan gelisen havacilik endiistrisi, SpaceShipO-
ne’in ardindan da ozel sermaye destekli uzay ca-
lismalarinin ve uzay turizminin nasil bir gelisim ici-
ne gireceginin bir gostergesi olabilir.
SpaceShipOne, California’daki 6zel bir hava
alanindan, Rutan sirketine ait White Knight adli,
bunun icin tasarlanmis 6zel bir ucakla havalandiril-
di. White Knight, SpaceShipOne’: yaklasik 16 km
yiikseklige tasidi. Bu yiikseklikte ucaktan ayrilan
SpaceShipOne, serbest kaldiginda roket motorunu
atesledi ve yaklasik 80 saniye siiren dikey tirmani-
sa basladi. Ses hizinin 3 katiyla tirmanan SpaceS-
hipOne, 100 km irtifaya ulastiginda motoru kapat-
t1 ve Melvill ve Binnie yaklasik 3 dakika stiresince
kendilerini agirliksiz ortamda hissettiler. Bu sirada
gokytzii siyah, atmosferse ufukta ince, mavi bir
¢izgi gibi gortiniiyordu.SpaceShipOne, roket moto-
ru disinda bagka bir motorla donatilmamisti. At-
mosferin yogunlugunun arttigi belli bir irtifaya ka-
dar kontrollii bir sekilde serbest diisen arag, bu-
nun ardindan, 15-20 dakika boyunca tipki uzay
mekidi gibi siiziilerek, bir ucak gibi yere indi.
SpaceShipOne’in yaptig gibi, yoriinge-alti ya-
pilan bu tiir ucuslar, araglan yoriingeye tasimak
icin gereken cok giiclii itkiyi gerektirmiyor. Yo-



NASA’nin yeni Ay programi, Ay’daki potansiyel kaynaklari bulmak tizere 2008’de firlatilacak bir yoriinge araciyla baslayacak. Bunu, 2009 yilinda firlatilacak bir inis
araci izleyecek. Bunun ardindan, yaklasik olarak yilda bir yapilacak ucuslarla Ay’da siirekli yasama temel olusturacak bir iis kurma calismalari baslayacak. Bu
calismalar icin, miirettebati ve malzemeyi tagimak icin, artik eskiyen Satiirn V roketlerinin yerine yeni roketler tasarlaniyor.

doldurmak icin robot uzay araclari
gonderecek. Bu araclar Ay’i, Mars’1, Ju-
piter’in ve 6teki dis gezegenlerin uydu-
larini inceleyecek. Ayrica, firlatilacak
yeni uzay teleskoplariyla Gunes-dis
gezegenler aranacak. Bu yeni araclar,
oncekilere gore daha yiiksek teknolo-
jiyle donatilacak ve eksik kalan bilim-
sel sorularin yani sira, bu gékcisimle-
rinde olasi insanli yerlesimler icin yeni
kaynaklar arayacak, bu goékcisimleri-
nin ayrmtili gériintilerini yerytiziine
gonderecekler. Ay ucuslari 2008’de,
Mars uguslari da en ge¢ 2011’de basla-
yacak. Bu araclarla yapilacak yeni ke-
siflerin 1s18inda, ilk insanli ucuslar
Ay’a 2015 yilindan sonra baslayacak.
iste bu, insanligin belki de 6teki diin-

riingeye girmek icin hizlanmasi gerekmedigin-
den, arag sahip oldugu kiiciik bir roket motoruy-
la kendini bu yiikseklige tasiyabiliyor. Ayrica,
yiiksek hizlarla atmosfere girmenin riskini tagima-
digindan, bu tiir uguslar ¢ok daha giivenli. Elbet-
te, cok giiclii roket motorlarina, cok miktarda ya-
kita ve atmosfere giriste gereken koruyucu kalka-
na gereksinim duymayan bu araclarin hem yapim
hem de ucus maliyetleri, yoriinge araclarininkine
gore cok daha diisiik. Ayrica, kisa bir siireligine
de olsa, aracta bulunanlar, yériingeye cikmis
olanlar kadar yiiksekte hissediyorlar kendilerini.
Ne de olsa, burasi da uzay sayiliyor.

Ansari X-Prize yarismasini tamamlama yolun-
da baska girisimler de oldu. En iddiali projeler
arasinda yer alan Kanadah da Vinci Projesi, tii-
miiyle goniilliilerden olusan bir grup tarafindan
olusturulmustu. Da Vinci projesinde, Wild Fire ad-
I roket, yeniden kullanilabilir bir helyum balonuy-
la 25 km yiiksege tasinacak ve burada ateslene-
cekti. Ne var ki, zamaninda tamamlanamadi. Da
Vinci Projesi buna karsin siiriiyor. Firlatmanin bu
yil icinde yapilmasi ongoriiliiyor.

ABD’li Space Transport sirketi, X Prize yaris-
masina Rubicon adini verdikleri roketle katilacak-
lardi. Roket yerden firlatilacak, uzay sinirini geg-

yalart kesfetmek igin atacagr ilk adim
olacak.

Elbette, bu gorevlerin geceklesebil-
mesi icin, bir temel atilmasi gerekiyor.
Bunun icin yeni birtakim itki, giic, ile-
tisim, ulasim ve firlatma teknolojilerini
gelistiriliyor. Oniimiizdeki 5 yil icinde
Uluslararasi Uzay Istasyonu’nun da ta-
mamlanmasiyla, bu alanlarda 6nemli
birtakim gelismeler olmasi bekleniyor.

Ay Yeniden

Daha énce Ay’a gidildi. Ustelik, bu-
na 40 yil oncesinin teknolojisiyle ve
cok kisa stirede hazirlanildi. Ancak bu,
bir yarisin sonucuydu. ABD ve Sovyet-
ler Birligi arasindaki soguk savasin bir

tikten sonra da Pasifik Okyanusu’na bir parasiit-
le inecekti. Ne var ki, 8 Agustos 2004 teki dene-
mede, havada patladi ve boylece Space Trans-
port’un yarismayi kazanma hayali sonmiis oldu.

Romanya Havacilik ve Uzay Birligi adindaki
Romanyali bir grup, Demonstrator-2 adli bir ro-
ketle uzaya gitmeyi diisiiniiyordu. Calismalan ta-
mamlayamadiklan icin, yarismay kaybetmis olsa-
lar da roketin hazirliklan hala siirtiyor.

Bir sonraki yarisma, cok daha biiyiik odiillii
olacak gibi goriiniiyor. Las Vegas'taki (ABD) Bi-
gelow Aerospace adli sirket, yeryiiziinden 400
km yiikseklige, yani yoriingeye insanl ucus yapa-
cak ilk ozel girisime 50 milyon dolarlik odiil ve-

parcasi da uzay yarisiydl. Glintimiizde,
bu denli itis glictiine sahip bir soguk
savas yok. Artik bircok uzay calismasi,
uluslararasi isbirligiyle gerceklesiyor.
Ancak yine de, bircok tlke kendi uzay
programini yapiyor. Bazi Avrupa tlke-
leri, Cin, Japonya ve Rusya bunlar ara-
sinda. Bilim ve Teknoloji Yiiksek Ku-
rulunda alman kararlar dogrultusun-
da, artik tilkemizin de bir “uzay prog-
rami1” olacak.

Ay, insanoglunun uzayda koloniles-
meye baslamasi icin en iyi baslangi¢
noktasi. Bunun en énemli nedeni, Yer-
ytiziine yakin olmasi ve bu nedenle de
ulagiminin ve ulasim maliyetinin di-
stik olmast. Ornegin, Yer ile Ay arasin-
da strekli gidip gelen bir mekik, ben-

recegini acikladi. Bu yarismanin kosullari, 6nceki-
ne gore epeyce agir. Yarismayl kazanabilmek
icin, uzay aracinin yoriingede iki tur atmasi ve en
azindan 5 kisiyi tasimasi gerekiyor. Uzay araci-
nin, Bigelow Aerospace’in gelistirmekte oldugu
sisirilebilen uzay istasyonuyla kenetlenebilecek ve
en azindan 6 ay burada kalabilecek yetenekte ol-
masi; aracin 60 giin icinde iki ucus yapmasi, hii-
kiimetten hicbir sekilde destek almamasi ve 10
Temmuz 2010’a kadar ugusun gerceklesmesi ge-
rekiyor.

Ozl sermaye destekli bu yarismalar, uzay
yolunda simdiden biiyiik bir hareketlenme sagla-
di. Devletler uzay programlarini olustururken,
ozel girisimler hizla uzaya aciliyor. Devletlerin
uzay calismalarina cok biiyiik biitceler ayrildigin-
dan, sonucta ortaya cikan, ¢cok pahali ucuslar olu-
yor. Soyuz uzay aracindaki koltuklardan biri 10
milyon dolara kiralanabiliyor. Bununla birlikte,
cok daha diisiik fiyatl biletler sunabilecek bu 6zel
girisimler sayesinde, uzay turizminin 6nii acilacak
gibi goriiniiyor. Cok daha ucuza, yoriinge alti ya
da yoriingeye yapilacak ucuslar oniimiizdeki yil-
larda yayginlasacak. Cok da uzak olmayan gele-
cekte, Ay’a ucus yapan 6zel uzayyolu sirketlerinin
tiiredigini de gorebilecegiz biiyiik olasilikla.
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Uzay calismalarina, ozel sektoriin katkisi biyiik. NASA’nin Uzay Mekigi, 5 yil icinde emekliye ayrilacak.
Bundan dnce, yeni mekigin hazir olmasi gerekiyor. En biiyiik havacilik ve uzay sirketleri bunun icin kendi
aralarinda yarisa girdiler. Lockheed-Martin yeni mekigin tasarimini simdiden yapmis durumda.

zer bir arac Mars’a bir kez gidip gele-
ne kadar yiizlerce sefer yapabilir. Ayri-
ca, varolan teknoloji, bizi Ay’a gottir-
meye rahatlikla yetiyor.

Aslinda, Ay uguslar1 uzay yarisi bit-
tiginde tiimtyle sona ermedi. 90’1 yil-
larda Ay’a robot uzay araclar1 gonde-
rildi. Bunlarin cogu Ay’ yGriingesin-
de dolanarak Ay’da bulunabilecek en
buyiik kaynak olan suyu aradi. Bu ca-
lismalar, Ay’in kutup bélgelerinde su

buzunun olabilecegini gosteriyor.
NASA’nin yeni Ay programi, Ay’da-
ki potansiyel kaynaklar1 bulmak tizere
2008’de firlatilacak bir y6rtinge araciy-
la baslayacak. Bunu, 2009 yilinda firla-
tilacak bir inis araci izleyecek. Bunun
ardindan, yaklasik olarak yilda bir ya-
pilacak uguslarla Ay’da stirekli yasama
temel olusturacak bir is kurma calis-
malar1 baslayacak. Bunun igin, Ay’daki
kaynaklarin da kullanilmaya baslanma-

Uzayda tatil yapma diisiincesi, ilk bakista bi-
limkurgu romanlarindan firlama bir diisiince gibi
goriintiyor. Oysa, uzay turizmi simdiden bilim-
kurgu olmaktan cikti bile. Heniiz, gezegenimizin
cevresinde dolanan bes yildizli oteller yok. Ama,
24 saat oda servisi sunmasa da Uluslararasi Uzay
istasyonu, birkac turiste otel hizmeti verdi.

Arastirmalar, halkin onemli bir kesiminin
uzaya gidebilmek icin cok hevesli oldugunu gos-
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teriyor. EGer bu yolculugun maliyeti makul bir
degere cekilebilirse, belki de en cok ragbet edi-
len tatil seceneklerinden biri olacak.

Uzaya turizm amach yolcu tasinmasi diistin-
cesi yeni degil. Pan American Havayollari, 37 yil
once, Ay’a yapilacak bir ticari ucus icin ¢ok sayi-
da rezervasyon aldi. Okyanus-asiri ucak yolculuk-
larina onderlik etmis olan bu sirket, gecen yiizyil
sona ermeden, Ay’a yolcu tasimaya baslamis ola-

st dastindltyor. Bu calismalari, insanli
ucuslar izleyecek. Ay gorevi, yeryiizi-
ne gorece yakin, ulasilmasi kolay bir
hedef oldugundan, daha 6tesi icin ne-
ler basarilabilecegini gosteren bir si-
nav olacak. Buradaki kaynaklari kul-
lanma becerisi, insanlar icin yasam
destek sistemleri, enerji, ylizeyde hare-
ket kapasitesi gibi isler, Mars ve daha
uzak hedefler icin bir deneyim niteli-
ginde olacak. Insanoglu'nun Ay’a dé-
nlsi basarili olursa, Mars ve daha
uzak hedefler icin insanli ucuslarin
6nt acilmis olacak. Bunlarin yaninda,
Ay’da yapilacak jeolojik calismalarla
Glines Sistemi’'nin gecmisine de 1s1k
tutulmaya calisilacak.

Ay’a gitme planlar1 yapan tek tlke
ABD degil. NASA’'nin bundan sonra
Ay’a gonderecegi ilk ara¢c 2008’de fir-
latilacak. Ancak bundan 6nce Avrupa,
Japonya, Cin, ve Hindistan da kendi
programlarini gerceklestirmek icin
6nemli adimlar atmis olacaklar. Ay’in
kesfi, artik yalnizca ABD ile Rusya ara-
sinda bir yaris olmaktan ¢iktig1 igin,
uluslararasi ishirligi bu calismalarda
o6nem kazaniyor. Nitekim, gectigimiz
yilin Eylil ayinda Toronto’da (Kanada)

caklarini 6ne siirmiisti. 1971’de listeyi kapattik-
larinda, 90.000 kisi rezervasyon yaptirmisti. EI-
bette, bunda o siralar cokca yanki uyandiran
“2001: Bir Uzay Macerasi” adh film etkili olmus-
tu. Bu filmi izleyenler, eninde sonunda bir Pan
Am uzay araciyla yoriingede dolanan ya da
Ay’daki bir Hilton’a gidebileceklerini diisiinmiis-
lerdi. Unlii roket tasarimcisi Wernher von Bra-
un’sa, 70’li yillarin sonlarina dogru artik astro-
not egitimine gerek kalmayacagi, insanlarin uzay
gemisine bir ucaga biner gibi binerek uzaya gi-
debileceklerini dngormiistii.

Aslinda, insanlari yoriingeye tasiyacak uzay
aracinin gelistirilmesinde herhangi bir teknolojik
zorluk yok. Bu, zaten 40 yildir yapiliyor. En bii-
yiik engel, bunun maliyeti. Simdiye kadar kimse,
uzay ucuslarinin ekonomik olmasi yéniinde
onemli bir calisma yapmadi. Ciinkii uzay calisma-
lari, biiylik devletler tarafindan yiiriitiliyordu.

iste bu nedenle, uzay turizmi simdilik yalniz-
ca “multimilyonerlere” birseyler ifade ediyor.
YURI Gagarin’in uzaya cikan ilk insan olmasin-
dan 40 yil sonra, Nisan 2001°de, ilk uzay turisti
olan Dennis Tito, Bir Soyuz uzay araciyla Ulusla-
rarasi Uzay istasyonu’na ucmak icin 20 milyon
dolar ddemisti. Bunun ardindan, iki uzay turisti
daha benzer licretlerle benzer bir “uzay tatili”
yapti.

Yapilan arastirmalar, daha binlerce kisinin bu
tip bir yolculugun karsiligini 6deyebilecek kadar
zengin oldugunu gosteriyor. Ancak, bir uzay tati-
linin maliyetinin makul olmasi icin, bu fiyatin cok



yapilan “Uluslararast Ay Konferan-
s1”nda, bazi tlkelerin temsilcileri uzay
programlarini acikladilar.

Avrupa Uzay Ajans’'nin (ESA) Ay’a
giden temsilcisi Smart-1, adeta gelece-
gin teknolojisine sahip bir uzay araci
olma niteligi tasiyor. Kasim 2004’te
Ay’in yoériingesinde giren arac, bu yilin
ortalarina kadar gorevini surdiirecek.
Smart-1, 6zellikle dis gezegenlere yapi-
lacak yolculuklarda kullanilmasi duisu-
niilen bir teknolojiyle, iyon motoruyla
donatilmis durumda.

Bu glinlerde, Ay’a en cok ilgi goste-
ren Ttlkelerin basinda Cin geliyor.
2004’te Cin hiktimeti, “Chang’e-1” adi
verilen robot uzay aracinin 2007’de
firlatilmasina onay verdi. Chang’e, tic
asamali bir ucus olacak. Ilk ucusta,
Chang’e-1, Ay’in yoériingesine yerlesti-
rilecek. Ay’a inecek ve 6rnek getirecek
ikinci ve Uglinct asamalarin, 2010 yi-
lindan sonra gerceklestirilmesi planla-
niyor. Chang’e-1, {ic boyutlu gériinti
alabilen bir kamera, lazer yiikseklikol-
cer, cesitli tayfGlcerler ve parcacik de-
tektorlerinden olusan toplam 7 farkli
6l¢clim ve gorlinttileme aygitindan olu-
sacak.

asagi cekilmesi gerekiyor. Eglence amacli yapila-
cak uzay ucuslari icin makul sayilabilecek mali-
yet cok degisken. Yoriingede dolanan bir uzay is-
tasyonunda “liiks” bir tatilin karsiligini 6deyebi-
lecek ¢ok sayida kisi olsa da bu parayi boyle bir
seye ayiran yalnizca birkac kisi var.

Ancak, uzay istasyonuna degil, yalnizca uza-
yin sinirina yapilacak yolculuklar cok daha diisiik
maliyetlere gerceklestirilecek. Bu yolculuklar,
uzayda birkac giin siirecek bir tatilin yerini tut-
masa da, birka¢ dakikaligina agirliksiz ortamda
bulunmak isteyenler bu yolculuklara ¢ikabilecek.

Ozel birtakim firmalarin destek verdigi calis-
malar sayesinde, simdiden devlet destegi olma-
dan ilk 6zel uzay ucusu yapildi. Anseri X Prize
yarismasinda uzaya ilk ¢ikan ara¢ SpaceShipOne
oldu. Yine, benzeri ancak daha biiyiik odiillii bir
yarisma diizenleyen Bigelow Aerospace, yakin
zamanda uzayda kendi istasyonunu kurarak o6zel
sektoriin kullanimmna sunmayi diisiiniiyor. Bun-
lar, uzay calismalari yapan 6zel kuruluslarin yal-
nizca ikisi. Bu calismalar isiginda, uzay turizmi-
nin uzak olmayan bir gelecekte gercek anlamda
baslayacagini soyleyebiliriz.

Uzaya giden herkes, yerden yalnizca 300 km
irtifada bulunmanin bile ¢ok etkileyici bir dene-
yim oldugu diistincesini paylasiyor. Agirliksiz or-
tam, etkileyici oldugu kadar eglenceli de. Bura-
da yasamak yeryiiziinde olmaya hi¢c benzemiyor.
Giinliik yasamda yaptigimiz en basit isler (yikan-
mak, yemek, giyinmek gibi) bile, agirliksiz or-
tamda tiimdiyle farkli bir deneyim oluyor. Uzayda

Cin, ilk Ay aracini gelistirirken, Hin-
distan da benzerini, Chandrayaan-1’i
gelistirmekle mesgul. Kasim 2007’de
firlatilmak tizere gelistirilen arag, Ay’in
kutuplar1 tizerinden gececek bir yo-
riingede ve Ay ylzeyinden yaklasik
100 km yiikseklikte dolanacak. Chan-
drayaan-1, aslinda ¢ok uluslu bir igbir-
liginin simgesi. Clinkt arag, Hindis-
tan’a ait Olcim araclari yaninda
ESA’nin, Rus Uzay Bilimleri Enstiti-
sti’'ntin ve NASA’nin aygitlarini da tasi-
yacak.

Japonya da uzun siiredir Ay’a gozle-
rini dikmis durumda. Japon Uzay Ajan-
st (JAXA) da 2007’de SELENE adini
verdigi uzay aracini Ay’a firlatmayi he-

yasayan ilk astronotlar olan Skylab miirettebati,
istasyonun icinde bir yerden baska bir yere hare-
ket ederken bile akrobatik hareketler yapmaktan
kendilerini alamadiklarini séylemislerdi. Uzaydan
yeryiiziinii izlemek de cok etkileyici bir deneyim.
300 km yiikseklikte dolanan bir uzay araci, 90
dakikada bir yeryiiziiniin cevresini dolandigr icin,
yeryiiziiniin her noktasini gérme olanagina sahip
olursunuz.

Uzay turizminin baslamasi, insan tiiriiniin or-
taya ciktigi gezegeni birakip uzayi kesfetmeye
baslamasi anlamina geliyor. ilk uzay turistleri,
bu ¢ok onemli ana taniklik etmis olacaklar. Bas-
ka gezegenlere hatta Gtesine acilacak olan insa-
nin evriminde, en onemli adimlardan biri de bu
olacak.

Yeryiiziinde, uzaya gitmis olma ayricaligina
sahip cok az sayida insan var. Ancak, bu insan-
lar ozellikle cocuklarin kahramani olmus durum-
dalar. ingiltere’de yapilan bir arastirma, firsat
verildiginde halkin yaklasik %50’sinin uzayda ta-
til yapmaya cok hevesli oldugunu gosteriyor.

Yoriingede Eglence

Sira disi manzara yaninda, uzay otellerinin
saglayacadi en ilging hizmet adirliksiz ortam ola-
cak. Oteki etkinliklerin yaninda, bu belki de in-
sana yapay kanatlarla u¢gma olanagi taniyabilir.
Yeryiiziinde, u¢mak icin kiitlecekimine karsi ko-
yabilecek bir kaldirma kuvveti gerekir. Uzayda
buna gerek yok. U¢mak icin cok kiiciik bir itki

Mars’a yapilacak ilk insanl ucusun zamanlamasi,
robot uzay araglariyla elde edilecek bilgilere,
gerekli teknolojinin gelistirilmesine, ve gerekli
kaynaklarin elde edilebilir olmasina bagh olacak.

defliyor. Oldukca kapsamli bir proje
olan SELENE, bir yoriinge araci ve iki
kiicik uydudan olusuyor. SELENE,
icerecegi toplam 15 6l¢lim ve goriinti-
leme araciyla Ay’1 kesfedecek. SELE-
NE-2’nin 2011-2013 yillar1 arasinda,
Ay kutbuna indirilmesi planlaniyor.
20132015 arasinda firlatilacak olan
SELENE-3’se, inis aract ve hareketli
bir ylizey aracindan olusacak. JAXA,
2025’te Ay’a insanli ucus yapmay1 he-
defliyor.

Bunlar disinda kalan dlkelerin,
uzay arastirmalarina ayrilan dustk
bitgeleri nedeniyle, simdilik kendi bas-
larina béylesine gorevler gerceklestir-
meleri olas1 gortinmtyor. Ancak, uzay

yeterli. Ucabilmek, kendi basina cok ilgin¢ olabi-
lecegi gibi, ucarak yapilacak etkinlikler cok daha
egdlenceli olabilir. Birtakim spor karsilasmalari ve
oyunlar bu sekilde yapilabilir. Akrobatik hareket-
ler, yeryiiziinde oldugundan cok daha farkli ola-
caktir. Bir giin, 1. Uzay Olimpiyati yapildiginda,
bunun yeryiiziindeki drneklerinden ¢ok daha ilgi
cekici olacagi kuskusuz. Yalnizca bu bile, uzay
turizmi icin itici giic olabilir. Uzayda eglence
amacli olarak neler yapilabilecegi, yalnizca hayal
gliciimiizle sinirl.

Uzay turizmi icin, teknolojik gereksinimlerin
tlimii gliniimiizde hazir. Uzay turizmi, rahat ya-
sam ortamlari, iyi zaman gecirmek icin cesitli
olanaklar gerektiriyor. Bunun yaninda, yasam
destek sistemleri, gii¢ santralleri, sicaklik ve isI-
nim kontroli, yiikseklik ayarlamalari, iletisim ve
bunlar gibi olmazsa olmaz sistemlere gereksinim
var. Ancak bunlar, ¢cok az degisiklikle, halen
uzayda kullanilan sistemlerden uzay otellerine
uygulanabilir.

ilk uzay otelleri, biiyiik olasilikla Uluslararasi
Uzay istasyonu’nun modiillerine benzer modiil-
lerden olusacak. Elbette, bu modiiller burada ka-
lanlarin rahati i¢in diizenlenmis olacak. Zamanla,
modiillerin sayisinin artirilmasiyla ¢cok daha bi-
yik yapilar olusturulabilir. Stanley Kubrick’in
2001: Bir Uzay Macerasi adli filminde oldugu gi-
bi, birkac kilometre capli bir halka istasyonda ya-
pay kiitlecekimi de yaratilabilir. ilk adim atildik-
tan sonra, uzay otellerinin biiyiik yapilar olarak
uzayda insa edilmesi isten bile degil.
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Eski Astronotun

Neil Armstrong’la birlikte Ay’a giden Apol-
lo-11 astronotlardan Buzz Aldrin, ayni zamanda
Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’nde yoriinge
mekanigi lizerine calismis bir arastirmaci. NA-
SA’nin 2004’te acikladigi yeni vizyonu cerceve-
sinde Mars’a gitmeye hazirlanmasi, herkes gibi
onu da heyecanlandirmis. Aldrin, her seferinde
dev boyutta roketler firlatmak yerine, Mars yol-
culuklarinin cok daha ekonomik ve giivenli bi-
cimde yapilabilmesinin bir yolunun olmasi ge-
rektigini diisiinmis. Nitekim, calismalarinin so-
nucunda ortaya bir ucus plani ¢cikmis. Aldrin bu
planini, Popular Mechanics’in Aralik 2005 sayi-
sinda kendi kalemiyle anlatti. Biz de, Aldrin’in
planini sizin icin derledik.

NASA’nin acikladigi insanli Mars programi,
Apollo programinin gelistirilmisi gibi. Bu pla-
nin ilkel haline gore, dev bir “depozitosuz” ro-
ket Yer’den firlatiliyor ve tasidigi uzay araci,
Mars’a ulastiktan sonra yavaslatilarak gezege-
ne iniyor. Bu basit ucus planmin enerji gerek-
sinimi cok biiyiik oldugundan, bu gorev asiri
pahali ve karmasik olacak, biiyiik roketler ge-
rektirecek.

Aldrin’in plani, Yer ile Mars arasinda mekik
dokuyacak, siirekli hareket halinde olan

calismalarina yilda yalnizca 250 mil-
yon dolar ayiran Kanada gibi tlkeler
de gelecekteki Ay ucuslarinda yer al-
mak istiyorlar.

Mars’taki Durum

Eger insanoglu, yeryliziiyle yetin-
meyip evrende baska gezegenlere aci-
lacaksa, Glines Sistemi’'nde, Mars’tan
daha uygun bir yer yok. Giintimtizde,
tim dlnyanin uzay ¢alismalarina ayir-
dig1 btgeyi birlestirebilsek, bu yilda
yaklasik 50 milyar dolar ediyor. Bu
btitceyle, Mars’a yilda 10 ucus yapilabi-
lir. Bu da Mars’t yerlesime a¢gmak igin
yeterli. Eger, uzay calismalar1 yalnizca
Mars’a yerlesmeye yonelik olsaydi ve
tim dinya bunda birlesseydi, kisa st-
re icinde bu hayalin gerceklesmesi
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“Cycler” adli istasyonun kullanimina dayali. Bir
kez Mars ile Diinya’yl cevreleyen yoriingesine
yerlestirildikten sonra, Cycler’in uzun donemde
cok az enerji gereksinimi olacak. Bu da, uzun
donemli bir proje olan insanli Mars yerlesimle-
rinin kurulmasi icin 6nemli katki saglayacak.

Yoriingede gidip-gelen bir aracin en dnemli
listtinltigd, yalnizca bir kez hizlandiriimasinin
gerekmesi. Bundan sonra, Giines yoriingesinde,
Mars ve Yer arasinda yapacagi gidis-gelisleri
kendi momentumuyla gerceklestirir. Yalnizca,
yoriingenin diizeltilmesi gerektigi zamanlarda,
az miktarda itki icin yakit harcanir. Cycler’in
gelis-gidis zamanlari 6nceden bilindigi icin, NA-
SA’nin Miirettebat Kesif Araci (CEV) gibi arac-
larla, astronotlar Cycler’a kolaylikla ulasabilir.
CEV, gorece ¢ok kiiciik bir ara¢ oldugundan az
miktarda yakit gerektirir.

Aslinda, Mars-Yer arasi ucusun bu sekilde
yapilabilecegi diisiincesi 1960’lardan bu yana
giindemde. Ancak, Cycler’in tek basina kullanil-
digi bir planda, gezegenlerin uygun konuma
gelmesini beklemek gerektiginden, Yer ve Mars
arasindaki yolculuklarin siiresi 7,5 yili bulabilir.
Aldrin, bunun daha verimli bir yonteminin olup
olmadigini arastirirken, bazi degisikliklerle, so-

miimkin olurdu.

Mars’da yasam, 19. ytizyildan bu ya-
na tartisma konusu. Ne var ki, 1960 ve
70’lerde Mars’a gonderilen uzay arac-
lari, Mars ytizeyinin hi¢ de sanildig1 gi-
bi bir yer olmadigin1 gosterdi. Burasi
soguk, kuru ve tozlu bir yerdi. Ne var
ki, Mars’a yakin zamanda gonderilen
araglar bu ddstincemizi degistirmeye
basladi. Gezegende eskiden suyun sivi
halde bulca bulundugu acikca goértile-
biliyordu ve bu su tamamen buharla-
sip uzaya kacmamisti. Glintimtizde de
Mars ylizeyinin derinlerinde bir yerler-
de birikmis durumda bolca su oldugu
dustndliyor. Eskiden suyun sivi halde
bulunuyor olusu, gezegende ilkel de
olsa yasam bicimlerinin olusmasini
saglamis olabilir. Hatta, bu yasam bi-
cimleri, yerin altinda agiga cikarilmay:

runun ¢oziilebildigini gormiis. Buna gore,
Cycler’in rotasinda, Yer yakinindan her gecisin-
de, yercekiminden yararlanilarak yapilacak de-
gisiklikler bu siireyi 6nemli olciide kisaltiyor.

Bununla birlikte, Cycler’in hizini diistirme-
mek icin, Semi-Cycler adini verdigi bir baska
ara¢ kullanilabilir. Ciinkii Cycler, Mars’a ulasti-
ginda hizi saatte yaklasik 45.000 km oluyor.
CEV’in, bu hizla giden Cycler’dan ayrilmasinda
sorun yok. Ne de olsa, Mars atmosferinin siir-
tiinmesinden yararlanilarak hi¢ yakit kullanma-
dan hizi disiiriilebilir. Ancak, Mars’tan Yer’e
donmek lizere hareket eden aracin bu hiza ula-
sip Cycler’i yakalayabilmesi icin cok fazla yaki-
ta gereksinimi var.

Bu soruna ¢oziim olarak da, Semi-Cycler’in
kullanimi devreye giriyor. Bu ara¢ da Ayni
Cycler gibi Yer ile Mars arasinda, kiitlecekimin-
den yaralanarak gidip geliyor. Bir farki, Mars’a
yaklastiginda atmosferden yaralanarak yavasla-
masi ve Mars’dan gelecek CEV’i yakalamak icin
dort ay boyunca bu yavas hizda Mars yoriinge-
sinde dolanmasi. Bu siire sonunda, saatte yak-
lastk 5000 km hizla yoriingede dolan Semi-
Cycler’i yakalamak, Mars’tan kalkan CEV icin
kolay olacak. Semi-Cycler ve CEV, 14 Ay’lik do-
niis yolculuguna baslayacak. Semi Cycler’in bu
asamadan sonra, itki kullanilarak hizlandiriima-
si gerekecek. Ancak, bunun icin gerekecek ya-
kit miktari, gezegen yiizeyinden firlatilacak bir
roketin kullanacagi yakita gore cok az olacak.
Bu yontemin tek kusuru, doniis yolculugunun
uzun siiriiyor olmasi gibi gértintiyor.

Aldrin’in Mars ucus planinin en iyi yani, bir
dongiistiniin olmasi. Bu, cok fazla enerjiye ge-
rek duyulmadan siirekli calisabilecek bir sistem
oldugu icin, gelecekteki Mars ucuslarinin kesin-
tiye ugramadan, bir diizen icinde siirdiiriilmesi-
ni saglayabilir. Ciinkii, ekonomik ve politik ne-
denlerden dtiirdi, devletlerin uzay calismalarina
ayirdiklar kaynaklar degiskenlik gdsteriyor. Bu
nedenle, fazla maddi yiik getirmeyen bu tip
planlar, uzay calismalarinin siirekliliginin sag-
lanmasinda anahtar rol oynayabilir.

bekliyor bile olabilirler.

NASA, Mars’ta su ve yasam icin
ipuglarini bulmak icin arastirmalarini
bir stiredir strdiriyor. Gezegene
Ocak 2004’te inen Spirit ve Opportu-
nity kesif araclart Mars’la ilgili bilgile-
rimizi pekistirdi. 2010 yilina kadar, tic
hareketli ytizey araci, bir inis araci ve
iki yoriinge araci gezegeni ziyaret et-
mis olacak. NASA, bu gorevlerin ardin-
dan, durumu degerlendirerek bir son-
raki on yil icin Mars arastirma ucusla-
rin1 programlayacak. Bunlar, duruma
gore Mars’tan cesitli 6rnekler getirme,
yuizeyi kazarak altini inceleme gibi go-
revler olabilir.

2011’den baslayarak, NASA insanli
yolculuklara hazirlik amach uguslara
da baslayacak. Bu robot araclar, insan-
Ii araclarin Mars’a inisini canlandira-



Ocak 2005’te Satiirn’e ulasan Cassini uzay araci, Huygens adli sonday: Titan’a gonderdi. Cassini ve Huygens’in verilerine gére Titan, ilkel yasamin olusabilmesi icin
gereken niteliklere sahip gibi gortiniiyor. Titan’a yonelik calismalar, “biyolojinin kimyadan nasil dogdugunu” bize gosterebilir.

cak. Mars atmosferine giris, yoriinge
araclariyla bulusma, hassas inis dene-
meleri, araclar arasinda ve Yer’le ileti-
simin saglanmasi insanl ucuslar basla-
madan énce denenecek. Bu uguslar so-
nucunda, ayrica gelecekteki insanli
ucuslar icin arastirma alanlart ve kay-
naklarin bulundugu bélgelerle ilgili ve-
riler de elde edilmis olacak.

Ay’in Gtesine yapilacak insanli ucus-
lar, eldeki kaynaklara, deneyim biriki-
mine ve yeterli teknoloji olup olmad:-
gina bagli olarak degerlendirilecek. Bu
arada, Mars yoriingesine, yakindaki bir
asteroite yapilacak insanli ucuslar,
Mars yolculuguna hazirlik olarak di-
stintlebilir. Béylece, insanli ugusu des-
tekleyecek uzun ucuslar, gli¢ ve itki
sistemleri, Mars yiizeyine inme riskini
almadan denenebilecek. Mars’a yapila-
cak ilk insanli ucusun zamanlamasi,
robot uzay araclariyla elde edilecek bil-
gilere, gerekli teknolojinin gelistirilme-
sine, ve gerekli kaynaklarin elde edile-
bilir olmasina bagli olacak.

Sistemin Oteki Aylar1

Jupiter'in Galileo Uydular1 olarak
bilinen 4 buyiik uydusundan tctiniin
(Europa, Callisto ve Ganymede) buz-
larla kapli oldugunu, 1970’lerde bura-
ya ulasan Voyager uzay araclari saye-
sinde 6grendik. Bundan 20 yil sonra,
Galileo uzay araci, bu uydularin buzlu
ytizeylerinin altinin ttimtyle suyla kap-
Ii oldugunu gosterdi. Elbette, suyun

bu kadar bol oldugu bir yerde yasamin
gelismis olmasi da olanakli. Belki de
cok farkli yasam bigimleri olustu ve bu
uydularin okyanuslarinda su anda ytiz-
mekte olan canlilar var.

NASA, gelecek on yil icinde bu uy-
dulara yapilacak bir ugus icin calisma-
lar yapiyor. Ancak, bu calismalar he-
ntiz cok erken asamalarda. Voyager ve
Galileo gibi, uydularin yakinindan ge-
cerek fotograflar ¢ekip cesitli 6lctimler
yapmanin 6tesinde, yeni gorev araci,
bu uydularin her birinin ¢evresinde bi-
rer yil boyunca dolanarak cok daha ay-

Jiipiter’in Galileo Uydulari olarak bilinen 4 biiyiik
uydusundan tctiniin (Europa, Callisto ve
Ganymede) buzlarla kapli. Uzay calismalar
planlandigi gibi giderse, 2020 yilindan sonra, bu
uydularin okyanuslarinda, insan yapimi denizaltilari
gorebilecegiz.

rintili calismalar yapacak. Béylece, bu
ktigtik dtinyalarin okyanuslarinda ne-
ler olup bittigi daha iyi anlasilabilecek.

“Jupiter'in Buzlu Aylar1 Yériinge
Arac1” projesi, NASA'nin Prometheus
projesi kapsaminda bulunuyor. Pro-
metheus, uzayda ntikleer enerji kulla-
nilarak gli¢ ve itki elde edilmesi ama-
ciyla olusturulmus bir proje. Bu proje,
ayni zamanda, uzun mesafeli insanli ve
insansiz uzay yolculuklarini olanakl
kilabilecek bir anahtar roltine sahip.
Bu nedenle, Jtpiter’e gidecek bu arag,
insan1 bagka diinyalara tasiyabilecek it-
ki ve glic sistemlerini kullanan ilk tem-
silci olacak.

Glines Sistemi’'ndeki dis gezegenle-
rin uydulari, yasamin gelisebilecegi or-
tamlara iliskin birtakim ipuclari sunu-
yor olabilir. Ocak 2005’te Sattirn’e ula-
san Cassini uzay araci, Huygens adl
sondayr Titan’a gonderdi. Huygens,
baska bir gezegenin uydusuna inen ilk
uzay aract oldu. Titan, Gines Siste-
mi'nde en c¢ok ilgi ceken uydulardan
biri. Clinkii, sistemin en btyiik uydusu
olmasinin yani sira, atmosferi gezege-
nimizinki kadar kalin. Ayrica, gezege-
nimizin atmosferinin ilkel halinin bile-
simine sahip. Gezegende bulunan kar-
masik molekdiller de yeryiiztniin ilkel
halini animsatiyor. Titan, ilkel yasamin
olusabilmesi icin gereken niteliklere
sahip gibi gortintyor. Titan bu haliyle,
“biyolojinin kimyadan nasil dogdugu-
nu” bize gosterebilir.

Cassini ve Huygens'’in verilerine da-
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Giiniimiize degin kesfedilen Giines-disi gezegenler ya dev gezegenler, ya da yildizlarina ¢ok yakin yériingede
dolanan gezegenler. Yer gibi kiiciik gezegenlerin, yeryiiziinde bulunan teleskoplarla kesfedilmeleri pek olasi
degil. Bunun icin yeni uzay teleskoplar gelistiriliyor.

yanarak arastirmacilar rahatlikla yeni
robot uzay araclarini bu uyduya gon-
derebilirler. 2020 yilindan sonra, Euro-
pa’daki denizaltilar1 ve Titan’daki kesif
balonlarini simdiden hayal edebiliriz.
Uzun doénemli distindldiginde, dis
gezegenlerin uydulari, insanlarin ilgi
odagi olacak gibi gortintiyor.

Glines-dis1 Gezegenler

Her ne kadar sonradan eklenenler
olsa da Giines Sistemi’ni olusturan do-
kuz gezegen, Giines adini verdigimiz
yildizin cevresinde dolaniyor. Eskiden
bu yana, gokbilimciler ve hatta filozof-
lar, bunun yalnizca bizim sistemimize

0zgli oldugu dustincesinin bencillik
olacagi dustindiiler. Ancak, bunun ka-
nitlanmasi icin 1995 yilini beklemek
gerekti. Gunes-dis1 gezegenleri goste-
recek nitelikteki teleskoplar ancak bu
zaman yapilabildi. O yildan bu yana,
gozlenen Giines-dis1 gezegenlerin sayi-
s1 100’0 asti. Bu sayi, giderek de arti-
yor.

Glintimtize degin kesfedilen Glines-
dist gezegenler ya dev gezegenler, ya
da yildizlarina cok yakin yortingede
dolanan gezegenler. Bu dev gezegenle-
rin bazis1 bizim Jupiter’imizden bile
buiytik. Hatta, bu dev gezegenler ara-
sinda, yildizlarina bizim en yakin geze-
genimizin, Merktr’iin oldugundan da-

Yer-benzeri Gezegen Bulucu (TPF), Yer benzeri gezegenleri bulacak ve onlarin atmosfer bilesimlerini incele-
yebilecek yetenekte olacak. Bu teleskopun, dniimiizdeki on yil icinde firlatilmasi planlaniyor.
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ha yakin yériingede dolanlar var. Yer
gibi kiiclik gezegenlerin, yeryiizlinde
bulunan teleskoplarla - ne kadar gelis-
mis olurlarsa olsunlar - kesfedilmeleri
pek olasi degil. Clinkd, Yer atmosferi-
nin olumsuz etkileri, bunu engelliyor.

NASA’nin Origins (Yasamin Kayna-
81) programi kapsaminda, Giines-disi
gezegenleri kesfedebilmek icin ¢ok sa-
yida yontem gelistirildi. Spitzer ve Ja-
mes Webb gibi uzay teleskoplarinin ya-
ni sira, Kepler ve Uzay interferometre-
si gibi projeler kapsaminda, yakin yil-
dizlarin cevresinde dolanan Yer benze-
ri gezegenler aranacak. Ancak, bu te-
leskoplarin ayirma giicleri de gezege-
nimizin birkac kati capa sahip geze-
genleri bulabilecek yetenekte olacak.

Bu teleskoplardan elde edilen veri-
ler 1s181nda, uzunca bir stredir yapimi
glindemde olan Yer-benzeri Gezegen
Bulucu (Terrestrial Planet Finder,
TPF) adli cok gelismis bir teleskop ya-
pilacak. Bu teleskopun, o6ntimtzdeki
on yil icinde firlatilmasi planlaniyor.
TPF, Yer benzeri gezegenleri bulacak
ve onlarin atmosfer bilesimlerini ince-
leyebilecek yetenekte olacak. Nasil yer-
yiizlinde yasayan bitkiler ve hayvanlar
atmosferin bilesimini zaman i¢inde de-
gistirdilerse, bu dtinyalarin atmosfer
bilismleri de bize orada neler olup bit-
tigi hakkinda bilgi verecek.

Eger TPF yasam belirtisi tastyan bir
gezegen bulacak olursa, yine NA-
SA’nin yeni vizyonuna gore, 2020’den
sonra bunu dogrulayabilecek nitelikte,
cok daha gelismis teleskoplar kullani-
lacak. “Yasam Bulucu” gibi teleskop-
lar, kuskusuz ¢ok btiyiik olacak ve ile-
ri teknolojiyle donatilmis olacak. El-
bette, bunlarin TPF gibi, yerden uzak-
ta, uzayda konumlandirilmasi gereke-
cek. Eger bir glin insanoglu Gtines Sis-
temi’nden ayrilip derin uzaya acilmaya
karar verirse, bu calismalarin énemi
cok biiytk olacak.
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GECMISIN DENIZLERINDEN GELEN

EY

BIR HALK:

CHINCHORROLAR

Mumyalar bize gecmisten kalan uy-
garliklari incelememiz igin 6nemli ka-
nitlar sagliyor. Bir zamanlar yasamis
olan insanlarin sessiz bir dinginlik
icinde saklandigr mumyalar, yasadikla-
r1 dénemin Gykdilerini glinlimtize tasir
gibiler. Bugline dek en cok bilinen
mumyalar, Eski Misir firavunlarina ya
da soylu kisilere ait olan mumyalardi.
Eski Misirhilarinki kadar bilinmese de,
Asya’da da bir mumyalama kultiiri ka-
yitlara gecmisti. Bununla birlikte son
yillarda Giliney Amerika’da yapilan ye-
ni kesifler gosteriyor ki, bu yo6renin
mumyalarinin tarihi cok daha eskilere
dayaniyor. Kimileri Eski Misir mumya-
larindan binlerce yil daha yash olan
Gliney Amerika mumyalari, bizlere ya-
sadiklar1 donemden kesitler sunuyor-
lar.

Unlii diistiniir Lewis Mumford, “me-
zarliklar dinyanin ilk kentleridir” di-
yordu. Bu baglamda, mumyalar da bi-
ze gecmisten kalan ilk kentliler. Mum-
yalar tzerine calisan kazibilimciler,
gectigimiz ytlizyildan baslayarak olduk-
ca buytik verilere ulastilar. Bir dénem
yalnizca Eski Misir uygarhiginda rast-
landig1 diistintilen mumyalarin baska
bolgelerde de ortaya cikmasiyla, mum-
yalamanin eski halklar arasinda yaygin
bir gelenek oldugu ortaya cikti. Oyle
ki, kimi kazibilimciler sirf mumyalar
lizerinde calismaya basladilar. Gliney
Amerika’da Sili'nin Peru sinirina yakin
Arica bélgesindeki mumyalarsa herke-
si sasirtacakti. Bolgede bulunan yiiz-
lerce mumya burada gelismis bir mum-
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yacilik ugrasi oldugunu gosteriyordu.
Diinyanin en kuru bélgesi olan Ataca-
ma Coli’yle Pasifik Okyanusu arasin-
da kalan bélgede bulunan mumyalar,
gerek bélgenin tarihiyle ilgili daha ge-
nis bilgilere ulasilmasi bakimindan ge-
rekse diinya tarihinin bilinenden daha
eski zamanlarina i1k tutmasi bakimin-
dan, bir anda tinlenerek cesitli calisma-
lara konu oldular. Bu mumyalarin var-
lig1 neredeyse ytizyilin basindan beri
biliniyordu; oysa gectigimiz yillarda
baslatilan ayrintili ¢alismalar bélgede-
ki mumyalarin icinde 7800 yildan daha
yasl olanlarin varhigini gésterdi. Bu,
onlarin Eski Misir mumyalarindan yak-
lasik 3000 yil daha yasl olduklar1 an-
lamina geliyordu.

Deniz Kiyisinda Yasayan
Bir Halk: Chinchorro

Alman kazibilimci Max Uhle,
1800’lerin sonu ve 1900’lerin basinda
Sili’nin bat1 sahilindeki Arica bélgesini
kazarken binlerce mumyayla karsilas-
ti. Uhle’nin burada ortaya cikardig,
gecimini balikcilikla saglayan neolitik
bir halkti. 1919 yilina gelindiginde bél-
gedeki mumyalarin coklugu, Chinc-
horro adi verilen bu halkin ge¢misine
ait bilgileri agiga ¢ikarmaya baslamisti.
Eski Misir'da ya da eski Asya uygarlik-
larinda yalnizca deger verilen kisilerin,
devlet btiytikleri ya da krallarin mum-
yalanmasi gelenegi vardi. Oysa Chinc-
horro yerlileri béyle bir ayrim yapma-
dan 6len herkesi mumyalamislard:. Kil-
den yapilmis ve boyanmis, tizeri resim-
lerle stislenmis binlerce kil kabin igin-
de 6len herkes orijinal yapisini koruya-
cak bicimde mumyalanmisti. Kadinlar,
cocuklar, hatta yasama sansi bulama-
mis fetiisler bile mumyalanip Chinc-
horrolarin arasindaki yerini almisti.
Max Uhle o dénemde onlarin en fazla
2000 yillik bir gecmise sahip olabile-
ceklerini dustintiyordu. Birkac yil 6nce
yapilan calismalar gosterdi ki, aslinda
bu gizemli halk Alman kazibilimcinin
ongordiigiinden ¢ok daha yash. C-14
testi, mumyalarin en yashsinin 7800
yasinda oldugunu gosteriyordu. Bolge-
deki iskeletlerin sayisi neredeyse yer-
den fiskiracak kadar coktu. Fakat yer-
li halk uzun stre, kazi alan1 disinda
bulunan cesetleri yaklasik 100 yil 6nce



Peru’yla yapilan savastan kalan ceset-
ler olarak distinmdstd. Sili’'nin 1970’li
yillardan sonra gecirdigi karisik doé-
nemlerdeyse Chinchorro mumyalari
neredeyse unutulmustu.

Son yillarda baslatilan calismalarla
bugiin Chinchorro halki hakkinda da-
ha ¢ok sey biliyoruz. Arica bélgesinde,
denize dékiilen bir irmagin vadi-
sinde yasamaya baslayan halk ge-
cimini balikcilikla sagliyordu. O
donemin cetin kosullarina ayak
uydurmak zorunda kalan yerlile-
rin ortalama 6mri 25 yili gecmi-
yordu. Denizin balikla dolu olma-
s1, bir cevre felaketiyle karsi karsi-
ya olmamalarina karsin yerlilerin
6lt orami ¢ok yiiksekti. Yeni do-
gan cocuklarin neredeyse dortte
birinin hentiz bir yasina geleme-
den 6ldigu biliniyor. Yasayanla-
rinsa neredeyse Ucte biri, kemik-
lerine zarar veren enfeksiyonlar
nedeniyle 6lmts. Bélgede bulu-
nan mumyalar, aslinda Chinchor-
rolarin yasamlari1 kadar Gltimleri-
ne ve 6li gomme geleneklerine de 1s1k
tutuyor. Bolgede bulunan ti¢ tir mum-
ya zamanla gomme geleneklerinin na-
sil farklilastigini da gosteriyor. Birinci
tir mumyalar sanki hicbir islem yapil-
mamiscasina acikta ve daha ilkel goru-
nisld. Bunlarin en eski tiirden mum-
yalar oldugu goriiltiyor ve dogal mum-
yalar olarak da adlandiriliyorlar. Tkinci
tir mumyalardaysa o6lenlere daha
Ozenli islemler yapildig1 ve yapay ola-
rak cesitli malzemelerin kullanildig,
sOzgelimi, cesetlerin icinden organla-
rin cikarildigr ya da ytizlerin, bedenle-
rin koruyucu malzemelerle kaplandigi
gortliiyor. Bu islemler sirasinda ic or-
ganlar cikarilip yerlerine cesitli kuru-
tulmus bitkiler yerlestiriliyor, 6len kisi-
nin bedeni bir camur tabakasi ve siyah
manganezle kaplaniyordu. Kisilerin

ytizlindeyse g6z ve agiz icin diigme
benzeri esyalar konuyordu. Uctincii
tip mumyalarsa cesitli islemlerden ge-
cirildikten sonra kilden yapilmis kilifla-
rin icinde saklanmis. Bu bulgular
Chinchorro halkinin ¢anak-¢émlek 6n-
cesi donemden baslayarak 61t gomme
geleneklerine sahip oldugunu sonra-
dan kil kiliflarla birlikte canak-
comlekli doneme gecis yaptiklari-
n1 gosteriyor.

Bélgede uzun yillardir kazilar
yapiliyor; bununla birlikte hala
aciga cikarilmamis mumya bolge-
leri oldugu distniiltiyor. Zaman
zaman yeni bir bina yapmak ama-
ciyla baslanan insaatlarin temel
kazilar1 sirasinda da cesitli mum-
yalar bulundugu olmus. Bu ne-
denle bélgede yeni kesifler yapil-
masi bekleniyor.

Glin 1s18ina ¢ikarilan mumya-
lar, arkeoloji dtnyasinin ilgisini
ceken olduk¢a onemli kesifler.
Bununla birlikte yoéredeki mumya
kilttrt yalnizca kazibilimcilerin
ilgisini cekmiyor. Kimi bedenlerin bin-
lerce yila dayanip glintimiize kadar gel-
mesi biyologlar icin de ilgi cekici. Ari-
ca’da kazibilimci Bernardo Arriaza’yla
birlikte ¢alisan Karl Reinhard kendini
bir arkeoparazitolog olarak tanimliyor.
Calisma alani arkaik caglardan kalan
parazitler. Onlarca yildir Amerika kita-
siin parazit barmdirmayan saglikli bir
bolge oldugu dustindliyordu. Burada
hastaliga neden olan parazitlerin, kesif-
ler sirasinda eski diinyadan Amerika’ya
tasindig1 kanist vardi. Eski dinya dedi-
gimiz, Asya, Avrupa ve Afrika’da ko-
yun, inek gibi hayvanlarin evcillestiril-
mesi, tarim alanlarmin sulanmasi gibi
donemlerde cesitli parazitler insanlara
gecmisti. Bununla birlikte genel kani,
antik caglarda Bering Bogazi yoluyla
Amerika’ya ge¢mis gécmenlerin bu pa-

razitlerin neden oldugu hastaliklar1 ge-
ride biraktiklari, beraberlerinde Ameri-
ka kitasina tasimadiklari yontindeydi.
Alaska’nin cetin dogal kosullarinin, pa-
razitler icin soguktan yapilmis bir kal-
kan oldugu dustndliyordu. Rein-
hard’m Chinchorro mumyalar1 tizerin-
de yaptig1 calismalardaysa bunun istis-
nalari olabilecek vakalara rastlandi. Ki-
mi parazitler soguk kalkanini asarak
Amerika’ya, Ispanyol kasiflerden cok
once gelmis olmasi muhtemeldi. Mum-
yalarin gosterdigi yalnizca bu degil. An-
lagilan Chinchorro halkinin ytiksek
6lim oranlarina neden olan seylerden
biri de yoéreye has parazitler. Giliney
Amerika'nimn ilk sakinleri, gé¢ yoluyla
beraberlerinde getirdikleri parazitlerin
yani sira, yerlestikleri bolgeye has yep-
yeni tirlerle de karsilagsmis ve onlardan
etkilenmisler.

Arica’da caligmalar stirdiikce Chinc-
horro mumyalar1 ve onlarin kultiiri
hakkinda daha pek cok bulgu ortaya
cikacak. Onlarin 6lilerini neden mum-
yaladiklariysa simdilik kuramlarla
actklaniyor. Oteki diinya ya da 6liimle
ilgili inanclar1 onlari mumyalarini bir
sanat eserine dontstlirmeye itmis ol-
mali. Belki de mumyalamayi, uzun bir
yasam sansl bulamayan insanlari icin
ikinci bir sans olarak gértiyorlardi. Ka-
zibilimciler Chinchorro halkindaki
esitlikci yapiya dikkat cekiyor. Eski Mi-
sir’da yalnizca soylularin ve yiiksek
memurlarin mumyalandigini hatirlaya-
lim. Gliney Amerika’nin bu balikci hal-
kiysa, bedenleri gelecege tasima hakki-
ni her bireye veriyordu.

Gokhan Tok

Kaynaklar:
http://www.nhm.org/research/anthropology/Pages/chinchorro/
http://en.wikipedia.org/wiki/Chinchorro_Mummification
http://www.gradewinner.com/p/artic-
les/mi_m1511/is_v7/ai_4376707+continue
http://www.geocities.com/myessays/arica.htm
http://www.archaeology.org/online/features/chinchorro/
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MIKROKIMERIZM

Bir bireyde, genetik olarak farkli bagka bir bireyden gelmis kiiciik bir hticre toplulugunun ya
da DNA’nin bulunmasiyla olusan duruma mikrokimerizm deniyor. Mikrokimerizm, hamilelik
sirasinda kendiliginden olusabildigi gibi, uygulanan tedaviler sonucu da ortaya ¢ikabiliyor.

v

Ancak edinilen bulgular mikrokimirezmin hem yararli hem zararh etkilerinin olabildigini
gosteriyor. Yani madalyonun iki farkh yiizii var. Ornegin, cenine ait hiicrelerin, annenin cesitli
dokularindaki hasar tamir siireclerine katkida bulunduklan goriiliirken, annede ortaya cikan
cesitli bagisiklik sistemi hastaliklariyla da ilintili olabilecegi diistiniiltyor.

Mikrokimerizm daha ¢ok hamilelik
sirasinda anneyle cenin arasinda olu-
san hticre trafiginden kaynaklaniyor.
Bu trafik, ana rahmindeki ikizler ara-
sinda da olusabiliyor. Hatta, buytk
kardesten anneye gecmis hticrelerin,
daha sonraki bir hamilelikle kigtik
kardese gecmesi de s6z konusu. Bir di-
ger mikrokimerizm tiirtiyse, organ ve
kan nakli gibi tedaviler sonucunda olu-
suyor.

Hamilelik sirasinda dogal olarak ka-
zanilan mikrokimerizm gérece yeni bir
kavram olsa da, kimerizm tip diinyasi
icin yeni bir olgu degil. Cesitli tedavi-
ler sonucu, 6zellikle de kan yapici htic-
re, organ ve kan nakli sonrasinda olu-
san kimerizmle ilgili kapsamli calisma-
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lar bulunuyor. Kan yapici hticre nak-
liyle olusan mikrokimerizm, alicinin

bagisiklik sisteminin, vericinin dokula-
rin1 reddetmesiyle sonuclanabiliyor.
Diger yandan, saglikli bireylerde de sik
sik, diistik dizeyde anne kaynakli mik-
rokimerizmle karsilasilabildiginin 6g-
renilmesi, bazi nakillerde, kan testle-
rinde doku uyumu goértilmedigi halde,
alicinin yeni organ ya da dokuyu nasil
olup da kabullenebildigine bir 1s1k tu-
tuyor. Dogal yollardan olusan mikroki-
merizmin bazi bagisiklik sistemi hasta-
liklariyla iliskisiyse, hala arastirma ko-
nusu. Eldeki sonuclar, bunlardan bazi-
larinda mikrokimerizmin payi olabile-
cegini desteklerken, cenin ya da anne
kaynakli mikrokimerizmin saglikli bi-
reylerde de cok yaygin oldugunu gos-
teriyor.



Bir bagisiklik sistemi hastaliginda
dogal yollardan kazanilmis mikrokime-
rizmi inceleyen ilk calisma, sistemik
sklerozlu (deri ve/veya i¢ organlarda
sertlesmeye neden olan bagisiklik sis-
temi hastalig1) kadmnlar tizerinde yapil-
mis. Calismada, sistemik sklerozla do-
ku reddi arasindaki klinik benzerlikler
gozlenerek, tretken yillardan sonra
kadinlarda sistemik skleroz artis orani
ve bagisiklik proteinlerini kodlayan
HLA genlerinin bagisiklik sisteminde
ve doku reddindeki 6nemli rolt deger-
lendirilmis. Sistemik sklerozlu ve daha
Once en az bir erkek cocuk dogurmus
saglikli kadinlarin kanlarinda erkek
DNA’s1 aranmis ve saglikli kadinlarla
karsilastirildiklarinda, sistemik skle-
rozlu kadinlardaki erkek DNA diizey-
leri oldukca ytiksek bulunmus. Bura-
dan hareketle, cenin kaynakli mikroki-
merizm diizeyinin, hastaligin olusumu
ve gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi
sonucuna varilmis. Ancak, diger bagi-
siklik sistemi hastaliklarindaki cenin
kaynakli mikrokimerizm calismalari
celiskili sonuglar vermis.

Erkek hastalarda, disi htcrelerin
varliginin dogrulanmasiyla da, anne
kaynakli mikrokimerizmin yetiskinlik
donemine kadar stirdiigi belirlenmis
ve kontrol grubundaki kisilere gore
sistemik sklerozisli hastalarda anne
kaynakli mikrokimerizm belirgin bir
bicimde daha fazla bulunmus. Ancak,
her iki grupta goriilen mikrokimeriz-
min diizeyinde belirgin bir fark goz-
lenmemis. Dermatomiyozitli (6zellikle
kas ve derideki cok kiictik kan damar-
larinda iltihaba yol acan asir1 bagisik-
lik sistemi reaksiyonu) cocuklardan
alinan kanlarda ve kas biyopsilerinde
de anne kaynakli mikrokimerizm sikli-
81, kontrol grubuyla kiyaslandiginda
belirgin bir bi¢imde fazla bulunmus.

Sonug olarak, bazi calismalarda do-
gal yollardan kazanilmis mikrokimeriz-
min bagisiklik sistemi hastaliklarinda
payr olduguna iliskin bulgular elde
edilmis. Ancak, ayni ¢alismalar mikro-
kimerizmin kisiye yararli olabilecegini
de soyliiyor. Zaten cenin ya da anne
kaynakli mikrokimerizm, saglikli birey-
lerde de cok yaygin durumda. Bu yiiz-
den, dogal yollardan kazanilan mikro-
kimerizmin, aliciya bir zarar vermeden
olusma mekanizmalarini géstermenin,
bazi bagisiklik sistemi hastaliklarinin
tedavisi icin yeni stratejilere ve nakille-

Sistemik sklerozlu bir
kadinin karacigerinde
saptanan erkek hiicresi
beyaz okla gdsteriliyor.

re bagli hastalik ve 6limlerin azaltil-
masina kapi acabilecegi distiniiltyor.

Ben “Ben” Degil miyim?

Viicudumuzda gergekte baska biri-
ne ait parcalar tasimanin étesinde, ti-
miyle ayr1 iki bireyin karisimi olmak
da var. Nasil mi? 1998'de, bir kadinin
basindan gecenler, bu durum icin car-
pici bir 6rnek. Hikaye séyle: 52 yasin-
daki kadinin dogal yollardan hamile
kaldigr tic yetiskin oglu vardir. Kadina
bobrek nakli yapilmasi gerektiginden,
cocuklarmin ve kendisinin doku tipleri
belirlenir. Boylece cocuklariin uygun
birer verici olup olmadiklari anlasila-
caktir. Ancak test sonuclari mujdeli
haberi vermek soyle dursun, bu kadi-
nin, dogurdugunu iddia ettigi cocukla-
rindan ikisinin biyolojik annesi olmadi-
gini soyler.

Bu tiir testler, pek cok farkli bagi-
siklik proteinini kodlayan, “kompleks
HLA” denen gen gruplarina dayanir.
Bu proteinlere 6rnek olarak, bagisiklik
hiicrelerinin, viicudun kendi dokulari-
n1 yabanci maddelerden ayirmada kul-
landiklar1 hiicre yiizey proteinleri gos-
terilebilir. Her bir HLA geninin ytizler-
ce farkli bicimi ya da “aleli” olur ve bu

yiizden de her bireyin alel kombinas-
yonu hemen hemen benzersizdir. An-
cak 6. kromozomdaki genler birbirleri-
ne ¢ok yakin durduklarindan, haplotip
olarak bilinen bloklar halinde kusak-
tan kusaga birlikte gecme egiliminde-
dirler ve her birey, biri anneden biri
babadan olmak tizere 2 HLA haplotipi
alir. Iki insamin HLA haplotipleri ara-
sindaki uyum ne kadar iyiyse, bu kisi-
ler arasinda yapilacak naklin reddedil-
me riski o kadar dustik olur. Bir nakil
gerektiginde benzer haplotipli insanlar
icin bakilacak ilk yerse, kuskusuz ya-
kin aile bireyleri. Ornegin, kardesini-
zin haplotipinin sizinkine ttimtyle uy-
ma olasiigi 1/4 iken, cocuklariniz
HLA genlerinizin en azindan % 50'sine
sahip olacaktir.

Bu tuhaf test sonuclari karsisinda
doktorlar, kadinin ve ailesinin HLA
genlerini tekrar incelerler. Kadinin
haplotiplerini tip 1 ve tip 3, kocasinin-
kileri de tip 5 ve tip 6 olarak adlandi-
rirlar. Cocuklarina baktiklarindaysa,
tic oglanin da haplotiplerinden birinin
babalariyla ayni oldugunu; ancak, yal-
nizca birinin annenin haplotipini pay-
lastigini belirlerler. Diger iki oglanin,
kaynagi bilinmeyen ve tip 2 olarak ad-
landirilan bagska bir haplotipe sahip ol-
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dugunu gortrler. Boylece ilk testler
dogrulanmis olur. Beklenen gelismey-
se, kadinin, ilk testlere dahil edilmeyen
erkek kardesinin de HLA haplotipleri-
ne bakilmasiyla gerceklesir ve gizemli
tip 2 haplotipi ortaya cikar. Bu, cocuk-
larin bir sekilde anneleriyle baglantili
oldugunu gosterir. Ama yine de, iki o8-
lanin haplotiplerinin nereden geldigi
sorusunu cevaplamaz. Bunun {izerine
kadinin tiroid bezi, sa¢ gibi diger bazi
dokularina DNA testi yapmaya karar
verilir ve sonucta bazi dokularmin
haplotip 1 ve 3'l, digerlerininse 2 ve
4'G tasidigr gortlir. Cikan sonug, kadi-
nin viicudunun, genetik olarak farkli
olan iki ayr1 tip hticreden, iki ayr kisi-
nin karisimindan olustugudur. Doktor-
lar kadmin, ana rahminde birbiriyle
kaynasarak tek bir viicut olusturan cift
yumurta ikizi kiz kardeslerin, yani iki
ayr1 bireyin karisimi olan bir kimera ol-
duguna karar verirler. Tibbi deyimle
“tetragametik” (iki sperm, iki yumurta
olmak tizere dort gametten olusan) bir
kimeradir.

Bu sonug, doku tiplemesinin neden
boyle mantiga aykiri gériinen sonuclar
verdigini hemen agikliyor. Kadinin ka-
ninda, ikizlerden birinden gelen hticre-
ler egemen durumdayd: ve doku tiple-
mesi yapilirken de kandan yararlanil-
yordu. Oysa, yumurtaliklar1 dahil diger
dokularinda, ikizlerin ikisinden birden
gelen hiticreler yan yana yasiyorlard.
Boylece, ogullarinin olanaksiz gibi go-
riinen genetik farkliliklarinin nedeni
de aydinlaniyordu. Bir tanesi, hiicrele-
ri annelerinin kaninda baskin durum-
da olan ikizden tiireyen yumurtadan
gelismisti; diger iki oglansa, diger iki-
zin hiicrelerinden tliremis yumurta-
dan.

Bunun gibi tetragametik kimerizm
Orneklerinin ne kadar yaygin oldugu
bilinmiyor. Yalnizca 30 kadar 6rnek
kayitlara gecmis. Ancak, olasilikla ali-
silmadik kokenlerini kesfetmemis ve
hi¢ kesfedemeyecek olan bir siirdi in-
san var. Clnkd, insanlarin kimerik ol-
duklart genelde rastlantiyla 6grenili-
yor. Bazi kimeralarsa olagandisi fizik-
sel ozelliklere sahip oluyorlar. Bir go-
zU baska, diger gozu baska renk olan
insanlar buna bir 6rnek. Ureme sistem-
lerindeki sorunlar nedeniyle inceleme-
ye alman hastalarin viicutlarinda da,
hem erkek hem de disi Gireme organi
yapilart bulundugu ortaya cikabiliyor.
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Ancak, biiytik cogunlugu da bu alisil-
madik vicut olusumlarinin farkina
varmadan yasamlarini stirdirdyorlar.
Ayrica, bu gibi vakalar olagantsti or-
nekler olsa da, ikiz bebek hamilelikle-
rinin oranini artiran modern (reme
tekniklerine bagh olarak, tetragametik
kimerizm vakalarinin giderek cogaldi-
g1 dusutndliiyor. Kadinlarin yumurtla-
masini saglayan ilaclar, bir kerede bir-
den cok yumurta tretilmesine neden
olabiliyor ve pek cok tiip bebek calis-
masinda rahime birden fazla embriyo
yerlestiriliyor. Embriyolarinsa, labora-
tuvar kaplarinda ya da rahime aktaril-
diklarinda yakin temas halinde olmala-
rinin, kaynasmalari icin uygun ortam
yarattigr distindldyor.

fyi ki Kimerayim

Yine de arastirmacilar, her birimiz-
de azicik da olsa kimerizm oldugunu
ve bir zamanlar biyolojik gariplik ola-
rak gortilen seyin, yasamsal bir islevi
olabilecegini distiniiyorlar. Bu gortise
gore, yasamimizi kimera olmamiza
borclu bile olabiliriz.

Hamilelik sirasinda, annenin ve ce-
ninin kanlar1 baglantili degildir. An-
cak, bazi hiicreler karsi tarafa sizmayi
basarirlar. Bu, bizim annelerimizden,
onlarin da bizden hiticre aldig1 anlami-
na gelir. Anneniz birden fazla cocuk
sahibiyse, size ait bazi hticreler, kiictik
kardesinizin viicudunda geziniyor ola-
bilir. Ikizlerse, 6zellikle bir plasentay
paylasiyorlarsa, ana rahminde hticrele-
rini degistokus edebiliyorlar.

Aslinda kadinlarin % 80 - 90'1, ha-
milelikleri sirasinda kanlarinda cocuk-
larinin hticrelerini ya da DNA'larini ta-
styorlar ve cenin kaynakli mikrokime-
rizm denen bu durumun, dogum yap-
tiktan 27 yil sonrasina kadar devam
edebildigi gortilmus. Ancak, hticrelerin
diger yonde de hareket ettikleri, yani
anneden de bebege gecis oldugu, gore-
ce yakin bir gecmiste ortaya ¢ikti. Bu-
nun Uzerinde calisan arastirmacilar,
yetiskin kadinlarin kaninda annelerine
ait htcreler aramiglar. 32 saghkli ka-
dindan kan érnekleri alinmis. Bunlar-
dan % 22'sinin, en fazla milyonda 50
kadar da olsa, annelerinden gelen be-
yaz kan hiticresi tasidig1 goriilmus. An-
cak arastirmacilar kadinlardaki mikro-
kimerizm ytizdesinin ¢ok daha fazla ol-
dugunu ve bunu da kan ve kemik iligi

gibi diger dokularla yapilacak daha
kapsamli testlerin ortaya cikarabilece-
gini distndyorlar.

Peki, istilac1 hticreler nasil oluyor
da bagisiklik sistemince yok edilmiyor-
lar? Bu hticreler yeni evlerinde de bo-
ltintiyorlar m1? Ve anne ve cocuk ne-
den htcrelerini degistokus ediyorlar?
Bu yalnizca bir kaza mi, yoksa belli bir
amaci var mi?

Bir Nedeni Olmali

Arastirmacilar cenine ait hiicrelerin
anneye gegcisinin, annenin cenini ka-
bullenebilmesi i¢in onun bagisiklik sis-
temini cesaretlendirmek, onu bu duru-
ma hazirlamak gibi 6nemli bir islevinin
olabilecegini dustintiyorlar. Ne de olsa
hamilelik, bir acidan bakildiginda, nak-
ledilmis bir organa dokuz ayligina ev-
sahipligi yapmak gibi bir sey. Zaten na-
killerde, alict ve vericinin beyaz kan
hticrelerinin karisimmin aliciya veril-
mesiyle yaratilan mikrokimerizmin,
belli kosullar altinda alicinin, nakledi-
len organi ya da dokuyu kabul etmesi-
ne yardimcit oldugu bir siiredir bilini-
yor.

Anneden cenine gecen hiicrelerle il-
gili olarak da, anne hiicrelerinin dog-
mamis bebegin saglikli olmasini sagla-
mada hayati bir rol oynuyor olabilece-
gini dustinddren ipugclart bulunuyor.
Arastirmacilara gére annenin hicrele-
ri, cocugun, (6zellikle rahimde oldugu
stire boyunca) dokularini tamir etme-
de etkin bir rol oynuyor olabilirler. Ay-
rica, anneye ait htcrelerin plasentay:
gecerek kendilerini baska hticre tiple-
rine dontstiirdikleri ve daha sonra be-
begin viicudunun bir parcasi olduklari-
na iliskin kanitlar var. Bulguya, kalp
kasini etkileyen ve yenidogan lupus
sendromu adi verilen bir bagisiklik sis-
temi hastaligindan Glen bebekler tize-
rinde ¢alisilirken ulagilmis. Kalp hticre-
lerinin incelenmesi sirasinda, bebekle-
rin kalbinde, anneleri disinda bir yer-
den gelme olasilig1 olmayan kas hiicre-
leri gortlmds. Arastirmacilar emin ol-
masalar da, annenin kanindaki kok
hticrelerin, gelismekte olan ceninin
kalbine gittigini ve kalp kasma donts-
tuguni distndyorlar. Ancak, burada
6nemli olan soru su: Anneye ait hiicre-
ler bebegin kalbinde ne yapiyordu? Be-
bekteki hastaligin nedeni onlar miydi,
yoksa bebegin kalbindeki sorunu gi-



dermeye calistiklari icin mi oradaydi-
lar? Bir olasiliga gore, anne hiicreleri-
nin oradaki varligi, bebegin bagisiklik
sisteminin kendi kalbine saldirmasina
neden olmus olabilir. Anne ve bebek
genelde birbirlerinin varligina hosgoru
gosterirler. Ancak, bu durum bozula-
cak olursa, ceninin bagisiklik sistemi
annenin hticrelerini yabanci hiicreler
olarak tanimlayarak onlara saldirabilir.
Bu saldir1 sirasinda ceninin kendine
ait hticreler de ates hattinda kalabilir.
Ancak, durumla ilgili daha olumlu bir
aciklama da var: Bu olasilida gore, an-
nenin hticreleri oradaki hasarli doku-
yu tamir etmek icin orada olabilirler.
Arastirmacilar, mikrokimerizmin sag-
likli insanlarda da son derece yaygin
oldugunu dustintince, bu hticrelerin
yararli islevlerinin olabilecegi gortsu-
ni tercih ediyorlar.

Beyin Tamir Seti

Hamilelik sirasinda cenine ait kok
hticrelerin plasentay! gecerek annenin
kan dolagimina karistiklari ve deri, ka-
raciger, dalak gibi organ ve dokularda-
ki hasarlar1 tamir ederek buralarda yil-
larca sag kalabildikleri zaten biliniyor.
Ancak, plasenta engelini asabilen ce-
nin htcrelerinin, annenin beynine gir-
mek tizere kan-beyin bariyerini de asa-
bildikleri bilinmiyordu. Oysa, gelismek-
te olan ceninin striden ayrilip baska
yola sapan kok hticreleri, hamilelik si-
rasinda annenin beyninde de topluluk
olusturabiliyor. Bu, en azindan fareler-
de kanitlanmis durumda. Kordon kani
hticrelerinin belli kosullar altinda, si-
nir hiicrelerine 6zgl bazi proteinleri
tiretebildikleri ve beyin hasarli ya da
felcli farelerin damarlarina enjekte
edildiklerinde de beyne girerek yine si-
nir hticrelerine 6zgu hticresel bagisik-
lik isaretleyicilerini tretebildikleri be-
lirlendi. Bu kanit, cenine ait hticrelerin
hamilelik sirasinda anne beynine gire-
bildigi ve sinir hiicrelerine dontisebil-
digi varsayimini doguruyor.

Calismada, anne beynindeki cenin
hticrelerini kolayca ayirt etmek icin,
normal disi fareler, denizanasindan el-
de edilen bir protein sayesinde hticre-
leri parlak yesil renkte 1siyan, genetik
yapilar1 degistirilmis erkek farelerle
ciftlestirilmisler. Bu sayede, cenin htic-
relerinin dtizenli bir bicimde yayilma-
dig1 gozlenmis. Ancak, anne farelerin

beyinlerinde fel¢ benzeri hasarlar olus-
turuldugunda, cenin hiicrelerinin ha-
sarli bolgelerde alt1 kat yogunlastiklar
izlenmis. Bu da, onlarmn hasar tamir
stirecine dahil olduklarini dtstinduri-
yor.

Cenine ait hticrelerin hasarli bélge-
ye nasil cagrildiklar1 hentiz anlasilma-
di; Ancak, hasarli dokudan gonderilen
imdat sinyali benzeri faktérlerce bura-
lara stirtiklendikleri tahmin ediliyor.

Ayni bulgulara insanlarda da rastla-
nirsa bu, cok énemli tibbi uygulamala-
11 beraberinde getirebilir. ilk sonuclar,
cenine ait hticrelerin hasarlar1 onar-
mak tizere annenin beynine “cagrildik-
larin1”  gosteriyor. Bu dogrulanirsa,
fel¢ ve Alzheimer gibi hastaliklarin ne-
den oldugu beyin hasarlarinin tedavisi
icin yeni ve daha gtivenli yollar acilabi-
lecek.

Bu uzun bir yol; Bilimciler, kacak
yolcularin fare beynine girdikten sonra
beyinde bulunan ana hiicre tiplerine
olgunlastiklarini gostermis olsalar da,
bu hticrelerin islevsel olup olmadiklari-
ni1 hentiz bilmiyorlar. Sinir hicreleri-
nin o6zelliklerini gosteren cenin hticre-
lerinin, annenin beynindeki dogustan
gelen hiicrelerle birlesip birlesemedik-
lerini bulmak, bu konudaki 6ncelikler-
den biri.

Bilimciler, bugtinlerde su siralarda
beyne giden cenin hiicrelerine 6zgi
ylizey molekiillerini belirlemeye calisi-
yorlar. Amag, bunlarin insanlardaki
karsiligini elde edebilmek icin kordon
kani ve kemik iliginden, kan-beyin ba-
riyerini asabilen kok hcreleri yalit-

mak. Herhangi bir onarim icin ¢ok sa-
yida hiicre gerekebileceginden bu, tib-
bi uygulamalar icin ¢cok 6nemli bir ge-
lisme olacak. Tedavi araci olarak cenin
hticrelerinin kullanimmin buyutk s-
tinligu, basitce kan dolasimina enjek-
te edilebilmeleri ve beyne ulasmak
tizere kendi yollarin1 bulabilmeleri.
Boylece, Alzheimer hastaligindaki gibi
yaygin hasarli durumlar tedavi etmek
mimkiin olabilecek.

Ancak, bilimciler cenin hicreleri-
nin bagisiklik sistemi hastaliklarini
siddetlendirme riskine bagl olarak,
bir tedavi yontemi gelistirmenin en az
5 - 20 yil alacag1 konusunda uyarida
bulunuyorlar. Bu ytizden, hastalarda
denemeden Once cenin hticrelerinin
gtivenli ve yararli olduklarinin bilin-
mesi O6nemli. Farelerde gortilen etki-
nin insanlarda da gerceklestiginin
kusku gotiirmez bir bicimde belirlen-
mesi, en o6nemli adimlardan biri. Bu,
bilimcilere gore, erkek cocuk anneleri-
nin beyin dokusu otopsilerinde Y kro-
mozomu iceren hticreler aranarak ya-
pilabilir. Bu soruyu cevaplamak tizere
doku elde etme calismalari, simdiden
baslamis durumda.
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Bagimlilik, belirli maddelerin (al-
kol ya da bagimlilik yapan diger mad-
deler) tekrarlayan dozlarda alinma-
siyla ortaya cikan kalici (kronik) ve
tekrarlayici bir bozukluktur. Bagimli-
ligin gelisimi stirecinde pek cok fark-
1 n6robiyolojik olay gerceklesir. Bu
noérobiyolojik stirecler, kisisel Ozel-
liklere ve kullanilan maddenin 6zel-
liklerine gore farklilik gosterir.

Madde bagimliligi, kendisini tc te-
mel bulguyla gosterir:

1. Zorlayici ve icten gelen madde
arama davranisy;

2. Madde alimi sirasinda kisisel
kontroliin kaybolmasi;

3. Sinirlilik, gerginlik gibi duygu-
durum bozukluklari.

Merkezi sinir sistemi, beyin ve
omurilikten olusur. Beyin fonksiyon-
lar1 milyarlarca sinir hticresi (néron)
tarafindan meydana getirilir. Sinir
hiicreleri govde, akson ve dendrit de-
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nilen hticresel yapilardan olusur.

Dendtritler, komsu sinir hticresin-

Merkezi sinir sistemi

den gelen kimyasal uyarilari alirlar.
Bu uyarilar, hiicre govdesinde elek-
triksel uyariya dontstaraltr. Sinir
hticresi zar1 boyunca kendini goste-
ren bu elektrokimyasal degisime “ak-
siyon potansiyeli adi verilir. Olusan
aksiyon potansiyeliyle dendritten ak-
sona ve oradan akson boyunca ilerle-
yen uyar1 akson ucuna geldiginde, ic-
leri kimyasal iletici maddelerle (sinir-
sel iletici-norotransmiter) dolu kese-
cikleri uyarir. Uyarilmis olan bu ke-
secikler, hticre zariyla bttiinleserek
icerdikleri iletici maddeleri salgilar-
lar. Boylece elektriksel uyari, sinirsel
iletici yardimiyla kimyasal bir uyari
haline déntsttrdlmis olur.

Akson ucundan bu sekilde salgila-
nan sinirsel ileticiler, iki sinir htcre-
sini birbirine baglayan 06zellesmis
bolgeye gecer. Bu boélgeye “sinaps
aralig1” denir. Sinaps araligini olus-
turan sinir uclarindan sinirsel uyari-
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hiicre govdesi

ug bolge
Sinir hiicresi (n6ron)

y1 aktaran uca “sinaps-6ncesi (presi-
naptik) uc¢”, sinirsel uyariyr alan uca
da “sinaps-sonrasi (postsinaptik) u¢”
adi verilir.

Elektriksel uyar1 akson ucuna var-
diginda, sinaps-6ncesi uctan salgila-
nan sinirsel ileticiler, sinaps-sonrasi
ucta bulunan almaclari (reseptérleri)
uyarirlar. Almaglar, hticrelerde dis
(6r. ilaclar) ya da i¢ kaynakli kimya-
sal madde molekiillerini secici bir se-
kilde baglayan, etkinin baslamasina
aracilik eden yapilardir. Uyarilmis
olan almacg, kendisine bagli olarak
calisan ¢esitli enzim sistemlerini et-
kinlestirerek ya da baskilayarak; ya
da hticre ytlizeyinde bulunan iyon ka-
nallarmni acip kapatarak, hticrede ak-
siyon potansiyeli olusmasini saglar.
Uyarma islemi tamamlandiktan son-
ra, stirecte rol oynayan sinirsel ileti-
ciler ya sinaptik aralikta bulunan en-
zimlerce yikilir ya da sinaps-6ncesi
uca geri alinirlar.

Beynin belli bélgeleri konusma,
gorme, 1s1 dlizenleme gibi islevler
icin 6zellesmislerdir. Beyinde bulu-
nan “édillendirme sistemi” de ben-
zer sekilde Ozellesmis bir sistem
olup, bagimliligin olusmasinda ortak
ve merkezi bir mekanizma konumun-
dadir. Etkinlestigi zaman kisiye haz
duygusu veren sistem, bu nedenle
beynin “haz merkezi” olarak da ad-
landirilir. Odiillendirme sisteminin
iki ana alani olan “accumbens cekir-
degi” ve “ventral tegmental alan
(VTA)” limbik sistem denilen ve te-
melde viicudun i¢ diizenlemesi, bel-
lek, 6grenme ve duygularla ilgili is-
levsel bitlintn parcalaridir. Limbik
sistem, ayrica gudiiler, cinsel davra-
nislar ve beslenme davraniglarinin
yonlendirilmesinde rol oynar. Beynin
alin lobunun 6n bélgesinde yer alan

dendrit

ug bolge

Ndronlar arasi sinaps

“prefrontal korteks” ise sistemin di-
ger ana bilesendir.
Ortabeyinde yer alan VTA, accum-
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bens cekirdegi ve prefrontal korteks-
le iliski icindedir. Icerdigi sinir hiic-
releri sinirsel iletici olarak dopamin
kullanirlar. VTA, accumbens c¢ekirde-
8i ve prefrontal korteks ile arasinda
bulunan yollar sayesinde bu iki mer-
keze dopamin salgilar.
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Odiillendirme merkezi, hayvanlar-
la yapilan deneyler sirasinda kesfedil-
di. Accumbens cekirdeklerine elek-
trot yerlestirilen sicanlar bir diigme-
ye bastiklarinda, cekirdege kiictk
miktarda elektriksel uyarilar gonde-
riliyordu. Bu kiictk uyariyla kendisi-
ni iyi hisseden hayvan, diigmeye bas-
maya devam etmisti. Ayni elektrot ac-
cumbens cekirdeginden cikarilip ya-
kinlarinda bir bolgeye yerlestirildi-
gindeyse sicanin diigmeye basmak-
tan vazgectigi gozlenmisti. Cunkii,
artik diigmeye bastiginda keyif alami-
yordu.

Dopaminin bu stirecteki 6nemini
anlamak icin, ayni deney sirasinda
elektrot yine accumbens cekirdegine
yerlestirildi, ancak bu sefer dopamin
salgilanmasi cesitli ilaglarla engellen-
di. Hayvan, accumbens cekirdegi
uyarildig1 halde dopamin salimi ilag-
larla engellendiginden, diigmeye bas-
maktan vazgecti.

Gunltik hayatimizda, beynimizde-
ki 6ddl sistemi cesitli yollarla ve de-
falarca dogal olarak uyarilir. Yemek
yemek, cinsel yasam, elde edilen ce-
sitli basarilar, sevilen bir mizigin

Sinaps-Oncesi
hiicre .

Sinaps-sonrasi
hiicre

Wa® 'IJ Sinyal iletici
Almag

Sinaps-sonrasi zar

iyon kanali proteini

parcalanmig
sinyal iletici
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karar
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Beynin cesitli merkezleri

dinlenmesi buna 6rnek olarak verile-
bilir. Odiil sisteminde, “dogal ytiksel-
me” adi verilen bu haz durumlarina
aracilik eden, beynin kendisinin sen-
tezledigi dopamindir. Bagimlilik ya-
pan maddelerse, bu yiikselmelere
aracilik eden sinirsel iletici olan do-
pamini ya dogrudan ya da dolayli ola-
rak uyarirlar. Ornegin, kokain ve am-
fetaminler dopamin salinimini dogru-
dan uyarirken, morfin ttrevi madde-
ler de endorfin grubu maddelerin sa-
linimin1 uyararak, dopamin salinimi-
n1 dolayli yoldan artirirlar.

Beynin 6diil sisteminde bagimlilik
yapan maddeler araciligiyla salgila-
nan dopaminin etkisi, dogal yolla sal-
gilanan dopamine kiyasla daha ani,
daha siddetli ve bu nedenle daha haz
verici olur. Bu durumda, kendi sinir-
sel ileticilerine benzeyen ve onlarla
ayni etkiyi, tstelik de daha yogun bi-
¢imde gosteren maddeleri disaridan
kolayca saglayan kisi, 6dilint dogal
yollardan kazanma geregi duymaz.
Ancak dogal bir ylikselmeden farkl
olarak, kotiiye kullanilan maddeyle
etkinlesen o6dul sistemi dopaminle
normalden cok daha fazla uyarildig
icin, vicut kendi fizyolojisini stirdu-
rebilmek amaciyla birtakim uyum
mekanizmalar1 gelistirmek zorunda
kalir. Bunun iki yolu vardir:

1) Almac sayisini azaltma ya da ar-
tirma: Koétiiye kullanilan madde sinir
hiicresini uyariyorsa, hticre, bu yo-
gun uyaridan kendisini korumak icin
almac sayisini azaltir; ya da kullani-
lan madde sinir hticresinin islevlerini
baskiliyorsa hticre yine kendisini ko-
rumak icin almac sayisini artirir. Or-
negin kokain tarafindan siddetli bir
sekilde uyarilan sinir htcreleri, dopa-
min almaci sayisini azaltir, alkol tara-
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prefrontal
korteks

accumbens
cekirdegi

esglidiim

Beyin 6diil mekanizmasinda rol oynayan temel yapilar

findan siddetli bir sekilde baskilanan
sinir htcreleri, belirli almaclarimin
sayilarini artirirlar.

2) Ikincil iletici degisiklikleri: Si-
nir htcresi, uyarilar hiicre igine tasi-
yan ikincil mesajc1 sistemlerinde degi-
siklikler olusturabilir. Morfin, uyustu-
rucu almaclarindan birine baglandi-
ginda, hticrede ikincil mesajci olan
adenilat siklaz enzimini baskilar. Htic-
re normal islevlerini stirdirmek ama-
cyla enzim sisteminde degisiklik ya-
par. Bu nedenle, adenilat siklaz enzi-
mi de morfin uyarisina eskisi kadar
siddetli yanit vermemeye baslar.

Bu korunma mekanizmalari, kisi-
de madde alimiyla gelisen haz duy-
gusunun azalmasina neden olur. Bu
durumda kisi, haz duygusunu ayni
siddette yasamak icin daha fazla ve
daha sik madde almaya baslar. Buna
tolerans (direnc) denir. Tolerans, ba-
gimlilik yapici maddenin, baslangic-
taki dozlarda alinmasina ragmen
haz artirici etkisinin giderek azalma-
s1 ve etki stiresinin kisalmasidir. To-
leransa karsi koymak icin kullanici-

Hayvan deneyleri

lar, giderek artan dozlarda madde al-
maya baslarlar. Savunma mekaniz-
malar1 devreye girip almaclarda bir-
takim degisiklikler meydana geldik-
ten sonra, viicudun kendi dogal do-
pamini artik yetmez hale gelir. Ciin-
kii vicudun dogal dopamin salgisi
yeni olusan almac sayisi icin yeter-
sizdir ve dopamin dUretici sistemi
uyaran maddeden daha fazlasina ih-
tiyac vardir. Bu noktada kisi artik
bagimli hale gelmistir. Ya disaridan
bagimli oldugu maddeyi almaya de-
vam edecektir ya da viicudun dogal
olarak salgiladigi dopaminin yeter-
sizligine bagli belirtilere maruz kala-
caktir. Bu belirtilerin ortaya ¢ikisina
engel olmak icin madde arama dav-
ranisl gosterir.

Bagimliligin en o6nemli 6zelligi,
madde arama davranisinin ortaya
cikmasi ve bagimli olunan maddenin
alimindaki kontroliin kaybolmasidir.
Vicut, koruma mekanizmalarini dev-
reye soktukca kisi daha fazla madde
almaya baslar.

Dopamin tretici sistemi dogrudan
uyararak bagimlilik meydana getiren
maddelerden biri olan kokain, sinaps
araligina salgilanmis olan dopaminin
sinaps-6ncesi sinir ucuna geri alin-
masina engel olur. Bunu, dopaminin
sinaps-6ncesi uca geri alinmasini sag-
layan pompaya baglanarak yapar.
Boylece sinaps araliginda bol miktar-
da dopamin birikir ve 6dtllendirme
sistemi uyarilmis olur.

Beyin, kendisini bu abartilmis do-
pamin salgisina karst korumak icin
dopamin almaci sayisini azaltir. Bu
donemde viicudun fizyolojik édtillen-
dirme sistemleri devreye girse bile
(cinsellik, yemek yemek, mtizik dinle-
mek vb), salgilanan dopaminin kendi-



Odiil sisteminin
uyarilmasi

sine ait almag sayisi azaldigindan, do-
pamin (retici sistemi yeterince uyara-
mazlar. Bu durumda kisi hicbir sey-
den zevk alamaz ve depresyona girer.
Kokaine bagli yoksunluk sendromu,
depresyon seklinde ortaya cikar. Kisi,
bu sefer depresyondan sakinmak icin
kokain kullanmaya devam eder. (Bili-
minsanlarinin, kokainin beyin fonksi-
yonlar1 tzerindeki etkisini gérmek
icin pozitron emisyon tomografisi -
PET goértntiileme yontemiyle yaptik-
lar1 calismalar, kokain alimiyla beyin
metabolik etkinliginin azaldigini1 gos-
termis bulunuyor.)

Amfetamin ve ttrevlerinin bagim-
lilik yapicr etkileri, kokainin etkileri-
ne cok benzer. Olusturduklari haz
duygusu, kokaininkine gore daha az
siddetli, ama daha uzun sirelidir.
Viicuda alinan nikotin, yine belirli al-
maclar aracilifiyla 6dtllendirme sis-
temindeki dopamin dretici sistemi
uyarir.

PET Goriintiileri

Dopamin geri aliniminin kokain
tarafindan engellenmesi

Bagimhlik olusturan maddelerden
biri olan eroin, haz verici etkisini, be-
yindeki 6dtllendirme sistemini dolayli
olarak uyararak gosterir. Alinan eroin,
kan yoluyla hizla beyine ulasir ve bu-
rada birtakim enzimler yoluyla morfi-
ne dondustirdlir. Morfinse beynin ce-
sitli bolgelerinde, 6zellikle 6dtllendir-
me sisteminde bulunan belirli uyustu-
rucu almaclarina baglanir. Etkinlesen
almaclar, dopamin tretici sinir hiicre-
lerini daha fazla dopamin salgilamala-
r1 icin uyarir ve boylece édtllendirme
sistemi devreye girmis olur.

Dopamin tretici sistemi dolayli
yoldan uyararak bagimlilik olusturan
maddelerden bir digeri olan alkol,
merkezi sinir sisteminde “uyarici
aminoasit” (EAA) almaclarina ve GA-
BA-A almaglarina baglanir. EAA al-
maclarindan alkole en cok duyarli
olani ise glutamat-NMDA almaclari-
dir. Glutamat, merkezi sinir sistemin-
deki en 6nemli uyaric ileticidir. Al-

kol bu almaclari ters yonde etkileye-
rek sakinlestirici ve bellek azaltici et-
ki yapar. Strekli alkol alimi sonucu
bu almaclarin sayisi artar. Alkoliin
kesilmesi sonucundaysa sinirlilik, el-
lerde titreme, kendine hakim olama-
ma, haliisinasyon gérme gibi belirti-
ler ortaya ¢ikar. Bu durum, sikligr ar-
tan NMDA almaclarinin alkoltin bas-
kilayic1 etkisinden kurtulup etkinlik
kazanmalariyla aciklanir.

Bagimlilik, tekrarlayan madde ali-
mina bagli olarak meydana gelen bir
sinirsel uyum siirecidir. Bu yeni uyu-
mun olusturdugu ortamda madde ali-
m1 devam ettigi stirece, beyin normal
islevlerini stirdiiriir. Madde alimi ke-
sildigindeyse, yeterli maddenin bu-
lunmadigr bu yeni ortamda, pek cok
istenmeyen tepki ortaya cikar. Bu
duruma “yoksunluk sendromu”
(withdrawal) adi verilir. Bu tepkiler
kafeinde oldugu gibi gorece 1limli
olabilse de, alkolde oldugu gibi yasa-
mi1 tehdit edici boyutlara da varabilir.

Bagimlilik, bir beyin hastaligidir
ve beyin i¢indeki hedef bolgesi de
6dtllendirme sistemidir. flac ve mad-
de bagimliligiyla ilgilenen biliminsan-
larinin en 6nemli hedefi, bagimliligin
molekiiler, biyolojik ve kimyasal ne-
denleri hakkindaki bilgilerini gelisti-
rerek uygun tedavi yontemleri gelis-
tirmektir.

Yard. Doc. Dr. Esra Saglam

Maltepe Univ. Tip Fak. Farmakoloji ve Klinik
Farmakoloji Anabilim dali, istanbul

Kaynak: http://www.drugabuse.gov/pubs/teaching/Teaching2/Teac-
hing2.html
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Giiniimiizde insanlarin ¢ogunlugu dogadan
uzak olarak kentlerde yasiyor. Onlar icin mevsim-
ler sicak ve soguk tanimindan Gteye gitmiyor. Si-
nirh sayidaki park ve bahcede ya da yol agaclan-
dirmalarindaysa mevsim farkhliklarini hissettire-
cek agaclar ya yok ya da yeterli sayida degil. EI-
bette kentli insan ilkbaharda yesilin cesitli tonla-
rini ve ciceklenmeyi, yazin ciceklenme ve meyve
olusumunu, sonbahardaysa yesil, sari, kirmizi ve
bordonun cesitli tonlarinin degisimini gordiigiin-
de mevsimlerin farkina varir. Bu farkliliklar, do-
gaya ilgiyi artirir, kisiye yasamin, kendi yagsami di-
sinda da devam ettigini gosterir ve yasama sevin-
ci verir.

Elbette, kent agaclandirmalarinda tiir cesitlili-
gine gidilmesini engelleyen bircok neden var. Bu
olumsuzluklar hava kirliligi, kok gelisiminin sinir-
Ii alanda olmasi (kuraklik), toprakta yeterli hava-
lanmanin olmamasi, suyun ve besinlerin yeterli ve
diizenli olarak alinamamasi.

Hem olumsuz kosullara dayaniklh hem de tiim
mevsimlerde estetik olacak agdaclar var ve batili
lilkeler bunlari kentlerde yaygin olarak kullaniyor-
lar. Bizim kentlerimizdeyse ya iiretimi kolay tica-
ri adaclar dikiliyor ya da bu tiirler hi¢ taninmiyor.
Oysa iivez adaci, yukarida saydigimiz estetik 6zel-
liklere sahip ve olumsuzluklarin tamamina daya-
nikli bir agag cinsi. Uvezlerin (Sorbus), iilkemizde
dogal olarak yayilm gdsteren 17 taksonu var.
Uvez (S. domestica), akcaagag yaprakl tivez (S.
torminalis), kus livezi (S. aucuparia), ak iivez (S.
umbellata) en onemli tiirler.

Uvez cinsi; kisin yapragimi doken, farkli boy-
larda (3-25 m.), Giilgiller (Rosaceae) ailesine ait
orman agaclarini icerir. Cicekler, bilesik yalanci
semsiye seklinde olup erkek ve disi organlar ayni
cicekte yer alir.

“Sorbus” sozcligii Latince “sorbum”dan gelir
ve “meyve” demektir. S. acuparia taksonunda si-
fat olarak kullanilan “acuparia” sozciigii de kus-
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lar tarafindan ¢ok sevilen tiirlerin meyvelerini ifa-
de eder. Kus yakalamada kullanilan kus kapani
“avis” ve “capere” sozciiklerinden tiiretilmigtir.
Dogal ortamda iivez tohumlari, meyvelerin olgun-
lasmasindan sonra kuslar (karatavuk, cirrik) ve
diger canlilar (sincap, insan, ayi vb) tarafindan ye-
nir. Tohumlar, bu canlilarin sindirim sisteminden
gecerek, digkilariyla cimlenme ortamina tasinir.
Uvez cicekleri bocekler tarafindan dollendikleri
gibi, u¢ma organlari olmayan tohumlari da, hay-
vanlar tarafindan yayildiklar icin biyolojik cesit-
likte (fauna) onemli yere sahiptir.

livez meyveleri, hem yabanil yasam hem de
insan icin besin kaynagi olusturur. S. domestica
meyve liretimi amaciyla yetistirilir. Kuzeybati Ana-
dolu’da tanmir ve tiiketilir. Uvezin, toprak ve su
istegi acisindan azla yetindigi diistintiliirse, atil ta-
rim alanlarinda alternatif iiriin olarak kullanilabi-
lir. Ak iivez ise dag koylerinde, dogal ortamdan
toplanip meyve olarak tiiketilir. Ayrica, iyi bir 1s-
lah calismasiyla da iiriin kalitesini yiikseltmek
miimkiin.

livezlerin cesitli organlarindan modern tip ve
alternatif tipta yararlaniliyor. Uvez meyve ve yap-

raklar kabizliga etkilerinden dolay dahilen; yap-
raklari halk arasinda seker hastaliklarina karsi
kullanilir ve laboratuvar deneyleri de kan sekeri-
ni diisiirticii etkiye sahip oldugunu gostermis du-
rumda. Yine yapraklari, kabizliga karsi ve gogiis
yumusatial etkiye sahiptir. Ulkemizde aktarlarda
satilan tiirse cogunlukla ak tivez.

Uvez cok degisik toprak ve iklim kosullarinda
yetisebildigi gibi hava kirliligine de dayanikli. Tag
bicimi, cicekleri, govde ve kabuklariyla yaprakla-
rinin ¢ok estetik olmasi nedeniyle peyzaj diizenle-
melerinin ve kent agaclandirmalarinin ana agaci
konumunda. Ak iivez, yiiksek dag kusaginda
onemli bir erozyon kontrolii bitkisi; akcaagag yap-
rakl tivez de cok degerli olan kerestesi nedeniyle
batida ¢ok makbul bir orman iiriinii. Buna bagh
olarak, endiistriyel agaclandirmalarin 6nemli bir
agaci. Genellikle yaz aylarinda cicek agmasi, arici-
lik agisindan da dnemli.

Uvez agaci varhigimiz azaliyor. Bunun neden-
leri, iilkemizde kitlesel fidan iretimi, agaclandir-
ma, genglestirme ve orman bakimi yontemlerinin
ortaya konmamasi. Ustelik iivez ormanlarimiz
hakkinda kesin bir envanterimiz olmadigi gibi, to-
hum teminine olanak saglayan tohum bahceleri
de yok. Bilinen tek sey, livezlerin ya tek basina,
ya da diger orman agaclariyla karisik ormanlar
kurdugu. Yonetmeliklerde (vezlerin korumaya
alinmasina karsin, ormanlarda yapilan genclestir-
me calismalarinda onlara oncelik verilmedigin-
den, tek basina yayilis gosterdigi alanlar, daha
kolay genclestirilen ibreli tiirlerle kaplaniyor. Bu
durum biyolojik cesitliligin azalmasina neden ol-
dugu gibi, orman iiriini cesitliliginin de azalmasi-
na neden oluyor. Ornegin, iivez-breli karisik or-
manindaki dogal genclestirme calismalarinda, on-
celikle lvez soyunu devam ettirecek oOnlemler
alinmali, sonra ibreli genclestirmesi yapilmali. Oy-
sa uygulamalar dogrudan ibrelilerin biyolojisine
uygun olarak yapiliyor. Yeni olusan genclikte,



livezler ya hig yer almiyor ya da ender goriiliiyor-
lar. ibrelilerin biyolojisine uygun olan bu miidaha-
lede elbette ibrelinin bol tohum yili tercih edili-
yor. Oysa livezler bol tohum yilina 2-3 yilda bir
ulastyorlar ve bunun da ibreli agaclarin tohum yi-
liyla cakismasi olasiligi az. Bunun en 6nemli ne-
deni, uygun ekolojik kosullar1 takiben gercekle-
sen bol tohum tutumu. Bu durumda ibreliler ge-
nelde iki yil sonra kozalaklarini olgunlastirirken
livezler ayni yilin sonbaharinda meyvelerini olgun-
lastirirlar. Uvezlerin gengliklerinde yavas biiyiime-
si de ayri bir sorun. Yine genclik bakimi calisma-
lar sirasinda tivez genclikleri taninmadigindan,
bunlar diger calilarla karistirilarak genellikle te-
mizlenir. Oysa orman bakimi calismalarinda biyo-
lojik cesitlilik agisindan onemli tiirlere oncelik ve-
rilmeli ve miidahaleler onlan koruyacak sekilde
yapilmali. Agaclandirma calismalarinda, uygun
ekolojik ortamlara livez fidani dikilmek istense bi-
le, kitlesel fidan iiretimi gerceklestirilmediginden
bu miimkiin olmuyor. Bu sorunlari gidermek ama-
ayla Egirdir Orman Fidanligi'nda gerceklestirilen
calismalarla, iivezlerin fidanlik teknigi ortaya kon-
mus, kitlesel fidan tiretim calismalari baglamis ve
ilk basarili agaclandirma calismasi gerceklestiril-
mis bulunuyor.

Fidanlik ve Agaclandirma

Yontemleri

Meyveler sonbahardan kis aylarina kadar ka-
demeli olarak olgunlasir ve olgunlasmaya basla-
diklari donemde, elle sikildiginda kolayca ezilir-
ler. Toplanan meyveler birka¢ giin giinese serile-
rek iyice olgunlagsmalar saglanir,
meyveler daha sonra ezilerek
birkag giin oda sicakliginda su-
da bekletilir. Tohumlarin gece-
meyecedi eleklerde basingli su
altinda meyve etleri uzaklagtiri-
larak tohum elde edilir.
Golge ve riizgar almayan
bir yerde 2-3 giin kurutulan
tohumlar suda yiizdiiriilerek
bos ve sagir tohumlar uzaklasti-
rilir.

Meyvelerin tohum verimi akcaa-
dac yaprakh iivez ve kus iivezinde % 3-
5, ak tlivezde % 3-4 ve livezde % 0,6-1,5
oranindayken, 1000 tane agirligiysa akcaa-

Onemli Uvez Tirlerinin
Ozellikleri

S. domestica (Uvez): 20 m. boyunda; beyaz
cicekli; meyvesi armut bicimde (2,2 cm); sarim-
tirak-kirmizi renkli ve iizeri kirmizi benekli; yap-
rak tiiysii. Orta ve Bati Karadeniz ile Marmara
Bolgesinde, ayrica Hatay yoresinde 100 ile
1000 metreler arasinda yayilir. Sicaklik ve isik
istegi fazla, kurakliga dayaniklidir ve kalkerli
topraklar iizerinde iyi bir gelisme gosterir. Or-
manlk alanlarda goriilmesine karsin, kiiltiir
formlan tarla ve bahcelerde yaygindir.

S. torminalis (Akcaagac yaprakli iivez): 25
m. boyunda; beyaz cicekli; meyve armut bicimin-
de (1,4-2,0 cm); olgunlasma rengi kirmizimti-
rak-kahverengi; akcaagacinkine benzer yaprak-

gag yaprakli iivezde 18-24 gr, ak livezde 17-23,3
gr, kus livezinde 19-21 gr ve iivezde 29-33 gr
arasindadir.

livez meyvelerinin icerdigi bazi kimyasallar

(blastakolin), dogrudan ¢imlenme engeli olustu-

rur. Tohum kabuklari mekanik olarak, embriyo-

nun su ve gaz aligverisini engelledigi gibi, embri-
yonun biiyiimesi ve uzamasina da direng gdsterir.

Embriyodan kaynaklanan ¢imlenme engeli, embri-

yonun dinlenme ihtiyacinin bir sonucudur. Tohum

dogrudan c¢imlenmeyerek, daha uygun ¢imlenme
ortamina tasinmayi ve ¢cimlenme icin uygun kosul-
larin olusmasini bekler. Bu durum, bitkinin soyu-
nu devami agisindan yasamsal 6neme sahiptir.

(ivez tohumlarinin cimlenme engelinin gideril-
mesinde basarili sonug alabilmek icin, meyve etin-
den, kabuktan ve embriyodan kaynaklanan ¢im-
lenme engellerinin birlikte giderilip, uygun ¢im-
lenme sicakliginin saglanmasi gerekir. Aksi taktir-
de ya yeterli sonu¢ alinamaz ya da ¢imlenme hi¢
gerceklesmez.

Dogal ortamda, kuslarin ve diger
hayvanlarin diskilariyla yayi-
lan iivez tohumlari cogun-
lukla ayni yil, gec kis ve er-

ken baharda ¢imlenir. Cimlen-
menin ikinci yila sarkmasi, dog-
rudan meyveyle birlikte diisen to-
humlardan kaynaklanir. Yani, meyve-
lerde bulunan kimyasallar cimlenmeyi
bir yil geciktirir.
Kitlesel fidan iiretimi amaciyla

Egirdir Orman Fidanligi'nda uygulanan

teknik soyle: Tohumlar, 5-10 giin suda

lar. Giiney-Dogu Anadolu disindaki bdlgelerde,
100-2200 metreler arasinda yayilis gosterir. En
iyi gelisimini derin, verimli, kirecce zengin top-
raklarda yapar.

S. aucuparia (Kus tivezi): 20 m. boyunda; be-
yaz cicekli; meyve kiire biciminde (0,6-1,1 cm);
kirmizimtirak rengi, yaprak tiiysii olup; Anado-
Iu’nun giineyi hari¢ diger bélgelerde 1000-2800
metreler arasinda yayilis gosterir. Cok cesitli
toprak tiplerinde yetisebilir ve golgeye taham-
miillidiir.

S. umbellata (Ak iivez): 6 m. boyunda cogun-
lukla cali formunda, beyaz cicekli, kiire bicimin-
de meyve (0,6-1,6 cm.); koyu kirmizi renkli;
yaprak genis yumurta biciminde. Anadolu’nun
tamaminda 100-2800 metreler arasinda yayilir.
Bol isikli, sig ve tash yamaclar iizerinde kiiciik
kiimeler halinde bulunur.

bekletildikten sonra tercihen sonbaharda, bunun
miimkiin olmadigi durumlarda erken kis aylarinda
dogrudan yastiklara ekilir. Ge¢ kis ve ilkbahar
ekimlerindeyse ekim tarihine bagh olarak 2-3 ay
4-6 °C sicaklikta katlanmig tohumlar ekilmelidir.
Yastiklara metrekareye 10-15 gr tohum isabet
edecek sekilde 2-3 mm derinlikte 7’li cizgi ekimi
uygulanir. Tiiplii fidan Gretimindeyse her tiipe 2-
3 tohum atmak yeterlidir. Tohumlar, ekimi taki-
ben 6 °C gibi diisiik sicaklik degerlerinde ¢cimlen-
meye baslarlar ve % 80-95 oraninda cimlenirler.
Bir yasindaki fidanlar 3-4 mm capa ve 15-25 cm
boya ulasir ve saglikh agaclandirma calismalarin-
da kullanilabilir fidanlarin sayisi, metrekarede
200-250’yi bulur. Agaclandirma calismalarinda
derin toprak islemesi yapilmalidir; hektar basina
2000-3000 adet tiiplii veya ciplak kokld, bir ya-
sinda fidan dikilmesi yeterlidir.

Kiiltir formlarina gereksinim duyulmasi du-
rumunda “vejetatif iretim” yapmak gerekir. Bu
amacla da en iyi yontem, tohumdan gelmis 3 yas-
I iivez fidanina durgun goz asisi uygulamaktir.
Park ve bahcelerde kullanilacak iivezler en az 5-
6 yasinda kapli olmalidir. Uvez durgun sudan hi¢
hoslanmaz; bu nedenle park, bahce ve yol agac-
landirmasinda kullanilmasi durumunda dikkatli
olunmasi gerekir.

Uvez adaclarinin sonbaharini gérmek ve renk
degisimini izlemek, insana doyumsuz bir haz ve-
rir. Ozellikle akcaagdac¢ yaprakl tivez kirmizidan
bordoya kadar degisen rengiyle, ak iivez sonbaha-
rin hiizniinii yansitan sapsari rengiyle uzun siireli
manzaralar olusturur ve insami hayal diinyasina
go6tiirtr. Bu manzaralar kentlere tasinmali, kentli
insanlar mevsimlerin degistiginin, her mevsimin
farkl bir giizellige sahip oldugunun farkina var-
malidir.

Ummihan Gilsan Giiltekin
Hazin Cemal Giiltekin
Egirdir Orman Fidanhg Isparta
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Sonsuz Diziler ve Sonsuz
Toplamlar

Sonsuz bir dizi dogal sayilardan
gercel sayilara tanimlanmis bir fonksi-
yondur. Ornegin;

1— l;2 — l;3 — l,
8
Bu dizide her n dogal sayisinin
1

(2") gercel sayisina gittigi acikca g6-

1 111
riiléiyor. Dizi @)= ()= Grrgrogre
seklinde ifade edilir ve virgtille ayril-
mis her gercel sayiya dizinin bir terimi
denir. Sonsuz toplam da béyle bir son-
suz dizinin terimlerinin birbiriyle top-
lanmasiyla elde edilen sonugtur:

S: 1 1., 1.1,

Lon ol T2 Tyl

Matematigin 6zellikle 17. ytizyildan

sonra derin bir sekilde yogunlastig1 ve
cevaplar bulabildigi bu tir hesaplarin
2200 yil once yasayanlar tarafindan
anlasilmamasina sasirmamak gerekir,
clinkti 0 zamanlar hentiz limit kavra-
minin bulunmasina ytzyillar vardi.

Sonsuz Tane Sayi Nasil
Toplanir

Sonsuz tane sayiyr toplamak cok
zor degil ama toplamaya gecmeden 6n-
ce yapilmasi gereken 6nemli bir islem
var: serinin yakinsak mi yoksa iraksak
mi1 olduguna karar vermek, ya da diger
bir degisle sonucun bir gercel sayi
olup olmadigini belirlemek.

Ornegin su serinin sonsuza iraksa-
dig1 gayet acik:

in=1+2+3+4...

n=1

Stirekli bliytdigi size acik gelme-
diyse, bir de su yolu deneyin: Serinin
kismi toplaminin, yani 1’den k’ya kadar
olan toplaminin, k sonsuza giderken li-
mitine bakin. Bu toplam formltint ge-
cen yazimizdan hatirlayacaksiniz:

k(k+1)
2
Simdi sonucun sonsuza rraksadigi

daha net, yani seri iraksak.
Yazimizin basindan beri bahsettigi-

k
lim, En =lim,
n=1

‘)
miz (zn geometrik dizisinin kismi
toplamini hesaplamak gtizel bir érnek

teskil edebilir:

1 1 1 1 1
Sp=—+—+—+—+.+

2 4 8 16 2
1 1 1 1 1 1
— S =+t =+t )+
2 5 478 16 2") 2k
1 1 1 1
ESk=(Sk—5)+2kT=>Sk=l—2—k

Bu ifadenin limiti de 1’e gider. Yani
1 metrelik yolun 6nce yarisini, sonra
kalanin yarisini ... giderseniz gercek-
ten de 1 metrelik yolu tamamlarsiniz
¢linkii bu sonsuz toplam 1’e esittir. Bu
sayede teoriyle pratik arasinda ytizyil-
lardir stiregelen ucurumu nihayet orta-
dan kalkmis olur.

Kismi toplam bulmak her zaman bu
kadar kolay degildir iste bu nedenle
karsimiza cikan her seri igin raksaktir,
yakinsaktir ya da yakinsaksa toplami
sudur demek kolay degil. Yakinsakligi
anlamak i¢in pek ¢ok test gelistirilmis.
Bu testleri kullanarak bir serinin ya-
kinsak oldugu kolayca belirlenebiliyor.
Hicbir teste uymayan seriler de var.
Hala yakinsak mi iraksak mi oldugu
belirlenemeyen su seri gibi:

n

2 1.
5 !—+—smn!
E 3 3

n

n=1

Riemann-Zeta Fonksiyonu
Bir serinin yakinsak oldugu belir-
lense bile toplamin ka¢ oldugunun bu-
lunmasi uzun zaman alabiliyor. Bu
ugurda verebilecegimiz en tinlt 6rnek:

5(s) = Eni

Bizim genelde bildigimiz fonksiyon-
lar f(x) seklinde yani fonksiyonun ‘f’
siyle ifade edilir. Bu fonksiyonsa adni,
ifade edildigi zeta (S) harfinden ve
1859 yilinda bu fonksiyonla ilgili ¢cok
onemli bir hipotezi, Riemann Hipotezi-
ni, ortaya atan sahibi Bernhard Rie-
mann’dan almis. Zaman icinde s’nin
hangi say1 degerleri icin fonksiyonun
yakinsak ya da wraksak oldugu bulun-
mus. SOz gelimi s=1 icin seri raksak
ve s’in 1’den buytk tiim degerleri icin
seri yakinsak. Ama yakinsak oldugu-
nun bulunmus olmasi bu fonksiyonun
mevcut sorunlarini ¢c6zmeye yetmiyor,
herbir s degeri icin bu sonsuz topla-
min bir de cevabini hesaplamak gereki-

L @=3
yor. Ornegin =in

JTZ

serisinin es-

tiliginin 6 oldugu Leonhard Euler
tarafindan bulunmus. Hatta s’nin tim
cift degerleri icin toplami hesaplama
yontemi biliniyor ama tek degerlerin
durumu pek icacici degil. Euler’den bu
yana kaydedilen tek ilerleme
@)=
7=t " serisinin irrasyonel bir
sonug verdigi (Roger Apery,1977). Bu-
nun disinda simdiye kadar elde edilmis
baska bir gelisme yok. Sadece hesap
makinasi ile elde edilmis sonuclar ve o
sonucalara bagl yirtttlen tahminler.
Belki de matematik bu sorular1 cevap-
lamak icin hala ortaya cikmamis yeni
kuramlar1 ya da & ve e gibi yeni irras-
yonel sayilar1 bulmay: beklemektedir
ve insanligin bu sonuclara ulasmasi
icin birka¢ yiizyill daha ugrasmasi ge-
rekmektedir.
Niltfer Karadag

Kaynakga:

http://plus.maths.org/issue19/features/infseries/checker.jpg

Eric W. Weisstein. “Harmonic Series.” From MathWorld—A Wolfram Web
Resource. http://mathworld.wolfram.com/HarmonicSeries.html
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Bere B wlisern Lar

Merhaba;

Oncelikle boyle 6nemli ve degerli
bir dergide bizlere yer ayirdiginiz
icin tesekktr ederim. Ben Aksu Ana-
dolu Ogretmen Lisesi I. Sinif 6gren-
cisiyim. Bilim ve Teknik dergisini ve
Tibitak yayinlarini imkanlarim cer-
cevesinde takip ediyorum. Bilime
asirt derecede ilgi duyuyorum. Bu
bulusumun yaninda daha bir¢ok ko-
nuda buluslarim ve arastirmalarim
var ama ben matematik 6gretmeni-
min de ¢ok ilgisini ceken bu bulusu-
mu yolluyorum. Eger degerlendirir
ve dikkate alirsaniz digerlerini de si-
zinle paylamak istiyorum.

Asal sayilara cok fazla ilgi duyu-
yorum. Bir ¢ok asal sayi kurali ve
fonksiyonu kesfettim. Asal sayilarla
bu kadar ¢ok ugrasinca mecburen
boltinebilme kurallariyla da ilgilen-
mek zorunda kaliyorsunuz. Ben de
7’nin boltinebilme kuralindan esin-
lenerek 13’tin béltinebilme kuralini
buldum. Sanirim daha 6nceden bir
bolinebilme kurali bulunmus ama
bu, 10a+b seklinde verilen bir say1
icin a+4b ifadesi 13’tin katiysa bu
say1 13 ile bolunebilir seklinde. Bu
formdlde sayr biliytdtikce at+4b ifa-
desinin 13’tin kati olup olmadigini
anlamak ¢ok zorlasiyor. Benim for-
miltimde ise basamak sayisi arttik-
ca cikarma islemleri de arttigi icin,
istediginiz basamakli bir sayinin
13’e tam boltntip boltinmedigini 2
basamakli bir sayi ile anlayabiliyor-
sunuz.

Kural su sekilde:

...khgfedcba seklinde verilen bir sa-
y1 igin;
(1ct4h+3a)(1f+4e+3d)+(1k+4h+3g)...)=13k
oluyorsa bu say1 13’e boltindr.
Ornek; 60775 sayist icin:

43143
(1'7+4'7+3'5)—(4'6+0'3)=50—24=26=13-2

Oyleyse 60775 13’e tam bolintir.

Saglamasi:

60775:13=4675

flgilendiginiz icin tesekkiirler.
Burak Salis
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Burak arkadasimiza bu ¢alismasini
bizlerle paylastigi icin tesekkir ediyo-
ruz. K6semize mektup gonderen tim
okuyucularimiza da tesekkiir ediyo-
ruz. Aldigimiz pek cok mektup sayilar
kuraminin pratik kurallarindan bahse-
diyor. Sayilar kurami ytizyillardir insa-
noglunun mercek altinda inceledigi
bir konu oldugundan temel diizeyler-
de yeni olgular cikarilmasi cok zor.
Bir problemin sizlerden énce bir bas-
kasi tarafindan ¢6zilmiis olmasi ya da
bir kuralin daha 6nceden bulunmus
olmasi matematik yapmak konusunda
hayal kirikligi yaratmamali. Matema-
tik bir oyundur ve matematikciler de
bu oyunun en yetenekli ve hevesli
oyunculari. Yani anlayacaginiz her
matematikci matematigi kendisi icin
oynar, san, sohret vs. kimsenin liste-
sinde birinci sirada degildir. Bu ne-
denle kesfettiginiz bir kuralin daha
once bulunmus olmasina takilip kal-
maktansa, matematik yapmis olmanin
keyfini ve tadini ¢ikarin.

Burak arkadasimiz sayilar kurami-
nin en temel konularindan biri olan
béltinebilme kurallari tizerine bir ca-
lisma yapmis.

Genel olarak kullanilan 13’e bolu-
nebilme kurali kendisinin de ifade et
tigi gibi biytik sayilar icin cok pratik
olmaktan cikiyor:

bob,.1... b; sayist n basamaklt bir
dogal sayt olsun. Buna gore eder sa-
yimin son basamaginin silinmis ha-
linden bu son basamagin 9 katini ¢i-
karinca kalan say: yani

b,b, ... b5—0..9, 13 ile boltinebili-
yorsa basta aldiginiz sayr da boli-
ntir. Ctkan sayi 13 ile boltinebilmeyi
kontrol edemeyecek kadar biiyiikse
islemi yineleyin.

Ornegin 1313 icin

131-9-3 =104,

104 icin de ayni testi uygulariz:

10-4-9=-26,

26, 13 tin -2 kat1 olduguna gore
1313 sayisi 13 ile bélindir.

Ayni kurali son basamagin 9 katini
cikarmak yerine ayni basamagin 4 ka-
tin1 ekleyerek de uygulayabiliriz:

131+4-3=143

14+4-3=26

Burak arkadasimizin verdigi (ve
daha onceden de bilinen) kurali ince-
leyince daha pratik oldugunu farkedi-
yoruz. Akilda kalmasi daha zor oldu-
gundan kullanimi diger kuraldan da-
ha az yaygin.

Bu kuralin ¢ikis yonteminden bah-
setmek okuyuculuraimiza bolinebil-
me kurallar1 adma bir fikir verebilir:

10’luk sayma sisteminde calisiyoruz
ve bu nedenle bir abcdefg... sayisini
...8+10f+100e+1000d+10000c+100000
b+1000000a seklinde ifade edebiliriz.
Katsayilarin 13 ile boltinmesinden ka-
lanlar kolayca bulunabilir:

1=1 (mod 13)

10 = -3 (mod 13)

100 = -4 (mod 13)
1000 = -1 (mod 13)
10000 = 3 (mod 13)
100000 = 4 (mod 13)
1000000 = 1 (mod 13)

& T O oo Thio

3,4,1 ve —+ tekrarlar kolayca goz-
lemlenebilir.

10 = -3 (mod 13) gibi bir ifade bi-
ze 10 sayisindan ancak -3 sayisini ¢I-
kardigimizda 13’le tam bdéltinebilme-
nin gerceklesebilecegini anlatir. Buna
gore;
g-3f-4e-d+3c+4b+a-..

sayis 13’tin katiysa sayr 13’e boltntir.

Niltifer Karadag
karadagnilufer@yahoo.com

Eger siz de kaydettiginiz onemli bir bulgu
oldugunu diisiiniiyorsaniz dergimize gonde-
rin ve onu sizin icin degerlendirelim. Adre-
simiz:

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi,
Bulusumu Degerlendirin Kosesi,
Atatiirk Bulvari No:221
Kavaklidere-ANKARA




SIGARADAKI KANSEROJEN
MADDELERLE GEN BOLGELERI
ARASINDAKI ILISKILER

Uyusturucu ya da uyarici maddelerin kullanimi
ve bu maddelere olan aligkanlik, insan ve toplum
saghgr agisindan oldukca dnemli. Sigara ve tiitiin
tiirevlerinin bagimliliga neden oldugu ve bu ba-
gimhhidin siirdigi bilinmekte. Sigara insan sagligi-
ni, dolayisiyla toplum sagligini olumsuz yonde et-
kileyen en onemli tehlikelerden biri. Sigara icme
aliskanhgi, genetik kalitim modeli acik olmayan
karmasik bir hastalik olup geri doniisiimii olma-
yan pek cok kalici hastaliga da neden olmakta. Uz-
manlar, gelecek 20 yilda diinya genelinde kanser
vakalarinin li¢c kat artacagini bildiriyorlar. Diinya
Saghk Orgiitii istatistiklerine gore; bircok iilkede
en cok rastlanan ve 6liime en cok neden olan has-
taliklar arasinda ilk sirayi akciger kanserleri ali-
yor. Son 40 yilda yiizde 250 oraninda artis goste-
ren akciger kanserine sadece ABD’de her yil 160
bin kisi yakalaniyor. Ulkemizdeyse her yil yaklasik
30-40 bin kiside akciger kanseri ortaya cikmakta.
Akciger kanserinin %80-90’inin sigaradan kaynak-
landigi ve sigara iciminin akciger kanserinin en
biiyiik nedeni oldugu kabul ediliyor. Diinyada, her
yil 5 milyon kisi sigara yiiziinden yasamini kaybe-
diyor. Ulkemizdeyse her yil 110 bin kisinin sigara-
ya bagh nedenlerden 6ldiigii ve son 20 yilda siga-
ra tiiketiminin %80 oraninda arttigi bilinmekte.
Ayrica, sigara kullanma yasi da giderek diisiiyor.
Gelecek 20 yil icinde diinyada yilda 10 milyon ki-
sinin sigaraya bagh hastaliklar yiiziinden olecegi
tahmin ediliyor. Sigaraya bagh akciger kanserle-
rinde, icilen sigaradaki cok sayidaki kanserojen
madde ve tepkimeler sonucu olusan metabolitler,
parcalayici (glutatyon S-transferazlar) genler tara-
findan parcalanabildikleri gibi, genler iizerinde
toksik (zehirli) etki de yapabiliyorlar (6zellikle p53
geni). Sigara kullanicilarinda gelisen kétii huylu
tiimorler iizerinde yapilan molekiiler calismalar,
alkol ve sigaraya maruz kalmanin kanser gelisi-
minde risk olusturdugunu ortaya ¢tkarmis bulunu-
yor. Bu da, sigara kullaniminin bazi kanser genle-
rini harekete gecirdigini gosteriyor.

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Bi-
yoloji ve Genetik Anabilim Dalr’inda yiiriitilen bir
calisma, sigaranin genler lizerinde gosterdigi tok-
sik etkiyle ilgili. Calismada ele alinan iki gruptan
birincisi, alkol ve diger uyarici maddeleri kullan-
mayan ve en az 10 yildan beri yalnizca sigara
icenler, digeriyse hic sigara kullanmayan goniilli-
ler. Calisma sonucunda, sigara icme aliskanligyla
kromozomal hasarlarin (kiriklar, gap, kirtk ve ye-
niden diizenlemeler) frekansi arasinda bir iliski
saptanmis bulunuyor. Daha once yapilan benzer
calismalarda da, agir sigara kullanicilariyla sigara
icmeyenler karsilastirildiginda, birinci grupta kro-
mozom hasarlarinin arttigi gozlenmisti. Ortaya ¢I-
kan sonuglardan biri, sigara icmeyenlerle kiyas-
landiginda, aktif sigara icen kisilerde 1p36, 3q21
ve 5p15 kromozom bdlgelerinin ekspresyon (gen
ifadesi) frekansinin 6nemli oranda yiiksek olmasi.

Burada, aktif tiitiin kullanimina bagh olarak kro-
mozom hasar bdélgelerinin, ozellikle bu ti¢ kritik
kromozom bdlgesinde yogunlastigi gozlendi. Bas-
ka bir deyisle, tiitindeki kanser olusturan madde-
lere (kanserojenler) maruz kalma, kanser gen bol-
gelerinde kirilganlik potansiyelini yiikseltmekte.
Bu ti¢ bolgenin, hem bazi kanserlerin gelisimini
hem de sigara icme aliskanhginin gelisimi icin po-
tansiyel bolgeler olduklari, daha once baska aras-
tinailar tarafindan yapilan calismalarda da belirtil-
misti. Birinci kromozomun p34-p36 bdlgesinde,
kotii huylu kansere doniisiimde potansiyel rolii
olan pek cok gen bulunuyor. “Miyelodisplastik
sendrom” ve kan kanserinde (I6semi), giincii
kromozomun q21 bdlgesiyle diger kromozomlar
arasinda karsihikli parca aligverisinin gerceklesti-
§gi, diger arastiricilarin ¢alismalarinda da acik bir
sekilde ortaya konmus durumda. Losemili hasta-
larda, 3. kromozomun ¢21 bolgesinde bulunan
GR6 genin aktif oldugu da bildirildi. Baska calis-
malardaysa; uzun siire sigara icen Kkisilerdeki
anormal brons epitel hiicrelerinde, 5. kromozo-
mun p15 bélgesinde onemli derecede hasarlar ra-
por edildi. Bununla birlikte, rahim agz1 kanserle-
rinde de ayni bdlgede genetik degisimlerin olus-
tugu ve bu degisimlerin kanser gelisiminin erken
donemlerinde olustuklari gosterildi. Buna ek ola-
rak, bir veritabani calismasinda; s6zkonusu bolge-
de tiimor baskilayici islev gosterdigi diistiniilen ti¢
aday genin daha bulundugu bildirildi.

Cukurova Universitesi’nde yiiriitiilen ve yukari-
da sozii edilen calismada, tiitiin bilesiklerinin diger
kromozom bélgelerini degil de, yalnizca kanser ris-
ki tastyan kromozom bdlgelerini etkilemesi olduk-
ca ilging ve bu durum hala agiklanabilmis degil. Di-
ger bir deyisle; sigaradaki nikotin ve diger katran

Sigara icen grubun
kromozomlarinda gézlenen
! hasarli bélgeler
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tirevleri, neden ozellikle kanser olusumunda etkin
bolgelerde hasar olusturuyor? Bu tehlikeli bolgeler-
le sigaradaki kanserojen maddeler arasindaki ce-
kim ya da iliskiyi saglayan molekiiler mekanizma-
lar neler? Bu mekanizmalarin bilinmesi, kanserin
onlenmesi acisindan oldukca 6nemli. Bundan son-
ra da, bu baglantinin ¢oziilmesi konusunda calis-
malarin yapilmasi gerekecek. Sigara dumani; mu-
tasyon olusturucu, kanser olusturucu maddeler
serbest radikalleri icermekte. Sozkonusu bilesikle-
rin, DNA sentezi sirasinda tek iplikte DNA centik-
lerinin olusumuna yol actiklari ve bu sekilde DNA
sentezini engelledikleri biliniyor. Calismada gozle-
nen kromozom kiriimalari ve diger hasarlar,
DNA’nin ¢ogalmasi sirasinda gozlenen anomaliler-
le iligkili olabilir. DNA tek ipliginde meydana gelen
bosluklar (gap’ler), eger tamir edilmezse kirilgan
bolgelerde kromozom parca kayiplarina, kromo-
zomlar arasinda parca aligverisine ya da yine kro-
mozomlarin yeniden diizenlenmesiyle kendini gos-
teren farkli tiirden kromozom hasarlarina yol aca-
bilirler. Sozkonusu calisma ve diger arastirmacila-
rin ¢alismalardan elde edilen veriler, tiitiindeki za-
rarl maddelerin, kanser genlerinin bulundugu kro-
mozom bdlgelerinde hasar olusturarak, uyuyan
kanser genini veya genlerini uyandirarak, kanser
gelisimini tetikleyerek, kansere neden oldugunu
gosteriyor. Tiim bu bilimsel veriler 1siginda; sigara
icmeyle gelen saglk risklerinden kurtulmak igin ya-
pilacak en iyi sey, sigarayi birakmak ve ondan uzak
durmak. Sigaray1 birakmak zor olabilir; ancak siga-
ra icen ve birakmaya calisan milyonlarca kisi (liste-
lik bircogu da yardim almadan) basarili olmus du-
rumda. Sigarayi birakmak isteyen ancak zorlanan
kisilere yardimci olmak amaciyla grup kurslari, hip-
noz, nikotin ikame terapileri ve icmeyi caydirici
tirinler gibi bircok iiriin ve program bulunuyor.
Oliim, size sigara dumaninin arkasina saklanarak
gelmeden once sigaray: birakin. Sigarasiz, saghkl
bir yagsam dilekleriyle...

Prof. Dr. Osman Demirhan
Cukurova Universitesi, Tip Fakiltesi,

Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali
osdemir@cu.edu.tr
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SONSUZ TOPLAMLAR

Varsayalim ki bugiln sizin igin
uzun ve yorucu bir giindd, neyse ki
bitti. Bir parca dinlenebilmek icin
koltugunuza séyle bir oturdunuz. Ne
kadar yorulmus oldugunuzu ancak o
zaman gercekten anlayabildiniz.
Hem dinlenip hem de keyifli vakit ge-
cirebilmek i¢in elinize derginizi alip
okumaya koyuldunuz. Iste tam bu si-
rada kapi caldi. Bulundugunuz nok-
taya yaklasik 10 metre uzaklikta bu-
lunan kapiya gidip onu agmak o an
icin yerytiziindeki en zor is olsa ge-
rek.

Genelde pratik ddstinmekten ya-
na olan beyniniz bu sefer tam aksine,
icinizdeki tisenme diirtiistintin baski-
siyla olsa gerek, ortaya teorik distin-
celer atmaya basladi:

“Varsayalim ki kapiy: acmak
tizere yerimden kalktim ve ilk ham-
lemi yaparak 10 metrelik yolun ya-
risint gittim. Daha sonra geriye ka-
lan 5 metrelik yolun da yarisini git-
tim ve geriye 2,5 metrelik yolum
kaldi. Bu yolun da yarisini gitmeyi
basarsam bile geriye her zaman bir
miktar yolum kalacak ve kalan yo-
lu asla sifirlayamayacagim. Sonuc
olarak kapiya ulasmam miimkiin
degil, yerimden kalkmama gerek
yok!”

Tam noktayr koymustunuz ki ac-
lik hissiniz, Gisenme ddrtiintizi bas-
tirmaya basladi. Kapiya gelenin size
yemek getiren iyi bir arkadasiniz ola-
bilecegi dustincesine kapildiniz. Ama
beyniniz az énce kendi kendini kan-
dirmak icin oynadig1 oyuna o kadar
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inand1 ki geri adim atmanin yolunu
bulmak kolay olmadi:

“Varsayalim ki yanlis hesaplama
sonucu aslinda 10m olan kapt ile
aramdaki mesafenin 20m oldugunu
distindiim. O zaman ilk hamlede
yolun yarisint yani 10m yolu gider
kapwya tek hamlede varirim!”

Iste simdi kapiya varacaginiza ik-
na oldunuz ve gercekten de oturdu-
gunuz yerden kalkip kapiya gittiniz.
Acip baktiniz ki kimsecikler yok. Siz
distntrken kapidaki misafir gitmis
olmali! Bu durumun suc¢lusu mate-
matik mi dersiniz?

Zenon’un Meshur
Paradoksu

Zenon’a gore teorikte, az 6nce an-
latilan 6rnekte oldugu gibi, koltuktan
kapiya gitmek imkansizdir. Hatta ha-
reket etmek imkansizdir ¢linkd kapi-
va gidecek kisi 6nce ilk 5 metreyi git-
meli ve bu 5 metreyi gidebilmek icin
6nce onun yarisi olan 2,5 metreyi git-
meli ve beklendigi tizere bu 2,5 met-
relik yolu da gidebilmesi icin 6nce
onun yarisini gitmeli. Kisacasi, bira-
kin yolu tamamlamayi, bulundugu
yerden bir arpa boyu ileri gitmesi bile
imkansizdir ve bu nedenle hareket im-
kansizdir. M.O. 450’lerde yasamis
olan Zenon’un, 40 tane paradokstan
bahsettigi kitab1 gilintimtize kadar
ulasmis olmasa bile pek cok farkl
kaynak sayesinde onun hakkinda bil-
gi edinebiliyoruz. Bu 40 paradokstan

streklilik ve sonsuzla ilgili olan 4°i (2
tanesini hentiz acikladik), matematik
acisindan oldukca énemli clinki bun-
lar 17. ylizyilda Newton ve Leibniz’in
birbirlerinden bagimsiz olarak kesfet-
tikleri sonsuz kiglikler hesabinin ta-
rihsel gelisimindeki ilk basamak.

Bir Hata Olmal:

Anlattiklart korkunc derecede ik-
na edici olan Zenon’un bir yerlerde
hata yaptigina inanmak icin oldukca
gecerli sebeplerimiz var. Her seyden
once biliyoruz ki hareket etmek im-
kansiz degil (tabii ortada bir saglik
problemi olmadigi siirece). Bir yerler-
de bir hata oldugu acik! Ya biz yan-
lis biliyoruz ya da Zenon, bir yerler-
de yanlis oldugunu hi¢ kimsenin fark
edemedigi bir bilgiyi dogru kabul
ediyor.

Sonsuz Toplam

Kapiya ulasamama hikayesine do-
nelim. Alabilecegimiz yolu bulabil-
mek icin su sonsuz toplami hesapla-

mak gerekir.

(5+2,5+1,25+0,625...)=(E+B+E+Q...)
2 4 8 16

=10~(l+l+l+i.

2 4 8 16

Zenonun ddslincesine gore, sonsuz
sayinin  toplanmasini  gerektiren
10~(l+l+l+i...

2 4 8 16  ifadesi sonsuz
bir uzunluk verir.
Teoride bu hesap yapilamaz ama pra-
tikte sonu¢ 10’dur yani teori ile pra-
tik arasinda bir ucurum mevcuttur,
bu da paradoksun cikis noktasidir.
Oysa ki bu sonsuz tane sayiy1 topla-
digimizda gercekten de ‘10’ gibi son-
lu, elle tutulur gercel bir say1 elde
ediyoruz. Ama Zenon, sonsuz tane
pozitif sayiy1 toplayinca saymnin su-
rekli blytyecegini ve bir gercel say-
nin elde edilmesinin mimkiin olma-
yacagini distindiginden bu kabu-
lin yanlishgindan hic stphelenme-
mis. Kabul etmek gerekir ki, Ze-
non’un tezinin celdiricilik dtizeyi ol-
dukca ytksek.
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AKRABA EVLILIGININ
ACI SONU

Ulkemizde, akraba evliligi sonucu
ortaya cikan aci ailesel tablolara cok
sik rastliyoruz. Béyle dogumsal kusur-
lar hastanin kendisine, ailesine ve top-
luma getirdikleri maddi ve manevi
glcltkler nedeniyle cok onemli bir
saglik sorunu. Boyle sakat dogan ¢o-
cuklarin ¢cogu, yasamlar: stiresince
ciddi sikintilar yasiyorlar. Bunlarin
yaklasik dortte biri dogum sonrasi
kaybediliyor; yasayanlarin btiytk bir
kismiysa zihinsel gerilik acisindan
yiiksek risk altinda ve ciddi derecede
6zurla olabiliyorlar. Akraba evlilikleri-
nin sakincalari tibben dogrulanmis ol-
masina karsin, bu tir ailelerin sayisi
ne yazik ki tilkemizde oldukca fazla.
[zledigimiz bu tir ailelerden birinde;
akraba olan anne-baba (babasinin ab-
lasinin torunu), kirk yillik evliliklerin-
de, ailenin soy agacinda goruldiagu gi-

Akraba Evliligi
Nedir Ve Nicin
Sakincalidir?

Akraba evliligi, aralarinda kanbagi olan, ya-
ni ayni atadan gelen kisiler arasindaki rastgele
olmayan eslesmeler biciminde tanimlaniyor. Bu-
na ic-eslesme de deniyor. Toplumumuzda akra-
ba evliligi denince kardes cocuklarinin ve kar-
des torunlarinin evlilikleri anlasiliyor. Kardes
cocuklarimin evliligi birinci derecede, kardes to-
runlarinin evliligi ikinci derecede akraba evliligi.
Ulkemizde akraba evliliklerinin 6nemli bir kis-
miysa birinci derece evlilikler.

Akraba evlilikleri, toplumdaki gen sikliginin
degismesine yol acar. ister yararli, ister zararli
ya da etkisiz olsun, bir kisideki genler, akraba
evliligiyle aile icinde kalir ve o aile disina ¢ika-
maz. Kalitimin tasiyicisi ve yasamin temel tasi
genlerdir. Genler, nesiller boyu atalarimizin bi-
ze hediye ettigi genetik mirasimizdir. Bu atasal
mirasimiz kalitim yoluyla bize geger. Viicudumu-
zun biiyiiyiip gelismesi ve calismasi, genlerimi-
zin kontroli altindadir. Her bir gen ya da birka¢
gen kiimesi, insandaki bir ézelligin bilgisini ta-
sir. Anne ve babadan esit sayida gecen genler,
yasamimizin saghkli sekilde devami icin olduk-
ca onemlidir. Kisideki her genin, biri anneden
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bi 19 cocuga sahip olmuslar (bir anne-
den). Cocuklardan ikisi, dogduktan
birkac ay sonra 6lmis; ancak 6ltim ne-
denleri bilinmiyor. Bunlarin, dogum-
sal kusurlar sonucu kaybedildigini
tahmin etmekteyiz. 7 cocuksa zihin-

ve biri babadan gelmis olan iki kopyasi (aleli)
bulunur. Bazen genin bir kopyasinin bozuk ol-
masl, kisinin bazi viicut islevlerinin bozulmasina
neden olur. insanda bir karaktere ait olan ozel-
ligin digerine baskin olmasi durumunda, o ka-
rakteri kontrol eden gene baskin (dominant)
gen, digerineyse cekinik (resesif) gen denir. Bir
ozelligin kiside ortaya cikmasi, iki ayni gen fre-
kansinin bir araya gelmesi (“homozigot” olma
durumu) seklinde olur. Eger bir hastaliga ait ce-
kinik gen anneden aktarilirken babadan da ayni
cekinik gen alinirsa, hastalik dogacak cocukta
mutlaka ortaya ¢ikacaktir. EGer anne kaynakli
cekinik gen, baba kaynakl baskin genle bir ara-
ya gelirse (“heterozigot” olma durumu) doga-
cak cocuk, anne ve babasi gibi “fenotipik ola-
rak” saglam olsa da, hastaligin tasiyicisi olacak-
tir. Burada hastalik, ancak iki cekinik genin bi-
raraya gelmesi sonucu ortaya cikar. Dolayisiyla
akrabalararasi eslesmeler, daha once heterozi-
gotlarda gizli kalan cekinik alellerin, daha son-
raki kusakta biraraya gelerek o homozigot has-
ta bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Boy-
lece zararli genler, o akraba grubunun gen ha-
vuzunda birikir ve homozigot bireylerin orani
artar. Akraba evliliklerinde, ayni soydan geldik-
leri icin anne ve babadaki genin bozuk kopyasi-
ni tasima, yani hastaligin tasiyicisi olma olasili-
g1, dolayisiyla da hastaligin ortaya ¢ikma olasili-
g1 cok yiiksektir. Genel populasyonda % 2-3
olan dogustan sakatlik orani, akraba evliligi ya-
panlarda iki kat fazladir. iste akrabalararasi ev-

Bir Ailenin Soy Agaci (Pedigrisi)

sel ve bedensel yonden sakat kalmis.
Bunlardan biri, 22 yasinda yasamini
yitirmis; hastaligiysa tam olarak bilin-
miyor. Ttim aile bireylerinin klinik ve
genetik taramalarini incelemekte ol-
dugumuz calismamiz sonucundaysa,

lilikler, zararli cekinik genlerin biraraya gelme
olasiligini artirdigindan, normalde ender gorii-
len genetik hastaliklarin ortaya c¢ikmasina ne-
den olur. Akrabalik uzaklastikca ortak gen
oranlari kiiciilir. Ailede gen dagilmi kardesler
arasinda 1/2 oranindadir. Torunlar, dede ve ni-
nelerinin genlerinin 1/4’line sahiptir. Birinci
derecede kuzenlerarasi evliliklerde genlerin
1/8’i ortak oldugundan, genetik olarak belirle-
nen hastalik riski % 3’tiir. Akraba olan eslerin
% 80’i kardes cocuklaridir. ikinci kusak kuzen-
lerarasi yani kardes torunlarinin evlenme ora-
niysa % 5’tir.

Hastalik genleri agisindan heterozigotluk
oraninin ¢ok yiiksek oldugu kapali toplumlarda
yapilan evlilikler sonucu hastaligin ortaya cikma
riski daha yiiksek oldugu icin, bu tiir toplumlar-
da akraba evlilikleri ayri bir 6nem kazaniyor. Ul-
kemizde akraba evlilikleri cok sik goriiliiyor.
Bunun sonucunda, kendiliginden diisiikler, olii
ya da erken dogumlar, beyin felci ve yapisal ku-
surlara da sik rastlaniyor. Yapilan calismalara
gore, lilkemizde akraba evliliklerinin orani %20-
25 arasinda. Bu da bize her 4 veya 5 evlilikten
birinin akrabalar arasinda yapildigini goster-
mekte. Bélgeler bazinda ele alindiginda, bu ev-
liliklerin bazi bélgelerde ¢ok daha sik yapildigi
ortaya cikiyor. Bu bdlgeler icinde birinci sirada
%40’lara varan oranla Giineydogu Anadolu Bol-
gesi geliyor; bunu sirasiyla Karadeniz, Akdeniz,
ig Anadolu ve Bati Trakya boélgeleri izliyor. Ak-
raba olan eslerin orani, Ankara, istanbul ve iz-



sozkonusu hastaligin adiyla birlikte
anne ve babadan gelen bozuk geni de
belirlemeyi umuyoruz. Bunun sonu-
cunda, ailede kimin tasiyici ve saglam
oldugu ortaya cikmis olacak. Bu da bi-
ze aileye saglam bir genetik danisma
vermemizi saglayacak. Hasta cocuk-
lar, elleri ve ayaklar1 tizerinde yuru-
mekteler. Anne, bu kadar ¢ok cocuk
yapmalarina gerekce olarak “kendisi
ve annesinin erkek kardeslerinin ol-
madigini ve erkek cocuga duydugu
6zlemi” dile getirdi. Annenin bu istegi,

mir’de %17’yken, diger kentlerde %19; bu oran
koylerde %36’ya cikiyor.

Akraba evliliklerinin yapilmasinda genis ve
ataerkil aile yapisi, ekonomik ve kiiltiirel neden-
ler, malin parcalanmamasi, populasyon sikhgi,
ask, cografi kosullar, aile bireyleri arasinda sev-
gi ve saygiyl korumak gibi etkenler onde geli-
yor. Ayrica; ozellikle kadinin egitimsiz olmasi,
meslek sahibi olmamasi, statii sahibi olmamasi,
kirsal alanda yasiyor ve evliligini de ailesinin
yonlendiriyor olmasi, akraba evliligi yapmasi
olasiligini yiikseltiyor.

Akraba evliligi, “otozomal resesif” ve bazi
cok-etkenli gecis gosteren hastaliklarin yayilimi-
ni etkileyen onemli durumlardan biridir. Otozo-
mal resesif kalitimla gecen hastaliklarda, anne
ve babanin her ikisi de hastaligin genini tasirlar;
ancak genin yalnizca tek kopyasina (aleline) sa-
hip olduklari icin kendileri hasta olmazlar. Bu
hastalik grubunda tasiyict normal fenotipli iki
ebeveynin cocuklarinda, hastalik olasiligi %25,
tasiyicilik olasiligi %50 ve tiimiiyle normal olma
olasiligr %25’tir. Bu grupta sik goriilen hastalik-
lar arasinda fenilketonuri, Akdeniz anemisi, kis-
tik fibroz, hemofili ve sinir sistemi bozukluklar
gibi pek cok hastalik yer alir.

Akraba evliligi sonucu ortaya ¢ikan hasta-
liklarin teshisi cok zor ve pahalidir. Onemli bil-
gi birikimi yanisira laboratuvar olanaklarini da
gerektirir, ve her yerde teshis edilemez. Teshis
edilse bile tedavileri ¢ok zordur; ancak diizelti-
lebilecek bulgular, diizeltiimeye calisilir. Kesin

cocuk sayisini artiran Onemli neden-
lerden biri. Ailenin sosyo-ekonomik
yapisinin dustk olmasi ve saglik hiz-
metlerinden yeterince yararlanamama-
lar1 da fazla cocuk yapmalarinin nede-
ni sayilabilir.

Diger bir ailedeyse; esi sinir hastasi
ve issiz, kendisi de gogus kanseri olan
bir anne, yaklasik 19 yil 6nce ailesinin
baskisiyla dayisinin ogluyla bir evlilik
gerceklestirmisti. Akraba evliligi sonu-
cu, 6 sakat cocugunu kaybeden ve 4
cocugu kalp hastasi olan bu ailede, an-

tedavisi olan birkac hastaligin tedavisi de 6miir
boyu siirmenin yanisira tedavi maliyetleri de
cok yiiksektir. Bu tip hastaliklara iilkemizde,
diinyanin bircok yerinden daha sik rastlamakta-
yiz. Bunlarda risk, ailede hastalik ortaya cikip
kesin tanisi konuluncaya kadar bilinmez.Yani ai-
lede bu sekilde kalitim gosteren bir hastalik
yoksa, hangi akraba evliligi risklidir, hangisi de-
gildir bilmek miimkiin degil. Ailede bdyle bir
hastalik bir kez ortaya cikar ve teshis edilirse,
ailede riskli kisilerin kim oldugu, kimlerin akra-
ba evliligi yapmamasi gerektigi konusunda sag-
lam bir genetik damsmanlik verilebilir. Hatta
akraba evliligi yapmis olanlarin ¢ocuklarinin
hasta olma olasiligini anne karnindayken bilme
olasiligi ve teshislerinin konulabilmesi de miim-
kiin olabilir.

Akraba evliligi sonucu ortaya cikan hastalik-
lar, genelde cok agir ve ciddi bozukluklarla sey-
reden ve tedavileri ¢ogunlukla miimkiin olma-
yan rahatsizliklar. Bu hastalik grubu, yiiksek
oranda 6liimle veya ciddi anomalilerle sonucla-
niyor. Ulkemizde yiiksek orandaki bebek 6liim-
lerinin nedenlerinden biri de, cok sik yapilan
akraba evlilikleri. Bebek oliimlerindeki artissa,
lilkemizdeki yiiksek dogum oraninin bir nedeni.
Doguracagi cocuklarin biiyiik olasilikla sakat ve
olecegini bilen bircok aile, bu acigi kapatmak
icin daha cok cocuk dogurarak ailenin devamini
garantiye almak istiyor.

Onemli bir konu da, akraba evliliinin her
zaman zararli olmamasi. Eger ailede ve soyun-

ne simdi 11. bebegine hamile. Anne
“koylerinde kiz c¢ocuklarinin okula
gonderilmedigini, egitim gormedigi
icin akraba evliliginin sakincalarini bil-
medigini, cocuklarini bu ytizden kay-
bettigini ve korunduklari halde, yine
de hamile kaldigin1” belirtti. Ulkemiz-
de bu iki 6rnek aile gibi pek cok aile
var.

Prof. Dr. Osman Demirhan

Ars.G6r.Deniz Tasdemir
C.U. Tip Fakiiltesi,
Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali

da bir hastalik yoksa, akraba evliligi sonucunda
o ailede, bazi karakterlerdeki homozigotluk ora-
ni artar, bu karakterler iyi ya da zararsiz ozel-
liklere sahipse de dikkati pek cekmez; ancak sa-
kat ya da oldiiriicii etkide bir fenotipin ortaya
cikmasi dikkat ceker. istenilen karakterlere sa-
hip iki akraba soy caprazlandigi zaman, melez
yavrular istenilen ozellik bakimindan her iki
ebeveyndekinden daha kuvvetli olurlar. Toplum-
da daha zeki ve yetenekli cocuklarin dogma ola-
sihgr artar. Bu tip ornekleri toplumda gérmek
mimkiin. Ancak hangi akraba evliliginde hasta
cocuk dogma olasiliginin oldugu ve bu olasiligin
da ne oldugu bilinmedigi icin, genel olarak ak-
raba evliligi yapiimamasindan yanayiz. Bu sekil-
de, akraba evliliginin yapilmasi durumunda g6-
riilen kalitsal hastaliklarin ortaya ¢cikmasi da 6n-
lenmis olacaktir.

Ulkemizde yiiksek oranda goriilen akraba
evliliklerinin olumsuz etkileri konusunda toplu-
mun bilinclendirilmesi ve bu evliliklerin engel-
lenmesi cok nemli. Yazili ve gorsel basin yoluy-
la insanlarin bu konuda bilinclenmesi ve bu tip
evliliklerden vazgecmeleri saglanmali. Bunun
icin, saglikli bir genetik danismanlik verebilecek
uzman ve kurumlarin yayginlastiriimasi gereki-
yor. Ozellikle akraba evliligi yapmis olan ciftle-
rin bundan sonraki yasamlari icin danismanlik
alabilmeleri cok 6nemli. Ayrica, 6zellikle kiz ¢o-
cuklarmin egitiminin, pek cok gosterge gibi ak-
raba evliligi tizerinde de cok olumlu etkileri ola-
caktir.
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KI L@V ERME
BiLMECESINDE
YENI BiR GELISME

Kisla birlikte kalin giysilere yeniden biirtindiik. Artik, yaz basinda vermek icin olagantistii ¢a-
ba harcadigimiz o birkac¢ kiloyu geri almamiz ¢ok sorun degil; tatlilara yeniden merhaba!
Ama kimileri, tath, hamur isi ve kizartmalara zaten ¢oktan veda etmis durumda; stirekli du-
stik kalorili diyet yapiyorlar. Ustelik, gelismis lilkelerde diisiik kalorili diyet yapanlarin sayisi
gittikce artiyor. Bunda obezite olarak adlandirilan sismanlik hastaliginin yiikselen grafiginin
etkisi biiyiik olsa gerek. Diyetlere baktigimizda bir cesitlilik goze carpiyor. Diisiik yag diyetle-
ri, dusiik karbonhidrat diyetleri, glisemik indeks diyetleri, diyetisyen kontroliinde kisiye ozel
diyetler... Bunlar arasinda son giinlerde en yaygin olaniysa diisiik karbonhidrat diyetleri.
Aragtirmalarin da bu diyetleri destekleyen bulgular ortaya koymasi, yalnizca siirekli diyet ya-
panlarin degil, bizim de konunun pesine diismemize neden oldu. Ger¢ekten diisiik karbonhid-
rat diyetleri ise yariyor mu?
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Diisiik Yag Diyetleri:
Kilo vermek icin yag orani diisik
besinler tiiketmek en yaygin yaklasimlar-
dan biri. Bir gram yag, ayni miktarda kar-
bonhidrat ya da proteinin iki kat1 kalori ice-
rir. Bu nedenle yiiksek yag iceren besinler-
den kacinmak giinliik kalori aliminda 6nemli

yet yapanlarda viicut saghigiyla ilgili
karsilasilan sorunlardan biri de, viicut
kaslarinin kaybi oldugu icin bu bulgu
O6nemli. Gereksinim duyulandan az ka-
lori alindiginda, viicut, yeterli enerjiyi
saglamak icin, kaslarin yikimina basl-
yor. Bu da viicut proteininin azalmasi

bir diisiis saglar. Bu da kilo vermeyi kolaylasti-
rir. Ancak, kimi zaman diisiik yag diyetleri ise ya-
ramaz. Clinkii bir besin, diisiik yag oranina karsin

toplamda yiiksek kalori icerebilir. Bu durumda, giin-

liik kalori alimi harcanandan fazla olabileceginden, za-

yiflayayim derken kilo bile alinabilir. Ustelik, yagi beslen-
meden tiimiiyle ya da biiyiik oranda kesmek iyi bir fikir olma-

yabilir. Yag zengini besinlerin icinde viicut saghg icin gerekli te-

mel yag asitleri ve elbette diger besin dgeleri de var. Ciinkii yagla birlikte

viicuda A, D, E ve K vitaminleri saglaniyor. Bu nedenle yag, uzun do-
nemli saglik icin vazgecilmez goriiniiyor. Ancak, yagin cinsi cok onem-
li. Uzmanlar, temel kaynag: siit, siit tirtinleri, kirmizi et olan doymus

yaglar ve temel kaynagi margarinler, kismen hidrojene bitkisel
yaglar olan trans yaglarin, “kotii kolesterolii” artirdiklari icin nois
tercih edilmemeleri gerektigini soyliiyorlar. Zeytin yagi,

findik yag gibi tekli doymamis yaglarla misir, soya
yagi gibi coklu doymamis yaglari, “iyi koleste-
roli” artirdiklan, “kotii kolesterolii”
azalttiklari icin yararh bulu-

yorlar.

Besinlerimizin temel olarak karbon-
hidrat, protein ve yaglardan olustugu-
nu herkes biliyor. Bu yelpazede kar-
bonhidratlar, sekerli ve nisastali besin-
leri iceriyor. Patates, pirinc, tahillar,
ekmek, sekerlemeler, meyveler ve seb-
zeler karbonhidrat zengini besinler.
Zayiflamak icin karbonhidrati azalt-
mak, son zamanlarda giindemde olan
ve Atkins ve Zone adlariyla bilinen di-
yetlerle yayginlasti. Diistik karbonhid-
rat diyetlerini destekleyen arastirma-
lar da, insanlarin ¢ok fazla egzer-
siz yapmadan kisa stirede kilo
verdiklerini gosterdi. Ancak,
dustk karbonhidrat diyeti
uygulayan bircok insan,
tathl ve nisastali yerine
yagl yiyeceklerle bes-
lenmeye basladi. Ctin-
ki, bu diyetlerde yag
kisitlamasi yok. Bu da
fazla yag alimiyla bir-
likte “koti kolestero-
le” merhaba demek
oluyor! Kolesterol arti-
sinin disinda, uzmanla-
rin fazla yag tiiketimiyle
ilgili bir baska uyarisi da
karacigerin, viicut i¢in za-
rarli atiklar olan keton ci-
simlerini ¢ok miktarda tret-
mesine neden olmasi.

Distk karbonhidrat diyetinde
protein kisitlamasi da yok. Peki, fazla
protein neye davetiye cikariyor? Yeni

bir ¢alismanin
sonuclari soruya
yanit veriyor. Illi-
Universite-
si'nde gerceklestiri-
len calismada, yag
orani sabit tutuluyor ve
glinltik diyette alinan kar-
bonhidrat miktari azaltilarak
6glinler protein bakimindan zen-
ginlestiriliyor Dort ay boyunca 40-56
yaslar1 arasindaki asiri sisman 48 kadi-
na, distik karbonhidrat ve yiiksek pro-
tein diyeti uygulaniyor. Diyeti uygula-
yan kadinlarin yarisi da gontlli olarak
hafif bir egzersiz programina katiliyor-
lar. Sonunda katilimcilarin kilo verdik-
leri; ustelik, kas degil yag
kaybettikleri gori-
liyor. Di-

Dilsiik

Karbonhidrat
Diyetleri:

Diger bir yaygin
yaklasim, diyetteki kar-
bonhidrat oranini azalt-

mak. Bu yaklasimin altinda,
karbonhidratlarin kan sekeri dii-
zeyini artirdigi ve bunun da insiilin
liretimini artirdigi bilgisi var. Yiiksek in-
siilin diizeyi de, hiicrelerde kan sekerinin yaga
dondistiiriilmesini tetikliyor. Bu nedenle, karbonhidrati azaltarak kan sekeri ve do-
layisiyla insiilin diizeyini azaltmanin kilo kaybiyla sonuglanacagi varsayiliyor. Buna
gore, viicutta enerji saglamak icin depolanan glikojen, bu da tiikenince sonraki kay-
nak olan yag dokulari yakilmaya baslaniyor. Ancak, uzmanlar diisiik karbonhidrat
diyetleriyle kilo vermenin kan sekeri diizeyiyle iliskili olmadigini belirtiyorlar. Evet,
karbonhidrat tiiketiminin azaltilmasiyla viicutta glikojen yakilmaya baslaniyor; an-
cak, glikojen ¢ok miktarda su molekiilii iceriyor. Glikojenin yakilmasiyla da su
molekiilleri serbest kaliyor ve bu da idrar artisina neden oluyor. Sonug, kilo
kayb1. Diger yandan glikojen disinda ikinci kaynak olarak yaglarin yakilma-
si, kan dolasiminda keton cisimlerinin artmasina neden oluyor. Bu da
istahin azalmasiyla sonuclaniyor. Ustelik, bu diyetlerde yag kisitla-
masi yok ve yag iceren besinler uzun siire tokluk sagliyor. Son
olarak karbonhidrat iceren besinlerin genis bir yelpazeye
sahip olduklari diistiniilecek olursa karbonhidrat tii-
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ketiminin azaltilmasinin daha az kalori ali-
mina yol acacagi acik.

demek! Bu olumlu bulguya, hafif eg-
zersiz ¢alismasiyla distik karbonhid-
rat ve zengin protein diyeti yapanlarin
% 20 daha fazla kilo vermeleri ekleni-
yor. Arastirmacilar, bu duruma sasiri-
yorlar, ciinkii belirledikleri egzersiz
programinin, kilo kaybini saglayacak
kadar etkili olacagimni tahmin etmiyor-
lar. Zengin protein diyetiyle birlestiril-
mis egzersiz programinin kilo kaybina
yol actig1 ortaya cikinca, bircok diyet
rehberinde yazili olan “fazla degil, az
proteinle beslenin” slogani tizerinde
dustintilmeye baslaniyor.
Arastirmacilar, bu olumlu bulgudan
sonra yeni bir denemeye girisiyorlar.
Gondilltlere iki haftalik bir diyet uygu-
luyorlar. Yemeklerin nasil hazirlanaca-
gina iliskin yonergelerle, katilimcilarin
onerilen miktardan fazla yemeleri 6n-
leniyor ve porsiyon hesabi yapiliyor.
Uygulamalarin cogunda giinliik alin-
masi gereken kalori miktar1 kadinlarda
1400-1600 olarak saptanmis olsa da
bu calismada bu miktar 1700 ka-
lori olarak belirleniyor. Katili-
camlar, ayni yemeklerle bes-
lenseler de iki diyet grubu
olusturuluyor ve bu grupla-
rin yemeklerinin porsiyonla-
riyla ilgili dtiizenlemelere gi-
diliyor. Ekmek, misir gevre-
8i, pirin¢, patates gibi kar-
bonhidrat zengini besinler,
yiiksek karbonhidrat diyeti
grubuna giinde 8 porsi-
yon, yiksek protein diyeti
grubuna giinde 4 porsi-
yon olarak veriliyor. Ytk-
sek protein diyeti grubu
yumurta, et gibi protein
zengini besinlerden giin-
de 255 gram, yliksek pro-
tein grubuysa 140 gram tu-
ketiyor. Bu rakamlar karisik
geliyorsa iki diyet grubunun
temel besin dagilimlari daha
aciklayic1 olabilir. Yiksek kar-
bonhidrat grubu % 55 karbonhid-
rat, % 30 yag ve % 15 proteinle, ytk-

sek protein grubuysa % 40 karbonhid-
rat, % 30 yag ve % 30 proteinle besle-
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Glisemik indeks Diyetleri:
Besinler, kan sekerine etkilerine gore
glisemik indeksle siniflandiriliyorlar. Orne-
gin, rafine edilmis beyaz undan yapilmis ek-
mek, tam bugdayh undan yapilmisina gore kan
sekeri diizeyini daha hizli artiriyor. Yani beyaz
ekmegin glisemik indeksi yiiksek, tam bugdayli

ekmeginse diisiik. Diisiik karbonhidrat diyetlerinde-
kine benzer bir varsayimla, kan sekeri diizeyinin art-
masl, asiri insiilin tretimi ve kilo alimiyla iliskilendiri-
liyor. Glisemik indeksi diisiik yiyeceklerle beslenmenin
insiilin tretimini diizenleyerek istahi azaltacagi, bunun
da kilo kaybiyla sonuclanacagi savunuluyor. Ancak, glise-
mik indeks hesaplayarak bir 6giin planlamak cok karmasik
bir siirec. Ciinkii yiyecegin nasil hazirlandigi ve bununla birlikte
tiiketilen besinler bile glisemik indeksin degerini etkiliyor. Ustelik
kimi yiyeceklerin glisemik indeksi bilinmiyor. 6§ﬁnlerimizde

tek bir yiyecekle beslenmedigimiz, bircok yiyecegi bir
arada kullandigimiz diistiniilecek olursa isin
karmasikhigi anlasilabilir.

niyor. Arastirmacilarin, 6zellikle belirt-
tigi noktalardan biri de, protein iceren
6gtlinlerin, yiksek nitelikli olarak ad-
landirilan ve kas yapimini saglayan
aminoasit bakimindan zengin besinleri
icermesi. Bu aminoasitlerden “lésin”,
vicut tarafindan tretilmeyip et, yu-
murta, soya fasulyesi, stit ve stit trtn-
leri olan besinler araciliiyla elde edili-
yor. Arastirmacilar, plan yaparken
odak noktalarmin, her 6glintin yeterli
miktarda 16sin icermesi oldugunu soy-
liiyorlar. Bu aminoasite, protein sente-
zinde anahtar rol oynadig1 icin 6nem
veriliyor.

Metabolizma hizlarini artirmak tize-
re her iki diyet grubuna da, hafif bir
egzersiz programi uygulaniyor. Iki

Uzman Gortsu

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii Ogretim Uyesi Emine Akal Yildiz, ko-
nuyla ilgili sorularimizi yanitladi.

BTD: Diisiik karbonhidrat diyetleriyle ilgili
olumlu bilimsel bulgular var. Bu bulgular ve diisiik
karbonhidrat diyeti hakkinda neler soyleyebilirsi-
niz? Diisiik karbonhidrat diyetinin olumlu ve olum-
suz yanlari neler?

EAY: Bu tip diyetler, kilo kaybina neden olsa
bile hem dengesiz olmalari hem de diisiik enerji
icermeleri agisindan son derece sakincali. Ayni za-
manda hizli kilo kaybina neden olduklarindan ka-
lar bir degisiklik saglamazlar. Amag, hem kalici ki-
lo kaybini saglamak hem de kisiye iyi bir beslen-
me aliskanligini kazandirmak olmali. Diyetin kar-
bonhidrat miktari asin kisitlandiginda (giinlik 50
gramdan az) kanda keton cisimciklerinin artmasi-
na, yani “ketosiz’e neden olur. Ketojenik diyetle-
rin, besin oOgeleri yoniinden dengesiz olmalari,
onemli saglik sorunlari cikarmalari nedeniyle obe-
zite tedavisinde kullaniimamalari gerekir. Ketoje-
nik diyetlerin yaratabilecegi saglik sorunlari, sivi
elektrolit dengesinin bozulmasi, osteoporoz (ke-
mik erimesi) riskinin artmasi, kanda iirik asitin
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grup da 6nceden be-
lirlenmis program kapsa-
minda haftada 5 giin 30 dakika
yuriyus, 2 giin 30 dakika hafif agir-
liklarin kullanildigr aletli kas sikilastiri-
c1 ve calistirict hareketler yapiyorlar.
Bir de en az egzersizle yalnizca hafta-
da 5 gin 30 dakika yiriyts yapan
gruplar var. Sonucta iki diyet grubu-
nun da hafif egzersiz programiyla bir-
likte kilo verdileri gozlemleniyor. Hat-
ta en az egzersiz yapan gruplarin bile
kilo verdikleri gortliiyor. Daha ayrinti-
1 olarak baktigimizda ytliksek protein
diyet grubunun hafif egzersiz progra-
mi1 uygulayanlarinin % 21,5, en az eg-
zersiz yapanlarinsa % 15 yag kaybet-
tikleri ortaya cikiyor. Bu rakamlar,
ytiksek karbonhidrat diyeti grubunun
hafif egzersiz programi uygulayanla-

yiikselmesi, kan yaglarinin yiikselmesi ve kalpte
ritm bozukluklarinin olusmasi olarak siralanabilir.

BTD: Giiniimiizde en yaygin diyetler neler,
bunlarin olumlu ve olumsuz yanlarini da soyleyebi-
lir misiniz?

EAY: Zayiflama cabasinin bir sektor yarattigi
gliniimiizde, bircogu hatali farkli diyetler uygulani-
yor. Cok diisiik kalorili diyetler, kisiye 6zel olma-
yan, gazete ve dergilerde yayimlanan diyetler, kar-
bonhidrat ve proteinlerin bir arada tiiketilmedigi
ayirma diyetleri, ketojenik diyetler gibi sayisiz or-
nekle karsilasiyoruz. Bu diyetlerle hizli bir kilo
kaybi goriilmekle birlikte, sziinii ettigim gibi sag-
lik iizerine olumsuz etkiler de olusabiliyor. Ciinkii
bu tiir diyetler, kisilerin beslenme aliskanliklarina
uygun olmadigi icin birakiliyor ve kaybedilen kilo-
lar fazlasiyla geri aliniyor. Ustelik, hizh kilo kayip-
lar, ozellikle kas kiitlesinde ve viicut suyunda ka-
yiplara neden oluyor. Obezitenin tedavisinde, bes-
lenme tedavisinin temel bilesen oldugu acik. Ozel-
likle beslenme tedavisinin amaci, viicut agirhigini
istenilen diizeye indirirken, bireye saglkl beslen-
me aliskanliklarini kazandirmak ve bunu bir yasam
bicimi haline getirmek. Agirlik kaybinin ozellikle
viicut yag dokularindan olmasi, kas kiitlesi ve su
kaybinin en aza indirilmesi temel ilke.

Ogin

Degistirme -

Diyetleri:

Bu yaklasim, besinler acisindan kisitlamasi olmayan
400 kaloriden az bir 6gtiniin digeriyle, 6rnegin kahvalti-
nin 6gle yemegiyle yer degistirmesini iceriyor. Ugl’incﬁ
ogiinde 600-700 kalori tiiketilebiliyor. Ogiinler arasinda
meyve-sebzelerden olusan diisiik kalori atistirmalarina
da izin veriliyor. Ogiin degistirme diyetleri diizenli
egzersiz programlariyla destekleniyor. Uzmanlar,
bu diyetlerin etkili, geleneksel kalori kon-

trollii diyetler kadar olacagini
soyliiyorlar.

rinda % 15, en az egzersizle yetinenle-
rindeyse % 12,3. Bu sonuclara gore,
proteine odaklanan arastirmacilarin
amaclarina ulastiklart gortliyor. Eg-
zersizle birlestirilmis yiksek protein
diyetiyle, daha fazla yag yakilarak kilo
verilebiliyor. Ustelik, protein bakimin-
dan zengin olan dustik karbonhidrat
diyetiyle kaslar, yiiksek karbonhidrat
diyetine gore daha cok korunuyor.
Arastirmacilar da, kaslart korumanin
6nemli oldugunu séyliiyorlar. Viicudu-
muzun kas dokusunu ddstinelim. Bu
dokunun enerji gereksinimi fazla ve al-

BTD: Kilo vermekle ilgili son bilimsel bulgular
neler? Beslenme ve diyet konulari nereye dogru gi-
diyor?

EAY: Obezite, giiniimiizde bir hastalik olarak
kabul ediliyor. Yapilan calismalar obezitenin 6zel-
likle seker, kalp damar hastaligi gibi kronik hasta-
liklar icin 6nemli bir risk etkeni oldugunu gosteri-
yor. Bu nedenle obezitenin nlenmesi, saglik poli-
tikalan icinde dncelikle ele alinyor. Obezitenin 6n-
lenmesinde ve tedavisinde beslenme, onemli bir
etken. Son yayinlarda varilan nokta, obezitenin 6n-
lenmesi ve tedavisinde fiziksel etkinliklerin artirl-
masi ve saglikli beslenme aliskanliklarinin kazan-
dirlmasi gibi yasam bicimi degisikliklerinin daha
olumlu sonuclar verdigini gésteriyor. Hizh kilo ka-
yiplarindan kesinlikle kaginilmasi oneriliyor.

BTD: Giiniimiizde siirekli diisiik kalorili diyet
yapanlarin sayisi artti. Bu egilimin altinda yatan
nedenler neler?

EAY: Zayiflama diyetleri yapan bireylerin sayi-
sinin artmasindaki en onemli etkenler, medyadaki
haberler, obezitenin 6nemli bir saglik sorunu ola-
rak tamimlanmasi, tiim diinyada onlenmesine yo-
nelik stratejilerin gelistirilmesi ve toplumun bes-
lenme konusunda bilinclenmesi. Ancak, dikkat
edilmesi gereken en onemli nokta, sismanligin



Diyetisyen Kontrollii Diyetler:

Diisiik kalorili diyet programlari uygulayan
merkezler var. Buralarda diyetisyen kontroliinde,
bireylerin beslenme aliskanliklari, saghk durumlari
g6z oniine alinarak ogiinler planlaniyor. Bu mer-

kezlerin yurtdisindaki drneklerine baktigimizda,
haftalik bireysel ya da grup bilgilendirme top-

Sizin i¢in Dogru
Diyet Yaklagimi

- F
Hangisi?: TN ir
Diisiik kalorili diyeti siirekli uy-
gulayanlarin sayisi arttikca, bilingsiz ve “Hi 1 ﬂl}

yapilan sagliksiz diyetlerin de ornekleri co-
galiyor. Bu nedenle uzmanlar, kilo vermek iste- ,"u I
yenlere kendileri icin en uygun yaklagimi se¢meleri . 'l" |
icin onerilerde bulunuyorlar. ABD Diyet Birligi, basarili bir
diyet programinin yasam boyu uygulanmasi gerektigini vurguluyor.
Bu da beslenme ve egzersiz aliskanliklarinda kalici bir degisiklik demek. Bu nedenle farkl di-
yet yaklasimlarindan dogru olani se¢mek icin birka¢ sorunun yanitlanmasi gerekiyor. Bu sorula-
rin yanitlari evetse, “dogru yoldasiniz” diyorlar. Sorular sunlar:
Sectiginiz diyet yaklasimi:
- Temel besin gruplarindan cesitli yiyecekleri (meyveler, sebzeler, tahillar, diisiik yagh siit
lirtinleri, yagsiz protein kaynaklari, findik, ceviz gibi kuruyemisler, baklagiller) iceriyor mu?

(s

lantilarindan tutun, destekleyici soylesiler, eg-
zersiz oturumlari, saghkl kiloya ulasmayi
saglayan uzun donemli stratejilere kadar
bircok etkinligin gerceklestirildigi go-
riiliiyor. Hatta kimi merkezler,
miisterilerinin evine kadar
yiyecek bile ulastiri-
yor.

digimiz enerjinin biiytik bélimint ya-
kiyor; vicudumuz dinlemedeyken de
enerji harciyor. Diger yandan viicudu-
muz, kas kaybiyla birlikte daha az
enerji harcamaya uyumlu. Bu, disik
kalorili diyetlerde karsilasilan sorun-
lardan biri. Peki, ytiksek protein-diistik
karbonhidrat diyetlerinin etkisi kisa
donemli mi? Bu da dustk kalori diyet-
lerin baska bir sorunu. Arastirmacilar,
bir sonraki yilda da, dustk kalorili di-

dogru olarak tanimlanmasi. Sismanligin tanimlan-
masinda kullanilan en gecerli dl¢iit “Beden Kiitle
indeksi” (BKi). BKi, kilogram cinsinden viicut
agirhidgr degerinin, metre cinsinden boy degerinin
karesine bollinmesiyle hesaplanabilir. Bu deger,
20-25 arasindaysa “normal olarak” degerlendiri-
lir. 25-29,9 arasi “kilolu”, 30’un iizeri “sisman”,
40’in iizeriyse “asin sisman” olarak siniflandirilir.
Yapilan en biiyiik yanhslardan biri de normal BKi
degerlerine sahip olunmasina karsin yalnizca es-
tetik kaygilar nedeniyle diyet yaparak zayiflama
ugrasisi icinde olmak.

BTD: Diyetlerle ilgili bircok sey soyleniyor, an-
cak hepsinin temelinde “alinandan daha fazla ka-
lori harcamak ya da harcanandan daha az kalori
almak” var. Yani, kilo vermek boyle bakildiginda
kolay gortiniiyor. Tek yapmak gereken, harcanan-
dan az kalori almak. Peki, neden kilo vermek zor?

Enerji dengesini negatif yonde degistirerek,
yani harcanandan daha az enerji tiiketerek viicut-
taki fazla yag depolarinin azaltiimasi temel ilke ol-
makla birlikte, bireysel farkliliklara bagh olarak
kilo kaybi degisiklik gosterir. Agirlik denetiminde-
ki en 6nemli etkenlerden biri bireyin “bazal meta-
bolik hizi”. Bazal metabolik hizi belirleyen pek
cok etken var. Bunlar, yas, cinsiyet, fiziksel etkin-

yetlerine devam
eden her iki gruptan
olumlu bulgular almaya de-
vam ettiklerini bildiriyorlar ve tizerin-
de calisilan yiiksek protein diyetinden
olumlu sonuglar alinmasini 16sine bag-
liyorlar. Bu aminoasitin, kas yapiminin
hizini ve kan sekeri derisimini diizen-
lemeye etkisi oldugu distindltyor. Ge-
lecek arastirmalarin 16sin tizerine yo-
gunlasarak devam edecegi belirtiliyor.
Diistik karbonhidrat diyetleri btiyu-
te¢ altinda. Yalnizca olumlu bulgula-

lik diizeyi, hormonlar vb. Bazal metabolizma hizi
yavas olan bireylerin dogal olarak kilo kaybi da
daha yavas olur. Cok diisiik kalorili diyetlerin, ba-
zal metabolizmay! yavaglatmalan agisindan da
onemli sakincalari bulunur. Genellikle cok diisiik
kalorili diyetlerle kilo verenlerin daha sonraki do-
nemlerde kilo vermeleri zor olur.

BTD: Bir yandan da zayiflama cabasi bir sek-
tor olusturdu. insanlar, kilo verebilmek icin biling-
li bilingsiz bircok yola basvuruyor. Bu konuda ne-
ler soylebilirsiniz?

EAY: Oncelikle sismanligin altinda yatan bir
saglik sorunu olup olmadigi, bir doktor tarafindan
degerlendirilmeli, daha sonra bir diyetisyen tara-
findan bireyin beslenme durumu degerlendirilip
bireye 6zgii beslenme tedavisi olusturulmali. Bi-
rey, kendisi icin uygun bilimsel ve dogru bir diye-
tin nasil uygulanacagini diyetisyene danisarak 6g-
renmeli. Zayiflama diyetlerinde giinliik alinacak
enerji, karbonhidrat, protein, yag ve diger besin
ogeleri miktarlari belirli oranlarda olmali. Yalniz-
ca protein veya yag miktani yiiksek zayiflama di-
yetleriyle kilo kaybr miimkiin olsa da viicudun is-
levlerini normal olarak yerine getirebilmesi icin
biitlin besin dgelerine gereksinim oldugu unutul-
mamali.

- Birkag hafta ya da ay degil, tiim yasam boyu severek tiiketeceginiz yiyecekleri iceri-
yor mu?
- Kolaylikla temin edebileceginiz yiyecekleri iceriyor mu?
- En cok sevdiginiz yiyecekleri tiiketmenize izin veriyor mu?
- Beslenme aliskanliginiza ve biitcenize uygun mu?

- Giivenli ve etkili bir sekilde kilo vermenizi saglayacak ye-
terli besin ve kalori iceriyor mu?
- Diizenli egzersizi destekliyor mu?

riyla  degil.

Yag kisitlamasi ol-
mamasi nedeniyle kot ko-
lesteroliin artabilecegi biliniyordu. El-
bette bu, diyette doymamus yaglara yer
verilmesiyle o6nlenebilir. Dustik kalori
diyeti uygulayanlarin, kanda miktar
artan keton cisimlerini idrarla atabil-
meleri icin bol bol su i¢gmeleri énerili-
yor. Multivitamin ve mineral destegi-
nin gerektigini de soyleyen kimi uz-
manlar, bu diyetlerin hentiz sistematik
olarak calisiilmadigini vurguluyorlar.
Uzmanlarin duyarl olduklar1 konular-
dan biri de, protein alimiyla birlikte ar-
tan nitrojen. Uzmanlar, nitrojeni vi-
cuttan atmak icin bébreklerin normal-
den fazla calisacagina, bobreklere yiik-
lendikce cesitli saglik sorunlarmin olu-
sabilecegine dikkat cekiyorlar. Kimi
uzmanlar da, diisiik karbonhidrat diye-
tiyle kalp saghg icin temel besinlerin
kisitlanacagni, distik karbonhidrat di-
yetlerinin kalp hastaliklarina yol acabi-
lecegini dile getiriyorlar. Tiim bu var-
sayimlar ve bulgular diistindtrtct. An-
lasilan o ki, kilo vermek ¢ok bilesenli
bir bilmece olmaya devam edecek.
Tim cabalar, ¢6ziime dogru bir adim
daha ilerleyebilmek yoniinde...

Tugba Can

Kaynaklar

“Dieting? Don't Give Up Protein” http://www.sciencenews.org/artic-
les/20050910/food.asp

“Counting Carbs” http://www.sciencenews.org/artic-
les/20040717/bob8.asp

“Weight-loss options 5 popular diet approaches” http://www.mayoc-
linic.com/health/weight-loss/NU00616

Ocak 2006 N BILIMTEKNIK



Turkiye'nin Bilim Cesmesi:

www.biltek.tubitak.gov.tr

Yenileniyor!

Bilim ve Teknik Dergisi’nin 2002 yili basinda, TUBITAK’a yakisir yeni bir tasarim konsept ve
icerik verdigi web sayfasi, siirekli giincellenen sayfalari, ve sayilari giderek artan koseleriyle
ogrencilerin ve medyanin ilgi odagi oldu.

Okuyucularin Merak Ettikleriniz kosesine gonderdigi sorular Bilim ve Teknik Dergisi Arastirma Grubu
kadrosuyla birlikte, dergiye disaridan diizenli katkida bulunan bir ekip, TUBITAK birimleri ve cesitli
tiniversitelerden akademisyenlerce yanitlaniyor.

Okurlarin ve ziyaretgilerin diis tiriinii teknik proje ve calismalarini sergiledikleri, ayrica birbirleriyle
haberlesip projeleri tizerinde karsilikli degerlendirme ve yorum yaptiklari Tekno Tezgah kosesi de, basta
ogrenciler olmak lizere tiim okurlarin yaratici yanlarini ortaya ¢ikarma amacini tasiyor.

Web sitesinin en biiyiik hazinesi de, kuskusuz Bilim ve Teknik arsivi. Simdilik yalnizca dergiye abone
olanlara kullanici adi ve sifre ile agilan arsivde, 38 yil boyunca cikan tiim dergiler, elektronik ortamda,
yazi ve gortintiileriyle PDF formatinda sunuluyor. Bu bilim hazinesinden daha kolay yararlanilabilmesi icin
arsiv, bir tarama kolayhdini da iceriyor. Okurlar isterlerse herhangi bir sayiyi tiim olarak ekrana cagirip
icerigini inceleyebiliyorlar, isterlerse de cesitli konu kategorilerine gore siniflandiriimis yazilari
tarayabiliyorlar. Dergiye (ve arsive) elektronik yolla da hemen abone olunabiliyor.

Web sayfasinin koselerinden biri de derginin poster ve "Yeni Ufuklara" eklerinin
elektronik ortamda sunuldugu kose.

Bilim ve Teknoloji Haberleri bolimii de en ¢ok ziyaret edilen koselerden. Bu bélimde, Bilim ve
Teknik Dergisi’'nde yer alan ve ¢ok cesitli bir alan yelpazesini kapsayan bilim haberleri okuyucuya
sunuluyor. Tarihe malolmus ya da cagdas, yabanci ya da Tiirk bilimadamlari da yasam oykiileri ve

biyografileriyle sitede tanitiliyor.

Site ayrica, kamuoyunu yakindan ilgilendiren konularda, drnegin, cep telefonlar ve baz istasyonlari,
depreme karsi alinmasi gereken onlemler lizerinde TUBITAK tarafindan hazirlanmis kitapgiklari da
elektronik ortamda okuyucuya sunuyor.

Bilim ve Teknik Dergisi’nin, web sitesinin en yeni siirprizi, Subat ayi icinde okurlarimiza sunmaya
basladigimiz lilkemizde dgrencilerin biiyiik eksikligini duydugu, animasyon ve
gortintiilerle desteklenmis bilgi sayfalari.
Web sayfasinin zengin icerigi ve kolay erisilebilir olmasi, Bilim ve Teknik ve Bilim Cocuk Dergilerinin
biiytik ve oncelikli bir hedef olarak belirledikleri, yurtdisindaki Tiirk genclerine, ¢cocuklarina ve
aydinlarina ulasmayi da kolaylastiracak.




Gurses L halan Yorm

Petrol konusundaki belirsiz manzara, yeni yaklasimlarin
zamaninin geldigini gésteriyor. iste size denizdeki
dalgalarin giiciinii kullanan samandiralardan, atik sudan
elektrik enerjisi aciga ¢ikartan bakterilere kadar uzanan
bes farkli yeni teknoloji! E-Diergi ve B-Arsiv]
Bu yazi dzellikle Cernobil kazasindan sonra Tiirkiye’de
1986 caylarinin tiiketimiyle ortaya ¢ikan endiseyi, caylardan
aldigimiz radyasyon dozunu, dogal cevreden, yiyeceklerimiz-
den, kozmik 1sinlardan aldiklarimizla kargilastirarak daha
gercekci bir diizeye indirgemek icin yazildi.

—

22 Temmuz 2005'te ilk defa Tiirkiye'den bir ekip 8000 m'nin
lizerine cikti. Alti kisiden olusan ekip Pakistan Himalayasi
Karakurum Bélgesi’nde bulunan 8035 m'lik Gasherburum Il

zirvesine tirmandilar. Tirmanisin bir baska dnemli ozelligi de

ilk defa Tiirkiye'den iki kadin dagcinin 8000 m'nin tizerinden

diinyayr selamlamasiydi.
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E=mc*yi Ogretmek

KUTLESIZ KUTLE

Einstein’a gore kiitle-enerji iliskisi,
ozel gorelilik kurammin en 6nemli so-
nucudur. Cogu egitimci, modern fizik
dersinde bu konuyu giris bilgisi olarak
verir. Ntkleer fizik problemlerinin ¢6-
ziimtnde gerekli olan E=mc?, basit ma-
tematiksel bir baginti olarak ele alin-
masina karsin, bu bagintinin ne anla-
ma geldigini tartismak cok daha fayda-
li. Bu baginti, madde ve enerjinin do-
gasi hakkinda ne s6ylemekte? Durgun
kiitle yalnizca kuvvet alanlarinin
enerjisinden mi meydana gelmekte-
dir? En azindan maddelerin kiitle-
sinin %90’1 icin, bu soruya veri-
len cevabin “evet” oldugunun
simdilik tam farkina varilmamis
goruntyor.

E=mc*nin
Anlami

Kiitle-enerji iliskisi, siradan
bir formtlden daha ileri anlamlar
tastyor. Tim fizik denklemlerinde
oldugu gibi, bu formdil de bir anlam
barindirmakta. Bu noktada, kavram-
sal icerik, ozellikle 6nemli oluyor.

Kavramsal aciklamaya giinliik ha-
yattan baslayalim. Top atma, lastik
bandi germe, bir fizik kitabini kaldir-
mak Ornek olarak verilebilir. Her bir
Ornekte, sistemin kutlesi artiyor (kaldi-
rilan kitapta, sistem kitap ve diinya-
dir). Ancak enerji artisi sadece birkag
joule oldugundan, kiitle artis1 birkag
joule’tin ¢”ye orani olarak ortaya ciki-
yor. Cok cok kiictik olan bu artis1 g6z
lemlemek imkansiz yada c¢ok zor olabi-
lir. Ote yandan, kuram her bir sistemin
ktlesinin arttigini belirtiyor. Boylesi-
ne bir sonugsa sasirtici. Bir kase ¢orba-
y1 1sittiginiz zaman, ¢orbanin kiitlesini
bir gramin milyarda biri kadar artira-
rak, 105 joule mertebesinde bir enerji
verirsiniz. Bu sasirtict durum fark edi-
lemez. Giinltik hayatimizda bu basit
ornekler, enerji degistigi zaman kiitle-
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nin de degisecegini nicin fark edemedi-
gimizi gosteriyor. Aymi zamanda, bu
ornekler “E=mc*nin sadece niikleer fi-
zige uygulanabildigi” gibi yaygin bir
kavram yanilgisini da ortadan kaldir-
makta.

Bu durumu, bir cift miknatis ve bir-
kac interaktif kavram testi kullanarak
ortaya cikaralim. Bu iki miknatisi bir-
birlerine tutturarak ise baslayalim. Da-
ha sonra bu miknatislar1 birbirlerin-
den uzaklastirin, tutturun, ayirin ve
dengede birakin. Simdi soruyoruz:
”Miknatis sisteminin enerjisi, arttr mi1?
azaldi m1? yada degismedi mi? Bu ko-
nuda ne soyleyebilirsiniz?”. Dogru ce-
vap, miknatislar1 ayirirken is yaptigi-
niz igin, enerji artmistir. Diger bir so-
ruysa: “Sisteme verdigimiz fazla ener-
ji nereye gitti?” olacaktir. Bu sorunun
dogru cevabiysa miknatislar arasinda
bulunan uzaydadir, yani manyetik

alanda saklanmistir. Bir sonraki soru-
muz: “Miknatis sisteminin ktitlesi artti
mi; azaldi mi; yoksa aynimi kaldi?”
Bdéyle bir sorunun dogru cevabi, “sis-
temin kttlesi artt1” olacak. Cunkd,
enerji artmis olup m=E/c”dir. Sonug
olarak, “m=E/c”lik kiitle artisi nere-
de?” Enerjinin oldugu yerde; yani
manyetik alanda. Alanlar, hatta bos
uzaydaki alanlar bile kiitleye sahip-
tir. Kuskusuz ilgin¢ bir durum! il-
gincliginin yani sira, elektroman-
yetik alanlarin fiziksel varligini
da ispat ettigini soyleyebilirsi-
niz.
E=mc’ formiilt, ntikleer re-
aksiyonlarda enerji degisimi
cok buytk oldugu icin dog-
rulanabilir. Ornegin, Uran-
yum parcalanip, termal ener-
jisi aciga cikarilirsa, kiitle ka-
yip orani yaklasik %0,1 dtize-
yindedir ve bu kolayca fark
edilebilir. Benzer sekilde iki
doteryum cekirdegi Helyum
cekirdegi olusturmak tizere bir-
lestigi zaman kiitle kayb1 yakla-
stk %0.6 duzeyindedir.

E=mc”nin anlami, miknatislar or-
negiyle cok kolay anlasilabir: Enerjiye
sahip olan bir sistem ktitleye sahiptir.
Ustelik, kiitleye sahip sistem enerjiye
sahiptir. Bu son ifade en iyi sekilde
madde-antimadde yok olmasi ile goste-
rilir. Ornegin, her birinin kiitlesi M
olan elektron-pozitron yok oldugu za-
man iki parcacikta kayboluyor. Bu du-
rumda: “Onlarin yerinde highir seyin
olmadig1 soylemek miimkiin mudtir?”
sorusu akla gelir. Eger, E=mc’ ise;
enerji korundugu icin enerjinin baska
bir cesidi ortaya cikmali. Aslinda, 6l-
ctimler 2 Mc*lik enerjiye sahip radyas-
yon ortaya cikardigini gostermekte
(Bu degere parcaciklarin baslangic ki-
netik enerjisi dahil eklenmistir). Elek-
tron-pozitron cifti durgun olsa bile, bu
cift yapisinda 2Mc*lik enerjiyi depo-
lanmis is olarak bulunduruyor.



Ayni zamanda, durgun kiitle-
si olan maddenin durgun kiitlesi
olmayan radyasyona dontisttigu-
nl soylemek mumkdn.

Kiitlesiz Kiitle

Temel fizikten bildigimiz kutlenin
ortadan kaybolma olasiligina isaret et-
mek icin “kttlesiz kiitle” kavramini ilk
defa John Wheeler ttretti. Bu kavram,
tiim sahalarda temel parcaciklarin kiit-
lelerini anlatiyor. 20. ytzyiln ilk yilla-
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Bir atomun kiitlesinin %99,9’u cekirdekte toplanir.
Cekirdegin boyutu 1 cm’nin trilyonda 1’i kadardir.
Cekirdegin capi1, atomun capinin 1000’de 1’i
kadardir. Bundan da atomlarin ve dolayisiyla
bildigimiz maddenin ¢ok biiyiik bir béliimiiniin bos
uzay oldugu anlasilir.

rinda Hendrik A. Lorentz ve digerleri,
elektromanyetik alan cinsinden tam
olarak elektronun kiitlesini agiklama
cabasi icine girdiler. Fakat ¢cok gecme-
den, Lorentz’in klasik teorisinin yerini
kuantum fizigi aldi. Bugiin bile elek-
trona kiitlesini veren nedir bilinmiyor.
Fakat kisa stre once, Lorentz’in bu
hayaline ulasildi ve bir maddenin nere-
deyse tamamina yakinini olusturan
protonlar ve nétronlarin kiitlelerinin
(kisaca ntikleonlar), onlari olusturan
kuarklarin renk alanlarinin neredeyse
tamamindan meydana geldigi gortildii.

Eger standart model parametreleri-
ne bir goz atacak olursak, eglendirici
birkac sey kesfedebiliriz. Burada, yu-
kar1 ve asag1 yonli kuarklarm kiitlele-
ri listelenmis ve bunlar sirasiyla 3
Mev/c ve 6 Mev/c? degerinde (Ogren-
cilerinizle bu kttlelerin birimini tarti-

e sabilirsiniz).
iki yukari yonli kuark
ve bir asagi yonli kuarktan olus-
tugu soylenen protonun kiitlesi ise
938 Mev/c’. Bazi seylerin boyle dogru-
dan toplanmadigi acik. Proton kiitlesi-
nin hemen hemen %99’a yakin miktari
olan bu fark, kuarklarin kuvvet alanla-
rinin enerjilerinden ortaya cikiyor.
Benzer sekilde bir nétron kiitlesi, tic
kuark (bir yukar, iki asagr) kiitlesinin
toplamindan daha btiytik. Buradan he-
men denilebilir ki, bir niikleon kiitlesi-
nin %99’u, tipk: iki ayr1 miknatis par-
casinin enerjilerinin, kendilerinin man-
yetik alanlarindan dogmasi gibi, bu tip
alanlardan dogmakta. Bu %99’luk kiit-
lenin gercekten kuarklarin arta kalan
ktlelerinden bagimsiz.

Niikleonun kuarklarinin gorece ku-
ctik kiitleleri, niikleon modelinin aras-
tirilmasini kolaylastiriyor. Bu modelde
butin kuark durgun kiitleleri sifira
esit alinir. Gluonlar (kuarklara ek ola-
rak niikleonlarn arta kalan bilesenle-
ri) sifir durgun kitleye sahip oldugu
icin buna “saf alan” modeli denir. Bu
model niikleon ktitlelerini hesaplamak
icin kullanildigr zaman, sonuclar
%10’luk oranda dogrulanmakta. Kiitle
elbette m=E/c*den ortaya ¢ikar. Bura-
da E, kiitlesiz kuark ve gluonlarin ha-
reket ve alanlarinin enerjisini anlati-
yor. Maddenin kutlesinin %99’undan
daha fazlasi ntikleonlardan meydana
geldigi icin, bu model; maddenin kiitle-
sinin en az %99’unun “kiitlesiz kutle”
oldugunu belirtir.

Geri kalan %10’u benzer sekilde
meydana gelir. Parcacik fiziginin stan-

Proton Modeli
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Gluon cifti
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dart modeli, “Higgs Alan1” denen bir
alanin, evrenin her yerinde varligini
ileri stirer. Higgs alanina dogrudan
delil, Higgs alaninin kuantumu olan

Higgs bozonun kesfiyle ya da kesif-

ten sonraki birkac yil icerisinde

bulunabilecek. Higgs alani dogru-
lanirsa, o zaman bu alan ve parcaciklar
arasindaki etkilesme enerjisi cinsinden
temel parcaciklarin (6rnegin elektron-
lar ve kuarklarin durgun kiitleleri)
kutleleri aciklanabilecek. Bu yiizden,
alanlar yardimiyla maddenin kiitlesi-
nin tamaminin aciklamasini yapmis
olabilecegiz.

Boylece modern fizik, en azindan
maddeye bakarken kiitlesiz kutle”
nin ytzyillik gortstni dogrulamanin
esiginde. Madde parcaciklarinin uzay-
da sadece kuvvet alanlari oldugunu
belirten bu gorts, “alan gercegi” ni ifa-
de etmekte. Bu fikir; ¢cagdas fizigin de
icinde olan roélativistik kuantum alan-
lar teorisininin dogrulugunu gosteren
bir goriis. Ornegin, Nobel 6dlt almis
onde gelen kuantum alan kuramcila-
rindan Steven Weinberg’in de ifade et-
tigi gibi: 1920’li yillarda gelistirilen fi-
zik kuramlarina gore, temel parcacik-
larin her bir tipi icin bir alan olmasi ge-
rekiyor. Bu kuramlarda evrende yasa-
yanlarin, elektron alani, proton alani,
elektromanyetik alanlar gibi alan du-
rumlart oldugu dustntlmds. Aslinda,
bu bakis acisi, bugtin bile gecerli ve
kuantum alan teorisinin temel kabili-
nl olusturuyor. “Temel kabtliin alan-
lar takimi oldugu” fikri, kuantum me-
kanigi ve oOzel gorelilik kurallariyla
uyum icinde.

Bu goriise gore, hicbir yerde hicbir
sey yok. Elektronlar ve diger parcacik-
lar, iki manyetik kutup arasindaki ala-
na benzeyen bos uzayda yalnizca birer
kuvvet alani. Bu goris, her seyin hare-
ket halinde ve etkilesim icerisinde ol-
dugunu vurgulamakta. Karsilikli etki-
lesmeler, birbirleri arasinda etkilesim
halinde oldugunu sandigimiz parcacik-
lardan daha temel. Bu gortis, parcacik-
lar1 temel alan Newton mekaniginden
cok daha farkli, yeni bir bakis acisi ge-
tiriyor. Ogrencilerimizin de bu konu
hakkinda bilgilenme haklari bulunu-
yor.

Art Hobson*, The Physics Teacher, 2005
*Arkansas Universitesi, Fizik Boliimii, USA.

geviri: Dog. Dr. Metin Orbay

Ondokuz Mayis Universitesi, Amasya Egitim Fakiiltesi.
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insan var olana kadar “zararlilar” da yoktu;
var olan sey yasamak icin miicadele veren mil-
yonlarca canliydi fakat insan bu canlilarin bir
kismina zararli dedi ve bunlarla miicadele et-
mek icin toplami pek ¢ok tilkenin yillik gelirini
asan harcamalar yapti. Bu harcamalar kdh ama-
ana ulasti kdh ulasmadi; kazanilanin yani sira
cok sey de kaybedildi. Cevre ve insan saghgin-
dan ve hatta insan hayatindan oldukca fazla
odiin verildi. Ciinkii bu tiir cevresel sorunlarin
kalici ¢oziimleri icin, temel kaynak olan ekoloji-
ye ve ekologlara ¢ok yakin bir tarihe kadar da-
misiimiyordu.

Gezegenimizi bir milyondan fazla canli tii-
riiyle paylasiyor ve bu tiirlerin bazilarini zararl
olmakla sucluyoruz. Zararl olan ve olmayan bii-
tiin bu organizma kiitlesi ireyip cogalmaya;
oliip azalmaya; yer isgal etmeye; su, hava ve ge-
rekli besinleri almaya; atik madde olusturmaya
ve birinin digerini yemesiyle hassas ve de kar-
masik bir hiyerarsik dengeyi korumaya devam
ediyor. Bu olaylar odylesine sessiz bir sekilde
oluyor ki goziimiiziin oniindeki ve ayagimizin al-
tindaki devasa degisimin biiyiik bir kismini fark
edemiyoruz.

Zararh olarak bilinen tiirler tek bir sinif ya
da sube ve hatta alem icerisinde siniflandirila-
miyor. Ciinkii bakteriden bitkiye, mantardan
hayvana herhangi bir organizma bir sekilde za-
rarh olabiliyor. Canlilar arasinda bocekler, en
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sik karsilasilan zararllar ve bu hi¢ de sasirtici
degil. Ciinkii diinyadaki hayvan tiirlerinin %75’
bocek. Akarlar, keneler, bir yuvarlak solucan
sinifi olan nematodlar, yumusakcalar ve diger
omurgasiz hayvanlar arasinda da zararli olarak
bilinen tiirler var. Bunun disinda kemirgenler,
geyikler, cakallar ve kugslar da bazi durumlarda

onemli zararllar olabiliyor. Mikroorganizmalar-
dan bazilari (bakteriler, mantarlar, tek hiicreli
hayvanlar olan protozoanlar, viriisler ve mikop-
lazmalar) onemli bitki ve hayvan tiirlerinde has-
talik yapiyorlar. Yabani otlar, yani istenmedik-
leri yerlerde yasayan siradan bitkiler de diger
bir zararli organizma grubunu olusturuyor.

Peki milyonlarca canli tiiriinden nicin bazila-
ni zararl ve bunlar ne zaman zararh oluyor? Bu
sorulara yanit ararken anlamamiz gereken ilk
sey buradaki sorunun biyolojik, 6zellikle de eko-
lojik bir sorun oldugu. Bir tiiriin zararli olup ol-
madigina karar verebilmek icin, bu tiirle ilgili,
ornegin populasyon biyiikliigii gibi biyolo-
jik/ekolojik degiskenlerin ortaya konmasi gere-
kir. Zararl sorunu genellikle bir tiiriin populas-
yonunun bir nedenle normalden daha yogun ol-
dugu ve bu yogunlukta kaldigi durumlarda orta-
ya cikar. Bir seftali agacinin yapraklarini yiyen
1, 10 ve hatta 1000 tirtil, bir zararli sorununa
yol acmayabilir; ama agacin iizerinde 10.000
tane tirtilin bulunmasi, bir sorun oldugu anlami-
na gelir.

Anlamamiz gereken ikinci sey, zararli tanimi-
nin insanin gereksinim ve degerlerine gére yapil-
digi, yani bu tanimin insan merkezci bir tanim
oldugu. Ciinkii kendilerine zararli denen tiirler
besin ve barmak icin insanlarla rekabet eder;
hastalik yapan organizmalari (patojenleri) yayar;
insanlar iizerinden beslenir ya da baska bir sekil-



de insan saglidini, rahatini veya gonencini tehdit
eder. Eger insanlar yasam tarzlarini ya da bek-
lentilerini degistirirlerse, bazi canllar zararh
suclamasindan kurtulurlar. Ornegin, biitiin in-
sanlar sadece beton, cam ve celikten yapilmis ev-
lerde yasamaya karar verip, ahsap evlerden ve
mobilyalardan vazgecerlerse, termitler zararli ol-
maktan kurtulacak ve hatta orman ekosistemle-
rindeki aynistiricilik gibi 6nemli rollerinden dola-
y1 takdir bile edilecekler.

Hangi canlilarin zararli oldugunu, bunlarin
neden ve ne zaman zararli olduklarini incelerken
anlamamiz gereken liciincii sey, bocek korku-
muz, tiksintimiz ve takintimiz; diger adiyla “en-
tomofobi”miz. insanin, tarim iiriinleri ve siis bit-
kilerinde “Hi¢ bocek ve zarar olmamali!” seklin-
deki “miikemmeliyetciligi” son birka¢ on yilda
patlak verdi. Bunun faturasi ¢cok sayida “zararh
problemi” ve her yil milyonlarca kilo bocek 6ld-
riicli kimyasal madde (insektisit) kullanimi oldu.
Elbette, bocek dldiiriiciilerin yogun olarak kulla-
nilmaya basladigi 1940’li yillardan 6nceki insan-

lar da “miikemmel” marullar tercih ederlerdi.
Ama bu miimkiin olmazsa ya da miimkiin olma-
s icin cok para harcamak gerekirse, marulu yi-
kayarak bocekleri uzaklastirmak, yapraklardaki
delikleri gérmezden gelmek ya da hasarli veya
kurtlanmig kisimlari kesip atmak onlari mutsuz
etmezdi. Aksine, “biraz daha az miikemmel”
olan meyve veya sebzelerinin kalan kisimlarinin
tadini ¢ikanirlardi. Bocek oldiirticii kullaniminin
tavana vurdugu yillar olan 1980’li yillarin “bi-
lingli tiiketicisi” ise, hasarli ya da bécekli iiriin-
leri, bu driinlerin fiyati ne olursa olsun satin al-
mama taraftariydi. Pazarlamacilar arasindaki ge-
nel egilim de bocek kaynakh “pislik” ve hasarin
hosgériilmemesi yoniindeydi. Birka¢ bocek ve
bunlarin neden oldugu zarar, iiriiniin besinsel
degerinden hicbir sey gétiirmese ve saghk icin
hicbir olumsuzluk arzetmese de durum buydu ve
bugiin de pek farkh degil. Bu durumun giiliing
olan yaniysa, konservelenmis ya da islenmis
liriin icerisinde bocek kalintilarinin bulunmasi-
nin ¢esitli kanunlarla yasaklanmis olmasi, buna
karsilik az miktardaki bocek oldiiriicii kimyasa-
Iin bu iiriinlerin icerisinde bulunmasinin hosgd-
rilmesi. Yani bu mantikla biraz zehir, kiiciik bir
bocek bacagindan daha iyidir! Boylece, biz in-
sanlar son 40 yil icerisinde zararli sorunumuzu
sadece miikemmel goriinen iiriin talebimiz yi-
ziinden artirdik. Eger tiiketiciler olarak bizler ni-
nelerimizin bazi standartlarini kabul etme konu-
sunda ikna olabilirsek “zararli” sorunumuzun bir

kismi kolayca coziilecek.

Benzer sekilde, bahgelerimizi ve park alanla-
rimizi boceklerle ve ekosistemin diger canl ele-
manlariyla paylasmaktan hosnutsuz olmaya bas-
ladik. Ciinkii son asrin bocek dldiirticii ilaclari
“sayesinde” sagda solda bocek gormemeye alis-
tik ve potansiyel olarak zararl (bazen de zarar-
siz) olan tiirleri az sayida bile gérmemiz, bizde
acil bir yok etme istegi uyandirdi. Oysa, bazi siis
bitkisi tiirleri orta, hatta agir diizeyde zarara ol-
dukca dayanikhdir; ama bunu anlayabilen insan
sayisi ne yazik ki ¢ok az. Ustelik, dayaniksiz siis
bitkileri yerine dayanikli olanlarin dikilmesi ha-
linde, park alanlarindaki siis bitkilerinin zararli-
larla herhangi bir sorunu olmayacagini anlayabi-
len insan sayisi daha da az. Dahasi, piknik yap-
mak amaciyla kullandigimiz dogal ekosistemler-
de piknigimize ortak olmaya calisan, orada bu-
lunmasi bizim orada bulunmamizdan daha dogal
ve gerekli olan boceklere karsi besledigimiz nef-
ret. Eger diinya lizerinde yasayan bir canl tiirii
olarak sinirlarimizi bilirsek “zararli” sorunlarimi-
zin bir kismi daha kolayca coziilecek.

Bocek korkusu pek cok iilkede, dzellikle se-
hirlerde yasayan insanlarda olduk¢a yaygin. Bu
da her sene yeni zararlilar yaratiyor. insanlar za-
rarsiz, hatta yararli boceklerin ve diger eklemba-
caklilarin, 6rnegin oriimceklerin varligina taham-
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miil edemedikleri zaman bu canlilar da zararli
olarak siniflandiriliyor. Bunu 6nlemenin tek yo-
lu, insanlari boceklerle kiiciik yaslarda tanistir-
mak ve onlari bu canlilarin ekosistemimizin kali-
tesini korumadaki biiyiileyici ve yasamsal rolleri
konusunda bilgilendirmek.

Biiyiik olasilikla, eski gocebe insanlarin avci-
toplayici yasamlarinda onlari rahatsiz eden orga-
nizma sayisi ¢ok azdi. Bu donemin insanlari ta-
rimla ugrasmadiklari ve kalici ev ve mal sahibi
olmadiklar i¢in zararh problemlerinin fiziksel ra-
hatsizliga yol acan bit, pire, sinek gibi hayvanlar-
la sinirl oldugunu diistinebiliriz. Olasilikla o ¢ag-
larda zararlilarla miicadelenin ilk bicimleri sinir-
lenip kovalamak, elle/ayakla ezmek gibi bugiin
de kullandigimiz ve ¢ok da etkili olmadigini ve
de bir miicadele ¢calismasi sayllmayacagini kolay-
likla itiraf edebilecegimiz sekildeydi. Cok cesitli
tipte ve sayida organizmayi kontrol altina alma
gerekliligi, tarimin gelismesinden, yerlesik haya-
ta gecilmesinden ve besin depolanmasini gerek-
tiren bir yasam tarzinin benimsenmesinden son-
ra ortaya cikti. ilk zararli kontrolii denemeleri
mistisizme dayaliyds; bir tanriya ikramda bulunu-
luyor ya da dansh ayinler yapiliyordu. Bugiin, bu
yontemlerin de etkisiz oldugunu itiraf edebiliyo-
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ruz. Daha sonra, yasanilan cevrenin zararl icin
daha az uygun olma ydniinde nasil degistirilece-
gi ogrenildi. Bu daha az uygun hale getirme isiy-
se yabani otlari, bocekleri ve diger omurgasiz za-
rarhilan yok etmek icin tarlalarda su baskini ve-
ya aniz yakma tiiriinden seyler yapmak, kuslari
kovmak icin korkuluk kullanmak gibi bazilarimi-
zin bugiin de kullandigi ama ¢ok etkili olmadigi-
ni kolaylikla itiraf edemedigi sekildeydi.

Sonra, bazi kimyasallarin zararli 6ldiirmede
kullanilabilecegdi bulundu. MO 2500 yillarinda
Siimerliler bocek ve akarlari kontrol etmek icin
bakirh bilesikler kullaniyorlard. MO 1200 yilla-
rinda Cin’de bitki kokenli bocek dldiirticiiler kul-
laniliyordu. Cinliler ayrica i¢ mekanlardaki ve de-
polanmis iriinlerdeki zararllar icin tebesir ve
odun kiilii; bit ve diger zararllar icin cva ve ar-
senikli bilesikler kullaniyorlardi. ilgingtir ki, gii-
niimiizden binlerce yil 6nce zararl canlilarin do-
gal diismanlarinin degeri ve zararh salginindan
kacinmak igin iriiniin tarlaya ekilecegi tarihin
ayarlanmasinin 6nemi Cinliler tarafindan anlagil-
misti. Bazi teknikler, Cinlilerin Yunan ve Romali
cagdaslarinca da kullaniliyordu. MO 950’de Ho-
mer, cekirge kontroliinde anmiz yakmanin Gne-
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minden; MO 450°de Heredotus, sivrisinek cibin-
liklerinin kullanimindan ve sivrisineklerden ko-
runmak igin yapilacak yiiksek kulelerde uyumak-
tan, MO 350’de Aristo, Yunanllarin bécekleri
uzak tutmak icin tiitsii kullandigindan; MO 13’te
Romali bir mimar olan Marcus Pallio zararli gi-
remeyecek sekilde tasarladigi bir tahil ambarin-
dan bahseder.

Bununla birlikte, Roma imparatorlugu’nda
yapilan miicadele calismalarinin hepsi bu kadar
anlasilir degil. Cekirge istilalar1 veya bitki hasta-
liklari gibi basa cikilmasi miimkiin gériinmeyen
durumlar kargisinda insanlar, zararli sorunlari-
nin ¢6ziim yollarini batil inanclarda da aradilar.
Ornegin tarimla ilgili olarak Roma’da milattan
50 yil sonra yazilmis bir yazida tirtillardan ko-
runmak icin sunlar o6nerilir: “Ciplak bir kadin
ucusan saclariyla, bahcenin etrafinda yalinayak
kossun veya bir bahgenin cesitli yerlerine kari-
des asilsin.” Ayrica, Romalilar geleneksel olarak
her nisan ayinda dénemin en kdtii zararlisi olan
tahil kiifiiyle 6zdeslestirilen tanrica Robigo’yu
sakinlestirmek icin ayinler diizenlerlerdi.

Cin’de milattan sonraki 1000 yil boyunca za-
rarli kontroliiniin evrimi pek hizli oldu. Bunun
olasi nedeni, Cinlilerin gelenek ve felsefeleri ne-
deniyle dogaya ve onun bir pargasi olan bocek-
lere yogun olarak ilgi duymalariydi. Hal béyle
olunca, boceklere ve ekosistemlerin temel isleyis
mekanizmalari konusundaki bilgi her gecen giin
artti. Ornegin, MO 4700’de ipekbéceginin nasil
yetistirildigi Cinliler tarafindan biliniyordu. Bu
bilgelik, MS 3. yiizyilda Cince yazilmis su yazi-
dan oldukca acik bir sekilde anlasiliyor: “Bir kus
tiriindn sayisini artiran bir faktor, giil biti popu-
lasyonlarini dolayh olarak olumlu yonde etkili-

Bocek Davalari

Bilimin yol gostericiliginden uzaklasmak, in-
san topluluklarina ilging seyler yaptiriyor; bocek-
lere karsi dava agmak, bu davalar sonucunda bo-
cekleri idam ya da aforoz etmek gibi. 1500’lerin
ortalarinda Fransa’da bir koydeki boceklere kar-
s1 bir dava acilir. Piskoposluk yargici, bocekleri
savunmasl icin bir avukat atar. Avukat isinde iyi-
dir ve davayi bocekler kazanir. Yargig, isbu bo-
ceklerin de insanlar gibi tanrinin kullari oldugu
icin bitkilerle beslenmede esit haklara sahip ol-
duklar ve aforoz edilemeyecekleri sonucuna va-
rir ve de davacilarin toplu halde dua ederek af di-
lemeleri ve vergilerini geciktirmemeleri (!) emri-
ni verir. Bu arada dava bir sene kadar siirdiigi
icin bocek populasyonun dogal seyrinden otiirii
davanin sonuna dogru bd- ;
cekler ortadan kaybolur ve %
olay kapanir. Bu olaydan
kirk yil sonra bu bocegin po-
pulasyonu yeniden artar ve
dolayisiyla yaptigi zarar da
yeniden belirginlesir. Ciftci-
ler tekrar sikayette bulunur-
lar, ama bu sefer yargicin
“boceklerin de beslenmeye
hakki vardir” seklindeki yar- =
gisina karst hazirlikidirlar. = " J
Ciftcilerin avukati, mahke- v
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yor. Ciinkii bu kus tiirii, giil bitlerini yiyen ugur
bocekleriyle besleniyor.” Ekosistemlerin isleyisi-
ne dair boylesine temel bir bilginin aydinligina
sahip olan Cinlilerin, biyolojik miicadeleyi kulla-
nan ilk toplum olmasi pek de sasirtici olmasa ge-
rek. 300’lii yillarda Cinlilerin, turuncgil bahgele-
rindeki tirtillar1 ve biyiik kabuk boceklerini kon-
trol altinda tutmak icin bahcelere avcl karinca
yuvalari yerlestirdiklerini biliyoruz. Ayrica bu ka-
rincalarin etkinliklerini, yuvalari stratejik bir bi-
cimde yerlestirerek ve agaclarin dallari arasina,
karincalarin bir agactan digerine gecisini kolay-
lagtirmak icin bambudan yapilmis yollar yerlesti-
rerek artiryorlardi.
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mede, boceklere beslenebi-
lecekleri bitkilerin bulundu-
gu bir yer gosterilmesi one-
risini getirir. Boceklerin
avukati gosterilen bu yeri
inceler ve bu yerin bocekle-
rin beslenmesini saglayabi-
lecek diizeyde bitkiye sahip
olmadigi sonucuna varir.
Dava bdylece siiriip gider ve
bocekler aforoz edilmekten
“kurtulur”. Ama isvigre’nin

Cinliler zararh kontroliiyle ilgili yaklagimlari-
ni gelistire dursun, Avrupa’da, Roma imparator-
lugu’nun yikilisindan yiizyillar sonra bile kontrol
yontemleri yogun olarak dini inanglara, hurafele-
re ve zararlilarin mahkemelerde yargilanmasina
(1), ama ¢ok daha az olarak biyoloji bilgisine da-
yaniyordu.

Avrupa’da Ronesans bilimsel bilgi arayisini
yeniden atesledi ve zararli organizmalarla ilgili
bilgi artmaya bagladi. Mikroskobun icadi, bocek-
lerin ¢lirtiyen materyalin icinde kendiliginden ge-
lismediginin, oraya birakilan yumurtalardan cik-
tiginin anlagilmasi, Linné’nin ikili adlandirma sis-
temini gelistirmesi ve artan biyoloji bilgisi zarar-
llarla miicadelede daha gercek¢i yaklagimlarin
benimsenmesini sagladi. Bununla birlikte bu
gercekgi yaklasimlarin bazilar etkili olamayabili-
yordu. (")rnegin, resimdeki 18. yy. Avrupa hani-
mefendisinin boynunda asili olan sey bir pire tu-
zag1. Pireler tuzagin disindaki deliklerden girin-
ce i¢ kisimdaki yapiskan tiipe yapisiyor. Fakat
bu tuzagin etkili olduguna dair bir kayit yok.

1750 ve 1880 tarihleri arasinda Avrupa’da
tarim devrimi yasandi. Tarim ilk kez bu donem-
de, gecinmek icin yapilan bir is olmaktan ¢ok ti-
cari bir girisim oldu. Tarim devriminin 19. yy.in
ortalarina dogru hizla ilerledigi yillarda, Avrupa
lilkeleri ve bunlarin somiirgeleri daha once esi
benzeri goriilmemis tarimsal bir felaketle karsi
karsiya kaldi. 1840’larin sonlarinda irlanda, in-
giltere ve Belcika’da patatesleri mahveden bir
mantar hastaligr ortaya cikti; 1850’lerde Avru-
pa’nin liziim yetisen alanlarini kiif salgini kasip
kavurdu; kahve hastaligi salgini Seylan’in kahve
liretiminden vazgecip cay lretimine gecmesine
neden oldu; Amerika’dan Avrupa’ya gelen bir

Berne Golii’nii isgal eden siiliikler, bu bdcekler
kadar sansh olmazlar. Ciinkii Lozan piskoposu,
golii terk etmeleri icin onlara li¢ giinliik stire ve-
rir ama sonug¢ alamadigini goriince bizzat olay
yerine gider; Tanri, melekler ve kilise adina sii-
liikleri lanetleyip aforoz eder. Piskopos bu uygu-
lamada sonuna kadar hakldir. Ciinkii s6z konu-
su siiliikleri daha 6nce uyarmistir. Yakalattigi bir-
kac siiliigii mahkemeye cikarip yargilamis ve di-
gerlerine ders olsun diye bu siiliikleri idam ettir-
mistir! Yine isvigre’de, Bern’de, tarladaki (iriinle-
ri yiyen tirtillar dava icin mahkemeye cagrilirlar.
Bu ¢agri, gorevli miibasirin tarlaya gidip yiiksek
ve anlagilabilir bir sesle durusmanin ne zaman ve
nerede yapilacagini okumasi seklinde olur ve ti¢
farkli zamanda tekrar edilir ki, boceklerin orada
bulunmadigr bir zamana denk gelinmis olmasin.
Tirtillar yapilan cagrilara “kulak asmazlar” ve
durusmalara tirtillar olmadan devam edilir. So-
nunda tirtillar suclu bulunur, baspiskopos siirgiin
edilmelerine karar verir. Bu sonuclar da kendile-
rine duyrulur ama tirtillar yine kulak asmazlar.
Bunun iizerine duruma cok sinirlenen bagpisko-
pos biittin tirtillari aforoz eder. Bocekler dinden
cikarilmaya nasil bakarlar bilinmez ve aslinda
merak da edilmez; ama acaba bocek davalarin-
da, bocekleri savunup aforozu redden ya da cift-
cileri savunup afarozu uygun géren katilimailar-
dan biri olsun sormamis midir “Biz ne yapiyo-
ruz?” diye?



liziim zararhsi (Phylloxera) Fransa’nin sarap en-
diistrisinin sonu oldu. Bu felaketlerin en azin-
dan bir kisminin nedeni ticari kaygi tasiyan ye-
ni tarim sistemleri ve uluslararasi seyahatin art-
masiyla zararhlarin bir iilkeden digerine kolayca
taginmasiydi. 17. yiizyiin sonlarinda ve 18.
yiizyilin baslarinda cesitli bitkisel bocek dldiirii-
ctiler yeniden bulunmaya ve Avrupa’ya sokulma-
ya bagladi. 19. yiizyilin ilk yarisinda Fransa’da
kiif hastaligina ve iiziim endiistrisini tehdit eden
diger hastaliklara karsi etkili oldugu bulunan
bakir kokenli mantar oldiiriiciiler (fungisit) olan
“Bordeaux karisimi” ve “Paris Green”den sonra
zararh oldiiriiciiler diger pek cok zararli bocegi
de oldirmek icin diizenli olarak kullanilmaya
basladi.

Zararli kontroli bilimi 20. yiizyilin ilk 40 se-
nesinde ¢ok hizli bir sekilde gelisti fakat 20.
yiizyildaki en biiyiik zararli kontrolii devriminin
tetikleyicisi Il. Diinya Savasi oldu. I. Diinya Sava-
s’'nin biyiik kismi Avrupa’da gec¢misti ve sava-
san askerlerin zararli sorunlari genellikle rahat-
siz edici olan ama ¢ok ender olarak ciddi bir so-
run haline gelen bit, pire, tahtakurusu gibi bo-
ceklerin neden oldugu sorunlardi. Bu sorunlar
¢ok fazla insanin saglksiz savas kosullarinda bir
arada bulunmasindan kaynaklaniyordu. Oysa II.
Diinya Savasi, cogunlukla tropik bdlgelerde gec-
ti. Bu bolgelerdeki boceklerin bulastirdigi hasta-
liklar (sitma, tifiis, uyku hastaligi, dang humma-
s, niikseden humma gibi) ordularin performan-
sini diisiirecek ve savas maliyetini artiracak po-
tansiyele sahipti. Savasa dahil olan taraflar bu
durumu c¢ok cabuk fark ettiler ve bdylece daha
etkili bocek oldiiriiciiler bulmaya yonelik arastir-
malar oncelikli hale geldi.

Bocek oldiirticii etkisinin olup olmadigini an-
lamak icin bircok kimyasal madde denenmeye
baglandi. Bu kimyasallardan biri de Paul Mueller
adli isvigreli bir kimyager tarafindan gelistirilmis
ve isvicre’deki Geigy Kimya Sirketi’nde iiretilmis
dikloro-difenil-trikloroetan, yani DDT idi. Bu oy-
le bir kimyasaldi ki, denenen tiim bocekleri ¢ok
kiiclik dozlarda bile dldiiriiyordu; tam da arasti-
ricilarin istedigi gibi! Bunu lindan, metoksiklor,
klordan ve heptaklor gibi diger klorlu hidrokar-
bonlar izledi. Bati Miittefikleri DDT gibi klorlu
hidrokarbonlan gelistirirken, Almanlar bu kim-

yasallar kadar zehirli olan paratyon ve malatyon
gibi kimyasallari iceren baska bir bilesik grubu-
nu, organofosfatlari buldular. Bunu karbamatlar
izledi. Bu yeni bocek oldiirticiilerin ilk kullanimi,
insan hastaligi tasiyan boceklere karsi olduysa
da savastan sonra tarim sahasinda da kendileri-
ne hazir bir pazar buldular ¢iinkii sahip oldukla-
ri essiz ozellikleriyle onlar artik “mucize” kimya-
sallardi. Yeni mantar oldiiriiciiler, bitki olddirtici-
ler (herbisit), kemirgen oldiirticiiler (rodentisit)
ve zararh kontroliinde kullanilan diger kimyasal-
lar hizh bir sekilde “mucize” bocek dldiiriictiler
listesine ilk siralardan girdi ve kullanimlan art-
maya devam etti.

“Mucize” bécek oldiiriiciilerin zararli miica-
delesiyle ugrasan insanlarin diisiincelerindeki et-
kisi de “mucizeviydi”! Ciftciler dnceleri zararlla-
n “kontrol altina almak”tan bahsederlerken, ar-
tik, “yok etmek”ten bahsediyorlar, zararllara
vurulan darbenin %100 6ldiiriicii olmasini bekli-
yorlardi. Yeni kimyasallar dyle basarili zehirlerdi
ki, doniistimli ekim, mahsul koruma calismalari,
dogal diismanlarin tegviki, ozel kiiltiir calismala-
r1, sivrisineklerle miicadelede durgun sularin
drenaji gibi belli bir dnleyicilige sahip eski mii-
cadele yontemlerine ragbet edilmiyordu. Temel-
de her zaman ekolojik bir sorun olarak degerlen-
dirilmesi gereken zararl kontrolii, hicbir sekilde
ekolojik bakis acisi icermeyen bir kimya ve mii-
hendislik yan dali haline gelmisti. Bocek oldiirti-
ciilerin kullanimu dretici icin tarlay islemek ya
da tohum ekmek kadar siradan olmustu. Artik
¢ok az kimse tarlasindaki zararli boceklerin bir
miidahaleyi gerektirecek sayida olup olmadigiyla
ilgileniyordu. Bunun yerine hemen her tiretici bir
zaman tablosu kullanarak periyodik bir sekilde
ilaclama yapiyordu ve ciftcinin temel bilgi kayna-
g1 haline gelen ilac sirketi temsilcileri tarafindan
stirekli tegvik ediliyordu. Fakat “mucize”, gercek
olamayacak kadar iyiydi. Kimyasallara asiri bag-
lik sorunlarin artmasina neden oldu. Ekolojik-
biyolojik bir dogaya sahip olan bu sorunlar bas-
ta gormezden gelindi, sonra da belli bir siire da-
ha gormezden gelmeye calisildi ama sonunda bu
sorunlar daha fazla duyarsiz kalinamayacak ka-
dar biiytidi.

Yaklasan felaketin ilk habercisi ana zararli
gruplarinin bazilarinin bocek oldiiriiciilerin 6l-
diirme giiciine karsi diren¢ kazanmasi oldu. ilk
diren¢ vakasi 1946°da isvec’ten rapor edildi:
DDT, artik, karasinekleri 6ldiirmiyordu. 20 yil
icerisinde 224 bdcek ve akar tiirtiniin bir ya da
daha fazla bdcek dldiiriicii grubuna diren¢ ka-
zanmis oldugu aciklandi. Bu zararlilarin 127’si
tarim, 97’siyse hayvan ve insan saghgr agcisindan
onemliydi.

Ureticinin dikkatini cekmeye baslayan ikinci
sorun hedef zararlinin populasyonlarinin giiclen-
mesiydi. Yeni bocek oldiiriiciilerden biriyle ilagla-
ma yaptiktan sonra bazi zararli populasyonlarin-
da belli bir azalma oluyordu ama sonra bu popu-
lasyonlar ani bir artisla eskisinden daha yogun
hale geliyordu. S6z konusu artisin nedeni bocek
oldiirticiilerin genis spektrumlu olmalari, yani
karsilagtiklar pek ¢ok canliyr dldiirmeleri ve bu
canlilarin arasinda zararlinin dogal diismani olan
canhlarin da bulunmasiydi; diismani ortadan kal-
kan zararli, populasyonunu rahatlikla artiriyordu.

“Mucize” bocek oldiiriiciilerin kullanimindan
kaynaklanan ticiincii tip sorun ikincil zararli sal-
gnlariydi. Bitkilerle beslenen ve daha énce za-
rarli olmayan tiirler aniden zararl olmaya basla-
miglardi ¢linkii kimyasallar kullanilmaya basla-
madan once bu canllar dogal diismanlan tara-
findan kontrol altinda tutuluyordu (biyolojik kon-
trol); fakat kimyasallar dogal diismanlari orta-
dan kaldirinca ya da sayilarini azaltinca bu tiirler
dogal olarak sayica artmaya basladi. Bu artis,
daha fazla bitki tiiketmeleri, yani zararli hale
gelmeleri demek oluyordu.

Bu ti¢ soruna karsi genel tepki, kimyasal kul-
lamimini artirmak oldu. Bir bocek bir kimyasalin
belli bir dozuna karsi diren¢ kazandi§i zaman, o
direnci kirabilecek kadar yiiksek dozlar veya
baska bocek oldiiriiciiler ya da birka¢ bocek 6l-
diirticli birden kullanildi. Bir ilag, hedef zararl-
nin artmasina neden oldugunda o ilacin uygulan-
ma sikhigi da artti. ikincil zararli salginlarinin or-
taya cikmasi durumunda da yeni “zararli”yla tip-
ki asil zararliyla basa cikildigi gibi ve ilaclama
tablosuna ilaveler yapilarak basa ¢ikmaya calisil-
d. ilag kullanimin artmasi daha fazla dirence,
hedef zararhlarin daha fazla giiclenmesine ve da-
ha fazla sayida ikincil zararl salginina neden ol-
du. icinde bulunulan durum tam anlamiyla bir ki-
sir dongiiydii.

“Mucizevi” bocek oldiirticiilerin yol actigi
dordiincii tip sorun, cevre kirliligi ve yaban haya-
tinin agir hasar almasiydi. Bal arilari, baliklar,
kuslar, diger pek cok hayvan masumdu ve bu
canlilarin, tarim alanlarina, ormanlara, park
alanlarina zararli éldiiriiciilerin boca edilmesinin
kurbani olduklarinin farkina uzun siire varilama-
d1. insanlar bir siire sonra normalde dogada bu-
lunmayan bu zehirlerin, ozellikle de DDT gibi
klorlu hidrokarbonlarin her yerde (ama gercek-
ten her yerde - Antarktika’daki penguenlerde,
kuzey kurbagalarinda, okyanuslarin derinlerinde
yasayan baliklarda, ayristirici organizmalarda ve
insanda anne siitiinde) oldugunu gérdiiler.

1972’ye gelindiginde ABD, DDT ve diger ba-
z1 kimyasallarin kullanimini yasakladi ama birkag
kimyasalin yasaklanmis olmasi cevresel kirlilik-
ten kaynaklanan sorunlari ¢6zmeye yetmedi.
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italya’da zararli kontrol calismalan yiiriitmekte olan Dr. Asghar Talbalaghi’ye, kendisine ait olan “helikopter-
den ilaclama” fotografini kullanmama izin verdigi icin tesekkiir ederim.

[ -

Bismnia . '

Arastirmalar gosteriyor ki havadan yapilan
ilac uygulamalarinin %50’si hedef alana ulasir,
geri kalan kismi ¢ogunlukla kilometrelerce uza-
ga riizgarla taginir. O nedenle zararl élduirtici-
lerden kaynaklanan cevre kirliligi, hedef alanla
sinirli olamaz. ﬁrnegin, yasadiklari alanin bin-
lerce kilometre Gtesine kadar ila¢ uygulamasi-
nin yapilmadigi Antarktika penguenlerinin vii-
cutlarinda, onemli diizeyde bocek oldiiriiciiler
tespit edilmis. Bu bulgu, kimyasallarin, uygu-
landiklari yerden binlerce kilometre uzaga do-
gal yollarla tasinabildiginin kaniti.

Zararh oldiiriicii kimyasallarin neden oldu-
gu cevre kirliliginin temel nedenlerinden biri de
“biyolojik yiikseltgenme”. 6rne§in, bir ortama
belli bir miktar ila¢ atilmig ve o alandaki her
otun biinyesinde bu ilactan 1 birim birikmis ol-
sun. Bu otla beslenen bir bocek bu ottan bir ta-
ne yiyip doymayacagindan, 6rnegin 10 tane yi-
yeceginden, s6z konusu ilactan 10 birimi viicu-
duna almis olur. Bu bocek lizerinden beslenen
bir kus da yine ayni mantikla 10 bocek yese, o
ilactan 100 birimi almis olur ve besin zincirinin
her halkasinda ilacin miktari bu sekilde yiikselt-
genir. i§te bu durum biyolojik yiikseltgenme
olarak biliniyor. Bu arada boyle bir yiikseltgen-
meden en fazla zarar gorenler de besin zinciri-
nin son halkalarinda bulunan organizmalar (in-
san gibi), yani viicutlarina en ¢ok zararli 6ldii-
riicii kimyasal alanlar oluyor.

Mevcut yasal diizenlemelere gore diinyanin
pek cok lilkesinde satilan iirtinlerdeki birikmis
ila¢ miktarinin belli bir dozun iizerinde olmasi-
na izin verilmiyor. Boylece biyolojik yiikseltgen-
menin insana zarar vermesi engellenmeye cali-
sihyor. Ancak, yeryiiziinde oliim-kalim savasi
veren tek canli insan degil; hatta sayiya vurul-
dugunda insan hi¢ de 6nemli bir tiirmiis gibi
goriinmiiyor. Biyolojik yiikseltgenme, dogal or-
tamlarinda yasamaya calisan pek cok tiiriin yok
olmasina neden oluyor. Bunun yani sira, yiye-
ceklerdeki ila¢ dozunu sinirlamaya yonelik ya-
sal diizenlemeler insanlari koruyamayabiliyor.
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Bunun iki nedeni var: Birinci neden, bu yasalar
her yerde tam anlamiyla uygulanamiyor, ozel-
likle tarim sistemi geri kalmig ve gelismekte
olan iilkelerde. Ciinkii béyle iilkelerde halka su-
nulan ¢ogu driindeki birikmis ila¢c miktar1 kon-
trol edilmiyor. ikinci neden, yukarida da degin-
digimiz gibi, insanin yeryiiziinde yasayan tek
canli olmamasi; var olan diger canllar ile bir
etkilesim icerisinde olmasi. Asagidaki 6rnek bu
etkilesimi gayet giizel acikhyor:

1963 yilinda Bolivya’da San Joaquin adli
kiictik bir kasabada, 300 kisi kanamali humma
-diger adiyla kara tifiis- nedeniyle 6ldii. Daha
once bu bolgede bdyle bir hastalik goriilmemis-
ti. Hastaliga neden olan sey bir viriistii ve bu vi-
riistin kaynaginin fare benzeri bir kemirgen ol-
dugu anlagildi. Bu kemirgenin sayisi son za-
manlarda San Joaquin’deki evlerde artmisti.
Peki bu artisin nedeni neydi? Sayilar birkag yi-
zii gecen kasaba kedileri, son bes yilda gizem-
li bir sekilde bir diizinenin altina diismiistii.
Boylece dogal diismanlari olan kediler azalinca,
kemirgenler kasabaya 6zgiirce girmenin ve be-
sin kaynaklarini pervasizca kullanmanin keyfini
cikarmaya baslamislardi. Fakat kasabanin kedi-
leri neden birden bire olmislerdi? Cevap
DDT’nin kedi populasyonu iizerindeki baskisin-
da yatiyordu. Sitmayla miicadele programi kap-
saminda biitiin evlerin duvarlarinin i¢ taraflari,
sitmaya neden olan tek hiicreli canliyr bulasti-
ran sivrisinekleri 6ldiirmek icin DDT ile ilaclan-
misti ama bilindigi lizere kediler saga sola siir-
tiinmeyi severler, San Joaquin’dekiler de dyle.
Duvarlara siirtiinen kediler duvardaki DDT’yi
kiirklerine bulastirdilar ve temizlenme amach
yalanirken de sindirim sistemlerine aldilar. So-
nucta hemen hepsi 6ldi. Boylece Bolivya’da
ciddi bir hastaligin oniine gecmek icin yiirtitu-
len bir program bagka bir ciddi hastaligin orta-
ya c¢ikmasina neden oldu.

Zararh 6ldiiriiciilerin dikkatli kullanimi insan-
ligin isine elbette cok yaradi. Son 40-50 yil ice-
risinde boceklerin bulastirdigi bazi hastaliklar

kontrol altina alindi, besin iiretimi artti ve park
alanlarinin estetik kalitesi yiikseldi. Bununla bir-
likte, bugiin bazi tilkelerin yapmakta oldugu gi-
bi, kontrol programlarina diger miicadele yon-
temleri de mantikh bir sekilde dahil edilmis ol-
saydi saghga, ekonomiye ve cevreye dair kimya-
sal kaynakli sorunlarimiz ¢ok daha az olacakti.

Giinlimiizde, gelismis iilkeler zararllarla
miicadele i¢in uzun siireli planlar yapip, strate-
jiler belirliyorlar. Bu strateji ve planlar pek ¢ok
kontrol yontemini barindiriyor. Konuyla ilgile-
nen bilimadamlarinin hemfikir oldugu nokta,
tek basina kimyasal miicadelenin zararllarla
miicadelede yeterli olamayacagi; ama bununla
birlikte kimyasallarin da bir kenara itilemeyece-
gi. 21. yiizyilda miicadele calismalarinin teme-
linde ekosistemlere en az miidahaleyle en ¢ok
verim alma fikri yatiyor. Zararl 6ldiiriicii kim-
yasallarin iiretimi ve uygulanmasiyla ilgili tek-
nikler de bu fikir cercevesinde sekillendirilme-
ye cahsiliyor. Bu kapsamda hedef canlinin di-
sindaki canlilara etki etmeyecek ve uygulandigi
alanda uzun siire kalip sonu insana kadar varan
besin zincirine girmeyecek ya da en az diizeyde
girecek ilaglarin gelistirilmesi iizerinde yogun-
lagiliyor. Zararlilarin dogal diismanlarinin nasil
daha etkin, zarar goren (konak) organizmalarin
nasil daha dayanikli hale getirilebilecegi arasti-
riliyor. Bu arastirmalara ekoloji, entomoloji,
mikrobiyoloji, biyoteknoloji, biyokimya ve ge-
netik dallari ¢ok dnemli katkilar yapiyor. Miica-
dele tekniklerinin yanisira miicadele sistemleri
de gelistiriliyor. 6rne§in, ABD’nin pek cok eya-
letinde tarim ve hayvancilik alanlari ekologlar-
ca siirekli olarak gozetim altinda tutuluyor, her
tiirlii veri bu uzmanlar tarafindan toplaniyor ve
liniversitelerin de yardimiyla gézlem ve veriler
degerlendirilerek nasil bir miicadele yontemi-
nin izlenmesine karar verilerek ciftci bilgilendi-
riliyor. Bu tiir calismalarin iilkemizde de yapil-
masi fikri bir hayal degil; ¢tinki bilim ve teknik
alaninda yetismis eleman sikintimiz yok.
Gereksinim duydugumuz tek sey bu konuya za-
man ve para ayrilmasi ve de konuyla ilgili yasal
diizenlemelerin yapilmasi.

Heniiz ge¢ kalmis degiliz; ama ne kadar
iyimser olursak olalim bdyle devam edersek
ge¢ kalmis olacagiz. Yeterince ge¢ kaldigimiz
gtinler geldigindeyse zararli sorunlarimizin yani
sira saglik sorunlarimizin beraberinde gelecek
olumsuzluklar daha yiiksek maliyet, daha fazla
mutsuzluk ve daha hakli karamsarlik olacak.
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Sinema filmlerinde seyirciye
anlatilmak istenen konular, sanatcila-
rin duygularimiza hitap eden ustaligly-
la hazirlanmis etkileyici bir senaryo, iki
boyutlu perdede her tiirli derinligi ya-
ratan imajlar, 3. boyut hissini artiran ve
ic organlari bile sarsan kuvvette bir ses
duizenegi icinde seyirciye sunuluyor.
Boylelikle seyirci, giinlilk yasaminda
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defalarca karsilastigi siradan kontfa
bile, 6zellikle secilmis konu akisi, imaj
ve ses efektleri altinda sinemada bam-
baska duygularla yasiyor ve anlatilmak
istenen konuyu belki de yasami1 boyun-
ca unutamayacak hale geliyor. Etkilen-
digimiz filmleri sadece unutmamakla
kalmaz, cogu zaman giinliik hayatimiz-
da olaylar1 anlamak, agiklamak ve bas-

kalariyla paylasmak isterken bir
referans noktasi olarak kullaniriz.
Bu sekilde filmlerin bizde olustur-
duklar etkileri, baskalarina da ya-
yariz. Boylelikle, etkili filmlerin top-
lum icinde yeni normlar, inanglar ve
davranis kaliplart olusturmalari
mumkin olabilmekte. Psikolojik ve
sosyal etkileri nedeniyle sinema film-
lerinde islenen konularin 6nemi daha
da artiyor.
Hemen giizel bir 6rnekle konumu-
zu renklendirelim. Kuzularin Sessizli-
gi filminde ajan Starling’in FBI'in en
tehlikeli mahkumlar1 tuttugu hapisha-
ne kogusunun karanlik koridorunda

ylirtirken Hannibal Lecter'mn hiticresi-

nin 6ntine gelerek onunla ilk karsilasti-
g1 sahneyi hatirlayalim. Psikiyatrist
Hannibal Lecter’in yiiztind ilk defa gor-
diglimiiz ve icimizi ne gorecegimizle
ilgili kuvvetli bir merak ve korkunun
kapladigi bu sahnede, karsimizda bi-
zim gibi bir insan gorr ve sasiririz. An-
cak ilk goriintiiden sonra Lecter’in
davraniglarindan ve kurdugu diyalog-
dan farkli bir insan oldugu hemen an-



lasilir. Diyalog icerisinde Lec-
ter, bir ka¢ ipucundan ajan
Starling’in gecmisi, neden ora-
da oldugu ve ne yapabilecegi
hakkinda sasirtici cikarimlar
yapmaya baslar. Lecter, tic bes
dakika icerisinde sergiledigi goz-
lem ve analiz becerisiyle tiim se-
yiricileri ele gecirmis, iyi bir psiki-
yatrist kavrami icin akillarimizda
kuvvetli bir referans noktasi ya-
ratmay1 basarmistir bile.

Iste, isini etkileyici bir diizeyde
yapmak isteyen bir psikiyatristin,
normal insanlar gibi gériinse de,
gozline baktiginda karsisindakinin
gecmisini, o anda aklindan gecenle-
ri ve gelecegini okuyabilmesi gerek-
tigi mesaji bu sahnelerden alinir.
Filmde kuvvetli duygular esliginde
edindigimiz bu tecrtibeye baglh bek-
lentiler, btiytik olasilikla yasamimiz
boyunca artik bizimle olacaktir. Psiki-
yatri egitimi alan genc bir uzman ada-
ymin ya da bir psikiyatristle terapi go-
riismelerine devam eden bir kisinin ha-
yallerindeki psikiyatrist imaji, bu filmi
seyretttikten sonra oldukca degisebilir.
Herhangi bir degisiklik kaginilmaz ola-
rak psikoterapideki beklentileri de etki-
leyecektir.

Kuzularin Sessizligi filmi kendi cer-
cevesinde oldukca basarili oldu. Orne-
gin, tim zamanlarin en iyi 100 filmi
arasinda degerlendiriliyor. Bununla
birlikte bu basarili film, bilimsel metod-
larla calisan psikiyatristler hakkinda
gercekci bir tablo cizmez. Evet, “Bu,
yalnizca bir sinema filmidir” diyebiliriz.
Sinema filmlerinin gercekci olmasini
beklemeyebilir; hatta belki de poptiler
olmak isteyen filmlerin gercekleri car-
pitmalar1 gerektigini bile sGyleyebiliriz.
Biz soylemesek bile durum cogu za-
man zaten bu sekilde olmakta. Fakat
hemen ekleyelim ki sinemaya haksizlik
da etmemek gerek. Sinema tarihinde
klinik psikolog, psikiyatrist, psikotera-
pi, psikiyatri klinikleri ve psikolojik ra-
hatsizliklar1 oldukca gercekci bir tablo
icinde resmeden basarili filmler de bu-
lunmakta.

Ornegin Robert Redford’un Siradan
Insanlar (Ordinary People) filmi 1981
yiinda Akademi Odiillerine 6 dalda
aday gosteridi ve bunlardan 4’tinde, en
iyi film, en iyi yonetmen, en iyi yardim-

c1 aktér
ve en iyi senaryo
dallarinda  Os-
car’a layik gortl-
di. Bu filmin 6n-
ce konusundan
kisaca bahsede-
lim sonra da
gercekci tarafla-
rin1 vurgulaya-
lim.
ki cocuklu
Jarrot ailesinin
bliytik oglu
Bucky, kardesi
Conrad ile bir tekne gezintisi yaparken
c¢ikan bir firtinada kaza sonucu hayati-
ni kaybeder. Anne, bu 6nemli kaybin
arkasindan normal bir yas stireci yasa-
mak yerine duygularini aciga vurmak-
tan kacinmis ve her sey sorunsuz ve
normalmis gibi davranmaya baslamis-
tir. Kiiciik ogul Conrad ise firtinada
agabeyine yardim edemedigini ddstn-
diuginden yogun sucluluk duygular
nedeniyle kaza sonrasinda depresyona
girmis ve intihar girisiminde bulunmus-
tur. Babasinin zamaninda mudahalesiy-
le son anda hastaneye kaldirilmis ve
hastanede bir stire tedavi gormiistiir.
Bliyiik ogullarinin kaybindan sonra ai-
le, yeni bir denge olusturmak ister. Ba-
ba, geride kalan ogluna yakin, payla-
simc1 ve yardimci olmayi tercih eder-
ken, anne mesafeli ve duygusal paylasi-
ma kapali olmay: tercih etmektedir. Ka-

zadan sonra Conrad normal yasama
uyum saglamakta zorlanmaktadir, sik

stk agabeyini kaybettigi olaya iliskin
riyalar gormektedir. Yasadigi zorlan-
ma karsisinda bir terapistten yardim
almaya baslar.

Filmin senaryosunda konu edilen
olaylarin birbirleriyle olan baglantila-
rinmn ve yansitilan yogunluklarinin
gercekci bir temele oturdugu soyle-
nebilir. Her iki ebeveynin ¢ocuklari-

ni  kaybetmelerinin ardindan yasa-
diklar1 yas tepkisi ve duygulariyla
basa ¢ikma bigimi, agabeyinin gos-
terdigi  basarilarin
golgesinde kalan
bir gencin yasadigi
travma sonucu or-
taya cikan duygula-
riyla basa ¢ikma
tarzi ve bunlarin ar-
kasindan yasanan
psikoterapi stireci
oldukca gercekci
gortinmekte.
Filmde, psikote-
rapist Dr. Berger’le
cok da alisilmadik
bir ortamda karsila-
siriz. Odasina genel
bir dagmiklik hakim-
dir. Bir cok dergi,
masanin lzerinde ge-
lisi glizel dururken
kil tablasinin iginin
sigara izmaritleriyle
dolu oldugunu farke-
deriz. Odada bulunan lavabonun kapisi
ardma kadar aciktir. Dr. Berger, ilk ta-
nisma esnasinda cok rahat tavirlar ser-
gilemekte, g6z temasi kurmaya Ozen
gostermeksizin, 6ntindeki notlara ba-
karak sorular sormaktadir. Conrad
hakkindaki bilgilere yeni goz attig1 her
halinden belli olmaktadir. Terapi orta-
mi1 ve Dr. Berger’in tavirlari, diger film-
lerde gordugumiiz alisildik gortinttler-
den degildir. Terapistin beklenmedik
tutumlar1 Conrad’1 sasirttigr kadar seyi-
riciyi de sasirtir. Biitiin bunlarin yanin-
da, terapistin diirist ve tutarl yaklasi-
m1 Conrad icin degisimin baslangicini
olusturur. Ilerleyen goriismelerde tera-
pistin tizerinde durdugu konu, Con-
rad’in duygularini ifade etmeyisi olur.
Terapistimiz bu problemle ugrasirken,
ilk 6nce Conrad’a duygularini fark et-
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tirmeye ve fark ettigi duygulari ifade et-
meye izin vermesi icin ugrasir. Bu an-
lamda zaman zaman kendini ortaya
atarak Conrad’in goriismede kendisine
kars1 hissettigi duygular tzerinde du-
rur ve Conrad’in 6fkesini kendisi tize-
rinden ifade etmesine cabalar. Con-
rad’in duygularini ifade etmeye basla-
masindan sonra terapi stireci degisim
acisindan daha da hizlanir. Artik Con-
rad tekne kazasi, intihar girisimi ve an-
nesiyle olan sorunlarini terapistiyle da-
ha rahat paylasir hale gelir. Annesin-
den kendisini affetmesi beklentisini ifa-
de edebilmesinin yani sira kendi kendi-
ni affetmesi gerektiginin de farkina var-
maya baslar.

Kolayca farkedilebilecegi gibi Kuzu-
larin Sessizligi'ndeki Hannibal Lecter
ve Siradan Insanlar’daki Dr. Berger,
birbirlerinden oldukca farkli yapida ka-
rakterler. Bir psikoterapistle gortismek
gereksinimi duydugunuzda siz hangi
karakteri tercih ederdiniz? Terapistini-
zin sizinle ilgili bilgiyi dosyanizdan
okumasini mi, yoksa ilk karsilastiginiz-
da sizi soyle bir slizlip gecmisinizi siz-
den daha iyi yorumlar hale gelebilmesi-
ni mi isterdiniz? Yanitlar kisiden kisiye
degisecek elbet; ama Hannibal Lecter
tarzini icten ice isteyeceklerin sayisinin
hi¢ azimsanamayacak bir diizeyde ola-
cagini s6yleyebilirim. Universite 6gren-
cileri arasinda yaptigimiz bir calismada
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Good Will Hunting, Mr. Jones, Analyze
This, What About Bob, The Silence of
he Lambs ve Instinct filmlerini seyre-
den 6grencilerin gercek hayatlarinda,
seyrettikleri filmlerdeki terapistleri se-
¢ip sec¢meyeceklerini sordugumuzda
Hannibal Lecter, diger filmlerdeki tera-
pistler arasinda en cok tercih edilenler-
dendi.

Bu gibi renkli 6rneklerle sinema
filmlerinin zihnimizde gercege cok da
dayali olmayan ancak tercihlerimizi
dogrudan etkileyebilecek beklentiler
yaratmakla ilgili etkilerini anlayabil-
mek mimkiin olabiliyor. Ancak, bu
noktada sinemaya gene haksizlik etme-
yelim; ctinki bir sey cok acik degil: Si-
nema filmleri, bizi etkilerken beklenti-
lerimizi sifirdan m1 yaratiyorlar? Yoksa
zaten bizde var olan zayif inanglari aki-
c1 bir konu ve yaninda carpici imaj ve
seslerle isleyerek daha kuvvetli bir ha-
le gelmelerini mi sagliyorlar? Bu soru-
lara cevap verebilmek icin etki meka-
nizmasini analiz etmek gerekiyor. In-
sanlar nasil etkilenirler? Bu sorunun
cevabini analiz etmek bu yazinin amaci
degil; ama kisaca bahsetmek gerekirse,
insanlar daima  kuvvetli duygular
uyandiran durumlardan etkilenmekte-
ler. Sinemaya genellikle olumsuz duy-
gularimizdan uzaklasmak ve olumlu
duygularimiz artirmak tizere gittigimi-

ze gore, final kisminda bize olum-
lu duygular hissettirebilen filmle-
rin begenilmesi, bizi etkilemesi
ve dolayisiyla bu filmlerin popt-
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ler hale gelmesi daha olasidir. Peki, o
halde insanlar nasil begenirler? Gene
kisa bir yanit vermek gerekirse, insan-
lar genellikle kendi beklentilerini dog-
rulayan mesajlara ilgi gosterirler ve be-
genirler. Kendi beklentilerinin dogru-
lanmadig1 mesajlardaysa, ilk o6nce
olumsuzluklar hissedilse de stirec icin-
de ikna edilebilirlerse, sonuc hakkinda
gene begendikleri yolunda yorum ya-
parlar. Once basit kuraldan gidelim:
Seyircinin aklindaki bir konu tam da
seyircilerin bekledigi gibi islenirse, film
btiyiik bir kitle tarafindan begenilir. Bu
gibi filmler fazla distinmeden, yorma-
dan duygularda bosalma saglayan film-
lerdir. Simdi daha karmasik olan kural-
dan bahsedelim: Duygusal bosalmanin
disinda distinceyle karisik daha “ince
isli” etkiler bekleyen bir kitle icin film-
de beklenmedik olaylar yaratip daha
sonra filmi tekrar basit ve beklendik
bir noktaya getirmek, seyirciye bir zi-
hin egzersizi yaptirir. Bu tir filmler de,
hareketli bir egzersiz programinin son
buldugu anda hissedilen rahatlama gi-
bi seyredene bir rahatlik verebilir. An-
cak, bu rahatlama birinci ttrdeki film-
lerdeki gibi degil, zihin ve beden yorul-
duktan sonra ulasilmis bir rahatlama-
dir. O halde, insanlara sonunda olumlu
hisler veren filmlerin, yani popiiler si-
nemanin basar1 noktasinda yatanin, se-
yircinin bilincinin derinliklerinde birik-
tirilmis olan toplu beklentilerin sinema-
da tekrar yasatilmasi oldugu séylenebi-
lir. Sinemada bir kitle icinde
topluca hissedilenler daha son-
ra sinema disinda da ortak bir
konu, imaj ve seslerle paylasi-
linca, konu gercege dayanma-
sa bile popiiler bir gercek hali-
ne gelmeye baslayabilir. Bu
ylizden hatali beklentilerin si-
nema tarafindan sifirdan ya-
ratildigin1  ddstinmektense,
bizim zaten sahip oldugu-
muz beklentilerin sinemada
akillica islenerek kuvvetlen-
dirildigini sdylemek daha
dogru olabilir.

Simdi bu analizlerden
kendimiz kurtarip sinema
tarihinden  klasiklesmis
eserlerdeki birka¢ unutul-
maz sahneyi hatirlayarak
orneklerimize devam ede-

.



lim: Billy Wilder’in 1950 yapimi Sunset
Bulvari filminde, sessiz sinema devrin-
de seyircilerin géziinde taht kurmanin
zevkini yasamis, ancak sesli filmlere ge-
¢is zamaninda piyasayi yeni oyunculara
birakan bir aktristin yasadigi trajedi ele
alinir. Filmde, eski y6netmeni tarafin-
dan artik tercih edilmeyen Norma Des-
mond kendini yeni yapacagi filmle bir
cikis icin hazirlarken, tesadtflerin ge-
tirdigi bir gonil macerasi da yasar. Fil-
min sonlarma dogru bel bagladig1 kisi-
den de bekledigini bulamayan Norma,
bu kisiyi vurarak 6ldiiriir ve eve gelen
polis ve gazetecilerin, kamera ve flasla-
rindan olusan kalabaligi icinde kendini
sinema setinde zannederek hazirliklari-
n1 yaptiglr oyunu oynamaya baslar. Bu
sahnede oyuncunun kendini sinema se-
tinde sanarak merdivenlerden asagiya
inisi, yiiztinde beliren, kendini ¢ok be-
genen ve yaptiklariyla da amacina ulas-
mis birinin takinabilecegi ifadeyle ger-
ceklerden tamamen kopusu, agir bir
psikolojik bozukluk geciren birinin
Hollywood filmlerinde bir klasik hale
gelen gortntisadir. Gerceklerden ko-
pan insanlari, 6rnegin, sessiz film oyu-
nu oynarken tarif etmek gerektiginde
ya da bu insanlar karikatirize ettigi-
mizde, Hollywood filmlerinde kullani-
lan bu bildik ifadeleri refereans almak
cok yaygindir.

Alfred Hitchcock’un 1958 yapimi
Vertigo’sunun hemen basinda, bir polis
miifettisi, binalarin catilarinda gecen
bir hirsiz yakalama macerasinda, gecir-
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digi bir kaza ve sonrasinda yasadiklari
nedeniyle yiikseklik korkusu gelistirir.
Hitchcock, ustaca kullandig1 efektler
ve senaryo sayesinde ytiksekten kork-
manin patolojik diizeyde nasil yasana-
bilecegini seyircinin anlamasina yar-
dimci olur. Yiksekten hemen herkes
korkar ancak ytikseklik korkusu nede-
niyle yillarca yaptigimiz ve alisik oldu-
gumuz isten ayrilmaya daha ender rast-
lanir. Filmdeki kahramanimiz iste béy-
le bir his sonucu isinden ayrilmak zo-
runda kalmustir. Isten ayrilmay: gerek-
tirecek yiikseklik korkusuyla herkeste
gortlebilecek yiiksekten korkma ara-
sindaki farki anlatabilmek, Hitc-
hcock’un cekim teknigi kullanmadaki
basarisini bize kanitlar.Ytiksekce bir bi-
nanin daminda, kenarda asagiya dogru
asili kalarak tutunabilmis ve her an di-
secek olan kisi, kameranin goztiyle asa-
giya bakar ve gordiigii manzara o anda
derinligi artiran gorsel efektlerle dolu-
dur. Biz de o anda ytiksekten bakildig
hissine kapilir ve kahramanin heyeca-
nini paylasiriz. Bu sirada ytiksek sesli,
ani inis-cikislart olan bir mtizik ve yar-
dim etmek isteyen baska bir polisin
asagiya ddslsl, yasadigimiz siradan
heyecani diger gortinti ve seslerin yar-
dimiyla korkuya ve dehsete cevirir. Bu
artik oyle bir korkudur ki, insan bu ani
hatirlatacak benzer durumlarla bile
karsilagsmak istemez. Ancak, filmin se-
naryosunda oldugu gibi, bizi korkutan
seylerle ytlizlesmeden de bu korkunun
tstesinden gelmek miimkin degildir.
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Vertigo’da ytizlesme ve korkuyu
yenme, oldukca gercekci bir bicim-
de ele alinir. Kahramanimiz kendi-
sine en siddetli korku veren du-
rumla hemen ytzlesmek yerine
basamaklarla nihayi ytizlesmeye
ulagir. Filmin basinda basamak-
larla ytizlesme konusunda giizel
diyaloglar bulunmaktadir. Bu ve
buna benzer filmlerdeki ayni
tarzda ses, gortintii ve hikayeler
bize patolojik korkunun nasil
bir sey oldugunu ve nasil tiste-
sinden gelinmesi gerektigini
Hollywood diliyle gosteriyor.
Korkularimizin genel nedenle-
rini olusturan travmatik dene-
yimler ve bu deneyimlerin, kor-
kunun yasandigi alanda insan-
larin nasil elini kolunu nasil
baglayip caresiz biraktigi, gerilim film-
lerinde yaygin ve gercekci bir bicimde
kullanilir.

Gene Alfred Hitchcock’un 1960 ya-
pimu Psycho filminde kiivette dus alan
kadin kahraman, kiivet perdesine yan-
styan golgeden anlayabildigimiz kada-
riyla anne Bates tarafindan bir korku
klasigi haline gelmis ses ve muzik esli-
ginde bicaklanarak oldirdlir. Ancak,
daha sonra anlariz ki anne ¢oktan 6l-
mustir ve katil aslinda Norman Ba-
tes’tir. Norman Bates coklu kisiligi ne-
deniyle kendisinin yetiskin halini, anne-
si tarafindan devamli bastirilmaya ma-
ruz kalmis bir cocugu ve annesinin
baskici, asirt koruyucu roliinti oyna-
maktadir. Psycho ve benzerleri, 1930
yapimi olan Dr. Jekyl ve Mr. Hyde gibi
filmler, cift karakterli olmanin getirdigi
oltimciil tehlikeler hakkinda aklimizda
silinmez imgeler ve referenslar birak-
mustir. Bu imgeler insani dehsete diisi-
ren sahneler esliginde cinayet gortintu-
leriyle doludur. Bu filmlerden sonra
gercek hayatinizda cift ya da cok ka-
rakterli oldugundan stiphe ettiginiz bi-
rine bakisiniz degisir miydi?

Ve gelelim Milos Forman’in 1975
yapimi efsanevi Guguk Kusu (One
Flew Over the Cuckoo’s Nest) filmine.
Jack Nicholson bu filmde, kaldig1 hapis-
haneden deli rolt yapip yapmadigmin
anlasilmas! icin bir psikiyatri klinigine
degerlendirilmesi icin génderilen bir ki-
siyi oynar. Nicholson, suc gecmisi bir
hayli kabarik biri olsa da olsa da bize
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neseli, becerikli, sempatik ve

en O6nemlisi hastanedeki has-
talara yapilan eziyetle karsi
karsiya gelince boyun egme-

yen bir insan olarak gosterilir.
Seyirci, diger hastalarin hasta-

ne ortaminda gosterdigi zayif-
liklar1 seyrederken tzilur ve
aclr; ama Nicholson acimacak
haldeki hastalara yardim eder,
onlara enerji ve umut asilamaya
caligir. Diger taraftan hastalara
eziyet ederek egosunu kalkindi-
ran soguk bir bas hemsire, ilgisiz
ve yanli dastinen doktorlar, elek-
trosok tedavisinin ve lobotominin
korkutan tablosu ve zavalli psiki-
yatri kogusu hastalar bir araya ge-
tirildiginde, seyircinin psikiyatri kli-
niklerinden ve orada calisanlardan
nefret etmemesi icin hic bir engel kal-
maz. Bu filmin sergiledigi, gerceklere
cok da uymayan tablo ve filmin bir an-
da poptlerlesmesinin verdigi rahatsiz-
lik, Amerikan Psikiyatristler Birligi'ni
filmde konu edilen hastanedeki gercek
isleyis hakkinda cekilen gértintiilerden
bir belgesel hazirlamaya itti. Bu belge-
sel, toplumda psikiyatri hakkinda olu-
san olumsuz tutumlar silmek tizere te-
levizyon kanallarinda gosterildi. Ancak
hem Guguk Kusu'nu hem de belgeseli
seyredenler arasinda yapilan bir aras-
tirma, Guguk Kusu filmiyle bir kere
olusturulan olumsuz tutumlarin belge-
seli seyrettikten sonra degistirilemedi-
gini gosterdi. Bu bilimsel sonug, sine-
ma filmlerinin toplum tizerinde bilim-
sel cabalardan daha etkili olabildiginin
oldukca dustindtrtici ve objektif bir
gostergesi.

Bu 6rneklerden sonra, ilk bakista si-
nema filmlerinin seyirci tizerindeki ve
hatta tiim toplum hayatina olan etkile-
rinin kiicimsenmeyecek bir dtizeyde
gerceklestigini sOyleyebiliriz. Bu ifade-
nin icinde sinema ve toplum arasinda,
sinemadan topluma dogru uzanan bir
bag oldugu varsayimi bulunuyor. An-
cak, bu bagin ters yonde bir akisa da
izin verecegini unutmayalim. Sinema
ve toplum arasindaki bagin sinemanin
toplum tizerindeki etkisi yontinde degil
de, toplumun sinema tizerindeki etkisi
yoniinde islemesi de olasi. Ornegin, Gu-
guk Kusu filminin toplumun, psikiyatri
kliniklerine ve orada calisan uzmanlara

BILIM v TEKNIK B ocak 2006

U RA Illl||l|l"-||

WOFRINE

PR ||l|IlJ.l|l.|-
L2

o i L

olan tutum ve
inanclarini olumsuz bir yonde degistir-
digini séyleyebiliriz. Bu anlatimda ara-
daki bagin sinemadan topluma dogu
uzandigint belirtmis oluruz. Ancak,
1960 ve 70’li yillarda ABD’nin yasadigi
bir gecis dénemi bulunmakta. Bu do-
nemde genelde tiim kurumlarin kisitla-
yiciligina karsi, toplum ortak reaksi-
yonlar gostermekteydi. Kurumlara
olan giivenin tekrar tazelenmesi icin
devlet reform calismalari igine girmisti.
iste bu dénemde isin ucunun Guguk
Kusu filmiyle psikiyatriye de dokundu-
rulmasi, alelade gelisen bir olay degil.
Guguk Kusu filminin toplumun ortak
bilincaltin1 hissedebilen yapimci ve y6-
netmenin calismalariyla ortaya c¢iktigi
distnilebilir. Dolayisiyla filmin top-
lum tizerinde goriilen etkisinin aslinda
toplumda zaten var olan egilimi, biling
seviyesine cikarmada gosterdigi basa-
ryla aciklayabiliriz. Iste bu ifadede,
aradaki bagin toplumdan sinemaya
dogru uzandig belirtilmekte.

Su bir gercek ki, psikoterapi ve psi-
kopatoloji konularinda bilim diinyasiy-
la toplum arasinda kopukluklar olabili-
yor. Bilginin topluma akisinin saglana-
madig1 durumlarda meydana gelen bos-
lukta, dogal olarak her kesimden insan
boslugu doldurabilecek cabalarla orta-
ya cikabilir. Sinemanin, akilda kalabile-
cek imgeleri ve hikayeleri sayesinde
boslugu dolduran araclarin basinda
geldigini soyleyebiliriz. Boslugu dol-
durmaya calisanlarin bilimsel temelli
olmayan cabalarini incelemek ve bu ca-
balarin uzun dénemde taraflari nerele-

re dogru tasidigini anlayabil-
mek ve incelemek, baslh basina glizel
bir konu olmakta. Sinemanin, bu gline
kadar psikolojik bozukluklari konu
alan ytzlerce tirtin verdigini biliyoruz.
Bu gidisle psikolojik bozukluklar, sine-
manin 6énemli konulardan biri olma-
ya devam da edecek. Sinema filmlerin-
de yapilan hatalarin ve dogrularm is-
lenmesi, klinik psikoloji ve psikiyatri gi-
bi disiplinler icin bulunmaz bir egitim
firsat1 olarak degerlendirilebilir. Pop-
ler sinemada konu edilen ve gercege
cok uymayan durumlar, yukarida degi-
nildigi gibi aslinda toplumun bilincinde
derinlerde olusmus beklentilerden iba-
ret olabilir. Popiilerligin perde arkasini
gorebilen bir uzman icin bu gercek di-
silik aslinda toplum hakkinda dolayl
bir bilgi kaynag1 olarak kullanilabilir.
Diger taraftan sinema filmlerindeki ger-
ceklere uygun anlatimlar psikolojik bo-
zukluklar hakkinda yazilan vaka o6r-
neklerinin en canlilarindan sayilabilir.
Sinemanin hayatimiza kattigi renk-
lerin varlig: tartisilamaz. Gercege yakin
ya da tamamen hatali da konu edilmis
olsalar bile, sinema filmlerinin bize 6g-
rettigi cok sey bulunmakta. Insan hata-
lardan da yola ¢ikarak kendini hizla ge-
listirebilen bir esneklige sahip. Bundan
dolay1, sinemadan ille de dogrularin an-
latilmasini istemek yerine neyin nasil
anlatildigini inceleyerek kavramak, se-
yirci igin oldukca zengin bir egitim kay-
nag1 olacaktir.

Doc¢. Dr. Faruk Geng¢é6z
ODTU Psikoloji Boltimii
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Eidetik cocuklar, yalnizca ilk resim gdsterildiginde bunu bir insan suratina benzetmiyor. Zaman araliklariyla ilk ve ikinci resim gdsterildiginde ise, bu resimleri bellekle-

rinde (stiiste bindirebiliyorlar.

Sessiz ve ferah bir deney odas. Oniiniizde bos
ve beyaz bir zemin var. Biraz sonra asistan, oni-
niizdeki bu bembeyaz zeminin lizerine renkli, ilgi
cekici bir resim koyarak siirenizi baslatiyor. Yal-
nizca yarim dakikaniz var. Resmi belleginize kazi-
yabilmek ya da imgesini canl tutabilmek adina
yarim dakika. Daha sonraysa resim goriis alani-
nizdan cekiliyor ve en ince ayrintisina kadar res-
mi hatirlamaniz isteniyor: “Ondeki yapragin kac
damari vardi?”

Karmasik bir doku ya da resmin detayli gorsel
imgesini canli tutabilme yetisi olarak tanimlanan
“eidetik imgeler”, konu hakkinda yapilan ilk de-
neylerden bir asir sonra halen psikologlarin akli-
ni kurcalamaya devam ediyor. Dilimize cogu kez
“fotografsi bellek” olarak cevrilse de eidetik im-
geler asil uyaranin tipatip kopyasi olmayabiliyor.
Bu nedenle de “yeniden bicimlendirilen imgeler”
olduklar diistiniiliiyor. Ancak eidetik imgeler Kisi-

ye nesneleri gorsellestirme ya da onlar zihinde
canlandirabilme imkani veren gorsel imgelerden
farkl. Ciinkii herhangi bir zamanda 6rnegin bir
elmay1 gozlerinizin oniine getirebiliyorken (gorsel
imge), eidetik bellege sahip olabilmeniz icin size
gosterilmis bir seyi her detayina dek aktarabiliyor
olmaniz gerekiyor. 6rne§in matematik denklem-
leriyle dolu bir sayfaya yalnizca saniyeler icinde
bakarak tiimiinii hatirlayabilmeniz! Fotografsi bel-
lege sahip kisilerle yapilmis pek cok calisma var.
ilging olansa, “eidetik” olarak tanimlanan grubun
genellikle cocuklardan olusmasi. Arastirmacilar,
bunu evrimle baglantilandiriyor. Bir cocuk gorsel
uyaranlara sonuna dek acik olmal ki, bellekte ne
tutup ne tutmamasi gerektigi bilgisini dgrenebil-
sin. Biiyiidiikceyse, imgelerden ziyade “kelime-
ler” ile diisiinme orani artiyor.

Peki “eidetik” ya da daha sik anilir sekliyle
“fotografsi bellek”e sahip bu cocuklar baktiklari

Fotografsi Bellege Sahip
Bir Yetiskin: “Elizabeth”

Eidetic (fotografsi) bellek iizerine yapilan aras-
tirmalarin ¢ogu ¢ocuklar iizerine odaklanmis olsa
da, tistiin bir yetiye sahip “Elizabeth” isimli bir ye-
tiskin gelmis ge¢mis en biiyiik istisna olma ozelligi-
ni giiniimiizde de halen koruyor. Elizabeth, resimle-
rin aynisini aklindan tuvale yeniden yansitabiliyordu.

Stereogramlari kare bulmaca dokularina benzetebiliriz. Beyaz ve siyah karelerle olusturulan iki ayri doku,
birbirlerinin saga ve sola kaydiriimis sekli. Sol goz birine, sag g6z digerine baktiginda- ki bu stereoskop
makineleriyle gerceklestirilebiliyor- derinlik algisi olusuyor.

Ustelik cizdikleri, kendisine gosterilen resimlerle iis-
tiiste bindirildiginde cizgiler birbirleriyle eslesiyor-
du. Stromeyer’in calismalarinda (1970) Elizabeth’in
sol goziine 10.000 adet kareden olusan bir stereog-
ram gosterildi. Haftalar sonra, Elizabeth’in sag go-
ziine ilk stereogramin esi yansitildiginda, Elizabeth
lic boyutlu goriintiiyii gormeyi basarmisti. Bu da de-
mek oluyordu ki, haftalar dnce sol goziine gosteri-
len 10.000 siyah ve beyaz kare diizeni belleginde
halen canli duruyordu!

Ugiincii resimdeki adam surati bir anda gozlerinde canlaniyor.

her sahneyi akillarinda tutabiliyorlarsa diinyay: al-
gilarken nasil oluyor da sorun yasamiyorlar. Orne-
gin, annelerinin yiiziine bakip bagslarini babalarina
cevirdiklerinde nasil oluyor da annelerinin imgesi
gozlerinin oniinde kalmaya devam etmiyor. i§te
bu sorunun yaniti g6z hareketlerinde ve kodlama
zamaninda sakli. Fotografsi imgeler en az bes sa-
niye boyunca s6z konusu goriintiiye birebir bak-
ma gerektiriyor. Eidetik cocuklar, siirekli goz kir-
parak imgeyi silebildiklerini, ayrica onu gorebil-
meleri icin kaynak yiizeye bakmalari gerektigini,
yoksa imgenin yok oldugunu soyliiyor. Yani anne
goriintistintin gozlerinin oniinde canh kalabilme-
si icin annelerini oniinde gordiikleri duvara bak-
malari gerekiyor. Baslarini babalarina, yani diger
duvara cevirdiklerinde ise gozlerinin 6niindeki go-
riintiisel imgeyi kaybediyorlar.

Peki bu cocuklari diger yasitlarindan ayiran
ne. Daha mi zekiler? Yapilan calismalar gosteriyor
ki, zeki olmak eidetik bellegi digerlerinden ayirt
etmiyor. Ciinkii zihinsel gelisimi geri kalmis co-
cuklarda bile boyle bir yetiye rastlanabiliyor. Za-
ten isin icine zihinsel beceriler girdiginde (Orne-
gin resimdeki herhangi bir 6geyi adlandirarak
gruplamak g|b| cicek, agac vs...) fotografsi imge
yok oluyor. Oyleyse bu imgeler, iist diizey zihinsel
becerilerden daha farkl bir yerde duruyor olmali.
Ancak ne yazik ki eidetik (fotografsi) imgeler (ize-
rine yapilan bunca arastirmadan sonra bile hak-
kinda bilinenler cok az. Fotografsi bellek, daha
uzun yillar ¢oziimlenmeyi bekleyen esrarengiz bir
konu kalmaya devam edecek gibi goriinyor.

Inci Ayhan
inciayhan@yahoo.fr

Kaynaklar:

http://serendip.brynmawr.edu/bb/neuro/neuro00/web2/Arnau-
do.html

http://pages.slc.edu/ "~ ebj/minds/student_pages/sally-jane/confe-
rence.html

www.ababasoft.com/games/eidetic05.htm-12k

Held, R (1974), Image Object and lllusion, Scientific American, Inc.
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Omer Cayirpunar - ODTU Robot Toplulugu

Mikroislemcilerin Cevre Birimlerinin Kullanilmasi

Robotlarin beyinleri olan ve onceden program-
lanmig yonetim ve karar mekanizmalarini iceren mik-
roislemciler bircok farkli birimden olusmaktadirlar.
Bu birimler aritmetik mantik birimleri(ALU), bellek,
giris cikis portlari ve yazmaglar ile birlikte cesitli alt
cevresel birimlerdir. Bu cevresel birimlerden bazilari
zamanlayicilar, kesme mekanizmalar, analog-dijital
ceviriciler (ADC), PWM ve seri haberlesme birimle-
ri(UART) olabilmektedir. Bu ayki yazimizda mikrois-
lemcilerin sahip oldugu dnemli cevre birimlerinin kul-
lanilmasi ve bu birimlerle neler yapilabilecegimiz ko-
nusunda cesitli uygulamalarimiz olacak. Sizlerle za-
manlayica alt birimini kullanarak bir saat ve analog-
dijital cevirici birimini kullanarak ta bir pil test ciha-
71 uygulamas yapacagiz.

Sekil 1: Piyasada bulunabilen cesitli PIC mikroislemciler

Kesme Cevre Biriminin

kullanilmas:

Kesmeler, mikroiglemcilerin ani cevap vermesi
gereken bazi 6zel durumlarda kullanilan mekanizma-
lardir. Bu durumlar mikroislemcinin RBO/INT pininin
degerinin degismesi, seri porttan bir bilgi alinmasi,
yada zamanlayicilardan birisinin tasmis (overflow) ol-
masi olabilir. Kullanilan mikroislemci tiiriine ve bii-
yiikliigline bagl olarak kesme durumlarinin sayisi ve
cesidi degisebilir. Herhangi bir kesme olmadigin za-
man bir mikroislemci normal olarak kendi ana prog-
rami lizerinde siirekli bir dongii halinde caligir ve hi¢-
bir duraksama olmaz. Bir kesme olustugunda ise
mikroislemci kesmeyi fark eder, ana programin calis-
masini durdurur ve o kesmeye 6zel alt programi (in-
terrupt routine) calistirmaya baglar. Bu alt program-
da olusan kesme durumu analiz edilir ve bu durum
kargisinda mikroislemcinin nasil bir tepki vermesi ge-
rektigi tanimlanir. Kesmenin analiz edilmesi gerekli-
dir ciinkii birden fazla kesme tiirli bulundugu icin
mikroislemcimizin bunlardan hangisine tepki verme-
si gerektigi onceden belirtilmelidir. Kesme alt prog-
rami tamamlandiktan sonra mikroislemci tekrar ana
program dongiisiinde kaldigi yerden devam etmeye
baslar.

Sekil 2’deki devre semasinda mikroislemcinin
RBO/INT pininin dederinin degismesi ile tetiklenen

Sekil 2: RBO/INT pininin
degerinin degismesi ile ilgili
kesme uygulamasi.

¥
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kesme mekanizmas kullaniimistir. Kesme adli buton
mikroislemcinin RBO/INT pinine, LED_RUN adli LED
PORTB.7 pinine, LED_KESME adli LED ise PORTB.6
pinine baglanmistir. Kesme olmadidinda sadece
LED_RUN yanik durumda, LED_KESME ise soniik
durumdadir. Kesme butonuna basildiginda ise bir
kesme olusur ve mikroislemci kesmenin tanimlandig
kisimdaki kodu calistiriimaya baslar. Bu kisimda ise
bu sefer LED_RUN sondiiriiliir ve LED_KESME yan-
maya baglar. Mikroislemciye yiiklenecek PICBASIC-
PRO(PBP) kodu ise su sekildedir.

socrrce KEGME BAS -+ 4%
LED_RUN VAR PORTB.7
LED_KESME VAR PORTB.6
TRISB = %00111111
OPTION_REG = %10000000
On Interrupt Goto KESME
INTCON = %10010000
PORTB = 0
ANADONGU:

HIGH LED_RUN

LOW LED_KESME
GOTO ANADONGU
DISABLE
KESME:

LOW LED_RUN

HIGH LED_KESME

PAUSE 500

INTCON.1 =0

RESUME

ENABLE
END

Zamanlayici Cevre Biriminin

kullanilmasi:

PIC mikroislemcilerin tiiminde TIMERO za-
manlayicisi bulunmaktadir. Bu zamanlayici bizden
bagimsiz olarak geri planda siirekli caligir. Zaman-
layicr 8 bitliktir. Yani maksimum alabilecegi deger
255 tir. 4 MHz lik bir osilatoriin kullanildigini var-
sayarsak TIMERO her 1 mikrosaniyede bir artar ve
256 mikrosaniye de bir basa doner. Bu zamanlayi-
a siire asimma ugradiginda INTCON yazmacinin
2.biti “1” olur. Eger TMRO kesmesi etkinlestirilmis
ise bu bir kesme olusturur. TIMERO’in en giizel
olan yani dlceklendirilebilmesidir. Yani zamanlayi-
anin artis araliklan degistirilerek kesme siiresi
uzatilabilir  yada  kisaltilabilir. ~ TIMERO’I
2,8,16,32,64,128 ve 256 ile dlceklemek olanakli-
dir. Ornek olarak eger biz TIMERO’I 256 ile dlcek-
lersek, 256x256 yani 65.535 mikrosaniyede bir
kesme gerceklesecektir. TIMERO'In olceklendiril-
mesi OPTION_REG yazmaciyla yapilmaktadir.
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Sekil 3: LCD gostergeli dijital saat devre semasi.
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5 AAT.BAS

PAUSE 250

SAAT VAR BYTE

DSAAT VAR BYTE

DAKIKA VAR BYTE

SANIYE VAR BYTE

TICKS VAR BYTE

UPDATE VAR BYTE

SAAT=0: DAKIKA=0: SANIYE=0: TICKS=0: UPDATE=1
OPTION_REG = %00000101 ;TIMER0 OLCEKLEME = 1/64

INTCON = $A0 {TIMERO KESMES] ETKIN
ON INTERRUPT GOTO KESME ;KESME ADRESI
ANADONGU:
IF UPDATE = 1 THEN
LCDOUT $FE, 1 :EKRANI TEMIZLE
DSAAT = SAAT {SAATI 12'LIK SISTEME CEVIR

IF (SAAT // 12) = 0 THEN
DSAAT = DSAAT + 12

ENDIF

IF SAAT < 12 THEN ;DEGERLERI LCD EKRAINA YAZ

LCDOUT DEC2 DSAAT, “”, DEC2 DAKIKA, “”, DEC2 SANIVE,  AM”

ELSE

LCDOUT DEC2 (DSAAT - 12), “”, DEC2 DAKIKA, ", DEC2 SANIYE, “PM”

ENDIF
UPDATE = 0
ENDIF
GOTO ANADONGU:
DISABLE
KESME:
TICKS = TICKS + 1

IF TICKS < 61 THEN DEVAM ;TICK LER 61 OLURSA SANIYEYI ARTIR

TICKS = 0
SANIYE = SANIYE + 1 ;SANIYELER 60 OLURSA DAKIKAYI ARTIR
IF SANIYE >= 60 THEN
SANIYE = 0
DAKIKA = DAKIKA + 1
IF DAKIKA >= 60 THEN ;DAKIKALAR 60 OLURSA SAATI ARTIR
DAKIKA = 0
SAAT = SAAT + 1
IF SAAT >=24 THEN SAAT = 0
ENDIF
ENDIF
UPDATE =1
DEVAM:
INTCON.2 = 0
RESUME
END

;GUNCELLEME TAMAMLANDI

;KESME BAYRAGINI TEMIZLE

TIMERO zamanlayicisini ve TMRO kesmesini
kullanarak kolaylikla dijital gostergeli bir saat ya-
pabiliriz. Sekil 3 teki devre semasini kullanarak ya-
pacagimiz devrede eger mikroislemcimize asagida-
ki SAAT.BAS baslikli PICBASIC kodunu yiiklersek
saatimiz calismaya hazir olacaktir. Bu kod TIMERO
sayacini her 16.384 milisaniyede bir siire asimina
ugrayacak sekilde yapilandirir ve siire asiminda da
kesme rutinini calistirir. Kesme rutini ise her 61
calismasinda saniyeyi bir artirir (61x16384 yakla-
sik 1 saniyeye esittir). Artan saniyeler 60 oldugun-
da dakika degiskeni, artan dakikalar 60 oldugun-
da da saat degiskeni bir artar. Daha sonra bu de-
giskenler uygun formatta LCD display ekranina
yazilr.
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Analog-dijital Cevirici Cevre biri-
minin Kullanilmast:

Analog-dijital cevirici alt birimi bircok mikrois-
lemcide bulunan alt birimlerden biridir. Bu birimi
kullanarak mikroislemcimizin dis diinyadaki analog
sinyalleri anlamasini saglayabiliriz. Cogu mikroiglem-
ci 10 bitlik ¢oziiniirlikle analogdan dijitale cevirim
yapabilmektedir. Bu ise eger 5V’luk bir gerilim kay-
nagi kullanirsaniz, 4.88V’luk bir hassasiyete esittir.

Bu uygulamada kullanacagimiz PIC16F877 mik-
roislemcisinde 8 ayri analog kanal vardir. Bagka bir
deyisle 8 farkli analog sinyali birden takip edebilirsi-
niz. 6rne§in kanallardan birine sicaklik sensordi, di-
derine basing sensorti, bir digerineyse nem sensorii
baglayarak kiiciik bir meteoroloji istasyonu kurabilir-
siniz. Yapabileceginiz uygulamalar sizin hayal giicii-
niize bagl. Fakat biz sadece tek bir kanal kullanarak
basit bir kalem pil test cihazi uygulamasi yapacagiz.
Bu uygulamada Sekil 4’teki devre semasini kurma-
miz ve gerekli PBP kodunu mikroislemcimize yiikle-
memiz gerekiyor

ek \NAT )G BAS *t ik

DEFINE ADC_BITS 10 ;ADC COZUNURLUGU 10 BIT
DEFINE ADC_CLOCK 0 ;ADC CLOCK = OSCILLATOR / 2
DEFINE LCD_DREG PORTC ;LCD TANIMLANMASI
DEFINE LCD_DBIT 0
DEFINE LCD_RSREG PORTC
DEFINE LCD_RSBIT 4
DEFINE LCD_EREG PORTC
DEFINE LCD_EBIT 5
ADC_DEGERI VAR WORD
GERILIM VAR WORD
TRISA = %1111111
ADCONI = %10000010
ANADONGU:

ADCIN 0, ADC_DEGERI

;GEREKLI DEGISKENLER

; PORTA’NIN TAMAMI GiRiS
;ADC ACIK

;PORTA.0 DAN GERILIM
DEGERINI OKU
GERILIM = ADC_DEGERI*48/10 ; MILIVOLT’A CEVIR
LCDOUT $FE,1, #GERILIM, “mV “ ;LCD EKRANINA YAZ
IF GERILIM < 1500 THEN ;ALT SATIRA GEC
LCDOUT $FE,$C0, “BOS”  ;DEGER 1500 mV TAN
KUCUKSE “BOS”
ELSE
LCDOUT $FE,$C0, “DOLU” ;BUYUKSE “DOLU” YAZ
ENDIF
PAUSE 250 ;OLCUMLER ARASINDAKI
BEKLEME
GOTO ANADONGU

Seri Haberlesme Cevre Biriminin

Kullanilmast:

iki mikroislemci arasinda yada bir mikroislemci
ile bir bilgisayar arasinda data transferi yapmanin en
kolay yolu RS-232 arayiiziini kullanmaktir. RS-232
araylizii sadece iki adet iletken kablo kullanarak 10
metre mesafe icerisinde seri asenkron veri transferi-
ni miimkiin kilar. Eger kullanacagimiz mikroislemci
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Sekil 4: Pil test cihazi devre semasi.
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seri haberlesme cevre birimini(UART) icerisinde bu-
lunduruyorsa RS-232 arayiiziinii kolaylikla kullanabi-
liriz.

Yapacagimiz uygulamada kullanacagimiz mikro-
islemci olan PIC16F877 UART birimine sahiptir. Bu
arabirim ayni TIMERO’da oldugu gibi geri planda se-
ri veri aligverisi yaparken, PIC ana program iizerinde
calismaya devam eder. Bizim biitiin yapmamiz gere-
ken, hazirlayacagimiz program senaryosunda belli
araliklarla uygun PBP komutlarini (HSERIN ve HSE-
ROUT) calistirmaktir. Sekil 5’teki devre semasinda
bir bilgisayar ile PIC16F877 mikroislemcisi arasinda
kurulmus bir seri haberlesme uygulamasi gdsterilmis-
tir. Mikroiglemcinin seri haberlesme giris-cikislari RS-
232 seviyesinde olamadidi icin bunlar direkt olarak
bilgisayarin seri portuna baglayamayiz. Mikroislemci
cikislarini bilgisayara baglamadan once uygun RS-
232 gerilim seviyelerine ddniistiirmemiz gerekir. Bu
sebepten dolayi bu uygulamada MAX232 adli RS-
232 seviye cevirici entegresi kullanilmigtir. Bu enteg-
re mikroislemcinin cikis seviyesi olan TTL’den RS-
232’ye ve RS-232’den de TTL’ye gerilim dondistiir-
melerini yapabilmektedir.

Seri haberlesme uygulamamizda mikroislemcimi-
ze yiiklenecek olan program UART.BAS adli PBP ko-
dudur. Bu programda seri porttan bilgi almak icin
HSERIN, seri porta bilgi gondermek icin ise HSERO-
UT komutlan kullaniimistir. Programimizin yaphigi

UART.BAS
BILGI VAR BYTE

TRISC = %10111111 ;PORTC GIRIS CIKISLARI
AYARLANIYOR

;BAUD RATE 2400 Bps

;SERI PORT BILGI ALIMI AKTIF
;SERI PORT BILGI GONDERIMi
AKTIF

SPBRG = 25
RCSTA = %10010000
TXSTA = %00100000

ANADONGU:
HSERIN [WAIT(“X”), BILGI};X DEGERINI BEKLE,

:X TEN SONRA GELEN BILGIYi

SAKLA

:BU BILGIYI ASCII

FORMATINDA TEKRAR GONDER

;DENEMELER ARASINDAKI

BEKLEME

HSEROUT [DEC BILGI|
PAUSE 200

GOTO ANADONGU
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Sekil 5: RS-232 seri haberlesme
uygulamasi deve semasi.

ise gelince; programimiz seri porttan gelen bilgiyi sii-
rekli dinlemekte, eger gelen bilgi “X” ise bunun ar-
dindan gelen bilgiyi “BILGI” adiyla kaydedip bilgisa-
yara seri port lizerinden tekrar gondermektedir. PC
tarafinda ise veri gondermek ve almak icin ”Hyper-
terminal” programini kullanabiliriz. Bu uygulama icin
hyperterminal oturumunu COM1 (izerinden, 2400
bps(bits per second) hizinda, 8 veri biti ve 1 dur bi-
ti seklinde acmalisiniz. Agilan terminal ekraninda
gondermek istediginiz veriyi klavyeden tuslayarak gi-
rebilirsiniz.

PWM Cevre Birimi Kullanilmast:

Mikroislemcilerde bulunan bir diger cevresel bi-
rim PWM (Pulse Width Modulation) yada darbe ge-
nislik modiilasyonu birimidir. Bu birim sayesinde di-
jital sinyaller analog sinyallere doniistiiriilebilmekte-
dir. PWM birimine sahip bir mikroislemci PWM sin-
yalini tiretebilmek icin belirli bir pini kullanir. Ornek
olarak, bu pin PIC 16F628’te PORTB.3 tiir. PWM bi-
rimi calistirildiginda mikroiglemcinin ilgili pininden,
onceden belirlenen bir frekansta bir kare dalga sin-
yali gonderilir. Bu sinyalin +5 V (is yapma araligi) ta
ve 0 V (bekleme araligi) ta kalma siireleri degistirile-
rek ilgili pindeki gerilim de degistirilmis olur. Eger is
yapma araligi ve bekleme aralii birbirine esitse cikis
ana gerilimin %50 si olacaktir. Baska degisle de
%50’lik bir “Duty Cycle” iiretilmis olur. PBP’da
PWM birimini kullanarak sinyal tiretmek icin kullani-
lan komut “HPWM” komutudur. Kullanilisi ise
“HPWM kanal,Dutycycle,Frekans” seklindedir. Bura-
da kanal PIC’in iizerinde ki birinci yada ikinci PWM
kanali olabilir. Dutycycle cikis sinyalinin gerilimidir.
8 bitliktir ve degeri 0 ile 255 arisinda degistikce ¢i-
kis gerilimi de 0 V ile +5 V arasinda orantili olarak
degisir. PWM birimini kullanarak ve uygun elektro-
nik devrelerle PWM cikisini giiclendirerek rahatikla
bir lambamim parlakligini degistirebilir yada bir elek-
trik motorunun déniis hizini ayarlayabilirsiniz.

Asagidaki kod mikroislemcinin birinci PWM ka-
nalindan, 2000 Hz frekansinda ve 127/255 = %50
lik dutycycle da bir sinyal dretir. Cikis gerilimi 5/2 =
2.5 Volt olur.

HPWM 1,127,2000

Yardim ve destek icin http://robot.metu.edu.tr/forum adresi altin-
daki foruma ileti yazabilirsiniz.

Diizeltme: Aralik ayindaki yazimizda devre semasinda bulunan R14
adli 4 Kohm’luk direncin degerinin yanlis yazildigi ve 1 Kohm olma-
si gerektigi anlasilmistir.

Kaynaklar:

0dtii Robot Toplulugu sitesi: http://www.robot.metu.edu.tr

Microchip, 16F84A Sata Sheet: http://www.microchip.com

Microchip, 16F628A Sata Sheet : http://www.microchip.com

Microchip, 16F87X Sata Sheet: http://www.microchip.com

Hyperterminal Programi http://www.hilgraeve.com

Yasar Bodur, Adm Adim PICmicro Programlama, INFOGATE Yayin-
lari, 2002

Yasar Bodur, PICBasic Pro ile PICmicro Programlama, INFOGATE
Yayinlari, 2002
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Bundan 10 yil kadar 6nce ABD’nin en
tinlii milli parklarindan biri olan Yellows-
tone’a Kanada’dan 14 go¢men geldi. Bir
yil sonra bu kafileye 17 go¢men daha ek-
lendi. Go¢gmenler kendi dilekleriyle degil,
kilitlenmis kafesler icinde getirildiler.
Bolgede yasayan birkac ciftcinin disinda
kimse bu olayi protesto etmedi. Karsi cik-
mak bir yana, basta ekologlar olmak lize-
re dogaseverler alkis bile tuttular. Sevi-
nenlerin ne kadar hakli oldugu 10 yil son-
ra ortaya cikti.

Bir zamanlar kurtlar Kuzey Amerika
kitasinda kol gezerdi. Ama gelisigiizel av-
lanma 1940’h yillarda koskoca iilkede
tek bir kurt bile birakmadi. Katliam hiikd-
metin gozleri oniinde yapildi. Yasaklamak
bir yana, her 6lii kurt basina avciya para
bile 6dendi. Gen¢ okuyucularimiza bu say-
falarda tanittigimiz, modern ekolojinin
mimarlarindan biri olan Aldo Leopold bu
katliamin basini cekenler arsindaydi. (Bi-
lim ve Teknik, Eylil 2001) ABD’de ilk
kez avalik dersi okutan Leopold’a gore
ne kadar kurt oliirse avlanacak geyik sa-
yisi da o kadar artar. Bu densizligin ahlak
yonii bir yana, ekolojik acidan da ne ka-
dar sakincali oldugu birkag yil icinde or-
taya cikti. Kurtlar yok olunca geyik sayi-
lar1 gercekten astronomik bir artis goster-
di; ama bunun faturasi da otlar ve agacla-
ra kesildi. Onlar azalinca bu kez geyikler
acliktan telef olmaya basladi. Kisacasi av-
cilar pirince giderken bulgurdan oldular.
Topragdi bol olsun, hatasini anlayan Leo-
pold tovbe etti ve bu tiir olaylarin, maddi
zararlarin ¢ok daha otesinde bir ahlak so-
runu oldugunun farkina vardi. Bugiin
ekolojinin kutsal kitabi sayilan “Yore Ah-
laki”ni Leopold’a borgluyuz.
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Kiiresel 1sinmayi bir yana birakirsak,
cevre duyarliligi agisindan ABD’nin sicili
sanildigi kadar fena degildir. ilk milli
park ABD’de acildi. Orada milli parklar
kutsal mabetler gibi korunur. Amerikan
Meclisi ve Senatosu’ndan ¢ikan doga ko-
ruma yasalarinin sayisi Avrupa (ilkelerin-
de cikanlarin toplamindan daha fazladir.

Son yillarda bunlara yeni bir yaklasim
eklendi: insan etkisiyle degismis bazi eko-
sistemleri, miimkiin oldugu kadar eski
(dogal) hallerine dondiirmek. Bunun en
glizel ornegi, Florida eyaletinde biiyiik bir
kismi batakliktan olusan Everglades sulak
alanlarinin eski sasali hallerine déndiirtil-
mesi. 30 yil siirecegi sanilan bu projenin
faturasi 7,2 milyar dolar. Kanada’dan ge-
tirilerek Yellowstone’a salinan kurtlar da
bu tiir restorasyonlarin bir baska 6rnegi.
isterseniz gelin simdi kurtlari geri getir-
menin yoreyi nasil etkiledigine birlikte ba-
kalim.

Sargun A. Tont

Proje basladigi zaman sayllan 31
olan kurtlar simdi 10’ar kisilik 13 siird-
den olusuyor. Ayni siirecte geyik sayisi
19.000’den 11.000’e diismiis. Uzmanla-
ra gore bu diistisiin sadece 13 %’ii kurt-
lar yiiziinden; geri kalani, ayilarin geyik
yavrularini yemesi ve kurakliktan kaynak-
lanmis. Kurtlarla ilk kez tamsan geyikler
otlama stratejilerini tamamen degistirmis-
ler. Eskiden canlari nereyi isterse orada
otlarken simdi cevreyi daha kolay kolacan
edebilecekleri ve gerekirse daha kolay ka-
cabilecekleri yerleri tercih etmeye basla-
mislar. Geyiklerin bosalttigi alanlarda ki-
sa zamanda sogiit agaclari citkmaya basla-
mis. Dere boylarinda biiyiiyen bu agacla-
rin golgesi su sicakligini diisiirdiigii icin
soguk suyu sicak suya tercih eden alaba-
lik sayilari da o olgiide artmis. Adaclarin
artmasi, sulakalanlarin en (inlii baraj mi-
hendisleri olan kunduzlarin isine yaramis.
1994 yilinda bir tane kunduz baraji olan
parkta simdi 10 tane var. Daha bir siirti
olumlu gelisme var ama yerimiz kisith ol-
dugu icin bu kadariyla yetinecegiz. (Ayrin-
tilar icin liitfen bakimiz: NY Times, 21 Ka-
sim, 2005)

Bu siitunu takip edenler bilir, her eko-
lojik olayda bir de “madalyanin obiir yi-
zii” oldugunu sik sik vurgulariz. Parkta
hersey giilliik giilistanlik degil. Aslinda
bir ara kurt sayisi 170’e kadar c¢ikmis
ama yukarida belirttigimiz gibi sayilari
simdi 130. Maalesef kurt siirtilerinin top-
lumsal yapisi biz insanlarinkine ¢ok ben-
zer. Ufak siiriiler halinde dolasan bu ka-
badayilar aralarinda ¢ok siki bir hiyerarsi
uygular ve bazi bolgeleri “burada her sey
bizden sorulur” kabilinden koruma altina
alirlar. Dolayisiyla, siiriiler arasinda sik



stk kavga cikar. Uzmanlar kurt sayilarin-
daki azalmanin bir kismini bu kavgalara
bagliyor. Ama yine de parsayi insanlar
topluyor. 14 tane kurt araba veya kam-
yon carpmasi yiiziinden dlmiis. Cok daha
aasi, insanlarin parka getirdigi kopekle-
rin tasidigi “parvoviris” patojeni, kurt
yavrularinin %70’inin oliimiine yol agmis.
Ama herseye ragmen, sonucta kurtlar sa-
yesinde, kunduzdan tutun alabaliga ka-
dar bircok canh onlar sayesinde yasama
dondii. Simdiki Yellowstone c¢ok daha
saglikh, cok daha giizel bir park.

Bu olaydan alinacak cok ders var. Bah-
settigimiz ekosistemde kurtlar besin zinci-
rinin en son halkasini olusturur. Denizde
bu gorevi kdpekbaliklari ve foklar iistle-
nir. Eger “kopekbaligi ne ise yarar ki” dii-
stinceyle hareket edip bu muhtesem hay-
vanlari birer birer yok ederseniz, Yellows-
tone’da olanlar Foca kiyilarinda da basini-
za gelebilir. Keske biz de denizlerimizde
neredeyse yok olan kopekbaliklarini evle-
rine dondiirebilsek.

Ekolojik restorasyon sadece hayvanlar-
la sinirh degil tabii. Mekan da ¢ok onem-
li. Bu konuda iilkemizde de bazi olumlu
adimlar atilmaya baslandi. Hali¢ ve izmir
Korfezi’ni eski gorkemli giinlerine dondii-
remedik ama, temizlik acisindan oldukca
onemli mesafeler kaydedildi. Aym sekil-
de, dogalgaza gecildikten sonra Anka-
ra’nin havasi eskiye gore ¢ok daha temiz
oldu.

Simdi ileride biliminsani olmak isteyen
gen¢ okuyucularimizin dikkatini cok
onemli bir noktaya cekmek isteriz. Bircok
bilim dalinda oldugu gibi ekolojide de ki-
min ne yapacagi, uzun bir hazirlik ve plan-
lama siirecinden sonra degil, hic umulma-
dik bir zamanda kendiliginden belirlenir.
Yellowstone’a kurtlar bilimsel bir arastir-
ma icin getirilmedi; akliselim, boyle bir se-
yin parkin sagligi icin gerekli oldugunu za-
ten soyliiyordu. Biliminsanlari bu firsati
degerlendirmesini bildi, o kadar.

Bu tiir projelerin yasama gecirilebil-
mesi icin her zaman akliselim sahibi ol-
mak da gerekmiyor. Bazen ne yapacagi-
mizi bir iki saniyelik bir olay belirliyor.
Ornegin, bir yanardag patlamasi. Ayrint-
lara girmeden dnce biraz on bilgi verelim.

Ekilmedigi icin bos birakilan tarlalarin
bir siire sonra otlarla kaplandigi, otlarin
sonradan yerlerini kiiciik cam agaclarina
biraktig ve bir siire sonra camlarin yerini
mese gibi agaclarin aldigi, eski zamanlar-
dan beri bilinirdi. Fakat “siireli degisim”
diye bilinen bu olayin bilimsel a¢iklamasi
ancak 1930’h yillarda F. E. Clements
adinda bir ekolog tarafindan yapildi. Cle-
ments’e gore tarlay ilk isgal edenler ku-
ruyup ciirtiylince toprak besin acisindan
daha zenginlesmis oluyor ve bdylelikle ye-
ni gelen agaglar orada kok salabiliyor.
Ayni sekilde, bir siire sonra kiiclik agac-
lar yerlerini daha biiyiik agaclara biraki-
yorlar. Boylelikle bir anlamda her gelen
topragi yeni gelecekler icin hazirlamis
oluyor. Tabii agaglarla birlikte o bdlgeye
ozel bocek ve hayvanlarin geldigini de he-
men ekleyelim. Cok cazip bir fikir olmasi-
na ragmen siireli degisim diye adlandir-
lan bu varsayim, gicliiniin varligini sirdii-
rebildigi, zayifin yok oldugu, kiran kirana
rekabete dayanan, zamanin geleneksel
ekoloji anlayisina ters diistii. Oyle ya, tar-
layi ilk kaplayan otlar neden kendilerini
cam agdaclar icin feda etsin? Ayni soru,
yerlerini mese agaclarina birakan camlar
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icin de gecerli. Ustelik Clements’in raki-
bi H. A. Gleason’nin da bazi hakl elestiri-
leri vardi. Gleason’a gore bu tiir olaylar
belirli bir diizene gore gerceklesmeyip tii-
miiyle sansa bagliydi. Eger riizgar baska
bir yonden esseydi o tohum baska bir ye-
re diiserdi, ya da o tohumu bagirsaklarin-
da tasiyan hayvan ‘ihtiya¢ molasini’ bos
tarlada degil ormanda verseydi, tohum
orada filizlenirdi. Bu agidan bakildigi za-
man Clements’in yaptigi gibi dogay! ken-
di yaralarini saran bir siiperorganizma gi-
bi gormek hatali bir yaklasimdi.

Catisma uzun siire devam etti. Bu ara-
da bazen birbirine zit bagka modeller de
ortaya atildi. Ornegin “inhibition” (engel
olma) modelinde, kok salmis bitkilerin
yerlerini sonradan gelenlere birakmalari
bir yana, onlar disladiklar iddia edildi.
Herneyse; bu tiir catismalari hos gormek
gerekir, clinkii hig bir biliminsani bu ola-
yi basindan sonuna kadar objektif olarak
incelemis degildi. Ama 1980 yilinda Was-
hington eyaletinin giineyinde bulunan Mt.
Saint Helen yanardagi aniden patlayinca
lavlarin kapladigi alan, bu tiir calismalar
icin kendiliginden dogal bir laboratuvar
olusturdu. Tehlike gecer gecmez, St. He-
len’e akin eden ekologlar genis bir alani
hemen koruma altina alarak incelemeye
basladilar. Daha sonuca ulasiimis degil;
ama simdiye kadar elde edilen veriler,
olayin biiyiik dlctide sansa bagh oldugunu
gosterdi. Patlama sirasinda derin bir kar
tabakasi altinda gomiilii olan bitkiler, ha-
yatta kalmayr basarmiglar. Ayni sekilde
karinca ve kostebek yuvalarinin bir kismi
oliimctil hasar gormedigi icin, icindekiler
yasamlarina devam etmis. Kisacasi stireli
degisimi, klasik kuramin 6ngordiigii gibi
disaridan gelenler degil, iceride pacayi
kurtaranlar baslatmis. 6er veya bayle,
fotograflarda gordiigiiniiz gibi bolge pek
de kiiciimsenmeyecek bir bitki ortiisiine
kavusmus.

Gelecek ay goriismek dilegiyle.
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Not Defteri

Vural Altin

[znikli Hipparkos

Nerede kalmistik: Giines... Yildizlarin Diinya’ya
gore yalnizca giinliik hareketi varken Giines, Diin-
ya’nin etrafindaki goriiniir hareketinde, dogudan ba-
tiya dogru giinliik dongiistine ek olarak, yilda bir kez
de ‘ekliptik’ lizerinde, batidan doguya dogru bir tur
dolaniyor. Dolayisiyla, goriintiisii yilboyunca, Sekil
2’de gosterildigi gibi, geri plandaki farkli takimyil-
dizlarin iizerine diistiyor. Bu durum, yildizlarin insan
kaderi lizerinde etkili oldugu yontindeki eski bir ina-
nistan kaynaklanan burclarin konusu. Ote yandan
Giines, gortiniirdeki hareketinin giinlik dongiisti si-
rasinda dogudan batiya dogru giderken, yillik don-
glisii nedeniyle de, giinde bir derece kadar doguya
kayarak gerilediginden, ‘giines zamanr’ ‘yildiz zama-
nI’'ndan daha yavas calisiyor.

Diinya’nin dondis (spin) ekseni, yoriinge diizlemi-
ne (‘ekliptik’) dik degil ve bu diizlemin normaliyle,
yaklastk 23,4 derecelik bir agi yapiyor. Neden boy-
le?... Diinya olusurken spin acisal momentumunu bir
yonde edinmis, yoriingesel acisal momentumunu da
farkl bir yonde. Toplam agisal momentum korunmak
zorunda oldugundan, bugiine kadar dyle gelmis. Om-
rii boyunca ugradigi carpismalar nedeniyle, bu agisal
momentum bilesenlerinde degismeler olmus tabii: So-
nu¢ bugiinkii durum. Diinya’nin veya gokkiirenin ku-
zey kutbundan bakildiginda, Diinya kendi etrafinda
da, Giineg’in etrafinda da ayni ve saatin tersi yonde
doniiyor. Bir baska deyisle, yoriinge ve spin agisal mo-
mentumlari ayni yonde. Yani yoriingesinde ilerlerken,
‘ileriye dogru’ doniiyor ve bdyle bir yoriingeye, ‘diiz-
glin’ (‘prograde’) yoriinge deniyor. Giines bu yiizden;
Diinya’dan bakildiginda dogudan dogup, batida bati-
yor goriiniir. Halbuki Diinya kendi etrafinda bir, Gii-
nes’in etrafinda da bunun tersi yonde déniiyor olabi-
lirdi. O zaman yoriingesinin ‘ters’ (‘retrograde’) oldu-
gu soylenirdi. Boyle gezegenler de var: Veniis, Uraniis
ve Pliiton; Giines’in cevresinde, diger gezegenler gibi
saatin tersi, fakat kendi cevrelerinde saat yoniinde do-
niiyorlar. Oralarda Giines; batidan dogup, doguda ba-
tiyor. “E 0 zaman; batiya dogu, doguya da bati derim”
diyemezdik de. Ciinkii ayaklar giineye, bas kuzeye
dogru ise, bati; sag elin acikken isaret ettigi yonde ol-
mak zorunda. Peki: Neden gezegenlerin cogunun yo-
riinge agisal momentumu spiniyle ayni yonde de; azi-
nin, bu iiciintin, geriye dogru?... Diizgiin bir yoriinge
ters yoriingeden daha kararlidir da ondan; béyle yo-
riingelerin olustuktan sonra, varliklarini siirdiirmeleri
olasiligi daha yiiksek...

Diinya’nin hareketi, aslinda bu kadar bile basit
degil. Ciinki, Giines’in ve diger gezegenlerin etkisi
bir yana, bir de Ay’i var: Yaricapi 3.474,8 km, kiit-
lesi 7,349x10* kg. Aralarindaki kiitlecekimi nede-
niyle birbirlerinin cevresinde; Ay’in kiitlesi Diin-
ya'ninkinden ¢ok daha kiiciik, %1,2’si kadar oldu-
gundan, Diinya’nin icinde kalan, ama merkeziyle ca-
kismayan bir ‘kiitle merkezi’ etrafinda doniiyorlar.
Sonug olarak Diinya, Ay’la el ele vermis, yoriingesi
tizerinde dolanirken, kiiciik bir genlikle de olsa, val-
se benzer dansediyor. Ancak, Diinya'nin yoriinge
deviniminde, Ay’in cekiminden kaynaklanan salinim-
larinin genligi, yoriinge boyutlarina oranla gézardi
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edilebilecek kadar kiiciik oldugundan, sanki sadece
Ay, Diinya cevresinde doniiyormus gibi goriiniiyor.
Yoriingesi, daireye yakin bir elips. Yaricapi 384.400
km. Periyodu 27 giin, 7 saat, 43,7 dakika; yaklasik
bir ay. Ay’in Diinya etrafindaki yoriingesinin diizlemi
de ekliptik diizlemle cakismiyor. Aralarinda 5 dere-
celik bir a1 var ve Ay’in spin vektorii, acisal momen-
tum vektoriiyle ayni agiy yapiyor. Dolayisiyla, yoriin-
gesi ekliptik diizlemle, ayda iki kez, karsilikl veya zit
noktalarda kesisiyor. Eger tam bu sirada; sivri ucu
Diinya lizerindeki bir noktada bulunan ve tabani Gii-
nes’in bu noktadan goriinen dairesel kesitinden olu-
san bir koninin tam icinden gecerse, o noktadan ba-
kanlar icin ‘tam Giines tutulmasi’na, koniyi kismen
keserse, ‘parcali Giines tutulmasi’na yol aciyor. Aksi
halde, sozkonusu koninin digindan gecip gidiyor.
Yok eger bu sirada, Diinya’nin Giines’e gore ters ta-
rafindaysa, bu sefer de kendisi tutuluyor. Diinya’nin
‘golge konisi’ Ay’inkinden ¢ok daha biiyiik oldugun-
dan, bu, Giines tutulmasinin aksine yaygin olarak
gozlenebilen, fakat her ikisi de, her ay diizenli ola-
rak gozlemledigimiz ve Ay’in Giines tarafindan aydin-
latilan kisminin farkl agilardan goriintiilerinden olu-
san ‘ayin evreleri’nden farkl bir durum. Spin periyo-
du 1 giin. Diinya’nin spin periyoduna kilitlenmis du-
rumda. Bu yiizden, hep ayni yiiziinii gdsteriyor bize.
Diinya’nin hareketini de etkiliyor...

Ote yandan, Diinya’nin tam bir kiire olmamasi ve
Giines etrafindaki yoriingesinin basik bir elips olma-
si da, Giines’in, yildizlarin ve diger gokcisimlerinin
bize goriinen hareket diizenini, yavas calisan bir se-
kilde etkiler. Bagvuru sistemi olarak bir eylemsizlik
(‘inertial’) sistemi alindijinda, yani lizerinde net bir
kuwvet ya da tork bulunmayan bir koordinat siste-
minden veya boyle bir sisteme gore sabit hizla hare-
ket eden ‘eylemsizlik acisindan esdeger’ bir koordi-
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nat sisteminden bakildiginda; Diinya’nin spin ekseni
sabit degil. Ciinkii Giines ve Ay, Diinya’nin ekvator
bolgesindeki siskinligi lizerinde, spin ekseninin yo-
riinge diizlemiyle yaptigi aciy1 azaltmaya calisan bir
kuvvet uygularlar. Diinya’nin, lizerine etki eden kuv-
vetlerin simetrisini bozan bu etkiye karsi verdigi tep-
ki sonucunda, spin ekseni; tipki spin eksenine dik
yonde kuvvet uygulanan bir jiroskopun veya bisiklet
tekerleginin yaptigi gibi, ya da donerken siirtiinme-
ye maruz kalan bir topacinkine benzer sekilde, sabit
kalamayp yalpalar: “Presesyon”. Sekil 3’te, eksenin
yalpalarken cizdigi daire goriiliiyor. Ayrica, yalpa
agisinin kendi de sabit kalamiyor ve Ay’la Giines’in,
Diinya’nin ekvator siskinligi izerindeki ¢ekim kuvve-
tinin dagiiminin, ekliptik diizleme gére simetrik ol-
mayisl, spin eksenini kah biraz kaldirip, kah biraz ya-
tinyor. Yani yalpa agisi, periyodik olarak degisiyor:
Nutasyon... Yalpa hareketinin periyodu 25.729 yil
kadar. Cok frekansh bir salinim olan nutasyonun ise,
ana periyodu 18,6 yil. Bu iki hareketi birlikte, spin
ekseninin ucunun, bir yandan daire cizerken, diger
yandan da bu daire lizerinde minik elipsler ¢izmeye
calismasi olarak diistinmek miimkiin.
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Ddonme ekseninin yalpalamasi, Diinya’nin elips
seklindeki yoriingesinin, yani elipsin ana ekseninin,
Giines’in etrafinda yavasca donmesine yol aciyor.
Hareketin periyodu, yalpa periyodu, 25.729 yil ve
bu periyoda, ‘Biiyiik Y1’ (‘Platonik YiI’) deniyor.
Dongii sirasinda tabii glindoniimii noktalarinin
gokkiire iizerindeki konumlari, yavas bir sekilde de
olsa, batiya dogru kayiyor. Ornegin, ilkbahar giin-
doniimiiniin sag acikligi ve dik aciklik, her yiizyilda
1,4° kadar degisiyor. Tekrar (stiiste gelmeleri icin
eliptik yoriingenin donme periyodunun tamamlan-
masi gerektiginden, ‘Biiyiik Yi’a ayni zamanda
‘glindoniimii dongiisi’ de (‘equinox cycle’) deniyor.
Bu durum belki ilk kez, M0.100 yilinda iznikli Hip-
parkos tarafindan, ‘Kidinnu-Kalde-Babil’ kayitlary-
la kendisininkiler arasindaki farklardan hareketle
kesfedildi. Ptolemi’nin Almagest adli eserinde ak-
tardigina gore, Hipparkos ayrica 850 kadar yildizin
konumunu 1000 yay saniye duyarlilikla belirleyip
listelemisti. Adi, kendisinden yaklasik 2000 yil
sonra; Avrupa Uzay Ajansi (ESA) tarafindan 1989
yilinda firlatilan ‘astrometri uydusu’na verildi. Bu
sayede calismalarini farkli bir kimlikle 1996 yilina
kadar siirdiiren Hipparkos, 1 milyondan fazla yildi-
zin konumunu, saniyelik yayin binde 20-30’u du-
yarlilikla dlciip listeledi.



MO 2000 yilinda, ilkbahar giindoniimii Kog Takim-
yildizi’'ndaydi. ‘Gokyiizii kuzey kutbu’na (gKK) en yakin
yildizsa, Ejderha (‘Draco’) Takimyildiz'ndaki Thu-
ban’di. Milat dolaylarinda, ilkbahar giindoniimii Balik
Takimyildizina kaymigken, gKK’na en yakin yildiz, Kii-
cik Ayi (‘Ursa Minor’) yildizindaki ‘Kiiciik Kepce’ (‘Litt-
le Dipper’) grubunun Kochab (‘Evvel-i ferka’) yildiziydi.
Simdiyse, gKK’na en yakin yildiz bizim Kutup Yildiz: di-
ye adlandirdigimiz Polaris. ilkbahar giindoniimi, Balik
ile Kova takimyildizlarinin arasinda bir yerde. MS 2600
yilinda, resmen Kova Takimyildiz'na girmis olacak. MS
10.000 yilinda, Kugu’'nun (‘Cygnus’) kuyrugundaki
parlak yildiz Deneb (‘Zeneb-i Diiccace’), kutup yildizi
olacak. MS 14.000°de sira, Calgi (‘Lyra’) Takimyildi-
z’'ndaki Vega’ya gelecek.

Fakat; bagvuru sistemi olarak bir atalet sistemi
degil de, Diinya’nin kati biinyesine sabitlenmis bir
koordinat sistemi kullanildiginda dahi, spin hareke-
tinde hala bir diizensizlik gozleniyor. Yerkabuguna
gore birkac metrelik yer degistirmelere karsilik ge-
len bu harekete, ‘kutupsal hareket’ deniyor. Bu bir
‘yari periyodik’ hareket: 435 giinliik bir serbest sa-
limm (Chandler yalpasi) ile, hava ve su kiitlelerinin
hareketinden kaynaklanan yillik ortalama bir bile-
senden olusuyor. Ayrica, Diinya’nin donme hizi da
zamanla degisiyor ve buna ‘giin uzunlugunun degisi-
mi’ deniyor. Biitiin bu hareketlerin Diinya’nin iklimi
lizerinde periyodik etkilerinin olacagi acik. Ancak,
mevsimlere yol acan ana etken, Diinya’nin doniis ek-
seninin, yoriinge diizlemine olan egikligi. Ciinki,
yeryiiziine herhangi bir noktasinda teget olan A ala-
ninda, Giines enerjisinin sogurulma hizi, iki seyin
carpimina esit: Birincisi, isinlarin gelis yoniine dik
yondeki birim alandan saniyede gecen fotonlarin ta-
sidigi enerji miktari, yani enerji akisi (¢). Digeriyse
sogurma yiizeyinin isinlarin gelis yoniine dik olan iz-
diisimiindin alani. Ki bu, eder A’ya cikilan dikmenin,
isinlarin gelis yontiyle yaptigi ac1 o ise, Asino olur.
0 halde bu A alanimin Giines enerjisi sogurma hizi
q=(Asino)¢’dir ve a agisi yil boyunca degistiginden,
Diinya Giines'in etrafinda dolastikca, q periyodik
olarak degisip durur. Yoriingenin yarisinda kuzey,
dider yarisinda da giiney yarimkiire Giines’e ‘daha
dik’ bakiyor oldugundan...

Peki, Diinya ile Ay bu karmasik hareketlerde bu-
lunuyor da, Giines oldugu yerde mi duruyor? Hayir.
Galileo’nun 400 yil 6nce Giines lekelerini gozlemler-
ken farketmis oldugu gibi, onun da spini var. Fakat,
Diinya gibi kati agirhkl bir yapisi olmadigindan ve
gazlardan olustugundan, tabakalari farkli hizlarda
dontiyor. Dolayisiyla spin periyodu, drnegin kutupla-
ra yakin tabakalar icin 31, ekvator civarinda 27
‘diinya giind.” Bu doniisii sirasinda merkezinin geze-
genlerine uyguladigi cekim kuvvetleri nedeniyle, or-
talama bir konum civarinda, tipki Diinya’nin Ay etra-
findaki minik genlikli valsine benzer bir dansi var.
Diinya’nin yoriinge elipsinin, yani elipsin ana ekseni-
nin, Giines’in etrafinda yavasca doniiyor olmasi bu
yiizden zaten: Biiyiik Yil.

Yildizlarin acisal konumlarindan bahsettik de,
uzakliklarindan hi¢ soz etmedik: Nasil dlgiiliir bun-
lar?... Ornegin biz, yakimmizdaki bir cisme bakar-
ken, uzakligini kestirebiliyoruz: Nasil?... iki gozle
birden bakiyoruz da ondan. Ornegin sag elin baspar-
magini kaldirip, gozler oniinde dik tutmusken; sag
gozii kapatip sadece sol gozle bakarsak, parmagin
goriinttisli sada; sol gozii kapatip sadece sag gozle

Not Defteri

bakarsak, sola kayar: Niye?... Acisal kayma bu, ‘Pa-
ralaks’: Neden?... Gozler arasinda, cismin uzakligina
oranla gozardi edilemeyecek kadar bir mesafe var
da ondan. Nitekim, parmagi uzaklastirdigimizda,
kayma miktari azalir. Hatta, ayni islemi uzak cisim-
ler icin yaparsak, hemen hi¢ kaymazlar, neredeyse
olduklar yerde dururlar. Neden?... Gozler arasinda-
ki mesafe, cismin uzakligina oranla o kadar kiiciil-
miistiir ki, iki goz sanki cakismis da ayni noktadan
bakiyormus gibidirler de ondan. Uzak cisimlerin go-
riintiisii kaymaz, yakindakilerin kayar. Zaten, yakin-
daki parmagin goriintiisii de, geri plandaki sabit gi-
bi duran cisimlere gore sada sola kayar. Peki ne ise
yarar bu, acisal kayma, paralaks?...

N S

Sekilde; A ve B gozlem noktalari, C ve C” de, C
cisminin bu noktalardan gériintiileri. AC’ ve BC” ara-
sinda o agisi var. Actyi dlctiik diyelim: AB uzakligi d
ise, C cisminin uzakligi (d/2)sin(c./2) olur. Cisim
cok uzak ve o radyan cinsindense eger, u=d/o. Do-
layisiyla, gorece yakin yildizlarin uzakhigini bu yon-
temle belirlemek miimkiin. En yakin yildiz Giines.
Giineg’in, diyelim diskinin merkezini, Diinya’nin ek-
vatoru lizerindeki, merkeze gore zit iki noktadan
gozlemleyip acisal sapmasini bulabiliriz. Hatta bu iki
gozlemi, ekvatordaki tek bir noktadan, sabah Giines
dogar ve aksam baterken de yapabiliriz; Giines’in bu
arada gokyiiziinde doguya dogru yarim derece kay-
digini g6z oniinde bulundurmak kaydiyla... Goriintii-
st oldukga biiyiik bir disk olusturdugundan, Giines
icin o kadar iyi bir yontem degil bu aslinda, daha du-
yarli yontemler de var. Ya diger yildizlar? Yontem on-
lar icin de gecerli: Hedef yildizi alti ay arayla, Diin-
ya’nin Giines etrafindaki yoriingesinin (ekliptik) mer-
keze gore zit iki noktasinda gozlemleyip, geri plan-
daki cok uzak yildizlara gore agisal kaymasini 6l¢-
mek yeterli. Ekliptigin capimi biliyoruz, Diinya’nin
Giines’e uzakhgnin iki kati; uzakligi hesaplariz. Yon-
tem, 200 stk yili mesafelere kadar calisir. Ondan
ote, acisal kaymalari 6lcmek, bilinen aygitlarla ola-
naksiz. Ne olacak?...

Her elementin kendine gore bir elektron dizili-
mi ve elektronlarinin, farkl enerji diizeylerine sahip
yoriingeler arasindaki gecislerinden kaynaklanan
6zgiin bir 1isima spektrumu var. Dolayisiyla, bir yil-
dizin toplam i1sima spektrumundaki farkl elementle-
re ozgiin frekanslar arayarak, yildizin hangi ele-
mentlerden olustugunu, hatta, bu farkli elementlere
ozgiin farkh frekanslardaki isima siddetlerinin oran-
larini alarak, yildizin bilesimini belirlemek miimkiin.
Ote yandan, bilesimi bilindigi takdirde gelismesinin
hangi asamasinda olmasi gerektigi ve dolayisiyla,
biiyiikliigii ve toplam isima siddeti hesaplanabilen,
‘Sefeid degiskeni’ bazi yildizlar var. Isima siddeti
onceden bilinen boyle bir yildiz bize, tipki 100 watt-
lik bir sokak lambasina benzer sekilde; ne kadar ya-
kinsa o kadar parlak, ne kadar uzaksa o kadar so-
niik goriiniir. Hal boyle olunca; benzer “Sefeid de-
gisken” iki yildizin parlakliklarinin orani, uzaklikla-
rinin oraninin karesinin tersine esittir. Elimizde

eder, uzakhgim acisal kaymayla hesaplayabildigi-
miz, gorece yakin bir ‘Sefeid degiskeni’ varsa, ki
var; bu yildizin ¢cok daha uzaklardaki bir benzerinin
uzakhgini hesaplayabiliriz. O ‘Sefeid’den hareketle,
daha da uzaklardaki bir baska ‘Sefeid’inkini vb.
Uzakhigi belirlenen yildiz, bir grup veya gokadaya
aitse, o grup ya da gokadanin ortalama uzaklidi da
belirlenmis olur. Kisacasi; yildizdan yildiza atlaya-
rak, acisal konum gozlemleri ve uzaklik hesaplama-
lar sonucunda, yakin gokkirenin ii¢ boyutlu dina-
mik bir haritasi ¢ikartilabilir. Daha biiyiik uzakliklar
icin bagka yontemler de var...

Ancak, eger incelenen yildiz bize dogru yaklasi-
yorsa, o zaman biz, yildizdan gelen isin dalgalarinin
tisttine tisttine gidiyoruz demektir. Bu durumda, dal-
ga tepeleri arasindaki siire, yani periyot kisalmis,
frekans artmis gibi goriniir. Yildiz uzaklasiyorsa
eder, bunun tersi olur ve frekans azalir. isler karisir
mi? Yoo; bir elemente ait 6zgiin 1sima frekanslarinin
hepsi ayni oranda degisir, ya da kayar: ‘Doppler kay-
masl.” Elementleri tanimak, hala miimkiindiir. Yildiz
ne kadar hizlysa, kayma o kadar biiyiiktiir. E, o za-
man; isler karismadigi gibi, frekanslarin kayma ora-
nindan hareketle, yildizin hizim da hesaplamak
mimkiin. Peki sonuclar?...

Giineg’in Diinya’dan uzaklgi, bunu suradan ha-
tirlamak miimkiin: Giines isinlari diinyamiza 8 daki-
kada geldigine ve isigin bosluktaki hizi 300.000
km/s olduguna gore, R=8x60x300.000, yaklasik
150 milyon km. Giines, gokadamizdaki yaklasik 200
milyar yildizin gorece biiyiiklerinden biri. Gokadanin
merkezine olan uzakligi 27.700 isik yili. Bu merkez
etrafinda, gokadayla birlikte, neredeyse dairesel bir
yoriinge lizerinde dontiyor ve tabii, gezegenlerini de
beraberinde gétiiriiyor. Yoriinge hizi 220 km/s, pe-
riyodu 226 milyon yil. Samanyolu, 30 kadar yakin
gokadanin olusturdugu ‘Yerel Kiime’ye ait. Andro-
meda Gokadasi ile birlikte, bu kiimenin hakimi. Ye-
rel Kiime, ‘Virgo Siiperkiimesi’ de denen ‘Yerel Si-
perkiime’ye ait olup, bu siiperkiime icinde 40 km/s
hizla hareket ediyor. Siiperkiime’nin bosluktaki hizi,
600 km/s kadar. Sahi... Geceleri biz yatagimizda
uyurken hangi hizla hareket ediyoruz?...

Diinya’nin yaricapi Rp=6.370 km, ceperi
27Rp=40.000 km. Spin periyodu 24 saat olduguna
gore, ekvatordaki sabit bir nokta, Diinya’nin merke-
zi etrafinda, 40.000/24=1.668 km/saat hizla hare-
ket ediyor. Diger enlemlerde bu hiz, ddnme yaricapi
kiigiildiigiinden, daha diisik. Ornegin Ankara’nin
yaklastk 40° enleminde, 1.668xcos(40°)= 1.278
km/saat. Bu bir sey degil: Bir de Diinya’nin yoriin-
ge hizi var. Yériinge yaricapi Ry=150.000.000, ce-
peri 27Ry=940.000.000 km kadar. Periyot 365
giin = 8.760 saat olduguna gore; yoriinge hizi,
107.000 km/saat. iki hiz, giindoniimlerinde ayni
dogrultudalar ve dolayisiyla listiiste binerler. Bu top-
lam hizin, Giines Sistemi’nin gokada merkezine go-
re 220 km/s’lik hizina paralel oldugu anlar var. Ke-
za, Samanyolu’nun Yerel Kiime icindeki 40 km/s’lik
hizina ve Yerel Kiime’yi beraberinde siiriikleyen Vir-
go Siiperkiimesi’nin bosluktaki 600 km/s’lik hizina
paralel oldugu anlar da... Hepsini km/saat’e cevirip
toplarsak  eger:  1.278+107.000+(220x3.600)+
(40x3.600)+(600x3.600) = 3.996.278 km/saat. Yani
yaklasik olarak, 4 milyon km/saat: “Gidiyoruz giin-
diiz gece.” Peki biz bu hizi niye hissetmiyoruz?...
Madde hiza karsi tepki vermez de ondan, maddenin
derdi.
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PSIKO-SINIRBILIM

Arilar Insan Yizlerini Taniyabiliyor
Tim arilarin birbirlerine benzedikleri-
ni mi ddstintiyorsunuz? Ancak onlar
bizleri “farkli” olarak algilayabiliyor.
Yapilan son arastirmalar gosteriyor ki,
insan sisteminin yalnizca %0.01’i ka-
dar sinir agina sahip bu hayvanlar, in-
san yuzlerini ayirt edip hatirlayabili-
yorlar. Sasirtici olansa bizler karsimiz-
dakinin yiiziine bakarken beynimizin
“fusiform gyrus” bolgesi aktive oluyor-
ken, béylesine ¢zellesmis bir beyin
bélgesine sahip olmayan arilarin bunu
nasil basarabildikleri. Cambridge Uni-
versitesi’'nden bir bilim insaninin yapti-
g1 calismada arilara 4 ayri insan yiiza

fotografi gosterilmis ve fotograflardan birine yakla§t1klar1nda seker solus-
yonu ile édillendirilmisler. Bu sekilde egitilen arilar, stirekli olarak 6diil
aldiklar1 fotografa konmaya baslamuslar. iki giin sonra bile, arilar 6diil al-
diklan ytiz fotografini halen taniyabiliyorlarmis. Arilarin farkl gigekleri
taniyabilmelerine dair calismalar yiirtiten etolojist James Gould’'nun ko-
nuyla ilgili olarak yaptig1 aciklamalarsa oldukca ilging. Gould’ya gore in-
sanlarin birbirlerinin yiizlerini taniyabilmeleri icin evrimsel nedenleri var.
Arilar icinse, insan ytizleri yalmizca farkl sekil ve dokular. Haliyle onla-
rin goztinden insan yiizleri, garip gortintslii ciceklerden ibaret! Oyleyse,
diyebiliriz ki insanlarin insan yiizlerini tanimasi ile, arilarin insan ytzleri-

ni tanimasi farkl isleyisler igeriyor.
Kaynak: http:// sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/full/2005/1202/2?etoc

PSIKO-MOTiVASYON
Yeni Yilda Kendimize Verdigimiz Sozler

Yeni bir yila girerken cogumuz, hayatimizda radikal degisimle-
re yelken acacak kararlar aliriz. Ornegin; “Bu yil sigara icmeye-
cegim, fazla yemek yemeyecegim, spor yapacagim...” gibi. Oysa
ki yilin ortalarina gelirken bu sozleri unutur, eski aliskanliklari-
miza tekrar geri doneriz. Washington Universitesi’nden arastir-
macilar, kendimize verdigimiz sozleri tutarak girisimlerimizde
basarili olabilmemiz adina birkac ipucu vermisler. Gelin, bize
onerileri nelermis hep beraber goz atalim. Oncelikle, degisime
kendimizi adamamiz gerektigini sGylemisler. Yani daha en bas-
tan, bu degisimin gerceklesecegine dair kuvvetli bir inanc tasi-
maliymisiz. Daha sonraysa, ortaya ¢ikabilecek sorunlarla“bas et-

Gecen Sayimizdaki Sorunun Yaniti:

Beyin Dalgalari ve Uyku

NE, NASIL, NICIN?

Yaz Kamp1
Bir sosyal psikolog, calismasi icin denek grubunu 12
yaslarindaki erkek cocuklardan seciyor. Cocuklara, bir
yaz kampina katilacaklari ve kamp sirasinda, 01L1>tL11L11
cak iki ayr1 gruptan birinin tyesi olacaklart soy
yalnizca kendi gr ubuvld zaman gecirer

ilk ha
lar, beraber yemek yi

cli grubun I\ampm su \ollalma Za-
sovlem\m. Psikologumuz ne arastirtyordu
dersiniz? Yanitini bir sonraki sayimizda bulacaksiniz.

PSIKOLOJI SOZLUGU
Belirsiz Figtir: Belirsiz
figtirler, kisinin
dagarcigindaki iki farkli
seklin degisimli olarak
algilanmasini tetikliyor.
Eger ki beynimizde bu
sekle ait olusturmus
oldugumuz semalar,
baktigimiz resimle esit
6lctide uyum
yakaliyorsa sirayla bir
birini, bir digerini
gormeye basliyoruz.
Ornegin, yandaki
sekilde yasli ve gen¢ kadin resimlerini dontistimli olarak
algiliyoruz.

me yollar1” gelistirmemiz gerekiyormus. Diyelim ki, sigaray1 bi-
rakirken strekli acikiyorsak, bunu nasil atlatabilecegimize dair
¢6zlim Onerileri de bizim bu stirecteki bas etme yollarimizi olus-
turuyor. Ornegin, sigara icmek vyerine stirekli olarak salatalik
yemek. Onerilerinin son basamaginda kendimize verdigimiz ge-
ri bildirimler var. Eger ki yaptiklarimizda kontrolii kendi elimiz-
de tutabilirsek, basarili olma olasiligimiz da o oranda artiyor-
mus. Peki ya yine de basarisiz olursak. Ornegin tekrar sigara ic-
meye ya da cok fazla yemek yemeye baslarsak. Arastirmacilar
bunun icin kendimizi suclamamizin yanlis olacagi goriisiinde.
Bunun yerine, nicin basarisiz oldugumuzu distinerek engelleri
saptamamiz ve onlari yolumuzdan kaldirmamiz gerektigini soy-

ltiyorlar.
Kaynak: http:// web. Psych. Washington. Edu/news/story.php?news

Beynimiz, uykunun degisik evrelerinde farkli beyin dalgalar1 yayiyor ve bu dalgalar EEG makineleriyle saptanabili-
yorlar. Normal bir yetiskinin uyku déngtlerinin her biri 90 dakika stirtiyor. Saglikli olansa bu dongtilerden 5 tane-
sini tamamlamak, yani giintin yaklasik 7.5 saatini uykuda gecirmek. Oysa uyku poblemleri ¢eken kisilerde bu uyku

dongiileri kesintiye ugrayabiliyor. Ornegin uyurgezerler, yavas dalga uykusu sirasinda birdenbire riiyalarin goriildu-
gt uyku dénemi olan REM’den c¢ikarak anormal bir uyku seyri izlemeye baslayabiliyor. Tahmin edersiniz ki, bu se-
yir uyaniklik durumunda yayilan beyin dalgalariyla biiytik benzerlik gésteriyor. Iste, uyku konusunu sinirbilim di-
namikleriyle calisan psikologlarin yapmaya calistiklari, uykuda beynimizin yaydigi beyin dalgalariyla uyku hastalik-

lar1 arasinda boylesi iliskiler kurabilmek.
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Biliyor: muyaunuzl..
Buerger
Hastalig

“Tromboanjitis oblite- i
rans” olarak da adlandiri- J:_
X

——— .

lan Buerger hastaligi, esas
olarak kol ve bacaklardaki
orta ve kiiclik atardamar-
larda tikanikhga yol acan
bir damar hastaligi. Her
100 bin kisinin yaklasik
20’sinde goriilen bu has-
taligin olusumundaki en
onemli etken sigara kullanimi. Erkeklerde daha
stk gortilen Buerger hastalidi, sigara birakilma-
digi zaman ilerleyici bir seyir izliyor. ilk olarak
1879 yilinda von Winiwarter adli bilim adami
tarafindan fark edilen bu hastalik, yaklasik 30
yil sonra Dr. Leo Buerger tarafindan detayli ola-
rak tanimlanarak “Buerger hastaligi” adini ald.
Hastaligin kesin sebebi bilinmemekle birlikte si-
gara kullaniminin bu hastaliga zemin hazirladig
biliniyor. Damar yapisini bozan ve damar iceri-
sinde pihti olusumuna yol acarak damarlar tika-
yan bu hastalik kol ve bacaklarda dolasim bo-
zukluguna yol aciyor. Bu kisilerin cildi tiitiine
karsi oldukca hassas. Hiicrelerde, bagdokusu
proteinleri olan tipl ve tip Il kollagen’e karsi
asin duyarliik bulunuyor. Bunla ek olarak kan
anti-endotelin hiicre antikor diizeyleri ise olduk-
¢ca yiiksek. Biitiin bu bulgular, Buerger hastali-
ginin mekanizmasinda bagisiklik sisteminin
onemli etkisi oldugunu gosteriyor. Buerger has-
taliginin, HLA-A9, HLA-A54 ve HLA-B5 doku ti-
pi bulunan kisilerde daha sik olmasi hastaligin
temelinde genetik etkenlerin belirleyici olabile-
cegini diistindiiriiyor. Orta yas veya altinda, yay-
gin damar sertligi olmayan ve sigara icen kisi-
lerde bacak ve kollarda meydana gelen siddetli
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agn veya renk degisiklikleri bu hastaligin tani-
sinda 6nemli bulgular. Kesin teshis icin kol ve
bacaklara anjiografi yapilmasi gerekiyor. Buer-
ger hastaligindaki damar tikanikliklari, aterosk-
leroz denilen ve yiiksek kolesterol seviyeleriyle
iliskili olan damar sertliklerinden farkli bir gorii-
niim veriyor. Teshisden sonra ilk yapilmasi ge-
reken sigarayi birakmak. Sigara birakilmadig
taktirde hicbir tedavi etkili olmuyor ve uzuvlarin
kangren olma riski 6nemli dlciide artiyor. Bu ki-
silerin yaklasik yarisinda her sene bir uzvun ke-
silmesi gerekebiliyor. Hastalikli uzvun enfeksi-
yonlardan, darbelerden ve soguktan korunmasi
da olduk¢a 6nemli. Hastaligin tedavisinde tam
bir etkisi olmasa da, pihti ¢oziicii ilaclar, pen-
toksifilin, damar genisleticiler ve steroidler, kul-
lanilan diger ilaglar arasinda sayiliyor. Tedavide
kullanilan “prostaglandin” benzeri ilaclar ise si-
kayetleri 6nemli dlciide azaltiyor ancak maliyeti
oldukca yiiksek. Ameliyatla tikali damarlara by-
pass yapilmasi tedavi seceneklerinden bir dige-
ri. Ancak hastaligin tedavisindeki en onemli
nokta sigaranin birakilmasi. Kangren olmadan,
erken donemde yapilan teshislerden sonra siga-
ra birakilirsa ileride kangren olma riski sifir ola-
rak kabul ediliyor.

Sintzit

Kafatasi icerisinde, burun boslugu cevresinde
ve yiiz kemikleri icerisinde yerlesmis hava dolu
bosluklar bulunuyor. Kafatasinin agirhgini azaltan
bu bogluklara “siniis” deniliyor ve burnun islevi-
ne faydali oldugu, ses titresiminde onemli katkisi
bulundugu diisiindiliyor. Bu siniislerin bazilari do-
gumda var olmasina karsin bir kismi da cocukluk
caginda belirginlesiyor. Bu siniisler maksiller, et-
moid, frontal ve sfenoid siniis olmak lizere grup-
lar olusturuyorlar. insanlarda 10-20 civarinda bii-
yiiklii-kiiciiklii sinlis bulunuyor. Her siniisiin tek
veya gruplar halinde buruna acilan drenaj kanal-
lart var. Siniisler icerisinden salgilanan tiikiiriik
veya gozyasi gibi berrak bir salgi, kanallardan ge-
cerek burun icine akiyor ve solunum yolunun
nemli kalmasini saghyor. Siniizit ise bu bogslukla-
rin iltihabi hastaligina verilen isim. Kisa siireli ge-
lisen infeksiyonlara “akut siniizit”, tekrar eden ve
3 aydan fazla siiren infeksiyonlara kronik siniizit
adi verilmektedir. Akut siniizitler bir st solunum

yollar1 infeksiyonu gibi davranip benzer sekilde
tedavi edilirken, kronik siniizitlerde ilag tedavisi-
nin yaninda cerrahi tedaviler de uygulaniyor. Si-
niizit sirasinda burun mukozasinda, yani burnun
icerisini kaplayan hiicrelerde de es zamanli iltihap
goriildiigl icin siniizit terimi yerine son yillarda
“rinosiniizit” terimi daha ok tercih ediliyor. Sini-
zit, kuvvetli gecirilen bir nezleye benzer sikayetle-

Senel

INSAN VE SAGLIK

re yol aciyor. Bas agrisi, alin ve burun cevresin-
de agrilar, burun tikanikhg, oksiirik, halsizlik ve
burun akintisi gibi belirtiler goriiliiyor. Sari-yesil
burun ve geniz akintisi, buna bagh 6giirme, yiiz-
dis-g6z agnisi diger belirtiler arasinda. Hastaligin
en kesin teshisi bilgisayarli tomografi ile yapili-
yor. Siniislerin icerisinin dolu olmasi teshis icin
onemli kriter kabul ediliyor. Tekrarlayan siniiziti
olan kisilerin gribal enfeksiyonlardan, soguktan
ve havuzdan korunmasi gerekiyor. Hastaligin te-
davisinde en az 10 giin siireyle antibiyotik kulla-
niliyor. Tibbi tedavinin yani sira, bugu, buhar te-
davisi, burun damlalari ve tuzlu su ile burun te-
mizligi yapmak, burnu acik tutmaya ozen goster-
mek de onemli.

Dogustan Kasik Fitigi

Anne karnindaki erkek cocuklarin yumurtala-
r1, yani testisleri karin icerisinde bulunuyor. Ha-
mileligin son iki ayinda testisler, kasikta olusan
bir kanal yoluyla torbalara iniyor. Karin iciyle tor-
balar arasindaki bu kanal daha sonra kapaniyor,
boylece karin ici ile disi arasinda baglanti kalmi-
yor. Bu kanal kapanmazsa, karin icerisindeki su
veya bagirsaklar bu kanaldan gecerek kasik bol-
gesine ve torbalara inebiliyor. Kasik ve torbalara
su dolmasina “su fitig1” (hidrosel), bagirsaklarin
dolmasina ise “kasik fitigi” deniliyor. Normal za-
maninda dogan her 100 erkek cocugun yaklasik
3 linde kasik fitigi gortiliyor. Prematiire, yani er-
ken dogan veya diisiik dogum agirlhigina sahip be-
beklerin neredeyse iicte birinde kasik fitigi olusa-
biliyor. Kasik fitiklarinin %60 1 sagda %30’ u sol-
da ve %10-20 kadan iki tarafli.

Karin ve kasik arasinda acik kalan kanal ge-
nisse, aglama veya tkinma sonrasinda karin icin-
den gelen bagirsak bu kanaldan disariya firliyor,
kasik veya torba sisiyor. Cocuk rahatladiginda ise
bagirsaklar iceri giriyor. Kasik veya torbada ara
sira meydana gelen siseler genellikle kasik fitigi-
nin ilk belirtisi oluyor. Kasik fitigi, agri, kusma ve
istahsizlik gibi sikayetlere de yol acabiliyor. Erkek
bebeklerdeki gibi benzer bir kasik kanali kiz be-
beklerde de bulunuyor ve normal gelisim sirasin-
da bu kanal da kapaniyor. Eger kapanmazsa bu-
radan fitiklasma goriiliiyor. Ancak kiz ¢ocuklarin-
da kasik fiigina daha az rastlaniyor ve disari fir-
layan organ cogunlukla barsak degil yumurta olu-
yor. Kasik fitiginin en 6nemli riski bagirsak zede-
lenmesi. Bagirsaklarin kasiga girip sikismasi so-
nucunda bagirsak tikanikligi ve bagirsak delinme-
si de goriilebiliyor. Fitik bogulmasi olarak bilinen
bu durum hayati tehdit edebiliyor ve cocugun acil
olarak 1-2 saat icerisinde ameliyat edilmesi gere-
kiyor. Bu nedenle kasik fitigi teshis edildigi za-
man, sislik disinda bir sikayete yol agmasa bile en
kisa siirede ameliyat edilmesi oneriliyor. Kasik fi-
tigi kendiliginden gecmedigi ve risklerinden 6tiirti
ameliyat icin yas sinir s6z konusu degil. Dogum-
dan hemen sonra, yani yenidogan donemindeki
bebekler dahi ameliyat edilebilir. Ameliyatta, ka-
sik icerisine giren fitik kesesi cikartilarak aciklik
kapatiliyor. Ameliyat sonrasi fitigin tekrarlama
riski ise oldukca diisiik.
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Karatavuk ve Zeytin

Ocak ay1 meyve bakimindan fakir bir aydir.
Bu ayda ilkbahar ve yaz mevsimlerinde oldugu
gibi bol ve cesitli meyveler bulamayiz. Baharda
yedigimiz caglalar, cilekler, erikler, kayisilar,
kirazlar yazin yerini kavun, karpuz, seftali, incir
gibi meyvelere birakir. Sonbahardaysa tiim bu
meyvelerin yerini nar ve ayva alir. Kis aylarina
gelince ise elma, portakal ve mandalina sofrala-
rimizi siisler. Hepimiz kis aylarinin soguk oldu-
gu icin meyvelerin azaldigini biliriz. Ama bizim
icin cok onemli olan bazi meyveler kisin olgun-
lasir. iste bu kis meyvelerinin belki de en 6nem-
lisi zeytindir.

icinizde bir cogunuz burada zeytine meyve
dedigimiz icin sasirmis olabilir. Zeytin bilimsel
olarak siniflandirildiginda zeytin agacinin bize
sundugu bir meyve olarak kabul ediliyor. Ancak,
biiytik bir cogunlukla onu meyve olarak isimlen-
dirmeyiz. Bu da onun hayatimizda ne kadar bii-
yiik bir yer tuttugunu gdsteriyor. Tarih¢i Hero-
dot da zeytinden bahsederken “kara altin”, zey-
tinyagindansa “sivi altin” benzetmelerini kullani-
yor. Ciinkii zeytin ve zeytinyagi eski uygarlikla-
rin kullandigi en 6nemli besinlerden biriydi.

Eski Yunan mitolojisine gore kutsal bir
agac olan zeytin, ilk kez ida yani bugiinkii Kaz-
daglar’nda ortaya cikiyor. Ve o giin bu giindiir
insanlarin en onemli meyvesi olmaya devam
ediyor. Kisaca zeytinin tarihcesinden bahsettik-
ten sonra zeytinin yesil bir teknikle ne gibi bir
ilgisi var diye diisiinebilirsiniz. Bugiinkii konu-
muz zeytinin faydalari degil ama zeytin bitkisi-
nin dogada ortaya ¢ikarken kullandigi bir yesil
teknik.

Zeytin agdaci, anavatani Akdeniz havzasi
olan bir bitki olup diinya genelinde bir iki istis-
nanin disinda sadece Akdeniz’e kiyisi olan iil-
kelerde yetisiyor. Ulkemizde de Ege ve Akdeniz
bdlgelerinde yetisen bu aga¢, bunun disinda
yerel olarak Akdeniz iklimine benzer bir ikli-
min goriildiigii Artvin ilinde yetisiyor. Hepimiz
¢ok kez zeytin yemisizdir ve bir cogumuz zey-
tin cekirdeklerini yere atmisizdir. Ama yere ati-
lan zeytin cekirdeklerinin hicbirinin ¢cimlenme-
digini belki fark edenler olmustur. Peki zeytin
tohumlart bu sekilde cimlenmiyorsa, cevremiz-
deki zeytin agaclari nasil ortaya cikiyor?

Zeytin agaclari, sicak - kurak bir iklimi ter-
cih eden bir bitki. Bu tip ortamlarda bitkilerin
karsilastigi en biiyiik problem su. Bu nedenle
zeytin agaclarinin yetistigi cevrede su pek faz-
la bulunmadigi icin zeytin odunu icerisinde
cok az miktarda su bulunur. Bu da zeytin odu-
nun cok sert olmasinia yol acar. Ornegin, su-
lak bdlgelerde yetisen kavak agaclarinin odu-
nunun yumusak olmasinin sebebi de yetistikle-
ri cevrede ¢ok su bulunmasi ve buna bagl ola-
rak odunlarinin icerisinde de ¢ok su bulunma-
sidir.

Cenk Durmuskahya
cdkahya@hotmail.com

Zeytin odununun cok sert bir yapida olma-
sindan 6ttirli zeytin icerisinde yer alan cekir-
dekleri de odunsu bir yapida olur. Bu yiizden
de zeytin cekirdekleri ya da tohumlarinin iceri-
sinde bulunan fideciklerin giicli, bu sert ve
odunsu kabugu kirmaya yetmez. Bundan dola-
y1 bizler yedigimiz zeytinlerin cekirdeklerini
topraga attigimizda, o tohumlardan zeytin aga-
ci cikamaz.

‘ [
v

F

#
ﬁ‘-‘.

A

Peki dogal olarak bu is nasil gerceklesiyor?
Dogada zeytin meyvelerini en ¢ok sevenler sa-
dece insanlar degiller. insanlarin bu konudaki
rakipleri karatavuk (Turdus merula) adi verilen
kiiciik siyah renkli kuslar. 24-25 cm boyunda ve
simsiyah tiiylerle kapli olan ve gagalari sari- ka-
vunici renkli olan bu sevimli kugslar zeytin mey-
velerini ¢ok severler. Bu meyveleri bir ¢irpida
yutan bu kuslar kursaklarinda zeytinin etli ki-
simlarini sindirirler. Ancak, onlar da bizim gibi
odunsu yapida olan zeytin cekirdeklerini sindi-
remezler ve digkilama yoluyla sindiremedikleri
cekirdekleri disariya atarlar. i§te sadece bu ka-
ratavuklarin kursagindan gecmis olan zeytin ce-
kirdekleri topraga diistiigiinde cimlenebilir.
Clinkii karatavuk kursagindaki kiiciik taslarla ve
sahip oldugu kuvvetli asitlerle zeytin cekirdekle-
rinin odunsu kabugu, sindirim sirasinda incelir
ve yumusar. Bu yiizden de karatavuklar tarafin-
dan kabuklart inceltilmis ve yumusatilmis cekir-
dekler topraga diistiigiinde cimlenebilir. Zeytin-
lerin gercek dostu olan karatavuklar sahip ol-
duklari bu 6zellikle bizler icin cok onemli. EGer
karatavuklari avlayarak neslini tiiketirsek gele-
cek yillarda yeni zeytin agaclari gelismeyecek
ve karatavuklardan bir siire sonra zeytin agacla-
rinin da nesli tehlike altina girecek. Karatavukia
zeytin agaci arasindaki bu birliktelik bir ¢ok
canli tiirdi icin de gecerli. Ornedin, karatavugun
yakin akrabasi olan ardi¢ kuslar (Turdus pila-
ris) da ardi¢ adaclarinin cogalmasini saglar.
Zeytin cekirdegi gibi odunsu olan ardi¢ kozalak-
lari da sadece ardi¢ kuslarinin kursagindan ge¢-
tikten sonra cimlenebiliyor.
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Tlirkiye Amfibi ve

Surtingenleri

ibrahim Baran
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari

m m g Siriingenler hakkinda
Tarkive yazilan kitaplarda genel-
et . B8 likle hayvanlar aleminde
"I-h'“""““ Wi kiictik bir grup olan kur-

bagalarla siirtingenleri
bir arada inceleme egili-
mi vardir. Tiirkiye Amfi-
§ bi ve Siiriingenleri adh

bu kitapta da Tiirkiye’de
! yasayan siiriingen (Repti-
lia) ve kurbaga (Amphibi-
a) gruplarina ait tiirler
birlikte tanitilmaya calisilmis. Tiirkiye, ge-
nis yiizol¢iimii, Avrupa ve Asya kitalar ara-
sinda yer almasi, farkli yasam ortamlari
icermesi gibi nedenlerden dolayi zengin bir
niifusa sahip. Giinlimiizde Tiirkiye’de yasa-
dig1 kabul edilen kurbaga ve siirtingen tiir-
lerinin sayisi 129. Tiir durumlari nedeniyle
arastirmacilar tarafindan gortis birligine
varilmamis olanlarsa simdilik bu saymin di-
sinda tutuluyor. Tiirkiye’de yasayan tiirler
arasinda 8 kuyruklu kurbaga, 13 kuyruk-
suz kurbaga, 9 kaplumbagda, 58 kertenke-
le ve 41 yilan tiirii bulunuyor. Ulkemizde
yasayan yilan tiirlerinin yalnizca 10 tanesi
zehirli, 2 tanesiyse yari zehirli yilanlar. Ya-
ni zehirlilerin zehirlerinin bir insam oldiir-
meye yetecek kadar olmadig biliniyor. Ze-
hirleri tehlikeli kabul edilebilecek engerek
tiirleriyse avlanmaya gece ciktiklari icin, in-
sanlarla karsilasmalari cok sik olmuyor. Bu
kitap yardimiyla tilkemizdeki stiriingen ve
kurbaga tiirlerini daha yakindan tanima fir-
sati bulacagiz.
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- i e Anadolu
" Kus Adlart
=’ Sozliigti

Tiirkge-ingilizce-

15 Latince
Merete Cakmak,
‘ Mary Isin
.

Kitap Yayinevi

Son yillarda dogal yasama olan ilgi artiyor. Ulke-
mizdeki dogabilimcilerin ve doga dostlarinin 6nemli
bir gereksinimine karsilik vermek icin hazirlanmis
bir sozliik.
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Kus Gozlemcisi’nin Cep
Kitabi

Avrupa’nin Kuslari

Peter Hayman, Rob Hume

Ceviri: Beyser Semizoglu

Kus Arastirmalari Dernegi Yayinlari

Sair Can Yiicel, “denizin
sokak cocuklar” demis
onlar icin, bizse gordii-
glimiizde marti deyip
geciyoruz. Oysa onlarin
hepsi ayni martilar de-
gil. Kimisi “ince Gagali
Marti”, kimisi “Karabas
Mart1”, “Kiiciik Marti”,
“Akdeniz Martis1”, “Gii-
miis Marti”, “Kiiciik G-
miis Mart1”, “Kara Sirth Marti”. Kus G6z-
lemcisi’nin Cep Kitabi sayesinde artik bir-
cok kus tiiriiniin adimi 6grenip, onlari
farkli tiirlerden ayirt ederek gozlemleye-
bilecegiz. Penceremize gelen giizel otiislii
kusa adiyla seslenebilecegiz. Kus gozlemi
yaparken artik daha da bilingli olacagiz.

Bu kitabr yayima hazirlayanlardan biri
olan Cavit Bilen sunus yazisinda okuyucu-
ya soyle diyor:

“Dogada neler oldugunu bilmemiz, bi-
zim dogay1 ve kendi benligimizi kurtarma-
miz yolunda attigimiz adimlardan biri ola-
bilir. Dogada hangi hayvanlarin hangi ne-
denlerle yok oldugunu daha kolay algilar,
daha cabuk eyleme gecebiliriz. Batakligin
kurutulmasinin, artik hangi kuslari gore-
meyecegdimizin, ormanlik bir alanin yerle-
sime acilmasl, hangi sesleri artik duyama-
yacagimizin isareti olabilir.”

Kus Gozlemcilerini ve dogaseverleri se-
vindirecek bu kitap, yalnizca kiitliphane-

Ruhen ve Bedenen
Saglikli Cocuk
Yetistirmek

Sefa Saygili

Hayat Yayinlan

Gelecegimizi ellerine birakacagimiz ¢ocuklarimizi na-
sil yetistirmeliyiz? Psikiyatrist Do¢. Dr. Sefa Saygi-
I’dan bir rehber kitap.

k h a n T o k

nizde durmayacak, kuslari gozleyeceginiz
her yere sizinle birlikte gelecek.

Evreka!
Bilimin Dogusu
Andrew Gregory
Ceviri: Emine Ayhan
Giincel Yayincilik
Bilim ve teknoloji ca-
ginda yasiyoruz. Bilim
yasamimizin her ala-
ninda kendini gosteri-
B ¥ yor ve her animizda
" % bizi etkilemeyi basari-
yor. Bilimin rolii ayni
zamanda yasadigimiz
diinyaya bakis acimizi
sekillendirmesi baki-
mindan da ¢ok 6nemli. Burada akla gelen
sorulardan biri, bilimin kdkenlerini 6gren-
me yolunda olacaktir: Bilim ne zaman or-
taya cikti? Bilimin ortaya cikisindan 6nce
diinya naslil bir yerdi? Bilim diinyayi nasil
dontistiirdii? Bilim yoluyla diinyayr daha
iyi bir yere doniistiirenler nasil insanlardi?
Bu kitap, bilimin Antik Yunan’dan bas-
layan kismini ele alarak donemin tinlii dui-
stintirleri Platon, Aristo, Arsimet ve Hi-
pokrat gibi isimleri bizlere tanitmayi
amacliyor. Kitapta ayni zamanda Babillile-
rin ve Misirhlarin ileri diizeyde aletler
yapmalarina karsin calismalarini mitoloji
diizeyinden bilim diizeyine neden yiiksel-
temedikleri de tartisiliyor. Doga ve doga
listii tartismalarinin yapildigi Antik Yunan
diinyasinin anlatildigi bu kitapta, bilimin
emekleme yillari okuyucuya anlatiliyor.
Bilim tarihine merakl olan okuyucula-
rin kacirmamasi gereken bir kitap.

Fragmaniar
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Fragmanlar
Herakleitos
Ceviri: Cengiz Cakmak

Kabala Yayinlari

Unlii filozof Herakleitos’dan giiniimiize kalan frag-
manlar, Yunanca orijinalleriyle birlikte bize sunulu-
yor.
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Birdenbire mi belirmisti yol kenarinda? Yok-
sa buradan her giin gecmeme karsin goziimden
mi kacmisti? Acaba bu riizgar tiirbininin oniin-
den, onun farkina varmaksizin ne kadar zaman-
dir geciyordum? Ne zaman dikilmisti? Yerel gaze-
teleri taramam, kendi kendime yonelttigim bu so-
rulari yanitlamamda bana yardima oldu. Dikkat
testinden sinifi gecmistim! Riizgar tiirbini yalniz-
ca onceki haftasonu dikilmisti. Otobanda gider-
ken cevresindeki alcak binalarin arasindan yiik-
selen tiirbini goziiniizden kacirmaniz neredeyse
olanaksiz. Seksenbes metre yiikseklikte acik gri
renkli tiirbin otobanda ufku kapliyor.

Ulkenin trafigi en yogun otobanlarindan biri-
nin kenarina dikilen ve her giin yaklasik yiiz bin
stirticliniin oniinden gectigi tiirbin diger siiriici-
lerin de goziinden ka¢madi. Riizgar enerjisi hak-
kindaki tartismalar béolgede yogunlasti. Herkesin
soyleyecek bir cift lafi vardi. Estetik bakimdan iti-
ci miydi tiirbinler gercekten? Doganin giizelligini
bozuyorlar miydi? En azindan daha cekici bir ren-
ge boyanamazlar miydi? Sézgelimi yesile? Peki ¢I-
kardiklari vinlama sesine ne demeli? Yeterince
giiriiltii yok muydu cevremizde? Onemsenemeye-
cek kadar az elektrik iirettiklerini bile bile bu dev
tiirbinleri dikmenin ne alemi vardi?

Riizgar tiirbininin son parcalarinin takildigi
giin soguk bir giindii, ama insaatin son bolimii-
nii izlemek icin pek cok kisi gelmisti. in§aatm|n
tamamlanmasini izleyen on giin boyunca yapilan
testlerin ardindan, tiirbin calismaya basladi. Per-
vanesinin donmeye baslamasiyla birlikte yilda
4,5 milyon kilowatt saat elektrik iliretmeye basla-
di. Bu miktar 1500 konuta yetecek kadar elek-
trigi sebekeye saglamasi anlamina geliyor. Tiirbi-
nin pervanesini olusturan bicaklar teknolojik ba-
kimdan en son arastirmalari yansitiyor. Bu bicak-
larin, gelecegin etkin elektrik iiretebilen tiirbinle-
rini olasi kilacak son teknoloji yardimiyla iiretil-
digi soyleniyor. Dikildigi giinden bu yana oniin-
den her gecisimde pervanenin baska bir yone
baktigi goziime carpti. Riizgara gore yon degisti-
rebilme ozelligi sayesinde tiirbin, her yonden ge-
len riizgardan yararlanabiliyordu.

Tirbin dakikada 10 ila 22 devir yapiyor.
Onemsiz sayilabilecek bir esinti pervaneyi don-
diirmeye yetiyor. Havanin ¢ok riizgarli oldugu za-
manlardaysa, pervaneye gelebilecek bir hasari
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onlemek icin duruyor. Benim sansima mi bilin-
mez, neredeyse bir aydir her giin 6niinden gecti-
gim tiirbinin caismadigini gérdiigiim bir giin bi-
le olmadi. Kuruldugu yer amaca uygun olmaliydi.
Aslina bakilirsa adanin tamami, riizgar tiirbinleri
icin bicilmis kaftand.

Oxford Universitesi’nde iklim Degisimi Ensti-
tiisti’niin gectigimiz Kasim ayinda yayimladigi bir
rapora gore, son 35 yilda tilkenin tamaminin riiz-
garsiz oldugu bir zaman olmadi. Var olan riizgar
adada bir yerlerde elektrik tiretimine yetecek dii-
zeydeydi. Arastirmaya gore, riizgarin siddeti
elektrik gereksiniminin en yiiksek oldugu zaman-
larda -yani giin boyunca ve kis aylarinda- en yiik-
sek diizeyde. Bunun yanisira tiirbinleri durdura-
cak kadar diisiik siddetli riizgarlarin gériilme ola-
siligi, her bes yilda yalnizca bir saat; yiiksek sid-
dette riizgarlarin goriilme olasiligiysa her on yil-
da bir saat. Rapora gore ada, ideal riizgara sa-
hip. Blair hiikiimeti de bu ideal riizgarlari sag-
mak yoniinde ciddi adimlar atti.

29 Kasim’da hiikiimet, 2010 yilinda tilkenin
enerji gereksiniminin %10’unu yenilenebilir

enerji kaynaklarindan saglanacagini, 2020 yilin-
daysa bu degerin %20’ye ulasacagini acikladi.
Kuskusuz riizgar enerjisi, yadsinamaz 6neme sa-
hip yenilenebilir enerji kaynaklari arasinda. Bu
politika sayesinde otobanin kenarinda her giin
gozledigim tiirbin siradan bir nesne olacaga ben-
ziyor. Bunun yani sira tarlalara kurulmus ‘riizgar
ciftlikleri’ lilkede yayginlasiyor. Ancak iilkenin
neresi olursa olsun tiirbinler, o bélgede yasayan
bazilarinin direnciyle karsilasiyor.

Elestirenler, bu dev nesnelerin kirlik kesim-
lerde manzaray bozdugunu iddia ediyor, renkle-
rinin cekici olmadigini sdyliiyorlar. Tiirbinlerin
neredeyse tiimii acik gri renkte. Bunun nedeni,
acik grinin goze carpan bir renk olmamasi. Ayri-
ca mat olan boya tiirbinin giines 151gin1 yansitma-
sini onliiyor. Yavas yavas donen pervanelere ba-
kip pek cok insanin bu nesneleri neden cirkin
buldugunu merak ediyordum. Nedense bu gori-
se katilmayanlar arasindayim. Hatta tiirbinleri
glizel buldugumu da vurgulamaliyim.

Belki de cikardiklar sesti pek cok kisinin
elestirdigi. Gercekten cikardiklari vinlama sesi
rahatsiz edici diizeyde miydi? Bu soruyu yanitla-
mak icin tiirbini yakindan ziyaret etmeye karar
verdim. Tiirbinden cikan sesi, arka planda oto-
bandan kaynaklanan motor sesinden ayirt edebil-
mek icin dikkatle dinlemem gerekti. Nitekim tiir-
binler konutlardan en az 350 metre uzakliga ku-
rulmak zorunda. Bu mesafede tiirbinden ¢ikan
ses, yaklasik 100 metre uzaklktaki bir nehirden
ya da bir biirodaki havalandirma sisteminden ge-
len sese esdeger. Arastirmalar tiirbinlerden ¢ikan
sesten hayvanlarin etkilenmedigini gsteriyor. is-
te bu nedenle tiirbineler ciftciler arasinda popii-
ler. Arazilerini hayvanlarini beslemek icin kullan-
manin yanisira neden bir kenarda donen perva-
nelerden gelir saglamasinlar?

Kimbilir belki de bir giin gelecek, herkes bu
teknolojiden payini alacak. Evlerimizin bahge-
sinde bir riizgar tiirbini siirekli olarak donecek.
Gereksinimimiz olan elektrigi herhangi bir ticret
O0demeksizin elde etmenin yanisira, arta kalanini
sebekeye aktaracagiz. Bunun karsiliginda ay so-
nunda posta kutumuzda bir fatura yerine, sebe-
keye aktardigimiz eletrigin karsiligi olan 6deme-
yi bulacagiz. Heniiz teknoloji buna hazir degilse
de ufukta bu degisimin sinyalleri goziikiiyor.




0SS fiziginde, cukur aynada olusan ger-
cek goriintiiniin ciplak gozle goriilemedi-
gini, gercek gortintiiniin ancak perde
lizerine diisiirtiliince goriilebildigini soy-
liiyoruz. Peki, kasigin icinden baktigimiz-
da gordugiimiiz goriint, ters olusuyor.
Bu goriintii gercekse, bunu nasil goriiyo-
ruz?

Suna Emerce

Diiz aynadaki goriintii sanaldir ve bize
diiz goriintir; cukur aynadaki goriintii sa-
nal ise diiz olur ve gézle goriilebilir. Go-

riilen goriintiiler sanal oldugu icin diiz-

diir. Kasigin i tarafina baktigimizda
kendimizi ters gormemizin sebebi nedir?
Nizamettin X

Gorme duyusunu goziimiiz ve beynimiz ger-
ceklestiriyor. Bunlarin algiladigr “goriintiiyii” be-
lirleyen tek sey goze giren isinlar ve bunlarin
hangi aciyla girdikleri. Bunun disinda isigin da-
ha dnce ne gibi yansimalar gecirdigi, gercek
bir gériintiiden mi, sanal bir goriintiiden mi
yoksa gercek bir cisimden mi geldigi gibi detay-
larin hicbir dnemi yok. Ayrica, 1sigin lizerinde
gercek goriintiiden gecerek geldigini belirten
herhangi bir etiket de olmadigi icin, beynimizin
bunu fark edip “Bu isik gercek bir goriintiiden
geliyormus, ben en iyisi mi bunu hi¢ algilamamis
olayim” deme olanagi da yok.

Bu nedenle g6ziimiiz, iginlarin yolu iizerinde
oldugu siirece gercek goriintileri gorebilir.
(Ama, goziin odaklama yapabilmesi icin, isinlar
goriintiiden gectikten sonra goze girmeli.) Yuka-
rida tarif ettiginiz gercek goriintiler. Bunlari go-
riiyorsunuz. O halde birtakim kaynaklarin ne id-
dia ettigi onemli degil. Biraz dikkatle bu goriin-
tilerin kasigin oniinde olustugunu da gozlemle-

Soguk havalarda neden agzimizdan veya
egzozdan ¢ikan buhar veya duman veya
her ne ise beyaz oluyor?

Harun Kiictikkeskin

Beyaz rengin kaynagi su, baska bir sey dedgil.
Su, motorlardaki yanmada ortaya ¢ikan tipik
tiriinlerden biri. Gergi, bu yanmada gozle goriile-
bilen baska iiriinler de ortaya cikiyor ama soguk
havalarda beyaz rengiyle daha belirgin hale ge-
len su. Viicudumuzda da bol miktarda su bulun-
dugundan, verdigimiz nefeste de bir miktar bu-
har bulunur.

Oncelikle sunu belirtelim: Swi haldeki su ne
kadar saydamsa, gaz halindeki su buhari da o
kadar saydam. Dolayisiyla su buhari, havadaki
oksijen ve azot gibi, renksiz ve gézle secilme"si
olanaksiz bir gaz. Bu nedenle, nefesimizde ayni
miktarda su buhari olmasina karsin, sicak hava-
larda hicbir sey goremiyoruz.

Soguk havalarda olan sey su. Cigerlerimizde-
ki sicak havada bulunan buhar, disariya ¢ikinca
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yebilirsiniz. (Ka-

sigi hafifce ce-

virmek goriinti-

niin nerede oldu-

Gunu tahmin etmenize
yardimci olabilir.)

Gergek goriintiilerin goriilebilecegine en iyi
kanit, birilerinin bundan para kazandigini goster-
mek olacaktir. Optik illiizyon olarak tanitilan bir
oyuncakta, iki kiiresel (veya parabolik) ayna yar-
dimiyla bir paranin gercek bir goriintiisii olustu-
rulur. Goriintii, paranin havada asili durdugu iz-
lenimini yaratir. Ama elinizle paraya dokunmak
istediginizde, bunun sadece bir goriintii oldugu-
nu fark edersiniz. (Oyuncagin yapisina
http://www.exploratoriumstore.com/miragemak
er.html adresinden bakabilirsiniz, bunu almak is-
terseniz biraz arastirmayla webde bir ka¢ satici
bulabilirsiniz.) Ger¢ek goriintiiler gériilemiyor ol-

birdenbire soguk havayla karsilasiyor, ve yogun-
lasarak ¢ok sayida su damlacigi (svi halde) olus-
turuyor. Bu damlaciklar genellikle goziimiizle se-
cilemeyecek kadar kiiciik. Beyaz renge iste bu
damlaciklar neden oluyor.

Bu damlaciklar da saydam. Uzerlerine isik
diisttigiinde, 151tk kirnlmaya ugrayarak damlanin
icinden geciyor ama gelen isigin bir kismi da
yansimaya ugruyor. Kirilma indisi havaninkinden
farkh biitiin maddelerde bu gecerli. Bunu zaten
deneyimlerimizden biliyoruz: Cam ve su isigin
cok az da olsa bir kismini yansitarak ayna gibi
davranir. Damlaciklarda da ayni sey sz konusu.

Damlaciklari farkh kilan sey, sayilarinin ¢ok
fazla olmasi. Bu nedenle bunlarin iizerine diisen
1stk ¢ok sayida kirilma ve yansimaya ugruyor.
Bunu matematiksel olarak, su-hava ara yiizeyinin
toplam alaninin artmasi olarak da aciklayabiliriz.
Ornegin, tek bir kiiresel damlayi bolerek 1000
tane esit capli kiiciik damlacik elde ediyorsunuz.
Bu durumda, su miktari ayni olmasina ragmen,
su-hava ara yiizeyinin toplam alaninin 10 kat art-
tigim gosterebilirsiniz. Kirilma ve yansimalara

. L goruntivu

>

Bu goz goruniiyi
goremez

g drebilir

saydi, boyle bir oyuncak da satilamazdi.

Gergek goriintiilerin goriilemeyecedi kanisi
biiyiik olasilikla su nedene dayaniyor: Goriintiiyti
gorebilmek icin goziinliz goriintiiyii olusturan
isinlarin yolu iizerinde olmali. Bagka herhangi bir
acidan goriintiiniin olustugu yere bakarsaniz, hic-
bir sey goremezsiniz. Fakat, ayni tartisma sanal
gortintiiler icin de yapilabilir, rnegin, belki ¢ok
basit gelebilir ama, aynanin arkasindan bakarsa-
niz sanal goriintiiyli géremezsiniz. Bu anlamda,
sanal ve gercek goriintiiler arasinda, her zaman
gecerli olmasa da, sdyle bir fark oldugu sdylene-
bilir: Sanal goriintiileri daha genis bir agidan gor-
mek mimkiin oldugu halde (yani géziiniiziin ba-
kabilecegi daha genis bir alan var), gercek go-
riintiiler genellikle daha dar bir acidan goriilebi-
lir. Fakat bu “gercek goriintiiler goriilemez” sek-
linde genel bir kural koymak icin yeterli bir ne-
den degil.

neden olansa bu ara yiizey oldugu icin, damla-
ciklar ne kadar kiiciikse, o kadar ¢ok kirilma ve
yansima olusur.

Isik kirilirken renklerine ayrissa da, damla-
ciklar iizerine diisiip yiizlerce kirilma ve yansima-
dan gectikten sonra goziimiize ulasan isikta bun-
lar yeniden karismis oldugu icin, gordiigiimiiz
renk beyazdir. Bulutlarin beyaz rengi de ayni
mekanizma sonucu olusmaktadir (kdpiiklerde,
siitte ve rakida gordiiglimiiz beyaz rengin nede-
ni de aynidir). Bazen gokyiiziinde hicbir bulut
yokken, bir siire sonra bulutlarin olusmasi, daha
sonra bunlarin yeniden kaybolmasi gibi olaylar
boylelikle daha rahathkla aciklanabilir. Bulut
yokken, havadaki suyun hepsi su buharidir. Son-
ra, basin¢ diismesi nedeniyle havanin sicakligi
birden diiser, hava sogur, buhar kiiciik damlacik-
lara yogunlasir ve boylece bulut ortaya cikar. Da-
ha sonra, sicaklik tekrar yiikseldiginde, biitiin
damlaciklar buharlasir ve bulut yok olur. Bulut
bir goriintip bir kaybolsa da, havadaki su siirek-
li ayni yerde bulunmaya devam ediyor ve sadece
formunu degistiriyor.
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Tekno Tezgah
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“Gelecegin in buzdolaplarinda ne gibi yenilikler olsun istersiniz?” (pdf formunu www.biltek.
adresinde bulabilirsiniz) sorusuna, tiretim mutihendisligi 6grencisi Gokhan Celik ¢6ztim olarak teknolojisini kullanmayi 6nermis. Sizin de

¢6zim onerilerinizi bekliyoruz.

Barkod Sistemli Buzdolabi1

Bu sistemde, buzdolabinin kapaginda dokunmatik renkli
ekran bulunacak, buzdolabinin i¢ kisminda barkod oku-
yucu yer alacaktir. Ayrica Girlin hafizasi icin sabit bir bel-
lek bulunacaktir. Barkod okuyucu sayesinde triinler
buzdolabina tanitilacaktir. Son kullanma tarihi yaklasan
drtnler, kullaniciya renkli ekran sayesinde uyari ile gos-
terilecektir. Boylece trtinler bozulmadan once tiiketile-
cektir. Barkod okuyucunun kapasitesi ytiksek okuma
alani genis olacaktir. Dokunmatik ekran manuel girise
(otomatik olmayan, el ile) olanak saglayacaktir. Herhangi
bir barkodu olmayan yemek, tatli vb. manuel olarak giri-
lebilecektir.

Ulkemizde kullanilan EAN-8 tipi barkod ile buzdolabina
yalnizca trtnlerin tanitilmasi saglanabilr. Son kullanma
tarihinin buzdolabina manuel olarak girilmesi gerekme-
kir. Urtin barkod okuyucuya okutuldugunda bellek o
glinki tarihi ve irtin adin1 kaydeder. Son kullanma tari-
hini kullanict manuel olarak dokunmatik ekran sayesinde
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Sekil 1: Barkodun okutulmasi

buzdolabina girer ve kaydeder. Uriin cikisinda barkodun
okuyucya tekrar okutulmasiyla trtin bilgileri buzdolabi
hafizasindan silinir. Bu sekilde kullanicinin triin bozul-
madan d6nce uyari almasi saglanir. Kullanict monitérden
buzdolabinin icinde hangi triinlerin oldugunu ve bu
tirtinlerin sayisini istediginde monitorde gorebilecektir.
Barkod sisteminde karsilasilan sorunlardan en 6nemlisi
tilkemizde EAN-8,/13 tipi barkod kullanilmasidir. Bu tip
barkodun degismesi ile bircok sorun ortadan kalkacak-
tir. Eger barkod tipi degismeyecek ise en azindan gida
yapimcilar1 kutular, paketler tizerine hazir basilmis buz-
dolabinda son kullanma tarihinin okunmasina olanak ve-
recek barkodlar1 yapistirabilirler.

Gelecegin mesleklerinden oldugu s6ylenen tiretim mu-
hendisligi 6grencilerinin "gelecegin buzdolaplarina” ilgi
gostermesi cok sevindirici. Gékhan Celik’e tesekkiir edi-
yoruz, ici malzeme dolu alet cantasi Atilim Universitesi
(www.atilim.edu.tr) tarafindan adresine postalandi.

hacererar@yahoo.com



Uc Boyu

l]g boyutlu algilanan filmleri duymussunuzdur.
Ustiiniize gelen bir tren, yaninizdan gecen bir kopek,
uzatsaniz elini tutacaginiz basrol oyuncusu... Filmde
gordiiklerinizle sanki icice gecersiniz. Uic boyutlu goz-
liikler de, bu filmleri olan bitenin bir parcasiymissiniz
gibi izleyebilmenizi saglayan araclardir. li¢ boyutlu
gozliiklerle ii¢ boyutlu bir filmi izlerken, izleyici degil
de, bir oyuncuymus duygusuna kapilabilirsiniz. Bu
duyguya kapilmaniza aracilik eden i¢c boyutlu gozlik-
ler aslinda ¢ok basit bir yapida.

l]g boyutlu gézliikleri tanimadan 6nce insan gorii-
stinii inceleyelim. insanin her iki gozii arasindaki
uzaklik, ayni yere farkli acilardan bakmay saglar. Be-
yin, her bir géze ayn ayri ulasan gériintii bilgisini alir
ve onlari birlestirerek tek bir goriintii olusmasini sag-
lar. iki goziin goriistinin farkli agilardan olmasi, bu
birlestirme isleminin sonucunda derinlik algisini da
saglar. Sonuc olarak yiiksekligi, genisligi ve derinligi
olan tek bir ti¢c boyutlu goriintii olugur.

Gozlerimizin arasindaki yaklasik 5 cm’lik uzaklik
pek fazla olmasa da, bu 6-7 metreye kadar olan uzak-
liktaki tiim nesnelerin, hangi uzaklikta olduklarini ve
birbirlerine gore nasil durduklarini gérmemizi sagla-
yacak kadar yeterli bir mesafedir. Ornegin, goriis aci-
miz icinde ¢ok sayida nesne varsa, hangisinin daha
otede, hangisinin daha yakin oldugunu ya da birbirle-
rinden ne kadar uzaklikta olduklarini kolaylikla algi-
layabiliriz. Bir goziimiizii kapatarak cevremize bakt-
gimizda, uzakliklari yine algilayabiliriz. Ancak bu
uzakliklarin dogru algilanma olasihgi azalir ya da
dogru uzakhgr daha uzun siirede tahmin edebiliriz.
iki gozle gérmenin, tek gozle grmeden farkini anla-
mak icin basit denemeler yapilabilir. Giindiiz zamani,
once iki goziiniiz, sonra da tek goziiniiz acikken, bir
arkadasiniz size dogru bir top atsin ve siz bu topu ya-
kalamaya calisin. Ayni deneyi karanlik bir odada ya
da gece yenileyin. Bu denemeleri yaparken aydinlik-
tan karanlida gidildikce, topu tutmanin giderek zor-
lastigini farkedebilirsiniz. Her durumda da iki gozii-
niiz acikken topu yakalamak, tek goziiniiz acikken ya-
kalamaktan cok daha kolaydir.

Uc boyutlu filmlerin isleyisi gozlerimizinkinden
farkli degildir. Uc boyutlu bir filmi algilamak iin iic
boyutlu gézliikler kullanmamiz gerektiginden soz et-
mistik. Bu gézliklerin islevi, goziimiize gelen farkll
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Kutuplayici
3 Boyutlu
gozliikler

goriintiileri birlestirmektir; tipki bir diirbiiniin yaptigi

gibi. Ug boyutlu filmler, tipki gozlerimiz gibi, objek-

tifleri birbirinden yaklasik 5 cm uzaklikta olan iki ka-

merayla cekilir. Goriintiilerden birine, mavi ve yesil

ana renklerin karisimindan olusan siyan, dtekineyse

kirmizi renk verilir. ﬂg boyutlu filmlerin perde-

ye yansitilmasinda iki ayri gosterici kullani-

Ir. iki ayn cekimde elde edilen goriintiiler

perdede iist liste gelecek sekilde birlestiri-

lir. Bu tiir goriintiilere “kabartilmis goriin-
ti” ya da “anaglif” denir.

Ui boyutlu hazirlanmis gériintiilere cip-

lak gozle bakarsaniz ¢ok bulanik olduklarini

goriirsiiniiz. Ancak ti¢ boyutlu gézliik takarak ay-

ni goriintiiye bakarsaniz, goriintiiyii net olarak

algilarsiniz. Gozligii taktiginizda, soldaki kameranin

gosterdigini sol goziiniiz, sagdaki kameranin gosterdi-

CALISIR

§gini sad goziiniiz goriir. Sonra beyin, dogru derinlikte
ve gercekmis gibi gormemizi saglayacak sekilde bu
goriintdileri birlegtirir.

Basit ve yaygin kullanilan ii¢ boyutlu gdzliiklerin
iki cami ya da filtresi birbirinden farkli renkte olur.
Renkleri kirmizi / yesil ya da kirmizi / mavi olabilir.
Ug boyutlu filmler icin yapilan ¢ekimlerden elde edi-
len iki goriintiiden birinin kirmizi, digerinin siyan ol-
dugunu belirtmistik. Ug boyutlu gézliiklerin tizerinde-
ki renkli filtreler her bir goriintiinin tek bir gdze eris-
mesini saglarlar. Bundan sonrasini yine beyin gercek-
lestirir.

Renklerin ayrilmasi yoluyla yapilan filmler bildigi-
miz renkli filmlerden farkhidir. Bu nedenle goriinti-
niin niteligi yeterince iyi olmayabilir. Renklerin ayril-
masi yerine kutuplanma ilkesiyle calisan sistemler de
vardir (isigin, bir yandan dogrusal yol alirken bir yan-
dan da her yonde titreserek ilerledigini ve belli acida-
ki titresimlerinin tutulup, digerlerinin sondiigii 1siga
“kutuplanmis 1stk” dendigini animsayin). Cogu li¢ bo-
yutlu film ve gozliik yapan ¢ogu firma, renkli gériise
izin veren kutuplayici cam ya da fltreleri kullaniyor.
Her iki caminda farkl kutuplanma yapabildiklerinden
bu tiir gozliikler, goriintiilerden her birinin her bir
goze ayn ayri erismesine izin veriyor. Cok daha kar-
masik calisan bagka sistemler de var ama, bunlar ¢ok
pahali oldudundan yaygin olarak kullanilamiyor.

Kaynaklar
http://computer.howstuffworks.com/3d-pc-glasses.htm
http://www.3dglasses.com/whats3d.htm
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PROGRAMCILAR IS BASINA

©Ali Galip Bayrak - ODTU Bilgisayar Toplulugu

Yarigma

ODTU Bilgisayar Toplulugu bir yarisma diizenle-
meye karar verir. Yarisma su sekildedir:

+ Yarisma acik bir alanda yapilmaktadir.

+ Yarisma alaninda bazi yerlerde hakemler vardir.
- Biitiin yarismacilar ayni noktada (hakemde) ya-
rismaya baslar. Herkesin eline bir dizi kart verilir.
Bu kartlarin her birisinde bir harf yazmaktadir.

- Yanigmaci, ilk hakemden bagslayarak elindeki
kartlardan siradakini hakeme gdsterir ve bu ha-
kem yarismacinin kendisinden sonra hangi hake-
me gitmesi gerektigini soyler.

+ Her hakemde bir liste vardir. Bu listede, kendi-
sine gelen yarismaciyi elindeki karta gore hangi
hakeme yonlendirecegi vardir.

+ Yarismaci elindeki kartlar bitene kadar gitmesi
gereken hakemleri gezer ve elindeki kartlar bitmis
sekilde gittigi hakemin sorusunu bilirse yarismayi
tamamlamis olur.

Yarismacimiz daha onceden de yarismaya katildigi
icin bilmektedir ki, bazi hakemler cok zor bitis so-
rusu sormaktadir ve bunlarda bitirmek pek de iyi
olmayacaktir. Yarisma baslamak iizeredir, yaris-
macilara kart dizileri getirilmis ve bunlardan iste-
nileni se¢meleri soylenmistir. Siz olsaniz hangi
kart dizisini secerdiniz?

Varsayimlar

+ n adet hakem vardir (2<n<100).

« Kartlardaki olasi harflerin sayisi kK'dir ve bu harf-
ler, a harfinden ingiliz alfabesinin k'ina harfine
kadardir (6rnedin k=5 ise olasi harfler a,b,c,d ve
e'dir).

+ Her hakemin elinde olas biitiin harfler icin han-
gi hakeme gondereceginin listesi vardir.

- Hakemler 1'den n'e kadar numaralandiriimistir
ve ilk hakemin numarasi 1'dir.

Girdi

« Girdiler "yarisma.gir" isimli dosyadan okunacak-
tir.

+ Dosyanin ilk satirinda hakem sayisini ifade eden
n (bir adet tamsayi) bulunacaktir.

- Takip eden satirda olasi harf sayisini ifade eden
k (bir adet tamsayi) bulunacaktir.

« Takip eden n satirin her birisinde hakemlerin
listesi bulunacaktir. Her bir listede k adet tamsayi
bulunacaktir ve bu sayilar o hakemin gelen yaris-
macilari hangi hakemlere gondereceginin listesini
tutmaktadir.

« Takip eden satirda kart dizisi sayisini ifade eden

t bulunacaktir (2<{<20).
« Takip eden t adet satirda kart dizileri buluna-
caktir.
« Takip eden satirda zor soru soran hakemlerin
sayisini ifade eden h bulunacaktir.
« Takip eden satirda zor soru soran hakemler ve-
rilecektir (h adet tamsayi).
Cikh

+ Ciktilar "yarisma.cik" isimli dosyaya yazil-
malidir.

« Tek bir satirda secilecek kart dizisi basilma-
lidir. Birden fazla ¢6ziim olmasi durumunda ¢6-
ziimlerden birisinin basilmasi yeterlidir.

Ornek Aciklama:

yarisma.gir:

5 5 adet hakem vardir, hakemler 1'den 5'e kadar numaralandirilmistir.

3 3 adet harf kullanilacaktir, bunlar a, b ve c'dir.

425 1. hakem, gelen yarismacinin elindeki harf a ise yarismaciy1 4. hakeme, b ise 2.
hakeme, c ise 5. hakeme yonlendirecektir.

435 2. hakem, gelen yarismacinin elindeki harf a ise yarismaciyr 4. hakeme, b ise 3.
hakeme, c ise 5. hakeme yonlendirecektir.

245 3. hakem, gelen yarigsmacinin elindeki harf a ise yarismaciyr 2. hakeme, b ise 4.
hakeme, c ise 5. hakeme yonlendirecektir.

532 4. hakem, gelen yarismacinin elindeki harf a ise yarismaciyi 5. hakeme, b ise 3.
hakeme, c ise 2. hakeme yonlendirecektir.

114 5. hakem, gelen yarismacinin elindeki harf a ise yarismaciyr 1. hakeme, b ise yine
1. hakeme, c ise 4. hakeme yonlendirecektir.

4 4 adet kart dizisi bulunmaktadir.

abaac Kart dizilerinden birisi

cce Diger bir kart dizisi

bccaa Diger bir kart dizisi

aabbcc Diger bir kart dizisi

3 Zor soru soran 3 adet hakem vardir.

245 Bunlar 2, 4 ve 5'dir.

yarisma.cik:

bccaa Bu diziyi kullanarak 1. hakemde yarigmayi hitirebiliriz.

Yarisma 2

Ertesi yil yarismada bir degisiklik yapilmasina ka-
rar verilir. 6er ki, yarismacilar kendisine verilen
kart grubunu sirasiyla degil de kendi istedigi sira-
da kullanabileceklerdir. Sizden istenen bu durumu
da cozecek kodu yazmaniz.

Girdi

+ Girdiler "yarisma2.gir" isimli dosyadan oku-
nacaktir.

+ Girdi dosyasinin formati yarisma sorusunun
formati ile ayni olacaktir.

Cikti

+ Ciktilar "yarisma2.cik" isimli dosyaya yazil-
malidir.

+ Cikti dosyasinda kullandiginiz kart grubunu
ve bu kartlan kullanig siranizi basmalisiniz. Bir-
den fazla ¢oziim olmasi durumunda birisini bas-
maniz yeterlidir.

Ornek 4
yarisma.gir: abaac

5 cce

3 bccaa

425 aabbcc
435 4

245 1245
532 yarisma.cik:
114 bccaa caach

Gecen Sayimizdaki Sorularin Céziimleri

Giivenlik: Bir nokta ve bir cokgen verilmis
olsun. Bu noktadan ¢okgene 1sin gonderdigi-
miz zaman ¢okgenin cift sayida kenarini kesi-
yorsa disarda, tek sayida kenarimi kesiyorsa
icerde diyebiliriz. Ornek verecek olursak:

# Sekilde, A nok-
tasindan gonderdi-
gimiz 151n ¢okgenin
4 kenarini, B nokta-
sindan gonderdigi-
miz 151 cokgenin 2
kenarimi kestigi icin bu noktalar ¢okgenin di-
sinda; C noktasindan génderdigimiz 1sin cok-
genin 1 kenarmi, D noktasindan gonderdigi-
miz 1510 cokgenin 3 kenarini kestigi icin bu
noktalar ¢cokgenin icinde diyebiliriz.

(Isinlarin iki kenarim birlestigi noktalardan
-yani koselerden- gececegi duruma dikkat edi-
niz).

Giivenlik2: Sekildeki gibi 2 adet digbiikey
cokgen verilmis olsun. Cokgenlerin -varsa- ke-
sisme noktalarini (bir cokgenin tiim kenarlari-
nin digerinin tiim kenarlariyla kesisip kesis-
medigine bakarak bulabiliriz) ve -varsa- ¢ok-

e
.
0
W

! E
e
-

genlerden birisinin digeri icinde kalan kosele-
rini (6nce ilk cokgenin késelerinden digeri
icerisinde kalan var mi diye bakarak, daha
sonra ikinci ¢okgenin kdselerinden ilki igeri-
sinde kalan var m1 diye bakarak bulabiliriz)
belirleriz. Eger boyle noktalar bulamazsak bu
cokgenler kesismiyor demektir. Bu sekilde
noktalar bulursak, bu noktalarin olusturdugu
disbtikey ortti (convex hull) aradigimiz cokge-
ni verir.

Seklimizde A, o)
B, C, D, E ve F nok- ] . "-I".
talar1 buldugumuz ‘-I'll

s
noktalardir. Bulu- I .
nan noktalarin dis- =
biikey ortistini su
sekilde bulabiliriz:

-y koordinati en biiytik olan nokta aliir
(Bu durumda A noktasi)

- Bu noktadan diger biittin noktalara 1sin-
lar ¢izilir ve 1silarin x koordinat ekseni ile
olusturdugu acilar btiytikten kiictige siralanir
(xAB > xAC > xAD > xAE > xAF). Daha sonra

bu noktalar sirayla basilir (A B C D E F).

1
| -

L
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Deniz Candas

Gokhan Tok

Mitolojik kahramanlar, tanrilar ve tanricalar, yizyillar bo-
yunca adlandirma konusunda insanogluna btiytik ilham ver-
mis. Gokcisimleri basta olmak tizere, gozlerimizin gordigu
bircok seyi mitolojik oykiilerle 6zdeslestirmis, bu dyktilerde
s0zU gecgen kisilerin adlarini yakistirmisiz. Cicekler de mito-
lojiden nasiplerini fazlasiyla almislar.

Afrodit’in laneti ylizinden babasina asik olan ve tanrilarin
actyarak Mersin agacina ¢evirdigi Myrrha’nin oglu olan Ado-
nis’in 6ykist, cesitli kilttrlerde cicek adlarina yansimis.
Glizelligi Afrodit’in biytk ilgisini ceken ve askini kazanan
Adonis, baska tanrilarin kiskancliginin kurbani olmus ve bir
yaz gunu Uzerine salinan yaban domuzundan aldig1 6lim-
ctil yara, onun sonu olmus. Efsaneye gére, can cekisen sev-
gilisinin yanina kosan Afrodit’in ayagina bir gtl dikeni bat-
mis ve tanricanin kaniyla boyanan beyaz giiller, o glinden
sonra kirmizi kalmislar. Adonis’in kaninin topraga distigu
yerde de, kiiclik kirmizi cicekler ¢cikmis. Bilimsel ad1 Adonis

Yer Adlar

Anadolu’da yer adlarinin bash basina dykiileri vardir. Her yer adi, bize o
bélge hakkinda tarihi ipuclari verir. Yer adlarinin anlamlarini 6grenerek ora-
si hakkinda fikir sahibi olabiliriz. Bu ay ele alacagimiz kentimiz Ankara. An-
kara sozciigii hakkinda birden fazla dykii anlatiliyor. Bolgede yapilan kazilar,
paleolitik, neolitik, kalkolitik caglarda burada yasayanlarin var oldugunu gos-
teriyor. Bolgede bilinen ilk yerleskenin adiysa Ankuva. Bir Hitit kenti olan An-
kuva’nin yerine sonralari Frigya kenti olan Ankyra kurulmus. Séylenceye go-
re Frigya’nin inli krallarindan Gordias’in oglu Midas, birgiin bozkirda bir ge-
mi capasina rastlar. Frigce’de capa anlamina gelen Ankyra adi bu yeni ken-
tin de adi olacaktir. Bozkirin ortasinda gemi capasinin ne isi oldugu bircok
arastirmacinin kafasini kurcalamisti. Burada bir zamanlar bulunan bir i¢ de-
niz oldugu, denizin sonradan kurudugu ve bu capanin o donemlerden kalmis
olabilecegi goriisleri ortaya atilmisti. Oysa kentin adinin koklerini Ankyra soz-
ciigliniin diger anlamlarinda aramak gerekiyor. Ankyra sozciigintin bir diger
anlami da “yol kesen” demek. Hizla giden gemilerin yavaslamasi ya da dur-

aestivalis (aestivalis kelimesi de Latince’de yaza iligkin anla-
mina geliyor) olan bu ¢icek, bizim dilimizde de farkli yore-
lerde “kan damlas1” ya da “kan lalesi” olarak adlandiriliyor.
Nergis cicegi de admni bir mitolojik 6yktiiden aliyor. Hemen
her cagda sairlere esin kaynagi olan bu Oyktye gore, suda-
ki kendi yansimasina asik olup su perisi Ekho’nun sevgisini
reddeden Narkissos, sudaki aksini izlemek ugruna eriyip
bitmeye baslar ve ona aciyan tanrilar da onu su kenarinda
bir cicege dondstiirtirler. Narsist (6zsever) kelimesine de ko-
ken olusturan bu 6ykiinin en glizel anlatimlarindan biri
olan Latin Ovidius’un siiri, Can Yticel’in cevirisinde asagida-
ki dizelerle sona erer:

“Tam sedyeyi, odun yiginini, titreyen mesaleleri hazirladilar,
viicut yoktu hichir yerde,

yerinde sar1 gobegini beyaz yapraklarin kucakladigr bir ci-
cek buldular.”

masi icin kullanilan demirlere bir benzetme yaparak, yol kesen adi veriliyor-
du. Asil anlamiyla yol kesenlerse, bolgenin ticari ve askeri yollarinin kesim
yerinde kurulan kalelerdi. Bolgede diisman saldirilarini 6nlemek, tiiccarlari
korumak icin bulunan bir askeri amach bir hisarin sonradan biiyiiyerek bir
yerlesim yerine doniismiis olmasi, yerlesim yerinin kalabaliklasarak bir kent
haline gelmesi daha olasi goriiniiyor. Kent Frigyalilardan sonra sirasiyla Lid-
ya, Pers, iskender, Galat, Roma, Bizans, Selcuklu

ve Osmanli egemenlikleri yasadi. Selcuklu
doneminde kentteki liziim baglarindan do-
layi Farsca engiir (liziim) s6zciigiinden yo-
la cikilarak kente Engiirii adi verildigi de
anlatilanlar arasinda.
Bir baska rivayete go-
re Ankara kalesi hal-
ka angaryayla yaptiril-
digindan buraya an-
garya adindan yola ¢I-
karak Ankara adi ve-
rilmesi.
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Mutlu Yillar !

Adettendir, matematik sayfalari yeni yila
o senenin sayisini iceren sorularla merhaba
der. Biz de bu gelenegi stirdiirelim ve yeni yi-
liniz1 bu giizel soruyla kutlayalim:

1

2006
5

sayisinin son basamaginda acaba hangi ra-
kam bulunur? Hepinize mutlu yillar!!!

Denklemin Usst

Genelde tek bilinmeyenli denklemleri ¢6z-
mek cok kolaydir. Peki ya ayni bilinmeyenli
bir baska denklem de denklemin tsli ifade-
sinde yer alirsa? Emin olun durum yine de
vahim degil. Biz 6ntimtizdeki ay cevab1 ver-
meden 6nce

(x2 CTal 1)(x2—11x+30) _q

Gecen Ayin Cozimleri

MATEMATIK

Sonsuz Toplam-2
ABC {cgeninin
alanint S olarak ka-
bul edersek benzer-
likten 6tiira A(DEF)
= S/4, A(KLM) =

S/16 .. olur. O hal-
de bulmak istedigimiz sonsuz seri toplami T =
1+1/4+1/16 + 1/64 + ... seklinde olacaktir.
Simdi bu toplami tekrar dtizenleyelim:
T=1+1/4(1+1/4+1/16+1/64+...).Dik-
kat ederseniz seri sonsuza gittigi icin parante-
zin icindeki ifadenin toplami da T olur. Yani
T =1+ T/4. Bu basit esitligi cozdiigtimtizde
i¢ ice ge¢mis sonsuz ticgenlerin alanlari topla-
mmimn  (4/3 x S) oldugunu buluruz.
S = (102V3)/4 = 25V3 ise toplam alan
(100V3)/3 olur.

Stipheli Asal

Merakli okuyucularimiz icin hemen ceva-
b1 verelim: sayimiz asal degildir. ipucu olarak
verdigimiz 1,001 sayist da 11x91 olarak yazi-
labildigi icin asal degil. Ayni sekilde
1,000,001 = 101 x 9,901 ve 1,000,000,001 =
1,001 x 999,001 sayilar1 da asal degildir. Bu-
rada dikkat edilmesi gereken nokta basinda
ve sonunda iki tane 1 bulunan ve arasinda
toplam 3k + 2 tane (k=0, 1, 2, ...) sifir bulu-
nan sayilarin yukaridaki gibi carpanlarina ay-
rilabildigi icin hicbir zaman asal olamayacagi-

E n g in T o k t a s

matematik_kulesi@yahoo.com

esitliginin tiim reel ¢éztimlerini bulabilir mi-
siniz?

Kardunya Kralligi

Diinyanin tcra bir késesinde bulunan
Kardunya tlkesinin cilgin krali, tlkesinde
banknot olarak sadece 6, 10 ve 15 Kar-
dun’un (para birimleri) basilmasina izin ve-
rir. Ayrica bu tilkede fiyatlar kurallarla 6yle
ayarlanir ki tim édemeler bu ti¢ banknotun
kombinasyonu ile tam olarak édenebilir. Ma-
tematigi zayif tiiccarlar ise yanlis fiyat koy-
malarini canlariyla 6derler. Acaba bu tilkede
konmasi yasak olan fiyatlar hangileridir?
Unutmayin ki bircok tticcarin hayati sizin eli-
nizde.

Siradan Gorindim

Kenar uzunluklar1 39, 40 ve 25 olan se-
kildeki ABC ti¢geninin siradan gortintimiine
sakin kanmayin! Hakkinda sadece kenar
uzunluklarmi bildigimiz bu gizemli ticgeni
sirf daha iyi tani-
yabilmek icin igi-
ne  saklandigi
cemberin yarica-
pini bulmak isti-
yoruz. Yardimci
olabilir misiniz?

dir. O halde bahsettigimiz kurala uyan
1,000,000,000,001 = 10,001 x 99,990,001 sa-
yist da asal degildir.

iki Kati

Oncelikle bir diizeltme yapmamiz gereki-
yor. Soru yanlslikla “en kiictik basamaktaki
4 rakami, sayinin en éntine aliniyor” yerine
“en kiiclik basamaktaki 4 ile en biiytik basa-
maktaki rakam yer degistiriyor” seklinde so-
rulmus. Bu hatadan dolay: 6ztr diliyoruz ve
Sn. Bugra Bilgili ile 6grencilerine dikkatleri
ve ilgileri icin tesekktir ediyoruz. Zaten bu so-
runun sorulmasindaki amag¢ okuyucularimi-
zin sonucu dogrudan bulmasini saglamaktan
¢ok, onlar1 arastirmaya ve biraz da mucadele
etmeye yonlendirmekti. Gelelim dtizelttigimiz
sorumuzun cevabina. Sayimiz 210 526 315
789 473 684’tiir.

Hacim Hesab1

Olusan sekil to-
rustur. Bir silindirin
iki ucunun birlesti-
rilmis hali diye diist-
nebiliriz. Silindirin yiiksekligi cemberin mer-
kezinin dondtrtlmesiyle elde edilen uzun-
luktur. Bu da kolayca gortilebilecegi gibi bir
¢cemberdir ve yaricapt donddriilen cemberin
yaricapina esittir. Buna gore ytikseklik h =
2y olur. Hacim = taban alani x ytikseklik ol-
duguna gore V = (nr2) x (27mr) = 2123 olarak
bulunur. (Coziim: Baris Evrim Demiréz, Ka-
dikéy/ISTANBUL)

KULES.]I

Cahit Arf'in Anisina

Zor bir sey ustalarin ustasi hakkinda yazmak...
Tirkiye icin son derece 6nemli olan “efsane” bir
hayata bizzat tamiklik yapmadan, ayni havayi solu-
madan matematik efsanesini kelimelere dokmek
gercekten zor bir sey. Ama inanin asil zor olan, bu
efsanenin 6lim yildontimii anisina bir yazi hazir-
lamak, hem de 6liimtne kendim hile inanmamig-
ken. Hanginiz c¢ocukluk kahramaniniz Stiper-
men’in, Ortimcek Adam’in 6ldiigiine inanmak is-
ter ki?

1910 yilinda Selanik’te, tam da Balkan Harbi
oncesinde kaynayan topraklarda basladi bu biytik
bilim adaminin hayat macerasi. Savas sonrasinda
ailesinin istanbul’a géc etmesiyle egitimine istan-
bul’da devam etti. Genelde utangac bir cocuk ola-
rak taniniyordu ama o6zellikle matematik dersle-
rinde gosterdigi tisttin basariyla kisa zamanda dik-
katleri tizerine cekmeyi basardi. Cevresindeki in-
sanlarin da etkisiyle babasi, Cahit Arf'1 Fransa’da
okutmaya karar verdi. Fransa’daki egitimini basa-
riyla bitirdikten sonra Turkiye'ye dondiiglinde
Arf, idealist bir matematik 6gretmeni olarak ticra
koylerde calismak, kéy ¢ocuklarina matematik 6g-
retmek icin yanip tutusuyordu. Ancak kader Arf1
yeteneklerini cok daha fazla gosterebilecegi aka-
demisyenlige yonlendirdi. Ardindan basarilar pesi
sira gelmeye basladi. Cebirsel sayilar teorisi, geo-
metri, analiz, elastisite teorisi gibi konularda yap-
t1g1 calismalarla diinyada halen kullanilan Arf de-
gismezi, Arf halkalari, Arf kapanisi, Hasse-Arf te-
oremi gibi bircok terimi matematik literattirtine
kazandirdi. Bu sayede kitaplarda hep yabanci bi-
lim adamlarinin isimlerini okumaya alismis bir
ulusa gurur verdi, yol gosterdi, tesvik etti.

Her zaman tniversite ici cekismelerden ve po-
litikadan 6zenle uzak durdugu halde 1960’1l yil-
larda ODTU sistemi tehlikeye distiigiinde duyarl:
ve sorumlu bir bilim adami olarak kendini miica-
delenin icine atmaktan cekinmedi. Yine ayni so-
rumluluk ruhuyla kimsenin cesaret edemedigi bir
zamanda Tiirkiye’de bilimin ilerlemesi icin TUBI-
TAK'in kurulmasina onderlik etti. Ama bunlarin
highiri Ggrencilerine zaman ayirmasina, onlarla
cok sicak iligkiler kurmasina engel olusturmamis-
t1. O, 6grencileri icin yasayan bir efsaneydi.

“Cahit Arf'm 6zellikle yetistirdigi bir 6grencisi
olmadi. Ama Cahit Arf efsanesinin cok Ggrencisi
var... evrensel kiiltiire katkinin kendi yerel kuilti-
rtind evrensel kilarak saglanacagimi bilen 6grenci-
ler, tipki Cahit Arf gibi” (Sinan Sert6z). Iste bu
ylizden ustalarin ustasi 26 Aralik 1997 tarihinde
gozlerini yumdugunda ardinda degerlerine, yasam
felsefesine, o hayatim1 adadigi matematige sahip ci-
kacak, bir giin usta da olsalar her zaman Arf'in 6g-
rencileri kalacak biiytk bir nesil birakt1.
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/ VoRbe A |\—“ Levent Daskiran
— leventdaskiran@yahoo.com
Sanal Sohbet Ustiinden Bilgi
j sl . P,
T tan faydalanabilmek icin oncelikle
. : & 49 p & o = -"' MSN Messenger kullanicisi olma-
Fraatas & niz sart (http://messen-
z B S——— g = - ! - |5 ger.msn.com adresinden edinebi-
e p— | ' . lirsiniz). Daha sonra encarta@con-
e S IO R UL S L
T e e e ) W__ -_1 | versagent.com adresini kisileriniz
o e 1 " l""l—-'-- - listesine ekliyorsunuz ve konusma
L = o Tamey ™= *. T
= o . i = "% penceresini acip sorularinizi sor-
ﬁ" e A, | maya baglyorsunuz. Encarta Ins-
T i . & -
B -l ",_'n-.-..-*, Lk tant Answers, sordugunuz sorunun
. L — II o
Wi o g s il s ol il il B "'r “'_L"‘:E cevabini biliyorsa aninda cevapli-
X < . = ‘ [ e, ..‘ulu i yor; bilmedigi bir sey sordugunuz-
o ni*'.,..!_ ... da veya sordugunuz soru hakkinda
- ___-i'g""!.:-_ . -—-" ek bilgi vermek istediginde Encar-
LAl : e = ta icin bir uygulama daveti gonde-
il B

riyor. Ornegin soru olarak “Where

Encarta Instant Answers ile MSN Messenger altindan sohbet eder gibi, soru sorarak bilgiye ulasabiliyorsunuz.

internet iizerindeki cevrimici yazisma platformlarinda, listenizde siradan
bir kullanici gibi goriindiigii halde yazdiginiz komutlara bagh olarak bazi te-
mel isteklerinizi yerine getirebilen programlarla karsilasmigsinizdir. Bu prog-
ramlara genel olarak bot adi veriliyor. Bu botlarin bazilari sohbet etme konu-
sunda o kadar bagarili ki, bazi kullanicilar bunlarla konulurken karsilarinda-
ki muhatabin bir insan olmadiginin farkina varamiyor (bu durumun giizel bir
ornegi icin http://www.alicebot.org adresinden A.L.I.C.E. ile biraz sohbet et-
meyi deneyebilirsiniz).

Bu kisa bilgilendirme faslindan sonra asil konuya gelelim. Gectigimiz giin-
lerde bu botlarin MSN Messenger iizerinden hizmet veren oldukca faydali bir
ornegiyle karsilagstim: Encarta Instant Answers. Microsoft’un bir riinii olan
Encarta, her tiirlii bilgi, sema, harita ve sablonun yer aldigi genis bir cevrimi-
¢i ansiklopedik sozliik. Normalde bu sézliige http://encarta.msn.com adre-
sinden erisip iceriginde arama yapmak miimkiin. Gel gelelim, Encarta Instant
Answers bu isi sohbet havasina sokarak hayli eglenceli hale getiriyor. Bu bot-

Once At, Sonra Kullan

Hep kullan-at tipi iiriinlerle karsilasacak degildik ya... WiFi kablosuz baglan-
t1 destegine sahip bu kamerayi once atip, sonra kullaniyorsunuz. Oncelikli ola-
rak giivenlik giclerinin kullanimi icin israilli ODF Optronics firmasi tarafindan

tasarlanan bu kamera, yaklasik bir beyzbol topu bii-
yikliigiinde ve atildigi yerde zarar gormemesi icin

ozel bir poliiiretan maddeyle kaplanmis. Olasi
bir operasyonda giivenlik giiclerinin girmeleri-
nin riskli olacagi yerlere, veya kurtarma calisma-
lari sirasinda dogrudan ulasmanin miimkiin ol-
madigi noktalara firlatilan kamera, diisttigii yerden

e 2 saat boyunca kablosuz goriintii ve ses aktarabiliyor.
tivenlik giiclerini tehlikelerden

uzak tutak igin iretilen bu kame-Daha fazla bilgi i¢in http://www.odfopt.com/ adresin-
ralar, diistiikleri yerden 2 saat o xe e o ogo o e TR
e (Rl g den gelistirici firmanin Web sitesine ulagabilirsiniz.
yapabiliyorlar.

is Turkey?” yazdijinizda, mesaj

penceresinde Tiirkiye hakkinda ozet

bilgiler goriintiilenirken ayni anda
kenarda acilan Encarta penceresinden Tiirkiye haritasini gérebiliyorsunuz.
Sisteme ne tiir sorular sorabileceginizi konusma penceresine Help yazarak
ogrenebilirsiniz. Bu arada, size gonderilecek uygulama davetlerini kabul ede-
bilmek icin MSN Messenger’in son siiriimiine sahip olmaniz gerektigini belirt-
memde fayda var.

Karsinizdakinin her ne kadar bir programdan ibaret oldugunu bilseniz de,
sohbet havasinda bilgiye ulasmanin farkli ve gelecek icin heyecan verici bir
deneyim oldugu muhakkak. Ne de olsa cogumuza bir seyi “gidip arastirmak”
yerine “bilen birilerine sormak” daha kolay ve akla yatkin geliyor. Ansiklope-
dik bilgi paylagiminin yaninda, firmalarin ¢agri merkezlerinde iiriinlerle ilgili
sik sorulan sorularin cevaplanmasi gibi rutin bilgilendirme prosediirlerinde de
kullanilmaya bir hayli elverisli olan sanal sohbet sistemleri hakkinda detayl
bilgiyi http://www.conversagent.com adresinde bulabilirsiniz. Son olarak, bil-
gilendirmeye yonelik olmayan daha genel bir sohbet icin smarterchild@hot-
mail.com adresini de MSN Messenger listenize ekleyebilirsiniz.

USB Belleklerde
Absurtltigtin Sinir1 Yok

Cok sayida cesit ve kapasiteyle piyasada arz-1 endam eden USB

flash bellekler tasarimda sinir tanimiyorlar. Ozellikle de yurtdisinda
bunlarin ¢ok garip ornekleriyle karsilasmak miimkiin. Elektronik hobi
cihazlarinin incelemesini yapan bir site de lisenmemis, bulabildigi en
absiirt 10 USB flash bellek 6rnegini iyiden kétiiye siralamis. Susi lok-
masindan sake sisesine, plastik ordekten kesik parmaga kadar uygula-
nan tasarimlar arasinda insanin diisiince sinirlarini zorlayan ornekler
yer aliyor. Hele balik krokant seklinde olani bana artik bu kadar da
olur mu dedirtmeye yetti. Bu ilging listeyi resimleriyle birlikte
http://gadgets.fosfor.se/the-top-10-weirdest-usb-drives-ever/ adresin-
de bulabilirsiniz.
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Istanbul’da Yine Memedyarov

Sahriyar’in hamlelerini bulun

Diyagram 4: Beyaz Oynar

4 ché/mg

Ay b a r K a r a ¢

DUNYA GENCLER SAMPIYONASI

istanbul’da diizenlenen 20 Yas Alt: Diinya
Gengler Satran¢ Sampiyonas’'nda Eczacibasili
Sahriyar Memedyarov birinci olarak bu unvani
iki kez kazanan ilk satrancct oldu. Memedyarov
2003 yiinda da dinya gencler sampiyonu
olmustu.

D1:Mamedyarov-Krivokapic 34.Ag4 1-0
D2:Kuderinov-Mamedyarov 65..f3! 66.Vf3 V{3
67.gf3 Ff3 68.5f2 Fb7 [68..Fgi!? 69.hgd
(69.S92 Fh3 70.Sh3 g4 71.Sg2 Sg5) 69...Sgk
70.Sg2 Sh5! 71.Fe5 (71.Sf3 g4 72.Se3 Sg5
73.Fe5 Sf5 74.Fc3 h3 75.5f2 SF 76.Fd2 Sed)
71..¢4 T2.Fc3 Sgb 73.Fd2 Sf5 T74.Fc3 Se4
75.Ff6 h3] 69.Fc3 [69.Se3 Fg2; 69.Ff6 Fc8
(69...Sg6) 70.Sg2 Fh3 (70..Ff5 71.Fc3 Fh3
72.Sh3 g4 73.592 Sg5) T1.Sh3 g4 72.5¢2 h3
73.S¢3 Sgb] 69..Fc8 70.S¢2 Fh3 71.Sh3 g4
72.5¢2 Sgb 73.Fgl7 [73.Fel h3 74.Sg3 Sf5
75.Fc3 Se4; 73.Fd2 Sf6 74Fel h3 75.5f2
(75.S93 Sf5 76.Sf2 Sed4) 75...Se5 76.Fc3 Sf4
77.Fd2 Se4 78.8¢3 Sd3] 73..Sf4 TAFf6 h3
75.Sh2 [75.Sf2 g3] 75..8f3 76.Fg7 g3 77.Sh3 g2
78Fd4 c3 79.Sh2 c2 80.Sh3 [80.Fb2 Sf2
81.Fd4 Sf1] 0-1

D3:Alekseev-Mamedyarov 39..Af2!? [39..Fd4
40.Vb5 Ff2 41.Shl (41.Sg2 Ve3 42.Sh1 Vg3)
41..Kcl 42.Ac1 Ve3 43.Vd3 Vcl] 40.Af2 Ve3!
41.Vdl [41.Ac6 Ad4 42.Kc3 Vce3; 41.Fb5 Vel
42.Sg2 Fel 43.Ach Kcd 44.Fch Vc4] 41..Fd4
42Kc2 Vg3 43.Fg2 Fe3 44.Ab3 [44.Sf1 Ad4;
44 Kd2 Ad4 (44..Ac3) ] 44.Kc2 [44..Kc3!?
45.Kb2 Kd3 46.Vel Ac3 47.Sf1 (47.Ad2 Ff2
48.Vi2 V2 49.5f2 Adl) 47..Ff2 (47..Vf4)
48.Kf2 Kd1] 45.Vc2 Ff2 46.Vf2 Vb3 0-1
D4:Mamedyarov-Heberla 27.g6!! Ag6 28.b3! V{7
29.Ag5 Vf6 30.Vh7 Sf8 31.Aed Ve6 [31..V(7
32.c4 bch 33.bch Se7 34.Vh5 A) 34..Se8
35.Kd3 (35.Ke3 Ae7 36.Vg5 Vg6) 35..Ae7
36.Vg5 Vgb 37.Vd2 (37.Vg6 Agb 38.Kedl Af4

a vy

39.Ad6 Sf8 40.K3d2) 37.Vh6 38.NVb4 Veb
(38..Vg6 39.Kh3) 39.Kedl (39.c5) 39..Ac8
(39..Af5 40.c5 d5 41.Ag5 Ve7 42.Kd5 Ad4
43.Kd8 Sd8 44.Vb8 Sd7 45.Aed) 40.Kd5 Kd7
41.Vb8; B) 34..Kh8 35.Vg5 SA7 (35..Sf8
36.Kb1 Sg8 37.Ke3) 36.Kb1 Sc7 37.Kedl Af4
38.c5 Ae2 39.5f1 Ac3 40.Ac3 Khl 41.¢2; C)
34..Af4 35Vh4 Se8 36.5 Agé 37.Vg5 d5
38.Ad6 Kdd6 39.cd6 Kd6 40.Kb1 V{6 (40...Ve7
41.Vh5) 41Ngh Cl) 41.Sf7 42Kecl e4
(42..Ae7 43.Vh5 g6 44.Vh7 Vg7 45.Vh3 ed
46.Kb7 Ke6 47.Kd7) 43.Kc7 Sg8 44.Kbb7 Val
45.8h2 Vf6 46.Vh5; C2) 41.Ve6 42.Vh5
(42.KbS Se7) 42..SeT (42..Sf8 43.KbS Se7
44.Vh7 VI7 45.Keb1) 43.Kb7 (43.F4 Af4 44.Kb7
Kd7 45.Ve5 Ve5 46.Ke5) 43..Kd7 44.Keb1 Kb7
45.Kb7 Sf6 (45..Sf8 46.a4 a5 47.VE3 Se8
48.Ka7) 46.Nf3 Sg5 47KgT; C3) 41..e4 423
Ae5 43.Vh3 C3a) 43..Ac4 44.Kb8 Sf7 45.Vh5
Vg6 46.Vh8; C3b) 43..Ad7 44.Kbd1 Ve5 45.fel
d4 46.Kf1 (46.Kd3 Kh6 47.Vg3 Kd6 48.Kedl
Vg3 49.Kg3) 46.Kh6 47Kf5 C3c) 43..Ad3
44.Ke3 Sf7 45.Vh5 Se6 46.Vg4 Se7 47.fed VE2
48.Sh1 Kh6 (48...Ve3 49.Kb7 Sd8 50.Kb8 Se7
51.Vg7 Se6 52.Ke8) 49.Kh3 Kh3 50.gh3 Sdé
51.Vg6 Se5 52.ed5; C3d) 43.Ac6 44.Kbdl
(44.fed Vd4 45.Ke3 ded 46.Kbel) 44.NeT
45.fek d4 46.Vc8 Ad8 47.e5 Kcb 48.Vgh Aeb
49.Kb1; C3e) 43..Af7 44Nc8 (44.KbS Se7
45.Kb7 Se8 46.fed Vd4 47.Ve3; 44.fed V4
45.Ve3) 44..Kd8 45.Nc5; D) 34..Kd7 35.Kbl
Kcd 36.Kb6 (36.Vg5 Se6 37.Kb6 Ked 38.Ked
VE5 39.Vf5 S5 40.Kad) 36..Ked 37.Ked Vf6
38.Ka6 Af4 39.Vf3 Ae6 40.Vf6 gf6 41.Khd;
31..Vf5 32.Ke3! (32.Kd3 Sf7 33.Kf3 Vf3 34.9f3
Kh8 35.Ag5 Sf6 36.Aed Sf7) 32..Sf7 33.Kf3
V£3 34.gf3 Kh8 35.Ag5 Sf6 36.Kd6 Kd6 37.Ae4]
32.Kd3 d5 [32..Af4 33.Kf3] 33.Kf3 Se8 34.Ag5
Ve7 35Kf5! Kf6 [35..d4 36.f4] 36.Vg8 Sd7
37.Vd5 Sc7 38.Vf3 Kdf8 39.Kf6 gf6 40.Aed f5
41.Vc3 Sh8 42.Vc6 1-0
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Daireler

ilk sekilde 3x3’liik karelerin koselerini
olusturan 16 noktadan gecen 3 daire go-
riiltiyor.

Sizden istedigimiz, 2x2’lik karelerin ko-
selerini olusturan 9 noktadan gecen 3 dai-
re ¢izmeniz.

Not: Ayni nokta, birden fazla dairede
kullanilabilir.

Sayi Okuma

Asagidaki tabloda 12321 sayisi kag de-
gisik bicimde okunabilir?

Okuma sirasinda;

- Bir rakamdan ancak yatay veya dikey
komsu oldugu bir rakama gecilebilir.

- Ayni rakam bir sayi i¢inde bir kereden
fazla kullanilabilir.

El Sikisma

Bes cift kendi aralarinda bir yemek dii-
zenliyorlar. Yemege katilanlar, kendi esleri
disindakilerden bir kismiyla el sikisiyor. Bu
on kisiden dokuzu farkl sayida el sikistigi-
na gore onuncu kisi kac kisiyle el sikismis-
tir?

Tarihler

Sayisal gostergeli bir saat her biri iki
hane olmak lizere ve sirasiyla “giin/ay-sa-
at:dakika:saniye” bilgilerini gostermekte-
dir. Ornek: “26/04-23:30:00” ( 26 Nisan
saat:23:30:00). 0’dan 9’a kadar biittin ra-
kamlarin birer kez kullanildigi tarih bilgile-
ri dikkate alindiginda;

e h a n H a | 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

a) Bir yil icindeki ilk ve son tarihler han-
gileridir?

b) Bu tarih bilgilerinin olusturdugu on
rakamlik sayilar arasinda en kiiciik ve en
biiyiik sayilara karsilik gelen tarihler han-
gileridir?

Hangisi Farkli

BEIE
HERE
2 |*| O
HAENW

3

2 | m

Hangi satir farkh?

Soru isareti

1

|
TRABION 4
K

)

[

Soru isaretinin yerine hangi say1 gelecek?

ZEKA OYUNLARI

C

1

Esitlik

Asagidaki iki soruda her harf 1’den 9’a
kadar olan farkl bir sayiya karsilik gelmek-
tedir. Esitlikleri saglayan degerleri bulu-
nuz.

A D G
il + + =1
BxC ExF HxJ
A D G
r _— % + — 1
N B T W

Goz Aldanmasi

Kiibe benzeyen ancak li¢ boyutlu olarak
liretilmesi olanaksiz bir ¢izim.

Aralik Ayinin Coziimleri

Diigmeler

Kareler
] Her satirdaki kareler ikili sayi
sistemine gore boyanmistir. Bos

kareler “0”, boyanmis kareler “1”e
karsilik gelmektedir. Buna gore ilk satirdaki
sayillar (1,3,5,7), ikinci satirdaki sayilar
(2,4,6,8) dizilerini olusturmaktadir. Ugiincii
satirdaki sayilar ise birinci ve ikinci satirdaki
sayilarin toplamidir.

EE LT

Mahkumlar ve Kilig
3617.

Asal Sayilar
a)2+5+7+43+61+89=207
b)2+3+5+67+89+401=567

Onbes Daire
&
L
* 00
. N N N
LA N N N
Onalti Nokta
- & &8 @&
& & & @
L] L ] L . |
" & & @
Kagrt Paralar
3/4
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12345678 910111213141516171819 202122232425

Gokhan Tok
Soldan Saga:
1- Unlii Tirk matematikgi/istanbul Akvaryum ]
Kuliibii/Marmara Denizi’nde bir ada. 2- istan- 2
bul Bogazi’nda bir hisar/dort yani suyla cevri-
li kara parcasi/genis balkonla cevrili cati kat. 3
3- Kesin, kokten/cam elyaf takviyeli polyes- 4
ter/atom numarasi 22 olan element/diinyanin
komsusu gezegen. 4- Diren¢ ve indiiktorden 5
olusan devre/tatil yerlerinde sahip olanlarin 6
belli siirelerle kullanabildigi konut/dgretim
egitim sistemi. 5- Geni degistirilmis organiz- 7
ma/(tersi) bilgisayarda bir resim dosyasi uzan- 8
tisi/Kayseri’nin bir ilcesi/ilacla yapay olarak
saglanan uyku durumu. 6- Bir et tiirii/Sosyolo- 9
jinin kurucusu Fransiz bilimci. 7- Nazi hiicum 10
kitasi/soyu tiikenmis deniz kabuklusu/iskam-
bilde birli/yumusak bir deri cesidi/(tersi) bir 11
sorun hakkinda verilen yargi. 8- Yamuk/baz ni- 12
teligi gdsteren/Giiney Amerika’da siradag-
lar/bir kasin istemsiz hareketi/kalsiyum. 9- Es- 13
ki dilde goz/ilisik, ilgili/gemi diregi/belirti/za- 14
mani Glcen alet. 10- Voltamper/giiney kutbu
cevresinde yasayan, ucamayan kus/bir no- 15 .:
ta/alternatif akim/bir dis katmani. 11- Kism ]G
yagar/(tersi) degerli kagit ve tahvil islemleri-
nin yapildigi kurulus/binalar icindeki bekleme 17
yeri/eski dilde yol/bilgisayarda bir veri dizini 18
hazirlamak icin kullanilan bir dil. 12- Mug- 19
la’nin bir ilesi/evcil olmayan/emir veren/Or-
tacag Avrupas’nda gezgin sairlerin soyledigi 20
bir §jir tarzi/Ankara Ticaret Odasi/esek sesi. 21
13- Oznel olmayan/bir seyin aslina iliskin/ko-
pekgillerden, agiz ve burnu uzun, sivri, kiimes 22
hayvanlarina zarar veren, kiirkii begenilen bir 23
memeli tiirii/yikinti. 14- Acik olmayan/yenice-
ri boliigii/anlayis/beyaz. 15- Seryum/Alman 24
Nasyonel Sosyalist Partisi/gogiis/lizerine yapi 5

yapilmak icin ayrilmis yer/sézlesme. 16 - Es-

ki dilde milletvekili/Alfred..., (inlii psikolog/tanri/Nijerya’nin para birimi/(tersi) ta-
nimlanamayan ugan cisimler. 17- isyankar/akla uygun olan/bir meyve/giirbiiz cocuk.
18- Bir binek hayvani/genis olan/bir nota/bulutlarin yeryiiziine inmesiyle meydana
gelen atmosferik olusum/bir organizasyonun basinda bulunan kisi. 19- Derinin goze-
neklerinden sizan tuzlu sivi/bazi bitkilerin siit goriiniislii olan 6zsuyu/Cin’de yasayan,
ayi iriliginde siyah beyaz postlu hayvan/pH degeri 7°den biiyiik olan madde. 20- (ter-
si) sarsak/giin dogumu/ayakkabi ya da ¢anta yapiminda kullanilan parlak deri. 21-
Genis olmayan/kamu/iri bir cins yilan/yok anlaminda argo s6z/internet explorer. 22-
Bir yari degerli tas tiirii/insanlarda, hayvanlarda deri ile kemik arasindaki kas ve yag-
dan olugan tabaka/bir kisinin ya da grubun simgesi, ongun/yiiriirken dayanilan bas-
tondan uzun sopa/Trabzon’un bir ilgesi/Diinya’nin
komsusu kizil gezegen. 23- Bes duyumuzdan bi-

ri/kazanim/dikis dikmeye yarayan sivri uglu ince

metal/linlii Hun hiikiimdan. 24- ]kici/Dos naviga-

EENEERAEN IV
tor/cocuk, evlat/mikroskop cami/yabanci. 25- Ne|| 4 i c o L & A BB L @
olursa olsun/erkek keci/teraziyi dengelemek icinf| * & ® & ¥ & & l-.T (3L

o R . inowu o il

kul!'anllan agirlik/sahnedeki oyunculara sessizce|” | N o] R

rolii hatirlatma/fakat. im il e v I &l

l..il oAt q'r

- IrF TPEC LR ¥ '

Yukaridan Asagi T o ol
) B EREE" O | Wk
1-Isvigreli nlii psikiyatrist/Eski Misir’da Adalet =& & @ s wia i iae
Tanricasi/parasal. 2- Anad.olu agzinda anne/opera- :; :!; : : E : :i!: :
da solo seslendirilen ezgi/Ingiltere’de bir kent/Ale-\" 1 | & I.i* 0w M4 1
xander ..., Ginli Rus basketbolcu. 3- Kuarklardan| #& % & & i/ ™ | ijys Bl |
olugan bir madde pargasi/en kisa zaman/kuzeyba- : : :!: : : & . : = .'i
ti Polonya’da yasayan Slav kokenli etnik grup/ke-| s plle = | & v 0 u[lls &

sin, kokten. 4- Kir yasami icinde ask konusunu is-| | =% § 'i' AR F LR R E A

leyen kisa siir/bilgisayarda ethernet kablolarinin :'r E i - . : T.'. L

bir tiirii/protaktinyum/Hollanda’nin plaka ko-| g N el K 1

du/hos kokulu bir baharat. 5- A¢ olmayan/John| & | B ERELE TS
Steinbeck’in Gnli romani. 6- Tath bir dzim ti- ;! 5!: ."i:' _: :.'!
rii/kirmizi/sinif/boynun arka tarafi. 7- Bir sans| | s | ® F @ 7 B B 6 A M@
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oyunu/eski dilde bilgili, haberli/yiizeyi i1sida karsi duyarli bir madde ile kaph kagit
lizerine, kaliptan cekilmis resim kopyasi/satrancta L biciminde hareket eden tag/Tiir-
kiye’nin plaka kodu. 8- (tersi) Hafniyum/tek yiizii olan serit/Emniyet Genel Miidiirli-
§gii. 9- Notalan seslendirme/bateri calan kisi/beyaz/6zdek. 10- Bilingli bir sekilde ya-
pilmayan/numara/Almanya’da bir kent/Sirri ..., tinlii Tiirk cografyaci. 11- Bir isinin
saydam bir bicmeden gectikten sonraki dogrultusu arasinda olusan a¢i1/orduda bir gé-
rev icin olusturulan kiiciik birlik/en kalin erkek sesi/bir dolaptaki paralel goz-
ler/manganez. 12- Bir arazi 6l¢iisii/idrarla digari atilan madde/saman/Kas ilcesinin
karsisinda yer alan ada/bir kir cicegi tiirii. 13- Sekeri agizda tutarak cay icme/mo-
torlu tagitlarin motorunda pistona giiclii bir itis saglamak icin gaz karisiminin yandi-
g1 veya patladigi yer/6liimlii/istanbul Altin Borsasl.
14- Ekonomi/ingilizce’de “ya da” sozciigii/ribo niik-
leik asit/iki tarla arasindaki sinir/tantal/(tersi) Rek-
lamcilik Vakfi. 15- Lezzet/eski dilde su/gdlge boksu
olarak da bilinen spor/bocek yiyen bir bitki tiird.
16- Bosvermislik/Fin hamami. 17- Valf/Rusca’da
evet/kirmizi/karsit. 18- Unlii bir Tiirk edebiyatc 19-
Bir Mezopotamya uygarligi/Eski Misir’da bir tan-
ri/Giiney Amerika’da yasayan, ucamayan bir kus/si-
hirli icecek/(tersi) ne dedigi anlasilmayan kimse.
20- Bir kiirk hayvani/kalabalik olmayan/dort teker-
lekli ta§|t/internet’te gonderilen e-posta iletilerinin
uzantisi. 21- Satrancta bir tas/onursal/cabucak/bir
dolgu cesidi. 22- Cayin durumu/tepkime/giiclii sev-
me duygusu/bir delik ya da yirtigi onarma, kapat-
ma. 23- Malatya’nin bir ilcesi/temel, esas/ichii-
key/bir nota. 24- Suudi Arabistan Riyali/kesilmis
agac kokii/egitim, 6gretim/bir at donu/talep, arzu.
25- Kimsenin olmadigi yer/bir maddenin, kimyasal
bir tepkimede hicbir degismeye ugramadan, tepki-
menin olmasini veya hizinin degismesini saglayan et-
kisi/insanlarin tek tek gecmesi icin kapiya konan
diizenek/bir goz rengi.



Satiirn, hava karadiginda dogu uf-
ku lizerinde bulunuyor. Gezegen, bu ay
icinde (27 Ocak’ta) karsikonumdan
(Gines - Yer - Satiirn dizilisi) gececegi
icin, hem bize en yakin konumunda
hem de biitiin gece gokyiiziinde. Sa-
tiirn, 2029’a kadar bize bir daha bu ka-
dar yakin olmayacak. Bu durum geze-
genin parlakligi icin de gecerli. i§te bu
nedenle, teleskoplu gozlemciler icin bu
ay Satiirn en giizel hedef olacak. Ne var
ki, gezegenin ozellikle teleskoplu goz-
lemler i¢in uygun konuma gelmesi icin
birkac saat beklemek gerek. Satiirn’ii, ni, basucunda en incedir. Boylece, ba-
sarimsi rengi sayesinde, yakinindaki sucunda bulunan gokcisimleri icin, at-
parlak yildizlardan ayirabilirsiniz. N | 1 1 i 1 1 L i mosferin olumsuz etkileri en diistik dui-

Satiirn, gokyiiziiniin en parlak ve i 200G 200988 20128820 LoRR 20 S8R 202 TRE 2020820 2 zeyde olur. Bu nedenle gokbilimciler,

numda olacaklar. Bir diirbiinle, her iki-
sini de birbirine yakin, ince bir hilal bi-
ciminde gorebilirsiniz. Venis, 10
Ocak’ta gozden kaybolduktan sonra,
yaklasik bir yil siiresince aksam gokyii-
ziinde goriilmeyecek.

Aksam hava karardiginda, Mars’i bul-
mak da kolay. Gezegen bu sirada nere-
deyse tam basucunuzda (gokyiiziinde
en yiiksek noktada) bulunuyor. Bu ne-
denle, teleskoplu gozlemciler icin en iyi
hedef oldugunu soyleyebiliriz. Gokci-
simleriyle aramizdaki atmosfer katma-

Satiirn’iin karsikonumdaki uzakhgi (AB)
(41pey) 161jeed pepwnuoyiSiey un, uinjes

genis acik yildiz kiimelerinden biri olan Yukarida, Satirn’iin Gniimiizdeki yillarda gozleyecekleri gokcisimlerinin ufuktan
Arikovanr’yla (M44) cok yakin goriiniir konumda. karsikonumda (Giines - Yer - Satiirn dizilisi) olabildigince uzak olmasini tercih ederler.

Kiimeyi, gozlem kosullarinin iyi oldugu bir gézlem bulundugu anlarda bize olan uzakligi, parlaklig ve Mars, yeryiiziinden giderek uzaklastigi icin,
yerinden, ciplak gozle gorebilirsiniz. Bir diirbiinle halkalarinin egikligi gosteriliyor. gortiniir parlakligi giderek azaliyor. Ocak’ta, par-
bakarsaniz, Satiirn’ii ve Arikovanr’ni ayni goriis (AB: astronomi birimi = 150 milyon km) lakhigr yakinindaki turuncu yildiz Aldebaran’inkin-

alaninda gorebilirsiniz.

Ay ilk giinlerinde Veniis, aksam gokytiziin-
deki son giinlerini geciriyor. Giines battiktan son-
ra, hava kararmaya yakinken giineybati ufku
lizerine baktiginizda gezegeni gorebilirsi-
niz. Gezegen, ayin 10’undan sonra ¢ip-
lak gozle goriilemeyecek kadar algal- ' .
mis olacak. 14 Ocak’ta Yer'le Gii- IS L7 P! zegeni gorebilmek icin ayin baslarin-
nes arasindan gececek ve bu ta- k o yll Kral da saat 03:00’ii beklemek gereki-
rihten bagslayarak sabah gokyu- Kutupyildiz yor. Ay sonundaysa, gezegenin
ziinde yer alacak. Gezegen, Kralice , dogus saati 01:00 olacak. Jiipi-
birka¢ giin icinde, ayin 21’i . Ziirafa L ter, 14 -16 Ocak’ta Terazi’nin

den biraz daha fazla. Benzer renkleri sayesinde,
Mars ve Aldebaran, gokyiiziinde giizel bir ikili
olusturuyorlar. Mars ve Aldebaran’i birlestiren sa-
nal bir ¢izgi cizdiginizde, bu cizginin orta nokta-
sinin biraz kuzeyinde kalan yildiz kiimesi Ul-
ker (M45).

Jiipiter, gozlerden epeyce uzakta. Ge-

A3zny

Ejderha

gibi sabah gokyiiziinde G- e Kanatli At en parlak yildizi Zubelgenu-
nes dogmadan kisa bir siire . Vasak B bi’yle cok yakin gériiniir ko-
once gilineydogu yoniinde Yenge = = s numda olacak. Zubelgenubi,
3 . 5 ge¢ # @ apella ! Uggen . . .
gozlenebilecek. Regulus . Arabaa ¥ diirbiinle bakildiginda etkile-
Her ne kadar gozlem x iz ferseus . yici goriinen bir cift yildiz. Ji-
stiresi kisalmis olsa da, bu S Ko¢ Baliklar piter’de bu sirada bu ikiliye
siralar Veniis’e bir teleskop " Mdebaran - eslik ediyor olacak. Kiiciik bir

ya da diirbiinle bakmanin Suyilani  Kiigik g teleskop ya da diirbiinle Jiipi-
tam zamani. Veniis, bizimle : KopelqRts Boga ter’i, 4 parlak uydusunu ve Zu-
Giines arasina dogru ilerledi- belgenubi ciftini ayni anda goz-
ginden, bize hemen hemen en Tekboynuz leyebilirsiniz.

yakin konumunda bulunuyor. Bu Biyik Merkiir, yalnizca ayn ilk birka¢
nedenle, gezegenin goriiniir bi- Kopek :\slff.'.]i'f giinii gozlem icin uygun konumda.
yukliigii onemli olctide artiyor. Ayri- - Gezegen bu sirada sabah gokyiiziinde
ca, Giines 1sinlar gezegeni biiyiik oran- yer aliyor ve alacakaranlik basladiktan
da arkadan aydinlatiyor. Bu nedenle geze- sonra doguyor. Ayin ortalarinda aksam gok-
gen, ayni Ay’in hilal evresinde oldugu gibi, in- yiiziine gecen gezegen, ay sonunda bile gézlene-
ce bir hilal biciminde goriintyor. Bu hilalin her bilecek kadar yiikselmiyor.

giin biraz daha inceldigini, ayin ilk giiniinden bas- Ay, 6 Ocak’ta ilkdordiin, 14 Ocak’ta dolunay,
layarak yapacaginiz gozlemlerde fark edebilirsiniz. 22 Ocak’ta sondordiin, 29 Ocak’ta yeniay hallerin-

1 Ocak aksami, Veniis ve Ay yakin goriiniir ko- 1 Ocak saat 22:00, 15 Ocak saat 21:00, 31 Ocak den gececek.
saat 20:00’de gokyiiziiniin genel goriiniimii.

Balina
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Einstein’t Asmak

Gorelilik Teorisi’nin yiiziincii yili dolayi-
siyla “Diinya Fizik Yili” ilan edilen 2005 yi-
linda héla Einstein’in biraktigi yerde sayili-
riz. Onun hayali, bilimin de en biiyiik gerek-
sinimi olan bir birlesik alan teorisini olustu-
ramamigiz hala.

Bence bunun nedenlerinden en dnemlisi
bilimsel arastirma yaparken, felsefi diisiin-
memek ya da yanlis felsefeye sahip olmak.
Einstein’in (her ne kadar kesin nedensellige
inandigi icin, atomalti parcaciklarin davra-
mislarindaki dogal belirsizlikten kaynaklanan
olasili nedensellige bir tiirli alisamayip
“Tanri zar atmaz” dediyse de) “Bir onyargi-
y1 yok etmek, bir atomu parcalamaktan zor-
dur” ve Newton’un “Fizik, kendini metafizik-
ten koru!” sozleri 6nemini giiniimiizde de
koruyor.Bilim insanlarinin bir kismi da dahil
olmak tizere hala aciklayamadiklarimiz karsi-
sinda metafizik giiclere basvuruyoruz. Oysa
her seyin, hic cozemesek bile, mutlaka bilim-
sel bir aciklamasi vardir. Bilimsel yontem,
olaylari metafizik gticlere basvurmadan acik-
lamaya calismaktir. Bunu ne kadar cabuk
fark edersek o kadar cabuk gelisiriz.

Nedenlerden bir digeri, bilimin ve biiyiik
kesifler yapan biliminsanlarinin tabu haline
getirilerek sorgulatiimamasi, bilimin tamama
erdigi sanilip, bilimin son bulgularinin en
son ve kesin bilgilermis gibi kabul edilmesi,
yeni bilimsel onerilere, yeniliklere karsi cikil-
masl! ve insanlarin yaraticiliklarinin ve cesa-
retlerinin kirilp yok edilmesi. Hi¢c kimse ha-
tasiz, eksiksiz, celigkisiz ve miikemmel degil-
dir. Hicbir doda yasasi da tam olarak, birden
kesfedilemez. Zaman icinde birkag kisinin in-

Kaynak Destegi

Biz Savastepe Anadolu Ogretmen Lise-
si’nde okuyan parasiz yatili 6grencileriz. Bi-
yoloji laboratuvarimizdaki dokiiman ve arac
- gerec eksiginden dolayi kurmak istedigi-
miz biyoloji kuliibiinii gerceklestiremedik.
Gereken arastirmayi ve bilimsel gézlemi ya-
pamadigimizdan dolayi projelerimizi basla-
tamiyoruz. Derginiz de, proje gelistirmeye
calisan genclere hep destek oluyor, kapilar
araliyor. Bize de gereken dokiiman ve ara¢
- gere¢ temini konusunda yardimci olun.
Sesimizi duyurun.

Ali Uysal - Mehmet Nas
Savastepe Anadolu Ogretmen Lisesi/Balikesir
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celemesinden, yanhislarini ve eksiklerini gi-
dermesinden sonra gelisir, olgunlasir ve ya-
sa haline gelirler.Yasalar bile zamanla yanhs
ve eksik olduklari anlasilirsa degistirilirler.
Clinkii ilerleme daha ¢ok yanhslari bulup ka-
nitlamakla olur. Buldugumuz yanlisin yerine
dogrusunu koymamiz da sart degildir. Yani
bir seyin yanhs oldugunu bilebiliriz, fakat
dogrusunu bilmeyebiliriz. Ornegin, Aristote-
les’in yanhglari giiniimiize kadar gelmisse,
bunun suglusu o degil, onu sorgulatmayan
ve sorgulamayanlarda. O, elinden geleni yap-
mis, zamanina gore en kapsamli bilimsel
arastirmayi yapmis ve biiyiik bir bilgi biriki-
mini olusturmus; ama cabalari Ortacag ka-
ranligina gomiilmis. Bize diisen de onu yer-
den yere vurmak degil, onun bilgilerini sor-
gulayip diizeltmekti. Bilim insanlari kesifleri-
ni kendinden 6ncekilerin yanlis ve eksikleri-
ni diizelterek yapmiglardir. Einstein’in da dii-
zeltmelerini diizeltmek bize diistiyor.Yanls-
lari ve eksikleri, onlara olan saygimizi eksil-
tecek degil. Onlar, elinde mesalelerle insan-
ligin 6niinden gidenler. Onlar en biiyiik say-
giyi hak edenler.

Einstein’in kesiflerinin cogu 6nceden kes-
fedilmis zaten. Evrimin dogal bir sonucu ola-
rak kesifler birkac kisi tarafindan ayni za-
manlarda yapiliyor ve kesfedilenlerin anlam
ve 6nemi daha sonradan anlasiliyor genellik-
le. Einstein’inda da digerleri gibi yaptigi, bu
kesifleri sorgulayip  birlestirerek bunlara
“E=mc2” eklemek oldu. Bu kesifler, aralarin-
daki baglantilar kurulup birlestirilince, in-
sanlarin evrene ve diinyaya bakislarini degis-
tirdi. Bu denklemin kendisi kiiciik, ama (bel-
ki de Einstein’in kendisinin bile tam olarak
anlayamadigi) anlami ¢ok biiyiik. Bunun an-

“Bir Kitap - Bir Insan”

Kampanyasina Destek

Kirikkale Anadolu Teknik - Teknik Lise
ve Endiistri Meslek Lisesi’nde Edebiyat 6g-
retmeniyim. Okulumuzdaki kiitiiphanemizi
zenginlestirmek ve cagin gereklerine uygun
hale getirmek istiyoruz. Bunun icin, “Bir ki-
tap - Bir insan” parolasiyla Tiirkiye capinda
bir kitap kampanyasi baslattik. Elleri sanat-
la yogrulmus genclerimizi bilginin olaganiis-
ti giiciiyle donatalim. Gelin gelecegimizi
emenet edecedimiz bu genglere hep birlikte
yardim edelim. Kitap desteginizi bekliyoruz.

Halil Yiicel/Kirklareli Anadolu Tek. Lise
ve End. Meslek Lis. Tel: (288) 214 10 80

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

lami; evrendeki madde saf kiitlesiz enerjiden
olusmus. Peki enerji neden olusmus? Enerji
de maddeden olusmus. Madde, enerjinin bir
seklidir yalnizca ve enerjinin is yapma yete-
negi hi¢ bitmez, korunur. Yani, su gordiig-
miiz haliyle ezeli ve ebedi degildir evren. Ev-
rendeki her sey siirekli bir hareket halinde
kendini yeniler durur. Atomalti parcaciklar-
dan evrenin kendisine kadar her sey bir can-
Ii gibi dogar yasar ve oliir. Evren yalnizca
kendisini ve kendi bilimsel doga yasalarini
icerir.
insanlik ve bilim, evrenin yasina kiyasla
daha cok yeni. Bizler bilim ve teknolojinin
patladigi caglarda yasiyoruz. Kendimizi tek-
noloji sarhosluguna kaptirip bilimi bir kena-
ra atmis gibiyiz. Oysa daha, yanhs bildigimiz
ve bilmedigimiz cok sey var ve bizim bu ke-
sifleri yapma sansimiz ve sorumlulugumuz
var. Kendini asan neleri, kimleri asmaz ki.
Kendimize giivenip sorgulayalim bilimi, bir
cocuk safligi ve bir deli cesaretiyle; kiistah-
likla, sarlatanlikla suclanmaya, kiiciimsen-
meye, alay edilmeye aldirmadan. Dogrulari
gorebilen ¢ogunluk degil, azinliktir. Yani bii-
tiin diinya yanls, bir tek sen dogru olabilir-
sin; Demokritos, Galileo, Einstein ve daha ni-
celeri gibi. Einstein’inda “Benim 6zel bir ye-
tenedim yok. Yalnizca fazla merakliyim”dedi-
gi gibi, ihtiyacimiz olan, korkulardan ve zin-
cirlerden arinmis 6zgiir bir zihin ve merak
yalnizca. Kesfedilmeyi bekleyen bilinmeyen-
ler, gozlemledigimiz, okudugumuz yerlerde
bize el salliyorlar, bir adada mahsur kalmis,
kurtarilmay1 bekleyenler gibi. Bizse onlari
goremiyoruz, goziindeki gozliigii arayanlar
gibi.
Nilufer Tekin/Zonguldak

Bilimsel Konularda
Destek Bekliyoruz

Hiiseyin Avni Sozen Anadolu Lisesi'nde
Bilim Merkezi Kulubii’niin baskaniyim. Her
tirlii bilimsel konuda yardima ihtiyacimiz
var. Bize bilgi birikimini aktaracak dgretim
liyelerimize, uzmanlarimiza sesleniyorum:
Okulumuzda konunuzda vereceginiz konfe-
rans, seminer vb. konularda liitfen benle ir-
tibata gecin. Simdiden herkese tesekkiir
ederim.

Begiim Bilgiler
mail: nighthawk_bego@hotmail.com

400 kelimeyi gecmeyecek bigimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine génderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislan sulayici
ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erigebilirsiniz:
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Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgiin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77



Newton’un Elmasi

“Sansli Newton, bilimin mutlu cocuklugu. Do-
da onun icin harflerini caba harcamadan okuya-
bilecegi acik bir kitapti.” Newton icin Einstein ta-
rafindan soylenen bu sozler herseyi acikliyor as-
linda. Bilim, yetenek, hirs, azim yani sevda isidir.

Glinlimiizdeyse bilim, kaynaklar olmadan bir
hictir. Ve bize gore en dnemli kaynak Bilim ve
Teknik dergisidir. Derginiz biitiiniiyle miikem-
mel, ama size bir 6nerimiz var. Bir gokbilimci ve
matematikci adayi olarak “havacilik” konusunda
daha titiz ve ayrintih davranmanizi istiyoruz.
Ozellikle gokbilimine Tiirkiye’de inanilmaz katki-
lar yaptiginizi diisiiniiyoruz. Bu nedenle sizi teb-
rik ediyoruz. Tiirkiye’de ulasamayacaginiz yerin
kalmamasini dileriz.

Elif Giiney-Merve Yanik

Anadolu Ogretmen Lisesi Ogrencileri/Corum

Tip Icerikli Konular Artsin

Bilim ve Teknik dergisini okumaya birka¢ ay
once basladim ve bir sonraki sayilari artik sabir-
sizlikla bekliyorum. Ama biraz daha tip icerikli
konular bekliyorum. ﬁrneﬁin “Kafeinsiz Kahve”
makalesi giizeldi. Bunun gibi makalelerin cogal-
tilmasini isterim.

Murat Aydin

Gelecegin Meslekleri

Kayseri Fen Lisesi son sinif dgrencisiyim. Der-
ginizi elimden geldigince alip okumaya calisiyo-
rum. Aslinda daha ¢ok okumak isterim; ama ders-
ler ve 0SS beni cok yoruyor. Sizden tiniversite se-
¢cimim konusunda yardim isteyecegim. Ben iki
alan arasinda kaldim. Biri tip, biri mihendislik.

Corum’daki bilim sevdalilanimiz Elif ve Merve’ye
dergimiz hakkindaki giizel diisiinceleri icin tesekkiir-
ler. Sunduklar receteyi kendilerine uyguladiklari belli.
Sahip olduklarindan kugku duymadigimiz azim, hirs ve
caliskanligin da kendilerini “adaylik” statisiinden cika-
rip once istedikleri bilim dalinda egitim gormelerini,
daha sonra da o egitimle ilgili mesleklerde calismalari-
ni saglayacagi da belli. Anliyoruz ki, gozler yukariya
cevrili. Kimbilir, yollari belki de TUBITAK’a ve bilim ve
Teknik’e cikar. Belki de yurdumuzun gurur duyacagi-
miz uzay ve havacilik kurumuna. Bize gelince, miikem-
mel olmadigimizi biliyoruz; ama miikemmele ulagsmak
icin hi¢ bikmadan, yorulmadan calisacagimizi da biliyo-
ruz. Clinkdi, sizler gibi bizler de bilime sevdaliyiz.

Murat Aydin kardesimizin rotasiysa tip egitimine
sapmis gibi. Kahveyle ilgilendigine gore belli ki dersler
agir ve geceler uzun. Ama kahve fali da aydinliga ¢ikan
bir yol gosteriyor. Tip, ve yakin iliskide oldugu genetik
ve biyoloji bilimleri, sik sik vurguladigimiz gibi ¢ok hiz-
Il bir gelisim icinde. Boyle olunca da tip ve tip egitimi
dogal olarak bizim ¢ok 6nem verdigimiz konular. Bilim
ve Teknoloji haberleri boliimiimiizde olsun, saglk say-
famizda olsun, makalelerimizde ya da eklerimizde ol-
sun, saglik bilimleri alanlarinda elde edilen son bulgu-
lari, kaydedilen gelismeleri okurlarimiza aktarmaya
Gzen gosteriyoruz. Bu arada “Yeni Ufuklara” ekimizin
Eyliil ve Ekim sayilarinda Kadin ve Erkek Saghgi bas-
Ikl kapsamli dosyalar yayimladik. Aralik sayisinda da
uyku ve uyku bozukluklari ve riiyalarla ilgili yine ¢ok
zengin icerikli bir ek verdik.

Tettiklerine=

Bu boliimleri de ya Bogazici Universitesi'nde ya
da Capa Tip Fakiiltesi’'nde okumak isterim. Ama
gelecegin meslekleri konusunda da bilgi sahibi ol-
mak istiyorum. Bu konuda bizi yonlendirin liitfen.

Betiil Unverdi

Web Sitemiz Dopdolu
Web siteniz cok giizel; en giizel boliimse gok
olaylari yilligi. Orada gok olaylariyla ilgili herseyi
ogreniyorum. Geceleri gokyiiziine baktigimda,
belirttiginiz bazi gezegenleri gorebiliyorum. Bir
de istegim var: Gok olaylari yilligina animasyon
koymaniz miimkiin mii? Liitfen.
Serhat Soylu

Tesekktirler
Boyle giizel, genis icerikli, yararli bir dergi
yayimlayip, iistelik bununla yetinmeyip genis bir
internet sitesi hazirlayanlara cok tesekkiirler. Ak-
lima takilan sorulari size sorarak rahatliyorum.
Zeka sorulariyla beyin jimnastigi yapiyorum. Bi-
lim teknik haberleriyle teknoljide bilimde olan
yenilikleri takip ediyorum. Vee daha bircok sey...
Basarilariniz daim olsun.
Gizem Ozkara

Bilgi Paketleri Hakkinda

Usak Gazi Mustafa Kemal ilkogretim Okulu
fen bilgisi ogretmeniyim. Sitenizdeki “Ekosistem
ve Dongiiler” bilgi paketinden cok etkilendim. Ca-
lismalarimda onlardan yararlanmak istiyorum.
CD'lerine nasil sahip olabilirim? Yardima olursa-
niz kendim ve dgrencilerim adina sevinirim. Ayri-
ca bu konuda calisma yapan, bilimsel calismalara

Betiil de kendine iddiali hedefler koymus ve belli
ki sinavlara iyi hazirlaniyor. Ciinkii bildigim kadariy-
la gerek tip, gerekse miihendislik fakiilteleri ok yiik-
sek puanlarla ogrenci aliyorlar. Hele de soziinii etti-
gi egitim kurumlari. Tip, uzmanlagma tercihinin egi-
tim sonunda yapilabilecegi bir alan. Miihendisliktey-
se, secimin basta yapilmasi gerekiyor. Dolayisiyla
“miihendislik egitimi gormek istiyorum” demek, ek-
sik bir secim. Ama daha Betiil’iin oniinde istedigi mii-
hendislik dalini, egilimlerine, yeteneklerine ve gele-
cekle ilgili diisiincelerine gore belirlemek icin yeterin-
ce zaman var. Diinyada yiikselen meslekler arasinda
yaptigi secim sonunda aklinin gonliinde yatan 6tekin-
de kalmamasini saglayacak olanlar da var. Ornegin,
genetik miihendislik...Serhat kardesimiz, gok olayla-
11 yilhgini begenmekte hakli. Ciinkii bu koseyi, basta
arkadasimiz Alp Akoglu olmak lizere, Gokyiizii Goz-
lem Senliklerimizde her zaman bizimle olan uzman
hocalarimiz hazirliyor. Animasyon koyma istegine ge-
lince, yakinda ¢ok daha iyisini yapacagiz. iglerinde
gokbilim konulari da olmak iizere dergimizle birlikte
cesitli konularda CD’ler verme yolundaki hazirliklari-
mizi ilerlettik.

Gizem Ozkara’nin ovgiilerine de tesekkiirler. Bizim
gorevimiz, bize tanian olanaklarin sinirlarini zorlaya-
rak genglerimizi bilime kazandirmak ve bir daha hig br-
rakmamak. Ailemiz biiyiidiikce biz de giicleniyoruz.
Coskumuz, azmimiz bileniyor. Birbirimize kenetlenerek
elbirligiyle cok daha giizel, cok daha yararli seyler ya-
pacagiz.

merakli arkadaslarla calismalarini paylasmak isti-
yorum. Bilim ve Teknik calisanlarina tesekkirler.
Fuat Cogan / Usak

Daha Cok “Bilim Sitesi”

Bilim ve Teknik dergisini 399. sayisindan beri
izliyjorum ve bundan ¢ok mutluyum. Bilime olan
merakimi sizler kat kat artirdiniz; ayrica vermis ol-
dugunuz ekleri de cok begeniyorum. Sizden ricam
“Yeni Ufuklara” ekinde bazan yayimladiginiz bilim
siteleri tanitim eklerinizi biraz daha sik ve daha
fazla sayfali vermeniz. Umarim bilim siteleri dort
Bilim ve Teknik dergisi kadar kalin olur.

Serkan Giirevin

Cok Yararlaniyoruz!

Bilim ve Teknik dergisi ile Bilim Cocuk dergi-
sini hazirlayan ekibe tesekkiir ederim; ciinkii bi-
ze her yonden yarar saghyorlar. Ornegin birgiin
fen bilgisi 6gretmenim bize bir sunum hazirlama-
miz icin konular dagitmisti; bana da hayvanlarin
ozellikleriyle ilgili bilgileri bulmak diistii. Bilim
Cocuk’tan yararlandim ve ¢ok giizel bir sunum
hazirladim.

Esad Kayikgi

Artik Biyolojiyi Seviyorum
Sizleri hazirladiginiz bu dergiden dolayi teb-
rik ediyorum. Bilmem gereken seyleri sizin saye-
nizde ogrendim. Gercekten en sevdigim alanlar-
da yayimlamis oldugunuz giizel yayilariniz beni
hem bilgilendirdi hem de sevindirdi. Ayrica saye-
nizde nefret ettigim ders olan biyolojiye az da ol-
sa isindim. Basarilarinizin devamini dilerim.
Dogukan Adiyaman

Fuat Cagan ogretmenime de miijde, oniimiizdeki
birkag ay icinde soziinii ettigi animasyonlu bilgi paket-
lerinden ¢ok daha zengin icerikli bilim CD’lerini pes
pese dergimizle birlikte okurlarimiza hediye etmeye
baslayacagiz.

Serkan Giirevin’in istedigi de cok yerinde. Hem Ye-
ni Ufuklara eklerimizin, hem de dergimizdeki BilimNet
kosemizde tanittigimiz bilim sitelerinin begeni toplama-
s bizi son derece mutlu ediyor. Boyle olunca da bize
diisen, iki istedi birlestirmek. Yakinda bir yenisi geliyor.

Esad kardesimiz, anladigim kadariyla Bilim Co-
cuk’tan Bilim Teknige “yatay gecis” yapmaya hazirla-
niyor. Yasi gelen pek ¢ok okurumuzun yapmis oldugu
gibi... Bilim Cocuk dergimizi hazirlayan ve yoneten ar-
kadaslarimiz, sizleri bilim yolculugunuzdaki bu yeni
asamaya hazirlamak icin olagandistii bir yaraticilik ve
hevesle calisiyorlar. Kendilerine hep birlikte tesekkiir
ediyoruz.

Dogukan’in dvgiilerine de icten tesekkiirler. Kendi-
sini biyolojiye “isindirmis” olmamiza, sanirim dergi-
miz kadrosunun onemli bir boliimiinii meydana geti-
ren biyolog arkadaslarimiz sevinecektir. Anlasilan bi-
yoloji, arkadasimiza baslangicta biraz karisik gelmis.
Ama, evreni olusturan parcaciklarin, bunlari yoneten
doga kuvvetlerinin yasam dedigimiz o olaganiistii di-
namik diizen icinde isledigini gordiikce, bu bilim dali-
na olan yaklagimi bir hayranliga doniisecektir. Yeni
yilin hepinize yeni basarilar, yeni mutluluklar getirme-
si dileklerimle...

Rasit Giirdilek
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Hazirlaniyor...

Nanoteknoloji
Kansere Karsi

Trafigin Bilimi

Yasini
Saklayamayanlar

Nanoteknoloji bugtine
degin malzeme bilimi ve
elektronik alanlarindaki
basarili uygulamalariyla
adindan cok séz ettirdi.
Ancak artik bu "ktctk
bilim", bir tirld care
bulunamayan kansere
karsi savasimda da en
6n saflarda yer alacak.
Biliminsanlar1 kimya,
fizik, muhendislik,
malzeme bilimi, biyokimya ve molektiler biyoloji gibi bircok farkl
disiplini ayn1 amac¢ ugruna bir araya getiriyorlar. Bu "takim"da gérev
alacak olan nanoteknoljiye de cok is dtisecek.

Sabah ise giderken ya da aksam is
cikisinda, yogun trafige takilip

| homurdananlar ¢oktur. Sikisip

= kalmis otomobillerin arasinda
hareketsizce beklerken gideceginiz
yere en cabuk nasil ulasacaginizi

| distntyorsaniz, trafigin bilimini

' 6grenme zamaniniz gelmis

{ demektir. Frene gerekenden bir
saniye daha fazla basarsaniz
arkanizda ne kadar kuyruk
olusacagindan, kac kilometre hizla
gitmeniz gerektigine kadar bircok konuda bilimsel veriler strtciilere
yardimci olacak. Bu yaziyr okumadan trafige cikmayin...

Diinyada tretilen kilin dértte tcliik
kismi pisirilen ve bi¢im verilen
seramik urtnlerde kullanilirken,
dortte birlik kismi da, kilin
ozelligine gore tugla, cimento,
sondaj camuru, dolgu-kaplama
malzemesi olarak ve ayrica
temizlik, deterjan, gida, ilac
sanayilerinde kullaniliyor. Bu ilging
ve cok 6nemli endistriyel
hammadeyi tanimaya ne dersiniz?

Bazilarimiz biiylik bir 6zenle yasimizi saklayaduralim, doganin
biliminsanlarina karsi yasini saklamasi her gecen giin daha da
gliclesiyor. Agaclarin ve balik pullarinin yas halkalarinin sayimi ve
karbon izotoplarinin kullanilmasiyla
yapilan yas tayinlerinin yaninda, adini
cok daha az duydugumuz tekniklerle de
canlilarin yaslar1 saptanabiliyor. Bazi
kemiklerin belirli bélgeleri, disler ve
hatta ic kulakta bulunan taslar bile
canlilarin yasini ele verebiliyor.






